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Resumen

El propdsito de esta ponencia es dar a conocer la experiencia de investigacion realizada
para detectar como se han desarrollado los procesos de la motricidad fina en los estudiantes
de transicion, llevando a cabo una serie de acciones pedagogicas en donde se realizo la
validacion de informacion llegando asi a identificar a nifios y nifias que necesitaban
fortalecer su motricidad. De esta manera, se planteo el objetivo de ejecutar como estrategia
metodoldgica la caja psicomotriz para nifios y nifias con debilidades en el desarrollo de la
motricidad fina del grado transicion de la Institucion Educativa Escuela Normal Superior de
Ocafia, sede primaria. Este proceso se llevo a cabo con un enfoque cualitativo y una
metodologia de tipo investigacion - accion, se observo y verificd que todos los estudiantes
aprenden de diferente manera y que algunos necesitan mayor motivacion y
acompafiamiento. De esta premisa se llega a la conclusion de crear e implementar como
estrategia la “’caja psicomotriz’’ para fortalecer procesos cognitivos y motrices, en la
aplicacion de este instrumento se desarrollé en los estudiantes: habilidades, aptitudes,
emociones, motivacion, curiosidad y solucion de problemas; destrezas que le permiten a los

nifos y nifias desenvolverse en un entorno, ademas, innovar en los recursos educativos.
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Abstract

The purpose of this paper is to publicize the research experience carried out to
detect how the processes of fine motor skills have been developed in transition students,
carrying out a series of pedagogy actions where the validation of information was carried
out, thus reaching identify boys and girls who needed to strengthen their motor skills. In
this way, the objective of executing as a methodological strategy the psychomotor box for
boys and girls with weaknesses in the development of fine motor skills of the transition
grade of the Educational Institution Escuela Normal Superior de Ocafia, primary school.
This process was carried out with a qualitative approach and a research-action
methodology, it was observed and verified that all students learn in a different way and that
some need more motivation and support.

From this premise, the conclusion is reached of creating and implementing the
“psychomotor box" as a strategy to strengthen cognitive and motor processes, in the
application of this instrument the following skills, aptitudes, emotions, motivation,
curiosity and problem solving; skills that allow children to function in an environment, in

addition, innovate in educational resources.

Keywords: Skills, abilities, coordination, fine motor skills, educational innovation,

psychomotricity.



1. Introduction

Los procesos motrices estan inmersos en actividades cotidianas, por tal motivo se hace
necesaria la creacion de un instrumento que permita desarrollar el control viso — manual
como lo son: el manejo de pinza, pulso y garabateo controlado, los cuales son propios de la

escritura.

El proceso investigativo radica en las observaciones realizadas en las practicas
pedagdgicas como docente en formacion y en donde se pudo detectar a través de las
técnicas e instrumentos de observacion no participante y entrevistas, que algunos
estudiantes de transicion necesitaban fortalecer la motricidad fina, ya que en algunos casos
estos procesos no se logran desarrollar completamente, esta situacion se puede ver reflejada
posteriormente en movimientos de mayor precision en los que son requeridos en tareas
donde se utiliza de manera simultanea el ojo, las manos y los dedos. Algunas de las
situaciones que se pudieron evidenciar frente a las acciones pedagdgicas realizadas fueron:
dificultad al momento de tomar las tijeras y realizar recortes, en el agarre de pinza para
colorear y pintar ya que se salian de las lineas del contorno, en la coordinacion de algunos
movimiento 6culo manuales, entre otras. Teniendo en cuenta que como lo afirman Serrano
& Nufiez, (2013): “son destrezas que le permiten al nifio y a la nifia ejercitar su vista y sus
manos al momento de leer (seguimiento visual de izquierda a derecha, y de arriba abajo) y

escribir” (p. 7).

Como se sabe ellos cuentan con buenos materiales que les permite una formacion
adecuada tanto cognitiva como motriz, pero estos materiales despiertan la motivacién de

los estudiantes en un momento determinado, por lo que se hace necesaria la creacion de una



estrategia que motive al nifio y a la nifia a través de un estimulo, de manera que puedan

realizar algunas actividades espontanea.

La desorganizacion motriz genera una ineficiencia a la hora de realizar
determinados movimientos; eso traera algunas consecuencias en los estudiantes ya que “” al
no recibir un buen desarrollo en la motricidad fina durante la nifiez influird mucho a la
hora de realizar determinadas actividades cotidianas’’ y de caracter escolar (Madrona,
Contreras y Goméz, 2008, p.4). Los autores Cabrera Valdes & Duperyron (2019) plantean
que la motricidad fina “se define como la realizacién de movimientos pequefios y precisos;
es compleja y exige la participacion de muchas areas corticales, haciendo referencia a la
coordinacion de las funciones neurolégicas, esqueléticas y musculares que son utilizadas
para producir movimientos precisos’’ (p. 25). Esta dificultad es comun que se presente en el
inicio de los procesos de la escritura, lo que quiere decir que sin un buen manejo de la
motricidad fina los estudiantes podréan tener una gran dificultad a la hora de realizar algunos
movimientos especificos en un futuro o en mayor consecuencia generar la dispraxia, que
para Medrano & Alarcon (2017) este es un trastorno que debilita las habilidades motoras
finas y dificultan la capacidad de dirigir grupos de musculos pequefios como los de las
manos. Los problemas de coordinacion mano-ojo pueden dificultar actividades diarias en
los nifios y las nifias como: cansarse enseguida durante actividades motrices cortas, tener
dificultad para sostener el lapiz correctamente, abotonarse una camisa, amarrarse l0s
zapatos, subir y bajar la bragueta del pantaldn.

Esta situacion conlleva a la pregunta Cémo fortalecer el proceso de la motricidad
fina para nifios y nifias del grado transicion “C’’ de la Institucion Educativa Escuela

Normal Superior Ocafia, sede primaria?



Del mismo modo, se tuvo en cuenta el objetivo general fortalecer los procesos del
desarrollo de la motricidad fina mediante la aplicacidn de la estrategia metodoldgica la caja
psicomotriz en nifios y nifias del grado de Transicién de la Institucion Educativa Escuela
Normal Superior de Ocafia, sede primaria, para dar cumplimiento con el objetivo general se

plantearon los objetivos especificos:

e Identificar los nifios y nifias de transicion C de la Institucion Educativa Escuela
Normal Superior que presentan debilidades en el desarrollo de la coordinacién viso-
motriz, precisién, dominio y habilidad manual.

e Disefiar una estrategia pedagogica ’La caja psicomotriz’’ que ayude al proceso del
desarrollo de la motricidad fina de los estudiantes del grado transicion.

e Implementar la propuesta de la caja psicomotriz para el mejoramiento de las
habilidades y deteccion de las debilidades en el proceso de manipulacion de
distintos objetos y motricidad fina de los nifios y las nifias del grado de Transicién

2. Fundamento tedrico

Para la realizacion de la ponencia se han tenido en cuenta diversos documentos, libros y
articulos que han ayudado a situarse en un contexto para que todo el proceso de
investigacion sea mas ameno Yy asi llegar a comprender todos los conceptos, esta se hace a

través de las siguientes categorias.



2.1. Motricidad fina

En este apartado de daran a conocer algunas concepciones tedricas que derivan de la
evolucion que ha tenido este término a lo largo del tiempo y tomando diferentes posturas de

autores quienes han sido pioneros en el estudio y andlisis de dicho concepto.

La autora Risco (2014) la define como:

La motricidad fina implica movimientos de mayor precision que son requeridos
sobre todo en tareas donde se utilizan de manera simultanea el ojo, mano, dedos
como por ejemplo: rasgar, cortar, pintar, colorear, enhebrar, escribir etc. Las
primeras sefiales de su incipiente desarrollo podemos verlas en agarrar objetos

grandes, pinza digital, coger objetos, y llevarlos a la boca, garabateo (p. 2).

De ahi que, cuando se comienza a estimular a los nifios y las nifias su proceso de
desarrollo se puede llegar a un mejor fortalecimiento de la motricidad fina. Se puede definir
la motricidad fina como aquellos ejercicios que realizan los nifios y nifias desde que estan
bebes, cundo comienzan a explorar sus alrededor y a sentir las cosas, esos son los primeros

estimulos de la motricidad.

Por consiguiente, Penton (2007) afirma que “Es la accion de pequefios grupos

musculares de la cara y los pies, movimientos precisos’ (p. 4)

Los procesos motrices influyen en el desarrollo integral de los nifios y nifias mejorando
asi sus destrezas en cuanto al proceso de estimulacion y habilidades cognitivas. Las
actividades espontaneas que realizan los docentes son en particular un punto de partida

importante que enriquece las acciones educativas y personales de los infantes. La



motricidad fina incorpora no solamente acciones motrices en los que se incluirdn sus manos

Yy sus 0jos sino que esta relacionado con las conductas y accion neuronal del ser humano.

2.1.1. Teorias explicativas de la motricidad fina

Basada en el proyecto de Carcamo y Baca (2014) se han recogido diferentes teorias que
han fundamentado a lo largo de la educacion la motricidad y se citan a los siguientes

pedagogos:

- Teoria de Henry Wallon (1925)

Fue Pionero de la psicomotricidad, esta influye el movimiento tanto en el desarrollo
psiquico como en las relaciones del nifio o nifia con otras personas. Se esforzo por mostrar
que las funciones mentales son reciprocas a las funciones motrices y el esquema corporal es

un elemento base para el desarrollo de la personalidad.

- Teoria de Vygotsky (1982 — 1984)

Citando las autoras Carcamo y Baca (2014) quienes mencionan que en la teoria de
Vygotsky la actividad de los nifios y nifias se orienta hacia los objetos, al mundo exterior,
ubica en el estadio SENSITIVO MOTOR, de uno a tres afios y en el estadio
PROYECTIVO, de tres a seis afios donde se consolida la personalidad, siendo vital la
interaccion social para el desarrollo y que el conocimiento va de lo interno a lo externo, de

lo social a lo individual y que no es un proceso estatico.

- Teoria de Maria Montessori
Montessori descubri6 que los nifios desde su hacimiento y hasta lo seis afios tienen una

predisposicion natural que los impulsa a realizar actividades que los conducen al



refinamiento de sus movimientos, a establecer una comunicacion entre mente y cuerpoy a
entender como funcionan sus cuerpos. Durante este periodo el nifio muestra gran interés
por imitar los movimiento que hacen los adultos, quieren copiar todo (Carcamo y Baca,

2014).

A lo largo de la historia han surgido diversas teorias que sustentan la psicomotricidad,
se han escogido los autores anteriormente referenciados ya que se les considera los
principales pioneros en este campo del saber, Ademas que sus fundamentos han dado la
vuelta al mundo cambiando la concepcidn tedrica de diversos pensadores y pedagogos.
Manejar la motricidad fina desde edades tempranas y manejarlo desde un ambiente optimo,
son unas de las condiciones que se han empleado, al igual que una evolucion neurolégica
en el sistema del cuerpo humano, enriqueciéndolo con cada uno de los movimientos

corporales

2.1.2. Técnicas desarrollo motricidad

La estimulacion de la motricidad fina muchas veces se toma como pérdida de tiempo
porque algunas veces no se conoce su intencionalidad, estas actividades son funcionales y
permiten que en los nifios y nifios se estimule su percepcion, ubicacidn espacial, atencion,
coordinacion visual, habilidades manuales y sobre todo enriquecer los primeros pasos de la

escritura.

Para el buen desarrollo de la motricidad fina, mejorando las destrezas de coordinacion y
las cuales tienen un gran sentido pedagdgico las autoras Chalela & Gutierrez (2017)

proponen las siguientes actividades: Dactilopintura, modelado, pintura en pincel, arrugado
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y rasgado, recortado con tijeras, picado, ensartado y bordado, plegado u origami, grafo

motricidad.

2.2. Ludica

Se estara teniendo en cuenta la ladica como modalidad del juego y la importancia
que tiene en la educacion como principal factor de aprendizaje ya que esta le permite a
los docentes ser seres innovadores y buscar alternativas en las que se incluya el juego

para reconocer los aprendizajes.

Se considera que la ludica hace parte del diario vivir de las personas, lo que les
permite expresarse, comunicarse, sentir y mostrarse a otras personas como seres
emocionales llevandolos finalmente a un entendimiento. “La Iudica deberia ser tenida
en cuenta principalmente en los espacios escolares pues es rica en ambientes
facilitadores de experiencias que mediante juegos, es necesario explicar cuanto mas
experiencias positivas y cuantas mas realidades conozcan los nifios” (Gémez, Molano y

Rodriguez, 2015, p. 34).

Por esta razdn, es importante considerar a la ludica como método esencial de la
ensefianza, la cual les permite a los pequerios fortalecer sus dimensiones y adquirir los
saberes en base a una actividad en donde se goza. Las actividades ludicas implican méas
que jugar, estas ayudan a ver el juego como un recurso de aprendizaje y ensefianza, que

se puede dar de manera conjunta o individual.

Del mismo modo el autor Jiménez (2001) define la ladica como’’ una manera de

vivir la cotidianidad, es decir, sentir placer y valorar lo que acontece percibiéndolo como
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acto de satisfaccion fisica, espiritual o metal. La actividad ludica propicia el desarrollo de

las aptitudes, las relaciones y el sentido del humor en las personas’’ (p. 180)

2.2.1. Juegoy aprendizaje en la primera infancia

Para la autora Dominguez (2015):

El juego constituye un verdadero ejercicio de preparacion para la vida y es
importante, porque ensefia alegria cuando se practica y para quienes lo practican: porque
arranca de la pasividad y coloca al individuo en situacion de compartir con otros, brindando

un buen clima de encuentro, una actitud, cambia los roles fijos. (p. 9)

Ademas como lo menciona Reyes (1998) “la creacidn y utilizacién de signos como
método auxiliar para resolver un problema psicoldgico determinado (recordar, comparar
algo, relatar cosas, elegir, etc) es un proceso analogo a la creacién y utilizacion de
instrumentos en lo que al aspecto psicologico se refiere. El signo actia como un
instrumento de actividad psicoldgica, al igual que una herramienta lo hace en el trabajo” (p.

58)

De las conclusiones de esos estudios se desprende que el juego es una actividad vital e
indispensable para el desarrollo humano, ya que contribuye al desarrollo psicomotriz,
afectivo-social e intelectual. El juego es una actividad que se convierte basicamente en una
necesidad de los nifios y nifias ya que estos requieren de mayor accion en los cuales se

manejan objetos.



12
2.3 Caja psicomotriz

Se construy6 un instrumento (caja psicomotriz) que cuenta con una serie de ejercicios
concretos, los cuales el educando pueda manipular y del mismo modo entrar en relacién
con conceptos que se encuentran inmersos en su contexto. Este cuenta con un producto en
su interior, el cual debe sacar.

Este instrumento se fabricé con materiales como: madera, acrilico y metal. Con esto se
armo una “caja psicomotriz”, que incluye una manigueta que permite abrir una pequefia
puerta, por la cual se accede al producto introduciendo la mano, una vez la mano esté
adentro se mete en un guante, el cual no permite que el producto salga por esa entrada,
luego de haberlo agarrado, éste se ubica en una banda transportadora que se encuentra al
frente. El objetivo de la banda es dirigirlo a la salida, pero para hacerla correr, esta cuenta
con un sistema de polea que esta ubicado al otro extremo de la “caja psicomotriz”, ¢l cual
sera manipulando con la yema de los dedos. Una vez de haber hecho su recorrido, se utiliza
un pulsometro con el cual se empuja el producto a la puerta de salida, el pulsometro
contiene un sistema eléctrico en el que con cada contacto se va a ir cerrando una puerta lo
que hace que genere mayor reto para estudiante (este sistema eléctrico no es peligroso y
puede ser desactivado en el caso de los estudiantes mas pequefios). Con la “caja
psicomotriz” el nifio y la nifia aprende a ejecutar una serie de pasos que le ayudan a reforzar
su motricidad fina y a su vez a entrar en relacién con conceptos como lo son: arriba, abajo,
derecha, izquierda, llevar, traer, agarrar y soltar. Desarrollando su capacidad fisica y
mental. Como punto final, el estudiante obtiene como recompensa, una golosina o mini

juguete, dependiendo el producto que se elija para trabajar.
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3. Metodologia

La presente investigacion se desarrollé a través de una propuesta en la que se quiso
realizar acciones pedagogicas que permitan dar solucion a los bajos niveles de estimulacion
de la motricidad fina, se realiz0 a través de un enfoque de investigacion Cualitativa, ya qué,
permite describir la manera en la que se asocia la realidad que se vive en el aula con los
criterios de de calidad, de transformacion y el cambio que permite la comprension del
complejo mundo de la experiencia vivida. La investigacion cualitativa para los autores
Frenken y Wallen (1996): “es aquella donde se estudia la calidad de las actividades,
relaciones, asuntos, medios y materiales o instrumentos en una determinada situacion o
problema; esta se interesa por saber como se da la dinamica o como ocurre el proceso en
que se da el asunto problema’’ (p,1). Asi mismo, se trabajo el tipo de la Investigacion —
Accion, por ser una forma de estudio de las realidades sociales. Este tipo de investigacion,
se define como “’aquel tipo de investigacion cuyo método cualitativo se centra
principalmente en el conocimiento de las ciencias sociales y humanas, mediante el
cuestionamiento o critica sistémica de las practicas profesionales y la respectiva mejora
continua dentro de este campo especifico’” (Flores, 1994, p. 1). Se puede decir que implica
una reflexion relacionada con el diagnostico como primer paso, donde se analizan los
problemas y se plantean las hipétesis y una intervencion donde se prueba a través de un

experimento aplicado a una realidad social.

3.1 Poblacion y muestra

Este proyecto se llevo a cabo en la Institucion Educativa Escuela Normal Superior de

Ocafia, con 26 estudiantes de transicion en edades entre los 5 y 6 afios donde 18 eran nifias
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y 8 nifios, el acompafamiento fue por parte de la docente Martha Cecilia Amaya, la
muestra fue de 5 estudiantes, escogidos tras una serie de actividades de observacion,
entrevistas, trabajos manuales y material concreto, los cuales permitieron determinar que
necesitan mayor refuerzo en su motricidad fina, pues se tuvo en cuenta estos criterios para

seleccionar los participantes.

3.2 Técnicas de recoleccién de informacién

Las técnicas de recoleccion de informacion implementadas son la observacion no
participante en donde se tuvo como instrumento una ficha cualitativa de registro, con el
propdsito de identificar el manejo de los materiales que se trabajan en el aula para el
desarrollo de la motricidad fina en un dia de clases; otra de las técnicas fue la entrevista
semiestructurada en donde se recolectd la informacion a través de un cuestionario con
preguntas cerradas, su proposito era detectar debilidades en el desarrollo psicomotriz de los
estudiantes en el aula de clases. Finalmente se trabajé con los nifios un taller ladico el cual
permitia evidenciar los procesos y habilidades de la manipulacién de objetos, el
instrumento para disefiar y desarrollar los talleres fue la planeacion. Con estas acciones
pedagdgicas se pudo identificar cuales son las debilidades o dificultades que presentan los
estudiantes en su desarrollo motriz fino, para asi determinar la estrategia metodol6gica
adecuada a las necesidades e intereses de los estudiantes caracterizados y aplicar el

instrumento ‘’caja psicomotriz’’.

4. Resultados

A pesar de que se obtuvieron resultados satisfactorios, comprobando que la maestra si

trabaja los materiales existentes en el salon de clase y aplica las técnicas posibles para el
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desarrollo de la motricidad fina en los estudiantes objeto de estudio, aun persisten en los
estudiantes algunas dificultades que no los dejan ubicar en niveles de desempefios
superiores o altos, teniendo en cuenta el proceso de observacidén y acompafiamiento por
parte de la docente, quien establece los criterios de calificacion de transicion y de esta
manera poder determinar con ayuda de unas acciones educativas el progreso de los nifios y
nifias en el uso de materiales que les permitian fortalecer la motricidad, ademas, se
comprob6 que algunos estudiantes coincidian ubicdndose en el nivel de desempefio bajo en
las diferentes acciones pedagogicas presentadas y que por ende eran aquellos que por lo
general mostraban frustracion por no poder realizarlas con agilidad, rapidez y exactitud.

El desarrollo de las acciones pedagdgicas con material concreto a través de un taller
ludico permitio obtener resultados totalmente diferentes, dado que los nifios y las nifias con
los que se trabajo mostraron mayor motivacion, porque se les dejo que utilizaran el material
que a ellos mas les interesaba, aunque algunos se mostraron reacios a desarrollar estas
acciones como el de la manipulacion de la arcilla por temor a ensuciarse.

Para finalizar los resultados obtenidos permitieron determinar que las habilidades
motrices finas que mas presentan falencias son las de coordinacion 6culo manual, entre las
que estan de agarre de pinza, no respetan los contornos al momento de colorear, no tienen
buen agarre de las tijeras y muchas veces los nifios realizan estas actividades por cumplir
con un requisito, pero no sienten plenamente agradados al realizarlas.

De igual manera, los resultados presentados conllevaron a pensar en la creacion de una
estrategia innovadora que ofreciera al estudiante experiencias significativas diferentes a las
ofrecidas cotidianamente. Es asi, que se da lugar a la construccion de la caja psicomotriz,
una herramienta que fomenta la curiosidad en los nifios y que favorece el refuerzo de la

motricidad fina de una manera ladica. Esta herramienta ofrece un premio (un dulce o un
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pequefo juguete, etc.) como estimulo o motivacion que conlleva al nifio a no desistir hasta
terminar el proceso. En la aplicacion de este instrumento como estrategia metodologica
para el mejoramiento de la motricidad fina, se trabajé con 5 estudiantes. De cada estudiante
se obtuvo resultados muy significativos y se hizo una descripcidn precisa de las conductas
que mayormente se veia reflejados en ellos, entre estas se pueden mencionar: Confusion al
momento de ver la caja psicomotriz, ansias de obtener el premio, curiosidad para buscar por
donde podia sacar el elemento, analizan y descubren los pasos que deben realizar para

obtener el premio, concentracion y en algunos poca dificultad para realizar los pasos.

5. Conclusiones
Para concluir, teniendo en cuenta las observaciones de las practicas pedagogicas, se

decidio trabajar con los estudiantes del grado transicion “C” las actividades de motricidad
fina correspondientes a su edad, de manera que se pudieron detectar debilidades en aquellas
situaciones en los que el nifio y la nifia deben hacer el agarre de los materiales y
herramientas de trabajo, haciendo uso del agarre de pinza y mano llena, el mantener la
coordinacion de los movimientos musculares que ocurren en partes del cuerpo como los
dedos y los ojos. También se pudo detectar la falta de motivacion que hay en los
Estudiantes cuando van a realizar alguna actividad motriz, se evidencié una leve frustracién
por algunos estudiantes al no poder trabajar correctamente en el aula de clase, es necesario
tener en cuenta que los nifios y nifias estdn comenzando su proceso de lectura y escritura lo
cual va a implicar que los docentes tengan la iniciativa de disefiar instrumentos novedosos
que le permitan a los estudiantes despertar su atencion y la motivacién de trabajar en clase.

- Tras la identificacion de los estudiantes que necesitaban reforzar los procesos motrices

finos se disefid e implemento un instrumento llamado caja psicomotriz, la cual al ejecutarla
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se determind que no solo fortalecia las habilidades motrices en los nifios y nifias, sino que
también los procesos mentales y la capacidad de resolver problemas.

- Dada la utilizacion continua de la caja motriz se pudo identificar que la caja
psicomotriz es una herramienta que si se le da el uso adecuado y dedicandole un tiempo
moderado se puede decir que el estudiante no solo la tomard como un juego, sino que
ejercitard su mente y musculos pequefios que muy poco se estimulan, desarrollando asi la
habilidad psicomotriz y futuros procesos de escritura, ademas, se le pudo ofrecer a los
estudiantes una herramienta novedosa que no produce dafios o dependencia como se ha
visto en el avance de la tecnologias blandas. La caja psicomotriz es un instrumento versatil
e interdisciplinar permitiéndole adaptarse a las diferentes areas del conocimiento, ya sea
matematica con los nimeros, ciencias naturales con los animales, lengua castellana con las
letras del abecedario, tecnologia e informaética con circuitos, memoria, entre otros.
Utilizando asi materiales del entorno que permitan brindar una experiencia diferente y

entretenida.
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