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1. NOMBRE DE PROYECTO

PEDAGOGIA LUDICA, UNA ESTRATEGIA DE PREVENCION FRENTE AL
CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

2. TEMA

Los jovenes estudiantes del Instituto Técnico José San Martin del municipio
de Tabio - Cundinamarca; como multiplicadores en la prevencion del
consumo de Sustancias Psico-Activas en su comunidad, desde su postura
frente a esta realidad.

3. PROBLEMA

¢,COmo generar procesos de empoderamiento en los jovenes estudiantes del
Instituto Técnico José San Martin del municipio de Tabio — Cundinamarca; frente a
la prevencion del consumo de sustancia psicoactivas mediante la aplicacién de
una estrategia ludico-formativa?

4. OBJETIVOS:
4.1 General.

e Fortalecer en los jovenes estudiantes del Instituto Técnico José San Martin
del municipio de Tabio, la importancia de desarrollar acciones preventivas
frente al consumo de sustancias Psico-activas en su comunidad a partir de
la aplicacion de una estrategia comunicativa.

4.1.1 Especificos.

¢ Indagar las visiones que tienen los jovenes frente al consumo de sustancias
psico-activas.

e Lograr que los jovenes conozcan y se apropien de la prevencion del
consumo de sustancias psicoactivas entendiendo los factores protectivos y
de riesgo.

¢ Identificar la estrategia adecuada para la aplicacion de la prevencion del
consumo de sustancia psico-activas.
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5. JUSTIFICACION

Entender al joven, su entorno, practicas culturales y actos, implica hacer parte de
su dinamica de vida y cotidianidad, por eso trabajar para conocer su punto de vista
y posicionamiento frente a la realidad es fundamental, para poder percatarse del
estado en que se encuentra la sociedad y cuales son sus puntos fuertes y débiles.

Desde nuestro trabajo le apostamos al fortalecimiento de las visiones de los
jovenes frente a sus acciones, o las que otros que compartan 0 no su entorno
pueden ejercer en ellos, por eso encontramos que cuando se les propone hablar
sobre temas como el consumo de SPA no les es ajeno, por el contrario tienen una
concepciodn clara sobre los mismos, elemento sobre el que trabajaremos, pues es
vital partir de los imaginarios de la poblacion para asi conocer cuales serian sus
acciones y que rol asumen frente a situaciones de consumo y prevencion.

Es por lo anterior que encontramos que el joven y las relaciones que entabla con
su comunidad, con sus compafieros de clase y su familia son el eje esencial para
lograr que un proceso de prevencién tenga fundamento en un circulo social, pues
es con el actuar como refleja una postura frente a la temética y con el discurso que
multiplica la informacién, apropiandolos como instrumento que ponga en
evidencia al joven y su punto de vista generando espacios en los que sus
argumentos validen sus actos para ser concertados.

“Cualquier programa que promueva y se base en la participacion comunitaria debe
crear espacios y ofertar servicios que se adecuen a los diferentes niveles de
participacion, adaptandose a las distintas caracteristicas de las personas® Por la
experiencia que hemos alcanzado con el trabajo, reconocemos como la falta de
herramientas que involucren un proceso ludico dificulta esta labor, esto unido con
la cantidad de mitos y tabues que existen entorno a los jovenes y el consumo de
SPA, debilitan la credibilidad de los conceptos y hacen que se busque recurrir a
nuevas propuestas.

La diferencia de las poblaciones hace que se necesite de la utilizaciéon de un
lenguaje muy general, en el que los conceptos y palabras técnicas no asombran a
los participantes, por que en la mayoria de los casos ni siquiera los entienden.

1 Web Site: www.injuve.mtas.es , ARZA PORRAS, Javier y ZUBILLAGA UGARTE, Aitor, “Redes
para el tiempo libre, otra forma de moverte” en estudios de juventud, No 50, consulta: 27
de mayo de 2006
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Lo que se pretende es tener multiplicadores de la informacién, que sean certeros
en los contenidos y asertivos en sus decisiones, para alcanzar mayores niveles y
tener una red activa de trabajo que involucre al joven, su familia, amigos y
comunidad.

La prevencién debe tener objetivos especificos de desarrollo, con lineamientos
claros que estén bajo el marco de las politicas de formacion, asumir la
responsabilidad de la problematica de consumo y sus implicaciones sociales
abiertas, hace parte de una interconexion social que le permite al individuo
entender, que son multiples los factores que lo impulsan a actuar de determinada
forma o de tomar decisiones que busquen su bienestar individual, es entonces,
cuando tener un proceso de prevencion educativa establecida y desarrollada de
forma adecuada se convierte en el elemento de mayor importancia en la formacién
del joven.

“Pasar de la mirada del joven como victima a la de una persona que participa,
tanto en la generacién del problema, como en su solucion, es crear una “cultura de
prevencion” en donde se ve al joven como sujeto capaz de incidir en la
transformacion de su ambiente social y cultural y no como poblacién de riesgo,

carente y pasiva™.

Es de esta forma que la prevencion se va realizando a medida que los jévenes se
ven estimulados; ya que se comienza a trabajar en su reconocimiento como
jovenes, actores importantes dentro de los diferentes campos en los que se
desenvuelven desde el politico hasta lo deportivo dentro de su municipio.

Cabe destacar que si se habla de una -cultura de la prevencion- se referiere al
desarrollo de actitudes y habitos de vida, potencialidades y posibilidades que
conduzcan a una disminucion de la vulnerabilidad entre los jovenes del municipio,
y a los acuerdos a los que lleguen los mismos para la disminucion del consumo de
Sustancias Psicoactivas.

“Hablar de drogas no es una tarea facil, basicamente por dos razones, entre
muchas otras: primero, porque es un tema sobre el cual se ha hablado mucho, se
han intentado muchas estrategias para enfrentarlo y se han construido muchos
discursos que evidentemente, no han ayudado a mejorar sustancialmente la
situacion y han creado confusion e interpretaciones que no ayudan a superar las
dificultades. Segundo, porque para enfrentar el uso y abuso de sustancias
psicoactivas no hay recetas o modelos preestablecidos. Esta es una realidad que

2 GONZALEZ, Bernardo; La Comunidad Frente a las Sustancias Psicoactivas: Una visidn
Integral de la Prevencidn, Ministerio de Educacién Nacional; Tercera Edicién, Bogota.
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debe ser manejada desde cada comunidad atendiendo a sus propias
caracteristicas y encarando la situacién desde varios frentes™.

Sin embargo, cabe destacar que los jévenes de secundaria del Instituto José de
San Martin del municipio de Tabio — Cundinamarca, dentro de la estadistica que
se ha registrado sobre el consumo y expendio de Sustancias Psicoactivas, no se
han encontrado mayores indices dentro de la poblacién, en cuanto al consumo y
s6lo un 1% es el resultado sobre el expendi6 de sustancias dentro de la
institucion. Lo anterior se reflejo por problemas familiares que al joven estudiante,
lo llevaban a un desequilibrio emocional ocasionandole en sus sentimientos
represion y agresividad, eludiendo de estas como mejor manera la venta de
Sustancias Psicoactivas a sus amigos. Sin embargo, esto no genero que la
poblacion de la Institucion fuera afectada, logrando erradicar el problema.

Es asi como cabe en evidencia que la importancia en este momento es comenzar
a prevenir a los jovenes de los grados superiores para asi iniciar con ellos la
construccion de una comunidad solidaria, participativa e integrada al mejoramiento
de una calidad de vida del municipio.

3 Ibid. PAg. 5
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6. MARCO TEORICO

6.1 El joven mas que una teoria

“La nocién de juventud remite a una moratoria vital, plus, promesa, esperanza,
opciones, posibilidades, energia, materialidad que distingue el ser joven de no
joven™, dicha moratoria vital, junto a los calificativos que describe el autor se
refieren a la época en la cual el joven se proyecta hacia el futuro, con mayor
energia en sus actividades, y ansias de probar cosas nuevas.

Debido a las diferentes dinamicas de vida y précticas culturales que proponen las
ciudades y entornos en los que se desenvuelve el joven podemos encontrar una
tipologia especifica para clasificarlos:

Tipos de jévenes®:

Para los jovenes privilegiados, ser joven significa, de manera inédita en la
historia, tener acceso a un capital simbdlico de ideas y de materiales que se
han acumulado a lo largo de la historia

Pero hay otro sector de jovenes no tan privilegiados, que aun no han
guedado excluidos, que enfrenta situaciones muy duras para lograr
reproducir las condiciones de bienestar de la generacion anterior. No caen
en la exclusion pero tienen que esforzarse el doble de lo que sus padres se
esforzaron: jovenes que estudian y trabajan; o ya profesionales, que tienen
gue trabajar en tres lugares distintos para acceder a condiciones dignas

Y los jovenes en zona de exclusion producida por el neoliberalismo. En
primer lugar comparten la ausencia de cualquier nocién de futuro. En
segundo lugar, un desencanto y una desesperanza absoluta con respecto al
mundo social y, sin embargo, una enorme capacidad de invencién y de
inventiva de nuevas formas de lazos sociales.

Es por eso, que desarrollar actividades de prevencidbn que mantengan a los
jovenes en constante actividad, les permitan cuestionarse y hacer ejercicio de su

4 SERRANO, José Fernando,” La Investigacion sobre jovenes estudios de (y desde) las
culturas” pag. 279.

® Web site: www.me.gov.ar/monitor/nro6/juv_y_viole.htm, REGUILLO CRUZ, Rosana, Ministerio de
Educacién Ciencia y Tecnologia “Se ha agudizado la criminalizacion de la juventud” en: el monitor, No 6,
consulta: 27 de mayo de 2006
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pensamiento, les dan diferentes posibilidades de mirar el problema y de hallar una
solucion, evidencia la necesidad de salir de metodologias tradicionales de trabajo
para arriesgarse con ellos a descubrir nuevos elementos y herramientas.

La idea de que los jovenes sean actores sociales que reproduzcan lo aprendido,
se torna cada vez mas concreto, si pensamos en la poblacion juvenil, es decir
entenderlos como “sujetos con capacidad para apropiarse (y movilizar) los objetos
tanto sociales y simbélicos como materiales”,’ de ahi el papel del joven para
contribuir a mejorar su sociedad y comunidad, de utilizar su vigorosidad para
asumir un rol social, que proponga nuevos retos, que esté al tanto de lo que pasa
a su alrededor y de tomar la iniciativa para generar proyectos de vida a favor de su
comunidad y su pais, destacandose por el liderazgo y la participacion.

Es primordial definir la etapa etédrea de los jovenes, la propuesta por la
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS/OPS) con ayuda de la division de los
ciclos educativos afirma que “el grupo de 14 a 18 afios es llamado adolescente y
el de 19 a 24 joven.”’

Al analizar el significado de ser joven, es preciso entender que la construccion del
mismo, es un entramado que esta determinado por el tiempo y el espacio, si
hacemos una revision histérica de los jovenes de hace tres décadas
encontraremos que son diferentes a los jovenes del siglo XXI.

Cuando se habla de jovenes, especificamente de identidades juveniles, se puede
llegar a un estereotipo de juventud “tanto el panico moral como la preocupacion
social focalizada han generado una serie de imagenes sobre los jovenes:
violencia, delincuencia, drogadiccién, por una parte; consumismo, rebeldia,
perdida de valores, falta de identidad, apatia por politica, por otra; promesa, futuro

SREGUILLO CRUZ, Rosana, “emergencia de culturas juveniles, estrategias del desencanto”,
Bogota, grupo editorial norma, 2000, Joven: Los jovenes son agentes sociales, es decir,
“sujetos con capacidad para apropiarse (y movilizar) los objetos tanto sociales y
simbdlicos como materiales”, de ahi el papel del joven para contribuir a mejorar su
sociedad y comunidad, de utilizar su vigorosidad para asumir un rol social, que proponga
cosas nuevas, que esté al tanto de lo que pasa a su alrededor y de tomar la iniciativa
para generar proyectos de vida a favor de su comunidad y su pais, destacandose por el
liderazgo y la participacion.

7 En linea: www.cinterfor.org.uy. Entrevista realizada Gustavo Vera y José Maria Pantoja,
investigadores de la Subsecretaria de Asuntos Generacionales. Dia de consulta 6 de
Marzo de 2006
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o motor de cambio social”® dichos estigmas son un medio para establecer
relaciones de poder de los adultos hacia los joévenes.

Es entonces cuando entra a tomar parte la importancia que tiene la institucion
educativa, el Estado y sus entes gubernamentales, en el desarrollo de
aprendizajes no solo académicos, sino también, sociales y culturales, permite
ampliar el campo de accién de la educacion en las diversas interconexiones que
se dan al interior de ella como estructura encargada de la formacioén del individuo.

6.2 ¢ Por qué éste espejismo no tiene reflejo?

En la actualidad la sociedad esta inmersa en diversas problematicas que aquejan
en gran parte a la juventud como el consumo indiscriminado de sustancias
psicoactivas®, hoy en dia el abuso de drogas'® no es sélo entendido, como el
exceso de consumo, también hay otros usos indebidos. Existen diversas drogas
que por su naturaleza, utilizarlas conlleva a tantos riesgos que, en la préctica,
cualquier forma de uso, es en verdad abuso de las mismas.

Culturalmente el consumo de sustancias psicoactivas se ha denominado como
drogadiccion, por lo que se hace pertinente conocer la relacibn de estos
conceptos:

8 JUVENTUD ESTADO DEL ARTE, Discurso y representacion de lo joven. Editores Universidad
Central, departamento administrativo de accién comunal del distrito. Bogota 2000

9 GARCIA MORENO, Maria del Rosario; Consumo de drogas en adolescentes: disefio y
desarrollo de un programa de prevencion escolar; Facultad de Psicologia Departamento
de Personalidad, Evaluacidn y Tratamientos Psicologicos; Madrid, 2003, Consumo de
sustancias psicoactivas: Flynn (1994), define el consumo de drogas en la poblacion
adolescente como un consumo compulsivo y recurrente de cualquier sustancia quimica
gue conlleve consecuencias negativas en cualquier area de la vida o del desarrollo del
joven como, por ejemplo: (a) la salud; (b) la familia y las relaciones sociales; (c) el
rendimiento escolar y/o laboral; (d) los problemas econémicos o legales y, (e) el desarrollo
personal.

10 para OMS, las drogas son “las sustancias que introducidas en el organismo puede
afectar una o mas funciones de éste, capaz de generar dependencia, caracterizada por
la pulsion a tomar la sustancia de un modo continuado o periddico, a fin de obtener sus
efectos y, a veces, de evitar el malestar de su falta”.
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Relacién Droga — SPA™: En la vida actual de los habitantes urbanos el
término drogas ha dejado de referirse a los medicamentos prescritos por
profesionales de la salud, o al uso de farmacos medicados. Desde la Optica
del sentido comun, las drogas se ubican en el campo de lo delictivo, a
diferencia de la nocion anterior que les daba un valor terapéutico.

Por su parte Funes, J. (1999). ;(Qué es la droga? Madrid. Universidad
Barcelona (1998), la define como

“cualquiera de las mudltiples sustancias que el hombre a usado, usa o
inventara a lo largo de los siglos, con capacidad para modificar las
funciones del organismo vivo que tiene que ver con su conducta, juicio, su
comportamiento, su percepcion o su estado de &nimo”.

“Identificar los problemas generados por el consumo de drogas exclusivamente
con las situaciones de fuerte dependencia, esta imposibilitando la identificacion e
intervencion temprana en otras problematicas gravemente perjudiciales a nivel
individual y social"*?

Es adecuado entonces, conocer la clasificacion de las SPA, para entender las
dinamicas de consumo que esta dependencia genera:

Las clasificaciones de las drogas han estado en constante evolucion, esta es una
de las clasificaciones segun la OMS.

A. Drogas duras:

1. Opioy sus derivados

e Morfina
e Heroina
e Narcotina

1 Unidad Coordinadora de Prevencién Integral (UCPI), Alcaldia Mayo de Santa Fe
de Bogota, D.C. — Proyecto Enlace, Ministerio de Comunicaciones, PREVENCION
Y COMUNICACION, Experiencias participativas, Bogota: 1995

12 Comas D., (1997). Terminologia relacionada con las drogas. Latin American Education:

Comparative
Perspectivas Pag. 95

10
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Aumentan la tolerancia, es decir, un efecto cada vez mas menor de la
misma dosis de la droga, cuando esta se suministra en forma repetida
durante un periodo determinado. Entonces hay que aumentar la dosis.
Las drogas duras producen dependencia, debido al alivio que
proporcionan a la tensibn y a la incomodidad. Tiene efectos
compulsivos, que producen contracciones musculares. Induce al suefio.
Tiene resultados téxicos, es venenosa.

2. Barbituricos:

Pentobarbital
Secobarbital
Meprobamato
Clordialzepoxido

Su uso es toxicomaniaco no tiene como fin calmar una dolencia o
molestia, sino que lo buscado es el propio estado provocado por la
droga. Ademéas aparecen los barbitdricos como un consumo
complementario de otras drogas. Algunas propiedades por sus efectos
son:

a) barbitricos de accion breve que causan dafios en los
procesos fisiologicos, tales como la pentobarbital y el
secobarbital

b) tranquilizantes, son selectivos en su accion, mientras que los

sedantes (tales como los barbitaricos, tienen un efecto
general y deprimen toda la actividad somatica y psiquica

c¢) Hipnoticos no barbitdricos, son drogas que inducen al suefio

3. Alcohol®3: El alcoholismo -adiccién al alcohol — es la toxicomania més
comun en América; nosotros, los colombianos, no somos la excepcion.
Mas bien hemos elevado el alcohol a una categoria econémica social.
Es la droga depresora que retarda la actividad del cerebro y de la
médula espinal.

EFECTOS INMEDIATOS

EXITACION Luego | DEPRESION

13 Esta sustancia depresora, es una de las mas consumidas en la poblacion juvenil investigada en este
proyecto, debido a que es legal y culturalmente aceptada.

11
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En el sistema nervioso produce: Estupor, actia sobre las funciones
emotivas, la memoria, la capacidad de aprendizaje. Interfiere las
percepciones, la coordinaciéon muscular, el lenguaje, la circulacion y la
digestion. Produce vasodilatacion periférica y dafios al miocardio. Irrita
la mucosa géstrica. Su accidén toxica sobre el higado degenera en
cirrosis. Afecta las neuronas.

En el alcohdlico las consecuencias se agravan cada vez mas, porque su
higado va presentando deficiencias metabdlicas: el alcohol pasa casi
inalterado al torrente circulatorio y al cerebro.

Caracteristicas de la enfermedad

Es una enfermedad psico-biolégica: Compromete la mente y el cuerpo
del individuo.

Progresiva: Si el individuo no detiene su ingestion de alcohol, avanzara
hasta la ultima etapa.

Irreversible: Si el individuo ha dejado de beber y vuelve hacerlo, la
enfermedad no comienza de nuevo, arranca desde donde lo dejo.
Incurable: ElI alcohdlico no podra beber nunca, ni social ni
moderadamente. La enfermedad sélo se detiene con la abstinencia total.

B. Drogas Semiduras.

1. Cocaina
2. Anfetaminas

Son drogas que aumentan la tolerancia. Se les denomina drogas
estimulantes (que aumentan la actividad psicologica); pero también es
posible que las drogas estimulantes aumentan una actividad y disminuyen
otra. Producen dependencia Psiquica, en algun caso pueden dar lugar
también a dependencia fisica. Tiene un terrible sindrome se abstinencia.

C. Drogas Blandas

4 GONZALEZ, Bernardo; La Comunidad Frente a las Sustancias Psicoactivas: Una vision
Integral de la Prevenciéon, Ministerio de Educacion Nacional; Tercera Edicion, Bogota.
Pag.74

12
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Marihuana
LSD
Tranquilizantes
Tabaco:

e

“En los ultimos afios, se ha establecido que el acto de fumar puede
constituirse en una dependencia. Se dice que un individuo es dependiente
del cigarrillo, cuando ha perdido el control sobre el habito de fumar,
presentando una compulsién que lo lleva a consumir cigarrillo de una
manera continua y periédica™

En el caso de los jovenes del Instituto José de San Martin, existen casos de
personas que tienen dependencia hacia el cigarrillo. Sin embargo, son
concientes de los problemas sociales y fisicos que conlleva esta adiccion,
permitiendo de esta manera prevenir en otros jévenes el consumo de esta
sustancia. Ya que puede generar en ellos una fuerte adiccion, con
consecuencias nefastas.

IMPLICACIONES DEL USO DEL CIGARRILLO

Elementos Toxicos del cigarrillo

Alguitran: Forma en los pulmones el ingrediente que contribuye a producir
el cancer del pulmon.

Nicotina: Es una sustancia que produce dependencia. Aumenta el ritmo
cardiaco y la necesidad de oxigeno; puede estrechar las arterias
coronarias.

Es considerada diez veces més adictiva que la cocaina por cigarrillo. De
tres gramos que llegan a la boca, sin inhalarse, se absorbe el 70%,
transformandose en otras sustancias téxicas para el organismo.

El consumo de las SPA, genera diferentes etapas y caracteristicas en la vida de
una persona que las ingiere. “La tolerancia, es el proceso en el que el organismo
admite progresivamente una mayor cantidad de droga. La Dependencia se
caracteriza por una adaptacion psicologica, fisioldgica y bioquimica, consecuencia
de la exposicion reiterada a la droga, haciéndose mas necesaria su utilizacion
para evitar los fendmenos que ocurren con su retirada. Sindrome de Abstinencia

% |bid. Pag. 67
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es el conjunto de sintomas psiquicos y fisicos que aparecen al retirar o disminuir el
consumo de determinada droga, de la que se ha generado dependencia”*®

El consumo de drogas se manifiesta de diferentes formas, tales como el consumo
experimental, ocasional, habitual e impulsivo.

Consumos Experimentales: corresponde a las situaciones de contacto inicial con
una o varias sustancias, de las cuales puede pasarse a un abandono de la misma,
0 a la continuidad en los consumos. Hay diferentes circunstancias que promueven
el experimento tales como; curiosidad, presion del grupo de iguales, atraccion de
lo prohibido y de riesgo, busqueda de placer y de lo desconocido.

Consumos Ocasionales: corresponden al uso intermitente de las sustancias, sin
ninguna periodicidad fija y con largos intervalos de abstinencia. Las motivaciones
principales son; facilitar la comunicacion, busqueda de placer, relajacion,
transgredir normas, etc.

Consumos Habituales: esta préactica puede conducirle a otras formas de consumo,
dependiendo de la sustancia que se trate, la continuidad con la que se emplee, las
caracteristicas de la persona y el entorno que la rodea. Las manifestaciones que
pueden provocar la utilizacion de las SPA son: intensificar sensaciones de placer,
vivencia de pertenencia al grupo y necesidad de reconocimiento dentro de éste,
mitigar la soledad, el aburrimiento, la ansiedad, reafirmar su independencia o
aversion a la sociedad, reducir el hambre, el frio, el cansancio o la debilidad.

Consumos Impulsivos o Drogodependencias: el individuo necesita la sustancia ya
que toda su vida gira en torno a esta, a pesar de las complicaciones que ello le
pueda ocasionar. A continuacion apareceran diversos indicadores que definen
esta forma de consumo; Utilizaciéon de la sustancia en mayor cantidad o por un
periodo de tiempo mas largo de lo que el sujeto consumidor pretendia, toma de
conciencia sobre la dificultad para controlar el uso de la droga, empleo de gran
parte del tiempo en actividades relacionadas con la obtencion de la sustancia y el
consumo de la misma. Intoxicacion frecuente o sintomas de abstinencia cuando el
sujeto desempefia determinadas obligaciones, reduccién considerable de
actividades sociales, uso continuado de la sustancia a pesar de saber el dafio que
le produce y, la tolerancia frecuente. Con asiduidad se recurre a la sustancia para
aliviar el malestar provocado por su falta.

El consumo de drogas también depende de las edades. La adolescencia es una
de las etapas mas propicias para iniciar el consumo. “la adolescencia es sinébnimo
de crisis, de problemas, en efecto hablamos de una crisis que puede significar

16 |bid. PAg. 102
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oportunidad de crecimiento, de la que el joven puede salir airoso, fortalecido, con
la energia necesaria para iniciar su camino hacia la maduracién completa. O de lo
contrario desarrollar una personalidad conflictiva. Adolescencia proviene del latin
adoleceré, que quiere decir, crecer aceleradamente. Este termino designa los
aspectos psicologicos y sociales, también la maduracion, que se inicia con y por la
pubertad; es pues un proceso, el proceso de hacerse adulto™’

Por otro lado un alto porcentaje de investigaciones indican que los periodos donde
los jovenes resultan mas vulnerables en general, son los llamados de transicion,
cuando pasan de una etapa de desarrollo a otra. La primera gran transicion tiene
lugar en el momento en que los hijos dejan la seguridad de su familia para asistir a
la escuela. Durante la segunda, cuando comienza la secundaria, con frecuencia
enfrenta desafios sociales, como aprender a llevarse bien con un grupo grande de
compairieros.

Segun Becofia, (2000); Guthrie, Loveland, Frey y Diezman, (1994); Igra e Irwin,
(1996); Oliveros, (1995), citados por (Carrasco, A., 2004), los patrones de
consumo de alcohol y actitudes hacia esta sustancia, asi como de otros
relacionados con la salud, tales como el ejercicio fisico, habitos de alimentacion,
practicas sexuales o el consumo de tabaco u otras drogas, se adquieren en la
adolescencia, siendo su modificacion mas dificil una vez establecidos.

Asi mismo, se asegura que “la adolescencia comprende un periodo de transicion
caracterizado por el estrés, la ansiedad y la busqueda de sensaciones nuevas. El
consumo de sustancias puede iniciar como una forma de manejar emociones
negativa y en respuestas al sentimiento de vivir en un mundo caético y hostil. Los
jovenes en una situacion asi comienzan a usar tabaco y alcohol, siguiendo con la
marihtljéana y, a medida que su dependencia aumenta, incorpora el uso de otras
SPA”

La decision de probar SPA tiene alcances importantes, ya que en la primera
ocasion que se consuma, puede llegar a ocasionar en el futuro abuso y
dependencia, 6 el rechazo posterior de la sustancia. Esa primera experiencia
anteriormente mencionada, es la que genera dependencia o aversion a la SPA. Si
la experiencia es satisfactoria, el joven optara por repetirla con frecuencia, pero si
su experiencia es desagradable, es posible que el joven rechace futuros

ofrecimientos.

17 Cafal, M., (2003). Adicciones: como prevenirla en nifios y adolescentes. Editorial Norma
Bogota. Pag. 137
18 |bid. PAg. 156
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Establecer un puente de comunicacion entre el joven y la familia, es muy
importante, ya que si las relaciones de confianza y amistad son buenas y
propicias, seguramente el adolescente estara cada vez mas lejos de probar
sustancias alucinégenas y asi caer en un callejon sin salida, donde la Unica cura
es la prevencién y la buena comunicacion.

“La humanidad ha consumido Sustancias Psicoactivas desde siempre y muchas
culturas las han incorporado en practicas de caracter ritual e iniciativo,
aprendiendo a manejarlas y controlando sus efectos. Sin embargo, el fuerte
impacto que ha tenido desde la década de los sesenta, el incremento vertiginoso
del consumo de diferentes sustancias, su produccion y mercadeo han modificado,
tanto la percepcion que se tiene de ellas, como la postura de gobiernos y

sociedades frente a este fendmeno™*®.

Los jovenes al ser mas vulnerables en este tipo de problemas como lo es el
consumo de Sustancias son los mas afectados, pues encuentran en estas la
herramienta para eludir sus problemas o simplemente se convierte en la excusa
para tener diversos usos sociales: “buscar sensaciones y aventuras que no provee
la vida cotidiana, buscar hacer parte de sectores o grupos con los cuales nos
identificamos o simplemente reforzar la imagen de adulto”®

Para este grupo de personas, las sustancias se convierten en su mejor opcion al
producir en ellos diferentes estados que van desde el bienestar hasta la
desinhibicién, fortaleciendo en ellos la idea de que estas actian frente al
aburrimiento, la incomunicacién y la incapacidad de lograr diversas cosas. Es por
esta razdn, que las sustancias les son tan atractivas a los jovenes, dificultando que
se logren convencer de que “no las usen”.

“También predisponen al consumo factores como el deseo de experimentar
emociones nuevas y fuertes, de buscar el éxtasis, la aventura, el riesgo;
emociones que la familia y la escuela no proveen y que el joven busca como una
salida para la vida rutinaria y por la otra, la presion ejercida por los grupos de
amigos: ser parte del grupo e identificarse con él, estar a la moda, etc.”**

Cabe destacar otro tipo de circunstancias que muchas veces pueden ocasionar el
consumo, como lo son el desempleo y falta de oportunidades de estudio en los

19 GONZALEZ, Bernardo; La Comunidad Frente a las Sustancias Psicoactivas: Una vision
Integral de la Prevencién, Ministerio de Educaciéon Nacional; Tercera Edicién, Bogota.
Pag.10

20 |bid. P4g. 10
21 |pid. Pag. 11
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estratos bajos; falta de amor y de reconocimiento por parte de otros grupos; el
fracaso y la desercion escolar. Por otro lado la falta de comunicacion con la
familia, generando en ellos un buen ejemplo que les sirva como orgullo.

Hay que decir que su uso esta favorecido por el incremento de la disponibilidad
(generada a su vez por una amplia demanda) y al debilitamiento de los controles
sociales (no es lo mismo vivir en el anonimato de las ciudades y la ausencia de los
padres que trabajan, que vivir en un pueblo pequefio donde todos se conocen)
que conducen a hacer mas facil la entrada en ese mundo?.

La falta de garantias de tipo social, econémico, cultural y politico entre otras son
factores determinantes en nuestra sociedad y luchar contra la oportunidad de ver
en las drogas una salida facil, es la premisa de accion que tenemos como jovenes
y actores vitales de nuestra sociedad.

6.3 Prevencion: salida de emergencia para la dependencia.

Trabajar sobre la prevencién® con jévenes desde la escuela, como el territorio que
les permite fortalecer los imaginarios que se tienen de ser un individuo
perteneciente a un grupo social, con determinadas caracteristicas dadas por su
contexto, nos permitird ampliar la vision acerca de los espacios y las formas de
participacion existentes y posibles, de ejercer su ejemplo en un entorno la mayoria
de veces desestructurado.

Es preciso asimilar que desde la formacién que se pretende dar al joven en la
prevencién, también es importante y pertinente apuntar a la construccion de un
individuo pensante y critico frente a las probleméticas de su sociedad y contexto,
por lo que entender la interrelacion entre la comunicacion y la educacion genera la
posibilidad de conformacion de un nuevo campo que defiende la posibilidad del
reconocimiento de un “campo integrador”, y es precisamente ésta la que generara
la construccidon de un tejido que dara cuenta del entramado existente entre todos

22 |bid. Pag. 11
23 Unidad Coordinadora de Prevencion Integral (UCPI), Alcaldia Mayo de Santa Fe de
Bogota, D.C. - Proyecto Enlace, Ministerio de Comunicaciones, PREVENCION Y

COMUNICACION, Experiencias participativas, Bogota: 1995, Prevencion: “es un conjunto
de practicas que tiene como objeto intervenir sobre el contexto social, mediante la
participacion activa de la comunidad como protagonista de las acciones preventivas,
asesorada y acompafada por expertos, que comparten con los grupos sociales su
conocimiento para comprender las consecuencias derivadas del uso y abuso de SPA y
construir conjuntamente nuevas practicas materializadas en barreras y redes de soporte
social”.
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los factores presentes en un grupo social que dan respuesta de sus actos, bajo
parametros culturales, sociales, politicos, etc.

Asumir la prevencién como un proceso formativo implica asumir esta labor como
una herramienta que esta directamente relacionada con la comunicacién® para
alcanzar la efectividad en estos procesos: esta relacion permite acceder a una
vision mas comprensiva de los modos como la sociedad interpreta y expresa el
problema del comportamiento adictivo, es una tarea necesaria y ampliamente
apoyada por la comunicacion. La accion preventiva lograra su propésito si parte de
estas representaciones, desconocerlas llevaria a proponer metodologias
inadecuadas.

a) En sentido clasico, se distinguen tres niveles de actuacion: la prevencion
primaria (intervenciones antes de que se produzca la enfermedad, que
tienen como mision impedir la aparicion de la misma), la prevencion
secundaria (intervenciones llevadas a cabo después de que se ha
identificado la presencia de los primeros estadios de la enfermedad) y la
prevencion terciaria (acciones dirigidas a detener la propagacion y
evolucion de la enfermedad y sus consecuencias). Estos tipos de
intervencion, desde una perspectiva mas actual, corresponden a lo que se
conoce como prevencion (primaria), tratamiento (secundaria) vy
rehabilitacion (terciaria).

b) Desde un marco conceptual, existen dos grandes concepciones de la
prevencion que responden a una clasificacion operativa: la prevencion
inespecifica, donde el problema que se pretende prevenir se incluye dentro
de un enfoque global de promocion de la salud y suele llevarse a cabo en la
etapa de educacion primaria (6-12 afios); y la prevencion especifica, que
suele llevarse a cabo a lo largo de la educacién obligatoria (12-16 afos), y
utiliza programas de formacion y entrenamiento para la prevencién de
problemas concretos como es el consumo de drogas y las consecuencias
derivadas de un uso abusivo de las mismas.

Desde cualquier perspectiva tedrica, se ha considerado la prevencion primaria
como la mas deseable, ya que tiene como obijetivo retrasar o evitar el inicio en el
consumo cuando éste todavia no se ha establecido. Por otro lado, se ha defendido
la necesidad de llevar a cabo prevenciones especificas que de forma “clara,
concreta y explicita tratan de influir en el consumo de drogas” (Calafat, 1995).

24 |bid., PAg. 45
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Hay dos factores® predominantes que determinan el uso adecuado de la
prevencion, ya que sin ellos es impensable lograr un proceso efectivo de la
poblacion. Pues estos indicadores permiten evaluar el desarrollo optimo de esta
labor:

Factores de riesgo: “cualquier circunstancia o evento de naturaleza
biolégica, psicolégica o social, cuya presencia o0 ausencia aumente la
probabilidad de que se presente un problema”

Factor protector: “es la relacion con la no iniciacion o la finalizacion del
consumo de SPA en una persona o comunidad”

Comunicacion —educacion la clave para la prevencion

Desde sus inicios el hombre buscé la manera de expresar sus sentimientos,
desarrollando el poder de la comunicacion y encontrando en este ejercicio la
herramienta adecuada para educar y transformar su entorno.

Es por eso que hablar de educacién®® como un hecho cultural es dar a conocer
gue muchos de los conflictos que se presentan a nivel educativo estan permeados
por situaciones que van mas alla del propio sistema educativo. Reconocer que no
vivimos en un mundo homogéneo ni igualitario, supone que también existen
muchas culturas que no tienen el mismo reconocimiento, entonces aceptar que se
esta luchando por buscar una identificaciéon en medio de la diversidad hace que se
planteen nuevas estrategias, como la creacion de espacios de conocimiento que le
apunten a la prevencion de acciones violentas en torno a la construccion de
acuerdos sostenibles que contribuyan a contrarrestar y tratar de eliminar los

25 SILVA, Hernan, GONZALEZ, Carlos, ESPINEL, Marina y ESPINOSA, Isabel, “CONSUMO DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS, en adolescentes escolarizados en tres localidades de Santa
Fe de Bogota”, UCPI, Bogota: 1998

26 PRADA LARA, Luz Marina; BONIVENTO OCAMPO, Luz Elena: Psicologia social y
comunitaria. Comunidad, participacidn y convivencia; Universidad Santo Tomas,
Vicerrectoria General Abierta y a Distancia ; Bogota, Educacion: Es el proceso de preparar
a la gente para que encuadre bien en una compleja estructura social y desempefie
papeles sociales particulares como miembros de mas de un grupo institucional. Las
personas tienen que aprender a observar la ley, comprender co6mo se les gobierna y a
estar preparados para tratar de cambiar las costumbres sociales cuando vean que éstas
pueden mejorarse. Aqui la educacion jugaria un papel fundamental ya que su funcién
seria la de generar cambios que beneficien a todos los miembros de una sociedad
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problemas estructurales y las condiciones que crean la dominacion de unos sobre
otros.

Por lo anterior, se evidencia la necesidad de utilizar la comunicacién?’ como un
espacio de interaccion social que orienta su mirada a la cultura, reconociendo al
otro como diferente a si mismo, con su proyecto de vida, sus contextos, su historia
personal, el descubrimiento del interlocutor u la construccibn de nuevas
propuestas de participacion colectivas, democraticas y plurales, no incluye solo
ponencias de expertos y académicos.

Pero, también se entiende como un lugar desde el que se pueden construir
nuevas miradas de lo publico y de lo privado desde lo local y motivar el desarrollo
de iniciativas de gestion comunitaria.

Es justamente en este punto cuando trabajar teniendo como premisa la
comunicacion — educacién® permite entender que la interrelacién entre
comunicacion y educacion genera la posibilidad de conformacion de un nuevo
campo que defiende la posibilidad del reconocimiento de un “campo integrador”.
Se afirma ademas que el mas importante y decisivo eje constructor del nuevo
campo es su interdiscursividad o la busqueda constante del discurso transversal’.

En esta direccion es igualmente oportuno retornar a Mario Kaplin?®, para quien la
Comunicacion educativa existe para brindarle a la educaciéon procedimientos para
crear una mejor competencia comunicativa del educando. No se trata de educar
usando el instrumento de la comunicacion, sino que se convierta en la columna
vertebral de los procesos educativos: educar por la comunicacién y no para la

%! YEPES LADINO, Astrid “Comunicacién-Educacién un camino inexplorado de educacion
politica” en Escuela Juvenil para la Democracia de Bogota.

28 Basado en: VALDERRAMA, Carlos Eduardo, Comunicacion -Educacion, Coordenadas,
abordajes y travesias, Ed Siglo del Hombre, Universidad Central- DIUC, Bogot&,2000.

* MAGENDZO, Abraham. Curriculum, educacioén para la democracia en la modernidad.
Bogota: P.LILE e Instituto para el desarrollo de la democracia Luis Carlos Galan, 1996. Pag.
197-198.

* El concepto discurso transversal que aqui se emplea se refiere a la conexion entre
elementos discursivos diferentes que establecen una relacion clasicamente denominada
metonimia, en cuanto a la relaciéon de la parte con el todo, de la causa con el efecto, del
sintoma con lo que él la designha, etc. Michel Pécheux, Sinantica e Discurso, Uma critica a
afirmacao do 6bvio, Campinas, Unicamp. 1988.

29 Entrevista concedida por el autor en 1998, en la ECA- USP, para el proyecto “perfil do
Especialista em comunicao e Educacao.
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comunicacion. Dentro de esta perspectiva de la comunicacion educativa como
relaciébn y no como objeto.

", por lo que les permitird a los jovenes entender la importancia que tiene su
participacion para la sociedad desde diferentes aspectos, pero sobretodo desde su
trabajo como multiplicador de informacion.

En esta direccion es igualmente oportuno retornar a Mario Kaplun, para quien la
Comunicacién educativa existe para brindarle a la educacion procedimientos para
crear una mejor competencia comunicativa del educando. No se trata de educar
usando el instrumento de la comunicacion, sino que se convierta en la columna
vertebral de los procesos educativos: educar por la comunicacién y no para la
comunicacion. Dentro de esta perspectiva de la comunicacion educativa como
relacién y no como objeto®.

Es por lo anterior que incluir la comunicacion dentro de esos procesos de
aprendizaje que estan llevando a cabo, se convierte en el eje principal de este
proyecto, pues no se lograria el objetivo sin contar con una verdadera estructura
comunicativa, que responda no solo a las necesidades del proyecto, sino también
y aun mas importante a las necesidades de la poblacion con la que se quiere
trabajar, Unicamente dandole el valor necesario a la comunicacion dentro de estos
lineamientos de trabajo se alcanzara a atender una poblacién en continua
evolucién, pero que sera capaz de trabajar en red.

La comunicacién — educacion en este proceso, se convierte en un modelo fuerte
por el cual los jovenes comienzan apostarle, permitiéndoles demostrar su
capacidad como seres que actuan y proponen dentro de una sociedad con fines
lucrativos para todo un grupo. Este modelo propende por una practica mas
democratica, abierta, critica, participativa y plural de la comunicacion, que permita
el surgimiento de nuevas formas de expresion que indague los proyectos de vida
individuales y colectivos, y que surja de las condiciones, caracteristicas y
contextos del ambito local. Si el modelo cumple estos propdsitos, entonces se
habrd logrado un proceso verdaderamente innovativo en el campo de la
comunicacion-educacion.

Los espacios que se le brindan a los jovenes para la participacion y la toma de
decisidbn y en la que pueden expresar su critica respecto a un determinado
problema, forjaran a el joven para la libre expresion y esto les permitird que
comiencen a formarse como sujetos pensantes, criticos y reflexivos frente a su
realidad, es decir a las problematicas su sociedad y contexto, como lo puede ser el
Consumo de Sustancias Psicoactivas.

30 Entrevista concedida por el autor en 1998, en la ECA- USP, para el proyecto “perfil do
Especialista em comunicao e Educacao.
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Se trata de un sujeto que pueda desarrollar la capacidad de construir un relato con
multiples significaciones y facilitar, por lo tanto, la construccion de discursos
colectivos que hablen de propoésitos comunes: que no desliguen lo local de lo
global, pero que enriquezcan las identidades colectivas propias —las historias, las
vivencias y las practicas comunicativas- mediante la reivindicacién de la palabra.®

Es preciso entender que desde la formacion que se pretende dar al joven desde la
prevencién, también es importante y pertinente apuntar a la construccion de un
individuo pensante y critico frente a las probleméticas de su sociedad y contexto,
por lo que entender la interrelacion entre la comunicacién y la educacion genera la
posibilidad de conformacion de un nuevo campo que defiende la posibilidad del
reconocimiento de un “campo integrador”, y es precisamente ésta la que generara
la construccion de un tejido que dara cuenta del tejido existente entre todos los
factores presentes en un grupo social que dan respuesta de sus actos, bajo
parametros culturales, sociales, politicos, etc.

31 Construccion ciudadana, La democracia de Bogota.
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7. METODOLOGIA

Para llevar a cabo esta investigacion se encontrdé pertinente tener un trabajo
directo con la comunidad, en la que los participantes entraran en confianza con los
investigadores. Basandose en un disefio metodoldgico de corte cualitativo con
componente etnografico. El cual tiene “como principal interés captar la realidad
social (a través de los ojos) de la gente que esta siendo estudiada, es decir a
través de la percepcion que tiene el sujeto de su propio contexto”? EL trabajo de
investigacion que se realizé con esta poblacion es de tipo préactico, el cual subyace
de la realidad y de los comportamientos de esta comunidad, dejando de un lado
los tecnicismo tedricos y los supuestos ya establecidos, con el fin de deconstruir
con los jévenes la respuesta al ndacleo problémico ya sefialado.

“El proceso de investigacion cualitativa explora de manera sistematica los
conocimientos y valores que comparten los individuos en un determinado contexto
espacial y temporal”® Las preguntas indagatorias que se realizaron en esta
investigacion, antes de elaborar el nucleo problémico, fueron de tipo inductivo,
esto quiere decir que salieron de las observaciones realizadas en los talleres de
reconocimiento con la poblacion. Es por eso, que en el proceso de esta
investigacion la comunidad fue el principal elemento, para entender y construir las
l6gicas que se desarrollardn en el proyecto comunicativo. El cual fue elaborado
con los jévenes para los jovenes.

Esta investigacion, de método netamente cualitativo, se trabajo con un grupo
especifico de jovenes, tomandolos como una porcidon representativa de la
juventud. Sin embargo, se tiene presente que no todos los sujetos son iguales ni
reaccionan igual ante una situacién, por eso siempre se tuvo en cuenta las
opiniones de la comunidad con respecto a la propuesta comunicativa.

No se puede dejar de lado el papel que cumplio la teoria en este proceso de
investigacion, ya que los conocimientos teoricos sobre el consumo de SPA,
influyeron de una manera positiva en los jovenes, pues se vieron interesados en
los talleres sobre esta tematica, permitiendo detectar con mayor facilidad el punto
focal de esta investigacion. El conocimiento conceptual fue un elemento que
permitié esbozar de una manera adecuada la técnica de investigacion, claro esta,
que en ninglin momento se desvirtud el pragmatismo.

Las herramientas metodolégicas que se utilizaron dentro de esta investigacion
cualitativa fueron, la observacion, el taller y la encuesta, a pesar de que esta

%2 BRYMAN, A. Quality and Quality in social research. London, Unwin Iman, 1988
% BONILLA. Elssy y CASTRO PENELOPE. Mas alla del dilema de los metédos. Editorial Norma.
Colombia 1997.
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tltima pertenece a la investigacion cuantitativa, fue de gran ayuda, ya que se
analizo desde la mirada cualitativa.

Momentos del proceso cualitativo

En primera instancia se exploro la situacion de los jévenes de esta comunidad y
los factores de riesgo sociales que se presentaban con esta poblacion. Esto
permiti6 disefiar estrategias, (el taller), como un medio exploratorio de la
observacion. El cual fue analizado y detallado desde la observacién de campo.

De igual forma, el diario de campo y la encuesta fueron herramientas que
permitieron la recoleccion de datos cualitativos. Es por eso, que analizando estos
instrumentos se obtuvieron elementos que permitieron pensar en una estrategia
comunicativa efectiva. Asi como la categorizacion de las encuestas establecieron
patrones comunicativos que aproximaban a los jévenes a la prevencién.

TECNICAS:
Observacion

La importancia de identificar los roles que asumian los estudiantes en su contexto
natural era vital para la investigacion, el uso de esta herramienta permitid
establecer quienes del grupo eran lideres, quienes estaban masificados por sus
grupos de amigos, como se comunicaban con sus profesores.

Estos jovenes son concisos al hablar, expresan con facilidad sus opiniones y se
responsabilizan por sus acciones y decisiones, asumen y establecen relaciones de
confianza y son exigentes en los argumentos que se les ofrecen y al presentar
contenidos, crean fuertes lazos afectivos con quienes los rodean y estan
dispuestos a trabajar por sus ndcleos familiares.

Debido a la educacion que han recibido tienen un alto sentido de pertenencia por
su colegio y por el municipio es por eso que identifican con facilidad los problemas
gue aquejan a su comunidad y estdn dispuestos a trabajar por mejorar sus
probleméticas.

La observacion es un instrumento clave empleado en la investigacion cualitativa,
es fundamentalmente naturalista, por cuanto se presenta en el contexto originario
en el que interactian y participan los actores, en el curso de la vida. Consiste en
un procedimiento de recopilacién de informacion en el que utilizamos los sentidos

* Ibid. Pag. 76
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para captar acontecimientos, realidades, asi como a las personas dentro del
contexto en el cual se desenvuelven.®

Como se menciono anteriormente la observacion es un elemento esencial en la
investigacion cualitativa “. Ya que permite acceder al conocimiento cultural de los
grupos, a partir de registrar las acciones de las personas en su ambiente
cotidiano” *en este proceso, la observacién siempre se hizo con intencién y se
centro en puntos reales e importantes para el desarrollo de la investigacion.

Diario de Campo

La utilizacion de este instrumento permiti6 ordenar los datos y la informacién
recolectada, para asi determinar cual seria la metodologia adecuada para trabajar
con esta poblacion y reconocerlos dentro de su contexto. Ademas, aporta a la
construccion de la estrategia comunicativa a utilizar pues es un reflejo constante
de las acciones que llevaba a acabo la poblaciéon durante cada visita, ya que se
recogen opiniones, hechos referencias y fuentes de informacion pertinentes para
el desarrollo de este proyecto. (Ver anexos)

Consiste en un escrito en el que se relatan las experiencias vividas y los hechos
observados cotidianamente, al final de una jornada o al terminar una tarea
importante. La extensién de las resefias diarias, varian de acuerdo con la indole
de las experiencias, los objetivos que se persigan y la clase de observador. Las
observaciones deben hacerse en forma objetiva, clara, sintética y ordenada. A
grandes rasgos, puede contener: las fecha, la hora, el lugar, el tipo de
acontecimiento observado, descripcion o notas sobre lo que se aprecia en la
situacion a examinar y, comentarios u opiniones personales sobre lo sucedido en
el evento®’.

Encuesta

Gracias a esta herramienta de tipo cuantitativo, pero analizada desde lo cualitativo
se logré establecer la estrategia comunicativa que se desarrollara con la
poblacion, teniendo en cuenta dos categorias: la primera apunta a establecer el
juego como una estrategia comunicativa, y la segunda se relaciona directamente
con la efectividad del joven como multiplicador de la prevencion en SPA.

35 RUIZ OLABUENAGA, J.I., “metodologia de la investigacion cualitativa”, Universidad de
Deusto, Bilbao: 1996, Pag. 79

% Opcit. BONILLA Y CASTRO. P4g. 118

37 |bid. Pag. 82
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El resultado que arrojé la aplicacion de este instrumento direcciona a la utilizacién
de la ludica en los procesos formativos del joven como un elemento
potencializador de sus argumentos, opiniones y visiones frente al consumo de
SPA y la prevencién del mismo.

Consiste en la recoleccion sistematica de informacion en una poblacion o parte de
ella, mediante el uso de entrevistas personales y otros instrumentos para obtener
datos. Por ello para algunos investigadores, la encuesta es una pluralidad de
técnicas que se emplean a nivel masivo, como la entrevista, la observacion o la
aplicacion de un cuestionario, por ocuparse de grupos de personas numerosas y
dispersa. Su aplicaciéon y alcance en general, para problemas de muchas areas, la
hacen de gran utilidad en los distintos campos de la investigacién.®

Existen diferentes tipos de encuestas, sin embargo, la que se muestra 6ptima para
la investigacion y el andlisis de la informacion es la encuesta cerrada. “Como su
nombre lo indica incitan a responder en forma breve y especifica, facilitandose su
tratamiento estadistico o tabulacion, ya que la pregunta se encuentra relacionada
con la respuesta. Esta se organiza siguiendo un orden l6gico y coherente con el fin
de mantener a la persona en el tema™*

Taller

El proceso que se llevo a cabo para la aplicacion de esta herramienta inicié con la
presentacién del programa a los entes gubernamentales del municipio de Tabio, el
cual remitié a las investigadoras al Instituto Técnico José de San Martin de Tabio,
donde se convocaron a los jévenes de los grados novenos, décimos y onces de
manera voluntaria, como una posibilidad de aprobar el servicio social, el que
empezd con un promedio de 150 estudiantes, manteniéndose de manera
constante y activa solo 50.

Al desarrollar los talleres se contd con la presencia de dos psicélogas pasantes de
la Universidad de la Sabana, quienes prestaron la asesoria psicologica para
enfrentar situaciones de alto riesgo y del mismo modo aportar con sus
conocimientos en psicologia en la ejecucion de los talleres.

En una primera etapa los talleres apuntaban al reconocimiento e identificacion de
la comunidad, logrando asi el acercamiento entre las investigadoras y la
comunidad.

38 CERDA GUTIERREZ, Hugo, “Los Elementos de la Investigacion”, Ed. El buho, Bogota: 1998,
Pag. 272
39 |bid. PAg. 279
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Estos talleres se llevaron a cabo utilizando diferentes modalidades, para la
conceptualizacion se dictaron clases en las que se aclar6 que son las SPA, que
clases existen y cuales son sus efectos. Al momento de establecer los imaginarios
que la comunidad tenia sobre el tema se opto por utilizar metodologias ludicas en
las que respondieran sus propias percepciones acerca de las SPA y la prevencion,
los jovenes pudieron crear sus propias campafias de prevencion para su
comunidad como murales, cufias radiales, conversatorios, debates en contra del
consumo de SPA.

Uno de los talleres que mayor receptividad alcanzé y que dio la posibilidad de
pensar en el juego como una estrategia ludico formativa fue “alcance las drogas”
(ver anexo), ya que los participantes se vieron entusiasmados e interesados por el
tema y dindmicos frente a la metodologia del juego, evidenciado en la
participacion activa que tuvieron en éste.

Es una técnica de recoleccion de informacion, andlisis y planeacién ya que brinda
la posibilidad de abordar, desde una perspectiva integral y participativa,
situaciones que requieren algun cambio o desarrollo a partir del diagnéstico de los
problemas existentes, hasta la definicion y la formulacién de un plan especifico,
pasando por la identificacién y la valoracién de las alternativas mas viables de
accion. Su operatividad y eficacia exige alto compromiso de los actores y gran
capacidad e convocatoria, animacion y conduccion de los investigadores.

El taller no sdélo aporta informacién, también contribuye a la identificacién activa y
analitica de las lineas de accién que pueden transformar determinada situacion,
mediante el establecimiento de un plan de trabajo tendiente a efectuar actividades,
comprometiendo a los actores y a los grupos sociales involucrados, para el
cumplimiento de los fines .*°

40 |bid. PAg. 284
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8. RESULTADOS
CONOCERNOS: EL PRIMER PASO

La iniciativa de conocer los puntos de vista del joven, sus acciones y discursos
frente al consumo de SPA y la prevencion del mismo, impulsaron el desarrollo de
esta investigacion, cuya duracién fue de 10 meses. En este tiempo se identifico la
poblacion, estudiantes de noveno grado del Instituto José de San Martin de Tabio
— Cundinamarca, se realizaron diversas actividades que apoyaran el proceso y
permitieran el acercamiento a la comunidad.

La utilizacion de herramientas de investigacion cualitativa fue el lineamiento
principal para llevar a cabo este proyecto. Ellos estuvieron dispuestos a participar
activamente de los talleres y actividades ya que lo consideran “un beneficio para
SuU municipio e institucion educativa”, por eso para llevar a feliz término la labor
investigativa se inicié por conocer los imaginarios de los jovenes participantes.

El primer acercamiento demostré que ellos solamente conocian del Perico como la
droga que se consumia en su municipio, pues el alcohol y el cigarrillo no lo
consideraban SPA por ser culturalmente aceptadas en su contexto, habian
escuchado hablar sobre marihuana, bazuco, béxer, heroina y éxtasis, pero no los
diferenciaban plenamente, por lo que se procedié a iniciar una claridad de
conceptos durante varias sesiones.

Con el pasar del tiempo los participantes se relacionaron mejor con el tema y
procuraron investigar para conocerlo, en este punto se hizo pertinente desarrollar
una estrategia comunicativa efectiva para alcanzar el objetivo principal,
involucrarlos con la prevencién, pues dar charlas o conferencias resulté ser
demasiado técnico y tradicional para los participantes e inici6 la desercién a los
talleres.

Como resultado a la relacion que se establecid entre las investigadoras y los
jovenes, la timidez en sus respuestas y comentarios disminuyd, poco a poco
fueron mas receptivos con las visitas y desarrollaron mayor capacidad de
atencion, el hecho de establecer diferentes metodologias para alcanzar su
atencion, fue la prueba que demostré la importancia que para ellos tenia poder
divertirse mientras estabamos en los talleres, lo que se convirtio en la herramienta
primordial del trabajo.

Y ASI NACIO...

Captar la atencién de los participantes era complicado, en un principio fueron muy
dispersos y se mostraban apaticos a participar, pero el utilizar los juegos como un
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instrumento se veian entusiasmados por participar, ya no faltaban a los talleres y
sSu animo aumento gracias al sentimiento competitivo que le imprimia poder jugar
por equipos para demostrar sus conocimientos.

Disefiar una estrategia ludico — formativa resultd ser la opcion adecuada para la
poblacion, durante el tiempo que duré el disefio de la propuesta, el proceso de
aprendizaje de los participantes continuo con la implementacién de talleres
dinamicos, en los que ellos se relacionaran directamente con su comunidad por
medio de campafias preventivas en contra del consumo de SPA.

La participacion de los participantes en el disefio fue vital, un juego que permitiera
asumir otros roles para visibilizar sus imaginarios sobre personajes definidos que
tienen relacién con el consumo, dar solucion a situaciones particulares y llevar a
cabo competencias por equipos fueron las premisas para trabajar.

Este tipo de juegos deja que sean los equipos de trabajo y competencia quienes
construyan los conceptos, por lo que generan pequefos debates al interior de su
grupo antes de dar la respuesta, esto permite que se llegue a imaginarios y
realidades concretas a las que se enfrentan los participantes.

Al presentarles el juego se sintieron involucrados con lo que implicaba la
realizacion de este, pues eran concientes de que gracias a lo que ellos habian
evidenciado en su proceso de talleres, se logro disefiar algo para ellos mismos.

Al momento de tener dispuesto el juego, y aplicarlo con la comunidad se evidencio
la importancia de manejar nuevas metodologias de trabajo con los estudiantes,
que les permitieran alcanzar niveles de aprendizaje mayores, mientras se divertian
jugando en equipo, esta estrategia dejo ver que crear espacios de este tipo genera
en los jOovenes mayor participacion, socializacion, creatividad y habilidad
argumentativa para expresar sus puntos de vista, conocimientos y experiencias
sobre la temética.

El uso de un lenguaje comun fue un factor decisivo al momento de jugar, pues los
tecnicismos no son pertinentes para la poblacidn, se sintieron a gusto con esta
estrategia y jugaron hasta que un equipo lograra ganar, al realizar la
retroalimentaciébn, momento prioritario de esta propuesta, se encontré0 que los
jugadores pudieron reforzar los conceptos antes vistos durante el proceso y de
igual manera aprender sobre los que no conocian, identificaron el consumo como
una problematica social, que afecta directamente a su comunidad, y que puede
desintegrar nucleos familiares o sociales.

Aunque se demostrdé que jugar no es suficiente para dejar de consumir, este
juego deja en evidencia los efectos que tiene el consumo en diversos ambitos,
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pues involucra a los personajes relacionados, situaciones puntuales de consumo,
mitos y conceptos claros sobre el mismo. Ademas de identificarlo como una
herramienta de trabajo que aporta a la prevencion pues se puede jugar y aprender
al mismo tiempo y su lenguaje, disefio y facilidad de juego permite que diferentes
poblaciones puedan entenderlo.
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9. ESTRATEGIA COMUNICATIVA:

La propuesta planteada para el desarrollo de ese trabajo en prevenciéon, que
resulta ser pertinente para nuestra sociedad, se disefié desde una mirada realista,
gue no dejé de lado la evoluciéon rapida que los medios, la cultura y la politica,
entre otros le proporcionan al estilo y calidad de vida al individuo, dandole asi un
valor mayor a la calidad de trabajo ante la cantidad de personas que se acojan al
mismo, el tiempo aplicable de éste es de aproximadamente 10 afios, teniendo en
cuenta que no todos los participantes apropiaran el juego de la misma forma, sino
que dependiendo de su contexto se enriquece esta experiencia.

Para el desarrollo de estas actividades es muy importante contar con los recursos
necesarios para el proceso de las mismas, por lo que solo se garantiza el éxito
completo de este juego si se trabaja con las tarjetas, el tablero, las fichas y el reloj
de arena.

Después de la investigacion, se utilizaron estrategias comunicativas-educativas
gue involucraron al juego como parte de un proceso enriquecedor para el joven,
pues es asi como él se identifica, asumiendo un rol para jugar y aprender al mismo
tiempo.

Para intentar reconstruir visiones sobre la prevencion de consumo de SPA y
desarrollar estrategias formativas fue valido utilizar la lidica como una herramienta
de trabajo importante dentro de los procesos cognitivos del joven, plantear la
recreacion como el instrumento a través del cual se logro la generacion de
cambios a partir del juego, y donde lo Iudico esta referido en términos generales al
goce o disfrute propio del mismo, permitio a las personas nuevas formas de sentir,
de pensar y de hacer.

Contar con la dimension ludica como experiencia educativa para el desarrollo, en
la que se privilegian valores y actitudes de respeto, responsabilidad, tolerancia y
solidaridad, entre otros, por ser basicos en los procesos interactivos que hacen
posible normas de convivencia fundamentales, fue la primera premisa para tenerla
como herramienta de esta propuesta de trabajo.

Al revisar la relacion ludica — juego, podemos evidenciar que tienden a confundirse
pues se cree que son conceptos sindnNimos, sin embargo, es preciso aclarar que si
bien todo juego tiene un caracter ludico no necesariamente todo lo ludico es un
juego, el juego es por naturaleza particular mientras que la ladica es general.
Habilidad, tactica y estrategia, son los tres aspectos fundamentales que debe
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tener un jugador, pues son estos los que dan cuenta de su nivel como hombre de
juego: “Homo ludens”.**

La Ludica, como concepto y categoria superior, se concreta mediante las formas
especificas que asume, en todo caso como expresion de la cultura en un
determinado contexto de tiempo y espacio. Una de tales formas es el juego, o
actividad ludica por excelencia. Y también lo son las diversas manifestaciones del
arte, del espectaculo y la fiesta, la comicidad de los pueblos, el afan creador en el
guehacer laboral -que lo convierte de simple accion reproductiva en interesante
proceso creativo-, el rito sacro y la liturgia religiosa y, por supuesto, la relacion
afectiva y el sublime acto de amor en la pareja humana. En todas estas acciones
esta presente la magia del simbolismo ludico, que transporta a los participantes
hacia una dimension espacio-temporal paralela a la real, estimulando los recursos de
la fantasia, la imaginacién y la creatividad*.

Existen tres categorias que condicionan el concepto de lo ladico: la necesidad, la
actividad y el placer.

- La necesidad ludica es la inevitabilidad, la urgencia irresistible de
ejecutar, bajo un impulso vital, acciones de forma libre y espontanea como
manifestacion del movimiento dialéctico en pos del desarrollo.

- La actividad ludica es la accibn misma, dirigida conscientemente a la
liberacion voluntaria del impulso vital generado por la necesidad.

- El placer ladico es el bienestar, la consecuencia estimuladora del
desarrollo, alcanzada durante la satisfaccion de la necesidad a través de la
actividad®®.

La necesidad ludica, como mecanismo del desarrollo humano, surge en la cuna y
no desaparece ya a todo lo largo de la vida. Si en la infancia el juego contribuye a
la formacién fisica e intelectual, durante la adolescencia, la juventud y la adultez,
tiene como mision esencial reafirmar aspectos que definen la personalidad y la
posibilidad de enfrentar y resolver los retos que plantea la vida. Esto es: el
desarrollo de aptitudes para aplicar estrategias de pensamiento logico, tactico y

4 Homo Ludens: es quien aprovecha su tiempo en los espacios de interaccidon que
generan en un tiempo que no genera mayor productividad que la que se puede adquirir
de larecreacion y el goce que le proporciona al sujeto.

“2 centro de Documentacién Virtual en Recreacion, Tiempo Libre y Ocio- FUNLIBRE: BANDERA
FULLEDA, Pedro; Ludica por el desarrollo humano, Programa general de acciones recreativas para
adolescentes, jovenes y adultos; Julio 31 a Agosto 2 de 2003. Bogota, Colombia.

3 |bid. Pag. 2.
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creativo con las que salir adelante frente a cualquier situacién, el fortalecimiento
de la voluntad y el ejercicio de la toma de decisiones, la cooperacion y la
reafirmacion de la autoestima, entre otros valores humanos**

CONCEPTO: Los juegos

Los juegos de reglas implican destrezas diversas, tales como capacidades psico-
motrices, légicas, espaciales, etc., segun los juegos, pero tienen todos ellos, en
comun, el caracter competitivo y la necesidad del respeto de unas reglas del juego
preestablecidas, sea por el autor del juego, por generaciones anteriores o por los
mismos jugadores que se ponen de acuerdo en establecer nuevas reglas o
modificar las anteriores.

Los juegos de reglas contribuyen al desarrollo psiquico, no sélo por las destrezas
que ponen en juego, sino principalmente por su caracter social que potencia las
dimensiones que siguen.

e EIl conocimiento de uno mismo a través de la comparacion con los demas
mediante la competitividad o la cooperacion.

e EI descentramiento social, en la medida que algunos juegos comportan
inferir el comportamientos de los otros y que otros comportan actuar
alternativamente segun diferentes papeles, perseguidor y perseguido, por
ejemplo.

e El desarrollo moral, a partir de la necesidad de consensuar las reglas del
juego y de poderlas modificar en el caso en que la colectividad lo considere
oportuno.*

Tipos de juego

La forma mas simple, la cual comienza durante los primeros afos, corresponde al
JUEGO FUNCIONAL que involucra movimientos musculares repetitivos (como
hacer rodar una pelota). A medida que mejoran las habilidades motoras gruesas,
los preescolares corren, saltan, brincan, lanzan y apuntan.

El segundo nivel de complejidad cognitiva se observa en el JUEGO
CONSTRUCTIVO de los nifios pequeiios y preescolares (utilizando objetos y
materiales para hacer cosas, como una casa de fichas o un dibujo con crayones).

44 1y ;

Ibid Pag. 2
45 SILVESTRE, Nuria; SOLE, Maria Rosa: Psicologia Evolutiva, Infancia Preadolescencia;
Barcelona, Espafia; Ediciones Ceac.
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El JUEGO DE SIMULACION, también denominado Juego fantasioso, dramatico o
imaginativo, se basa en la funcion simbdlica, la cual surge cerca del final de la
etapa sensorio motora (Piaget, 1962). El juego de simulacion comienza
caracteristicamente durante la ultima parte del segundo afio, aumenta durante los
aflos preescolares y disminuye a medida que los nifios en edad escolar se
involucran mas en el cuarto nivel cognitivo del juego, los juegos formales con
reglas.*

La gestion y promocion de determinados juegos instructivos (con tableros o cartas,
principalmente), se clasifican dentro de las tres siguientes categorias ludicas:

a) JUEGOS DE ESTRATEGIA: Se destinan principalmente a la ejercitacion de
estrategias de pensamiento, dentro de los métodos heuristicos que la
pedagogia define como "técnicas para aprender a aprender”. Contribuyen al
desarrollo del pensamiento tactico, de la capacidad de concentracion y de la
voluntad mediante la toma de decisiones durante situaciones complejas.

b) JUEGOS DE SIMULACION: Se destinan principalmente al desarrollo de la
capacidad de representacion simbdlica del pensamiento, asi como a propiciar
un mayor conocimiento de la realidad mediante la esquematizacion de sus
diversos aspectos (historia, economia, deportes, ciencia, politica, diplomacia,
actividades sociales, etc.), que sirven de tematica a la actividad ludica.
Contribuyen a la formacion vocacional de adolescentes y jovenes.

c) JUEGOS DE ROL: Se destinan principalmente al desarrollo de la toma de
decisiones en condiciones del "hacer como si..." que caracteriza al simbolismo
ludico. Los juegos de rol para adolescentes y jovenes pueden considerarse una
prolongacion de los denominados "juegos de roles de imitacion a la vida", que
presiden la accién ludica durante la infancia. Contribuyen a la formacion de
habitos y habilidades, asi como a la cooperacion entre los participantes.

d) JUEGOS TRADICIONALES: No solamente los autdctonos, sino también
aquéllos que conforman la herencia ludica en diversas regiones del mundo,
como parte del acercamiento a sus culturas. A inicios del actual afio Cuba
organizé el Primer Campeonato Mundial de Domind, evento que generd un
masivo movimiento participativo en la poblacion de todas las edades, en torno

46 PAPALIA, Diane; WENKQOS, Sally; DUSKIN, Ruth; con accesoria de GROSS, Dana: Serie
Psicol6égica del desarrollo, Infancia temprana, intermedia y adolescencia; Octava Edicion,
Volumen I, Editorial Mc. Graw. Hill.

34



UNIVERSIDAD SANTO TOMAS
FACULTAD COMUNICACION SOCIAL PARA LA PAZ

a este tradicional juego de mesa, cuya practica organizada contribuye a la
ocupacién sana del tiempo libre y a la recreacién comunitaria®’.

Dimensién social del juego

En la década de 1920, Mildred B. (1932) identifico seis tipos de juego que
oscilaban entre el menos y el mas social. Descubrié que a medida que los nifios
se hacen mayores, su juego tiende a ser mas interactivo y cooperativo.
Inicialmente juegan solos, luego junto a otros nifios y finalmente en compaiiia de
ellos.

CATEGORIA DESCRIPCION

Comportamiento Pasivo El jugador parece estar jugando pero
observa todo aquello que despierta
momentaneamente su interés.

Espectador El jugador pasa la mayor parte de su
tiempo observando jugar a otros. El
espectador habla con ellos,
formulandoles preguntas o haciendo
sugerencias pero no ingresa.

Juego Independiente Solitario El jugador juega solo con juguetes
diferentes a los utilizados por los nifios
proximos a €l y no realiza ningun
esfuerzo por acercarse a ellos.

Juego Paralelo El jugador juega independientemente
pero en medio de otros, utilizando
juguetes similares a los demas, aunque
no necesariamente los emplea de igual
modo.

Juego Asociado El jugador juega con otros. Ellos hablan
acerca del juego, comparten juguetes,
se siguen entre si e intentan controlar
quién pueda ingresar al grupo. Todos
juegan en forma similar o idéntica.

Juego Colectivo Juega en grupo organizado para lograr
cierta meta: hacer algo, practicar un
juego formal o representar una
situacion. Uno o dos jugadores

47 Centro de Documentacion Virtual en Recreaciéon, Tiempo Libre y Ocio- FUNLIBRE: BANDERA
FULLEDA, Pedro; Ludica por el desarrollo humano, Programa general de acciones recreativas para
adolescentes, jovenes y adultos; Julio 31 a Agosto 2 de 2003. Bogota, Colombia.
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controlan quién pertenece al grupo y
dirige las actividades. Dividiendo el
trabajo, todos asumen diferentes
papeles y complementan entre si sus
esfuerzos.

El juego brinda oportunidades de crecimiento fisico, emocional, cognitivo y social y
con frecuencia es placentero, espontaneo y creativo. Puede reducir eventos
atemorizantes y traumaticos; es posible que permita descargar la ansiedad y
tension; puede ayudar a la relajacion, diversion y el placer. A través del juego, los
individuos aprenden acerca del mundo y de las relaciones humanas; ofrece la
oportunidad de ensayar, someter a prueba a la realidad, explorar roles y
emociones.

Nickerson (1973) lo resume de la siguiente manera®:

1. El juego es un medio natural para la autorreflexién, experimentacion y
aprendizaje.

2. El individuo al sentirse en un ambiente de juego, puede relacionarse
facilmente con éste y “Jugar” sus preocupaciones con ellos.

3. Un medio de Juego facilita la comunicacion y expresion.

4. El juego es también un medio que permite una liberacion catartica de
sentimientos, frustraciones, etc.

5. Las expectativas del juego pueden ser renovadas, sanas y constructivas en
la vida.

6. El adulto puede entender el mundo del joven de manera méas natural al
observarlo durante el juego y puede relacionarse de modo mas facil con él
a través de las actividades de juego que por medio de una discusion
totalmente verbal se evidencia.

Al concluir la investigacion IAP, se pudo concluir que el juego es la estrategia
pertinente a aplicar en la poblacion juvenil, ya que por sus caracteristicas antes
mencionadas resulta ser una metodologia que responde al problema planteado al
inicio de la investigacion. A continuacion se dara a conocer el juego creado por las
investigadoras y sus requerimientos para llevarse a cabo:

48 |bid. Pag. 296.
49 WEST, Janet: Terapia de juego centrada en el nifio; Segunda Edicion; México, DF; Santa
fe de Bogota; Editorial El Manual Moderno.
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10 EL JUEGO, INSTRUCCIONES Y ESPECIFICACIONES

EMBALATE EN ESTE ROLLO

Minimo de jugadores: 5
Méaximo de jugadores: 20

El juego consta de: un tablero, 5 fichas, un reloj de arena y 60 cartas de pruebas
(20 para cada nivel: verde, amarillo y rojo) y una ruleta

TABLERO

CARTAS

1. CARTA DE PREGUNTA:
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2. CARTA DE PERSONAJE:

3. CARTA DE SER O NO SER:

SRk
o No
Sk

4. CARTA DE MITO:

RULETA
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Instrucciones:

e El objetivo del juego es que cada jugador se enfrente a una situacion planteada
en su carta de juego, ésta le indicara los simbolos y el tipo de respuesta que
debe dar, ademas de cruzar por los 3 niveles del juego hasta llegar a la meta,
la primera ficha que llegue a este punto sera la ganadora.

e Modalidad de juego: Cuando cada ficha representa a una sola persona la
respuesta serd calificada y adivinada Unicamente por el mediador, pero si la
ficha representa a un equipo estos deberan adivinar el concepto y dar la
opinién verbalmente al mediador quien determinara si es correcta o no.

e Para iniciar el juego es necesaria la presencia de un mediador, quien no
tendra ficha, quien sera el que maneje las cartas pero no las vera hasta que el
jugador dé su respuesta para calificarla, permitiendo que el jugador avance o
no. También controlara el tiempo de respuesta con el reloj de arena.

e Al girar |la_ruleta quien saque el mayor niumero sera quien inicie la ronda
seguido de quien se encuentre a su izquierda y asi sucesivamente.

e La ficha se mueve segun el nimero que indique la ruleta, quien saque la
casilla de “pierde el turno”, cede su turno hasta la préxima ronda.

39



UNIVERSIDAD SANTO TOMAS
FACULTAD COMUNICACION SOCIAL PARA LA PAZ

El tablero consta de 26 casillas, cada una de ellas esta marcada con un
simbolo que determina el tipo de prueba que debe responder:

Pregunta: ¢? Para este simbolo, el jugador debera responder la pregunta
formulada en la ficha sobre SPA

Mitos: en esta parte encontraran mitos que utilizan los jévenes y adultos
para justificar o no el consumo de SPA

Personaje: es la representacion de los diferentes actores sociales que se
ven involucrados la prevencion de SPA

Dilemas Morales: son situaciones especificas a las que deberan dar
solucion y tomar una decisién adecuada para su entorno social.

Las cartas de juego corresponderan a cada uno de los simbolos que
determinan la prueba y en ellas se encontrara la forma en que se debe dar la
respuesta, que esta clasificada asi:

Representacién mimica: en esta prueba el jugador deberd demostrar sus
capacidades histridnicas y creativas para darse a entender ya sea al
mediador o0 a su equipo de pendiendo del nimero de jugadores, sin utilizar
las palabras.

Representacién gréfica: el jugador dara su respuesta de forma grafica, en
esta no podran existir ningun tipo de letras o nimeros.

Socio drama: en este tipo de respuesta el jugador podra representar la
situacion, con todos los elementos de expresion posibles.

Argumentacion: el jugador dard una explicacion completa para solucionar
la prueba asignada. Aqui es valido expresar su punto de vista.

Reloj de arena este determina el tiempo para crear su estrategia de expresion,

las cartas definiran si al finalizar los 45 segundos que marca el reloj de arena,
es necesario que el mediador lo girard& nuevamente para empezar a
contabilizar el tiempo de respuesta ya sea del mediador o del equipo segun la
modalidad de juego escogida.
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A continuacion encontraran enunciadas todas las cartas de prueba con sus
preguntas segun los tipos antes mencionados y las formas de respuesta.

Cartas verdes

Preguntas:

Preguntas

Tipo de respuesta

¢Hablar de efectos y causas de las SPA inducen a los
jévenes a consumir?

ARGUMENTACION

¢Qué caracteristicas se manifiestan en una persona MIMICA
adicta?
¢ Qué sintomas fisicos y psicoldgicos manifiestan las GRAFICA

personas que consumen SPA?

El nlcleo familiar es una buena alternativa para
prevenir el consumo de SPA?

ARGUMENTACION

el problema de los SPA solo afecta a quién las
consume?

ACTUACION

Personaje
Personaje Tipo de respuesta
No consumidor ACTUACION
Intermediario ACTUACION
Jibaro ACTUACION
Consumidor MIMICA
Adicto ARGUMENTACION
Mitos
Mitos Tipo de respuesta

la marihuana es una hierba, no es un quimico es por
eso0 que es natural y no hace dafio

ARGUMENTACION

el problema de las SPA, es que estas drogas no se han
legalizado

ARGUMENTACION

una persona madura es la que ha probado de todo en la ARGUMENTACION
vida incluso
el consumo de las SPA ayuda a solucionar los ARGUMENTACION

problemas, es una salida rapida y facil

es de mala educacién rechazar un trago

ARGUMENTACION

Ser 0 no ser

Ser 0 no ser

Tipo de respuesta

Diana es la hermana de Carolina, quien Ultimamente

ACTUACION
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esta bastante rara, ya no habla con nadie en la casa y
se ha vuelto muy agresiva, Carolina piensa que su
hermana esta consumiendo drogas ¢si fueras Carolina
que harias?

desde hace un tiempo Santiago ha tenido muchos
problemas, por eso visita todos los dias el bar de Don
Luis. Su novia esta muy preocupada y quiere ayudarlo a
solucionar su problema con el alcohol, ¢qué crees que
ella debe hacer?

ACTUACION

Juan Pablo es un joven de 14 afios que vive con su
mama y Esteban su hermano de 11 afios, el de vez en
cuando fuma y una vez probé marihuana pero no esta
interesado en volverlo a hacer un dia al regresar del
colegio, encuentro a Esteban consumiendo drogas con
sus 3 amigos del colegio. ¢ crees que debe avisarle a su
mama y al colegio, y cual es la mejor forma en que
debe explicarle a los nifios que no deben hacer eso?

ARGUMENTACION

Cartas amarillas

Preguntas

Preguntas

Tipo de respuesta

¢ Como se clasifican las SPA?

ARGUMENTACION

¢, Qué efectos producen las SPA estimulantes?

ACTUACION

¢, Qué efectos producen las SPA Depresoras?

ARGUMENTACION

¢ Qué efectos producen las SPA alucinégenas?

ARGUMENTACION

¢El café y la Nicotina a que tipo de SPA pertenece?

ARGUMENTACION

Personajes
Personaje Tipo de Respuesta
POLICIA MIMICA
VECINO GRAFICA
HABITANTE DE LA CALLE MIMICA
HERMANO GRAFICA
PARCHE MIMICA
Mitos
Mitos Tipo de respuesta

Es verdad que la marihuana hace menos dafio

ARGUMENTACION
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gue el cigarrillo ¢ por qué?

Es verdad que fumar cigarrillo o consumir | ARGUMENTACION
alcohol es menos peligroso gue otras SPA

El alcohol no es un SPA ¢porqué? | ARGUMENTACION
Argumentacion Es verdad que la persona que
consume cigarrillo corre mas riesgo de caer en
la adiccién de otras SPA, que una que no
fuma

Es verdad que se le puede quitar la borrachera | ARGUMENTACION
a una persona dandole café negro o una
ducha fria

ARGUMENTACION

Ser 0 no ser

Ser o no ser Tipo de respuesta

Isabela al llegar al colegio, descubre vendiendo SPA a | ACTUACION
unos jovenes de la escuela. Dandose cuenta que es un
jibaro. ¢Si tU fueras Isabela a quien le pedirias ayuda
para resolver esta situacién?

Natalia es una joven fanéatica a la television y siempre | ACTUACION
ha hecho lo que los medios le imponen. Ahora esta de
moda una serie en la que los jovenes consumen SPA.
¢, Si fueras Natalia imitarias esta conducta.?

Paola va a un concierto con su novio, quien le ofrece | ARGUMENTACION
marihuana, con la excusa de que asi la pasaran mejor.
Es obvio que Paola dird que jno! ¢Si tu fueras la mejor
amiga de Paola que le aconsejarias?

Daniel tiene 15 afios y sus amigos lo invitaron a una | ACTUACION
fiesta y le ofrecen alcohol. Uno de sus amigos le
asegura que el alcohol no es adictivo, que no hay lio.
¢, Si tu fueras Daniel que le argumentarias para decirle
que NO?

Andrés llega a un Colegio nuevo con Roberto su amigo. | ARGUMENTACION
Estan inquietos por que no conocen a nadie. De repente
un chico con sonrisa amable les ofrece su amistad. A
los pocos dias Julian “el chico amable” invita a Andrés y
a Roberto de farra a su casa. Después de haber
consumido alcohol, Julidn saca una bolas llena de
pastillas de colores y se las ofrece. Andrés y Roberto no
conocen esta sustancia. Si tu fueras amigo(a) de ellos
gue le dirias sobre esta SPA, para que no la consuman

Cartas rojas
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Preguntas

Preguntas

Tipo de respuesta

¢, Qué SPA es aceptada culturalmente en tu comunidad?

ACTUACION

¢, Qué es consumo?

ARGUMENTACION

¢, Qué diferencia hay entre drogas y SPA?

GRAFICA

¢, Qué es adiccion?

ACTUACION

¢ El alcohol es una SPA?

ARGUMENTACION

Personajes
Personajes Tipo de respuesta
PAPA MIMICA
PROFESOR ACTUACION
PSICOLOGA GRAFICA
ALCALDE GRAFICA
MEDICO GRAFICA

Mitos
Mitos Tipo de respuesta
“Fumar cigarrillo produce Gnicamente céancer de | ARGUMENTACION
pulmén”

“El ambiente con los amigos mejora, si hay presencia
de consumo de las SPA

ARGUMENTACION

“El alcohdlico es el que toma todos los dias”

ARGUMENTACION

“El humo del cigarrillo solo afecta a quién fuma”

ARGUMENTACION

“Poder beber bastante significa madurez”

ARGUMENTACION

Ser o no ser

Ser 0 ho ser

Tipo de respuesta

Rodrigo es un chico que siempre le ha gustado
experimentar cosas nuevas. Acaba de escuchar sobre
una SPA llamada Heroina, la cual se inyecta en las
venas ¢Si tu fueras Rodrigo que pelicula le
recomendarias que vieran para que desista de esta loca
idea?

ARGUMENTACION

Juan Camilo, tiene una novia a la que quiere mucho y
ha notado que ella tiene problemas con el alcohol.
Viernes y sabados ella quiere estar tomando y se gasta
el poco dinero que tiene. Juan Ca, esta muy
preocupado y al hablar con ella sobre el tema responde
siempre “es mi problema, asi me conociste”. Si fueras

MIMICA

44




UNIVERSIDAD SANTO TOMAS
FACULTAD COMUNICACION SOCIAL PARA LA PAZ

Juan que harias?

El padrastro de Diego Gil, hace un mes que llega en la | ARGUMENTACION
madrugada a la casa tomado y con un comportamiento
muy agresivo hacia sus hermanitos y mama. Diego al
ver esta situacion decidié hablar con la psicologa de su
colegio; Sin embargo ella no le pudo ayudar. Ahora este
joven no sabe a quien acudir.

—Ayuda a Diego a resolver su gran problema?

Felipe, ha tenido constantes problemas con sus padres, | ARGUMENTACION
ya gue estos creen que el consume las SPA, aunq

ue estén equivocados. ¢Si ta fueras Felipe de qué
manera les argumentarias que no estas consumiendo
SPA?

Valeria, pertenece a un parche de amigos rockeros, el | ACTUACION
cual se reline en el parque en las horas de la noche a
tocar guitarra y a hablar de Rock, pero varias veces han
sido sacados del parque por sus vecinos, ya que creen
que consumen SPA. ¢Si ti fueras uno de los vecinos,
gué harias para verificar si son ciertos los rumores?

11. ANEXOS

ANEXO 1: ENCUESTA

HIPOTESIS:

1. Los jévenes consideran el juego como una estrategia cercana a la
prevencion.

2. Es posible que los jovenes sean consientes de la problematica social del
consumo de SPA, pero no saben como prevenirla en su comunidad.

3. es viable que el joven no vea el juego colectivo como una metodologia
adecuada para multiplicar la prevencion del consumo de SPA

CATEGORIAS:
1. Eljuego como una estrategia comunicativa.

2. Efectividad del joven como multiplicador de la prevencién en el consumo de
SPA.

FICHA TECNICA:
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ATRIBUTOS DE LA POBLACION

Edad: 13 a 18 afios

Cantidad: 10 jévenes (5 hombres, 5 mujeres)

Ocupacion: estudiantes de noveno grado del Instituto Tecnico Jose San
Martin de Tabio.

FORMATO DE ENCUESTA

Las investigadoras de 10 semestre de comunicacién Social de la Universidad Santo
Tomas, han elaborado esta encuesta teniendo en cuenta que los jovenes son
agentes sociales, es decir, capaces de contribuir a mejorar su sociedad y
comunidad, asumiendo un rol social como multiplicadores en la prevencion (accion
gue se toma para evitar alguna situacion de riesgo) de SPA.

Por eso es pertinente conocer su posicion al respecto.

Edad

1. ¢(Cuéando le hablan de prevencion en consumo de SPA, que metodologia
prefiere?

a. Exposiciones.
b. Debates o convesatorios
c. Juegos

2. ¢Qué le gustaria saber sobre consumo de SPA?

a. Efectos Psicolégicos.
b. Efectos fisicos
c. Efectos Sociales

3. ¢siusted le va a hablar a otras personas sobre prevencién en SPA, cémo
le gustaria hacerlo?

a. por medio de historias de vida

b. Utilizando un juego _
c. Por medio de una charla .
d. Otro ¢cual?
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4. ¢ Para usted que significa juego?

e. Diversioén
f. Educacion
g. Lees indiferente

5. ¢ Qué tipo de juegos prefiere?

Funcional (empezar el juego y ganar) .
Constructivo (en los que utiliza fichas para jugar) .
Simulacion (Reglas y roles de juego) _
Juego Colectivo (Necesita de equipos para ganar) .

oo oo

TABULACION DE ENCUESTAS
Se realizaron 12 encuestas que equivalen al 100%

1. ¢ Cuéndo le hablan de prevencion en consumo de SPA, que metodologia prefiere?

e Exposiciones. 0%
e Debates o conversatorios 8%
e Juegos 92%

Los Jévenes del Instituto José de San Martin, tienen una tendencia del 92%, en la
aplicacion metodologica del juego como medio de prevencién en consumo de SPA.

2. ¢, Qué le gustaria saber sobre consumo de SPA?

e Efectos Psicolégicos 25%
e Efectos fisicos 50%
e Efectos Sociales 25%

A estos jovenes les gustaria saber los efectos fisicos del consumo de SPA, ya que con
respecto a esto, tienen una tendencia del 50%

3. ¢Si usted le va a hablar a otras personas sobre prevencion en SPA, cédmo le gustaria
hacerlo?

e Por medio de historias de vida 33%
e Utilizando un juego 50%
e Por medio de una charla 17%
e Oftro ¢cudl? 0%

Los jovenes tienen una tendencia del 50% de utilizar el juego como medio de prevencién
para hablarles a otros sobre el consumo de SPA.

4. ¢ Para usted que significa juego?
e Diversion 42%
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e Educacion 58%
e Le esindiferente 0%

Para los jovenes el juego significa educacion, ya que tuvo una tendencia del 58%, en
relacion con las otras respuestas.

5. ¢ Qué tipo de juegos prefiere?

e Funcional ( empezar el juego y ganar) 8%
e Constructivo ( en los que utiliza fichas para jugar) 25%
e Simulacion (Reglas y roles de juego) 8%
e Juego Colectivo (Necesita de equipos para ganar) 58%

El 58% de la poblacién, tiene una tendencia al juego colectivo, el cual necesita de

equipos para ganar.

ANEXO 2: DIARIOS DE CAMPO

DIARIO DE CAMPO N° 1

LUGAR FECHA ACONTECIMIENTO
Casa de la Cultura. | Jueves, 16 de Febrero de | Reconocimiento con los
Municipio de  Tabio | 2006 jovenes del Instituto
Cundinamarca “José de San Martin”

OBSERVACION

El lugar asignado por la administracion del municipio, fue la Casa de la
Cultura, ubicada en el centro de Tabio. Los joévenes llegaron alrededor
de las 9:00 a.m. Se fueron ubicando en uno de los salones desocupados
de la Casa de la Cultura. Asistieron en su totalidad 50 jovenes. Cada
una de las investigadoras se presento como comunicadoras sociales de
la Universidad Santo Tomas, les dijimos nuestros nombres y lo que mas
nos gustaba hacer en nuestro tiempo libre. Después de un lapso de
minutos, explicamos a los jévenes que talleres les dictariamos durante el
afo y el objetivo de nuestra investigacion.

Sin embargo, para romper el hielo decidimos elaborar un juego, que se
llamé La Telarafia. En este juego se utilizaba una madeja de lana. Todos
los jovenes debian realizar un circulo y sentarse. Cada joven tenia que
agarrar un extremo de la cuerda, cuando la tenia en sus manos debia
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decir su nombre, edad, el dia mas feliz de su vida y que querian estudiar
después de salir del colegio. Luego de terminar su discurso debian
lanzar la madeja a otro de sus comparfieros y asi se formaria una red.

Cuando los jévenes llegaban a la pregunta del dia mas feliz de sus
vidas, dudaban mucho de la respuesta. Se escuchaban respuestas
improvisadas como el dia mas feliz de mi vida fue mi primera comunion.
Uno de los chicos que le apodaban el “gordo” se quedo mudo en el
momento de responder esta pregunta. Después de pensarlo mucho dijo
gue no tenia dia feliz. Sus compafieros lo abuchearon, le decian como
no va a tener dia feliz y el timidamente sonrio.

Para ser el primer dia, en el que nos distinguiamos los jovenes
demostraban tener confianza con nosotras; pues nos contaban las
anécdotas que habian tenido durante las actividades extraclases que les
ofrecia su institucion como eran los paseos a piscina, a los zoolégicos,
museos, caminatas, en las que compartieron dias de mucha felicidad.

Se burlaban de uno de sus compafieros en especial, al que llamaban
“Chepe”. El estaba acompafiado de su novia y la tenia abrazada de tal
manera que nunca la hubiera querido soltar. Sus amigos nos decian que
siempre tomaba aguardiente para pasarla rico y desinhibirse en ciertos
momentos. Pero que no todos lo acompafaban tomando, pues nadie
tenia una “garganta” como la de él. Sin embargo, Sandra una joven
morena de contextura delgada, aseguraba que ella si podia ponerse a la
par con “Chepe”, y que en muchas ocasiones ya lo habia hecho.

Los jovenes escuchaban lo que se decian en voz alta, Sandra Y Chepe;
-tal vez haciéndose notar ante las investigadoras- y se reian entre sus
grupos, sentian que ellos hacian el ridiculo, pues algunos se ponian
rojos y nos miraban con cierta timidez.

Después de un tiempo y al transcurrir en tranquilidad el taller, algunos
jovenes estaban atentos de lo que decian sus compafieros, mientras
otros le consultaban a sus amigos lo que iban a decir, cuando les llegara
la madeja de lana; esto generaba murmullos y desorden en la actividad
en algunos momentos.

Cuando faltaba un compafiero por pasar, uno de los jovenes sefalo el
reloj, diciendo “ya se acabo el tiempo son las once vamonos”. Enseguida
sus compaferos le hicieron caso. Sin embargo, nosotras nos quedamos
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oyendo al Ultimo joven que sin animo y rapidamente para irse; dijo su
nombre y edad.
Después se despidié y salié corriendo tras sus comparieros.

COMENTARIOS

Los jovenes, al principio estaban reacios a la actividad, ya que les daba
pereza y timidez hablar delante de sus compafieros y de nosotras, pues
éramos desconocidas ante ellos. Por otro lado a estos jovenes, les costo
trabajo pensar en el dia mas feliz de sus vidas. Seguramente muchos
de ellos tienen problemas en sus casas, debido a la etapa que
atraviesan, ya que la adolescencia esta llena de incomprensiones y en
algunas ocasiones malas relaciones familiares, debido a la rebeldia que
se manifiesta en esta etapa.

DIARIO DE CAMPO N° 2

LUGAR FECHA ACONTECIMIENTO

Casa de la Cultura. | Jueves, 23 de Marzo de | Taller  tedrico  sobre
Municipio ~ de  Tabio- | 2006 Consumo de SPA, con
Cundinamarca. los jévenes del Instituto.

OBSERVACION

Como uno de los jueves de cada mes era costumbre que los jovenes se
reunieran con nosotras a las 9:00 a.m. Para trabajar el tema de
prevencion en el uso de Sustancias Psicoactivas. Hoy vinieron muy
pocos jovenes, asi que estdn mas calmados. Habitualmente son 35 los
que asisten al taller. Solo asistieron 22. Después de confirmar asistencia
se les describe el taller y se procede a colgar las carteleras que traen
dibujos y clasificaciones de las SPA.

Inicialmente les preguntamos que diferencia habia entre droga y
sustancias Psicoactivas, uno de los jovenes afirmaba que la droga era
para curar enfermedades y que las SPA, eran sustancias que alucinaban
en el hombre. Después se les explico claramente la diferencia y
empezamos hablar de la clasificacion de las SPA.

Cuando hablabamos de las SPA depresoras mencionamos el Alcohol,
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inmediatamente todos los jovenes empezaron a murmurar entre sus
grupos. Alli se le explico que el alcohol también pertenecia a una de las
SPA. Luego empezamos a contar las tipicas anécdotas de borrachos y
la mayoria se sentia identificado con alguna de las etapas del borracho.

Después hablamos de la cocaina como una de las SPA estimulante. Les
contamos los hechos ocurridos con Diomedez Dias y Doris Adriana. El
asesinato, el cudl giro en torno a la adiccion de este cantante por la
Cocaina. Los jovenes conocian la historia que los medios de
comunicacion habian publicado, pero no sabian que el causal de esta
tragedia fue la adiccion del cantante por esta estimulante.

Se les hablo del cigarrillo como una de las SPA depresora, lo mismo que
ocurrid con el alcohol paso con el cigarrillo, un 70% de los jovenes
alguna vez en su vida habia consumido cigatrrillo.

Les hablamos de los problemas de salud que ocasiona el uso
indiscriminado de esta sustancia y los quimicos que la conforman. Dos
de los jévenes reconocieron ser consumidores activos del cigarrillo y que
ya era inevitable dejar esa adiccion. Pues el cigarrillo ya habia causado
adiccion en ellos y al ver a sus padres fumar les producia mayor
ansiedad de fumar en sus hogares.

Sin embargo, se vieron preocupados por los tipos de enfermedad que
desarrolla esta sustancia y complementaron para todo el grupo de
participantes a la actividad que el cigarrillo no solo causaba cancer de
pulmon, sino también en la garganta.

Se hablo que dentro de municipio existian personas que se encargaban
de vender una de las spa, como lo era el “perico”, y que muchos jovenes
se enloguecian en las calles por los efectos que causaba. Ellos
distinguian grupos en los que se dedicaban al consumo continuamente,
pero que nos les ponian cuidado, que igual eran y seguian siendo
indiferentes para ellos.

Finalmente otra SPA muy conocida por ellos fue la marihuana una droga
alucinégena, a la que representaban en sus mentes como una hoja de
mata llamada el cannabis. A diferencia del cigarrillo y el alcohol ninguno
levanto la mano, cuando las investigadoras de manera discreta e
indiferente preguntamos si alguno la habia consumido alguna vez,
dando a entender que no la habian probado nunca. Sin embargo,
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conocian los efectos de esta y de donde venia.

COMENTARIOS

El alcohol y el cigarrillo son SPA que tienen o han tenido cercania con
ellos. A estos jovenes les gusta que se les hable sin tecnicismo, muy
escuetamente, ya que se divertian mucho escuchando palabras como;
gue boleta, jinchera, guasqueada etc.

Parece que a ellos les interesa escuchar experiencias de personas, que
han tenido problemas con estas SPA. De igual forma les interesa los
tipos de enfermedades que producen, sin embargo, esto no asegura que
sientan miedo de padecerlas, ya que son jovenes y creen tener salud y
belleza eterna.

DIARIO DE CAMPO N°3

LUGAR FECHA ACONTECIMIENTO

Parque principal del
Instituto José de San |Jueves, Mayo 25 de |Juego ludico “Alcance la
Martin de Tabio —Cund. | 2006. Droga”.

OBSERVACION

La mafiana de ese dia se prestaba para que el taller se pudiera desarrollar en
el parque central del colegio, alli ademas de ofrecernos un ambiente natural,
brindaba un espacio amplio y acogedor para los jovenes que fueran llegando.

La idea era salir de la rutina normal de la institucién, es decir que el aula de
clase tenia que ser descartado para desarrollar la actividad en la que los
jovenes eran los protagonistas principales. Ellos fueron llegando
aproximadamente a las 9:00 a.m. De la misma manera plantearon su opinién
con respecto a abandonar por ese espacio los salones, pues no les permitiria
desenvolverse de la misma forma que en un lugar diferente y abierto.

Los jovenes se iban ubicando en forma de U, con la finalidad de quedar al
frente de las imagenes expuestas en el piso del parque. Estas fichas eran
grandes y gruesas, lo que permitia que el aire no las fuera arrastrar por todo el
espacio. A la seccién asistieron 31 jévenes participantes, los cuales se
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distribuyeron en dos grupos para facilitar la interaccion con los otros.

El juego alcance la droga, permiti6 en los jovenes durante la actividad
desenvolverse de forma activa y critica frente a la realidad que se les estaba
exponiendo con las diferentes imagenes de las Sustancias Psicoactivas.
Durante la actividad se observa como los jovenes, detallaban y analizaban las
representaciones graficas de las SPA, por que hay que destacar que la SPA
como “el perico” fue dibujada como un pajarito, lo cual genero en los jovenes
curiosidad y burla ante la imagen. Sin embargo respetaban y observaban con
mucha atencion, lo que podia significar que se dibujara el animal mas no la
SPA como tal.

A esto, era generar en los jovenes una burla con doble sentido que fuera de
impacto para ellos y que les llamara la atencion. Los grupos de los jévenes se
enfocaban mas en estas SPA, pues les generaban atraccion a la hora de
exponerla ante sus demas compafieros.

A una cierta distancia del grupo de jévenes participantes, se observaban
alrededor de ocho jovenes, quienes trataban de no perder de vista de que se
trataba el juego que ha tantas personas tenia convocados.

En medio del taller los jévenes debatieron entre los dos grupos las diferentes
preguntas que se les planteaban con el fin de poder explicar concisa y
profundadamente los factores influyentes del consumo de SPA dentro de su
municipio.

Muchos de los jévenes expresaron que en el municipio la SPA que mas se
utilizaba era “el perico” de forma ilegal y el cigarrillo y el alcohol de forma legal;
Sin embargo, destacaron que en muchas tiendas vendian a los nifios licor sin
importar la edad, si no la cuestion era vender.

La actividad fortalecié la participacion y convivencia entre los jovenes
estudiantes, pues fueron repartidos al azar permitiendo que hubiera un buen
trabajo equipo. El moderador fue el facilitador que permitié la organizacion y
guien estuvo pendiente de que la actividad se desarrollara con satisfaccion
para cumplir el objetivo.

Los jévenes destacaron que el consumo de sustancias se venia presentando
en el municipio por problemas familiares que en muchas ocasiones los
perjudicaban tanto emocional como econémicamente, lo cual influia en sus
decisiones comenzando a evadir sus problemas por medio de estas.

Otro punto que se destaco fue que el nucleo de amigos de los jovenes en sus
practicas cotidianas, utilizaban las SPA como mecanismo de diversién y
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pasatiempo, a esto sumandole que Unicamente pertenecian a estos grupos los
gue consumieran de forma continua como simbolo de lealtad e identidad.

Al finalizar la actividad se realiz0 la retroalimentacion necesaria para destacar
las ventajas y desventajas de un juego ludico para fortalecer el conocimiento
de los diferentes tipos de SPA. Los grupos encontraron en este juego una
excelente metodologia, que a demas de ofrecerles cierta informacion, podian
acceder a conocerlas mas afondo tanto por las graficas como en sus efectos
negativos en el organismo y su comunidad.

COMENTARIOS

A pesar de que el juego ludico, no fue una actividad en la que requiriera
movimientos fisicos o corporales; permitié que los jévenes del instituto “José
de San Martin” experimentaran de otra manera como divertirse aprendiendo
sobre las SPA, sin necesidad de utilizar técnicas tradicionales como lo son las
conferencias o clases magistrales para la obtencién de la informacién.

DIARIO DE CAMPO N°4

LUGAR FECHA ACONTECIMIENTO

Salén principal de Casa Afiches publicitarios

de la Cultura de Tabio — | Viernes, Agosto 1 de | para la prevencion de

Cund. 2006. SPA, para la comunidad
estudiantil.

OBSERVACION

La idea de salir de la rutina y del espacio cotidiano en donde se desenvuelven
a diario los jovenes, fue lo que generd que el grupo quisiera ubicarse en otro
espacio. Un nuevo ambiente en el que el correr de nifios mas pequefios, el
sonido de maracas, guitarras y bongos, los hicieran pensar en ideas nuevas
con respecto al tema que se iba a tratar.

Se contd con la participacion de 34 jévenes del instituto, quienes asistieron
puntuales a la seccién de esa mafiana. Se distribuyeron en 7 grupos. Los
cuales fueron organizados por ellos mismos, para no generar inconformidad.
En las horas de la mafiana a cada grupo se le distribuyo el material necesario
para la elaboracién de una campafia publicitaria en contra del consumo de
Sustancias Psicoactivas, en la poblacion juvenil.

Cada grupo se encargo de destacar los diferentes efectos negativos de las
SPA, propagandas en contra del alcohol y el cigarrillo que son los problemas
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mas cotidianos dentro de su comunidad estudiantil.

Los jovenes se basaban para la construccion de la campaifa por medio de las
charlas que habian recibido por parte de las investigadoras, quienes eran las
encargadas de fortalecer una de las partes tedricas respecto de las Sustancias
Psicoactivas. Sin embargo necesitaron de material bibliografico como algunos
textos sobre las SPA, que les aportaban como medio de informacién y
recopilaciéon de las mismas.

Durante la actividad cada grupo aclaro sus inquietudes, pues contaron con el
papel de la facilitadora que les permitio la obtencion de informacién que no les
era facil de entender o simplemente no quedaba claro con la revision de los
textos.

Se observaron mas propuestas sobre el tema del alcoholismo, Sin embargo
temas como el éxtasis y el tabaguismo no se quedaron atras.

Los diferentes grupos de jovenes expresaban su inconformismo en cada uno
de los medios respecto a las SPA, por ser las causantes de generan el los
jovenes adicciones, llevandolos a realizar actos negativos dentro de su
comunidad.

Al finalizar el taller Iudico, se hizo la retroalimentacion basica y necesaria,
contando con un medio audiovisual como el computador y el video beam.

Los jévenes fueron los encargados de crear un ambiente acorde a la situacion
por eso, pidieron que se les pusiera un CD de musica en el computador. Al
activarse el media player, salieron imagenes sicodélicas proyectadas en la
pared, lo cual genero en jovenes diversion y atraccion.

De estd manera, un grupo de jovenes salio en frente de la proyeccion y
expandié su campafa de prevencion al frente de la imagen. Esto permitié que
en los afiches se reflejaran la diversidad de colores y formas, que les fueron de
mayor atencién a cada campafa en contra de las SPA.

Cada grupo tenia la funciobn de expresar a sus demas compafieros que
habian realizado en el afiche y porque. Cabe resaltar que cada uno de los
integrantes de los grupos destacaba de forma argumentativa algo relacionado
con las SPA. Mientras tanto los otros grupos observaban al grupo exponente y
les debatian si encontraban alguna incompatibilidad.

Los jévenes aclaraban a sus demas comparfieros porque habian destacado
cada tematica de las SPA, como la mas importante de prevenir dentro de su
institucion.

Lo anterior, fortalecid en los jovenes de cada grupo que tuvieran mas
conocimientos e informacion respecto de causas y efectos provocados por el
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consumo de Sustancias Psicoactivas en la poblacién juvenil.

COMENTARIOS

Se destacaron los jévenes en demostrar sus destrezas por las manualidades y
los dibujos, permitiendo que pudieran expresar mejor su mensaje para los
otros joévenes. Ademas se evidencid que tienen talento para disefiar
excelentes estrategias de prevencion de jovenes para jovenes, lo cual
favorecio el discurso que querian transmitir a su comunidad.

Se pudo haber contado con mejores materiales para la realizaciéon de la
actividad, es decir, vinilos de diferentes colores, revistas para cortar etc., que
hubieran sido de gran ayuda para los jovenes; pues se pudo observar que los
pocos colores de los marcadores con que se contaban, hacian que se
sintieran monotonos con sus pinturas, dibujos y disefios de sus campafas.

La idea del CD de mausica en el computador, fue excelente permitiendo
generar en los jovenes mas dinamismo a la hora de exponerle a sus demas
companeros sobre el tema de las SPA.

DIARIO DE CAMPO N°5

LUGAR FECHA ACONTECIMIENTO

Salén audiovisual de | Viernes, Septiembre 22 | Cufias  radiales de

Casa de la Cultura de | de 2006. prevencion en SPA,

Tabio —Cund. para la comunidad del
municipio.

OBSERVACION

En la mafana las investigadoras llegaron media hora mas temprano de la cita
acostumbrada con los jévenes. La idea era crear un ambiente acorde, en el
que pudieran desarrollar una propaganda preventiva sobre las Sustancias
Psicoactivas.

Al pasar el tiempo, fueron llegando los jovenes quienes al entrar al salon
audiovisual, expresaban sus caras de expectativa con respecto a la actividad
que se realizaria para esa mafiana. Se iban organizando a medida que
llegaban en las sillas que contaba el salén. De los jovenes se contd con la
participacion de 30, los cuales se distribuyeron en diferentes grupos.

Estar todos reunidos y en un silencio absoluto, permitié que la investigadora
explicara con claridad la dinamica de la actividad para ese dia. Los jévenes al
terminar la explicacién pidieron que al final de la cufia radial pudieran resaltar
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el nombre de su institucion, con el fin de que muchas personas se dieran
cuanta la labor que los jovenes del colegio departamental desempefiaban;
Claro esta, si las cuiias fueran aprobadas en pasarlas por la emisora Juaica de
Tabio- Cund.

Por medio de las cufas radiales ya elaboradas por las investigadoras para la
prevenciéon del consumo de las SPA en los jévenes de los municipios de
cundinamarca; los jovenes tuvieron la mision de crear y disefiar otra cufia
diferente que tuviera impacto tanto en los jovenes como en los padres de
familia de la comunidad de Tabio.

La idea era poder crear un espacio dentro de la emisora Juaica del municipio,
para que las propagandas fueran difundidas a través de esta.

Los jovenes escuchaban atentos y pensativos, las que se les estaban
mostrando por medio del audio del computador y del video beam.

Al finalizar las cufias preparadas por las investigadoras, los jovenes abrieron
debate sobre las propagandas expuestas. Sabian de la importancia de
enfatizar en los jévenes la prevenciéon, pero también destacaron de realizar
otras de alerta a los padres de familia, pues existian jévenes de la comunidad
del municipio que consumian las SPA y sus padres no sabian nada.

A los jovenes les llamo la atencion de una cufia en especial en el que un padre
le dice a su hijo que le abra la puerta de su alcoba, -pues este joven se
encontraba encerrado- el joven adentro de su habitacion decia en voz alta “hui
gue video esto es como montarse en un viaje tenaz, esta rebacano” que a
imaginacion de cualquier persona se podia decir que estaba fumando; El
padre le pregunta que qué estaba haciendo y el joven le contesta “que pasa
papa estoy en un viaje leyendo el quijote”.

En esta cufia de prevencién del consumo, los jovenes participantes se miraron
al mismo tiempo y soltaron carcajadas entre ellos. El objetivo era hacer volar la
imaginacion entre las personas que lo escucharan y esto paso con los jévenes
participantes al taller.

Al organizarse en grupos, comenzaron a pensar la idea y a disefiar en una
hoja, lo que se daria a expresar. Las investigadoras contaban con grabadoras
de periodismo que facilitarian la cufia radial. La musica se ejecutaria de fondo
con otra grabadora en la que se pondria la musica que los jévenes expresaran
que les fuera acorde con el discurso.

El tiempo transcurrio y los jovenes poco preguntaron al respecto a la
investigadora sobre como elaborar sus propagandas de prevencion. En este
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espacio se observaban los jovenes sonrientes y participativos dentro de cada
conjunto, ademas calentaban sus voces, hacian diferentes sonidos, se ponian
lapices en la boca, todo esto con el fin de que a la hora de grabar cada grupo
sus respectivas cufas todo saliera bien, hasta su voces.

A la hora de grabar cada grupo pas6 a donde se ubicaba la investigadora, que
se encontraba en frente de todo el grupo. Era esta la que les ayudaria a
organizar la masica y grabar sus propagandas de prevencion. Salieron en total
5 cufias radiales de prevencién en contra del consumo de las SPA.

COMENTARIOS

Se organizé la gestion para que las cufias radiales fueran difundidas por la
emisora de Tabio; pero se desisti6 de la idea al no tener cada una de las
propagandas de prevencion, el suficientemente sonido necesario para
transmitirlas por una emisora comunitaria.

Las grabaciones de las cufias al haber sido caseras, provoc6 que el sonido no
fuera lo suficientemente claro. Lo que no facilito la escucha de los diferentes
discursos que los jovenes habian planteado en las mismas.

ANEXO 3: TALLERES

NOMBRE DE TALLER: Alcance laImagen
DURACION: 1 Hora
LUGAR: Jardin Principal del Colegio.
FECHA Y HORA: Mayo 25/ 06 - 9:10 a.m. — 10:30 a.m.
ASISTENTES: 31 Estudiantes de Noveno Grado del Colegio Departamental “José
de San Martin”, correspondientes al Municipio de Tabio.
RESPONSABLES: Paula Boh6rquez “Comunicadora Social Practicante”
Angie Bernal “Comunicadora Social Practicante”

Johana Prieto “Comunicadora social Practicante”

OBJETIVO GENERAL:
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Generar un espacio pedagogico en el que los jovenes describan el problema del
consumo de Sustancias Psicoactivas dentro de su municipio, personas afectadas,
causas y consecuencias que estas conllevan.
Objetivo Especifico:

e Identificar por medio de imagenes, diferentes tipos de Sustancias

Psicoactivas y efectos que pueden generar en los seres humanos.

DESCRIPCION:
El grupo de jévenes debe organizarse en dos subgrupos, que seran escogidos al
azar. Cada uno de estos, se identificara con un nombre es decir, -1y 2-0AY B-0
fruta x y fruta y-.
El Moderador o responsable de la actividad debe determinar cual de los dos

grupos empieza, por medio de —rifa, monedas, dados-.

Uno de los miembros del grupo escogido sale al centro de la locacién, en donde
se encuentran las imagenes repartidas, toma una de las imagenes, en voz alta
dice que sustancia es, el tipo y efecto que produce, al finalizar dice el nUmero que
le corresponde. Asi el moderador en su lista (Ver Anexo 1) lee la pregunta para
que la responda el participante. Si se da el caso que el joven no se sienta
capacitado para responder, su grupo podra intervenir. Lo mismo ocurrird con el
grupo si no responde, se le dara la oportunidad de intervenir al otro grupo para
gue responda la pregunta. Cualquiera de los grupos que acierte se le entregara la
imagen como simbolo de puntuacion.

Este procedimiento se llevara a cabo en forma sucesiva, hasta que las imagenes
se terminen.

Los grupos deberan conservar las imagenes hasta finalizar la actividad con el fin

de que el moderador, determine cual de los grupos obtuvo mayor puntaje.
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RECURSOS:
° Imagenes dibujadas en papel carton
a@ Una moneda o dado

° Cinta pegante.

Anexo 1

1. ¢Quienes crees que son los mas afectados por el problema de las drogas
(Edad, Sexo, Nivel educativo)?

2. ¢ Cudles drogas consideras que son las de mayor abuso en tu municipio?

3. ¢Qué programas de prevencion contra el consumo de drogas conoces que
estén realizando en tU municipio?

4. Crees que en tu municipio se puede hablar de epidemia de abuso en el
consumo de drogas.

5. ¢ Cudles crees que son las principales consecuencias familiares de las personas
que consumen drogas.

6. ¢ Cudles son las principales consecuencias sociales del abuso de las drogas?

7. ¢, Crees que el consumo de alcohol sélo afecta el higado. Explica.

8. ¢ Si una persona bebe cerveza no se volvera alcohdlica?

9. ¢ Una persona puede tener sobredosis por consumo de alcohol?

10 ¢ Los alcohdlicos beben todos los dias?

11. ;Todas las personas que consumen drogas son delincuentes?

12. ¢ Consideras que el licor purifica la sangre?

13. ¢Cuales crees que son las principales causas de drogadiccion en tu
municipio?

14. ¢ Qué tipo de drogas escuchas con frecuencia que se hablan en tu municipio?
15. ¢ Cuales drogas conoces?

16. ¢Crees que una persona que fuma cigarrillo es mas propicia a consumir
drogas alucinégenas?

17. ¢ Tu que eres joven que piensas de las sustancias psicoactivas?
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18. ¢ Do6nde has escuchado hablar de drogas.  a. Radio b. Television c. Colegio
d. Familia e. otro — cual.

19. ¢ Qué consejo le darias a un amigo tuyo, si estuviera consumiendo drogas.

20. ¢Si estuvieras en riesgo de consumir drogas a quién acudirias para pedir

ayuda.

NOMBRE DE TALLER: AFICHES PUBLICITARIOS PARA LA PREVENCION DE SPA

DURACION: 1 Hora y %.
LUGAR: Saldn Principal - Casa de La Cultura de Tabio.
FECHA Y HORA: MAYO 25/2006 - 9:10 a.m. —11:00 a.m.
ASISTENTES: 34 Estudiantes de Noveno Grado del Colegio Departamental “José
de San Martin”, correspondientes al Municipio de Tabio.
RESPONSABLES: Paula Bohérquez “Comunicadora Social Practicante”,
Angie Bernal “Comunicadora Social Practicante”

Johana Prieto “Comunicadora social Practicante”

OBJETIVO GENERAL:
Generar un espacio pedagogico en el que los jovenes construyan un mensaje de
divulgacion en contra del tema de Sustancias Psicoactivas por medio de una

campafia publicitaria, donde comiencen a prevenir sobre este; en su colegio.

Objetivo Especifico:

e Lograr que dentro de la campafa publicitaria se expongan todos los temas
vistos dentro de los talleres que se realizaron sobre Sustancias
Psicoactivas.

e Identificar campafias de prevencion realizadas en radio sobre los diferentes

temas con los que trabaja el Programa Futuro Colombia.
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DESCRIPCION
Los jovenes deben organizarse en grupos segun el nimero de asistentes al taller,
estos deben establecerse con cinco personas como minimo. LoS grupos seran
escogidos al azar por la moderadora o responsable del taller.
A cada grupo se le hace entrega de un pliego de cartulina y de tres marcadores,
esto con el fin de que los jovenes tengan la posibilidad de expresar por medio de
dibujos, textos, graffiti, etc; todo sobre Sustancias Psicoactivas, causas,
consecuencias y demas factores que influyen dentro de un determinado contexto.
Mientras los jévenes elaboran su campafa, el moderador les ilustra las campafias
de radio elaboradas por el Programa Futuro Colombia de la Fiscalia General de la
Nacion. Esto con el fin de que ademas de ensefiarles un ejemplo de prevencion,
esto se haga al mismo tiempo con los jovenes.
El moderador estipula un tiempo base para la realizacion de la actividad.
Terminado este, cada grupo tendra que ensefiarles a sus demas comparieros que
se elaboro durante el tiempo que les dio, explicar por qué la idea de cada texto
escrito o cada ilustracion que se planteo en la campafia publicitaria.
Este procedimiento se llevard a cabo en forma sucesiva, ya que el moderador de
la actividad deberé& tener presente cada una de las campafas, esto con el fin de
hacer las debidas observaciones a cada grupo expositor.
RECURSOS
a5 pliegos de Cartulina
a 15 Marcadores para carteleras
a1 Videoben con PC

a CD de campanas publicitarias

ANEXO 4: GRABACION PRUEBA PILOTO
GRABACION DE ACTIVIDAD

1. Presentacion de las moderadoras.
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2. Explicacién del juego ludico a los jovenes del municipio.
3. Cada grupo coloca las fichas en el tablero

4. Primer Grupo saca carta Ser o no ser “Juana la hermana de Juliana”.
Teatro. El grupo representa la solucion por medio de actuacion.

5. Segundo Grupo saca carta Mito “El problema de las SPA, es que no”.
Argumenta grupo: “Esa no es la raiz del problema por que si la legalizan, ya no va
ser escondida y todo el mundo va a consumir y va ser peor. Ahora en una isla de
América latina, ya esta legalizada y las personas son adictas y necesitan
inyectarse cada vez mas. Entones en nuestro pais todas las personas podrian
terminar en las mismas desde los nifios hasta los méas grandes”.

6. ICICEIGIPE saca carta Pregunta “El problema de las SPA, solo afecta”
Teatro. El grupo representa la solucion por medio de actuacion durante 45 seg.”

7. Cuarto Grupo saca carta Ser o no ser “Los constantes problemas de”
Mimica. El grupo representa la solucion por medio de la mimica y argumentan.

8. Primer Grupo saca carta Personaje “Consumidor” Dibujo. El grupo a los 45
segundos descubre el personaje representado en el tablero.

9. Segundo Grupo saca carta Personaje “No consumidor” Dibujo. El grupo a
los 50 segundos descubre el personaje representado en el tablero.

10. [IEIEEHEIIRE saca carta Mito “La marihuana es una hierba, no es” Dibujo.
Al pasar mas de 1 minuto, el grupo no identifica la imagen.

11. Cuarto Grupo saca carta Personaje “Jibaro” Teatro. EI grupo a los 40
segundos descubre el personaje por medio de la actuacion.

12. Primer Grupo saca carta Mito “La cafeina y la nicotina ayudan” Argumenta
grupo: “Es un estimulante por que puede generar adiccién y pedir cada vez mas,
pude generar relajacion en algunas personas”.

- La moderadora pide al grupo que mejore la argumentacion a esto les
complementa la respuesta-

Se genera debate entre los jovenes a lo que argumentan “el cigarrillo puede
calmarnos en algunas ocasiones” —

13. Segundo Grupo saca en laruleta el grupo sede el turno.

14. ICICEHEIIRE saca en la ruleta el grupo sede el turno.
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150 Cuarto Grupo saca carta Pregunta “Qué efectos producen los
alucindgenos” Dibuja grupo. Al pasar mas de 1 minuto, el grupo identifica la
imagen plasmada en el tablero.

16. Primer Grupo saca en la ruleta el grupo sede el turno.

17. Segundo Grupo saca carta Ser o No Ser “El hermano menor de Pablo”
Argumenta grupo: “El hermano debe concientizar a Pedro que las SPA, son un
factor negativo y que asi como el padre le dejo esa impresién mala, él no puede
hacer lo mismo con los hijos” — “Pablo debe concientizar al hermano, para que el
siga una vida mejor y que de todas maneras lo que hizo el padre no debe
perjudicar pues el tiene que tener su propia identidad.

18. ICICEMIERPE saca carta Personaje Amarillo “Parche” Mimica. El grupo a
los 38 segundos descubre el personaje representado por medio de la mimica.

19. Cuarto Grupo saca carta Mito Amarillo “Es verdad que se puede volver a
la sobriedad”. Argumenta grupo: “No porque hay diferentes tipos de
comportamientos en las personas cuando beben” ; “La ducha si puede pasmar la
borrachera” .

— La moderadora pide al grupo que mejore la argumentacibn a esto les
complementa la respuesta-

Se genera debate entre los jovenes a lo que argumentan algunos “que les han
dado café para quitar las borracheras”.

20. Primer Grupo saca carta Personaje “Hermano del Cons.” Dibujo. Al pasar
mas de 1 minuto, el grupo no identifica la imagen.

21. Segundo Grupo saca carta Ser o No Ser “Juan camilo tiene una novia”
Argumentacion grupo: “Si ella lo quiere a él, Juan tiene que seguir insistiéndole a

la novia que tiene que dejar el trago” — “Le consigo una ayuda profesional para
gue le pueda ayudar”

22 JCICEIEINE saca carta Mito “Fumar cigarrillo Gnicamente puede
producir’” Argumenta grupo: “No solamente produce cancer de pulmén, si no
también cancer en la garganta”

COMENTARIOS AL FINAL

- ¢Cbmo les parecio el juego en general a ustedes?
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Rta: “Muy chévere y bacano”

“Es muy interesante para nuestra vida”

“Bien, porgue volvemos a aprender de lo que ya tenemos que saber, ademas
se refuerzan los conceptos.

- ¢Lojugarian con sus amigos?
Rta: “Claro que si “

- ¢Qué se les dificulto del juego?
Rta: “La argumentacion del tema”

- ¢En cuanto al disefio del juego que se les dificulto?
Rta:” Los dilemas morales deberian ser mas cortos y concisos”

- ¢Le cambiarian algo al disefio como tal del juego?
Rta: “No nada”

- ¢ De las formas de respuesta que habia como les fue con eso?
Rta: “La mimica, la argumentacion, la actuacion y el dibujo si funciona bien en el
juego, ademas lo hace dinamico y no aburrido.

- ¢Ustedes que nombre le pondrian a este juego”
Rta: La locura de jugar
La locura de las Sustancias Psicoactivas

- ¢Sintieron de alguna manera que este juego si ayuda a prevenir?
Rta: Para los que no fumamos “si sirve por que uno se va haciendo conciente de
los efectos y las consecuencias que causan las SPA, por ejemplo el dafio a la
garganta. Y uno, mejor quiere seguir viviendo la vida asi y por ejemplo para uno
gue no fuma no vale la pena tirarse la vida de esa manera.

Rta: Para los que fumamos no nos va a quitar la idea de no fumar, pero si nos
aporta los dafios que nos van a causar mas adelante, también aporta en que
nosotros prevengamos a las otras personas que no fumen, ni se vayan a meter en
€so0, por eso no se les va inducir para que lo hagan y cuando uno vea peladitos de
12 y 13 afios se les apagué el cigarrillo.
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12. CONCLUSIONES

La metodologia Ludico Formativa como instrumento de
comunicacion educacion; es efectiva en la poblacion juvenil,
debido a que sus herramientas ldgicas, tacticas y creativas,
permiten el empoderamiento de los jovenes en la prevencion del
consumo de SPA.

La prevencion en la poblacion juvenil es una estrategia efectiva, ya
que si los jovenes conocen los efectos sociales, fisicos y
psicologicos que se desprenden del consumo de SPA. Pueden
construirse como individuos pensantes y criticos, frente a las
problematicas de su sociedad y contexto.

Los jovenes al fortalecer sus conocimientos frente al consumo de
SPA, realizan una accion de empoderamiento, la cual les permite
ser multiplicadores en su comunidad, creando de esta manera una
practica de prevencion dentro de su entorno social y cultural.
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