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Resumen

El presente documento contiene el informe final de la pasantia realizada en el Instituto para el
Deporte, la Recreacion, el Aprovechamiento del Tiempo Libre y la Educacion Fisica del Distrito
de Barrancabermeja, INDERBA, en este periodo como pasante, se intentd escribir un nuevo
capitulo en el sector donde se brindo espacios para los nifios, jovenes, adultos, familias y amantes
del deporte que permitiera dinamizar sus domingos con la mejor oferta recreativa del Instituto.
Durante el desarrollo de la pasantia se trabajo en la creacién y ejecucion de un evento deportivo
que supliera la necesidad de tener a todos los programas misionales de la entidad funcionando al
mismo tiempo para la comunidad articulando la Actividad Fisica, el Deporte y la Recreacion con
el propdsito de implementar una estrategia social que buscara través del ejercicio fisico, reunir a
todos los estratos socioecondémicos con el fin de combatir el sedentarismo, disminuir el alto indice
de violencia, transmitir un mensaje de paz y engrandecer la cultura del Distrito de
Barrancabermeja.

Se logro adquirir valiosas experiencias como lo fueron: construir junto a un equipo
interdisciplinario el nombre de la “Recreovida del Sol”, conocer todos los requisitos publicos para
la realizacion de un evento masivo, trabajar en un presupuesto publico, enriquecer el proceso
administrativo y coordinar con los diferentes actores la puesta en marcha de multiples actividades
al servicio de toda la poblacion barranquefia.

Palabras Clave: Actividad Fisica, Deporte, Ejercicio Fisico, Recreacion.
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Abstract

This document contains the final report of the internship carried out at the Institute for Sports,
Recreation, Use of Free Time and Physical Education of the District of Barrancabermeja,
INDERBA, in this period as a intern, | tried writing a new chapter in the sector where spaces were
provided for children, young people, adults, families and sports lovers to energize their Sundays
with the best recreational offerings the institute.

During the development of the internship, work was done on the creation and excution of a sporting
event was identified that would meet the need to have all the entity's missionary programs
functioning at the same time for the community, articulating Physical Activity, Sports and
Recreation with the purpose of implement a social strategy that would seek, through physical
exercise, to bring together all socioeconomic strata in order to combat sedentary lifestyle, reduce
the high rate of violence, transmit a message of peace and enhance the culture of the District of
Barrancabermeja.

It was possible to acquire valuable experiences such as: building the name “Recreovida del Sol”
together with an interdisciplinary team, knowing all the public requirements for holding a massive
event, working on a public budget, enriching the administrative process and coordinating with the
different actors the implementation of multiple activities at the service of the entire Barranco
population.

Keywords: Physical Activity, Sport, Physical Exercise, Recreation.
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Glosario

Actividad fisica: cualquier movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos
que tiene como resultado un gasto de energia. (Tercedor, 2000, p. 6).

Administracion deportiva: se enfoca en la planificacion, organizacion y control de los
recursos deportivos garantizando el cumplimiento de los objetivos organizacionales, (Gutierrez
Betancur, 2006, p. 2).

Deporte: “es un juego reglado, pues tiene esas caracteristicas que lo detallan: parte como
juego, hay actividad fisica, competicion y tiene una serie de reglas para los participantes. Todos
estos elementos se interrelacionan”, (Ibarra, 2022, p. 8)

Evento Deportivo: acontecimiento que “surge de ocasiones no rutinarias y que tienen
objetivos de diversion, culturales, personales u organizativos establecidos de forma separada a la
actividad normal diaria, cuya finalidad es ilustrar, celebrar, entretener o retar la experiencia de un
grupo de personas”, (Cerezuela , 2005, p. 3)

Ejercicio Fisico: el ejercicio es reconocido como una subcategoria de la actividad fisica
que ha sido planificada, estructurada, repetitiva y realizada con el proposito de incrementar o
mantener uno o0 mas componentes de la condicion fisica, (Ministerio de Sanidad, 2024, p. 1).

Inderba: Instituto para el Fomento del Deporte, La Recreacion, EI Aprovechamiento Del
Tiempo Libre Y La Educacion Fisica de Barrancabermeja. (INDERBA , 2024, p. 1).

Pasantias: periodo practico en el que los estudiantes desarrollan y adquieren habilidades
laborales dentro del entorno laboral, (Diccionario de la lengua espafiola , 2025, pag. 1)

Recreacion: “es el conjunto de ocupaciones a las que el hombre puede entregarse a su

antojo, para descansar, para divertirse o para desarrollar su informacién o su formacion
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desinteresada, tras haberse liberado de sus obligaciones profesionales, familiares y sociales,
(Azcuy , Corbo , & Cuestas, 2010, p. 9)
Via Activa: Es un concepto que se habilita a espacios publicos para el disfrute de la

ciudadania y la recreacion al aire libre. (Ministerio del deporte , 2024, p. 2).
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Introduccion

Gracias al convenio interinstitucional se logro oficializar como Pasante en el Inderba, el
instituto no habia tenido la oportunidad de acoger este nivel Profesional con la Universidad, razon
por la cual se convirtio en un reto personal para sentar las bases y abrir las puertas a futuros
Profesionales y Especialistas. EIl hecho de estar vinculado a esta organizacion desde hace algunos
afios, me permitid conocer a profundidad cada uno de sus procesos, sus actividades y necesidades.
Para apostarle a una de sus necesidades que era poder unificar todos los programas misionales en
una misma ruta de trabajo y por medio de la Actividad Fisica, el Deporte y la Recreacién se lograra
ejecutar una estrategia innovadora y sostenible en el tiempo que beneficiara a toda la comunidad
de Barrancabermeja, se trabaj6 como en las grandes ciudades a nivel nacional, en la
implementacion de lo que se conoce como Ciclovia, en este caso bajo el nombre de “Recreovida
del Sol”, un espacio en una arteria principal del Distrito destinado a unir todos los estratos
socioeconodmicos con el fin de combatir el sedentarismo, disminuir los altos indices de violencia,
transmitir un mensaje de paz y engrandecer la cultura de Barrancabermeja.

Para llegar a la ejecucion del evento deportivo, se tuvo que pasar por una serie de etapas
que abarcaron la postulacion, los permisos pertinentes por ser una entidad pablica, la realizacion
de una prueba piloto, la construccion de un presupuesto en via proyecto y la puesta en marcha que
a feliz término logro implantar un legado no solo a nivel deportivo, sino también social, ambiental
y econdmico, el cual reflejo el beneficio en cientos de Barranquefios. Cada una de las fases
trabajadas en la institucion me permitieron aplicar mi rol como Especialista y trabajar de la mano
con distintos actores que hicieron posible todas las actividades desarrolladas, que al final dejan un

sin nimero de ensefianzas no solo a nivel profesional, sino también desde lo humano.
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1. Contexto de la Organizacion

El instituto para el fomento del deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre
y la actividad fisica de Barrancabermeja , INDERBA, por ordenanza entidad de caracter publico,
ubicada en el Unico Distrito del Departamento, tiene como misién garantizar a la comunidad el
derecho de participar en los programas deportivos, recreativos, de aprovechamiento del tiempo
libre y la educacion fisica y gestionar la infraestructura donde realizarlos, para cumplir estas metas
la entidad ejecuta una serie de proyectos orientados hacia el desarrollo de sus programas
misionales, los cuales le brindan un servicio a la comunidad a través de actividades, convenios
interinstitucionales y eventos, siendo estos ultimos los mas esperados por la poblacion debido a

su impacto en todos los sectores.

2. Proposito de la Pasantia

El objetivo general de la pasantia fue Ejecutar el evento llamado “Recreovida del Sol”
desde la postulacion hasta la consolidaciéon del legado, con el fin de promover la salud y el
desarrollo social en nifios y jovenes a través de espacios de Actividad Fisica, Deporte y Recreacion.
De igual manera la Pasantia brindo la posibilidad de adquirir una experiencia préactica, entender el
funcionamiento del sistema publico y participar activamente en el cumplimiento de las metas de

desarrollo institucional.
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3. Descripcidn de las Actividades Desarrolladas

3.1 . Postulacion del Evento “Recreovia del Sol”

Fue el primer momento, alli se socializo ante las diferentes areas del INDERBA la
propuesta del evento, la cual contenia: postulacion del nombre, el objetivo general, los programas
a llevar a cabo, las lineas de accion y el plano operativo para visualizar de una manera mas clara
el funcionamiento del sistema, Ver Anexo A y Figura 1.

Figura 1. Socializacion Plan “Recreovida del Sol ”

e

3.2 Presentacion de una Prueba Piloto y 6 “Recreovias del Sol” ante el Comité de Eventos
Ante los entes encargados de vigilar los eventos del Distrito de Barrancabermeja se llevo

la propuesta y el plano operativo del evento, con el fin de acceder a los permisos para poder llevar
a cabo todas las actividades, pero también buscando trabajar de la mano con organismos como la

Cruz Roja, Trénsito y Transporte de Barrancabermeja y Bomberos, Ver Figura 2.
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Figura 2. Presentacion Prueba Piloto

3.3 Organizacion y Ejecucion de una Prueba Piloto
En este momento se asignaron unos roles a los diferentes programas misionales del Inderba
(Escuelas Deportivas, Actividad Fisica y Recreacién) y al equipo Logistico, los cuales asumieron
actividades especificas por sector, de tal manera que se pudiera mostrar la oferta institucional a la
hora de la ejecucion. Al mismo tiempo se dio paso al desarrollo de la Primera Prueba Piloto, la
cual estuvo supervisada por el comité organizador, Ver Figura 3y 4.

Figura 3. Asignacion de Roles
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Figura 4. Prueba Piloto “Recreovida del Sol”

3.4 Elaboracion de un Presupuesto Financiero para la Ejecucion de la “Recreovida del
Sol”
En este periodo se trabajé de la mano con la Direccién y el area Financiera con el fin de
construir un presupuesto para fines logisticos, apoyados en la idea de acompafiar de manera
organizada y estructurada las 6 salidas proyectadas y dar cumplimiento al evento, Ver Anexo B.

Figura 5. Socializacion del Presupuesto Financiero
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3.5 Organizacion de los Programas y Actividades a Desarrollar en el Evento
Aqui se estructuro la Bitacora del evento en general, la cual estaba compuesta por cada uno
de los programas, las actividades a llevar a cabo, los horarios, los responsables y sus supervisores,
de modo que se tuviera un orden claro del funcionamiento de cada una de las zonas al servicio de
la poblacion. Se reunio a los coordinadores encargados de los programas para darles a conocer la
ruta de trabajo, ver Anexo Cy D.

Figura 6. Organizacion de los Programas y Actividades

| —

3.6 Ejecucion de la “Recreovida del Sol”

En este periodo se llevaron a cabo 5 actividades en una de las principales Arterias de
Barrancabermeja (Avenida del Ferrocarril), las cuales estuvieron coordinadas por el Comité
Organizador, el cual se encargo de la direccion y el control de cada una de las Areas ofertadas en
los eventos, cuyo propdsito principal fue promover un espacio diferente donde se pudiera encontrar

la Actividad fisica, El Deporte y la Recreacion al servicio de la comunidad, ver figura7, 8y 9.
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Figura 7. Via Activa

Nota. Aqui se puede ver el espacio creado para el desarrollo de la Via Activa, donde se
camina, se trota y se utiliza para aquellos medios de ruedas.

Figura 8. Zona de Recreacion

Nota. En esta imagen se observa la recreacidon que consta de gimnasio interactivo, juegos
de piso, juegos tradicionales, pinturitas, zona de pinturas, mini bicicletas y una recreacion

dirigida.
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Figura 9. Zona Dgﬁgrtiva

Nota. Aqui se observa espacios para la préctica del Deporte en Microfutbol, Baloncesto,
Tenis de Mesa, entre otros.
3.7 Establecimiento del Legado
Esta etapa estuvo inmersa en el evento desde el primer momento, bajo el lema de “Deporte,
Cultura y Paz”, aqui se verifico el impacto que tuvo el evento a nivel social con la vinculacion en
un evento de todos los estratos socioecondmicos, la asistencia de las fuerzas armadas transmitiendo
un mensaje de paz y brindandole tranquilidad a la comunidad, que también obliga a la fuerza
publica a continuar con el patrullaje en del sector, a nivel econdmico con la dinamizacion de la
economia tanto para los vendedores formales de los alrededores como para los informales inmersos
en los 3 km de ruta y por supuesto deportivo con el impacto que tuvo para todos grupos etarios,

creando una experiencia Unica en la familia al promover unidad a través del ejercicio fisico.
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Figura 10. Implementacion del Legado
P P N

Nota. En esta imagen se puede evidenciar la movilizacion de la economia para los

Vendedores Informales y el acompafiamiento del Ejercito Nacional en la “Recreovida del Sol”.

4. Aprendizajes

Fue de gran importancia crear de la mano de un grupo interdisciplinario un nombre a lo
que se conoce tradicionalmente en nuestro Pais como Ciclovia, el cual por decision unanime estuvo
arraigado a la representacion del distrito, al mensaje que transmitié el alcalde de turno desde su
campafia y al espacio brindado para recrear la vida de cada uno de los participantes, de alli naci6

el nombre de la “Recreovida del Sol”.
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Se convirtio en un reto trabajar en un presupuesto de caracter publico, pues alli se conocio
el formato general donde se consolidan los proyectos financieros de la institucion, legalmente que
bienes y servicios eran los que se podian contratar desde la entidad deportiva y el procedimiento
que se requeria para tener los recursos disponibles al servicio de la operacion.

Se logro profundizar en cada una de las partes del proceso administrativo. A nivel de
planeacion, se proyectd estratégicamente todo lo que se queria hacer y luego operativamente de la
mano con el comité organizador, en la organizacion se ordenaron todas las partes, sus funciones y
responsabilidad, en cuanto a la direccion se administro eficazmente el recurso humano, financiero
y material. En cada salida se tuvo el control de cada una de las areas, tratando siempre de ir al
detalle y elevar el evento a su mayor expresion.

Fue enriquecedor Coordinar cada una de las salidas del evento con las distintas areas del
Instituto como lo son: direccion, prensa y control deportivo, de manera que se logré consolidar un
equipo, intercambiar opiniones y contribuir en cada momento al mejoramiento de las actividades

realizadas.

5. Recomendaciones

Se recomienda a la Universidad y a los directivos encargados de las Pasantias Profesionales
tener mas en cuenta el desarrollo habitual de las funciones para aquellos pasantes que residen por
fuera de Bucaramanga y su Area metropolitana, de tal manera que se pueda mantener una
comunicacion cercana con las entidades en convenio, conocer en primera mano el avance del

proceso Yy evaluar en cierta medida la funcion del pasante.
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Seré de vital importancia para futuros egresados poder mantener aquellos convenios con
entidades que, si bien no ofician en la Ciudad Origen de la Especializacidn, abren una ventana para
mantener relaciones institucionales que a buen término beneficiaria programas, proyectos,

actividades de cualquiera de las dos partes, abriendo oportunidades no solo a pasantes.
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Apendice B.Presupuesto Financiero
EVENTO DEPORTIVO RECREOVIAS INDERBA
VALOR
DESCRIPCION DETALLE UNIDAD | TIEMPO | CANT UNITARIO VALOR TOTAL
Mano de Obra no calificada Mano de Obra no calificada
Serviclo spayo logsitic Seivicio apoyo logisico arganizacide | g 5 10 200.000,00|  10.000.000,00
organizacidn recreaovia recreaovia
Servicio apoyo a la gestion Servioco apoyo a la gestion
cardinador Jogistico recreovia cordinador logistico recreovia Eetnta 5 2 700.000,00 YAkoaen
Servicic apoye a la  gestion | Servico apoyo 2 la gestion aminador
aminador presentador recreavias | presentador recreavias Unidad 5 2 400.000,00 4.800.000,00
Servcio apoyo paramedico para el | Servoo apoyo paramedico para ef
evento evento Unidad 5 1 510.000,00 3.060.000,00
Servicio alojamiento, bebidas y Servicio alojamiento, bebidas y
comidas comidas
Hidratacdn paca de agua en bolsa | Hidratacidn paca de agua en bolsa
de 300 ml x 20 unidades, de 300 mi x 20 unidades, Paca NA 518 12.000,00 6.216.000,00
refrigerada y en cava refrigerada y en cava
Servicios para la comunidad Servicios para la comunidad sociales
sociales y personales y personales
Alguiler de vallasde contencion: de | Alquiler de vallas de contencion: de
200«120 cm en estructura de | 200x120 cm en estructura de hierro,
heerro, lamana lisa negra lamina lisa negra, incluye montaje y Brenta e Lo 21.000,00 755000008
desmontaje
Alguiler de Sonido grande: Serviio | Alquéer de Sonido grande: Servicio
de Sistema de amplificacion de |de Sisterma de amplificacion  de
sondo profesional no a o fesional no menor a 15000
15000 watt watt: magnitud minima: Moer ©
consola digital de 16 - 32 canales,
cabinas activas o pasivas, mréfono
maldmbrico de mano uhf Anea
profesional, et  de micrdfonos | Evento 5 1 $.500.000,00 27.500.000,00
dindmicos para voz linea profesional,
computador  portatil,  sonidista,
personal de montaje reguerido
estructuras, sistema eléctrico y
cableado necesario. El cual serd
utilizado para apoyar el desarrollo de
las quince eventos presenciales fjos.
Alguiler de Sonkde peguefio: | Alquider de Sonide peguefioc Servicio
Servicio de sstema de |de wsstema de amplificacion de
amphficacién de sonido | sonido profesional no menor a £.000
profesional no menor a 4000 watt: | watt: magnitud minima: Moer © i
% de 16 - 32 canales. micréfano Unidad a4 1 1.500.000,00 6.000.000,00
malémbrico de mano uhf §nea
profesional,  set de macrofonos
dindmicos para voz linea
Alguiler de Tarima grande: Alquder | Alquiler de Tarima grande: Alquiler
de Tarima minimo 6 x 6 mt x 6mt X | de Tarima minimo 6 x 6 mt x 6mt X
minimo 1 mt, minimo 1 mt, nduye techo en lona | Unidad 4 1 2.000.000,00 8.000.000,00
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Apéndice B . (Continuacién)

Servicio de alquiler por dia de | Servico de alguiler por dia de bafios
bafios portdtiles: portitiles:  Alguiler de Bafos
quimicos can una superficie interna
Gtil de 1 3 2 m y una altura interna de g
10 AR e  una | Unidad 4 250.000,00|  6.000.000,00
suficiente  visibilidad interma, fa
puerta debe cerrarse
automiticaments
Alguiler por dia de carpa 4x4: | Alquiler por dia de corpa 4x4: Alquiler
Alguiler por dia de carpa 4x4 |por dia de carpa 4x4 metros, en
11 | metros estructura metilica, lona blanca, a| Unidad 4 120.000,00 1.920.000,00
cuatro aguas. (incluye ef montaje y
desmontaje)
Servicio de tranpsorte wehiculo | Servicio de tranpsorte wehiculo tipo
12 tipo camioneta para fogstica del | camioneta para logistica del evento Unidad 1 300.000,00 1.500.000,00
evento
Servicio de alquder por dia de mesa | Servicio de alguiler por dia de mesa
pléstica o metdica plistica o metdlica: Servicio de
alguiler por dia de mesa plastica
13 cuadrada o metdlica, con & patas, de | Unidad 10 20.000,00 1.000.000,00
presidn, de 4 puestos, de
dimensiones minimas 7Scm largo x
75¢m ancho x 72cm altura
Alguiler sillas plésticas sin brazos | Alquiler =llas plasticas sin brazos:
Servioa de alquder dia de Sillas
1% plésticas un.:azos r:ac:msn de 78 cm Unidad oo 2.000,00 40000000
de alto y 54 cm de ancho para aduftos
15 Servicio baner, vallas publicitarias | Servioo baner, vallas publictarias Unidad 1 360.000,00 360.000,00
Materiales Materiales
Suministro materisles organizacion | Suminstro materiales organizacion
16 | recreovia recreovia Unidad 1 1.500.000,00 6.000.000,00
TOTAL EVENTO DEPORTIVO
RECREOVIAS INDERBA RA—

El presupuesto oficial es de NOVENTA Y SIETE MILLONES TRESCIENTOS DIECISESIS MIL PESOS
MCTE (§97.316.000).

Atentamente,

ORIGINAL FIRMADO
HENRY YAIR CORREA CARABALLO
Director General INDERBA




INFORME DE PASANTIA INDERBA

Apendice C.Programacion Prueba Piloto

_MOC- 1000 AM |

1PROFESOR

——
PARQUE |
INTERACTIVG g
UEGOS ‘
3 FECREADOR
DICIONALES R !
PINTUCARITAS | BUENAVISTA | &30 -200AM | SFECHEADOS |  IARINA
Y IDEOS
INFLARLE O SRR
TRA OLIN
RECREACION PRI
DIRIG DA
ANIMAQON 2 ANIMADOSE D
FUNCIONAL PARA
ped EOOASO0AM |
FUNTONAL PARA 7:00-8:00 AM
ADULTOS 005200 AM 3 PROIESOR
FUNCIONAL PARA o
ADULTO MAYOR = OO 1 PRONESOR
GIMNASIO ENTRE
INVITADO JOROSYIA | TOTHOOMM | ieson
CLINICA SAN ANDRES
CLASE DE YOOA iearsa B 00500 AM P
CLASE DE CYCLING 200900 AM P
TECNICA DE 600700
CARREAA ot 1 PROTESOR
HALTEROFILIA 7:00 - FLOAM |
I PROIESOR
DEFENSA PERSONAL 7,00 8:00 AM 1 PROIESOR
00800 1 PROFESOR
11U NITSL BRASLERD & NS
7:00-8:00AM
BOXE0 L PNOPESON
YOUBBOL ENTREIA 19 | 2 PROFESORES
BALONCEST ¥ |
= CHINGADA) Y L APROFESORES ——
LA 24 |
MIIROF UTROL 7:00-10:00 AM | 2 PRI LSO S
FUTROL TENIS 1 PROIESOR
TTENEOR | 1PROFESOR |
AJFDNEE I PROIESOR
CARDIC BOX | 7:00-8:00AM | 1PROFESOA
AEROBCOS BASICOS |ENTHE CRA 24 | 1P EQ
Y MCLOWAS | HO0®O0AM ———————1 CLASES
ALBNC OF SANEALIOS 1PROFESOR | GRUPALES
AUMBA




INFORME DE PASANTIA INDERBA

Apendice D.Programaciones Aprobadas para 5 “Recreovidas del Sol”

RECREOVIDA DEL SOL

(Zi |
JUEGOS DE PISO 2 RECREADORES
e 1 RECREADOR
INTERACTIVO
AREA DE PINTURA 1 RECREADOR
ENTRE
PINTUCARITAS BUENAVISTAY | 6:00-10:00AM | 1 RECREADOR KARINA
JOELOS
MINI BICICLETAS 1 RECREADOR
RECREACION 1 RECREADOR
DIRIGIDA
ANIMACION 2 ANIMADORES
FUNCIO'.\IAL PARA 8:00A9:00AM 1 PROFESOR
NINOS
FUNCIONAL PARA 6:00-7:00 AM 1 PROFESOR
ADULTOS 7:00-8:00 AM
i e 6:00-7:00 AM 1 PROFESOR
ADULTO MAYOR
ENTRE JOELOS
6:00-9:00 AM 1 PROFESOR ANDRES
GIMNASIO INVITADO | Y EL CHIFLAS
OSIEIS 7:00-8:00 AM 1 PROFESOR
STRECHING
RETOS 7:00-9:00 AM 1 PROFESOR
VIAACTIVA 5:00-10:00AM | 2 PROFESORES
BOXEO 1 PROFESOR
VOLEIBOL 1 PROFESOR
BALONCESTO 1 PROFESOR
MICROFUTBOL 1 PROFESOR
FUTBOL TENIS ENTRE EL 1 PROFESORES
CHIFLASY LA | 5:00-10:00 AM SERGIO
TENIS DE MESA CRA 17 1 PROFESOR
AJEDREZ 1 PROFESOR
TAEKWONDO 1 PROFESOR
LUCHA OLIMPICA 1 PROFESOR
VIAACTIVA 2 PROFESORES




INFORME DE PASANTIA INDERBA 27
Apéndice D. (Continuacion)
CARDIO BOX 7:00-8:00AM | 1PROFESOR
AEROBICOS BASICOS | L\ o won oy 1PROFESOR | EQUIPO DE
Y MC LOLAS 8:00-9:00 AM CLASES
AEROBICOS AVANZADOS 1PROFESOR | GRUPALES
RUMBA 9:00-10:00 AM 1 PROFESOR
CARRILES PARA
CAMINAR, CORRERY
ENTRE CRA 24
TROTAR :00-10:
— 5:00-10:00AM |4 PROFESORES| HILTON

CARRIL PARA RUEDAS




