
La Dimensión Ambiental y Sostenible de la movilidad del cuidado: Estudio de caso de 
personas cuidadoras en Kennedy y Bosa 

 
Esta entrevista se hace con fines netamente académicos y la protección de datos se da 
bajo la ley 1581 de 2012 que constituye el marco general de la protección de datos 
personales en Colombia.   
 
Ejercicio entrevista madres cuidadoras Jardín Alcalá Muzú  
 

Objetivo al que corresponde en la 
investigación: 

Realizar una tipología las movilidades sostenibles 
de los y las cuidadoras de primera infancia que 
estudian en los jardines infantiles de la ciudad de 
Bogotá. 

Fecha:  Lugar:  

Nombre persona entrevistada:  

Fecha y lugar de nacimiento:  
 
Apertura 
*Caracterización perfil de la cuidadora 
Me gustaría entender cómo se organizan en su familia para las tareas del hogar  
 

- Recordar el nombre Y ¿Cómo le gustaría que me dirigiera a usted durante la 
entrevista?  

- ¿En la actualidad, cuántas personas en total están viviendo en su hogar? ¿Hace 
cuanto viven allí? 

- ¿A qué se dedica principalmente? Trabaja y estudia, o solo trabaja, o solo estudia. 
En caso de ser afirmaLva preguntar ¿En dónde? ¿Qué rol desempeña? 

- ¿Cómo se distribuyen los roles? ¿Cómo se dividen el trabajo en su familia?  
- ¿Quién se hace cargo de las tareas del hogar (limpieza, cocina, compras de 

mercado)? ¿Cómo se reparten las tareas? 
- ¿Quién se encarga de cuidar a los niños? (Aseo, tareas, ocio) ¿Cómo se reparten las 

tareas? 
 
Profundidad  
*Caracterización de la movilidad 
Ahora, me gustaría preguntarle sobre otras actividades que realiza durante sus recorridos 
dentro de la ciudad. 
 

- ¿Hay vehículos de uso propio o familiar en el hogar? (Bicicletas, automóviles, motos) 
- ¿Cómo se organizan para uLlizar los usos de vehículos disponibles en el hogar? 
- ¿Quién se encarga de llevar a los niños al colegio? ¿Al recogerlos es la misma persona 

o es alguien diferente? ¿ULlizan algún vehículo?  



- ¿Cuándo viaja con sus hijos, que cambia (a diferencia de viajar solo)? ¿Qué 
sensaciones experimenta al movilizarse con sus hijxs en la ciudad?  

- Cuando está moviéndose con su hijo al jardín ¿Cuáles son los principales 
problemas que Lene?  

- ¿Qué cambia en el trayecto de dejar y recoger al menor en el jardín? 
- ¿Durante el recorrido con sus hijos realiza alguna otra acLvidad? (Compras, paradas 

en los parques)  
- ¿Al dejar al niñx al jardín vuelve a casa o sale hacia algún lugar en especial? 
- ¿Si pudiera cambiar de ruta al llevar a su hijo al jardín lo haría? ¿Lo ha intentado 

alguna vez? ¿Por qué razón cambio el recorrido? 
 
 
Cierre 
*Caracterizar si piensa en la movilidad sostenible y saludable 
Ahora quisiera conocer su opinión sobre la situación general del transporte, y su impacto 
sobre la salud y el medio ambiente 
 

- ¿Considera que el aire que respiran es puro? ¿Cuáles son las principales fuentes de 
contaminación del aire en el barrio? 

- ¿Su hijo ha presentado problemas de respiración o enfermedades de Lpo 
respiratorio? ¿Considera que vivir en este barrio influye en la presencia de estas 
enfermedades? 

- ¿Considera que el transporte Lene un impacto sobre la salud y el medio ambiente? 
- ¿Piensa que hay modos de transporte que son mejores o peores para la salud? 

¿Cuáles? Y ¿Por qué?  
- ¿Piensa que hay modos de transporte que son más contaminantes que otros? 

¿Cuáles? Y ¿Por qué? 
- ¿Ud. ya ha escuchado hablar del tema de la “movilidad sostenible”?  ¿qué opina de 

ello? 
 
Agradecer y preguntar si la persona entrevistada aceptaría realizar un recorrido 
comentado. 
 
 
(Basado en Guía entrevistas a profundidad con habitantes – Lima / Bogotá (06/2022) 
Jérémy Robert – Vincent Gouëset – Omar Pereyra) 


