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RESUMEN

La educacion es un derecho fundamental y una herramienta crucial para el desarrollo integral de los
nifios y nifias, que les permite enfrentar de manera adecuada los retos de la vida.

En ese sentido, a educacion inclusiva se consolida sobre la participacion de toda una comunidad
educativa esto incluye padres y madres de nifios y nifias tanto neurotipicos como neuro diversos,
una poblacion sensibilizada que trabaje en equipo para el servicio de una educacion integral e
incluyente. Es por esto que, las dificultades presentadas a lo largo de un proceso de inclusion tienen
que ver con la integracion la familia, comunicacion y adaptacion de Ambientes de aprendizaje.

Esto se evidencian en estudiantes aislados, dificultad en la aceptacion de las familias, falta de
recursos, rechazo, bullying. Ante esta realidad, surge la necesidad de investigar y disefiar estrategias
pedagdgicas y acciones sociales efectivas que permitan realizar trabajo conjunto donde se respete y
atienda de manera adecuada a las necesidades de un estudiante con TEA, tanto desde sus diferentes
areas de desarrollo, cognitiva, comunicativa, social, familiar lo cual impide un adecuado desarrollo

y adquisicion de habilidades para su vida diaria.

Palabras clave: familia, escuela, inclusion, sociedad, emociones, , adaptacion curricular,
aprendizaje.
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Education is a fundamental right and a crucial tool for the comprehensive development of children,
which allows them to adequately face life's challenges. In that sense, inclusive education is
consolidated on the participation of an entire educational community, this includes parents of both
neurotypical and neurodiverse boys and girls, a sensitized population that works as a team for the
service of a comprehensive and inclusive education. This is why the difficulties presented
throughout an inclusion process have to do with family integration, communication and adaptation
of learning environments. This is evident in isolated students, difficulty in family acceptance, lack
of resources, rejection, bullying. Given this reality, the need arises to investigate and design
effective pedagogical strategies and social actions that allow for joint work where the needs of a
student with ASD are respected and adequately addressed, both from their different areas of
development, cognitive, communicative. , social, family which prevents adequate development and

acquisition of skills for daily life.

KEYWORDS FAMILY, SCHOOL, INCLUSION, SOCIETY, EMOTIONS, CURRICULAR ADAPTATION,

LEARNING.

INTRODUCCION



El rol de la familia en el proceso escolar de los nifios del nivel preescolar con TEA

Un estudiante diagnosticado con trastorno del espectro autista suele verse afectado desde su
desarrollo como individuo asi como en las diferentes areas de su vida, como lo son ,interaccion
social ,aceptacion y adaptacion en los diferentes contextos ,como el escolar donde suelen
enfrentarse a situaciones lo cual impide que su proceso de aprendizaje y atencion sea adecuada ,es
por esto fundamental el apoyo de sus padres y/o cuidadores primarios ,que estén presentes en cada

etapa de su proceso académico ,

Si bien la educacion en Colombia ha estado en un proceso de transformacién en la bisqueda de
calidad, es importante mencionar que mas alla de lo visible alin existen problematicas que subyacen
desde el entorno social como lo es la inclusion. En la educacion inclusiva, se ha evidenciado
privacion de acciones educativas en todos los procesos de inclusion a la luz de las politicas

publicas.

Asi pues, la iniciativa de esta propuesta nace del interés en los procesos de inclusion de las
escuelas publicas y el como se lleva a cabo el proceso ensefianza-aprendizaje de los
estudiantes neuro diversos examinar principalmente la relacion e intervencion de la familia en
relacion con la escuela y sus procedimientos pedagogicos . identificar y relacionar las barreras que
se presentan en funcion de la inclusion y la familia ,en direccion al mejoramiento de la calidad

educativa y condiciones para los nifios con. TEA

Con frecuencia las familias de nifios y/o estudiantes con TEA se ven afectadas dada la falta de
sensibilizacion por parte de la sociedad, cada dia para ellos es una lucha constante entre la
aceptacidén y el trato igualitario en los establecimientos educativos desde la adaptacion en el
curriculo como el acceso a los los recursos para facilitar el proceso de aprendizaje de sus hijos en él

aula

Sin embargo, es amplia la variedad de estudios y acciones que permiten mejorar la calidad de
ensefianza y condiciones para beneficio del aprendizaje de los estudiantes con TEA y sus familias,
accediendo a estas a través de las nuevas metodologias pedagdgicas, el trabajo conjunto entre
escuela -familia, el acceso de las familias a herramientas y recursos escolares como grupos de

apoyo que les proporcione la ayuda necesaria.



METODOLOGIA

El enfoque de la investigacion propuesta se centrara en el rol de la familia y la escuela en el
proceso de inclusion y apoyo a estudiantes con TEA a través de la revision de la literatura
especializada en el tema. La investigacion se llevara a cabo con un enfoque descriptivo y
exploratorio, con el objetivo de describir y explorar el desarrollo de estas adecuaciones en el
contexto de la educacion infantil, y examinar las técnicas y estrategias pedagdgicas mas efectivas

para la atencion de nifios con TEA e integracion sus familias en la escuela de

Este enfoque se justifica por la importancia que tienen la vinculacion de la familia en el
proceso académico de los nifios y nifias con TEA, dadas las dificultades emocionales y sociales por
las que atraviesan. Por esta razon, es necesario profundizar en el estudio de las técnicas y estrategias
pedagdgicas que pueden ser efectivas en el fomento de la participacion, adaptacion y uso de

recursos para que ambos reciban un apoyo adecuado.

Es importante destacar que el enfoque descriptivo y exploratorio permitirda describir y
explorar el las limitaciones y oportunidades para su desarrollo un grupo poblacional.
Segtin Sampieri (2014), se podran identificar las técnicas y estrategias pedagogicas que han sido
mas efectivas en el fomento de estas habilidades, lo que permitird disefiar un plan de accion
pedagdgico adaptado a las necesidades especificas de los nifios y nifias con dificultades de

aprendizaje.



DESARROLLO DE LA PONENCIA

Con frecuencia las familias de nifios y/o estudiantes con TEA se ven afectadas dada la falta de
sensibilizacion por parte de la sociedad, cada dia para ellos es una lucha constante entre la
aceptacion y el trato igualitario en los establecimientos educativos desde la adaptacion en el
curriculo como el acceso a los recursos para facilitar el proceso de aprendizaje de sus hijos en ¢l

aula

Sin embargo, es amplia la variedad de estudios y acciones que permiten mejorar la calidad de
enseflanza y condiciones para beneficio del aprendizaje de los estudiantes con TEA y sus familias,
accediendo a estas a través de las nuevas metodologias pedagogicas, el trabajo conjunto entre
escuela-familia, el acceso de las familias a herramientas y recursos escolares como grupos de apoyo

que les proporcione la ayuda necesaria.

En ese sentido, Leadbeater (2008) sostiene que el éxito en la reinvencion de los sistemas educativos
mundiales depende de la transformacion de la pedagogia y del redisefio de las tareas de aprendizaje.
Promover la autonomia y la creatividad entre el estudiantado es parte de la solucion. Pueden
utilizarse las tecnologias para respaldar los esfuerzos de transformacion de la pedagogia, pero es
esencial reconocer que las experiencias de aprendizaje del siglo XXI deben incorporar algo mas que
tecnologia. Leadbeater también insiste en que las estrategias de aprendizaje para el presente siglo no
deben limitarse a la escuela, sino que han de abarcar el aprendizaje entre iguales, la colaboracion

intergeneracional y las relaciones con la comunidad. Cynthia Luna Scott (UNESCO, 2015)

(COCEMFE, 2021)

Cuando se habla de la necesidad e importancia de adaptacion en el curriculo para estudiantes
neuro diversos, particularmente en nifios con diagnodstico del espectro autista, implica un
compromiso y responsabilidad por parte de la institucion educativa y quienes la conforman para
que dicha adaptacion este se lleve a cabo de una manera integral, considerando las necesidades, las

fortalezas del estudiante y responder a estas de manera significativa, incluyente y humana.

Desafortunadamente muchas instituciones educativas dicen llamarse incluyentes y recibir a los
estudiantes con diferentes condiciones y en realidad no cuentan con las adaptaciones al plan de

estudios personalizado: considerando las fortalezas, habilidades, intereses y necesidades especificas



de cada nifio con trastorno del espectro autista y desarrolle un plan de estudios que se adapte a ellos.
Para esto es necesario tener en cuenta el diagndstico y recomendaciones por parte del equipo

terapéutico, a fin de trabajar en equipo por el alcance de los objetivos propuestos.

En su mayoria no existe una buena comunicacion con el estudiante, lo que seria correcto el
uso un lenguaje claro, conciso e intuitivo para promover la comprension en los nifios con autismo.

Usar imagenes, pictogramas o sefiales visuales puede resultar de gran ayuda.

Lo que seria correcto como adaptacion y uso de recursos en él aula en este caso, apoyos visuales

para facilitar a los nifios a comprender y organizar sus rutinas diarias.

Desarrollar actividades estructuradas y ordenadas para ayudar a los nifios con autismo a comprender

y seguir instrucciones paso a paso.

Fomentar la repeticion y la practica: los nifios con trastorno del espectro autista a menudo necesitan
mas tiempo y practica para adquirir nuevas habilidades. Brinda oportunidades para la repeticion y

practica regulares para reforzar el aprendizaje.

Brindar apoyo emocional a nifios y sus familias: los nifios con trastorno del espectro autista pueden
tener dificultades para controlar sus emociones. Al igual que sus padres, brindarles apoyo
emocional y estrategias de manejo de las emociones puede ayudarlos a regular su comportamiento y

promover su aprendizaje.

En definitiva, es un requerimiento la aplicacion de evaluacion integrada y personalizada en los
estudiantes con Trastornos del Espectro Autista (TEA) desde sus dimensiones. Lo que se considera
una accion fundamental en las instituciones educativas que para ello se necesita de estructuras el

proceso de inclusion como:

e Observacion y registro del comportamiento
e Evaluacion del lenguaje y la comunicacion
e Evaluacion académica

e [Evaluacién socioemocional

e Ajustes en las metodologias de aprendizaje

Cabe resaltar que cada nifio(a) es diferente, sea 0 no neuro diverso, todos los seres humanos poseen

diferentes estilos de aprendizaje lo cual, hace que este se dé a diferentes ritmos y tiempo, por ello, el



docente debe asumir el reto de estar en constante actualizacion y ser flexible al momento de
implementar o aplicar métodos de ensefianza, lo importante en un proceso de aprendizaje es, que
sea de acuerdo a los intereses del nifio y de la manera en que ¢l aprende para que éste se construya

de manera significativa.

Aceptacion del diagnéstico y reconciliacion con la inclusion

El espectro autista es un tipo de trastorno del desarrollo que afecta al cerebro como un
impedimento que le cuesta al actuar de manera oportuna, afectando las habilidades motoras,
sociales, del lenguaje, entre otras. Se les llama espectro por su amplia variedad de sintomas que
presentan los nifios con estos trastornos; inicia su proceso antes de los tres afios con una variedad de
comportamientos donde los mismos padres de familia detectan un cambio en su diario vivir y se dan
cuenta que no esta bien, pero a su vez, se hacen los desapercibidos y continian como si nada
estuviese sucediendo, hasta el momento cuando llega el dia de un control médico y le comenta a su
pediatra.

Cuando los padres de familia se enteran de un diagndstico, su manera de actuar, de pensar,
su estado de animo cambia de inmediato porque no todos estan a la altura de recibir esa noticia,
puesto que unos son mas débiles que otros sin poder asimilar dicho suceso, encontrandose con la
variedad de temores, ansiedad, culpas y tristezas, por tal motivo, se requiere de buscar ayuda
profesional, terapias de aceptacion, para hacer mas facil el trabajo de la asimilacion , adaptacion en
dicho proceso familiar y permitirles encontrar la paz, la felicidad, el amor, en un ambiente favorable

para ayudar a su hijo o hija a salir adelante como un nifio independiente y funcional.

“La situacion de depresion y estrés puede aumentar como si fuera una lupa,
pequenios problemas familiares, convirtiéndolos en dificultades serias de relacion en la
pareja. Complicarse, tomando la forma de un bucle de culpabilizaciones reciprocas.
Dificultar la atencion a los hermanos. Tener, en fin, consecuencias negativas de diversos

ordenes en la economia de las relaciones familiares” (Riviere, 1997a, p. 39).

La familia siempre debe estar presente en cada proceso, en este caso la educacion es la
primordial para los nifios con TEA ya que les debe brindar seguridad en cada actividad realizada,
porque para ecllos es algo nuevo y requieren de esa persona que los guie, los oriente porque

normalmente presentan comportamientos inapropiados cada vez que se sienten perdidos por su



cambio de rutina, ya que no encuentra un orden adecuado en su entorno, su ambiente no ayuda a su

estado de animo.

En la teoria de Vygotsky, se destaca la importancia del papel del adulto y de los pares en el
aprendizaje y en el desarrollo cognitivo. El adulto, como guia, puede ayudar al nifio a comprender y
a resolver problemas que de otro modo no podria resolver solo. Ademas, los pares pueden brindar

apoyo mutuo y ayudar a fomentar la colaboracion y el trabajo en equipo. Vygotsky, L. (1978)

Para familias y estudiantes que sortean este dificil proceso del Trastorno del Espectro
Autista (TEA), es de gran importancia contar con la institucion educativa, con redes de apoyo que
les puedan proporcionar informacion, herramientas para el manejo del trabajo escolar y sobre todo
apoyo emocional, en este ultimo punto seria de gran beneficio la organizacion y conformacion de
los grupos de padres de familia liderado por procesionales con psicologos u orientadores, donde
puedan compartir experiencias, lo cual permitird que los padres puedan expresar sus emociones,

expresar sus preocupaciones y recibir la orientacion adecuada desde un espacio seguro.

Seglin Vygotsky, L. (1931) el aprendizaje es un proceso social que se lleva a cabo a través
de la interaccion entre el individuo y su entorno. Vygotsky sostiene que el desarrollo cognitivo no
puede entenderse sin tener en cuenta el ambiente social y cultural en el que se desenvuelve el

individuo.

Hoy en dia las escuelas deben considerarse como una ventana a la sociedad donde
posibilitan la integracion de la poblacion diversas y a sus familia atender a estas, brindando
diferentes herramientas que les permita a los estudiantes aprender seglin su capacidad para acceder
a la igualdad de oportunidades y a sus padres para apoyar un mismo proceso, mejorando su
participacién e integracion en cada actividad propuesta, trabajando en equipo por un mismo

objetivo.

En este caso, los nifios con el Trastorno del Espectro Autista (TEA) en ciertos lugares
educativas les limitan las oportunidades de participar sin antes analizar una observacién oportuna
ante dicha situacion, solo por presentar comportamientos autistas. Para ello, se recomienda crear
unidades didacticas como servicios educativos para incentivar la participacion en accesibilidad de
los diferentes estilos de aprendizaje teniendo en cuenta su entorno, respetando sus espacios para

agradar y enriquecer el ambiente social.



Por lo anterior, se considera importante reflexionar acerca de la practica pedagogica, los vinculos
entre escuela - familia y los apoyos que esta brinda en los procesos de inclusion. Pensar en apoyos
emocionales, sociales y académicos para mejorar la calidad educativa tanto del estudiante como en

su entorno familiar.

Dicha transformacion supone la construccion de herramientas, espacios y recursos que permitan
mayor comunicacion con la familia del nifio, crear un vinculo estrecho y un puente para el acceso a
su aprendizaje adecuado a las necesidades de cada nifio(a), de esta manera se contribuye al

mejoramiento del servicio educativo y familiar de la poblacion educativa

CONCLUSIONES

En definitiva, se puede evidenciar el sin nimero de dificultades que viven dia a dia los estudiantes
que padecen TEA y sus familias debido a la falta de sensibilizacion y acciones en equipo. Por lo
cual, se tom6 como punto de referencia para realizar dicha investigacion a través de en una revision
documental de lo que permite obtener informacion a través de la revision y andlisis de fuentes
secundarias, esta resulta adecuada para la investigacion planteada, ya que permitird recopilar y
sistematizar informacion relevante de manera eficiente y en un corto periodo de tiempo. Ademas,
esta técnica permitird obtener una vision global y actualizada sobre la problematica de las
dificultades de las familias y sus nifios con TEA en el contexto escolar, asi como sobre las acciones

sociales y pedagdgicas mas efectivas para abordar dicha problematica.

Es ese sentido se considera necesarias implementar acciones pedagdgicas para contribuir con el

adecuado proceso de inclusion en pro de una educacion integral para todo.

Es fundamental para el éxito de la educacion de los estudiantes con discapacidad. La
colaboracion entre la familia y la escuela permite crear un entorno de apoyo respeto que promueve
el desarrollo y el aprendizaje de todos los estudiantes, sin importar sus habilidades o necesidades.

Algunas formas en las que la familia puede participar y colaborar con la escuela inclusiva son:

e Comunicacion frecuente: Es importante establecer una comunicacion regular y abierta
entre la familia y la escuela. Esto incluye compartir informacion relevante sobre el
estudiante, discutir los avances y desafios del estudiante, y estar al tanto de los planes y

estrategias para su educacion.



Participacion en reuniones y sesiones de planificacion: La familia debe ser invitada y
alentada a participar en reuniones de planificacion individualizada y ajustes al PIARu otro
tipo de reuniones en las que se discutan los objetivos y las estrategias educativas del
estudiante. La familia puede proporcionar informacion valiosa sobre las necesidades y
preferencias del estudiante.

Colaboracién en la implementacion del plan educativo: La familia puede ayudar a
implementar el plan educativo del estudiante en el hogar, brindando apoyo en las tareas
escolares, actividades de aprendizaje y practicas recomendadas por la escuela.
Participacion en actividades escolares: La familia puede participar en eventos y
actividades escolares, como festivales, excursiones o reuniones de padres y maestros. Esto
promueve la integracion social del estudiante y fortalece la relacion entre la familia y la
escuela.

Promocién y defensa de los derechos del estudiante: La familia puede ser un defensor
activo de los derechos del estudiante y asegurarse de que se cumplan sus necesidades
educativas. Pueden colaborar con la escuela en la identificaciéon de recursos y apoyos

adicionales, y en la resolucion de problemas que puedan surgir.

Ademas de esto, podemos apoyar a los padres de familia con intervenciones en casa para

consolidar el proceso de apoyo para favorecer su estilo de aprendizaje

Las herramientas de intervencion en casa para padres de estudiantes con TEA, las cuales se

refieren a una serie de recursos y/o acciones que le permitirdn al padre de familia apoyar el proceso

de aprendizaje y formacion educativa del nifio, no solo desde el area cognitiva, sino también desde

el area conductual, para esto, se considera importante y como primera herramienta, el uso adecuado

de rutinas diarias. Lo cual, les permitira organizar su dia a dia, proporcionar un orden y anticipar el

cambio a algo que se les dificulta a aprender y desarrollar nuevas habilidades, asi como adquirir

nuevos habitos

Esas herramientas serian las siguientes:

Apoyos visuales,



El uso del flash card o los pictogramas que son tarjetas con imagen que les permitiran
trabajar una comunicacion alternativa entre el padre y el nifio(a) con TEA que les permitira
fortalecer el sistema de informacion verbal, visual logrando asi en el nifio una mayor

comprension para su entorno, el desarrollo de su autonomia y seguimiento de instrucciones

e Espacios y tiempo - Ambientes de aprendizajes adecuados
Establecer el espacio y tiempo para las tareas escolares es fundamental en la construccion
de aprendizajes para los estudiantes con TEA puesto que, se requiere fortalecer su foco
atencional por lo cual es importante contar con un espacio libre de distractores, adaptar y

escojase un lugar en casa donde el nifio(a) se sienta seguro, tranquilo y conectado.

e Material sensorial
Para los padres de nifios con TEA no hay nada mas dificil que presenciar sus momentos de
crisis, donde el nifio(a) entra en un desborde emocional sin razén, en algunos casos
presentando autoagresion o agrediendo al otro, como una de las tantas situaciones dificiles a
las cuales se enfrenta un nifio(a) TEA y sus padres. Es importante encontrar herramientas
y/o intervenir en estos casos como tarea dificil al uso de juguetes sensoriales que les
permite la auto regulacion y modulacion de comportamientos adecuado para cada nifio, ya

sea de base sensorial, auditiva, tactil, visual, entre otras.
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ANEXOS

LA REALIDAD DE LA
INCLUSION EN LA
ESCUELA FORMAL Y
PRESENCIAL EN NINOS

El rol de la familia y escuela

como apoyo en el proceso de

inclusion a nifios y nifias con
Trastorno del Espectro

Autista (TEA)

PROPUESTAS

CON TEA

\b-

La productividad,
personalizacidn, y participacion
como eje importante

Adaptacion curricular para
una educacién de calidad

Las dimensiones como guia
para el proceso evaluativo

Vinculacidn de la familia
escuela para el tratamiento
del TEA

La familia como un agente
en la socializacién para la
educacion
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