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INTRODUCCION

El presente documento recoge los resultados sobre las caracteristicas que perfilan
el consumo de frutas de clima frio en los departamentos de Casanare, Guaviare Y
Meta es un estudio exploratorio en el que se realizaron 200 entrevistas a
consumidores de fruta en los sitios habituales de compra

En él se presentan los principales resultados encontrados y que permiten clasificar
los consumidores de frutas de clima frio en los departamentos de Casanare,
Guaviare Y Meta, identificar los principales frutos de clima frio que se consumen
en los departamentos de Casanare, Guaviare Y Meta, y describir las
caracteristicas asociadas al consumo de esas frutas



1. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1 PREGUNTAS DE INVESTIGACION
Para el desarrollo de la presente investigacion se asume como pregunta de

investigacion principal la siguiente:

¢, Cudles son las caracteristicas que perfilan el consumo de frutas de clima frio en
los departamentos de Casanare, Guaviare Y Meta?

Se consideran para la sistematizacién del problema las siguientes preguntas:

¢,Como pueden clasificarse los consumidores de frutas de clima frio en los
departamentos de Casanare, Guaviare Y Meta?

¢, Cudles son los principales frutos de clima frio que se consumen en los
departamentos de Casanare, Guaviare Y Meta?

¢,Cuales son las caracteristicas asociadas al consumo de esas frutas?



2. JUSTIFICACION

Cada dia se hace mas evidente la importancia de las frutas y verduras en la
seguridad alimentaria y nutricional de las personas pues una dieta saludable
deberia incluir frutas y verduras debido a que son fuente primaria de minerales,
antioxidantes, de algunos nutrientes esenciales, de fibra dietaria y de fitoquimicos
que pueden reducir el riesgo de enfermedades cronicas y algunos tipos de cancer.

Adicionalmente existen nuevas tendencias en el consumo de frutas y verduras;
los principales factores que influyen en estos nuevos patrones de consumo son:
los ingresos, los precios de los alimentos, los cambios socio-demograficos, la
incorporacion de servicios en la alimentacion (componente terciario), la publicidad,
las preferencias individuales y las creencias, las tradiciones culturales, asi como
factores geograficos y ambientales.

Histéricamente los departamentos en estudio han dependido del suministro de
frutos de clima frio de sus vecinos de la sabana cundiboyacense fundamental, y
los alimentos derivados de estas frutas son de amplio gusto en la region, por ello
es pertinente perfilar el consumo de estos frutos en la region.
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3. OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GENERAL

Describir las caracteristicas que perfilan el consumo de frutas de clima frio en los
departamentos de Casanare, Guaviare Y Meta

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Clasificar los consumidores de frutas de clima frio en los departamentos de
Casanare, Guaviare Y Meta

Identificar los principales frutos de clima frio que se consumen en los
departamentos de Casanare, Guaviare Y Meta

Describir las caracteristicas asociadas al consumo de esas frutas
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4. MARCO DE REFERENCIA

4.1 SEGURIDAD ALIMENTARIA'Y NUTRICIONAL

Declaracion de Roma sobre la Seguridad Alimentaria Mundial en 1996, establece
que la satisfaccion de las necesidades nutricionales basicas de las personas (el
hambre) es un asunto preponderante para la sociedad, en este sentido la
seguridad alimentaria y nutricional (SAN), ha tomado gran relevancia en las
agendas politicas de los gobiernos a nivel mundial

Seguridad alimentaria segun la FAO, “existe cuando todas las personas tienen en
todo momento acceso fisico y econdémico a suficientes alimentos inocuos y
nutritivos para satisfacer sus necesidades alimenticias y sus preferencias en
cuanto a los alimentos a fin de llevar una vida activa y sana”

La Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional, CONPES 113,
establece que la Seguridad Alimentaria es “la disponibilidad suficiente y estable de
alimentos, el acceso y el consumo oportuno y permanente de los mismos en
cantidad, calidad e inocuidad por parte de todas las personas, bajo condiciones
gue permitan su adecuada utilizacién bioldgica, para llevar una vida saludable y
activa”

De igual forma considera la Seguridad Alimentaria y Nutricional como un Proceso
multifactorial y multidimensional, constituido por ejes:

La disponibilidad de alimentos

El acceso fisico y econémico a los alimentos

El consumo de alimentos

El aprovechamiento o utilizacién bioldgica

La calidad e inocuidad

4.2 FRUTAS

La horticultura divide las plantas comestibles en verduras y frutas, Las frutas son
plantas mas o menos suculentas con frutos o estructuras relacionadas que
comunmente son comidas como postre 0 pasa bocas ( Westing)

En Colombia el ICBF ha definido la palabra fruta como una estructura o parte de
las plantas que contiene sus semillas.

En el contexto de la preparacion de alimentos, el término implica la parte carnosa
de ciertas plantas usualmente asociadas con las semillas, que son dulces y
comestibles en su estado crudo, entre ellas, guayaba, mango, ciruela, granadilla,
manzana, banano, fresa y mora.
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4.3 DEPARTAMENTOS ESTUDIADOS

Los departamentos en los que se desarrolla la presente investigacion estan todos
localizados en el oriente colombiano, y corresponden a Casanare. Meta y
Guaviare, (Mapa 1)

Figura 1. Departamentos objeto de estudio

Fuente. http://www.gobiernomayor.org/site/index.php/gobierno-mayor/praesent-turpis-tortor/meta
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5. METODOLOGIA

La presente investigacion se considera un estudio de tipo exploratorio, no
se encontrod evidencia de un estudio que perfilara el consumo de este tipo
de productos en la region; los estudios existentes son de orden nacional y
no diferencian el fruto segun el piso térmico en el que se produzcan, bajo

un enfoque cualitativo

La poblacion objeto de estudio esta constituida por los consumidores de
frutas de clima frio de los departamentos de Casanare, Guaviare y Meta,
se consideraron 200 entrevistas a consumidores de los 3 departamentos,
en los municipios de: Villavicencio, Acacias, Granada, Restrepo y Puerto
Lépez (Meta), Yopal, Aguazul y Monterrey (Casanare) y San José del
Guaviare (Guaviare); en estos municipios se concentra cerca del 70% de la
poblacién de estos tres departamentos

El instrumento para la recoleccion de informacién primaria fue por medio de
entrevista a consumidores en el sitio de expendio, (Plazas de mercado,
Almacenes de cadena, tiendas de barrio, Fruver's), en el que se indaga
fundamentalmente por el consumo mensual de frutas de clima frio.
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6. RESULTADOS

6.1 CLASIFICAR LOS CONSUMIDORES DE FRUTAS DE CLIMA FRIO EN
LOS DEPARTAMENTOS DE CASANARE, GUAVIARE Y META

Los consumidores de frutos de clima frio en los Departamentos objeto de estudio
puede dividirse en dos segmentos claramente diferenciados:

Los Hogares
Los Institucionales (Hospitales, restaurantes comunitarios, hoteles, y cafeterias y
restaurantes)

Desde luego esta clasificacion se hace mas evidente en los Departamentos de
Meta y Casanare, y fundamentalmente en las ciudades de Villavicencio, Granada,
Acacias y Yopal)

6.2 IDENTIFICAR LOS PRINCIPALES FRUTOS DE CLIMA FRIO QUE SE
CONSUMEN EN LOS DEPARTAMENTOS DE CASANARE, GUAVIARE Y META

Mora: ampliamente consumido en todos los mercados considerados, entre el 60 y
70% de los hogares consumen este producto, fundamentalmente para jugos.

Entre las principales dificultades se encontré6 el hecho de la necesidad de
garantizar la cadena de frio para su comercializacion.

La totalidad de clientes institucionales hacen uso de este tipo de cultivo

Uchuva: Los niveles de consumo son bajos, fundamentalmente es usado para
eventos como pasabocas o decorativo en platos especiales, los hogares lo
consumen en especial para las loncheras de los nifios

Tomate de arbol: cerca del 50% de los hogares hacen uso de este producto para
jugo en casa, institucionalmente no se comercializa de forma significativamente,
argumentan que el jugo de este fruto no es demandado por los clientes

Manzana: cerca del 40% de los hogares argumentan realizar compras de este
fruto mensualmente, no obstante cabe advertir que los consumidores encuentran
oferta fundamentalmente de productos importados (Chile), y en muchos casos los
prefieren sobre el producto nacional.

Durazno: Entre el 10 y 15% de los hogares adquieren este producto

Fresa: Cerca del 50% de los hogares consumen este producto, institucionalmente
es del 75%
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Freijoa: menos del 5% de los consumidores de frutos en los departamentos objeto
de estudio consumen este producto, mas del 50% desconocen el producto, y un
30% dice conocerlo pero en productos con generacion de valor asociados a
recordatorios o presentes traidos de zonas productoras (sabajon, dulces)

6.3 DESCRIBIR LAS CARACTERISTICAS ASOCIADAS AL CONSUMO DE
ESAS FRUTAS

Los precios de los productos dependen fundamentalmente de factores asociados
a la produccion, tales como tiempos de cosecha y periodos de maduracién y en
gran medida a los factores asociados a la comercializacion.

Estos ultimos, particularmente para la regién objeto de estudio, son influidos por

aspectos climéticos y de logistica en el desplazamiento desde los centros de
produccion y acopio
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Los productos que se encontraron con mayor consumo en la region,
coinciden con el perfil de consumo de frutas y verduras en el pais,
desarrollado por los Ministerios de Agricultura y Salud, que determina que
los principales productos consumidos en el pais son mango, banano,
guayaba, tomate de arbol, naranja y mora.

Con respecto a los productos de clima frio se encontré que los principales
productos son:

META: Tomate de arbol, Mora, Manzana, Fresas y Peras.

CASANARE: Tomate de arbol y Mora.

GUAVIARE: Mora y Tomate de arbol

Cuando se propuso la investigacion se dejo excluido la venta ambulante de
estos frutales, pero si encontr6 como en muchas ocasiones los
consumidores de los hogares recurren a este tipo de venta al menudeo,

situacion comun en las ciudades de Yopal y Villavicencio.

Desarrollar la investigacion en términos de la cadena productiva de los
principales productos estudiados
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