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Resumen:

La presente revisién documental tiene como propésito comprender la educacion
socioemocional en las familias y la escuela desde las relaciones e interacciones socioafectivas
en la infancia, y el dialogo intergeneracional en instituciones educativas, programas
educativos y jardines publicos y privados. Para ello, se aplicé un enfoque cualitativo con
alcance descriptivo, orientado a identificar, organizar y caracterizar los aportes teoricos y
practicos sobre educacidn socioemocional en primera infancia. La revision abarco diversas

perspectivas tedricas y metodoldgicas, incluyendo estudios mixtos, documentos académicos
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y pedagdgicos publicados en los ultimos cinco afios. Las fuentes fueron elegidas desde
criterios de pertinencia y relevancia cientifica, garantizando la solidez y viabilidad del
escrito. El analisis permitio evidenciar que la vinculacion entre familia y escuela, basada en
una comunicacion efectiva y en la valoracion de los didlogos intergeneracionales, favorece
de manera oportuna las relaciones e interacciones socioafectivas en primera infancia. Del
mismo modo, se identificaron desafios significativos para promover un didlogo
intergeneracional y constructivo entre las familias y la escuela en torno a la educacion
socioemocional. Entre estos retos se destaca la limitada capacitacion, la insuficiente
disponibilidad de tiempo y la falta de recursos fisicos, tecnoldgicos y pedagdgicos, aspectos
que, sin duda, dificultan brindar un verdadero acompafiamiento a los nifios (as) en su
desarrollo socioafectivo. Frente a estos hallazgos, se evidencia la necesidad de ofrecer
estrategias conjuntas entre familias y escuela que impulsen un desarrollo socioafectivo
integral desde los primeros afios de vida a partir de un enfoque contextualizado y

colaborativo.

Palabras clave: Educacion socioemocional, primera infancia, familia, escuela, didlogo

intergeneracional.

Abstract:

The purpose of this documentary review is to understand socioemotional education
in families and schools from the perspective of socioemotional relationships and interactions
in childhood, and intergenerational dialogue in educational institutions, educational
programs, and public and private kindergartens. To this end, a qualitative approach with a
descriptive scope was applied, aimed at identifying, organizing, and characterizing the
theoretical and practical contributions to socioemotional education in early childhood. The

review encompassed diverse theoretical and methodological perspectives, including mixed-
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method studies, academic and pedagogical documents published over the past five years. The
sources were selected based on criteria of relevance and scientific rigor, ensuring the solidity
and feasibility of the study. The analysis revealed that the connection between families and
schools—grounded in effective communication and the appreciation of intergenerational
dialogue—timely supports socio-affective relationships and interactions in early childhood.
Similarly, significant challenges were identified in promoting meaningful and constructive
intergenerational dialogue between families and schools regarding socioemotional education.
Among these challenges, limited training, insufficient availability of time, and the lack of
physical, technological, and pedagogical resources stand out—factors that, without a doubt,
make it difficult to provide genuine support to children in their socio-emotional development.
In light of these findings, there is clear evidence of the need to implement joint strategies
between families and schools that promote comprehensive socio-emotional development

from the earliest years of life, based on a contextualized and collaborative approach.

Keywords: Socio-emotional education, early childhood, family, school, intergenerational

dialogue.
Introduccion

Actualmente, la educacion socioemocional se posiciona como un factor clave del
desarrollo infantil. Su promocion temprana, mediada a través del dialogo entre familias y
escuela, favorece las relaciones e interacciones de manera significativa y fortalece el
desarrollo socioafectivo en primera infancia. Es precisamente en esta etapa que la educacion
socioemocional cobra mayor sentido, ya que, los nifios (as) necesitan ser guiados y
acompanados por los adultos para que los procesos formativos sean positivos y significativos
evitando fendmenos como baja autoestima y retraimiento. Asimismo, durante los procesos
de aprendizaje, resulta fundamental que los nifios (as) adquieran habilidades basicas como

“el reconocimiento y expresion de las emociones, el manejo efectivo de las reacciones a
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través de una autorregulacion apropiada, el establecimiento de relaciones empaticas y la
construccion de ambientes de convivencia armonicos” (Alvarez Bolafios, 2020), acciones

que, ademas, contribuyen a su bienestar integral.

En este sentido, se hace necesario examinar qué pedagogias innovadoras resultan mas
pertinentes para promover la educacion socioemocional mediante un didlogo articulado entre
familias y escuela con el objetivo de favorecer las relaciones, interacciones y el desarrollo
socioafectivo en primera infancia. Desde esta perspectiva, la pedagogia dialdgica de Paula
Freire (1968), adquiere especial relevancia, al considerar el didlogo como el eje central del
proceso formativo y como medio para la construccion colectiva del conocimiento. Ademas,
esta pedagogia reconoce a los nifios (as), los docentes y las familias como sujetos activos,
criticos y reflexivos, capaces de comprender y transformar su entorno a partir de la
interaccion con otros (Freire, 1968, citado por Verdeja Mufiz, 2019). En segundo lugar, la
pedagogia socio-constructivista basada en los aportes de Lev Vygotsky (1978) en donde “los
factores contextuales afectan el desarrollo de los nifios” (citado por Papalia, Wendkos, &
Duskin, 2009) permite interpretar el rol de la familia y la escuela en la construccion de
habilidades socioemocionales, destacando la importancia de las interacciones y experiencias
significativas “dentro de la zona del desarrollo préximo™ (2009). En tercer lugar, la pedagogia
socioemocional sustentada principalmente por el autor Daniel Goleman (1995), es
fundamental, ya que sitta las emociones, los vinculos y los valores en el centro del proceso
educativo. De hecho, no solo se enfoca en el crecimiento personal, sino que, al crear
ambientes emocionalmente seguros, se propician aprendizajes en un plano de relaciones e

interacciones positivas y empaticas.

Sin duda, brindar una educacion de caracter socioemocional a padres de familia y
docentes es todo un reto hoy en dia, ya que factores como el tiempo, disponibilidad, recursos

fisicos, tecnoldgicos y pedagégicos dificulta muchas veces la organizacion de encuentros
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para dialogar, acordar y aplicar estrategias que favorezcan el desarrollo socioafectivo en los
nifios (as). Por ello, esta revision documental pretende analizar y sistematizar los aportes
teoricos y practicos de diferentes estudios, documentos academicos y pedagdgicos, con el fin
de identificar estrategias pedagdgicas estructuradas que contribuyan a la formacién de los
nifios (as) desde un enfoque intergeneracional y colaborativo. Especificamente, se
examinaran fuentes teoricas y aportes conceptuales a las siguientes categorias: educacion
socioemocional en las familias, educacion socioemocional en la escuela, didlogos

intergeneracionales en las familias y didlogos intergeneracionales en la escuela.

Ademas, esta revision documental pretende dar respuesta de manera critica y
significativa a la pregunta ¢(Como la educacion socioemocional en las familias y la escuela
favorece las relaciones e interacciones socioafectivas en las infancias desde un dialogo
intergeneracional? Para abordarla, el estudio se sistematiza siguiendo la propuesta de Oscar
Jara (2018) ya que permite reflexionar de manera profunda sobre “la educacion
socioemocional mediada por los didlogos intergeneracionales entre familia y escuela en la
primera infancia”. La reflexion se articula mediante un analisis estructurado en cuatro
secciones: “revision de la literatura, metodologia, anélisis de los resultados y las respectivas
conclusiones” (Jara Holliday, 2018). Por cierto, se adopta un enfoque interdisciplinario, ya
que conecta de manera interrelacional sin “jerarquias” conocimientos propios de la
pedagogia, la psicologia, la sociologia, la neuroeducacion y otras disciplinas mas,
permitiendo efectivamente, comprender el tema en mdaltiples perspectivas y marcos

conceptuales (Lenoir, 2013).

La presente revision documental se justifica por su enfoque integral, critico y
novedoso al reconocer las familias, la escuela y los nifios (as) como agentes activos y
participativos en el proceso de educacion socioemocional. Este enfoque resalta que, a través

de los didlogos intergeneracionales y la comunicacién efectiva, puede favorecer de manera
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oportuna las relaciones e interacciones en el desarrollo socioafectivo de la primera infancia.
De hecho, esta investigacion hace la diferencia de otras, ya que concibe la educacién
socioemocional como un proceso holistico y no como un tema aislado, es decir, integra teoria,
evidencia y aprendizajes practicos para futuras intervenciones educativas, donde, por
ejemplo; establecer un dialogo intergeneracional en educacién socioemocional no consiste
solamente en conocer la perspectiva de los padres de familia y docentes mediante encuestas
y/o cuestionarios. Al contrario, esta dindmica requiere de una verdadera comunicacion y
didlogo; en donde todos puedan de manera respetuosa escuchar, hablar, aprender, compartir,
acordar y aplicar diversas estrategias llamativas, contextualizadas y estructuradas para los
nifios (as) en su vida cotidiana, favoreciendo de manera significativa las relaciones e

interacciones en su desarrollo socioafectivo.
De lo anterior, la revision tematica busca reconocer los siguientes objetivos:

Objetivo General:

Comprender la educacion socioemocional en las familias y la escuela desde
relaciones e interacciones socioafectivas en la infancia, y el didlogo intergeneracional en
instituciones educativas, programas educativos y jardines publicos y privados en los ultimos

cinco afos.

Objetivos Especificos:

Identificar concepciones tedricas sobre educacion socioemocional y su influencia en
las relaciones e interacciones socioafectivas en primera infancia.

Analizar las interacciones entre familia y escuela, y las estrategias y modelos
educativos desde el didlogo intergeneracional en los ultimos 5 afios de programas estatales,

y programas educativos.
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Describir los principales hallazgos, hitos o resultados que obstaculizan y/o facilitan
la educacion emocional en familias y escuelas destacando aspectos claves para futuras

investigaciones de caracter educativo.

Marco Referencial de la Literatura

El presente marco referencial tiene como proposito analizar desde una perspectiva teorica
y critica, los aportes que diferentes investigaciones han realizado en torno al desarrollo de las
competencias socioemocionales en los contextos familiar y escolar. Ademas, este estudio
busca comprender Como la educacidn socioemocional en las familias y la escuela favorece
las relaciones e interacciones socioafectivas en las infancias desde un dialogo
intergeneracional? A partir de ello, se delimitan y conceptualizan categorias clave como:
Educacidn socioemocional en las familias, Educacién socioemocional en la escuela, Didlogo

intergeneracional en las familias, Dialogo intergeneracional en la escuela (Ver Anexo 1).

En primera instancia, la categoria de educacion socioemocional en la familia se reconoce,
a partir de la revisién de la literatura, como un proceso cotidiano que requiere de un
acompariamiento afectivo y reflexivo, donde a través del buen ejemplo, los abuelos (as),
padres, madres y cuidadores ensefian a los nifios (as) a reconocer y manejar sus emociones,
mostrando con su propio comportamiento cémo manifestarlas de manera sana (Novoa
Fuentes, et al. 2025). Desde la pedagogia, se asume la postura de Bisquerra (2015) en el cual,
sefiala que la familia es la encargada de educar en valores y en el desarrollo afectivo, por lo
tanto, se configura como el primer entorno educativo donde se desarrollan las competencias
emocionales de los nifios (as), puesto que los adultos ejemplares modelan a través de sus
actitudes y comportamientos, formas saludables de comunicacion, empatia y resolucion de

problemas. En esta linea, el autor demuestra que los padres y cuidadores deben asumir un
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papel formador de las emociones, no desde la imposicion, sino mas bien desde la validacion
de las emociones mediante afirmaciones positivas y preguntas reflexivas (como por ejemplo:
“veo que estas enojado, ;quieres contarme qué paso’) que inciten a los nifios (as) a reconocer
primero el nombre de la emocidn para luego expresarla (conciencia emocional) y narrarla
con palabras o imagenes propias de su situacion, en el cual, aqui los adultos también pueden
intervenir en la autorregulacion de las emociones de los nifios (as) pero de una forma
saludable y compartida para lograr una mayor efectividad desde ejercicios de respiracion,
conteo pausado o secuencial, uso de objetos de calma (pelotas antiestrés), creacion de un
rincon de calma, juegos de identificacion emocional o también desde la modelacion
emocional propia del adulto, mostrandole al nifio (a) como él/ella mismo/a puede gestionar
sus propias emociones (por ejemplo: “me senti enojado, pero respiré y decidi calmarme antes
de hablar”) sin la necesidad de ser impulsivos o agresivos verbal y fisicamente, previniendo
asi otros fenémenos como la agresividad y la baja autoestima, y promoviendo ademas, el

bienestar y la convivencia pacifica en los nifios (as).

Desde la psicologia, se resalta la postura de Daniel Stern (1985) con su teoria de las
conductas del entonamiento y la sintonizacidn, en el cual, resalta que los padres y cuidadores
son los primeros mediadores emocionales pero no solamente para ensefiar explicitamente
conductas como hablar y comunicarse verbalmente, sino mas bien para sensibilizar los
estados internos del nifio (a), donde a través de los gestos, las expresiones faciales, el interés
genuino, la modulacion del tono de voz y las vocalizaciones de las palabras, se puede generar
una armonia emocional (emociones captadas, aceptadas y correspondidas) o una disarmonia
emocional (emociones rechazadas) en los nifios (as), fortaleciendo o minimizando asi su nivel
de confianza, empatia y seguridad emocional. En este contexto, estos autores evidencian que
la educacion socioemocional en la familia no se limita a la mera instruccién emocional o

normativa, sino que implica un ejercicio vivencial y afectivo rutinario, que mediado por una
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buena comunicacion, el contacto directo y el acompafiamiento emocional armonico, pueden
transmitir positivamente modelos de convivencia, empatia y resolucion pacifica de
problemas que indiscutiblemente influyen en el bienestar emocional y social del nifio (a). A
partir de lo anterior, en el rastreo que se realizd en las investigaciones, se evidencia que
muchos de los proyectos y programas de educacién socioemocional en familias, como el
programa ‘“Desarrollo Infantil en Medio Familiar” (DIMF) propio del ICBF que se
implementa en el pais, no se evalian de manera sistematica a largo plazo, dificultando con
precision qué estrategias funcionan mejor y en qué contextos. Ciertamente, esta falta de
seguimiento impide conocer el verdadero impacto de las acciones formativas sobre el
desarrollo socioafectivo de los nifios (as) y las practicas emocionales de los cuidadores. En
consecuencia, la educacién socioemocional en las familias sigue siendo un reto mas, pues,
aunque existen iniciativas valiosas, aun se requieren fortalecer las formas de
acompafiamiento emocional en el hogar, consolidando asi lo esencial de una cultura
emocional que trascienda los programas y se integre armoniosamente en las dinamicas de
crianza y convivencia para contribuir de manera significativa en el desarrollo socioafectivo

de los nifios (as).

Respecto a la categoria, la educacion socioemocional en la escuela, la informacion
rastreada en los documentos comprende que se refiere como un proceso de mediacion y
formacion que ayuda a los nifios (as) a comprender, interiorizar y regular sus emociones, asi
como a desarrollar habilidades sociales que les facilitan interactuar y adaptarse de manera
empatica y cooperativa en su entorno (Pefiafiel Vintimilla, et al., 2025). Lo cual implica, que
el maestro sea el mediador y no solamente dedique tiempo a la instruccion para el
aprendizaje, sino que requiere de interacciones afectivas en el proceso de ensefianza y de
procesos de comunicacion centrados en el bienestar emocional del nifio (a).En este sentido,

la autorregulacidn propia del maestro invita a gestionar sus propias emociones, especialmente
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el estrés, la presion por el dia a dia en el aula, la presion de las evaluaciones, el entorno
escolar ordenado y estructurado para responder de manera constructiva a sus propios
sentimientos y emociones, y estas como influyen en el ambiente del aula de los nifios (as).
Ademas, en el rastreo que se realizd en la investigacion se evidencia que en el pais no se han
asumido programas en el manejo del estrés, donde se puedan utilizar estrategias de
afrontamiento positivo como el acompafiamiento emocional entre parejas desde el aula y
entre diferentes edades, los mindfulnesses, las aulas de cuidado y las dunas, para evitar
efectivamente que las tensiones personales afecten los procesos de ensefianza y aprendizaje

en el desarrollo socioafectivo de los nifios (as).

Bajo el marco de la pedagogia, se encuentran las posturas de Reuven Feuerstein (1989)
con su teoria de la modificabilidad cognitiva estructural, en el cual, sostiene que, al intervenir
de manera consciente mediante los principios de intencionalidad, reciprocidad, trascendencia
y significado, es posible generar experiencias significativas que motiven a los nifios (as) a
construir mejores formas de pensar y de sentir en relacién con otros, fortaleciendo asi su
capacidad de interactuar con docentes y compafieros de una forma positiva, empaética y
solidaria dentro del contexto escolar (citado por Ruffinelli, 2002). Desde el campo de la
psicologia, Vygotsky (1978) resalta que la escuela se convierte en una préactica relacional,
donde los aprendizajes surgen solo si se interactda con otros, se dialoga con otros y se
comparte con otros, favoreciendo el desarrollo social y emocional del nifio (a), en el cual, el
docente actia como mediador emocional para crear un clima de confianza y comprension
cuando los nifios y nifias en situaciones de conflicto puedan ocuparse de sus propias
emociones Yy desarrollar una autonomia plena. En este plano, los autores demuestran que la
escuela puede reeducar emociones y formas de relacionarse si las mediaciones son

apropiadas y motivadoras para la vida de los nifios (as), en el cual, se tiene que caracterizar
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primero a los nifios (as) para conocerlos mejor y asi plantearse las mejores estrategias

educativas para contribuir significativamente en su desarrollo socioafectivo.

La categoria relacionada con el didlogo intergeneracional en las familias se evidencia en
el rastreo de la informacion, que es una manifestacion de conversaciones cortas y puntuales
entre padres, madres, cuidadores e hijos (as), para ensefiar normas y valores en casa. En los
documentos estudiados, se evidencid la prevalencia de la aplicacion de talleres, en los cuales,
los padres al principio se muestran mas autoritarios que comprensivos, donde el didlogo
intergeneracional se limita a pequefias explicaciones en momentos meramente necesarios.
Ademas, el dialogo es vertical y no horizontal, ya que solo los padres y cuidadores tienen la
palabra para preguntar y responder sin ningun tipo de intercambio de ideas, sentimientos,
percepciones o experiencias por parte de los nifios/as (Novoa Fuentes, et al. 2025). Desde
una vision pedagogica, se identifica la postura de David Ausubel (1983), con su teoria del
aprendizaje significativo, en el cual, expone que los nifios cuando escuchan las historias y
relatos de sus abuelos, padres y cuidadores, estan relacionando y cambiando significados
personales y sociales, ya que al vincular sus percepciones y concepciones con las vivencias
de sus familiares, estan reconstruyendo sus estructuras cognitivas (con nueva informacion)
para aprender a reconocer y gestionar sus emociones mas profundas pero con una nueva
perspectiva 0 comprension, que Unicamente emerge cuando los procesos dialégicos son
efectivos. Con lo anterior, implica que el dialogo intergeneracional entre familias requiere de
un proceso de comunicacién donde la escucha genera una posicion de igualdad y respeto, si
bien hay transmision de la familia con sus tradiciones, de sus valores, de su historia familiar,
los padres deben comprender las perspectivas, los sentimientos, los lenguajes de los nifios
(as), los estereotipos, “donde desmantelamos la idea de que los nifios no tienen nada que
decir” y nos retemos en el lenguaje para “entender como se sienten, valorar lo que dicen y

en conjunto buscar alternativas”. Esto se reflexiona dado que en el rastreo de la informacion
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se encontraron diversas estrategias enfocadas al manejo de via-escuela-familia, de aqui lo
esencial que las familias en su vida cotidiana busquen activar el didlogo intergeneracional
para expresar preguntas, resolver inquietudes, compartir vivencias, planificar metas en

comun, disefiar suefios compartidos y tratar temas relevantes.

Ademas, el pedagogo Friedrich Frobel (1840) con su postura del aprendizaje sin castigos
y en libertad, resalta el valor educativo de la actividad lGdica para dinamizar los procesos
dial6gicos entre abuelos, padres, madres e hijos (as), en el cual, el afecto, el cuidado y la
atencion que brindan los adultos mas cercanos del nifio (a), complementan virtuosamente sus
habilidades sociales y emocionales como la empatia, la cooperacion y la compasion. En este
sentido, el autor demuestra que la familia es un espacio protector y armonico para impartir
las primeras ensefianzas y aprendizajes a través de acciones cotidianas afectivas que inciten
a los nifios (as) a expresarse libremente sin temor a ser juzgados, castigados o maltratados
verbal y fisicamente, donde ademas, los nifios (as) se puedan sentir seguros, respaldados y
valorados en cada una de sus opiniones y manifestaciones que le confien a sus cuidadores,
fortaleciendo asi su autoestima y capacidad para comunicar situaciones tanto significativas
como negativas, donde el adulto sea aquel que escuche activamente, orienta con respeto y
acomparia desde la comprensién, promoviendo un aprendizaje basado en la confianza, el

dialogo abierto y la libertad de expresion, en lugar de la imposicién o el castigo.

Y desde el campo de la psicologia, se destaca la postura de Daniel Goleman (1995) en el
cual, confirma que las familias mas comprensivas y democraticas, son las que mayormente
conectan con sus hijos (as), y lo hacen a través de afirmaciones positivas y preguntas
reflexivas para sensibilizar las formas de comunicacidn, integrando por ejemplo; la emocion
“enfado” con la razon ““porque tu amigo se fue rapido” (“entiendo que estés enfadado porque
tu amigo se fue rapido, pero puedes jugar solo solo en vez de jugar con tu amigo”) y la

afirmacion positiva “pero puedes jugar solo en vez de jugar con tu amigo” para ayudar al
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nifio (a) a entender la situacién, donde al sentirse escuchado y comprendido va entonces a
canalizar sus emociones positivamente para dar una respuesta adecuada, fortaleciendo asi
desde el dialogo y la calma, aspectos esenciales del desarrollo emocional y social, como la
autorregulacion emocional, la cooperacion y la empatia. En esta linea, los autores evidencian
que el didlogo intergeneracional en la familia puede trascender y transformar perspectivas y
situaciones de una forma significativa cuando las dinamicas familiares lo consideran esencial
y lo integran para sus vidas, determinando entonces que en los estilos parentales como los
autoritarios y negligentes posiblemente van a negar la necesidad de un dialogo
intergeneracional o se les va a dificultar en su ejercicio, de ahi la solidaridad de los entornos
externos como la escuela, para sensibilizarlas relacionalmente mediante dinamicas de
acompariamiento emocional conjunto, talleres préacticos, circulos de reflexion y actividades
compartidas que promuevan la escucha activa y el intercambio respetuoso de ideas,
sentimientos, emociones y perspectivas desde los diferentes lenguajes. Estas intervenciones
permiten a las familias adoptar herramientas esenciales para comprender sobre los beneficios
de dialogar intergeneracionalmente, fortaleciendo los vinculos afectivos, la confianza y la
capacidad de los adultos para interactuar positivamente con los nifios (as) desde la empatia y
el respeto, en lugar del control o la imposicion.

Con respecto a la categoria del dialogo intergeneracional en la escuela, la informacion
recopilada en el documento indica que se trata de un espacio préctico reflexivo, en el cual,
se reconstruyen las formas de comunicacion entre abuelos, padres, madres, cuidadores,
profesionales de la educacion, pares y nifios (as) que, sustentadas en valores como el respeto,
la escucha activa y la empatia, se pueden encontrar modos alternativos de solucién pacifica
para beneficiar principalmente el desarrollo social y emocional del infante (Cabrera Barroso
& Guzman Hernan, 2023). Desde el enfoque de la pedagogia, se encuentra la postura de

David Ausubel (1983) en el cual sostiene que, en la escuela, los aprendizajes significativos
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no se transmiten de forma mecénica entre generaciones; sino que emergen a partir de las
conexiones sociales y emocionales que se establecen en los procesos dialogicos entre
docentes y estudiantes para promover no solo comprensiones conceptuales sino también
generar actitudes de respeto, empatia y reconocimiento para su efectividad. En este contexto,
el autor evidencia que el didlogo intergeneracional en la escuela, no sucede como un acto de
transmision, sino mas bien como un espacio de construccion compartida de aprendizajes, en
el cual, tanto docentes como nifios (as), participan activamente desde espacios de
conversacion, donde las experiencias personales, familiares y culturales no se queden en una
simple reflexion, sino mas bien, se convierten en el punto de partida del aprendizaje social y
emocional, en el cual, dentro del aula se puedan aprender aspectos esenciales propios del
proceso formativo como respetar el turno, pedir la palabra, modular los tonos de voz, mejorar
el vocabulario, expresar emociones de manera adecuada, saber hacer preguntas, trabajar en
equipo, escuchar activamente, negociar soluciones a conflictos, colaborar en actividades

grupales y reconocer y valorar las ideas y perspectivas de los demas.

Ademas, se destaca la postura del pedagogo Paulo Freire (1968) con su educacion
dialdgica o liberadora, ya que plantea que el didlogo en el &mbito escolar es esencial para
formar ciudadanos criticos y reflexivos, donde los sujetos construyen su conocimiento y
perspectivas de vida desde preguntas problematizadoras para formular propuestas de mejora,
en donde por ejemplo; si se enfrentan a un contexto escolar con problemas de discriminacion
o falta de motivacion por aprender, los estudiantes, docentes y profesionales de la educacion
pueden analizar estas situaciones mediante el dialogo intergeneracional, para efectivamente
identificar causas, proponer estrategias y transformar la realidad educativa, promoviendo asi
el aprendizaje activo, la autonomia emocional, el trabajo en equipo y la resolucion pacifica
de conflictos (Freire, 1968, citado por Verdeja Mufiz, 2019). En este marco, el autor

demuestra que el dialogo intergeneracional en la escuela, se torna también como un

14

Licenciatura en Educaciéon Infantil

Facultad de Educacion



Educacion socioemocional: Dialogos intergeneracionales de la familia
y la escuela en la primera infancia 2025

aprendizaje constructivo e interactivo desde las realidades propias del contexto escolar, en el
cual, implica que tanto docentes como nifios (as), tomen la iniciativa de desarrollar
aprendizajes desde una problematica en comun, donde los procesos de formacion inician en
la identificacion del problema, en el cual, requiere del didlogo y la reflexion conjunta para
investigar sus causas, sus consecuencias, disefiar soluciones y proponer alternativas
concretas. Durante este proceso, los docentes acompaiian y aprenden de las ideas, opiniones
y percepciones de los nifios (as), promoviendo un clima de confianza que favorece la
reflexion y el pensamiento critico a través de preguntas significativas. Al mismo tiempo, los
nifios (as) analizan y comprenden sus propias actitudes, emociones y concepciones frente a

la realidad escolar, fortaleciendo asi su capacidad de dialogo y autoconocimiento.

Sumado a lo anterior, el pedagogo Friedrich Frobel (1840) con su teoria del aprendizaje
a través del juego, la experiencia y la interaccion guiada, confirma que, para educar
significativamente desde el dialogo en lo emocional y social, es esencial implementar juegos,
canciones y trabajos manuales, con el fin de ejercitar primero las facultades fisicas y mentales
y asi estimular las facultades internas, facilitando la cooperacion entre generaciones y la
expresion de emociones (Frobel, 1840, citado por Gadea Rivas, 2015). En este sentido, el
autor evidencia que, en la escuela, los docentes deben concebir el juego no solo como una
estrategia pedagdgica mas, sino mas bien como el punto de partida o medio relacional para
construir vinculos afectivos y sociales fundamentados en la confianza, la comunicacién y la
creatividad compartida. Desde esta mirada, los nifios (as) aprenden en la medida que
exploran, imaginan y se conectan emocionalmente con su entorno escolar, mientras los
docentes acompafian, guian y estimulan con juegos simbolicos y actividades manuales (tejer,
recortar, construir con materiales naturales) y artisticas (cantar, dibujar o pintar). De este
modo, dichas actividades no se proponen con un fin meramente ladico por parte del docente,

sino mas bien para reforzar la memoria colectiva y los lazos afectivos que ocurren en el
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entorno familiar, es decir, la escuela se configura como una extensién més de la familia donde

su accion pedagdgica se convierte en un acto de encuentro y didlogo intergeneracional.

Y desde el enfoque de la psicologia, Daniel Goleman (1995) destaca que para maximizar
el desarrollo emocional y social infantil, los docentes deben tener un alto nivel de sensibilidad
para saber comunicarse y dialogar con sus estudiantes, ya que por ejemplo, si ho conocen
bien sus intereses, habilidades, gustos y necesidades, entonces los procesos dialégicos van a
pasar de ser un momento de comprension y reconocimiento mutuo, a ser un momento tedioso
de drdenes absolutas, dejando al docente como un ser insensible por no saber leer la realidad
de sus estudiantes. Por ello, lo esencial de ser docentes empaticos con grandes habilidades
interpersonales para que los estudiantes también lo sean en sus procesos de formacion y
puedan sentirse apreciados y escuchados para abrirse y compartir también sus vivencias con
otras generaciones (docentes, estudiantes mayores y directivos) en la escuela. En este
contexto, los autores demuestran que el didlogo intergeneracional en la escuela requiere de
cierta sensibilidad, observacion, conexion y reflexion entre generaciones, ya que al ser un
ambiente diferente al de la familia, los vinculos no son tan fuertes y cercanos, lo que implica
entonces la creacion de experiencias ludicas y significativas para romper el hielo y motivar
a los estudiantes a participar activamente en los diferentes procesos dialégicos que propone

la escuela.

Para el desarrollo de esta revisién, se consult6 literatura académica y pedagdgica
posterior al afio 2020, proveniente de bases de datos particulares como Scielo, Scribd, Elicit
y Google Académico, con el propdsito de analizar y comprender los estudios recientes sobre
educacién socioemocional y dialogo intergeneracional en contextos familiares y escolares.
Ciertamente, la revision permitio integrar conceptos claves provenientes de la pedagogia y
la psicologia—como, lateoria del aprendizaje a través de la experiencia ludica (Frobel, 1840),

la educacion dialdgica o liberadora (Freire, 1968), la teoria sociocultural (Vygotsky, 1979),
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el aprendizaje significativo (Ausubel 1983), la teoria de las conductas del entonamiento y la
sintonizacion (Stern,1985), la teoria de la modificabilidad cognitiva estructural (Feuerstein,
1989), la inteligencia emocional (Goleman, 1995), la educacion emocional (Bisquerra, 2015)
— para comprender como las interacciones entre generaciones contribuyen al desarrollo
socioafectivo infantil. A partir de esta articulacion tedrica, se plantearon estrategias practicas
y formas de interaccion que favorecen el vinculo entre nifios, padres, abuelos, docentes,
profesionales de la educacion y directivos, ya que muchas veces los dialogos
intergeneracionales no fluyen por si solos desde el lenguaje verbal, por eso, lo esencial de
sensibilizar con otras actividades y lenguajes para conectar las mentes y las emociones,
creando multiples expresiones para favorecer el desarrollo socioafectivo en los nifios (as) de

una forma dindmica y significativa a través de:

1. Estrategias para el entorno familiar:

a) Pinceladas que sienten: Su objetivo es desarrollar la empatia, la escucha activa y la
percepcion del otro(a) mediante la técnica del dibujo y la pintura. Consiste en
representar a cualquier miembro de la familia con un animal, fruta u objeto, para
luego explicarlo verbalmente ante los demas integrantes y activar el didlogo entre
sus familiares con preguntas sencillas pero reflexivas como las siguientes: ¢Por qué
crees que te represente asi? ¢ Qué sientes cuando te representan con algo que te agrada
0 no te agrada? ¢En algiin momento te has sentido identificada con lo mismo que te
representé y por qué? ;Como me representarias y por qué?

b) Trazos que unen: Su objetivo es desarrollar la imaginacidn, la expresion escrita, la
empatia, la comprension y la resolucién de conflictos pacifica mediante la escritura.
Consiste en imaginar primero que estan perdidos en una isla y no hay servicios de
luz, agua, ni internet, y deben de hacer sus vidas desde cero para sobrevivir. Por ello,

deben repartirse tareas para mantenerse a salvo, pero, ademas, solo se pueden
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comunicar desde la escritura. Para activar el didlogo intergeneracional, se retnen a
todos los integrantes para solucionar la situacion problema con las siguientes
preguntas: ¢Quién cocinara? ;Quién va a cazar? ;Quién va a sembrar? ;Quién va a
tratar el agua potable? ;Quién cuidara la casa? ¢ Cuantas veces a la semana vamos a
cazar? ;Como vamos a hacer la casa? ;En qué parte de la isla viviremos? ; COmo nos
defenderemos de los animales? ¢Qué alimentos comeremos? Se puntualiza que las
preguntas se deben de responder desde el lenguaje escrito, el que hable sale del juego,
ya que las expresiones faciales, los gestos y el lenguaje simbolico van a ser los puntos
a trabajar, solo al final se pueden socializar verbalmente las respuestas y compartir
cdémo se sintieron en el ejercicio.

Aromas que abrazan: Su objetivo es fomentar la escucha activa, la empatia, la
comprension y la cooperacion desde la realizacion de una receta. Consiste en que la
figura mayor de la casa como, por ejemplo; el abuelo o la abuela, comienza a contar
la receta favorita que se hacia en su infancia, explicando por qué le gustaba, qué tenia
de especial en comparacion con otras recetas, y qué sentimiento le recuerda cada vez
que piensa en esa receta tan especial. Luego de compartir su experiencia, el abuelo
0 la abuela va a realizar esa receta, pero con ayuda de sus integrantes, y para ello, le
va a asignar una tarea a cada integrante donde todos deben de trabajar en equipo para
terminar exitosamente la receta. Al final se reactiva el didlogo para socializar lo
siguiente entre familia: ; Qué parte del ejercicio les gustd mas? ¢cuél no y por qué?
¢Qué otra tarea te hubiera gustado hacer y por qué? ;Coémo creen que hubieran
podido trabajar mejor en equipo? ¢Qué otras recetas les gustaria hacer en familia 'y
por qué?

Sintonizando corazones: Su objetivo es promover la armonia emocional y social,
la cooperacion y la conexion interna o grupal mediante una percusion corporal.

Consiste en reunir primero a todos los miembros de la familia y dialogar sobre
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quienes tienen mayor habilidad en la musicay la poesia. Luego, ese integrante debera
de compartir una experiencia significativa en el cual, haya utilizado la musica o la
poesia. Después, ese integrante va a preguntar a su familia si desean replicar la
misma cancion o poesia 0 si mejor entre todos recrean esa experiencia afiadiendo
elementos propios de una percusion corporal (chasquidos de los dedos, palmas de las
manos, silbidos, golpes suaves sobre muslos o manos, golpes suaves con los pies,
suspiros, crujidos, tarareos y murmuraciones). Seguidamente, van a sintonizar la
cancion (o la poesia) con las expresiones faciales, en el cual, de acuerdo a la melodia
de la cancion, van a intensificar o suavizar sus gestos, es decir, si la cancion tiene
notas suaves entonces los gestos van a ser delicados y sutiles. Posteriormente, se
interpreta la cancién, acompariandola con la percusion corporal correspondiente y
los gestos previamente ensayados. Al final se graba la experiencia y se comparte con
otros familiares para conocer su perspectiva e intercambiar otras vivencias similares
que les permitieron desarrollar habilidades artisticas desde el dialogo
intergeneracional.

Soflando junto a las estrellas: Su objetivo es fomentar la empatia, la cooperacion,
la expresion emocional y la validacion de pensamientos y sentimientos mediante la
ruleta de los suefios. Consiste en reunir a todas las generaciones para primero
construir una ruleta de forma creativa, con doce tarjetas en forma de estrella para
colocar detras de cada una, una pregunta diferente. Luego, cada integrante debe
escribir en una tarjeta una pregunta inspiradora sobre aquellos anhelos que se
tuvieron en el pasado o también sobre aquellos suefios que se piensan para un futuro,
por ejemplo; ¢(Qué te hubiera gustado estudiar cuando eras adolescente? ;Qué te
gustaria ser cuando seas grande? ;Donde te gustaria viajar cuando seas grande?
¢Doénde te hubiera gustado viajar cuando eras nifio/a? Después, se retinen todas las

tarjetas y se organizan en las doce sesiones que tiene la ruleta correspondiente.
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Seguido a ello, se dialoga sobre como quieren participar, si de mayor o menor
generacion, la decision debe ser democratica. Continuamente, se gira la ruleta
indefinidamente hasta que los participantes lo consideren divertido. Finalmente se

dialoga sobre ¢Por qué es importante conocer los suefios de los demas?

2. Estrategias para el entorno escolar:

a) Emociones disfrazadas: Su objetivo es desarrollar la atencion, la empatia, la

expresion emocional, la cooperacion y el reconocimiento mutuo respetuoso a través
de representaciones teatrales. Consiste en avisar previamente a las familias para que
de manera democrética piensen sobre alguna emocion que quieran representar en una
actividad teatral del colegio. Luego, se les indica a las familias ponerse de acuerdo
para disfrazarse o vestirse igual en la actividad correspondiente. Después en el dia
acordado, se motivan a las familias ubicarse ordenadamente y se les recuerda que la
participacion debe ser siempre con respeto tanto a sus integrantes como a las demas
familias. Seguidamente, se motivan a las familias a participar de forma espontanea
para primero, desfilar en grupo desde la pasarela correspondiente y luego responder
de manera intergeneracional (es decir, una generacion mayor y una menor), las
siguientes preguntas: ;Como eligieron esa emocién, fue facil o dificil y por qué?
¢Qué tan frecuente se presenta esa emocién en casa y por qué? ;Cudl emocidn reina
en casa y por qué? ;Como ayudas a generar un ambiente agradable en casa?
Finalmente, se socializan las respuestas de manera sensible para que las familias no
se sientan sefialadas, sino que mas bien se sientan escuchadas y puedan comprender
lo esencial de fomentar emociones positivas en el hogar para consecuentemente
ayudar a cultivar sociedades pacificas y armoniosas con alta inteligencia socio

emocional.
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b) Raices encantadas y palabras magicas: Su objetivo es desarrollar la conciencia

emocional y la empatia mediante el ejercicio de observaciéon y cuidado de dos
plantas. Consiste en motivar previamente a los abuelos, padres, madres y cuidadores
para reunirse en familia, dialogar y precisar una planta que mas les llame la atencion.
Luego, van a tomar dos semillas y dos materas, para sembrar 2 plantas. A las dos
plantas las van a regar y cuidar por igual todos los dias, con la diferencia de que una
planta va a estar a la luz y la otra en la sombra, pueden nombrar las plantas si lo creen
conveniente o simplemente las pueden enumerar. A la planta que esta a la luz, todos
los dias le van a expresar palabras y frases bonitas, positivas y que les salga del
corazon. Y a la planta que esté en la sombra, le van a expresar palabras y frases
negativas. Este ejercicio lo van a hacer durante 21 dias y después de ello, la escuela
precisara un dia a todas las familias para que compartan sus experiencias en el
ejercicio con ambas plantas. Para resignificar los momentos de interaccién entre las
familias, se les va a invitar a realizar una cartelera por familia, en el cual, la cartelera
la deben dividir en dos partes, para en la primera escribir los aspectos positivos que
le decian a la planta 1 y qué efectos vieron en ello, y en la segunda parte de la
cartelera van a escribir los aspectos negativos que le decian a la planta 2 y los efectos
que observaron. De esta manera, es que las familias van a comprender
simbdlicamente lo importante e impactante que son las palabras positivas y el buen
cuidado para generar conciencia emocional sobre lo que piensan y sienten, y como
eso afecta o influye en sus acciones y relaciones con el otro/a, donde cada palabra,
cada gesto y cada expresion puede ayudarles a crecer como personas, y sumarles en
sus relaciones e interacciones no solo familiares, sino también escolares y sociales.

Cartas que sienten: Su objetivo es fortalecer los didlogos intergeneracionales
mediante el intercambio de preguntas y respuestas a través de cartas, promoviendo

al mismo tiempo la empatia y la comprension hacia el otro. Consiste en ubicar dos
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museos en el aula pedagdgica, en el cual, en el museo 1 se van a escribir preguntas
libres y en el museo 2 se van a responder las respectivas preguntas o también pueden
se pueden expresar consejos, pensamientos, sentimientos y vivencias tanto de
generaciones mayores a generaciones menores como viceversa (0sea de docentes y
cuidadores a nifios/as como de nifios/as a docentes y padres de familia). La idea es
que los estudiantes, las familias y los profesionales del entorno escolar participen
diariamente de manera anénima pero interactiva, utilizando las cartas como una
forma indirecta de comunicar situaciones significativas, inconformidades o
emociones que, por miedo o vergiienza no se logran expresar oralmente. Después de
15 dias de realizado el ejercicio de las cartas, se invita a las familias a participar en
una jornada especial donde toda la comunidad educativa pueda escuchar, de manera
respetuosa las cartas de ambos museos. De este modo, se busca comprender que el
crecimiento como comunidad se fortalece cuando expresamos los aspectos positivos
como los no tan positivos, favoreciendo las relaciones e interacciones a partir del
valor fundamental del didlogo intergeneracional.

Museo de latidos: Su objetivo es fortalecer la expresién emocional, la conciencia
emocional y la cooperacion mediante la exhibicién de un articulo significativo.
Consiste en motivar a las familias para que dialoguen sobre los objetos o fotos que
mas los represente significativamente como familia. Luego, cada familia de forma
democratica debe elegir un objeto no muy grande para exhibirlo en el museo de la
escuela. Después, se invita a las familias en una jornada especial para participar en
el “museo de latidos”. Seguidamente, cada familia ubica su objeto representativo y
pasa al frente, donde de manera atenta y respetuosa, toda la comunidad educativa va
a escuchar el por qué los representa ese objeto y queé recuerdos positivos le traen a la
mente como familia. Finalmente, se reune a todas las familias en columnas, para

evidenciar con fotos la actividad del museo, donde, ademas, la escuela va a realizar
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un collage, para luego enmarcarlo y asi crear una representacion simbolica, donde
todos puedan a diario recordar sus experiencias significativas de aquella jornada
especial.

Notas que moldean: Su objetivo es fortalecer el trabajo en equipo y la conciencia
emocional mediante la articulacion de la musica y las artes plasticas. Consiste en
motivar a las familias para preparar en grupo una mochila sensoriomotora, en el cual,
la mochila debe de tener 1 tiza, 1 botella de agua, 2 cajas de maicena, 50 mil de
pegamento, 50 ml aceite de oliva, 100 ml de crema corporal, 50 ml de vinagre blanco,
1 recipiente de fondo de tamafio mediano y 25 ml de colorante. Luego, se invita a las
familias a participar en la jornada especial denominada ‘“Notas que moldean”.
Continuamente, se indican a las familias organizarse cada una en forma de circulo,
y ya ubicados en el piso, con una tiza van a hacer un circulo al interior del grupo,
con el fin de ubicar en ese pequefio circulo los materiales que prepararon en la
mochila sensoriomotora. Después, se les indica a las familias que vamos a preparar
la mezcla con todos los ingredientes en el respectivo recipiente que trajeron,
resaltandoles que la mezcla tiene que integrarse bien y quedar homogénea, es decir,
no puede quedar ni chicluda ni dura. Ahora, cuando ya hayan integrado bien la
mezcla, van a dejarla en la superficie por unos 10 minutos hasta que se seque y quede
para moldear, cada miembro de la familia debe tomar dos partes de la mezcla en
forma de pelota y tenerla lista. Posteriormente, se invita a las familias continuar en
forma de circulo, en el cual, las docentes van a poner musica suave y musica fuerte,
la idea es que, en un primer momento, las familias de manera individual moldeen
libremente una figura cuando escuchan musica suave y otra figura cuando escuchan
musica fuerte. Luego, van a pausar un momento y van a observar las figuras que han
moldeado, comprendiendo y reflexionando que las notas musicales son como las

palabras y cuando esas palabras son suaves y positivas, podemos reflejar cosas
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hermosas y cuando esas palabras son fuertes y negativas, entonces vamos a reflejar
cosas negativas también. Ahora bien, se motiva a las familias a reunir todas las
mezclas de sus integrantes para hacer una sola mezcla por familia, en el cual, el
ejercicio se va a repetir, pero de manera grupal, las familias van a hacer una figura
cuando escuchan una mdusica suave y otra cuando escuchan musica fuerte. De esta
manera, los didlogos intergeneracionales también se fortalecen al dinamizarlo con
actividades sensoriomotoras, donde lo vital de ser comprensivos se profundiza
cuando lo simbolizamos en otros lenguajes, resignificando el lenguaje oral con la
importancia de saber expresar lo que se dice al otro/a, donde cada palabra y cada

gesto cuenta para moldear pensamientos y emociones en las generaciones menores.

De este modo, la revision bibliografica permiti6 no solo identificar avances conceptuales
recientes, sino también resignificarlos en propuestas aplicables a los contextos familiares y
educativos actuales desde un verdadero didlogo intergeneracional, donde conocer y aprender
de las emociones, las vivencias, los pensamientos y los saberes de los mayores es de igual
de importante que con los nifios (as), fortaleciendo asi el desarrollo socioafectivo infantil
como una vision educativa para el beneficio de todos (as).

Andlisis e Interpretacion de la Literatura Revisada

La presente revision documental evidencia de manera consistente que tanto la familia
como la escuela constituyen ejes fundamentales para el desarrollo socioemocional de los
nifios y las nifias en primera infancia. Diversos estudios latinoamericanos recientes - Ver
Anexo 2 (Quintero et al., 2024; Beltran & Morales, 2025; Estupifidn, 2022; Secretaria de
Educacién del Distrito, 2024; Riafio & Lagos, 2021) - coinciden en que la interaccién entre

ambos contextos, mediada por estrategias pedagdgicas intencionadas y basadas en el dialogo
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intergeneracional, promueve la construccion de vinculos afectivos solidos, el desarrollo de

la empatia, la autorregulacion emocional y una convivencia pacifica.

Desde el anélisis de las investigaciones, la familia aparece como el primer espacio
formativo y experiencial, en el cual se originan los aprendizajes emocionales y sociales mas
significativos. En contextos rurales, Quintero, Botero & Barrera, 2024, destacan que las
préacticas de crianza condicionan el desarrollo socioafectivo de los nifios (as), ya que, los
modelos autoritarios limitan la autonomia y la expresion emocional, mientras que las
dindmicas basadas en la comunicacion y el afecto potencian la seguridad emocional y la
empatia. Por ello, el estudio implementd talleres y juegos de sensibilizacion (como juegos de
roles, juegos de expresion y juegos cooperativos) dirigidos a las familias, con el fin de generar
espacios de contencion y aprendizaje emocional compartido, lo que contribuyé a mejorar la

convivencia y fortalecer los lazos afectivos en el hogar.

De forma similar, Beltran y Morales (2025) describen a la familia como una cuna del
afecto y la palabra, donde los dialogos intergeneracionales se convierten en escenarios de
transmision de valores y experiencias. Los autores sefialan que la practica cotidiana de la
escucha activa, la empatia y los juegos cooperativos dentro del nicleo familiar, propicia la
comprension emocional mutua y la resolucion pacifica de los conflictos. Estas estrategias
pedagogicas al basarse en la palabra, el juego y la narracion de historias familiares, permite
a los nifios (as), reconocer emociones propias y ajenas, fortalecer su identidad emocional y

afianzar la convivencia.

Otros estudios, como el de Riafio y Lagos (2021) comprenden a la familia como
mediadora socioemocional y simbodlica. Donde a través de la convivencia pacifica y el
acompafamiento cotidiano, los padres ensefian a sus hijas a nombrar, comprender y canalizar
sus emociones. No obstante, cuando el hogar se convierte en un espacio de conflicto o

rechazo emocional, se generan efectos adversos en la autoestima y las conductas escolares.
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Por ello, la escuela interviene como puente reparador, promoviendo la alfabetizacion
emocional familiar mediante estrategias artisticas que integran el cuento y la cancion para
conectar el lenguaje del hogar con el de la escuela, uniendo emocion y pensamiento

divergente.

De igual forma, la investigacion de Estupifian (2022) evidencia que la participacion
activa de los padres de familia influye directamente en la autorregulacion emocional y el
desarrollo de la empatia de los nifios (as). Asi, las familias que ofrecieron un
acompafiamiento constante y afectivo propiciaron un desarrollo emocional méas equilibrado.
En cambio, las familias que brindaron un acompafiamiento inestable por motivos de falta de
tiempo o falta de responsabilidad sobre los procesos formativos de los nifios (as), dejaron
vacios y dificultades complejas en los nifios (as) como baja autoestima y ansiedad. Por ello,
la escuela orientd a las familias sobre lo esencial de promover la alfabetizacion emocional,
gue mas que una estrategia con enfoque neurodidactico, es ayudar a los nifios (as) a conectar
Sus emociones con su cuerpo y pensamiento, favoreciendo asi formas de comunicacion tan

efectivas como el reconocimiento de sus propias emociones en las interacciones cotidianas.

Y no menos importante, el programa “Estrategia de Fortalecimiento Familiar de la
Secretaria de Educacion del Distrito” (2024) reafirma su idea del valor del dialogo
intergeneracional como mecanismo restaurador de los vinculos afectivos. En el cual,
mediante talleres de narracion y memoria compartida con abuelos, padres e hijos (as), las
familias dialogaron sus emociones y experiencias de vida, reconociendo lo vital de sanar
colectivamente, mejorar la empatia y transformar sus practicas de crianzas hacia modelos
mas horizontes, reflexivos y cuidadosos, donde el cuidado hacia el otro (a), se convierte en
un lenguaje mas del afecto, para reconstruir vinculos familiares mas solidos, promover la
comprension mutua y consolidar una educacion social y emocional basada en el respeto, la

escucha y el amor compartido.
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Por otro lado, la literatura coincide en que la escuela actia como un espacio de
mediacion y articulacion entre generaciones, donde se institucionalizan practicas que
fortalecen las habilidades socioemocionales de los nifios (as). En este contexto, el entorno
escolar segun Quintero et al., (2024), funciona como un puente complementario al hogar, en
el cual, el juego se convierte en el eje pedagdgico central para ensefiar a sentir, convivir y
cooperar. Los juegos de rol, cooperativos y de exploracion permiten a los nifios (as),
reconocer emociones, valorar las habilidades del otro y aprender estrategias de resolucion de
conflictos. Ademas, los talleres conjuntos entre padres e hijos (as), generan experiencias de

crianza positiva basadas en la empatia y la comunicacion.

En contextos urbanos, el estudio de la Secretaria de Educacion del distrito (2024)
presenta a la escuela como un espacio vivo y protector de derechos, donde se promueven
procesos de educacion socioemocional y ciudadana mediante metodologias que involucren
la participacién activa de todos los sujetos (abuelos, padres, madres, cuidadores, docentes,
psicologos, directivos, vecinos, nifios, nifias, preadolescentes y adolescentes). Estrategias
como los circulos de didlogo y memoria, los talleres de co-creacion artistica, las duplas de
acompafiamiento emocional y los proyectos de liderazgo intergeneracional (como la creacién
de huertas escolares, el cuidado de la naturaleza y las salidas ecoldgicas) constituyen
practicas que promueven el reconocimiento mutuo, la gestion emocional y la construccion
de la paz desde la escuela, pero de la mano con la familia. Ademas, estas experiencias
permiten que los estudiantes se empoderen como sujetos politicos y emocionales capaces de

transformar su entorno desde la empatia y la colaboracion.

Por su parte, Riafio y Lagos (2021) conceptualizan a la escuela como un laboratorio
emocional y creativo, donde el arte y la literatura median la comprension de las emociones,
en el cual, a través de cuentos y canciones, las nifias logran reconocer, procesar y comunicar

lo que sienten, mientras que la escuela acompafa y equilibra los mensajes afectivos que
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provienen del hogar. El arte, entendido como lenguaje simbdlico, se convierte asi en una

estrategia intergeneracional que une sensibilidades y fortalece la autonomia emocional.

Asimismo, Beltrdn y Morales (2025) describen a la escuela como un espacio
dialégico y humanista, que propicia talleres de valores, juegos de roles y diarios emocionales
para consolidar la empatia y la convivencia. Desde esta perspectiva, la escuela se resignifica
al promover encuentros significativos entre generaciones que integran el aprendizaje
cognitivo y emocional. En esta linea, autores como Cortinas (1996) y Fierro (2023) sostienen
que la formacién en valores desde edades tempranas tiene un impacto directo en la calidad
de las relaciones humanas. Por ello, la escuela junto con las familias se convierte en una
comunidad que educa para la vida, ya que reconocen la diversidad en la que se desarrollan
los nifios (as), ampliando su mundo emocional mediante la participacion de dindmicas

colectivas e intergeneracionales que fomentan la cooperacion, el respeto y la comunicacion.

Finalmente, el estudio de Estupifian (2022) concibe a la escuela como un espacio
activo, sensible y transformador en la formacion integral de los nifios (as). Ademas, introduce
una mirada innovadora al resaltar la incorporacién de estrategias neurodidacticas como
herramienta clave para potenciar la motivacion, la regulacion emocional y la empatia tanto
en las interacciones del contexto escolar como familiar. Estas estrategias pedagdgicas
conjugadas con la educacion socioemocional se fortalecen de manera profunda cuando se
entrelaza con el dialogo intergeneracional, pues la emocion, el aprendizaje y la palabra se
convierten en puentes entre nifios, docentes, padres y abuelos. En este sentido, autores como
Benavidez & Flores (2019) consideran que la neurodidactica requiere de fundamentos

99 ¢¢

esenciales como “aprender es divertido” “el aprendizaje es espontaneo” “a menor edad mayor

aprendizaje” y “el aprendizaje es un proceso emocional” donde el docente en su papel de
mediador emocional se pueda plantear estrategias sensibles y positivas para impactar

significativamente en los aprendizajes de los nifios (as). Ademas, los autores evidencian que,
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al conectar emocionalmente antes de ensefiar, se crean espacios de confianza donde los
adultos, ya sea en el rol de educadores o familiares, modelan la empatia, la calmay la escucha
activa, mostrando con su ejemplo que el afecto es la base de toda comprensién. De hecho,
cuando las actividades implican movimiento, juego o masica, los mayores se integran a las
experiencias de los nifios, compartiendo risas, recuerdos y aprendizajes que reactivan la

memoria afectiva y construyen vinculos solidos entre generaciones.

Los estudios revisados permiten establecer una relacion causal entre educacion
socioemocional intencionada y mejora de las interacciones socioafectivas de los nifios (as).
La evidencia muestra que cuando familia y escuela dialogan, cooperan y co-construyen
estrategias atractivas y adaptativas, se generan consecuentemente un circuito virtuoso de

aprendizaje emocional como el siguiente:

ESE intencionada — didlogo intergeneracional (narrativas, arte, juego) — desarrollo

de empatia y autorregulacion — fortalecimiento de la convivenciay los vinculos afectivos.

Por lo anterior, la familia actia como la base afectiva y moral donde se gestan las
primeras competencias socioemocionales, mientras que la escuela asume el papel de
mediadora que amplia, refuerza y resignifica dichas competencias a través de practicas
pedagogicas intencionadas y comunitarias. La sinergia entre ambos entornos —sostenida en
el dialogo intergeneracional y en estrategias como los circulos de conversacion, las narrativas
familiares, el arte y el juego — constituye el ndcleo de un modelo educativo capaz de formar

sujetos mas reflexivos, empaticos y emocionalmente libres.

Tras el analisis e interpretacién de la literatura, emergen diversas perspectivas
pedagdgicas que sustentan la necesidad de proponer modelos educativos integradores,
sensibles al contexto y a las dinamicas actuales de formacion socioemocional para contribuir

positivamente en el desarrollo socioafectivo de los nifios (as). En este sentido, el modelo
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pedag0gico que se presenta a continuacion se construye como una sintesis interpretativa de
los hallazgos tedricos y practicos identificados, articulando los aportes de diferentes autores
y enfoques contemporaneos. Su proposito es ofrecer una ruta orientadora que, desde
fundamentos conceptuales solidos, brinde herramientas innovadoras y Utiles para fortalecer
los procesos educativos y responder a las demandas socioemocionales y relacionales del

pleno Siglo XXI.

“Modelo Intergeneracional de Educacion Socioemocional y Didlogo Formativo”

(MISEDF)

El modelo pedagogico “Modelo Intergeneracional de Educacion Socioemocional y
Dialogo Formativo” (MISEDF) con su lema: “Educar para sentir, convivir y transformar”,
se fundamenta en la idea de que la educacion socioemocional (ESE) se fortalece cuando los
nifios (as), jovenes, adultos y mayores dialogan, crean y se reconocen mutuamente en
espacios compartidos. Su inspiracion proviene de la pedagogia dialégica de Paulo Freire
(1968) la inteligencia emocional de Goleman (1995) y los fundamentos neurodidacticos

(Benavidez & Flores, 2019) que promueven aprendizajes con sentido, emocién y accion.

Ademas, el modelo pedagdgico “MISEDF” (Modelo Intergeneracional de Educacion
Socioemocional y Didlogo Formativo), parte del principio de que las emociones se aprenden
en comunidad: al compartir historias, juegos y experiencias entre generaciones, se construyen
vinculos afectivos, se desarrolla la empatia y se fortalece la memoria colectiva, como pilares
esenciales de una convivencia armoénica y reflexiva. Ciertamente, el modelo propone un
puente entre la familiay la escuela, donde el conocimiento emocional se construye en espiral,
es decir, como un proceso dindmico y continuo en el cual, se activa a través del dialogo, la

creacion y la reflexién conjunta.
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Desde luego que, el proposito del modelo pedagogico “MISEDF” (Modelo
Intergeneracional de Educacion Socioemocional y Dialogo Formativo), es promover el
desarrollo integral y socioemocional de los nifios (as), mediante actividades creativas, lidicas
y dialdgicas que vinculen a las diferentes generaciones (nifios, nifias, abuelos, padres,
docentes y comunidad) en procesos de reconocimiento mutuo, empatia, perdon y convivencia

pacifica.

El modelo pedagdgico “MISEDF” (Modelo Intergeneracional de Educacion
Socioemocional y Dialogo Formativo), lo sustentan diversos enfoques para su mayor
comprension, integralidad y efectividad en la ESE. Desde la perspectiva dialdgica, Paulo
Freire (1968) con su idea del aprendizaje a través de la palabra, la escucha y la accion
transformadora. Desde la Optica emocional, Bisquerra (2015) con su idea del desarrollo de la
conciencia, la regulacion y la autonomia emocional. Bajo el enfoque constructivista, Ausubel
(1983) con su idea de la conexion del conocimiento con las experiencias previas y los saberes
familiares. Y desde la mirada de la neurodidactica (Benavidez & Flores, 2019), con su idea
de que conectar con las emociones como primer paso para intervenir de manera didactica y

positiva en los procesos de aprendizaje en los nifios (as).

Ademas, el modelo pedagdgico “MISEDF” (Modelo Intergeneracional de Educacion
Socioemocional y Didlogo Formativo) se estructura en torno a diversos componentes
interrelacionados que buscan fortalecer la educacion socioemocional a traves del didlogo
intergeneracional, el arte, el juego y la reflexién compartida. Cada espacio se convierte en
una oportunidad para aprender con y desde el otro, reconociendo que las emociones también

se educan, se expresany se transforman colectivamente.

El primer componente, “Los Circulos de Palabra Intergeneracionales”, propone

encuentros en los que nifios, padres, abuelos y docentes dialogan abiertamente sobre sus
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emociones, historias familiares, retos y aprendizajes de vida. Estos espacios de conversacion
sincera y respetuosa favorecen la empatia, la escucha activa y la autorreflexion emocional,

permitiendo que cada generacion aporte su voz y su sentir.

El segundo componente, “Las Narrativas Creativas y Artisticas”, invita a las familias
y a la escuela a construir juntos cuentos, murales, canciones o pequefias dramatizaciones que
reflejen la vida emocional compartida. A través de estas expresiones simbdlicas, los
participantes desarrollan la imaginacion, la creatividad y una conexion afectiva mas

profunda, descubriendo que el arte también es un lenguaje del estado emocional interno.

En el tercer componente, “Los Laboratorios Ludicos de Emociones™, el juego se
convierte en el medio privilegiado para explorar, reconocer y regular los propios
sentimientos. Dinamicas cooperativas, actividades sensoriales y ejercicios de roles que
integran el cuerpo, el movimiento y la palabra, fortaleciendo la autorregulacion y la

conciencia emocional desde la experiencia vivida.

El cuarto componente, denominado “Museo Vivo de las Emociones”, propone una
instalacién comunitaria en la que cada generacion aporta objetos, cartas o recuerdos que
representen emociones significativas. Este espacio simbdlico honra la memoria afectiva y
fomenta el respeto por las experiencias del otro, al tiempo que visibiliza la riqueza emocional

que une a las familias y a la escuela.

Finalmente, el quinto componente, “Los Proyectos de Servicio y Comunidad”,
promueve la accion colectiva mediante actividades como huertas, campafias solidarias o
encuentros artisticos. Estas experiencias compartidas permiten desarrollar valores
prosociales como la solidaridad, el cuidado y la cooperacidn, fortaleciendo el tejido social y

emocional de la comunidad educativa.
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En relacion con la estructura metodolégica del modelo “MISEDF” (Modelo
Intergeneracional de Educacion Socioemocional y Dialogo Formativo), este se organiza en
cuatro etapas que guian el proceso de aprendizaje emocional. En la primera etapa,
“Reconocer y vincular”, se realiza un diagnostico participativo sobre las emociones presentes
en el hogar y la escuela, acompariado de actividades de bienvenida y confianza, como juegos
de nombres y dindmicas de empatia. Un taller inicial titulado “Mi historia emocional” invita
a los participantes a representar sus emociones mediante dibujos, cartas o fotografias

familiares.

En cuanto a la segunda etapa, “Dialogar y crear”, centra su atencién en la palabra y
la creacidn colectiva. A través de circulos de didlogo guiados por preguntas significativas —
como, por ejemplo; ;Como aprendiste a perdonar? o ¢Qué te ensefiaron tus abuelos sobre el
respeto? — se tejen conversaciones significativas que luego se transforman en narrativas
creativas: cuentos, murales o canciones que recogen la voz emocional de la comunidad. Aqui

también se incorporan técnicas de arte terapia y escritura reflexiva.

Con respecto a la tercera etapa, “Actuar y transformar”, se materializan los
aprendizajes mediante proyectos comunitarios, como la huerta intergeneracional, el festival
de emociones o la campana “Escuchar es cuidar”. Estas acciones se complementan con la
socializacion de experiencias en el Museo Vivo de las Emociones y una evaluacion
emocional participativa basada en autoevaluaciones, relatos orales y observacion de

interacciones.

Y finalmente en la cuarta etapa, “Reflexionar y proyectar”, en el cual, busca
consolidar la educacién socioemocional mediante encuentros de cierre con la comunidad

educativa. En estos espacios se comparten aprendizajes, compromisos y se elabora un mapa
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del clima emocional escolar, que sistematiza las experiencias vividas y proyecta nuevas

estrategias para sostener el dialogo intergeneracional a largo plazo.

Cabe destacar que, los roles de los actores en este modelo son fundamentales. De
hecho, la familia se reconoce como la primera escuela emocional, portadora de la historia
afectiva y del lenguaje del cuidado. En cambio, la escuela actita como mediadora y
laboratorio emocional, creando las condiciones pedagogicas para el encuentro entre
generaciones. El docente se convierte en guia y facilitador del proceso dialdgico, modelando
la empatia y promoviendo la reflexion emocional. Los nifios (as), son protagonistas de su
propio aprendizaje socioemocional y agentes de cambio que median el afecto entre
generaciones. Finalmente, la comunidad se entiende como entorno protector que amplia la

red emocional y social de los estudiantes.

En términos de resultados esperados, se proyecta con este modelo pedagdgico
“MISEDF” (Modelo Intergeneracional de Educacion Socioemocional y Didlogo Formativo),
un incremento en la empatia y la autorregulacion emocional de los nifios (as) y sus familias,
asi como una mejora en la comunicacion y la resolucion pacifica de conflictos. Se espera
también el fortalecimiento del vinculo entre escuela, familia y comunidad, junto con un
mayor sentido de pertenencia, cooperacion y convivencia armonica. En Gltima instancia, el
modelo busca integrar las emociones como eje transversal del curriculo escolar,

contribuyendo a la formacidn de seres mas conscientes, empaticos y solidarios.
Discusion del Andlisis Literario

La presente revision documental reconoce que la educaciéon socioemocional en la
familia y la escuela favorece las relaciones e interacciones socioafectivas en la infancia en la

medida que ambos contextos asumen un compromiso emocional conjunto en la formacion
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socioafectiva del nifio (a). En este sentido, cuando las familias promueven ambientes
afectivos donde se validen las emociones desde la escucha activa, las palabras amables, la
v0z suave y pausada, las preguntas abiertas, el interés genuino, el vocabulario respetuoso, las
miradas empaticas y las sonrisas calidas, generan las bases para que los nifios (as), aprendan
a reconocer, expresar y regular sus emociones de forma positiva y significativa al sentirse
aceptados y comprendidos por sus cuidadores. De igual manera, cuando la escuela integra
practicas pedagdgicas basadas en el dialogo y la participacion activa, donde también el
docente con su sensibilidad relacional posibilita que los nifios (as) se sientan escuchados y
acompafiados emocionalmente, estableciendo vinculos respetuosos y empaticos con sus
pares y demas profesionales de la educacién. En suma, la educacion socioemocional desde
el diadlogo intergeneracional se convierte en un proceso integral que humaniza la ensefianza
y siembra las bases de una convivencia mas empética, consciente y solidaria desde los

primeros afios de vida.

No obstante, a partir del analisis de los estudios realizados, se evidencian multiples
dificultades que obstaculizan la formacion socioemocional de los nifios (as) cuando el
didlogo intergeneracional no se consolida realmente como una practica habitual en las
familias y la escuela. En primer lugar, en el entorno familiar se observa que la comunicacion
entre generaciones suele estar marcada por estilos autoritarios y poco afectivos, donde
predominan los gritos, la desvalorizacion de las emociones, el castigo y el silencio
prolongado como medio de correccion, limitando el didlogo empético, la expresion
emocional y la construccion de relaciones basadas en el respeto, la escucha activa y la
comprension mutua. De hecho, la escasa coherencia emocional de los adultos entre lo que
expresan y hacen, generan cierta confusion en los nifios (as) para aprender a regular sus

emociones positivamente y desarrollar una alta autoestima.
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Ademas, se evidencia que algunas familias se limitan o se niegan a comprender sobre
el valor educativo que poseen las actividades como el juego, el arte, la musica y la narracion,
desaprovechandolas como medios pedagdgicos, para fortalecer de manera significativa la
educacion emocional y el desarrollo de las habilidades sociales en los nifios (as). Ciertamente,
este tipo de interacciones familiares se reflejan en la escuela, ya que los nifios (as) por
naturaleza replican las conductas aprendidas en casa, afectando su convivencia y sus
relaciones con los pares, docentes y demas profesionales del ambito escolar. Lo cual, implica
en las dinamicas familiares asumir una cultura emocional orientada al reconocimiento, la
expresion y la regulacion de las emociones, promoviendo asi espacios de didlogo
intergeneracional donde abuelos, padres, madres, cuidadores y nifios (as) compartan
experiencias, saberes, emociones y sentimientos de manera saludable y empatica. De este
modo, la familia se convierte en un espacio seguro y confiable para aprender a regular
emociones, desarrollar la empatia, el respeto mutuo y la comprension de las diferencias,

como elementos esenciales del desarrollo socioafectivo en los nifios (as).

Por otro lado, en la escuela, una de las principales dificultades radica en la insuficiente
articulacion entre familia-escuela-comunidad. En este contexto, aunque los docentes
reconocen lo esencial de la educacion socioemocional para el 6ptimo desarrollo socioafectivo
en los nifios (as), muchas veces las estrategias pedagdgicas carecen de un seguimiento
sistematico, limitando la posibilidad de valorar con precision los efectos del dialogo
intergeneracional y la participacion activa de las familias. Lo cual implica que, las entidades
publicas deben fortalecer y garantizar la implementacion obligatoria de estrategias
pedagdgicas sostenidas, que contribuyan de manera efectiva el trabajo conjunto entre

escuela-familia-comunidad en los procesos de educacion socioemocional en los nifios (as).

Sumado a lo anterior, también se evidencia la escasa formacion docente en

competencias socioemocionales, lo cual dificulta el acompafiamiento sensible y reflexivo que
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requieren los niflos (as) para aprender significativamente a expresar Sus emociones,
concientizarlas, regularlas y comprenderlas en los deméas. Cabe destacar que, ademas de la
escasa formacion docente para ensefiar habilidades emocionales y sociales, también se
evidencia estrategias socioemocionales muy desconectadas con las experiencias, necesidades
y contextos reales de los nifios (as). En efecto, en numerosas ocasiones los docentes
prolongan en exceso las dindmicas planteadas, ocasionando desmotivacion, desatencion y
cansancio mental en los nifios (as). Ademas, los docentes tienen a preocuparse mas por el
producto final de las actividades como las manualidades y las representaciones teatrales, que

en el propio proceso emocional reflexivo que estas deberian tener.

Por lo anterior, implica que el docente tome mayor consciencia y sensibilidad
relacional en su papel de mediador emocional, en el cual, requiere del fortalecimiento de sus
habilidades personales, emocionales y sociales para leer bien a sus estudiantes con el fin de
plantear estrategias pedagdgicas asertivas, donde en verdad eduque las emociones y la
dimensién social desde lo que necesite y le guste a cada nifio (a). Por ello, lo esencial de
impartir un dialogo intergeneracional entre docentes y nifios (as), para que el desarrollo
socioafectivo se transforme en un proceso significativo del aprendizaje, basado siempre en

la escucha activa, la empatia y la construccion conjunta de experiencias emocionales.

En conclusion, se evidencia que tanto la familia como la escuela poseen un enorme
potencial para educar socioemocionalmente desde el diadlogo intergeneracional, donde las
estrategias socioemocionales sobran por montén, y lo Gnico que tienen que cambiar los
adultos y cuidadores es sin duda, su compromiso emocional frente a los nifios (as), para
asumir un efecto, un rol reflexivo, coherente, continuo y participativo en cada una de las
intervenciones y relaciones que se impartan. De este modo, la escuela se consolida como un
espacio protector y mediador puede transformar las practicas afectivas tradicionales de las

familias, mientras que el hogar, como cuna del afecto, afianza lo aprendido en la escuela
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mediante la palabra, el ejemplo y la convivencia cotidiana saludable. Efectivamente, el reto
principal de cada entorno radica en convertir el didlogo intergeneracional en una practica
cotidiana, donde no se vea como una simple actividad puntual, sino mas bien como una
experiencia relacional, en el cual, permite que tanto nifios (as) como adultos se reconozcan
como co-educadores emocionales en una misma comunidad de aprendizaje, generando
ambientes de respeto, confianza y empatia, que favorezcan el encuentro, la reflexion conjunta
y la construccion de vinculos afectivos significativos para el desarrollo socioemocional y la

convivencia pacifica.

En concordancia con lo expuesto, se recomienda a futuras investigaciones analizar
profundamente el papel de la familia como agente co-educador en la formacion
socioemocional infantil, en el cual, muchas veces se enfocan méas en los nifios (as) sin
contribuir a las familias, ya que pues no todas los padres y cuidadores tienen las estrategias
y habilidades suficientes para educar verdaderamente las emociones y la dimension social de
los nifios (as). Ademas, se recomienda profundizar un poco mas en la evaluacién cualitativa
de los procesos socioemocionales, ya que, al tratarse de aspectos subjetivos e intangibles
como las emaociones, es esencial que disefien instrumentos y metodologias mas participativas
que las propias encuestas, como diarios emocionales, entrevistas narrativas 0 mapas de
vinculos, permitiendo asi comprender las transformaciones afectivas desde la voz de los

propios participantes.
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Anexo 1 (Matriz de Hallazgos Conceptuales)

Fuente Dato Categoria Hallazgo
Titulo del estudio: | (2025, -Educacién
. = Ecuador). | socioemocional | Para la escuela, es un proceso de mediacion y formacion que
Relacién entre enlaescuela | @yuda a los nifios (as) a comprender, interiorizar y regular sus
entorno familiar y emociones, asi como a desarrollar habilidades sociales que les
desarrollo facilitan interactuar y adaptarse de manera empatica y
socioemocional en cooperativa en su entorno. El analisis documental permitio
nifios de educacion establecer que la familia y la escuela son los principales
inicial en Ecuador” corresponsables de la formacion socioemocional en la infancia.
(Peafiel Sin embargo, la familia ejerce una influencia significativa, ya
Vintimilla, que, a través del afecto, proporciona seguridad emocional.
Zambrano Naranjo,
Bonilla Hernandez, Constituye el sistema base en el que los nifios (as) aprenden
Pefa Ramirez, -Familia normas, costumbres y habilidades que les permiten reconocerse
Yanzapanta y relacionarse con sus pares. Este entorno se configura como el
Sisalema, & Armas contexto de interaccion més influyente en la formacion
Venegas, 2025). temprana de patrones afectivos y conductuales, dejando huellas
profundas y duraderas en su experiencia temprana. Ademas, se
evidencié que cuando las familias demuestran afecto y se
involucran activamente en la vida escolar de los nifios (as),
contribuyen al desarrollo de la autoestima y de competencias
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emocionales solidas, generando mayor confianza, empatia y
seguridad en los menores.

Conjunto de acciones y estrategias utilizados por padres,
madres y cuidadores para orientar e influir en el desarrollo de
-P.récticas de | habilidades personales y de adaptabilidad social en los nifios
crianza (as). La informacion recopilada destaca que, cuando estas
practicas de crianza se respaldan de la escucha activa, la
validacion emocional y los limites claros, fomentan relaciones
respetuosas y un desarrollo socioemocional positivo. En
contraste, estilos autoritarios o pocos afectivos pueden limitar
el desarrollo de habilidades esenciales como la autorregulacion
emocional, la empatia y la interaccion social efectiva, lo que
resalta la importancia de un acompariamiento familiar positivo
y sensible, que favorezca la formacion emocional del nifio (a).

Ambiente propicio para expandir y consolidar los aprendizajes.
Se evidencia que su articulacién con la familia y a la
comunidad genera ambientes de aprendizaje socioemocional
de una forma significativa. Ademas, la aplicacién continua de
-Escuela estrategias socioemocionales como juegos corporativos, el
circular de la mafana y las asambleas infantiles favorece al
fortalecimiento de la autorregulaciébn emocional y la
cooperacion en los nifios (as).
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Titulo del estudio:

“Promover  con
amor las pautas de
crianza positivas”
(Cabrera Barroso
& Guzméan
Hernén, 2023).

(2023,
Colombia).

-Crianza positiva

-Dialogo
intergeneracional
en la familia

Conjunto de estrategias orientadas a impulsar el bienestar
integral de los nifios (as), donde el respeto mutuo, la
comunicacion asertiva y la formacion en valores son sus
principales objetivos. A partir del analisis del documento
pedagdgico, se evidencio que las familias desempefian un rol
crucial en el proceso formativo, fortaleciendo los vinculos
afectivos entre los padres e hijos, promoviendo la autoestima,
el amor familiar, el apoyo mutuo y las habilidades sociales
necesarias para una convivencia saludable en su entorno. Para
lograr una crianza positiva y significativa, es clave que las
familias apliqguen de manera permanente cinco practicas
primordiales para una crianza positiva y significativa: el
estimulo, la disciplina, el monitoreo, la solucion de problemas
y el involucramiento positivo con atencion y cuidado.

Para las familias del Programa de Desarrollo Infantil en Medio
Familiar (DIMF), se evidencia el didlogo intergeneracional,
como una practica de comunicacion dinamizada desde los
gritos, la violencia verbal, la descalificacion o el castigo entre
abuelos, padres, cuidadores e hijos (as), en el cual, se rompen
los puentes de didlogo al priorizar pautas de crianza
autoritarias y opresoras, donde las conversaciones y los
intercambios de ideas y experiencias se reemplazan por
episodios de violencia y maltrato psicolégico. Por ello, los
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nifios y las nifias reflejan en la escuela actitudes y conductas
agresivas, donde su desarrollo social y emocional es afectado
por la influencia negativa de su entorno familiar.

-Dialogo En el contexto escolar, el didlogo intergeneracional se
intergeneracional | establece como un espacio practico reflexivo, en el cual, se
en la escuela reconstruyen las formas de comunicacion entre abuelos,

padres, cuidadores, profesionales de la educacién y nifios (as)
que, sustentadas en valores como el respeto, la escucha activa
y la empatia, se pueden encontrar modos alternativos de
solucion pacifica para beneficiar principalmente el desarrollo
social y emocional del infante. Tras el analisis del documento,
se evidencio que, a partir de las experiencias familiares,
muchos nifios (as) llegan a la escuela con modelos de
interaccion en los que sobresalen el uso de palabras y
expresiones agresivas, humillantes y desafiantes como forma
de corregir y resolver conflictos con sus pares. Ciertamente,
estas practicas familiares no solamente moldean la manera de
pensar y de sentir en los nifios (as) a través del uso lenguaje,
sino que también se reflejan en sus interacciones con otros
(as), trasladando los aprendizajes a la escuela y generando
ademas dificultades en la convivencia y en la regulacién
emocional.
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-Entorno familiar | Espacio afectivo e interactivo donde los padres y cuidadores
establecen vinculos de amor y respeto mediante experiencias
significativas con sus hijos (as). Es en este ambiente donde los
nifios (as), experimentan por primera vez diversas emociones
y sentimientos, y donde, ademas, empiezan a construir
mecanismos de respuesta -positivos, negativos o de
adaptacion-frente a distintas situaciones. Cabe destacar que,
en el proceso de experimentacion emocional, las respuestas de
las familias siempre deben ser coherentes y reflexivas,
reemplazando los gritos y los insultos por palabras y
expresiones que inviten a los nifios (as) a canalizar las
situaciones desde diferentes perspectivas y de forma
constructiva. Este tipo de acompafiamiento favorece
efectivamente la comprension emocional sin aplicar practicas
gue minimicen sus sentimientos o impliquen agresiones

verbales.
-Desarrollo Es un proceso integral y reflexivo que se construye
socioafectivo principalmente en el entorno familiar, a través de experiencias

cotidianas que permitan de manera conjunta y oportuna
identificar las causas de una situacion problémica y generar
soluciones pacificas basadas en el afecto, el respeto, la
comunicacion asertiva y el didlogo adecuado. Estas
interacciones favorecen en los nifios (as), la adquisicion de
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habilidades socioemocionales esenciales como la empatia y la
capacidad de relacionarse positivamente con los demas.
Asimismo, se destaca la relevancia de la salud mental de los
padres y cuidadores, puesto que, las familias emocionalmente
saludables pueden identificar y gestionar con mayor facilidad
las dificultades en los nifios (as), como la baja autoestima, la
ansiedad y la depresion.

-Resolucion  de | gp ¢ entorno escolar, es un proceso mediante el cual las
conflictos en la | familias aprenden y aplican diferentes estrategias para
escuela gestionar de manera adecuada las diferencias y situaciones
dificiles que surgen en la interaccion diaria con sus hijos (as).
A traveés del dialogo respetuoso, la comunicacion adecuada de
emociones y la implementacion de pautas de crianza
fundamentadas en el afecto y el respeto, se favorece la
construccion de consensos que fortalecen la armonia familiar
y el desarrollo emocional y social de los nifios (as).

Para la escuela, la convivencia se desarrolla como una
-Convivencia habilidad social que permite a los nifios (as) interactuar y
relacionarse con otras personas en un mismo entorno, tiempo,
tareas y responsabilidades. Tras el analisis del documento, se
evidencia que la existencia y el seguimiento de normas por
parte de los padres, madres, cuidadores, docentes y otros
adultos son fundamentales para guiar las acciones infantiles
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hacia comportamientos mas criticos y razonables, evitando
respuestas impulsivas en los diferentes contextos en el que se
rodean.

Titulo del estudio:

“Estrategia
Pedagogica Para
Desarrollo de
Competencias
Socioemocionales
Usando la
Educacion
Awrtistica en
Colegio
Presentacion
Ferias”
(Velasquez
Castellanos,
2024).

(2024,
Colombia).

-Competencias
socioemocionales
en la escuela

-Educacion
artistica

Para el entorno escolar, es un grupo de estrategias pedagogicas
que preparan al estudiante para enfrentar los desafios de la
vida y favorecer su bienestar integral desde un enfoque social,
emocional y personal. Con base en el analisis del documento,
se evidencia que estas competencias desde la mediacion
artistica generan experiencias mas significativas de
aprendizaje y expresion emocional, desarrollando habilidades
esenciales como la autorregulacién emocional, la empatia, la
autovaloracién y la adaptabilidad al cambio.

Expresion creativa que, desde las danzas, la masica, el teatro
y las artes visuales, permiten a los estudiantes potenciar la
autoconciencia emocional y la manifestacion saludable de las
emociones. A partir del analisis del documento, se demuestra
que la experiencia estética y sensible, no solamente propicia el
desarrollo de una actitud interpretativa y comunicativa para
que los estudiantes observen y comprendan diferentes
lenguajes simbdlicos, sino que también permite que los
estudiantes se expresen y se representen a si mismos y al
entorno que los rodea.
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-Expresion Capacidad de expresar sentimientos y emociones de manera
emocional consciente, asertiva y respetuosa, por medio de distintos
lenguajes como el corporal, visual y verbal. A través de la
pintura, el teatro y la mdsica, los estudiantes aprenden a
comunicar y expresar sus emociones, a reflexionar sobre ellas
y a reconocer como estas influyen en sus relaciones cotidianas.

-Empatia Capacidad de mirar el mundo desde diferentes perspectivas y
reconocer la diversidad de las experiencias humanas. Tras el
analisis del documento, se evidencia que los estudiantes al
crear sus propias obras de arte e interactuar con las
producciones de sus comparieros/as, los estudiantes no solo
desarrollan un pensamiento mas critico y reflexivo, sino que,
ademas, aprenden a empatizar desde sus opiniones. Ademas,
las actividades teatrales y los trabajos colaborativos
permitieron a los nifios (as) experimentar diferentes roles y
perspectivas, fortaleciendo la comprension y el respeto hacia
los demas.

-Trabajo en

equipo En el entorno escolar, es desarrollar la capacidad de mirar el

mundo desde diferentes perspectivas y reconocer la diversidad
de las experiencias humanas. Tras el analisis del documento,
se evidencia que los estudiantes al crear sus propias obras de
arte e interactuar con las producciones de sus comparieros/as,
los estudiantes no solo desarrollan un pensamiento mas critico
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y reflexivo, sino que, ademads, construyen sus propias
opiniones.

Titulo del estudio:

“Educacion
Social Escolar En
La Institucion
Educativa
Técnica
Departamental
Manuel Salvador
Meza Camargo
De San Angel,
Magdalena”
(Vergara
Bermudez, 2023).

(2023,
Colombia)

-Educacion social
escolar

-Competencias
socioemocionales
en la escuela

-Diélogo
intergeneracional
en la escuela

Ambiente seguro y protector para aprender a socializar e
interactuar con otros desde la intervencion activa de los
profesionales de la educacion escolar (docentes, terapeutas y
psicologos). Del analisis del documento pedagdgico, se
evidencia que la educacion social escolar, no solo responde a
las actuales demandas sociales mediante la pedagogia social,
sino que, ademads, prepara para la vida (en el &mbito
profesional) a los sujetos desde edades tempranas.

Para la escuela, es un conjunto de herramientas que se brindan
para incidir positivamente en el desarrollo de habilidades
vinculadas con la conciencia emocional, la autorregulacion, la
empatia y la resolucion de problemas. Con base en el analisis
del documento, se evidencid que dichas herramientas son
mayormente efectivas cuando se implementan estrategias
socioeducativas, ya que posibilitan un acompafiamiento mas
integral.

En el entorno escolar, es saber escuchar e intercomunicar
experiencias, ideas, valores y perspectivas entre adultos, nifios
(as) y docentes de manera respetuosa y colaborativa. Partiendo
de la reflexién del documento, se evidencia la importancia del
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didlogo intergeneracional para que los nifios (as) aprendan a
comunicar sus necesidades y emociones de manera mas
consciente cuando perciben interés y escucha activa por parte
de sus familias y cuidadores.

-Convivencia Proceso de socializacion de los estudiantes donde
escolar experimentan diferentes sentimientos, valores, actitudes, roles
y poder en un segundo plano. Segun el analisis del documento,
se demuestra que la convivencia escolar mejora cuando se
trabajan estrategias socioeducativas -como lecturas, cuentos,
cortometrajes, diarios, picnics literarios y video foros-
adaptadas a la singularidad de los estudiantes, considerando
sus edades, necesidades, gustos, culturas, ritmos y estilos de
aprendizaje. Estas estrategias, fomentan, ademas, la reflexion
constante, el didlogo horizontal entre pares, la tolerancia, la
aceptacion y la actitud de cambio frente a situaciones
problémicas.

Habilidad para manifestar de manera adecuada las emociones

-Regulacion y comprender, ademas, que el estado emocional interno no
emoc:onal en la | dehe reflejarse en la expresion externa, autogestionando
escuela

positiva y pacificamente las emociones negativas para no
liberarlas impulsivamente al exterior sino mas bien irlas
disminuyendo.
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-Autonomia Para la escuela, es una habilidad que gestiona de manera
emocional en la | personal las emociones y comportamientos. Segdn el anlisis
escuela del documento, la autonomia emocional se interioriza en los

nifios (as) cuando se practica diariamente, aprovechando
diversas situaciones conflictivas. Mediante una escala de
acompafiamiento progresivo, se permite que el nifio (a) avance
gradualmente hasta poder analizar las situaciones por si mismo
y mantener la actitud positiva y resiliente para resolver los
conflictos de la mejor manera.

-Familia Mediadora para ayudar a formar nuevas mentalidades, nuevos
corazones y nuevos ciudadanos, con el fin de combatir a la
indiferencia, la intolerancia y la falta de solidaridad y de
empatia al otro (a), para la construccion de una nueva
sociedad. Tras revisar el documento, se confirma que la
familia constituye un factor clave que debe estar integrado al
100% con la escuela y la sociedad para crear una verdadera
comunidad democréatica y pacifica. En este contexto, se
promueven espacios donde los nifios (as) socialicen de manera
respetuosa, evitando conductas que ofendan o lastimen verbal
y fisicamente al otro (a), y favoreciendo, en cambio, el
fortalecimiento
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Titulo del estudio: | (2025, -Educacién
Colombia) | socioemocional
“Escuelas De en las familias
Padres Para El
Desarrollo
Socioemocional
De Nifios Y Nifias
De 1 a 2 Afios
Del Centro De
Desarrollo
Infantil En
Modalidad -Educacion
famll.la.r socioemocional
Familias en la escuela
Construyendo
Futuro
1” (Novoa
Fuentes, Herrera
Fernandez &
Torres  Arrieta,
2025). -Dialogo
intergeneracional
en la familia

Del andlisis documental, las familias entienden a la educacion
socioemocional como un proceso cotidiano que requiere de un
acompafamiento afectivo y reflexivo, donde a través del buen
ejemplo, los abuelos (as), padres, madres y cuidadores
ensefian a los nifios (as) a reconocer y manejar sus emociones,
mostrando con su propio comportamiento como manifestarlas
de manera sana. De esta manera, la familia se configura como
el primer escenario de aprendizaje emocional para construir
vinculos de apego seguro, empatia y comunicacion efectiva
desde las pequefias rutinas y conversaciones diarias.

Por otra parte, la escuela considera la educacion
socioemocional como una dimension  pedagogica
intencionada, orientadas a fortalecer las habilidades

emocionales y relacionales de los nifios (as) a través del juego
simbdlico para comprender concepciones y valores esenciales
como el respeto, la tolerancia y el didlogo; el juego de roles
para fortalecer la empatia poniéndose en el lugar del otro (a);
y el juego cooperativo para fomentar habilidades de
comunicacion y construccién de vinculos afectivos.

En el contexto familiar, este dialogo se manifiesta desde
conversaciones cortas y puntuales entre padres, madres,
cuidadores e hijos (as), para ensefiar normas y valores en casa.
Del estudio del documento, se evidenci6 que al principio los
padres se mostraban mas autoritarios que comprensivos,
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-Diélogo
intergeneracional
en la escuela

donde el dialogo intergeneracional se limitaba a pequefias
explicaciones en momentos meramente necesarios. Ademas,
el dialogo era vertical y no horizontal, ya que solo los padres
y cuidadores tenian la palabra para preguntar y responder sin
ningun tipo de intercambio de ideas, sentimientos,
percepciones o experiencias por parte de los nifios (as).

En el contexto escolar, este dialogo se determina como una
alternativa educativa que promueve la interaccion entre
docentes, familias y estudiantes, para fortalecer la educacion
socioemocional en la primera infancia. Este tipo de interaccion
se dinamiza desde escuelas de padres, talleres y actividades
grupales para fomentar relaciones positivas desde la
promocion de crianzas respetuosas y la comunicacién
empatica. Tras el analisis del documento, se evidencid por
ejemplo, que después de la practica de “la técnica del
sandwich”, la mayoria de padres de familia reflexionaron
sobre la gravedad de sus interacciones autoritarias hacia sus
hijos (as) y demostraron ser mas pacificos y comprensivos
para dialogar verdaderamente con ellos (as), utilizando
ademas, estrategias de respiracion profunda y, dando espacio
personal para ayudar a sus hijos (as) a comprender emociones
dificiles, en el cual, con estas y otras estrategias mas,
permitieron reducir episodios de ansiedad y de estrés en los
nifios (as) y aumentar sus habilidades para comunicarse,
socializar y resolver conflictos.

11
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-Regulacion

emocional
escuela.

en

la

Proceso del desarrollo infantil para reconocer, comprender y
manejar las emociones de forma adecuada y adaptativa. Para
la escuela, ensefiar a un nifio (a) a regularse emocionalmente,
implica ofrecer experiencias ludicas como el juego para
estimular la plasticidad cerebral, conectando
significativamente las areas de la emocion y la cognicion. En
especifico, el juego simbdlico (Piaget, 1962), favorece en los
nifios (as) el desarrollo de la exploracion, la creatividad y la
imaginacion, al tiempo que permite a los nifios (as)
comprender y gestionar sus emociones, ya que, si se sienten
en un ambiente seguro y afectivo, los nifios (as) no solo se
sienten capaces de expresar sus habilidades externas sino
también de explorar y manifestar sus emociones internas de
manera libre y saludable.

12
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Anexo 2 (Matriz de Hallazgos Metodoldgicos)

Fuente Dato Categoria Hallazgo
Titulo del estudio: | (2024, -Desde el rol de la | Del anélisis del documento, se evidencia que la familia en
. ' Colombia) familia: co_ntextos rurales_d_esempeﬁa un papel f_undam_ental como
Incidencia  del primer agente socializador y formador socioemocional de los
Juego  en el nifios (as), siendo el principal entorno social donde se
Desarrollo de constituyen las bases afectivas, comunicativas y relacionales
Habilidades

Socioemocionales
de los nifios vy
nifias de 4 a 7 afios
en la Sede San
Francisco de la
l.E. San
Francisco, de
Ibagué” (Quintero
Martinez, Botero
Hernandez, &
Barrera

del desarrollo infantil. Los estudios (Aguirre, Gajardo &
Mufoz, 2017; Alcazar, 2022) coinciden en que el tipo de
crianzay las concepciones culturales sobre la infancia influyen
significativamente en la formacién de habilidades
socioemocionales. Especificamente, las practicas de crianza
autoritaria y la vision limitada sobre el papel formativo del
juego, limitan totalmente el desarrollo de la autonomia, la
expresion emocional y la construccion de identidad en nifios
(as) en la ruralidad, ocasionando inseguridad, ansiedad y
dificultades para relacionarse con sus pares, docentes y
familiares. Por ello, se han implementado talleres y juegos de
sensibilizacion para involucrar mayormente a las familias,
creando espacios de contencion y aprendizaje emocional
compartido, aptos para fortalecer la convivencia en casa, los
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Ballesteros, vinculos afectivos y potenciar el desarrollo integral de los
2024). nifos (as).

La literatura revisada muestra que la escuela actia como un
puente mediador entre la familia, la comunidad y la infancia
para fortalecer vinculos afectivos del contexto rural. Desde
esta perspectiva, el entorno escolar se convierte en un espacio
de socializacion complementario al hogar, donde los procesos
de ensefianza se amplian hacia una educacion socioemocional
intencionada y articulada desde el juego como estrategia
pedagogica central (MEN, 2019). Los estudios (Thiabut &
Lépez, 2020; Dupy Gomez, 2022) sefialan que el juego en la
primera infancia no debe infravalorarse como una dinamica
secundaria, ya que puede afectar la construccion de la
identidad, el desarrollo de habilidades fundamentales y las
relaciones e interacciones con los demaés.

-Desde el rol de la
escuela:

Por lo anterior, el entorno escolar prioriza el juego como una
actividad inherente del nifio (a), en el cual, con los juegos de
roles les permite, por ejemplo, ser una figura familiar para
expresar y reconocer diferentes emociones, con los juegos
cooperativos les permite valorar sus habilidades individuales
y las de su equipo, y con los juegos de exploracion les permite
interactuar directamente con el entorno que les rodea,
aprendiendo habilidades esenciales como empatizar y resolver
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problemas. Ademas, en los talleres de participacion de padres
de familia e hijos (as), se implementaron también juegos, pero
de sensibilizacion para promover una crianza positiva
enfocada en la comunicacion, la empatia y la cohesion social,
donde, por ejemplo, los padres de familia compartieron
recuerdos de su infancia, propiciando ambientes de
convivencia y cercania entre las familias. De esta manera, es
que la escuela actia también como un espacio seguro y
protector para contrarrestar las carencias afectivas y los
patrones de crianza tradicionales, que, desde la integracion de
talleres reflexivos y dialdgicos, basados en el juego, se
dinamizan la participacion de los individuos, contribuyendo al
desarrollo de la empatia, la autonomia y la gestién emocional.

Titulo del estudio:

“Una Mirada
Reflexiva de la
Implementacion

del Programa
Integral de
Educacion

Socioemocional,

(2024,
Colombia)

-Desde el rol de la
familia;

Espacio protector de los derechos del adolescente, para brindar
orientaciones e influenciar tanto en las transformaciones del
contexto escolar como en su desarrollo de competencias
socioemocionales y ciudadanas. Evidentemente, muchas de
las familias del respectivo programa no contaban con ciertas
estrategias y habilidades para educar la dimensién emocional
y social, y afrontar los momentos complejos de sus hijos (as)
adolescentes. Por ende, la red educativa comunitaria
denominada, “Estrategia Fortalecimiento Familiar” (EFF),
ayuda a las familias a transformar sus précticas de crianza
desde la construccion de relaciones horizontales, en el cual,
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Ciudadana y
Escuela  Como
Territorios de
Paz” (Secretaria
de Educacion del
Distrito, 2024).

-Desde el rol de la
escuela:

mediante talleres intergeneracionales y actividades de
narracion y memoria, los abuelos, padres, madres e hijos (as)
dialogan sobre sus emociones, su papel emocional en la
convivencia en casa, historias familiares y participacion
ciudadana, con el fin de reconocer en familia, que las
conversaciones, rutinas y vinculos permiten sanar emociones
colectivamente, y potenciar ademas, los niveles de atencion,
escucha, cuidado, empatia y reconciliacién de una forma
positiva y significativa.

Espacio vivo de encuentro humano, que mediante experiencias
atractivas 'y adaptativas se convocan a didlogos
intergeneracionales con toda la comunidad educativa, es decir,
desde los nifios (as), los adolescentes, los docentes, los
directivos, las familias y los vecinos de la realidad educativa,
para efectivamente participar, crear y comunicar como
capacidad socioemocional y ciudadana en los diferentes
proyectos y programas de formacién. Asimismo, el estudio
(sed, 2021, p.19) resalta la importancia del contexto escolar
para empoderar a los sujetos como seres politicos con derechos
para conversar, reflexionar, construir y transformar sobre su
realidad, tomando decisiones colectivas y control sobre los
asuntos de su comunidad educativa y colectiva. Ciertamente,
el empoderamiento surge en aquellos intercambios de
opiniones, deseos, propuestas, sentires y saberes desde
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multiples lenguajes verbales y no verbales como la pintura, la
fotografia, la danza, la musica, los gestos y las artes plasticas.

Por lo anterior, el programa integral de educacion
socioemocional, ciudadana y escuelas como territorio de paz,
promueve y fortalece la participacion de docentes, jovenes,
familias y comunidad mediante la articulacion de sus intereses,
necesidades, potencialidades y retos. Esto se desarrolla a
través de circulos de didlogo y memoria escolar, talleres de co-
creacion artistica, duplas de acompafiamiento emocional y
proyectos de liderazgo intergeneracional. Los circulos de
didlogo y memoria escolar promovidos por preguntas
reflexivas, permitieron no solamente expresar y compartir
historias personales, institucionales o familiares entre
generaciones, sino que, ademds, permitieron evocar
emociones propias de las situaciones, generando mayor
empatia, comprension y conciencia emocional. Los talleres de
co-creacion artistica integrados con actividades de danza,
pintura y teatro, no solamente les permitié a los estudiantes
liberar emociones reprimidas, sino, ademas, les permitio
mejorar en sus procesos de gestion emocional, donde la
confianza para potenciar su ser interno y la reflexion constante
sobre la cotidianidad escolar, propiciaron la efectividad de la
expresion artistica. Ademas, las duplas de acompafiamiento
emocional, promueve la escucha activa, la empatia y la
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responsabilidad, ya que al permitir que estudiantes mayores
acompariaran a los mas pequefios en los diferentes espacios
educativos, como el recreo, las actividades ludicas escolares y
algunos espacios académicos, lograron conocer bien como se
desempefiaban los nifios y las nifias a su cargo. Por altimo, los
proyectos de liderazgo intergeneracional, en donde las
generaciones mayores (las familias y la comunidad) eran
quienes orientaban la creacion de huertas escolares, el cuidado
de la naturaleza y las quebradas, asi como en las salidas
ecoldgicas. Estas experiencias permitieron reflexionar sobre lo
esencial de proteger y restaurar la vida de otros seres, como las
plantas, comprendiendo que en ese mismo acto se cuidan y se
fortalecen las emociones y las relaciones sociales,
promoviendo una cultura restaurativa.

Titulo del estudio:

“El Cuento Y La
Cancioén Infantil:
Mediacion

Pedagdgica Para
La Educacién
Emocional En
Basica Primaria”

(2021,

Colombia).

-Desde el rol de la
familia:

La familia como primer escenario formativo y emocional para
ensefiar a sentir, en el cual, las nifias aprenden a nombrar,
comprender y canalizar sus emociones. De este modo, la
familia cumple un rol fundamental como mediadora
socioemocional, puesto que, a través de la palabra, la escucha
activa y la convivencia afectiva, las nifias aprenden a
interpretar sus propias vivencias y a construir respuestas
emocionales frente a los distintos estimulos del ambiente. Por
ello, los estudios (Ortega, 2009; Camacho, 2020), destacan lo
esencial de la fortaleza emocional de los padres para ser un
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(Riaho Diaz & verdadero soporte en el aprendizaje emocional de los menores.
Lagos  Calixto, De lo contrario, cuando los padres muestran actitudes de
2021). conflicto y rechazo emocional hacia sus hijas, ocasionan una

confusion absoluta, sumergiéndolas en situaciones complejas
como retraimiento, baja autoestima y conductas disruptivas en
la escuela. Por consiguiente, la escuela se convierte en un
puente afectivo y pedagdgico para interpretar, equilibrar y
armonizar los mensajes afectivos que las nifias traen del
entorno familiar, aportandoles a las familias herramientas
simbolicas, artisticas y reflexivas que potencien tanto la
-Desdeelroldela | comprension emocional de sus hijas como su autonomia
escuela: emocional.

La escuela como laboratorio emocional y creativo para
ensefiar a comprender lo sentido, donde a través de la literatura
y la masica se conecta el mundo interior de las nifias con su
entorno. Ademas, la escuela se configura como un entorno
complementario de la educacion social y emocional, en el cual,
no solo forma a las nifias sino también a sus familias de manera
relacional, donde a través de reuniones, talleres, proyectos de
lectura y actividades musicales, los docentes vy
psicopedagogos promueven el didlogo intergeneracional,
generando coherencia entre el afecto del hogar y las practicas
educativas escolares. El cuento y la cancion, implementados
pedagdgicamente funcionan como estrategias simbodlicas de
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conexion; permitiendo que la emocion, el arte y la palabra
generen interacciones significativas entre el hogar y la escuela.
De este modo, los estudios (Horkheimer & Theodor, citado por
Frankerberg, 2011; Freire, 1968, citado por Ortega, 2009),
concuerdan en que el propdsito de la educacion debe estar en
ayudar a formar sujetos emocionalmente libres, reflexivos y
felices. Esto se evidencia también en las experiencias de las
nifias de la escuela, quienes manifiestan, por ejemplo; que
escuchar canciones tristes o de alabanzas cuando se sienten
afligidas, no solamente les ayuda a expresar su estado interno
de tristeza, sino que, ademas, toman a la masica como un
acompariamiento pasivo y relajante, que les ayudar a procesar
y canalizar sus emociones. Aunque, algunas nifias no siempre
muestran mensajes claros cuando escuchan mausica, ya que,
por ejemplo; una nifia expone que cuando esta triste le gusta
poner canciones que la hagan reir para animarse y estar feliz
nuevamente. Sin duda, estas situaciones de las nifias, resalta la
importancia de no generalizar precipitadamente sus formas de
sentir y de socializar, ya que, por ejemplo, con la estrategia de
la masica se puede demostrar que los sujetos como seres
singulares, se expresan de manera diferente en toda situacion,
por lo tanto, se requiere de un verdadero acompafamiento
familiar y escolar para dialogar estratégicamente con las nifias,
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permitiéndoles procesar mejor sus emociones de una forma
agradable y significativa.

Por otro lado, cuando las nifias leen o escriben cuentos, lo
hacen para identificarse con algin personaje o situacion
similar en la que viven. Por ejemplo; una nifia que tiene
dislexia, recibi6 de sus padres un libro que se llama: “Soy lo
que seré”, con la intencion de ayudarla a comprender, de
manera simbolica, que tener dislexia no esta mal. En este
contexto, el cuento actia como un mediador intergeneracional
para el reconocimiento de las emociones, al permitir a la nifia,
comparar su propia realidad con la del relato. De esta manera,
el cuento se convierte no solo en un ejercicio creativo de
identificacion y expresion emocional, sino también en una
experiencia integradora que promueve el didlogo
intergeneracional, la libertad y el autoconocimiento.

La familia como cuna del afecto y la palabra, donde ensefia a

Titulo del estudio: | (2025, -Desdeelroldela | sentir, reconocer y convivir. Desde el dialogo
. . Colombia). familia: intergeneracional, la familia actda como un vinculo orientador
EStra'fez‘?’laS para transmitir valores, experiencias y modelos de
pedagdgicas para convivencia, donde abuelos, padres e hijos dialogan,
el fortalecimiento comparten historias, sentimientos y aprendizajes que
de las habilidades fortalecen la comprension emocional y la empatia hacia el otro
socioemocionales (). Asimismo, los estudios (Gordon:1974 & Lopez, 2010)
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y la sana
convivencia  en
los estudiantes de
grado cuarto de la
institucion

Educativa

Catalina Herrera
de Arjona
Bolivar” (Beltran
Castro & Morales
Rodriguez, 2024).

-Desde el rol de la
escuela:

sostienen que para lograr una comunicacion efectiva es
primordial que todas las partes demuestren empatia,
practiquen la escucha activa y expresen con claridad sus
sentimientos y pensamientos. Al hacerlo, los nifios (as)
también responderan de manera asertiva, fortaleciendo asi el
intercambio emocional y el entendimiento mutuo. De hecho,
las familias afianzan sus didlogos no solo desde la palabra,
sino que, ademas, implementan juegos cooperativos para
mejorar la gestion emocional en conjunto. Del mismo modo,
recurren a narraciones de historias familiares, en el cual, les
permite sobrepasar la ficcion de sus vivencias para
contrastarlo con los deméas miembros de la familia, facilitando
la identificacion de expresiones, el reconocimiento de la
palabra y la conexion afectiva. Ademas, integran en su
cotidianidad rutinas de expresion emocional, en el cual, les
preguntan a diario a los nifios (as) sobre como se sienten, para
reconocer si sus estados de animo son igual de armdnicos que
sus respuestas y asi pues propiciar con conversaciones
reflexivas para ayudarles a reducir esa tension.

La escuela asume un rol mediador y orientador entre los
aprendizajes formales y los vinculos familiares. Desde una
pedagogia dialdgica y humanista, la escuela se concibe como
un puente de union entre generaciones, promoviendo espacios
de encuentro y reflexion conjunta que favorecen la educacion
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socioemocional. Estos espacios de encuentro se implementan
estratégicamente con talleres de integracion de valores como
el respeto, la solidaridad y el trabajo en equipo, juegos de roles,
diarios emocionales y charlas guiadas, en las cuales, favorecen
el intercambio de emociones, percepciones y experiencias
entre generaciones, sensibilizando asi las emociones para
transformarlas en una sana convivencia y en relaciones
saludables. De este modo, diversos autores (Cortinas 1996;
Fierro 2023) coinciden en que fomentar los valores desde la
infancia tiene un impacto directo en la calidad de las relaciones
humanas, pues promueve el respeto mutuo y la empatia. En
este contexto, la escuela junto con las familias se convierte en
una comunidad que educa para la vida, ya que parte de la
diversidad en la que se encuentran los nifios (as), ampliandoles
su mundo emocional al motivarles a participar en dinamicas
colectivas e intergeneracionales.

Titulo del estudio:

“Estrategias
neurodidacticas
para el desarrollo
emocional en el
subnivel Inicial

(2022,

Ecuador).

-Desde el rol de la
familia:

La familia cumple un papel determinante en el desarrollo
emocional de los nifios(as), puesto que es el primer entorno
donde ellos aprenden a relacionarse, construir vinculos y
desarrollar  habilidades  socioemocionales que  son
indispensables para su vida tanto escolar como social. Del
analisis del documento, se evidencié que la participacion
activa de los padres influye de manera significativa en el
desarrollo emocional de los nifios (as) del subnivel Inicial II.
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I (Estupinan
Guamani, 2022).

-Desde el rol de la
escuela:

Los resultados obtenidos a través del cuestionario ASQ: SE-2
demostraron que los nifios que contaron con un entorno
familiar estable, afectivo y con acompafiamiento constante
mostraron mayores avances en la autorregulacion emocional,
empatia y comunicacion social. Es por esto que en el modelo
propuesto por CASEL (2010) resalta que las familias deben
favorecer el desarrollo de competencias como la
autorregulacion, la empatia y la comunicacion positiva, al ser
estas la base del bienestar socioemocional de los nifios (as).

La escuela, concebida desde la mirada neurodidactica, asume
un rol activo, sensible y transformador en la formacion integral
de los nifios y nifias. Ya no se limita a ser un espacio de
transmision de contenidos, sino que se convierte en un
laboratorio emocional y cognitivo donde se comprende que el
cerebro aprende mejor cuando siente, se mueve, juega y se
conecta con los otros.
Su funcion principal es disefiar experiencias de aprendizaje
que despierten la curiosidad, la emocién y el movimiento,
reconociendo que estos tres elementos estimulan la plasticidad
neuronal y, por tanto, potencian la comprension, la memoria y
la autorregulacién emocional. Ademas, la escuela también
actia como un vinculo entre generaciones: al incluir a las
familias, especialmente padres y abuelos, en procesos de
dialogo y juego compartido, favorece la construccién de redes
afectivas y de aprendizaje emocional intergeneracional, donde
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el nifio internaliza valores, empatia y comprension del otro a
partir del ejemplo y la convivencia cotidiana. Las estrategias
propuestas parten del principio de que toda emocion deja una
huella en el cerebro, y por ello se busca conectar
emocionalmente antes de ensefiar cognitivamente. Por ello, la
estrategia  “Conectar emocionalmente para redirigir
cognitivamente”, se trabaja ante un conflicto o crisis, en el
cual, el docente establece primero un vinculo afectivo como la
escucha, validacion o la calma, para luego reflexionar sobre la
conducta. Otra estrategia esencial que se puntualiza es,
“Moverse para activar el cerebro”, en el cual, se trabaja
mediante pausas activas, juegos motores 0 ejercicios de
gimnasia cerebral. Por cierto, la estrategia “Apelar el cerebro
superior” se trabajar para ensefiar a identificar cuando se actiia
desde “el cerebro reptiliano” (impulso) o “desde el cerebro
racional” (reflexion”) a través de ejemplos y dramatizaciones.
Y la estrategia “Alfabetizar conductas emocionales”, se
trabaja mediante el uso de recursos como el “diccionario de
emociones”, el “termometro del enojo” o el “botiquin
emocional”, donde los nifios aprenden a nombrar, identificar y
comunicar lo que sienten.

Figura 2. Matriz de Hallazgos Metodolégicos.

Fuente de creacion: Grupal.
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