
ADM OPERAT

X X 02:00 p.m 1 1 1 1

X X 02:00 p.m 1 1 1 1

X X 02:00 p.m 1 1 1 1

X X 02:00 p.m 1 1 1 1

X X 02:00 p.m 1 1 1 0

X X 02:00 p.m 1 1 1 0

X X 02:00 p.m 1 1 1 1

X X 02:00 p.m 1 1 1 1 1 1 3 3

X X 02:00 p.m 1 1 1 1

X X 02:00 p.m 1 1 1 1

X X 02:00 p.m 1 1 1 1 2 2

X X 02:00 p.m 1 1 1 1

X X 02:00 p.m 1 1 1 2 1

X X 02:00 p.m 1 1 1 2 1

TOTAL 4 4 6 6 2 2 2 0 0 0 1 1 1 1 0 0 2 2 1 1 0 0 0 0 19 15

HORA P E P E P E P E P E P E P E P E P E P E P E P E T.P T.E

X X 02:00 p.m 1 1 1 1

X X 02:00 p.m 1 1 1 1

X X 02:00 p.m 1 1 1 1 1 1 3 3

X X 02:00 p.m 1 1 1 1

X X 02:00 p.m 1 1 1 1

X X 02:00 p.m 1 1 1 2 0

X X 02:00 p.m 1 1 1 1

X X 02:00 p.m 1 1 1 1 1 1 3 3

X X 02:00 p.m 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 5

X X 02:00 p.m 1 1 1 1

X X 02:00 p.m 1 1 1 1

Manejo de temperaturas 

Riesgo publico 

Socialización de formatos del sistema de gestión 

Socialización de PQRSF

Reportes de incidentes -accidentes de trabajo - enfermedades 

laborales 

Matriz de requisitos legales 

Prevencion de accidentes de manos 

Manipulación de herramientas en la cocina 

Normas de seguridad en la cocina 

Matriz de identificacion de peligros 

Seguridad vial - politica vial - que hacer en caso de accidentes en la 

via 

PLAN  DE CAPACITACION Y ENTRENAMIENTO 

CODIGO: GRH-PL-01 VERSION: 0.2 FECHA: 28-04-2022

MESES
2022

ENE MAY JUL

SEGURIDAD INDUSTRIAL 

Atención contra incendios  - primeros auxilios 

Uso de epp - mentenimiento de EPP

Inspecciones de equipos de atención a emergencias 

MAR ABR

P E P E

LOGISTICS GRUPO EMPRESARIAL S.A.S

GESTION DE TALENTO HUMANO 

TEMA CAPACITACION

 PERSONAL 

OBJETO HORA OCT NOVJUN DIC

P

FEB

E P E PE P E P

AGO SEP

E P E T.PE P

Capacitacion del COPASST

Capacitacion del CCL

T.E
SG - SST 

E P E PE P

Inducción - reinducción 

Politicas del Sistema de Gestion 

Conformacion comité paritario de seguridad y salud en el trabajo 

Conformacion comité de convivencia laboral 

Riesgo Psicolaboral 

Manejo de condiciones de seguridad 

Normas de tránsito en la vía 

Riesgo biológico 

Riesgo químico, biologico  y manipulación de sustancias toxicas 



MESES
2022

ENE MAY JULMAR ABRTEMA CAPACITACION

 PERSONAL 

OBJETO HORA OCT NOVJUN DICFEB AGO SEP

TOTAL 1 1 2 2 2 2 0 0 3 3 2 2 4 4 1 0 2 2 0 0 3 3 0 0 20 18

HORA P E P E P E P E P E P E P E P E P E P E P E P E T.P T.E

X X 02:00 p.m 1 1 1 1 1 1 3 3

X X 02:00 p.m 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4

X X 02:00 p.m 1 1 1 1 1 1 3 3

X X 02:00 p.m 1 1 1 1 2 2

X X 02:00 p.m 1 1 1 1 1 1 3 3

X X 02:00 p.m 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12

X X 02:00 p.m 1 1

X X 02:00 p.m 1 1 1 1 2 2

X X 02:00 p.m 1 1 1 1 2 2

TOTAL 4 4 3 3 3 3 1 1 2 2 1 1 3 3 4 4 1 1 2 2 4 4 4 4 31 31

HORA P E P E P E P E P E P E P E P E P E P E P E P E T.P T.E

X X 02:00 p.m 1 1 1 1

X X 02:00 p.m 1 1 0

X X 02:00 p.m 1 1 1 1

X X 02:00 p.m 1 1 1 1

X X 02:00 p.m 1 1 0

X X 02:00 p.m 1 1 1 1

TOTAL 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 6 4

HORA P E P E P E P E P E P E P E P E P E P E P E P E P E

X X 02:00 p.m 1 1 1 1

X X 02:00 p.m 1 1 1 1 2 2

X X 02:00 p.m 1 1 0

0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 4 3

9 9 12 12 9 9 4 2 6 6 4 4   9 6 4 6 5 3 3 8 7 5 5 80 71

Procedimiento de requisicion diara de materia prima 

directrices para el reporte de banderas rojas 

tablas de gramajes 

procedimiento de recepcion y almacenamiento de materia prima 

explicacion de formatos de devoluciones en la operación 

Hábitos de vida saludable 

Manejo de estrés 

Aseo personal 

MEDIO AMBIENTE 

Método de las 5 s"

Disposicion final de residuos y materia prima no conforme 

Reciclaje 

ACUMULADO ANUAL ene.-22 feb.-22 mar.-22 abr.-22

TOTAL 

may.-22 jun.-22 jul.-22 ago.-22 sep.-22 oct.-22 nov.-22 dic.-22
TOTAL 

AÑO

ACTIVIDADES PROGRAMADAS AL AÑO 9 12 9 4 6 4 3 8

ACTIVIDADES EJECUTADAS AL AÑO 9 12 9 2 7

89%

5 71

100%100%

5 80

100% 50% 100%

4 5 34 9

100% 88%100%% DE CUMPLIMIENTO POR MES 100% 100%

MEDICINA DEL TRABAJO 

 SEGUIMIENTO Y MEJORA 

67% 83%

6

9 6 6

procedimiento de toma de muestras testgo 

socializacion de informacion docuemntada del sistema de gestion 

seguimiento a indicadores de gestion 

Riesgo cardiovascular 

planeacion semanal de la operación 

Sistemas de vigilancia epidemiológica 

Higiene de columna 



MESES
2022

ENE MAY JULMAR ABRTEMA CAPACITACION

 PERSONAL 

OBJETO HORA OCT NOVJUN DICFEB AGO SEP








