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Futbol femenino: una reflexion de la historia y rendimiento deportivo en Brasil y Colombia

a partir de una experiencia académica

Resumen

Este articulo parte de una reflexion de la evolucion del futbol femenino colombiano a partir de la
experiencia académica en el marco del Seminario de la PUC Rio de Janeiro 2025 y la visita al
Clube de Regatas do Flamengo, acompafiada de factores que han incidido en esta, como la
repercusion historica del dominio del hombre en este deporte y factores sociales como el rechazo
hacia la participacion de las mujeres en entornos deportivos. Lo anterior, con el propdsito de
reflexionar sobre como los modelos de formacidn y las estrategias metodologicas han potenciado
el rendimiento deportivo de las deportistas y contribuido a los procesos de profesionalizacion,
analizando los contextos observados en el club visitado y en la Liga Profesional Femenina de
Futbol de Colombia.

El crecimiento sostenido de este deporte ha sido impulsado por la participacion de las mujeres, el
respaldo institucional y las luchas sociales contra las restricciones culturales y de género que
historicamente limitaron su desarrollo. De esta forma, es necesario realizar un analisis
multidisciplinar del entorno del futbol femenino, teniendo en cuenta areas como la economia, el
marketing, la nutricion, la psicologia y el rendimiento deportivo, temas tratados durante la mision
académica y que permiten realizar un andlisis critico y reflexivo.

El objetivo de este articulo es analizar y reflexionar sobre el desarrollo del futbol femenino en
Brasil y Colombia, tomando como referencia la experiencia académica realizada en Rio de
Janeiro, la visita al Clube de Regatas do Flamengo y la revision de literatura relacionada con el
rendimiento deportivo. El enfoque metodolégico es reflexivo y comparativo, basado en la
experiencia académica, la observacion de los procesos deportivos e institucionales y el analisis de
estudios relacionados con la preparacion fisica, la psicologia, la nutricion y el marketing
deportivo. A partir de este andlisis, se concluye que el fortalecimiento del futbol femenino
requiere una formacion integral de las deportistas, acompanada de profesionales de diferentes
areas, asi como mayor apoyo institucional, inversion y estrategias de gestion que contribuyan a su
desarrollo y profesionalizacion, especialmente en el contexto colombiano.

Palabras clave: Futbol Femenino; Rendimiento; Formacion Deportiva; Psicologia Deportiva;
Nutricion Deportiva.
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Abstract

This article stems from a reflection on the evolution of women's football in Colombia, drawing
on the academic experience of the 2025 PUC Rio de Janeiro seminar and a visit to Clube de
Regatas do Flamengo. It considers factors that have influenced this evolution—such as the
historical legacy of male dominance in the sport and social resistance to women's participation in
athletic settings—with the aim of examining how training models and methodological strategies
have enhanced athletes' performance and contributed to professionalization processes, analyzing
the contexts observed at the visited club and within the Colombian Women's Professional
Football League.

The sport's sustained growth has been driven by women's participation, institutional support, and
social struggles against the cultural and gender-based restrictions that historically hindered its
development. Consequently, a multidisciplinary analysis of the women's football landscape is
essential, encompassing areas such as economics, marketing, nutrition, psychology, and athletic
performance—topics addressed during the academic mission that facilitate a critical and
reflective analysis.

This article aims to analyze and reflect on the development of women's football in Brazil and
Colombia, drawing upon the academic experience in Rio de Janeiro, the visit to Clube de Regatas
do Flamengo, and a review of literature regarding athletic performance. The methodological
approach is reflective and comparative, grounded in the academic experience, the observation of
sporting and institutional processes, and an analysis of studies concerning physical conditioning,
psychology, nutrition, and sports marketing. The analysis concludes that strengthening women's
football requires the comprehensive development of athletes—supported by professionals from
various fields—alongside increased institutional backing, investment, and management strategies
that foster growth and professionalization, particularly within the Colombian context.

Keywords:Women's football; Performance; Sports training; Sports psychology; Sports nutrition.
Introduccion

A pesar del incremento de la participacion de las mujeres en la sociedad, por varios afios el futbol
fue un deporte protagonizado por equipos masculinos y so6lo hace algin tiempo las mujeres
rompieron estos paradigmas para abrirse paso en este mundialmente reconocido deporte
(Aliendre & Contrera. 2020).
El fatbol femenino en América Latina ha evidenciado un crecimiento sostenido en las tltimas
décadas, impulsado por la masiva participacion de mujeres y el respaldo de organismos
internacionales como la FIFA (Beissel, et al., 2024). Como declar6 el expresidente de la FIFA
Sepp Blatter “El futuro del futbol es femenino” (Martinez-Lagunas et al., 2014). No obstante, el
TUNJA - BOYACA - PBX: (608) 744 0404

m%'-}-%%{?gh%’z ‘ Cam;.)L.ls.Centro I:Iistérico: CIl. 19 N211- 64 : Can:\pu.s Avenida Universitaria:
— MULTICAMPUS — Edificio Fray Giordano Bruno O.P.: Av. Universitaria Cll. 48 No. 1-235 este.
( Edificio Santo Domingo de Guzman: Av. Universitaria No. 45 - 202

Santoto Services: Centro Comercial Unicentro Tunja, Local 1-106




ARLL e B SIRTOToMA

NIT. 860.012.357-6 TUNJA

VIGILADA MINEDUCACION - SNIES 1732

desarrollo de esta disciplina presenta particularidades seglin los contextos nacionales, lo que hace
necesario analizar los entornos de formacion, las estructuras de competencia y las estrategias que
garanticen la sostenibilidad del deporte femenino y su proyeccion a nivel profesional (Delgado et
al., 2025).

La experiencia académica en el marco del Seminario de la PUC Rio de Janeiro 2025 y la visita al
Clube de Regatas do Flamengo, permitié reflexionar en este articulo que el rendimiento va
relacionado con el bienestar integral del deportista. Siendo la nutricién y la psicologia deportiva
protagonistas de la formacion y rendimiento en el futbol femenino. Adicionalmente, cémo el
marketing en este club ha elevado su valor y contribuye en un alto porcentaje su financiamiento.
Como lo menciona Soriano (2025) en su conferencia, la evolucion del fatbol femenino como
industria, se manifiesta en la interaccion de clubes, federaciones, medios de comunicacion y
movimientos sociales que buscan equilibrar la rentabilidad econdmica.

En esta propuesta, se ha identificado diferentes procesos de formacion deportiva y profesional en
jugadoras de futbol, desde el ambito profesional en cultura fisica, deporte y recreacion. La
experiencia académica en Brasil y Colombia ha permitido analizar los diferentes avances en la
preparacion fisica, la psicologia deportiva, la nutricion y el apoyo de instituciones para la mejora
del rendimiento deportivo en el futbol femenino. Asi mismo, el soporte que han recibido las
mujeres en diversos escenarios deportivos y oportunidades que potencian su practica.

Desde la experiencia profesional del autor en el entorno del fatbol femenino se ha evidenciado
una baja participacion infantil, debido a las constantes criticas sociales, esto demostrado en el
traslado de las nifias a otros deportes, que la sociedad a denominado “femeninos” (deportes de no
contacto, que a pesar de que se les denomine de esta forma son deportes que practican hombres y
mujeres). Esto ha sido consecuencia de la poca exploracion del futbol femenino en mayores en el
pasado. En la busqueda del mejoramiento deportivo, se ha evidenciado el aumento de estudios
enfocados hacia las mujeres con el objetivo de mejorar su participacion, rendimiento y
proyeccion al fatbol profesional, como se puede observar en la figura 1, los pilares de un
rendimiento éptimo deportivo no son solo el mejoramiento de capacidades fisicas sino también el
equilibrio emocional y un buen plan dietario.

Por lo descrito, se abordan estudios sobre el rendimiento deportivo, la psicologia y la nutricion en
futbolistas, temas tratados durante la mision académica en Rio de Janeiro que permitieron
realizar una reflexion para un crecimiento en el fatbol profesional femenino.

Metologia

Este articulo de reflexion tiene como objetivo analizar y reflexionar sobre el desarrollo del futbol
femenino en Brasil y Colombia, tomando en cuenta la experiencia académica desarrollada en Rio
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de Janeiro, Brasil, durante el Seminario de la Pontificia Universidad Catélica de Rio de Janeiro y
la visita al Clube de Regatas do Flamengo. A partir de estas actividades se recogieron diferentes
observaciones relacionadas con el entrenamiento, el rendimiento deportivo, la nutricion, la
psicologia y la gestion del fitbol femenino.

El trabajo se realizé mediante una revision de literatura sobre los temas tratados durante la mision
académica, principalmente rendimiento deportivo, entrenamiento, psicologia deportiva, nutricién
y marketing deportivo. La informacion encontrada en los diferentes estudios fue utilizada para
complementar lo observado durante las actividades realizadas en Brasil y para comprender la
importancia de estos factores en la preparacion de las futbolistas.

Posteriormente, se realizd una comparacion entre algunos aspectos observados en el futbol
femenino brasilefio, especialmente en el Clube de Regatas do Flamengo, y la situacion del futbol
femenino colombiano. Esta comparacion permiti6 identificar algunas diferencias relacionadas
con la formacion deportiva, el acompaniamiento de profesionales de diferentes areas, el apoyo
institucional y el patrocinio.

Finalmente, a partir de la experiencia académica y de la informacion revisada, se realizé una
reflexion sobre las posibilidades de fortalecer el futbol femenino en Colombia. Por las
caracteristicas del trabajo, no se busca establecer resultados que puedan generalizarse a todas las
futbolistas o clubes, sino presentar una reflexion basada en la experiencia realizada en Brasil y en
los estudios consultados.

Figura 1. Diagrama de flujo resumen de los elementos clave que llevan a un rendimiento dptimo.
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En este diagrama de flujo de resumen, se evidencia que no solo es fundamental el mejoramiento
de las capacidades fisicas sino también el equilibrio emocional y un plan dietario. Esto incluye la
realizacion de perfiles fisicos y bioquimicos, evaluacién de parametros hematologicos, revision
de estrés y el burnout o sindrome de desgaste profesional, los cuales fueron abordados en la
experiencia de la mision.

Mision académica en Brasil

Esta mision estuvo divida en tres momentos, la primera parte una serie de experiencias deportivas
en la playa de Copacabana en la ciudad de Rio de Janeiro. En esta experiencia, se contd con el
liderazgo de tres deportistas profesionales, dos hombres y una mujer, en la cual dirigieron las

practicas, donde fue explicado el futevolei, un deporte de playa creado en la década de los 60 en
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esta ciudad por un exjugador de futbol, Otavio, esta caracterizado por no permitir el uso de las
manos, tiene una red y reglas similares al voley-playa (Alves et al., 2015). En esta practica se
trabajaron ejercicios de calentamiento dindmico con elementos, luego una practica de algunos
gestos deportivos mas comunes en el deporte y finalmente un encuentro amistoso. Este tema es
importante mencionarlo porque los inicios del futbol en Brasil fueron en la playa, segin Morel y
Salles (2006).

La segunda parte fue una visita al Clube de Regatas del Flamengo guiada por el director de
Deportes Olimpicos Marcus Vinicius Simdes Freire, uno de los clubes deportivos mads
importantes en Brasil, este tiene dedicado un capitulo dentro de este articulo, donde se detallara
temas como patrocinios, marketing y los inicios del fatbol femenino de este club. Es importante
destacar que esta visita da una vision de como el apoyo financiero genera un desarrollo integral
en las deportistas.

La tercera fue el Seminario de la PUC, con un circulo de conferencias que presentaron temas
como la nutricion y psicologia deportivas, lo que muestra que un buen rendimiento fisico no es
suficiente, se debe tener un acompafiamiento de estas dos lineas para lograr un desarrollo integral.
Estos temas seran tratados en los siguientes capitulos a profundidad, tal y como se presenta a
continuacion.

Rendimiento fisico y control del entrenamiento en el futbol femenino

El progreso de las futbolistas ha estado acompafiado de investigaciones orientadas al analisis del
rendimiento fisico y técnico, destacando la gran eficacia de los programas de
entrenamiento pliométrico como estrategia para mejorar la fuerza explosiva, el salto vertical y la
velocidad de desplazamiento (Ozbar, Ates y Agopyan. 2014; Fischetti et al. 2019). Desde esta
perspectiva, la integracion de metodologias basadas en la evidencia cientifica se proyecta como
un componente esencial para la profesionalizacion y sostenibilidad del futbol femenino.

Segun Prieto Mondragon et al. (2019), se reconoce que el deporte como lo es el futbol femenino
ha aumentado tanto su participaciéon como su nivel. Por lo tanto, en est estudio se realizaron
pruebas de perfeccionamiento de la técnica y los entrenamientos propioceptivos simétricos (ver
figura 2) ya que la mejora de cada una de las jugadoras esta en progreso y se debe analizar este
tipo de estrategias. De esta forma, estos ejercicios mejoran la integracion de las diferentes
articulaciones en funciones estaticas y dindmicas, con ese mismo fortalecimiento en las
extremidades inferiores mejorando la velocidad y conduccion de las capacidades a desarrollar en
el futbol femenino (Iwanska. et al., 2015).

En consonancia, Elias y Phier (2021) plantean un “perfil fisico y bioquimico en el futbol
femenino” sujeto a estudios de mujeres que compiten a nivel profesional y aficionadas, esto
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basado en 5 articulos cuidadosamente seleccionados de EE. UU., Inglaterra, Espafia, Brasil,
Australia y Suecia/Noruega. De esta manera, la evidencia cientifica sefiala una alta capacidad de
velocidad y resistencia, siendo asi los biomarcadores como la hormona del cortisol, la
interleucina 6, la testosterona, la prolactina, la proteina creatina y la creatina quinasa, los mas
utilizados. Por lo tanto, podrian ser una evaluacion que posibilite las mejoras de las capacidades
en las futbolistas.
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Figura 2. Diagrama de flujo del progreso de futbolistas con base en estrategias de
entrenamiento y utilizando los métodos de evaluacion fisicos y bioquimicos para mejora del
rendimiento.
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Fuente: Elaboracion propia.
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En la figura 2, se detalla como se logra el progreso de futbolistas a partir de estrategias de
entrenamiento pliométrico, propioceptivo y técnico con métodos de evaluacion fisicos y
bioquimicos, acompafiados de componentes importantes como la nutricidbn y bienestar
psicologico; y por esta razon, el rendimiento del futbol femenino se relaciona con diferentes
métodos de entrenamiento y que desde la evidencia cientifica se especifica la importancia de
desarrollar una composicion fisioldgica de las deportistas para tener un punto de base para la
implementacion de los planes de trabajo por desarrollar. Sin embargo, este potencial abarca
componentes psicologicos y nutricionales que influyen en la capacidad de toma de decisiones y
rendimiento deportivo. Asi mismo, el entrenamiento de algunas disciplinas, aumentan la agilidad,
velocidad y capacidad de las deportistas para reaccionar en las diferentes situaciones en el campo
de juego, como los deportes de playa.

Factores psicologicos determinantes del rendimiento en mujeres futbolistas

En la preparacion de atletas de alto rendimiento deportivo, es importante cada detalle ya que esto
puede separar el ganador del perdedor. Los aspectos fisicos, técnicos y tacticos pueden ser de
gran relevancia, sin embargo, los aspectos psicologicos tienen un gran impacto que terminan
interfiriendo en gran medida en el rendimiento deportivo, lo que hace necesario el seguimiento
psicolégico durante los periodos de entrenamiento (Silva, 2024), como se muestra en la figura 3 y
que se describiran con mas detalle a continuacion.

La literatura cientifica mas reciente ha demostrado que el rendimiento psicoldgico en el futbol
femenino no depende Unicamente de la ausencia de ansiedad o estrés, sino del desarrollo de
habilidades psicoldgicas positivas como la resiliencia, la fortaleza mental (mental toughness), la
autorregulacion emocional y la capacidad para mantener la atencion bajo presion competitiva. En
una revision sistematica de Pettersen et al. (2022), se encontr6 que las futbolistas de mayor nivel
competitivo presentan puntuaciones significativamente superiores en fortaleza mental, funciones
ejecutivas y estabilidad emocional, mientras que manifiestan menores niveles de ansiedad
competitiva que las jugadoras de categorias inferiores. Los autores concluyen que estas variables
psicoldgicas son determinantes para la toma de decisiones durante el juego y permiten mantener
un rendimiento estable en situaciones de elevada exigencia competitiva (Pettersen et al., 2022).

De esta manera factores como la motivacion, la regulacion emocional, la activacion y el control
del arousal (la cual se refiere a la activacion fisiologica y mental en los deportistas) y la cohesion
grupal son fundamentales para un desempefio dptimo deportivo, como lo fue mencionado en la
conferencia por Lesniowsk (2025) del Seminario de la PUC Rio de Janeiro. Porque la salud
mental de un deportista se ve reflejada en sus resultados, por los altos niveles de estrés, ansiedad
0 presion que se generan por los patrocinios, los contratos, la explotacion y la misma estabilidad
tanto laboral como competitiva, las cuales pueden elevar o mitigar su rendimiento. Lesniowsk
(2025)
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Por su parte, Aldas et al. (2018), resalta que la ansiedad es una emocion negativa que provoca
tension, preocupacion e inquietud asociados con cambios corporales. Asi mismo, la divide en tres
componentes: la ansiedad somatica, la ansiedad cognitiva y la autoestima, junto a los altos
niveles de presion que afectan la calidad de atencidén y por ende a la ejecucion, lo que puede
afectar negativamente en el rendimiento deportivo en cualquier género.

En la investigacion realizada por Rinaldi et al. (2021), se muestra que el estrés en el deporte
puede estar vinculado con el burnout o sindrome de desgaste profesional y con estados de &nimo
negativos en mujeres futbolistas, algo similar a lo que ocurre en atletas de otras disciplinas que
enfrentan condiciones estresantes. Estas aumentan la vulnerabilidad a los problemas psicologicos
que pueden conllevar la practica deportiva de alta competencia. De esta forma, para mejorar en
este aspecto el rendimiento implicaria atletas que presenten niveles medios de activacion general
y bajos niveles de ansiedad o estrés cognitivos trabajados previamente y de manera articulada con
profesionales del area de la psicologia.

Por tanto, es importante mencionar una diferencia radical entre hombres y mujeres, y que pueden
estar posiblemente influenciados por el ciclo menstrual. El cual genera cambios hormonales que
afectan psicologicamente a las mujeres y pueden afectar su rendimiento. Estos cambios generan
fluctuaciones de estado de dnimo, estrés y son consecuencia de la liberacién de cortisol y las
variaciones en los niveles de citocinas, que pueden comprometer las capacidades fisicas de las
deportistas (Hamed-Hamed et al. 2024). Por ende, se percibe que se requiere un buen equilibrio
emocional para un buen rendimiento (Foster et al., 2019).

Figura 3. Diagrama de flujo del factor psicologico. Aqui se explica y se destaca que uno de los
factores mas importantes que se ha venido mencionando a lo largo de este articulo es el
psicoldgico, porque se enumeran diferentes elementos que pueden afectar la salud mental de las
deportistas y que deben ser tomados en cuenta para lograr un rendimiento deportivo 6ptimo.
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Finalmente, desde la experiencia académica desarrollada en el Seminario de la Pontificia
Universidad Catoélica de Rio de Janeiro y la visita al Clube de Regatas do Flamengo, fue posible
evidenciar que la psicologia deportiva constituye un componente transversal del proceso de
formacion de las futbolistas. El acompafiamiento permanente por profesionales especializados
permite monitorear variables relacionadas con la ansiedad competitiva, la motivacion, el
bienestar emocional, la cohesion del equipo y la adaptacion a las cargas de entrenamiento,
integrando esta informacién con indicadores fisioldgicos y nutricionales para optimizar el
rendimiento. Por ello, es importante destacar que para tener una salud mental 6ptima la nutricion
juega un papel importante; se debe llevar una buena nutriciéon para evitar afectaciones en el
funcionamiento del cerebro (Naidoo, 2021). Segtn el andlisis realizado por Firth et al. (2019)
reveld que las intervenciones dietéticas tuvieron un efecto positivo pequeio sobre los sintomas
depresivos y la ansiedad, lo que revela que lo que se consume incide en la salud mental. En este
sentido, la alimentaciéon debe comprenderse como un componente fundamental dentro del
abordaje integral de las futbolistas, en articulacion con los aspectos psicologicos, fisioldgicos y
deportivos.
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Por consiguiente, resulta importante evaluar el régimen alimenticio de las futbolistas, teniendo en
cuenta que las demandas propias del entrenamiento y la competicion requieren una adecuada
disponibilidad de energia y nutrientes para favorecer el rendimiento, la recuperacion y el
mantenimiento de la salud. En el caso especifico del futbol femenino, las estrategias nutricionales
deben considerar las necesidades individuales de cada deportista y las particularidades asociadas
a las exigencias del deporte, con el proposito de prevenir posibles deficiencias nutricionales y
riesgos relacionados con una inadecuada disponibilidad energética (Sousa et al., 2022). De esta
manera, la evaluacion nutricional se convierte en una herramienta relevante dentro del trabajo
interdisciplinario, pues permite identificar habitos alimentarios, posibles desequilibrios y
aspectos susceptibles de intervencidon. A partir de esta perspectiva, a continuacién, se van a
detallar algunos métodos utilizados con este fin.

La nutricion un factor clave en el desarrollo deportivo

No so6lo un fuerte entrenamiento es necesario para elevar el nivel deportivo, también realizar
evaluaciones para identificar desvios entre consumo y demanda. De esta manera, existen diversos
métodos para realizar estas evaluaciones, los principales son el recordatorio de 24 horas, que son
encuestas en las que se recopilan datos de los alimentos ingeridos en las ultimas 24 horas; los
cuestionarios de frecuencia alimentaria, donde se evallian précticas de preparacion, ingredientes y
su consumo habitual; y un registro o diario de alimentacion, en este es ideal el registro de cada
comida, nombre, marca y cantidad, asi se pueden reducir los problemas de omision de ingesta de
alimentos (Cadmus-Bertram y Patterson, 2013). Para medir el gasto energético existe una forma
de calorimetria indirecta, el método Doubly Labeled Water (DLW), que usa los isotopos de
oxigeno e hidrogeno (Scagliusi y Lancha. 2005); a su vez, Capling et al. (2017), sefiala que los
métodos mencionados inicialmente tienen también sus limitaciones y comparados al DLW, en el
recordatorio de 24 horas se subestima la ingestion energética en 8-30% (media de ~19% en
atletas). La precision es afectada por variaciones de entrenamiento, porciones y uso de
suplementos (Burrows et al. 2019).

Cabe mencionar que el recordatorio de 24 horas y los cuestionarios de frecuencia tienen su
limitante, debido a la honestidad de las deportistas, lo que produce un sesgo del informante o a la
reactividad que se produce cuando las personas modifican sus héabitos alimentarios debido a una
mayor conciencia de la medicién de su ingesta (Burrows et al. 2019). Sin embargo, este sesgo
puede disminuirse con un acompafiamiento cercano en la dieta de las deportistas.

En apoyo a los métodos mencionados existen los biomarcadores que tienen gran relevancia para
entender el nivel de estrés fisico, el estado de recuperacion muscular, las inflamaciones y las
posibles infecciones, por la disponibilidad energética y el estado nutricional (Requena et al. 2017).
Sin embargo, estos deben ser combinados con evaluaciones clinicas y en un marco deportivo para
evitar errores por interpretaciones sin contexto (Silva, 2024).
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El ponente internacional Gongalves (2025) del Seminario de la PUC Rio de Janeiro indico que
los principales biomarcadores utilizados en el deporte son lactato que indica una carga glucolitica
elevada, mioglobina que es un marcador de lesion muscular, leucocitos que son indicadores de
respuesta inmunoldgica, la Urea evalua el cataclismo proteico, Creatina Kinase (CK) sefala el
dafio muscular y la Proteina C-Reactiva (PCR) como un marcador inflamatorio agudo, estos son
importantes para detectar sefiales que alertan que el cuerpo del deportista no esta funcionando
correctamente. Se debe tener presente que estos biomarcadores se pueden ver afectados por
factores como la hidratacion, ayuno, hora del dia, ciclo menstrual y el estrés (Valcarcel, 2016).

Adicionalmente, para profundizar en los cambios bioldgicos es posible realizar una evaluacion
mas detallada, utilizando los biomarcadores sanguineos, que contribuyen en la comprension de
las respuestas individuales al estimulo del entrenamiento en deportistas de alto rendimiento
(Pedlar et al. 2019). Ahora bien, existen diversos parametros bioquimicos y hematoldgicos, como
el aumento en la concentracion de hematocrito (Ht) y hemoglobina (Hb) que contribuyen a la
disminucién del rendimiento aerdbico, lo que indica una adaptacion de la hemoconcentracion
sanguinea (Requena et al. 2017).

Finalmente, la nutricion deportiva en las futbolistas es esencial para obtener un buen rendimiento
deportivo, generando asi una regulacion de los componentes fisiologicos obtenidos del post
entrenamiento y la competencia. De esta manera, la evaluacion a partir de biomarcadores, como
parametros hematologicos (medicion de los niveles de hemoglobina y hematocrito, recuento de
globulos rojos, blancos y plaquetas) y un plan dietario abarcan un estado nutricional y bioldgico
de cada una de las futbolistas. Este abordaje multidisciplinar no solamente potencializa el
rendimiento si no que evita lesiones y aumenta la recuperacion de cargas de entrenamiento
durante la temporada. En consecuencia, estos analisis reflejan distintos entornos de progreso,
obteniendo diferentes escenarios para articular la ciencia aplicada al alto rendimiento deportivo
en las jugadoras.

Uno de los paises suramericanos denominado como el pais del fatbol, es Brasil, asi mismo ha
marcado la evolucion del futbol femenino siendo uno de los pioneros en organizar una seleccion.
(Figueredo, 2013).

Los conocimientos abordados durante el Seminario de la Pontificia Universidad Catdlica de Rio
de Janeiro y las experiencias desarrolladas durante la misién académica permiten comprender que
el desarrollo del futbol femenino no depende tnicamente de la preparacion fisica y el rendimiento
deportivo, sino también de factores relacionados con la nutricion, la psicologia, la gestion y el
apoyo institucional. Estas experiencias sirven como punto de partida para ampliar la reflexion
hacia el contexto historico y deportivo de Brasil y Colombia, considerando las transformaciones
que ha experimentado el futbol femenino y las condiciones que han favorecido su crecimiento. A
partir de esta perspectiva, se presenta un recorrido por la evolucion del futbol femenino en ambos
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paises, con especial atencion a los procesos de formacion, profesionalizacion, inversion y
participacion de los sectores publico y privado, tomando el caso brasilefio como referente para
identificar elementos que puedan aportar al fortalecimiento y desarrollo del futbol femenino
colombiano.

Figura 4. Diagrama de flujo comparativa entre Brasil y Colombia
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Fuente: Elaboracion propia

De aqui se parte del resumen de la experiencia académica realizada en Brasil, donde se hace un
comparativo en el futbol profesional femenino brasilefio y colombiano, lo que lleva a destacar las
bases para un desarrollo integral como se explica a continuacion:

Futbol femenino brasilefio
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En Brasil, el futbol constituye un componente de identidad cultural que se practica desde edades
tempranas y en diversos espacios sociales, lo que ha consolidado su popularidad en el pais (Morel
y Salles, 2006). Sin embargo, el desarrollo del futbol femenino se ha visto histéricamente
condicionado por restricciones socioculturales y normativas que limitaron la participacion de las
mujeres, asociando su practica con prejuicios de género y riesgos para la salud (Franzini, 2005).
De acuerdo con Bourdieu (1990), estas limitaciones se enmarcan en estructuras simbdlicas que
reproducen la dominacion masculina en determinados campos deportivos.

Sin embargo, Goellner (2005), sefala que el nimero de mujeres que practican fitbol en clubes,
escuelas y centros recreativos en Brasil ha aumentado en comparacion con la década anterior, al
igual que los importantes logros de la seleccion nacional, que, desde finales de la década de 1990,
han dejado huella en eventos de gran proyeccion internacional.

El periodista Thomaz Mazzoni (1950), menciona por primera vez el encuentro de futbol
femenino entre Sao Paulo y Rio de Janeiro en el Estadio Pacaembu, disputado por el Sdo Paulo
F.C.y el América F.C. en 1940, cuyo interés se limit6 a ese unico encuentro, por lo cual el
mismo desaparecio6 hasta la década de 1980. Se menciona un encuentro mas antiguo, pero no
oficial que se disput6 en 1913, entre equipos de los barrios de Cantareira y Tremembé de Sao
Paulo (Franzini, 2005). Sin embargo en Brasil, la participacion de las mujeres en el deporte
estuvo limitada durante décadas por disposiciones legales.

En 1941, el Decreto-Ley n.° 3.199 restringio la practica femenina de deportes considerados
“incompatibles con las condiciones de su naturaleza” (Ribeiro, 2023). Posteriormente, en 1965, el
Consejo Nacional de Deportes prohibio expresamente el fitbol femenino. Esta medida fue
revocada en 1979 y, en 1983, se establecieron normas para reglamentar oficialmente la practica
del futbol femenino en el pais (Goellner, 2021; Wood, 2021). Cuando se formaron varios equipos
femeninos en clubes como Sao Paulo, Guarani, América, Rio de Janeiro y otros (Franzini, 2005).

Segun Barreira et al. (2018), se evidencié un crecimiento de la visibilidad del Fatbol Femenino
en el inicio del 2000, por la actuacion principal de la seleccion brasilefia en los Juegos Olimpicos
(2004 y 2008), la Copa Mundial Femenina (2007) y los Juegos Panamericanos (2007).

Un ejemplo claro que demuestra la evolucion deportiva en Brasil es el Clube de Regatas do
Flamengo que se ha constituido en un referente, no solo por sus logros historicos en el futbol
masculino, sino por la implementacion de un modelo integral de formacion y gestion en su rama
femenina. Un modelo sustentado en la planificacion estratégica, la inversion institucional y la
fundamentacion metodologica (Oliveira et al., 2017), tal y como lo veremos en el siguiente
acapite.

Clube de Regatas do Flamengo
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A partir de la segunda mitad del siglo XX, el Flamengo consolidd6 un modelo de desarrollo
institucional basado en la profesionalizacion de su estructura deportiva, el fortalecimiento de sus
categorias de formacion y la expansion de su identidad como organizacion multideportiva. Los
éxitos alcanzados en competencias nacionales e internacionales, particularmente durante la
denominada "Generacion de Zico" en las décadas de 1970 y 1980, fortalecieron el
posicionamiento del club no solo como referente deportivo, sino también como una de las marcas
mas reconocidas del continente. Investigaciones recientes indican que esta consolidacion fue
resultado de una estrategia organizacional orientada a diversificar sus fuentes de ingresos,
profesionalizar la administracion y fortalecer el vinculo con millones de aficionados, elementos
que posteriormente facilitaron la inversion en nuevas modalidades deportivas, entre ellas el futbol
femenino (Carvalho & Cordova, 2025; Gouvéa et al., 2023).

Thomaz et al. (2021), indica que el club inicio oficialmente actividades en el futbol femenino en
2015, en asociacion con la Marina de Brasil, con el objetivo de fomentar la modalidad y ampliar
a presencia del club en el escenario deportivo femenino. Desde entonces, el Flamengo ha
trabajado para fortalecer el equipo y conquistar relevancia en el escenario nacional.

Dentro de la industria del futbol femenino es importante mencionar el papel que desempena el
marketing deportivo, siendo una de las estrategias dentro de la planeacion que utiliza el deporte
para alcanzar sus metas (Crabtree & Zhang, 2022). Durante la visita realizada al club el director
de Deportes Olimpicos Marcus Vinicius Simdes Freire sefiala que grandes empresarios buscan
publicidad a través de los encuentros deportivos, esto ha llevado a que grandes marcas como
Betano, Hap Vida, Adidas y Shopee quieran también estar como sponsor en la camisa del equipo
femenino del club, estas dos ultimas se encuentran actualmente en sus uniformes.
Adicionalmente, durante esta visita se pudieron evidenciar los resultados del equipo femenino
como Campeodn en la 4° Ed del Campeonato Brasilefio en 2016, Pentacampeon estatal femenino
entre 2015 y 2019, Campeon de la Ladies Cup 2022 y la Copa Sdo Paulo Femenina 2023.

Este club se resalta por su amplia popularidad, éxito deportivo y su papel cultural, con un gran
numero de aficionados, por consiguiente, un enorme poder econdomico y de marketing. Cabe
resaltar que es de los Unicos clubes del mundo que tiene multiples modalidades deportivas base
en preparacion para juegos olimpicos, lo que hace que sea relevante su estudio y mencion en este
articulo. Oliveira y Visentini (2017) destacan la supremacia del Flamengo en sus sitios oficiales,
que posee mas de 10 millones de fans. De acuerdo con Rodrigues y colaboradores (2020), el club
en 2019 después de los titulos de la Libertadores y del Campeonato Brasilefio aument6 17% (de
97 a 108 millones de reales) en taquilla. A su vez, Lemos y Silva (2019), indicaron que tuvo la
mayor media de asistentes del Campeonato Brasilenio 2019 con una tasa de ocupacion de 89% y
la mayor recaudacion por juego, con una diferencia de 20 millones con el segundo que fue el club
Corinthias.
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El modelo de gestion desarrollado por el Clube de Regatas do Flamengo también puede
analizarse desde la perspectiva de la innovacidon organizacional y la gestion estratégica del
deporte. La consolidacion del club como una de las instituciones deportivas mas exitosas de
América Latina no responde tnicamente a sus resultados competitivos, sino a una administracion
orientada a la diversificacion de ingresos, la profesionalizacion de sus procesos administrativos y
el fortalecimiento permanente de su marca. Desde la perspectiva de la estrategia del "océano
azul", el Flamengo ha generado ventajas competitivas mediante la integracion entre gestion
deportiva, marketing, transformacion digital y relacionamiento con los aficionados, permitiéndole
ampliar sus fuentes de financiacion mas alld de los ingresos tradicionales derivados de la
competencia deportiva (Gouvéa et al., 2023). Esta vision estratégica favorece la sostenibilidad
financiera del club y crea condiciones para invertir en infraestructura, categorias de formacion y
desarrollo del fatbol femenino.

El crecimiento del fatbol femenino en el Flamengo también puede explicarse por la integracion
de equipos interdisciplinarios conformados por profesionales de la preparacion fisica, fisiologia,
nutricion, psicologia deportiva, analisis del rendimiento y medicina del deporte. Esta estructura
permite realizar un seguimiento continuo del desarrollo de las futbolistas, optimizando los
procesos de entrenamiento, recuperacion y prevencion de lesiones. Asimismo, la amplia
exposicion mediatica del club y el respaldo de patrocinadores internacionales han contribuido a
incrementar la visibilidad de las "Meninas da Gavea", favoreciendo la consolidacién de un
proyecto sostenible que combina rendimiento deportivo, desarrollo social y sostenibilidad
economica. En consecuencia, la experiencia observada durante la visita académica evidencia que
el éxito del futbol femenino del Flamengo no responde tinicamente a la inversion financiera, sino
a una politica institucional de largo plazo basada en la profesionalizacion, la innovaciéon y la
articulacion entre ciencia, gestion deportiva y desarrollo humano (Carvalho & Cordova, 2025;
Gouvéa et al., 2023).

De esta forma, se resalta que Brasil ademas de ser uno de los paises mas fuertes en el futbol
masculino también ha sido pionero en la rama femenina. Lo que es necesario para reflexionar
sobre como se puede fortalecer la rama de ftbol femenino en Colombia. A continuacion, se va a
hacer un breve recorrido por la historia de esta.

Futbol femenino colombiano

Mientras en el mundo se celebraba el primer mundial del fatbol femenino en 1991, en Colombia
se realizaba el primer torneo aficionado de este deporte en el pais, se logré consolidar la
organizacion de la primera division Difutbol (Rosero Pedreros, 2015). Ahora bien, en 1998 se
constituye la primera seleccion femenina la cual se disputo el torneo suramericano en Mar de
Plata (Castillo. 2022)
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La liga profesional femenina colombiana surgi6 en 2016 en la DIMAYOR (Division Mayor del
Futbol Profesional Colombiano), después de afios de lucha por parte de las futbolistas, quienes
participaban en torneos amateurs o para poder vivir del deporte buscaban oportunidades en el
exterior (Bernal, 2025). El primer torneo inicio en el 2017 con la participacion de 18 equipos de
doce departamentos (Bernal, 2025). Con un récord de asistencia de 33327 hinchas en el Campin,
el titulo se quedo en la capital de Colombia (Bogota), con el equipo Independiente Santa Fe el
cual se corond como la primera campeona de la liga en la historia (Martinez et al. 2019).

Segun Londofo (2006), en Colombia obtener la equidad de género es una prueba complicada, por
lo tanto, ha sido un reto que han asumido con el trabajo de generar soluciones donde las mujeres
puedan mantener una participacion activa. Uno de los sectores mas vulnerables para la mujer en
el pais es el deportivo, en especial el futbol. Sin embargo, Vélez (2001), mencionaba que la
evolucion del balon pie y sus inicios para la mujer colombiana fue en las ciudades de Bogotd y
Medellin, las cuales fueron las pioneras en conformar el equipo oficial de la seleccion Colombia
femenina, para asi participar en eventos internacionales lo que ocasiond el cambio de mujeres
ausentes a generar curiosidad.

Este primer paso ha venido acompanado de varios triunfos, uno de ellos, el hito deportivo y el
mayor ¢éxito, en el ambito mundial, de una seleccion Colombia de futbol, fue cuando la seleccion
femenina Sub- 17, se convirti6 en subcampeona en el Mundial de la India 2022, a diferencia de
los resultados de la seleccion masculina de mayores (Ordofiez-Saavedra. 2023). Esto ha hecho
que, en la ultima década en el territorio nacional, el futbol femenino mejore su visibilidad,
generando un proceso de cambio hacia las mujeres referente al reconocimiento social y prestigio
como futbolistas (Martinez et al. 2019).

Para finalizar, los conocimientos adquiridos en temas como la nutricién y psicologia deportivas
en el seminario de la PUC, muestran la relevancia de la nutricion y la psicologia en el
rendimiento deportivo, adicional al entrenamiento fisico. Se considera que es necesario
implementar estos conceptos en el futbol femenino colombiano, asi como la aplicacion de la
estructura del Club de regatas do Flamengo en esta modalidad deportiva. Este intercambio
cultural internacional enriquecidé la experiencia y amplid la visidn para incorporar nuevos
modelos, conceptos y técnicas en el campo profesional en la cultura fisica, deporte y recreacion.

Discusion

En este articulo se muestra, con base en la experiencia académica en Brasil, temas de gran
relevancia para potenciar el futbol femenino a partir de estudios realizados en los campos de la
nutricion y psicologia deportiva, adicional se evidencid en la visita al Clube de Regatas do
Flamengo la importancia de los resultados para lograr el apoyo gubernamental y de entes
privados para el desarrollo de las mujeres en el futbol profesional. Al contrastar los hallazgos de
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esta mision con el contexto colombiano, emergen brechas y oportunidades criticas que configuran
el futuro de esta disciplina en la region.

El control de las cargas de entrenamiento basandose en biomarcadores como la Creatina Kinasa
(CK) y la Urea (Gongalves, 2025) y su fluctuacion respecto a las fases del ciclo menstrual
(Hamed-Hamed et al., 2024), es una practica consolidada en clubes como el Flamengo, pero se
puede adoptar en los grupos de formacion de futbolistas colombianas.

En el aspecto nutricional, la discusion sobre los métodos de evaluacion genera un desafio técnico
para los profesionales de la Cultura Fisica en Colombia. La propuesta de este estudio radica en el
desarrollo de protocolos mixtos que combinen diarios dietarios estrechamente supervisados con
biomarcadores clinicos accesibles (lactato, hemoglobina, hematocrito) para monitorizar el estado
hemodindmico y adaptativo de las futbolistas, mitigando el impacto de las cargas competitivas.

Dada la experiencia del autor en escuelas de formacion deportiva del estado, especificamente en
Cundinamarca, se evidencia que en Colombia no se tienen profesionales de la nutricion y
psicologia que realicen un apoyo a los deportistas en estas como es el caso de Brasil,
especificamente el Club de Regatas do Flamengo. Esto genera una deficiencia en el
acompanamiento deportivo en las etapas iniciales, que debe ser eliminada, esto se hace
incentivando a los entes estatales a que formen grupos de entrenamiento de infancia media
femenina, de 6-11 afos, en este deporte.

Desde una perspectiva social, el crecimiento del fatbol femenino también representa una
oportunidad para transformar imaginarios culturales asociados al deporte. La mayor participacion
de ninas y jovenes en programas de formacion deportiva favorece procesos de inclusion, equidad
de género y empoderamiento femenino. En este sentido, el deporte trasciende los resultados
competitivos y se convierte en un mecanismo de desarrollo social, contribuyendo a disminuir
barreras historicas que limitaron la participacion de las mujeres en escenarios tradicionalmente
masculinizados.

De esta forma se identifica que el trabajo continuo en mejoras del rendimiento deportivo puede
motivar desde la nifiez a una mayor participacion en este deporte. Por lo cual es importante
destacar el papel que ha venido desempenando la Seleccién de futbol femenina colombiana, y
destacar que se debe realizar una gestion con el estado y organizaciones privadas para generar
una mayor visibilidad de esta.

El caso del Flamengo, con su masivo impacto en la taquilla y retornos econdomicos (Lemos,
Breves & Silva, 2019; Rodrigues et al., 2020), desarma el argumento tradicional de que el futbol
femenino no es un producto rentable. El éxito comercial del club brasilefo radica en que muestra
el fatbol femenino como unidad de negocio atractiva para patrocinadores de primer nivel
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(Crabtree & Zhang, 2022). En Colombia, a pesar de hitos de asistencia historica como el
registrado por Independiente Santa Fe en El Campin (Martinez et al.,, 2019), la falta de
continuidad en el calendario y la baja exposicion limitan la entrada de patrocinadores recurrentes.

Es importante tomar de esta experiencia académica las bases del club visitado, para ganar esa
visibilidad que se menciona anteriormente, porque se debe abrir el debate en como la falta de
patrocinio y apoyo en la liga profesional colombiana es una de las mayores responsables de su
lento crecimiento comparado con Brasil. Ya que el dinero facilita la alta participaciéon en
diferentes campeonatos y el mejoramiento desde las diferentes areas profesionales (salud mental,
alimenticia, etc.).

Finalmente, este estudio presenta algunas limitaciones que deben ser consideradas. La reflexion
parte de una experiencia académica y de la revision de literatura especializada, por lo que no
pretende generalizar los resultados a toda la realidad latinoamericana. Sin embargo, constituye
una aproximacion valiosa que evidencia oportunidades de mejora para el futbol femenino
colombiano y plantea lineas futuras de investigacion orientadas a evaluar el impacto de
programas interdisciplinarios de entrenamiento, el seguimiento longitudinal de biomarcadores, el
efecto de intervenciones psicoldgicas y nutricionales sobre el rendimiento deportivo, asi como el
analisis de modelos exitosos de gestion deportiva que puedan adaptarse al contexto colombiano.
Estas investigaciones contribuiran a fortalecer la profesionalizacion del futbol femenino desde
una perspectiva cientifica, sostenible e incluyente.

Conclusion

Del analisis comparativo entre las realidades del futbol femenino en Brasil y Colombia,
enriquecido por la experiencia en el Seminario de la PUC Rio de Janeiro 2025 y la visita en el
Clube de Regatas do Flamengo, quedan varias reflexiones:

Para el progreso de las futbolistas en la actualidad no solo se planifica de forma empirica sino que
se asegura con el uso de metodologias innovadoras para evaluar los procesos fundamentales de
este deporte en la modalidad femenina fundamentada en las diferentes investigaciones cientificas,
la pliometria como uno de los métodos mas efectivos para el entrenamiento de las futbolistas por
lo que registra una mejora significativa en las habilidades de este deporte como lo son la
aceleracion, la potencia y la estabilidad. Sin embargo, la mayoria de los trabajos cientificos
desarrollados genera una comparativa entre el fitbol masculino y femenino, dejando asi unos
parametros confusos ya que la fisiologia de estos dos géneros tiene diferentes componentes
biologicos y no es apropiado compararlos. Por tanto, es necesario mantener un cambio de
evaluacion con parametros estrictamente femeninos, para poder identificar y asegurar un optimo
rendimiento deportivo.
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En la preparacion de las deportistas no solo se debe tener en cuenta el factor fisico sino también
mental, como se resaltd en las conferencias del Seminario de la PUC Rio de Janeiro 2025, por lo
cual es fundamental el andlisis y cuidado psicologico, ya que potencia los resultados no solo
individuales sino a nivel grupal. Se identifican algunas variables como la motivacion, las
emociones y el control del arousal que son indispensables de controlar para el buen trabajo y asi
no generar afectaciones en el rendimiento deportivo como equipo y de manera individual por
estas variables psicologicas.

Un entrenamiento debe de estar acompanado por una nutricion adecuada para alcanzar los
maximos niveles deportivos, por lo cual se deben realizar evaluaciones y acompafiamiento en la
dieta, junto a la utilizacion de biomarcadores que faciliten la identificacion de factores que
mejoren el rendimiento. Ya que estos factores, son muy efectivos a la hora de identificar las
cargas de las futbolistas en los andlisis de la inflamacién muscular y el estado inmunolégico,
estos medidores deben de ser interpretados clinicamente evitando sesgos en las conclusiones
obtenidas, como se mostro en las conferencias del Seminario de la PUC Rio de Janeiro 2025.

Como se consiguid evidenciar en la visita al Clube de Regatas do Flamengo, el marketing,
publicidad y patrocinio es fundamental para el financiamiento de esta division. Se evidenci6 que
la demanda en este deporte en gran parte son marcas institucionales, como Betano, Adidas, Hap
Vida y Shopee que han identificado que el futbol femenino es un aliado estratégico que ha llevado
a que tengan una visibilidad mas amplia a nivel deportivo y con enfoque de género. Debido a que
este equipo femenino ha sido campeén en diferentes eventos nacionales e internacionales, el
marketing deportivo ha apostado por ser un aliado perfecto de este deporte en la modalidad
femenina. De esta forma es necesaria también la promocion de este deporte en la Liga de futbol
femenino colombiano.

Finalmente, desde un punto de vista profesional y académico, se reconoce que el fortalecimiento
del fatbol femenino en Colombia y Brasil requiere de la articulacion entre factores histdricos,
sociales y deportivos, acompafiados de procesos de planificacion, inversion institucional y
profesionalismo en el talento humano. La consolidacion de modelos de formacion estructurados,
con enfoque en la equidad de género y la excelencia deportiva, se configura como una via
fundamental para garantizar el desarrollo sostenible del futbol femenino.
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