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Resumen

La investigacion se enfoca en identificar los factores de riesgo biomecanico que afectan a los
operadores de maquinaria pesada de una empresa de construccion de Bogoté, ademas de analizar
los sintomas musculoesqueléticos que empiezan a presentar y son reportados por los trabajadores
de la empresa. Esta investigacion propone un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo, utilizando
el cuestionario Nordico para detectar los diferentes sintomas de cada uno de los trabajadores que
operan la maquinaria pesada y asi mismo se identifica la necesidad de abordar y gestionar estos
factores dentro del entorno laboral para implementar medidas, mejorar la salud fisica y los aspectos
ergonomicos de los operadores. El trabajo destaca la necesidad de establecer medidas efectivas
de mitigacion y control para mejorar la Seguridad y Salud laboral y la productividad de los
operadores de la maquinaria pesada.

Palabras clave: riesgo biomecanico, maquinaria pesada, sintomas musculoesqueléticos
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Abstract
The research focuses on identifying the biomechanical risk factors that affect heavy machinery
operators in construction companies in the city of Bogota, as well as the musculoskeletal symptoms
that workers begin to experience and report. This study employs a quantitative, descriptive
approach, using the Nordic Musculoskeletal Questionnaire to detect the various symptoms
reported by each worker operating heavy machinery. Additionally, it highlights the need to address
and manage these factors within the work environment in order to implement appropriate
measures, improve physical health, and enhance ergonomic conditions for the operators. The
research underscores the importance of establishing effective mitigation and control strategies to
improve occupational health and safety, as well as the productivity of heavy machinery operators.

Keywords: biomechanical risk, heavy machinery, musculoskeletal symptoms
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Introduccion

En la industria de la construccion, los operadores de maquinaria pesada desempenan tareas
que, aunque fundamentales para el desarrollo de infraestructuras, estan fuertemente asociadas a
condiciones laborales que pueden comprometer su salud fisica. Entre los factores de riesgo mas
relevantes se encuentran los de tipo biomecanico, los cuales tienen un alto potencial de causar
afecciones en el sistema musculoesquelético debido a la exposicion constante a posturas forzadas,
movimientos repetitivos, manipulacion de cargas y vibraciones prolongadas. La literatura
cientifica ha evidenciado que estos riesgos no solo afectan la integridad fisica del trabajador, sino
que también impactan negativamente en la productividad, la calidad del trabajo y los indicadores
de seguridad organizacional (Jurisdiccion Especial para la Paz [JEP], 2023; MedlinePlus, s.t.).

Este estudio parte del planteamiento del problema identificado en el aumento de trastornos
musculoesqueléticos en operadores de maquinaria pesada en la industria de la construccion. Se
observa una alta frecuencia de sintomas como lumbalgias, cervicalgias y sindrome del tunel
carpiano, producto de condiciones ergonomicas desfavorables y la adopcion de posturas
mantenidas por extensas jornadas laborales (Instituto Mexicano del Seguro Social [IMSS], s.f.;
Salud Laboral y Discapacidad, 2019). Asimismo, diversos estudios han identificado que las
condiciones de confort, actividades prolongadas y mal ejecutadas también actiian como factores
coadyuvantes en la aparicion de trastornos musculoesqueléticos, agravando los efectos del riesgo
biomecanico (Organizacion Internacional del Trabajo [OIT], 2021). Estos elementos del ambiente
fisico laboral, aunque frecuentemente subestimados, influyen directamente en la fatiga,
concentracion y desempefio del operador, por lo que deben ser considerados dentro de una

evaluacion ergondmica integral.
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Con el objetivo de fundamentar empiricamente este analisis, se aplicaron 10 cuestionarios
nordicos a igual nimero de operadores de maquinaria pesada, pertenecientes a diferentes empresas
del sector construccion. La aplicacion de los instrumentos se realizo a través de una empresa del
sector de la construccion de Bogota, la cual facilito el acceso al personal operativo como parte del
proceso de diagnostico biomecanico. Esta recoleccion de informacidon constituyd un requisito
esencial para el desarrollo de las encuestas, permitiendo identificar con mayor precision las zonas
corporales afectadas, la frecuencia de los sintomas y su relacion con las tareas especificas
desempefiadas. Por ello, la necesidad de evaluar y mitigar estos factores es urgente, considerando
que el entorno de trabajo expone constantemente a estos trabajadores a tareas que superan los
limites fisiologicos del cuerpo humano.

Los antecedentes investigativos, tanto a nivel nacional como internacional, coinciden en
que la identificacion y evaluacion de los factores de riesgo biomecéanico permite diagnosticar con
precision el nivel de exposicion y proponer medidas de prevencion y control adecuadas (Instituto
Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo [INSST], 2019; Villar, 2011). No obstante, se
evidencia una brecha en la aplicacion sistematica de estas evaluaciones dentro del sector
constructor colombiano, especialmente en pequefias y medianas empresas, donde persiste un
enfoque reactivo mas que preventivo frente a los accidentes y enfermedades laborales.

Por tanto, el proposito de esta investigacion es identificar, estimar y evaluar los factores de
riesgo biomecanico presentes en las tareas desarrolladas por los operadores de maquinaria pesada
en empresas de construccion de la ciudad de Bogotd, incluyendo personal subcontratista, con el
fin de proponer estrategias de mitigacion que no solo mejoren las condiciones laborales, sino que
también fortalezcan la cultura de prevencion al interior de las organizaciones. Esta investigacion

se enmarca en un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo y con alcance aplicado, dado que
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pretende aportar soluciones practicas y contextualizadas a un problema que afecta directamente la
salud y el bienestar de una poblacién laboralmente activa.

Desde el punto de vista tedrico y metodoldgico, este trabajo se fundamenta en la ergonomia
fisica y en los principios de la Seguridad y Salud en el Trabajo (SST), adoptando marcos
normativos nacionales como la Ley 1562 de 2012, el Decreto 1072 de 2015 y la Guia Técnica
Colombiana GTC 45 de 2012, los cuales regulan y orientan la gestion del riesgo ergondémico en
Colombia. La investigacion adquiere asi un doble valor: cientifico y social, al generar
conocimiento util para las organizaciones y, al mismo tiempo, promover entornos de trabajo mas

saludables, seguros y sostenibles.
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Glosario

Riesgo biomecanico: condicion laboral derivada de factores fisicos como posturas
forzadas, movimientos repetitivos, manipulacion de cargas y vibraciones, que pueden generar
trastornos musculoesqueléticos en los trabajadores.

Desordenes musculo esqueléticos (DME): se definen como los que comprenden un grupo
heterogéneo de diagnosticos que incluyen alteraciones de musculos, tendones, nervios, vainas
tendinosas, sindrome de atrapamientos nerviosos, alteraciones articulares y/o neurovasculares.

Ergonomia: estudio que se ocupa de adaptar los puestos de trabajo, las herramientas y el
entorno a cada uno de los trabajadores.

Exposicion biomecéanica: magnitud, frecuencia y duracion de las cargas fisicas a las que
estd sometido el trabajador durante sus tareas, incluyendo posturas, esfuerzos, vibraciones y
movimientos repetitivos.

Trastornos musculoesqueléticos (TME): conjunto de lesiones o alteraciones en musculos,
tendones, articulaciones y nervios, asociadas a la exposicion a cargas fisicas y exigencias laborales,
especialmente frecuentes en operadores de maquinaria pesada.

Higiene postural: conjunto de técnicas que permiten mantener posturas adecuadas durante
la ejecucion de tareas para reducir la carga fisica y prevenir lesiones.

Carga fisica laboral: esfuerzo requerido por el trabajador al realizar una tarea, que
comprende fuerza, postura, repeticion y duracion, influyendo directamente en el riesgo
biomecanico.

Peligro: suceso repentino que sobrevenga por causa o con ocasion del trabajo y que
produzca en el trabajador una lesion organica, una perturbacion funcional, una invalidez o la

muerte.
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Turno de trabajo: la ISO 11228, define turno como el numero minimo de horas que debe
emplear un individuo durante la jornada de trabajo para cumplir lo establecido en su contrato. Este

numero estd comprendido normalmente entre 4 y 8 horas por cada 24 horas.

1. Factores de riesgo biomecanico en operadores de maquinaria pesada de una

empresa de construccion de Bogota

1.1 Planteamiento del problema

Considerando que el sector de la construccion genera un gran numero de puestos de trabajo,
igualmente se ha convertido en un sector de riesgos laborales por el uso por ejemplo de la
maquinaria pesada, que conlleva a problemas de salud, incapacidades temporales y definitivas por
las cifras de afectaciones osteomusculares relacionadas con la carga postural, encontrando segun
reportes de FASECOLDA (2019), que en general en Colombia se aument6 al 85% el porcentaje
de enfermedades laborales y problemas osteomusculares, cifras que pasan a aumentar directamente
las cifras de la OMS, en cuanto al 2021 se encontraban 1.710.000.000 de personas con desordenes
osteomusculares. (Hulshof 2021)

En la actualidad en la ciudad Bogot4 presenta un auge en las obras de infraestructura
distrital con respecto a la movilidad y adecuacion de espacio publico, lo que evidencia una mayor
demanda laboral de operarios de maquinaria pesada en la construccion de obras, lo que refleja una
nueva necesidad de evaluacion los procedimientos establecidos para dicha poblacion teniendo en
cuenta la biomecanica correctiva en el desarrollo de las actividades diarias y extensas jornadas
laborales.  Sin embargo, no se evidencian datos especificos sobre la prevalencia de

DME (desordenes musculoesqueléticos) exactamente en la ciudad de Bogota en operadores de
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maquinaria pesada que son el objeto de estudio de la presente investigacion. Por otra parte, en
Colombia, el sector de la construccion enfrenta desafios crecientes en materia de seguridad y salud
en el trabajo. Segin Camacol, en marzo de 2025 se generaron 129.000 nuevas vacantes, de las
cuales el 81 % correspondieron al empleo informal, lo que evidencia la falta de proteccion legal y
de medidas preventivas adecuadas (Portafolio, 2025). Esta situacion incrementa la exposicion de
los operarios a condiciones laborales precarias, caracterizadas por la ausencia de prevencion
ergonomica, la insuficiente capacitacion y la limitada implementacion de mecanismos de control.

Por otro lado, en 2022 se diagnosticaron cerca de 32.000 casos de incapacidades laborales,

siendo Bogotd y Antioquia los sitios de mayor prevalencia. Dentro de las causas para estas
incapacidades, el dolor de cuello report6 un (54,3%), espalda alta (53,6%), muifieca y manos (46%),
dolor lumbar (46%). (L. Garcia et al., 2016)

De igual importancia, los trastornos musculoesqueléticos constituyen una de las principales
causas de incapacidad laboral, ausentismo y pérdida de capacidad funcional en los trabajadores
colombianos. En el sector del transporte de carga pesada, mas del 70 % de los conductores
profesionales presentan sintomas frecuentes como lumbalgia, dolor cervical y fatiga generalizada,
asociados a vibraciones de cuerpo entero, posturas estaticas y jornadas superiores a ocho horas
(INSST, 2019; Molina-Torres et al., 2020). Adicionalmente, la operacién de maquinaria pesada en
construccion comparte riesgos biomecédnicos derivados de la conduccion prolongada, la
manipulacion de controles y la escasa variabilidad postural, lo que refuerza la necesidad de analizar
esta poblacion, ante la ausencia de datos solidos que visibilicen la problematica. . ( Bautista, 2022)
(Victoria.E., 2006).

En cuanto a los costos asociados al ausentismo laboral, su impacto econdémico en las

empresas colombianas es considerable. De acuerdo con estimaciones recientes, este fenomeno
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representa en promedio el 3,4 % del salario mensual de cada trabajador, porcentaje que varia segiin
la base salarial utilizada como referencia (ElI Tiempo, 2023). Aplicado al salario minimo legal
vigente en 2025, equivalente a 1.423.500 pesos colombianos, el costo directo del ausentismo
alcanza aproximadamente 48.399 pesos mensuales, es decir, 580.788 pesos anuales por trabajador
(Ministerio de Trabajo, 2024). Cuando se considera un salario promedio sectorial de 1.860.606
pesos, la cifra aumenta a 63.261 pesos mensuales y 759.127 pesos anuales; mientras que con un
salario promedio nacional reportado por la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Econémicos (OCDE) de 3.387.233 pesos, el impacto econdomico asciende a 115.166 pesos
mensuales y 1.381.991 pesos anuales (OCDE, 2023).

Los factores de riesgo biomecanicos como las causas de afecciones osteomusculares que
se presentan en los operadores de maquinaria pesada en el ambito de la construccion en Colombia;
implica una revision de la normatividad nacional legal vigente en la que se establecen los planes
de accion, planes de mejora, acciones correctivas, indagando si estos cumplen con la mitigacion
de los factores de riesgo biomecanico para esta poblacion, en relacion con la actividad, revisando
si los programas de seguridad y Salud en el Trabajo cumplen con el proposito de mitigar estos
factores de riesgo biomecanicos relacionados con el oficio operador de maquinaria pesada.

En este contexto, la presente propuesta busca la identificacion de los factores de riesgo
biomecanicos, asi como factores osteomusculares que se presentan en los operadores de
maquinaria pesada, en todos los dmbitos de construccion en los periodos laborales o cualquier
circunstancia por malos procedimientos ejecutados en la labor y su relaciéon con enfermedades
laborales, las pérdidas econdmicas para los empleadores, ya que su prevalencia implica pérdidas
economicas no solo para empleadores sino para empleados con el agravante del deterioro de su

sistema muscular y articular. (Atencia-Campoverde, 2024) (J. C. & Solano-Pelaez, J. L)
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Formulacion del problema

El crecimiento de proyectos de infraestructura ha incrementado la demanda de operadores
de maquinaria pesada en el sector de la construccion. Estos trabajadores estan expuestos a factores
de riesgo biomecéanico asociados a largas jornadas laborales, posturas estaticas y forzadas,
movimientos repetitivos, manipulacion de controles no siempre ergondmicos y vibraciones de
cuerpo entero. Dichas condiciones favorecen la aparicion de trastornos musculoesqueléticos, que
no solo deterioran la salud y calidad de vida de los operarios, sino que también afectan la
continuidad operativa y la productividad de las empresas.

A pesar de que la normatividad colombiana en materia de Seguridad y Salud en el Trabajo
establece directrices para la prevencion de riesgos laborales, persiste una brecha entre la normativa
y su implementacion practica en las obras civiles. En particular, no se cuenta con suficientes
estudios aplicados al contexto local que identifiquen, midan y propongan medidas correctivas
especificas frente a los riesgos biomecéanicos que enfrentan los operadores de maquinaria pesada.
Esta carencia dificulta el disefio de programas preventivos efectivos y limita las acciones de mejora
en salud ocupacional.

Por lo anterior, resulta pertinente formular un estudio que permita comprender la magnitud
del problema, caracterizar los riesgos a los que se exponen los operadores y orientar estrategias de
prevencion que integren criterios ergonomicos, clinicos y técnicos.

(Cuadles son los factores de riesgo biomecanico asociados a las condiciones ergondmicas
del puesto de trabajo y a las tareas de los operadores de maquinaria pesada de una empresa de

construccion de Bogota?
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Factores de riesgo biomecanico en operadores de maquinaria pesada de una empresa de

construccion de Bogota (Nivel de riesgo)

1.2 Justificacion

En Bogota, el crecimiento de proyectos de infraestructura ha incrementado la demanda de
operadores de maquinaria pesada en el sector de la construccion. Estos trabajadores estan
expuestos a factores de riesgo biomecanico asociados a largas jornadas laborales, posturas estaticas
y forzadas, movimientos repetitivos, manipulaciéon de controles no siempre ergonémicos y
vibraciones de cuerpo entero. Dichas condiciones favorecen la aparicion de trastornos
musculoesqueléticos, que no solo deterioran la salud y calidad de vida de los operarios, sino que
también afectan la continuidad operativa y la productividad de las empresas.

El presente trabajo se justifica por la necesidad de investigar sobre cuales son los factores
de riesgo para los operarios de maquinaria pesada en Bogota, en relacion con la normatividad
colombiana en seguridad y salud en el trabajo, y su implementacion practica y efectiva en este
sector laboral, pues a pesar de haber directrices y normas, para la prevencion de riesgos laborales,
se puede observar que los casos por incapacidades derivadas del oficio van en aumento. Se espera
que el estudio aporte conocimiento en el campo de la ergonomia, y la salud ocupacional al
identificar y medir los factores de riesgo como posturas forzadas, vibraciones de cuerpo completo,
movimientos repetitivos entre otros, que inciden directamente en la salud musculoesquelética de
la poblacion de este sector productivo, buscando captar la atencion en la implementacion de
programas de seguridad, a partir de la comprension de la magnitud real del problema de los riesgos

biomecanicos.
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Con los hallazgos, producto de este estudio, se espera aportar informacion para el disefio
e implementacion de programas preventivos y medidas correctivas especificas que orienten
estrategias de prevencion que integren criterios ergondmicos clinicos y técnicos, para contribuir
en la mejora de las condiciones de salud ocupacional de los operadores, en la busqueda de la
mitigacion de riesgos lo cual contribuye al bienestar y calidad de vida de los trabajadores
reduciendo la incidencia de trastornos musculo esqueléticos, incapacidades laborales, y costos
asociados a la salud.

Igualmente se espera que la caracterizacion de los riesgos sirva de base para futuras
investigaciones y como modelo para que otras investigaciones o empresas puedan hacer
evaluaciones similares y adecuar sus sistemas de seguridad en el trabajo a las necesidades reales
de sus operaciones.

En conclusion, la presente investigacion reviste especial importancia al abordar las
afecciones biomecdnicas que afectan a los operarios de maquinaria pesada, como resultado de
actividades laborales prolongadas, exigentes y repetitivas propias del sector de la construccion. La
identificacion y andlisis de los trastornos musculoesqueléticos derivados de este contexto permitira
una comprension mas profunda de sus consecuencias sobre la salud y el bienestar de los
trabajadores involucrados en las mismas labores.

Finalmente, este proyecto representa una oportunidad para transformar el enfoque de
gestion del riesgo en el sector, posicionando la ergonomia como un pilar fundamental en el disefio
de tareas y condiciones laborales. De esta forma, se contribuye al desarrollo de una industria mas
responsable, productiva y comprometida con la mejora de la calidad de vida laboral de sus

trabajadores y con el desarrollo sostenible de la sociedad en su conjunto.
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Objetivos

1.3.1 Objetivo general
Determinar los factores de riesgo biomecéanico presentes en las tareas que desarrollan los
operadores de maquinaria pesada de una empresa de construccion de Bogota, con el fin de

establecer medidas efectivas de mitigacion y control.

1.3.2 Objetivos especificos

Identificar los sintomas musculoesqueléticos reportados por los trabajadores de una
empresa de construccion de Bogota, por medio del cuestionario Nordico.

Evaluar los riesgos biomecanicos a los que estan expuestos los operadores en la ejecucion
de sus tareas por medio de la matriz de identificacion de peligros y valoracion de los riesgos.

Disefiar una estrategia de intervencion integral, fundamentado en la jerarquia de controles
que incluya la eliminacion, sustitucion, controles de ingenieria, administrativos y EPP, dirigido a
mitigar y controlar los factores de riesgo biomecéanico identificados en la exposicion de los

operadores de maquinaria pesada de una empresa de construccion de Bogota.

2. Contexto y planteamiento del problema
Bogotd experimenta un auge significativo en obras de infraestructura distrital,
particularmente en movilidad y adecuacion de espacio publico. Este panorama ha generado una
mayor demanda de operarios de maquinaria pesada, quienes a menudo enfrentan extensas jornadas

de trabajo sin una adecuada evaluacion de los riesgos biomecanicos implicados en sus actividades.
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Entre los riesgos mas comunes se encuentran posturas incémodas prolongadas, esfuerzos
repetitivos y falta de ergonomia en los equipos utilizados.

Los trastornos musculoesqueléticos resultantes de estas condiciones tienen un impacto
directo en la salud de los operadores y en la actividad productiva de las empresas, generando
pérdidas econdmicas y afectando el cumplimiento de politicas como la de cero accidentes. Por
ello, resulta crucial identificar y abordar estos factores de riesgo mediante un enfoque biomecanico

correctivo que permita mitigar las afecciones y mejorar las condiciones laborales.

3 Marco referencial

De esta manera el tema tiene una relevancia a nivel global, ya que la industria a nivel
mundial genera un sector importante en generacion de empleo, pero también es reconocido como
uno de los sectores con mayores indices de accidentalidad y enfermedades laborales, por los
riesgos biomecanicos que genera.

Algunos estudios como el publicado en ResearchGate sefiala que los problemas de salud
en este sector a menudo emanan de un entorno de trabajo deficiente y la falta de implementacion
efectiva de controles ergondmicos integrales.

Otros estudios han utilizado métodos especificos de evaluacion ergondmica (como JSI o
RULA/REBA) para cuantificar la exposicion, encontrando niveles de riesgo no aceptables que
requieren intervencion.

Para el caso colombiano, se encuentra la norma GTC 45, que exige la identificacion y
valoracion de estos riesgos, considerandola como una guia para hacer el diagndstico de las
condiciones laborales y proponer intervenciones preventivas, sin embargo, muchos estudios se

quedan en propuestas de aplicacion y verificacion de aplicacion de la norma, sin llegar a la fase
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de implementacion o validacion de la efectividad de las medidas de control. A pesar de la
existencia de investigaciones, se ve un vacio en investigaciones que se centren especificamente
en la poblacion objeto de este estudio, es decir en los rabajadores operadores de maquinaria
pesada, ya que, por su exposicion a vibraciones, posturas mantenidas, deben contar con
programas de mitigacion de estos efectos producto de su labor, que tiene diferencias observables
con otro tipo de trabajos como el de obreros de la construccion.

De aqui surge la necesidad de un estudio que aporte en la definicion e identificacion
especifica que integren los resultados de la GT 45 en cuanto midan el riesgo biomecanico

inherente a la operacion de maquinaria pesada.

3.1 Antecedentes
3.1.1 Antecedentes internacionales

En consideracion con “Texas Department of Insurance, Division of Workers’
Compensation” y teniendo en cuenta que la metodologia aplicada “Identificar, estimar y evaluar
los factores de riesgo biomecanicos presentes en las tareas desarrolladas por los operadores de
maquinaria pesada de una empresa de construccion, se puede valuar que la implementacion de
soluciones y la evaluacion constante del progreso es indispensable para exigir a los trabajadores
responsabilidad frente a su actividad a desarrollar con el fin de evitar posturas incomodas
siempre que sea posible.

Adicionalmente, la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT), a través de sus
directrices sobre ergonomia y condiciones laborales (Ergonomic Checkpoints, 2nd Edition,
2010), enfatiza que la integracion de principios ergondmicos en los entornos laborales es

fundamental para reducir los trastornos musculoesqueléticos, aumentar la eficiencia operativa y
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mejorar el bienestar del trabajador. La OIT destaca que la mejora en el disefio del puesto de
trabajo, las herramientas y la organizacion de las tareas contribuye directamente a disminuir la
carga fisica y los riesgos biomecanicos, impactando positivamente en la productividad y en la
reduccion de ausentismo laboral. Sin embargo, no se encontraron muchos estudios que midan la
aplicacion de estas recomendaciones y que permitan ver el impacto de las mismas en los
operadores de maquinaria pesada, siendo util el diagnostico generado y la metodologia empleada
para la construccion del mismo, pero no estudios profundos de su implementacion.

Una revision sistematica que analizé veinte afos de estudios cuantifico la alta prevalencia
de DME en este sector y los asoci6 con factores de riesgo como la exposicion prolongada a
vibraciones de cuerpo entero, las posturas estaticas mantenidas durante la conduccion y el
esfuerzo fisico vinculado a la manipulacion de cargas. En este contexto, la espalda y los
miembros superiores se identifican como las zonas corporales més criticas (Shahnawaz et al.,
2021).. 1 estudio concluye, mediante el analisis de los hallazgos, que la presencia de TME
(Trastornos Musculoesqueléticos) se debe a las demandas propias del trabajo, tales como las
jornadas de trabajo extensas, tareas que requieren la adopcion de posturas prolongadas e
incdmodas, y el manejo de herramientas inadecuadas para la labor. Todo esto genera que este
sector esté altamente propenso a generar lesiones y trastornos en diferentes partes del cuerpo.

Con respecto a los factores extralaborales, se identifico que no existe un gran volumen de
investigaciones al respecto, ya que, de los articulos base para el desarrollo de la monografia, solo
un estudio determino que la actividad fisica fuera del lugar de trabajo incide en la presencia de
TME, debido a que los trabajadores realizan sus actividades laborales con dolor, aumentando o

agravando su situacion.
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Finalmente, en cuanto a los factores individuales, el estudio aporta que los trabajadores
con mayor experiencia tienden a desarrollar habilidades y destrezas para realizar sus actividades;
caso contrario ocurre con aquellos con menos de 5 afios de experiencia. Asi mismo, la edad
también juega un papel importante, ya que el estudio determina que, a mayor edad, menor
capacidad para desarrollar las labores y mayor riesgo de padecer TME, lo que estaria igualmente
vinculado a la experiencia para el desarrollo de las tareas.

Se encuentra que el estudio mide la presencia de TME en trabajadores del sector, pero lo
relaciona con factores externos a las labores propias de los movimientos y del tiempo de
repeticion de los mismos para el caso de operadores de maquinaria pesada.

El National Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH) ha desarrollado
criterios cientificos y herramientas especificas, como la Lifting Equation y la Ergonomic
Evaluation Checklist, Realiz6 el estudio de factores de riesgo ergondmico en trabajadores del
sector albaiiileria, plomeria, de empresas municipales de Agua Potable, Alcantarillado y
Saneamiento Ambiental del Canton Azogues EMAPAL EP, analizando la incidencia que tienen
dichos factores de riesgo en el absentismo laboral. El objetivo general se centro en identificar las
actividades que revisten exposicion a posturas forzadas, manipulacion manual de cargas y
movimientos repetitivos en la poblacion estudiada; aplicando los métodos Ecuacion NIOSH,
OWAS y OCRA Checklist para evaluar los factores de riesgo; identificar su efecto en la
productividad, como absentismo y enfermedad ocupacional, buscando generar un modelo de
intervencion para gestion de riesgos ergonomicos aplicable. El estudio acudi6 a la metodologia
del estudio descriptivo con entrevista estructurada y observacion directa no participante para
operaciones de obra civil de EMAPAL EP. Los resultados obtenidos mostraron la necesidad de

redisefio de tareas. Encontrando que tareas repetitivas generaban un riesgo medio. En
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conclusiodn, se confirmd la existencia de riesgos ergondmicos y se evidencio su relacion con la
productividad por el desarrollo de sintomas y trastornos musculo-esqueléticos, no encontrando la
propuesta de un plan de mitigacion de dichos riesgos o aspectos claves para la construccion del
mismo, a pesar de que la metodologia centrada en el Cheklist, permitio evidenciar las tareas que
mas incidencia tenian en la prevalencia de riesgos biomecanicos para los trabajadores, no se
encontrd una propuesta para poder disminuir los mismos desde el campo del SST.

Ormeno Bazurtol, Luis Alfredo. (2019), en su estudio Riesgo fisico y enfermedades
profesionales en trabajadores que operan equipos de vibracion en construcciones civiles, Propuso
como objetivo describir el riesgo fisico y enfermedades profesionales en trabajadores que operan
equipos de vibracion en construcciones civiles, acudiendo a la metodologia revision sistematica
exploratoria con enfoque cualitativo es decir una revision bibliografica sintetizada, sobre los
riesgos y posibles enfermedades ocupacionales provocadas por exposicion a las vibraciones en el
lugar de trabajo; basado en la Norma ISO 5349 (medida de vibraciones mano-brazo) y la ISO
2631 (de cuerpo entero). Concluyendo que a partir de la sintesis de los resultados obtenidos, se
encontro que en lo que respecta a materia de Riesgos Fisicos y enfermedades profesionales en
trabajadores que operan equipos de vibracion, se requiere que los Estados impulsen politicas
preventivas que orienten las actuaciones de este grupo humano, ya que en lo que respecta a los
riesgos fisicos y enfermedades profesionales, estos pueden causar dafio a la seguridad y salud de
los trabajadores que operan con equipos de vibracion en las construcciones civiles.

Estos resultados deben llevar a contar una planificacion para la prevencion de los riesgos
que se derivan del trabajo, con el fin de disminuir las consecuencias en el caso de que se presente
algan tipo de accidente o enfermedad profesional, pues lo que las maquinas de vibracion

producen en el cuerpo del trabajador, depende de su aceleracion que se transmite a sus manos,
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causando efectos negativos que pueden verse agravados por un ambiente de trabajo frio y
huimedo. Reporta que igualmente las herramientas de golpe neumaticas, de mano, la maquinaria
de movimiento de tierras y otras maquinas moviles inducen a los obreros a vibraciones en todo el
cuerpo o en una parte del mismo, en ciertas partes del cuerpo se producen lesiones mano-brazo
por manipulacion de herramientas manuales como compactador, vibrador, taladro, cortadora de
césped, concretera, cortadora de maleza, roto martillo, pulidoras entre otras.

Con estos hallazgos los autores proponen la capacitacion periddica, seguimiento, y la
implementacion de conductas enfocadas al autocuidado, inspecciones de seguridad, y
mejoramiento de las buenas condiciones higiénicas, ya que como el estudio demostro,
determinando las afecciones provocadas por las vibraciones, se debe usar equipos de proteccion
personal para salvaguardar la integridad de los colaboradores de las empresas de construccion y
con esto, reducir los riesgos en los sectores mas vulnerables como lo son los obreros. Este tipo de
concusiones derivadas del estudio en mencion conllevan a justificar la presente investigacion por
cuanto se tiene como objetivo proponer un plan de prevencion que recoja estas recomendaciones.

Se concluye que a nivel internacional existe un sin nimero de estudios especificos de
diagnostico de la prevalencia de riesgos biomecanicos, en trabajadores del sector de la
construccion, pero son menos frecuentes los estudios especificos sobre el sector de operadores de

maquinaria pesada.

3.1.2 Antecedentes nacionales
Refieren “Domingo Rubiano Hoyos Ruiz y Sorany Natalia Valencia Acosta”, en su
estudio, proponen como objetivo “Identificar, estimar y evaluar los factores de riesgo

biomecanicas presentes en las tareas desarrolladas por los operadores de maquinaria pesada de
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las empresa de construccion de Bogota, trabajo con el cual se busco plantear actividades
correctivas y preventivas en la actividad biomecanica con el fin de realizarla de una forma
correcta y asi disminuir el indice de trabajadores afectados por dicho riesgo; mas exactamente la
investigacion que hacen los autores direccionan a utilizar la herramienta correcta para
diagnosticar la exposicion del peligro que es lo que permite que se logre hacer una verdadera
campafia de prevencion y por ello es que la guia técnica colombiana GTC-45 permite desarrollar
el procedimiento adecuado y los limites propuestos para que en este caso los operadores de
maquinaria pesada estén protegidos al momento de desarrollar dicha labor, generando la
posibilidad de un estudio posterior que aborde este proposito.

Hoyos Ruiz, 202, plantean que el método para la evaluacion y prevencion de riesgos
relativos a la manipulacion manual de cargas es un instrumento 1til en el proceso de indagacion
ya que permite por medio de una evaluacion encontrar la forma de prevencion de los riesgos
referente a los diferentes esfuerzos laborales que se realizan en el area de la construccion. El
estudio anterior, aporta informacion necesaria para abordar actividades que lleven a la
observacion de la funcion desempeniada bajo parametros establecidos en la elaboracién de una
propuesta que mas alla de identificar los efectos de las actividades propias del sector de las
construcciones incluidos los operarios de maquinaria pesada, lleve a la construccion de un plan
preventivo que hagan parte de las politicas de seguridad en el trabajo para el sector.

Algunos de los estudios revisados, con relacion a los riesgos para operadores de
maquinaria pesada, siguen siendo limitados pues, en muchos de los casos se puntualiza mas en
seguridad que en aspectos de ergonomia o riesgo biomecénico. Ejemplo de esto es lo reportado
por el fondo de riegos laborales de Colombia, que indica en los informes y sefiala en ellos, que

los trabajadores con mayores afecciones musculoesqueléticas son los operadores de equipos
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como excavadoras, compactadores o gruas derivado de su actividad diaria. (Fondo riesgos
laborales, 2020).

|Otro ejemplo de esta orientacion hacia mostrar las afecciones del sector por la presencia
de los riesgos biomecanicos, es lo reportado por INSERCO S.A. constructora, que realizé un
estudio donde se evidencia que los trabajadores del sector de la construccion enfrentan de
manera constante condiciones que pueden afectar seriamente su salud. Estando entre los riesgos
mas comunes los de tipo osteomuscular y ergondmico, que surgen por mantener posturas
prolongadas y forzadas, realizar sobreesfuerzos fisicos, manipular cargas pesadas y realizar
movimientos repetitivos. Estos factores, acumulados a lo largo de las jornadas de trabajo de cada
operador. A partir de sus hallazgos, se plantearon programas de prevencion orientados no solo a
reducir el impacto de estos riesgos, sino también a fortalecer las capacidades de trabajo seguro,
el uso adecuado de la proteccion personal y la promocion de estilos de vida saludables.
(Guevara, et 4l 2018, p3 — p8).

La Institucion Universitaria Antonio Jos¢ Camacho realiz6 un analisis donde se evidencia
que el sector de la construccion se considera como uno de los entornos laborales con mayor
vulnerabilidad frente a los riesgos biomecanicos, ya que los trabajadores no solo enfrentan
peligros evidentes, como caidas desde alturas o golpes por objetos en movimiento, sino también
condiciones menos visibles, como la falta de pausas activas durante la operacion de maquinaria
pesada y la repeticion de movimientos en posturas inadecuadas. Muestra el estudio que los
anteriores factores contribuyen al desarrollo de desérdenes musculoesqueléticos, que afectan de
manera directa la salud, reducen la capacidad de los trabajadores y generan un impacto negativo
en la productividad de las obras. Concluye el estudio que, debido a la alta prevalencia de estas

afecciones, se hace evidente la necesidad de fortalecer programas de promocion y prevencion,
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capacitacion del personal, uso adecuado de los Epps y crear conciencia en cada uno de los
trabajadores para generar ambientes de trabajo seguros y saludables, (Montes, et al 2025). El
resultado de esta investigacion permite partir de sus hallazgos para acudira la metodologia
empleada, a sus resultados para proponer un plan de prevencion de estas afecciones derivadas de

las labores propias de los operarios de maquinaria pesada.

3.1.3 Antecedentes locales

Lina Natalia Paredes-Sanchez, Yenny Marcela Sainea-Rodriguez, Yesika Paola
Gonzalez-Villamil, Yusselfy Marquez Benitez”, proponen “Identificar, estimar y evaluar los
factores de riesgo biomecanicos presentes en las tareas desarrolladas por los operadores de
maquinaria pesada de las empresas de construccion de Bogota™, llegando a conclusiones que
evidencian que el sector de la construccion es una de las actividades de mas riesgos,
especialmente las relacionados con el manejo de maquinaria pesada, es por ello que los
programas de seguridad y salud son indispensable en pro de salvaguardar la integridad de los
trabajadores, forjar una cultura sana, que sea segura y ademas cubra las necesidades de la
empresa, puesto que es en gran parte la solucion a cualquier entorno laboral.

El estudio realizado por la Universidad del Rosario en una obra de construccion en
Bogota permitié dimensionar la magnitud de los problemas de salud que enfrentan los
trabajadores del sector. La investigacion evidencid que las zonas mas afectadas son la region
lumbar y, en menor medida, la region dorsal, convirtiéndose en los puntos criticos de dolor y
malestar musculoesquelético. A estas condiciones se suman factores como el sedentarismo, el
escaso tiempo de descanso y la ausencia de pausas activas durante la jornada laboral. Todo ello

refleja la urgencia de implementar estrategias de intervencion que no solo mitiguen los efectos
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negativos sobre la salud musculoesquelética, sino que también promuevan mejoras ergonomicas
en los puestos de trabajo y habitos mas saludables en la vida diaria de los operadores. (Garcia, et
al 2016).

A manera de conclusion, la revision de antecedentes a nivel internacional y nacional,
permitieron evidencia que hay un sinnimero de estudios sobre los riesgos y la presencia de
afecciones en los trabajadores del sector de la construccion, pero son muy pocos los especificos
para el sector de los operarios de maquinaria pesada. Ademads, algunos de estos estudios se
centran en el estudio de los determinantes y en la medicioén de los mismos, para llevar a un
trabajador a incapacitarse por la afectacion en su salud, sin llegar a tocar de fondo el tema de la
prevencion e implementacion de un programa de seguridad en el trabajo que se centre en la

prevencion de dichos factores desencadenantes.

3.2 Marco tedrico

3.2.1 Teorias de las causas de enfermedades asociadas a la exposicion del factor postura

El analisis de los factores ergondmicos en los entornos laborales ha llevado a multiples
investigaciones sobre las posturas corporales como causa fundamental de trastornos
musculoesqueléticos. La postura corporal, definida como la forma en que se sitia el cuerpo o
alguna de sus partes, es un aspecto esencial en la prevencion de enfermedades laborales,

especialmente en tareas prolongadas o repetitivas. Real Academia Espanola RAE, 2021).

3.2.2 Postura prolongada y sedente
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Cuando se adoptan posturas prolongadas, especialmente en condiciones extremas o sin
posibilidad de variacion postural, se incrementa la probabilidad de aparicion de fatiga, lesiones y
disfunciones fisicas. Este tipo de postura es comun en labores que exigen desplazamientos
constantes y posiciones mantenidas durante largos periodos, afectando directamente la salud del
trabajador (Salud Laboral y Discapacidad, 2019).

Asimismo, la postura sedente, definida como aquella en la que el cuerpo transfiere su
peso a una superficie de soporte a través de las tuberosidades isquidticas y tejidos blandos del
muslo y gluteos, puede derivar en compresiones vasculares, alteraciones musculares y
afectaciones en la columna vertebral si se mantiene sin pausas ni movimientos compensatorios

(Instituto de Salud Publica de Chile, ISP, s.f).

3.2.3 Definicion y naturaleza del riesgo

En términos de seguridad y salud ocupacional, se entiende por riesgo la combinacion de
la probabilidad de que ocurra un suceso o exposicion peligrosa, junto con la gravedad del dafio
que esta puede provocar (ISOTools, s.f.). En este marco, la exposicidon continua a posturas
inadecuadas configura un riesgo significativo en diversas industrias, particularmente en trabajos

operativos, como los realizados con maquinaria pesada.

3.2.4 Riesgos biomecdnicos y patologias asociadas
Los riesgos biomecanicos son aquellos que implican una alta posibilidad de lesiones
musculoesqueléticas, condicionados por la repeticion de movimientos, el esfuerzo fisico, la

manipulacion de cargas y las posturas forzadas. Estos pueden causar una serie de enfermedades
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degenerativas e inflamatorias, que afectan musculos, tendones, articulaciones y huesos
(Jurisdiccion Especial para la Paz JEP, 2023).

Entre las patologias mas frecuentes derivadas de la exposicion postural prolongada se
encuentra la lumbalgia, que es el dolor localizado en la region lumbar y suele irradiar hacia
gluteos y muslos. Esta condicion generalmente aparece después de realizar esfuerzos fisicos
importantes en posturas inadecuadas o sin proteccion adecuada de la columna (Instituto
Mexicano del Seguro Social, IMSS, s.1).

Otra afeccién comun es el sindrome del tinel carpiano, una neuropatia causada por la
compresion del nervio mediano en la mufieca, dentro del tunel carpiano. Esta patologia se asocia
con el uso repetitivo de herramientas manuales o el mantenimiento de posturas rigidas de las

extremidades superiores durante la jornada laboral (MedlinePlus, s.f).

3.3 Marco conceptual

El marco conceptual define y explica los términos que se abarcan en el presente trabajo y
que son relacionados directamente con el riesgo biomecanico en trabajadores de maquinaria
pesada.

El riesgo biomecanico hace referencia a los factores relacionados con el trabajo, que
pueden causar dafio o alteracion en el sistema musculoesquelético de los trabajadores por las
fuerzas que actian sobre el cuerpo humano y como este responde a las mismas. (Segura group,
p.2). De la misma forma los trabajadores adoptan posturas mantenidas durante periodos de
tiempos determinados dentro de su jornada laboral y hace referencia a una postura que asi sea la
correcta se mantiene en de la misma manera por dos o mas horas. (Ministerio de salud y

proteccion social, 2023).
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Asimismo, la ergonomia tiene un papel importante en el presente tema de estudio puesto
que, se ocupa de adaptar los puestos de trabajo, las herramientas y el entorno a cada uno de los
trabajadores dependiendo del area y cargo que desempefia el trabajador dentro de la
organizacion.

Por consiguiente, la ergonomia tiene como objetivo principal la adecuacion de los
puestos de trabajo y el entorno del ser humano para que desarrolle sus actividades laborales de
manera apropiada y eficaz previniendo accidentes de origen laboral y enfermedades de este tipo.
Ademés, en unas de las ramas de la ergonomia encontramos la ergonomia fisica que se encarga
del estudio de las posturas apropiadas para el trabajo mediante el manejo de cargas, materiales y
cuando se realizan tareas que implican movimientos repetitivos. (Guillén, 2006, p. 2).

Por otra parte, la Seguridad y Salud en el Trabajo es un campo interdisciplinar que se
encarga del bienestar fisico y mental de los trabajadores, que previene lesiones y enfermedades
laborales (Gea, 2017). Los colaboradores de una organizacion estdn expuestos a diferentes tipos
de riesgos como son fisicos, quimicos, bioldgicos, mecanicos psicosociales y ambientales que si

no son mitigados o controlados de manera oportuna pueden producir en los trabajadores lesiones,
accidentes de trabajo o enfermedades laborales. Para esto se deben implementar programas de
promocion y prevencion que no solo mejoran la salud de los trabajadores, sino que también
contribuye a aumentar la productividad y reducir el riesgo de enfermedades laborales. La clave
es la colaboracion de todos los actores involucrados y el compromiso de la empresa con la salud
y el bienestar de su personal.

Carga: acorde a la ISO 11228, decreto 2400 del afio 1979, 1a NTC 5693 y la GTC 290, la

definicion de carga se hace a cualquier objeto animado o inanimado, susceptible a ser movido
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incluye manipulacion de personas y animales, con un peso igual o superior a 3 Kg. (ISO, 2003;
Ministerio de Trabajo, 1979; ICONTEC, 2001, 2004).

Carga de trabajo: conjunto de requerimientos psico-fisicos y emocionales a los que el
trabajador se ve sometido a lo largo de la jornada laboral. Definido por Institucion Nacional de
Seguridad e Higiene en el Trabajo ntp 177: la carga fisica de trabajo: definicion y evaluacion.
Espafia: INSTH; 1986.

La carga fisica: esfuerzo fisioldgico que demanda la ocupacion, generalmente se da en
términos de postura corporal, fuerza, movimiento y traslado de cargas e implica el uso de los
componentes del sistema osteomuscular, cardiovascular y metabdlico. (ICONTEC), 2004).

Carga fisica: acorde a la ISO 11228-2:2007 Ergonomics, La carga fisica de trabajo se
define segin informacion de la fundacion Mapfre 1998, y la Gatiso para Desordenes musculo
esqueléticos de miembros superiores; carga fisica se define como "el conjunto de requerimientos
fisicos a los que est4 sometido el trabajador durante la jornada laboral; ésta se basa en los tipos de
trabajo muscular, que son el estatico y el dindmico. La carga estatica viene determinada por las
posturas, mientras que la carga dindmica estd determinada por el esfuerzo muscular, los
desplazamientos y el manejo de cargas (Fundacion MAPFRE, 1998).

Ciclo de trabajo: se define acorde a la ISO 11228, y a la NTC 5693 como el conjunto de
operaciones que se suceden en un orden determinado en un trabajo que se repite. El tiempo del
ciclo basico fundamental es 30 segundos (regla de los 30 segundos). Cuando no hay ciclo definido
y segmento consistentemente comprometido: Movimiento concentrado en el 50% de la jornada

laboral.



FACTORES DE RIESGO BIOMECANICO EN OPERADORES DE MAQUINARIA PESADA 39

Condiciones ambientales: son los aspectos relacionados con el ambiente de trabajo
(temperatura, iluminacion, ruido, vibraciones, calidad del aire) y espacio fisico, los cuales
interactiian con la persona y su entorno de trabajo.

Control del riesgo: acorde a ISO 45001 de 2018 medida tomada para detectar o reducir un
riesgo, o medidas implementadas con el fin de minimizar la ocurrencia de incidentes, se
contemplan los controles segun la valoracion de las ISO 45001 de 2018 asi: eliminacion,
sustitucion, controles de ingenieria, sefializacion/advertencias y/o controles administrativos y
equipos de proteccion personal.

Descanso: acorde a la definicion de la ISO 11228 (International Organization for
Standardization, 2003) se define como el periodo de tiempo de reposo o quietud, o bien donde se
realicen una actividad totalmente distinta, permitiendo que su grupo muscular o motriz alivie su
fatiga.

Desordenes musculo esqueléticos (DME): los DME se definen acorde a las normas ISO
11228 como los que comprenden un grupo heterogéneo de diagnosticos que incluyen alteraciones
de musculos, tendones, nervios, vainas tendinosas, sindrome de atrapamientos nerviosos,
alteraciones articulares y/o neurovasculares debidas a multiples factores. Los DME relacionados
con el trabajo comprenden un grupo heterogéneo de diagndsticos que incluyen alteraciones de
musculos, tendones, vainas tendinosas, sindromes de atrapamientos nerviosos, alteraciones
articulares y neurovasculares. Hacen parte de un grupo de condiciones que la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) define como “Desdrdenes relacionados con el trabajo”, porque ellos
pueden ser causados tanto por exposiciones ocupacionales como por exposiciones no

ocupacionales. (Gatiso).
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Enfermedad laboral: acorde a la ley 1563 del 2012 (Sistema General de riesgo Laborales)
Es enfermedad laboral la contraida como resultado de la exposicion a factores de riesgo inherentes
a la actividad laboral o del medio en el que el trabajador se ha visto obligado a trabajar. El Gobierno
Nacional, determinard, en forma periddica, las enfermedades que se consideran como laborales y
en los casos en que una enfermedad no figure en la tabla de enfermedades laborales, pero se
demuestre la relacion de causalidad con los factores de riesgo ocupacionales sera reconocida como
enfermedad laboral, conforme lo establecido en las normas legales vigentes.

Factor del riesgo: aspectos de la persona (comportamiento, estilo de vida, caracteristica
fisicas, mentales, fisiologicas y hereditarias) de las condiciones de trabajo y del ambiente
extralaboral que han sido asociadas con las condiciones de la salud del trabajador a través de
estudios epidemioldgicos.

Factores de riesgo por DME: acorde a la definicion contenida en la ISO 11228, y en el
manual espaiol para la prevencion de desérdenes musculoesqueléticos lo define como aquellos
factores que intervienen en la aparicion de lesiones en el sistema musculoesquelético aumentando
la probabilidad de ocurrencia de DME, como son: fuerza, repetitividad, postura y vibracion o la
combinacion entre los mismos.

Intervencion ergonomica: no se limita a identificar los factores de riesgo y las molestias,
sino que propone soluciones positivas que se mueven en el ambito probable de las potencialidades
efectivas de los usuarios, y de la viabilidad econdémica que enmarca en cualquier proyecto, desde
la intervencion de diferentes factores de riesgo como biomecénico, mecanico, factores
ambientales, etc.

Levantamiento manual o desplazamiento vertical, acorde a la ISO 11228, movimiento de

un objeto desde su posicion inicial hasta la posicion mas alta.
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Manipulacion manual de carga. acorde a la ISO 11228, y a la NTC 5693-1 encontramos
que se define como cualquier actividad que requiera el uso de fuerza humana para levantar, bajar,
transportar o de otro modo mover o controlar un objeto.

Movimientos repetitivos: esta definido por la ISO 11228, la NTC 5693 y las GATISO,
donde se encuentra movimiento por ciclos de trabajo cortos (menores a 30 segundos o minuto) o
alta concentracion de movimientos (> del 50%), que utilizan pocos musculos.

Peligro: acorde alaley 1562 del afio 2012, peligro es todo suceso repentino que sobrevenga
por causa o con ocasion del trabajo y que produzca en el trabajador una lesion organica, una
perturbacion funcional, una invalidez o la muerte.

Postura: se define segun la ISO 11228, la NTC 5693 y las GATISO, como la ubicacion
espacial que adoptan los diferentes segmentos corporales o la posicion del cuerpo como conjunto.
En este sentido, las posturas que usamos con mayor frecuencia durante nuestra vida son la posicion
de pie, sentado y acostado.

Posturas anti gravitacionales: se define segtin la ISO 11228, la NTC 5693 y las GATISO,
Posicion del cuerpo en contra de la fuerza de gravedad.

Posturas mantenidas: se define segiin la ISO 11228, la NTC 5693 y las GATISO, Cuando
se adopta una postura biomecéanicamente correcta por 2 horas continuas o mas, sin posibilidad de
cambios. Si la postura es biomecanicamente incorrecta, se considerard mantenida cuando se
mantiene por 20 minutos o mas.

Postura prolongada: cuando se adopta la misma postura por mas de 6 horas (75%) de la
jornada laboral. (ICONTEC, 2004).

El sobre esfuerzo muscular estd asociado a la manipulacion de cargas y depende de las

posiciones del cuerpo ya sean fijas o restringidas, posturas que sobrecargan los musculos y los
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tendones, posturas que cargan las articulaciones de una manera asimétrica, y posturas que

producen carga estatica en la musculatura.

3.4 Marco legal

Las Normas ICONTEC mas especificamente la NTC1486 hace referencia a las directrices

que se establecen para la presentacion de un trabajo de grado o un trabajo escrito
independientemente sea el nivel de profundidad dictando las pautas y normas que contiene cada
uno de los aparados. (ICONTEC, 2009, p. 1).
De la misma forma se tiene presente para la elaboracion de un trabajo de investigacion los derechos
de autor lo cual se dispone en la Ley 23 de 1982 de funcién publica que cita que no se debe de
ninguna forma perjudicar al autor pues por esto se debe y esta permitido citar transcribiendo lo
necesario por parte del estudiante o de quien realiza el trabajo de investigacion y que al leer el
parrafo o texto no se considere una reproduccion sustancial. Es importante aclarar que en cada cita
se debe mencionar el nombre del autor y el titulo de la obra que se estd tomando como referencia.
(Funcion publica, 1982, p. 4).

Por otra parte, el Decreto 1072 de 2015 en su articulo 2.2.4.6.15 se establece que se debe
realizar una identificacion de peligros, evaluacion y valoracion de los riesgos y en su paragrafo
segundo, establece que con la naturaleza de los peligros mencionados en el presente articulo
decreta asi la priorizacion y realizacion de actividades; metodologias adicionales con el fin de
complementar una evaluacion completa de la medicion del riesgo biomecanico. (Funcion publica,
2015, p. 88).

En el Decreto 1477 de 2014 se establece la tabla de las enfermedades laborales la cual, en

su Articulo primero, define una tabla de dichas enfermedades; en su hoja nimero 31 indica las
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enfermedades derivadas de los factores de riesgo ergondémico. De igual importancia la Resolucion
0916 de 2016 establecido por el Instituto de Salud en su articulo 4, folio 3 realiza la clasificacion
de riesgos biomecénicos con el fin de catalogar como un riego probable en actividades laborales y
dejar el precedente de este factor. (Funcién publica, 2014, p. 31).

Ley 9 de 1979. Congreso de Colombia. (1979, 5 de febrero). Ley 9 de 1979. Por la cual se
dictan Medidas Sanitarias. (Congreso de Colombia, 1979. p. 11).

Seglin el Articulo 125 del Codigo Sanitario Nacional de Colombia, “todo empleador debera
responsabilizarse de los programas de medicina preventiva en donde los trabajadores estén
poniendo en riesgo su salud. Los programas deben ser basados en la promocion y prevencion en
materia de Seguridad y Salud en el Trabajo. (Cédigo Sanitario Nacional de Colombia, ART. 125,
2025).

Resolucion 2413 de 1979, Articulo 83. Cuando se realizan levantamiento de cargas de
manera continua se debe tener en cuenta el factor fatiga. (Ministerio de Trabajo y Seguridad Social,
1979, p. 16).

Decreto 614 de 1984. Por el cual se determinan las bases para la organizacion y
administracion de Salud Ocupacional en el pais. (Republica de Colombia, 1984, p.2).

De igual importancia en el Articulo 8 de la Ley 776 de 2002 se dictan las normas sobre
la organizacion, administracion y prestaciones del Sistema General de Riesgos Profesionales
indicando la reubicacion de los trabajadores por parte de los empleadores y consiguiendo que sea

un trabajo compatible con el mismo. (Funcion Publica, 2002, p.5).
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3.5 Marco normativo

Atiende a las diferentes normas estandarizadas empleadas para el desarrollo de la propuesta
o anteproyecto como lo pueden ser ISO 45001, ISO 9001 etcétera. Para el anteproyecto de esta
investigacion se adoptan una serie de normativa como lo es la Ley 1562 de 2012 que realiza una
modificacion del sistema de riegos laborales; el cual declara los pardmetros de la Seguridad y
Salud en el Trabajo en Colombia, asi como refuerza las obligaciones por parte de los empleadores
para proteger a todos sus trabajadores dentro de las organizaciones.

Adicionalmente reconoce la importancia de los riesgos ergondmicos que pueden ocasionar
lesiones o trastornos musculares y del sistema 6seo, determina entes reguladores para todo tipo de
riesgo en actividades laborales, fomentando programas, sistemas, capacitaciones, campaias,
seguimiento y acciones de prevencion y de educacion en materia de Seguridad y Salud en el
Trabajo. (Minsalud, 2007, p. 1).

Asi mismo la Guia Técnica Colombiana GTC-45 del 2012 es la guia para la identificacion
y la valoracion de los riesgos en seguridad y salud ocupaciones establece una calificacion
cualitativa primordial para la evaluacion de los riegos biomecanicos que pueden padecer los
trabajadores en posturas, movimientos repetitivos, esfuerzos y manipulacion de cargas.
(ICONTEC, 2012, p. 30).

Ministerio de la Proteccion Social. Guia de atencion integral basada en la evidencia para
dolor lumbar inespecifico y enfermedad discal relacionados con la manipulacion manual de cargas
y otros factores de riesgo en el lugar de trabajo. 2007. (ARLSURA, 2007, pp. 23-27).

Ministerio de la Proteccion Social. (2006). Guia de atencion integral basada en la evidencia

para desdrdenes musculoesqueléticos (DME) relacionados con movimientos repetitivos de
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miembros superiores (Sindrome de Tunel Carpiano, Epicondilitis y enfermedad de Quervain
(GATI- DME).
Instituto Colombiano de Normas Técnicas y Certificacion - Icontec. (2012). Guia Técnica
Colombiana GTC-45. Bogota D.C.: Icontec Internacional.
Instituto Colombiano de Normas Técnicas y Certificacion — Icontec. Sistemas de gestion
de la seguridad y salud en el trabajo. NTC-ISO 45001(2018). Bogota D.C.: Icontec Internacional.
Presidencia de la Republica, Programa de Vigilancia Epidemioldgica para la Prevencion

de los Desordenes Musculo Esqueléticos (mayo 2020).

4. Disefio metodolégico

Se acudié a la investigacion con enfoque mixto ya que entrelaza lo cuantitativo y
cualitativo para poder medir los factores de riesgo y las consecuencias de la operacion de
maquinaria pesada, permitiendo realizar un analisis que describa las condiciones laborales, de
operacion de la maquinaria y los controles existentes en cada caso de estudio.

El alcance de la investigacion es descriptivo e incorpora un estudio de caso multiple,
centrado en el andlisis de diez operadores de maquinaria pesada pertenecientes a la empresa objeto
de estudio del sector de la construccion de Bogota. En este sentido, la investigacion busca describir
y analizar detalladamente los factores de riesgo biomecanico presentes en las situaciones de
operacion, identificando aquellos que se configuran como patrones de riesgo y que generan
consecuencias en forma de sintomas musculoesqueléticos en los trabajadores evaluados. Para la
recoleccion de la informacion se aplica el cuestionario nordico estandarizado, instrumento que
permite identificar las regiones corporales donde se presentan los sintomas, asi como su duracion

e impacto funcional en el desempefio laboral.
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El disefio corresponde a un disefio no experimental transversal ya que los datos van a ser
recolectados en un unico momento sin manipular las condiciones de trabajo esto quiere decir que
los escenarios de estudio no fueron cambiados, al momento de realizar la indagacidn.

Con el fin de obtener informacion objetiva y representativa para el desarrollo del estudio,
se aplico el cuestionario nordico a una muestra de diez operadores de maquinaria pesada
pertenecientes a una empresa del sector de la construccion de Bogota. La seleccion de los
participantes permiti¢ analizar de manera especifica las condiciones ergondmicas y los factores de
riesgo biomecanico presentes dentro de la operacion. El acceso a los trabajadores y la aplicacion
del instrumento se realizaron con la debida autorizacidon, garantizando la recoleccion de la

informacioén de manera adecuada.

4.1 Enfoque de la investigacion

El presente estudio se enmarca en un enfoque mixto cuantitativo — cualitativo,
fundamentado en la medicidon objetiva y sistematica de variables, mediante el uso de datos
numéricos que permiten describir fendmenos observables, identificar patrones y analizar
tendencias. Esta orientacidon metodologica posibilitdé obtener informacion precisa sobre la
exposicion a factores de riesgo biomecanico en los operadores de maquinaria pesada del sector
construccion en Bogota, facilitando un analisis riguroso de las condiciones laborales que afectan
su salud musculoesquelética mediante el andlisis cuantitativo. (Hernandez, et al, 2014).
Metodologia de la investigacion (6.* ed.). McGraw-Hill Education, teniendo en cuenta que este
enfoque se caracteriza por mantener una estructura logica y orientada a la comprobacion empirica,
o en este caso, a la descripcion detallada de realidades concretas mediante instrumentos

estandarizados. Para este estudio, se aplico el Cuestionario Nordico Estandarizado, herramienta
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que permite cuantificar la frecuencia, duracion e intensidad de los sintomas musculoesqueléticos
en nueve regiones del cuerpo, garantizando datos fiables y reproducibles que seran sometidos a
analisis estadistico descriptivo.

Este enfoque resulta pertinente, ya que la problematica abordada —los riesgos
biomecanicos derivados de la operacion de maquinaria pesada— requiere ser analizada con
evidencia objetiva y medible. Esto asegurd que las recomendaciones en seguridad y salud en el
trabajo y ergonomia se sustenten en datos reales, favoreciendo la formulacion de estrategias
preventivas que contribuyan a entornos laborales mas seguros y eficientes.

Asimismo, el enfoque cualitativo, permiti6 el andlisis y descripcion de los hallazgos con
un alto grado de objetividad, buscando caracterizar las condiciones actuales de operacion de la
maquinaria pesada por parte de los operarios incluidos en el estudio, los riesgos asociados y la
percepcion del personal, respecto a dichos riesgos, ya que este tipo de investigacion busca
proporcionar una vision detallada y sistematica del fendmeno describiendo las condiciones
actuales, las practicas laborales y la percepcion del personal frente a los riesgos existentes.

Igualmente, la investigacion cualitativa facilita la identificacion y el andlisis de las
relaciones entre los diferentes factores observados para dimensionar el problema y generar
aspectos relevantes para la formulacion de un modelo de gestion de riesgos laborales enfocado en
la prevencion de accidentes y enfermedades ocupacionales. De esta manera el enfoque mixto
resulta pertinente ya que se requeria obtener datos precisos y objetivos del contexto real, en donde
se busco examinar de forma sistematica dichos riesgos existentes en las actividades de operacion
de maquinaria pesada y a partir de ello proporcionar recomendaciones en las condiciones de

seguridad laboral.
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4.2 Tipo de investigacion

El presente estudio corresponde a un disefio no experimental, transversal y de enfoque
cuantitativo — descriptivo de los estudios de caso. Se considera no experimental porque no se
manipulan deliberadamente las variables independientes, sino que se observan las condiciones tal
como ocurren en el entorno laboral real de los operadores de maquinaria pesada. Segiin Hernandez,
Fernandez y Baptista (2014), los estudios no experimentales se caracterizan por analizar
fendmenos en su ambiente natural, sin intervencion del investigador.

El disefio es transversal, ya que la recoleccion de datos se llevard a cabo en un tnico
momento en el tiempo, permitiendo obtener una “fotografia” precisa de la situacion actual en
cuanto a la prevalencia de sintomas musculoesqueléticos y la exposicion a factores de riesgo
biomecanico en el sector de la construccion. De acuerdo con Sampieri, Collado y Lucio (2014),
los estudios transversales son Ttiles para describir variables y analizar su incidencia en un punto
especifico, lo que permite construir un panorama claro de las condiciones que enfrentan los
trabajadores.

Asimismo, la investigacion es de tipo descriptivo, a través de estudios de caso, dado que
busca caracterizar las condiciones ergondémicas y de salud de los operadores sin establecer
relaciones de causa-efecto. Este tipo de investigacion, como lo sefialan Sampieri et al. (2014), se
centra en detallar propiedades y caracteristicas de una poblacion o fendmeno de interés, lo cual
resulta pertinente cuando se pretende elaborar diagndsticos iniciales que sirvan de base para
futuros estudios explicativos o intervenciones.

La aplicacion de instrumentos estandarizados, como el Cuestionario Nordico
Estandarizado, permitio identificar con claridad las zonas anatomicas de mayor afectacion, la

frecuencia de aparicion de sintomas y su relacion con las tareas ejecutadas, generando informacion
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objetiva, valida y confiable. Ademas, este tipo de disefio metodologico es particularmente valioso
en contextos laborales reales, donde las intervenciones en salud ocupacional deben estar
respaldadas en datos verificables y representativos.

En este sentido, la investigacion descriptiva, de caracter no experimental y transversal,
contribuyo a visibilizar problematicas que suelen estar normalizadas en el sector construccion,
como los trastornos musculoesqueléticos asociados a la operacién de maquinaria pesada, los cuales
suelen ser subestimados en escenarios de alta exigencia fisica. Por lo tanto, el presente disefio
constituye una base solida para la toma de decisiones en ergonomia y seguridad y salud en el
trabajo, aportando evidencia cientifica que facilite la formulacion de estrategias preventivas y

correctivas.

4.3 Método de recoleccion de informacion

La recoleccion de la informacion se realizo mediante la aplicacion del cuestionario nérdico
estandarizado a operadores de maquinaria pesada pertenecientes a una empresa del sector de la
construccion de Bogota. Este instrumento permitid obtener datos a partir del autorreporte de los
trabajadores, considerando sus respuestas a las preguntas relacionadas con la presencia,
localizacion y duracion de sintomas musculoesqueléticos.

Un segundo elemento es describir las tareas claves y como se hacen: acceso a la cabina
subir y bajar qué riesgo de caidas y posturas forzadas por peldafios se pueden presentar.

Operacién de la maquina, en términos de cudl es la postura prolongada, si hay la
manipulacion de controles, como se hace qué tiempos repetitivos y esfuerzo implica esta
operacion, si la visualizacion lleva a posturas forzada de cuello o tronco al mirar hacia atrds o

lateralmente, o si hay visibilidad limitada.



FACTORES DE RIESGO BIOMECANICO EN OPERADORES DE MAQUINARIA PESADA 50

Finalmente se encuentra el mantenimiento y la inspeccion de la méquina. Si hay una
manipulacion manual de cargas, por ejemplo, cuando se hace revision de niveles herramientas y si
hay posturas forzadas relacionadas con tareas que impliquen que el operario deba meterse debajo
de la maquina.

Igualmente, la norma GTC 45 permiti6 identificar los peligros biomecanicos de la siguiente
manera:

Por postura, si se presentaba una postura sentada prolongada y/o mantenida o si hay
posturas forzadas de cuello, tronco, hombros por visualizacion o alcance de controles.

Esfuerzo: que fuerza manual se aplica, si los pedales son duros o a las palancas o el esfuerzo
la manipulacién manual de herramientas de mantenimiento generaba movimiento repetitivo
relacionados con el accionamiento constante y ciclico de los controles como palancas.

Si hay peligro derivado de la vibracion de cuerpo entero la cual seria transmitida por la
maquina y el terreno, siendo este un factor clave para el riesgo lumbar.

Larecoleccion de la informacion se realizé mediante la aplicacion del cuestionario nérdico
estandarizado, en este sentido el formulario actiia como una herramienta de apoyo para identificar
el peligro y evaluacion de las consecuencias del riesgo biomecanico de las diferentes operaciones
realizadas por las personas que manipulan maquinaria pesada en el sector de la construccion.

Este cuestionario permitié identificar la presencia, frecuencia y localizacion de sintomas
musculoesqueléticos en diferentes regiones anatomicas del cuerpo, proporcionando datos
objetivos, cuantificables y comparables entre distintos grupos de trabajadores. Teniendo en cuenta
ademds que segin Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), la utilizaciéon de instrumentos

estandarizados en investigaciones cuantitativas asegura la validez y confiabilidad de los datos
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recolectados, reduciendo la subjetividad del investigador y aumentando la replicabilidad del
estudio.

El cuestionario fue administrado de manera individual a los operadores de maquinaria
pesada de una empresa del sector de la construccion en la ciudad de Bogota, bajo condiciones
controladas que garanticen la comprension de cada item y la confidencialidad de las respuestas.

El carécter transversal del estudio implicoé que la aplicacion del instrumento se realizara en
un unico momento temporal, lo cual permitidé obtener un panorama actualizado de la prevalencia
de sintomas musculoesqueléticos y su relacion con la exposicion a factores de riesgo biomecéanico
propios de la operacion de maquinaria pesada. Los resultados fueron organizados en bases de datos
y posteriormente sometidos a analisis estadistico descriptivo, con el fin de identificar las areas
anatomicas mas afectadas, la frecuencia de los sintomas y las posibles asociaciones con las
condiciones laborales reportadas por los participantes, buscando cuantificar la consecuencia
(Dolor/molestia) de los peligros biomecénicos generados por posturas, vibracion, movimientos
repetitivos, de acuerdo con el marco de la norma GTC 45.

El cuestionario nordico se centrd en contestar Si o No para cada zona corporal, basandose

en la presencia de dolor o molestia en los periodos indicados.

4.3.1 Etica Investigativa

La presente investigacion se adhiere estrictamente a los principios éticos establecidos en la
Resolucion 8430 de 1993 del Ministerio de Salud de Colombia y la Ley 1090 de 2006 (Codigo
Deontolégico del Psicologo). El estudio se clasifica como investigacion sin riesgo (segun el
Articulo 11 de la Resolucion 8430/1993), ya que solo implica la revision de registros, encuestas y

mediciones fisicas no invasivas, sin intervencion clinica.
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4.3.2 Confidencialidad

Se garantiz¢ la dignidad, integridad y bienestar de los participantes. La participacion sera
completamente voluntaria. Antes de la recoleccion de datos, se informo6 detalladamente a cada
operador sobre los objetivos del estudio, los procedimientos y el manejo de la informacion,
solicitando su consentimiento informado por escrito.

En cumplimiento de la normatividad vigente colombiana en proteccion de datos
personales, especificamente la Ley Estatutaria 1581 de 2012 de la Superintendencia de Industria y
Comercio y sus decretos reglamentarios, la investigacion garantiz6 la confidencialidad y
privacidad de la informacion recolectada.

Se implementaron las siguientes medidas. La informacion recolectada se utilizd
exclusivamente con fines académicos y cientificos, para los objetivos de esta investigacion, y no
serd compartida con terceros ni utilizada para medidas disciplinarias o de gestion de personal

dentro de las empresas constructoras.

4.4 Alcance

El presente estudio plante6 como objetivo principal identificar, estimar y evaluar los
factores de riesgo biomecénico asociados a las actividades laborales de operadores de maquinaria
pesada en el sector construccion de Bogotd, con el propdsito de proponer estrategias de mitigacion
que favorezcan la salud ocupacional y el desempefio seguro de los trabajadores.

El alcance de esta investigacion es descriptivo y diagnostico, ya que se orientd a
caracterizar la prevalencia de sintomas musculoesqueléticos y a identificar los principales factores

de riesgo biomecanico presentes en los operadores de maquinaria pesada del sector de la
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construccion en Bogotd. El estudio no pretendid establecer relaciones de causalidad ni evaluar
intervenciones, sino ofrecer un panorama detallado y objetivo de la situacion actual en la poblacion
de interés.

De acuerdo con Sampieri, Collado y Lucio (2014), los estudios descriptivos permiten
especificar propiedades, caracteristicas y perfiles de grupos humanos o contextos determinados, lo
que resulta pertinente en este caso para documentar las condiciones ergondmicas y de salud laboral
de los trabajadores. La informacion obtenida servird como insumo para futuras investigaciones de
caracter explicativo o experimental y como base para la formulacion de estrategias de prevencion
en seguridad y salud en el trabajo.

La relevancia de este estudio radico en su capacidad para aportar soluciones practicas a
una problematica comun en un entorno laboral cada vez mas competitivo, y atender los factores
de riesgo biomecanico en las labores de los operadores de maquinaria pesada es esencial para
garantizar no solo su bienestar, sino también la continuidad y sostenibilidad de los procesos
productivos.

Para los operadores objeto de estudio pertenecientes a empresas del sector, la identificacion
temprana de los riesgos biomecanicos presentes en su actividad, permitird implementar estrategias
preventivas que reduzcan la incidencia de enfermedades laborales y las consecuencias economicas
derivadas de incapacidades de este tipo, atenciones médicas e interrupciones operativas. Esto, a su
vez, fortalece la estabilidad financiera de la compafia involucrada y es replicable en otras
organizaciones al mostrar evidencia de altos indices de productividad y servira como referente

para el sector de la construccion u otra actividad econdmica.
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4.5 Limitaciones

Pese a su pertinencia, el estudio presenta ciertas limitaciones metodologicas y operativas
que deben ser tenidas en cuenta al interpretar sus resultados:

Tamario muestral reducido: la investigacion se desarrolldé con una muestra de 10
operadores, lo que impide generalizar estadisticamente los hallazgos a toda la poblacion del sector,
aunque permite obtener un diagnostico preliminar util y representativo de una situacion frecuente.

Accesibilidad a la poblacion: 1a participacion de los trabajadores estuvo condicionada a la

disposicion de las empresas subcontratistas para permitir el acceso, lo cual restringio la amplitud
del muestreo y la diversidad de contextos laborales.

Toda investigacion enfrenta limitaciones que deben ser reconocidas para precisar el alcance
de sus resultados. En este caso, una de las principales limitaciones corresponde al disefio no
experimental y transversal, que permite describir la situacién en un momento especifico, pero no
establecer relaciones de causalidad entre la exposicion a factores de riesgo y la aparicion de
sintomas musculoesqueléticos (Hernandez et al., 2014).

Otra limitacién se relaciona con la dependencia de la autopercepcion de los trabajadores,
dado que el Cuestionario Nordico Estandarizado recoge informacién basada en la experiencia
subjetiva de los participantes. Si bien es un instrumento validado y ampliamente utilizado en
ergonomia, los resultados pueden estar influenciados por factores individuales como la memoria,
la interpretacion personal de los sintomas o la disposicion a responder con precision.

Asimismo, el estudio se circunscribe a una muestra especifica de operadores de maquinaria
pesada de una empresa de construccion de Bogotd, lo que restringe la posibilidad de generalizar

los hallazgos a la totalidad de este sector en Colombia. Finalmente, es posible que algunos
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trabajadores no reporten sintomas por temor a repercusiones laborales, lo que puede generar
subregistro en los resultados.

Pese a estas limitaciones, la investigacion aporta evidencia empirica valiosa que contribuye
a visibilizar riesgos musculoesqueléticos en un grupo laboral poco estudiado, constituyendo un

insumo relevante para la toma de decisiones en ergonomia y seguridad y salud en el trabajo.

4.6 Poblacion

La poblacion estara compuesta por diez operadores de maquinaria pesada que trabajan en
una empresa de construccion de Bogotd. Esta poblacion incluye empleados del area operativa que
manipulan excavadoras, gruas, cargadores frontales, montacargas, etcétera. Se toma la muestra de
diez operadores, ya que este tamafio de poblacion es suficiente para cumplir los objetivos. Fueron
seleccionado por el tipo de maquinaria que operan, tiempo minimo de experiencia laboral,
condiciones de salud. Dicha poblacion es esencial para estudiar los factores de riesgo biomecanico

en la operacion de maquinaria pesada de una empresa de construccion de la ciudad de Bogota.

4.7 Muestra

Tamafio de la muestra: Se reclutaron diez operadores.

Criterios de inclusion y exclusion: Los participantes son operadores de maquinaria pesada
de una empresa de construccion de Bogota.

Variables sociodemograficas. La muestra estuvo conformada por diez participantes, todos

de sexo masculino, con edades comprendidas entre los 25 y los 65 afios.
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4.8 Recoleccion de datos
Se deben recopilar datos a través de cuestionarios nérdicos que incluyan preguntas acerca
de los riesgos biomecanicos a los que estdn expuestos los trabajadores de maquinaria pesada en

una obra de construccion.

5. Analisis de la informacion

Con el objetivo de desarrollar los objetivos a través de la metodologia propuesta la
presentacion de estos resultados corresponde a unas fases metodologicas y desarrollo del proyecto
teniendo como primer punto el analisis de la matriz de riesgos laborales propuesta para el sector
de obras civiles, para desde alli poder analizar los datos aportados en el trabajo de campo.

Posteriormente se procedid en campo a la aplicacion del cuestionario nordico de Kuorinca
con la finalidad de conocer el estado salud actual de los operarios operativos de la empresa donde
se aplicaron los 10 estudios de caso. Se procedid a la evaluacion y medicion de los riesgos
ergondmicos identificados evaluando cada uno de ellos mediante los métodos de evaluacion
ergonomica de los operadores incluidos en el estudio. Finalmente, con el andlisis de la informacion
se procedio a plantear una propuesta para controlar los riesgos ergondémicos hallados y de esa
manera a futuro alguna empresa pueda medirlos, controlarlos o eliminarlos definitivamente, pues
se trata de hacer una propuesta con base en los hallazgos de esta investigacion, que de paso a
nuevas investigaciones o cuyos resultados sirvan de andlisis e insumo para elaboracion de planes
de prevencion de riesgos en la salud de estos trabajadores.

Procedimentalmente se presentan los hallazgos caso por caso para de esta manera poder
hacer una descripcion mas detallada y los resultados globales se van a mostrar en la matriz de

riesgo laborales anexo de este documento. Dando cumplimiento a los objetivos se procedid
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primero identificar los riesgos por cada puesto de trabajo usando para esto el formulario nordico
aplicado con la finalidad de mirar qué medidas de control se pueden implementar de manera o
proponer otras medidas y evitar accidentes laborales, enfermedades profesionales a las que se

encuentran expuestos los trabajadores de esta empresa y de otras empresas.

5.1 Estudio de casos

5.1.1 Caso 1
Edad: 37 afios

Cargo: operador de minicargador

Antigiiedad en el cargo: 3 afios

Tabla 1 Factores de riesgo biomecanico identificados

Region ;Molestias? Tiempo con Duracion  Impedimento  Calificacion
Corporal molestias ~ por episodio laboral (0-5)
Dorsal / Si 5 meses <1 hora 0 dias 1

Lumbar

Mano Si 8 meses 1-24 horas 0 dias 2

Izquierda

Mano Si 8 meses 1-24 horas 0 dias 2

Derecha
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Figura 1. Region corporal identificada
Calificacion de molestias por region corporal

w

N

Calificaciéon (0-5)

Dorsal/Lumbar Mano lzq Mano Der
Region corporal

Tabla 2. Factores de riesgo biomecanico identificados
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Riesgo biomecanico Zona Afectada Causa Laboral Asociada

Movimientos repetitivos Manos, muiiecas Uso continuo de controles
de operacion manual

Vibracion de cuerpo entero  Espalda baja Falta de amortiguacion,
operacion en terrenos
irregulares

Postura sedente mantenida  Region lumbar Jornadas extendidas sin
cambios posturales ni
pausas

5.1.2 Caso 2

Edad: 42 afios
Cargo: operador de retroexcavadora

Antigiiedad en el cargo: 8 afios

Tabla 3. Factores de riesgo biomecanico identificados
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Region (Molestias?  Tiempo  Episodios Impedimento  Tratamiento Calificacion

corporal con recientes laboral (0-5)
molestias

Cuello Si 3 afos 1-24 0 dias Si 2

horas

Hombro Si 1 afo 1-4 1-4 semanas — 1

izquierdo semanas

Hombro Si 1 afo 1-4 1-4 semanas — 1

derecho semanas

Espalda Si 2 afios  Frecuente >1 mes — 3

baja / siempre

Murieca Si 4 afios 1-7 dias 1-7 dias — 3

izquierda

Murieca Si 4 afios 1-7 dias 1-7 dias — 3

derecha

Codos No — — — — —

Figura 2. Region corporal identificada

Calificacion de Molestias por Region Corporal

Calificacion (0-5)

N° & © > P < S
& ¢ & oF o & &
S 9 & & &
& &Q\ ‘(/«,,Q &L ‘(&Q
& S & &
Regién Corporal
Tabla 4. Factores de riesgo biomecanico identificados
Riesgo Biomecanico Regiones Afectadas Causa Probable
Operacional

Posturas Cuello, espalda baja Operacion prolongada sin

mantenidas/sedentes pausas ni variacion postural
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Riesgo Biomecdanico Regiones Afectadas Causa Probable
Operacional

Giros repetitivos Cuello, tronco Supervision visual del
terreno y maquinaria

Vibraciones del equipo Espalda baja, cuello Asiento sin suspension activa
/ superficie irregular

Movimientos repetitivos Muiiecas, hombros Control diario de joystick /
palancas manuales

Ausencia de pausas activas Todas las regiones Jornada continua sin
recuperacion muscular

5.1.3 Caso 3

Edad: 39 afos
Cargo: operador de minicargador

Antigiiedad en el cargo: 10 afios

Tabla 5. Factores de riesgo biomecanico identificados

Region corporal (Molestias? Tiempo con molestias
Regién lumbar Si 3 afios
Codo izquierdo Si 5 afios
Codo derecho Si 5 afios
Mano izquierda Si 5 afios
Mano derecha Si 5 afios

Figura 3. Region corporal identificada

s Calificacion de molestias por regién corporal

Calificacion (0-5)

Region corporal

Tabla 6. Factores de riesgo biomecanico identificados
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Riesgo identificado Regiones comprometidas

Causa operativa asociada

Postura mantenida/sedente  Columna lumbar

Permanencia prolongada en
cabina sin soporte lumbar ni
movilidad

Vibracion de cuerpo entero  Region lumbar, cuello

Terreno irregular + asiento
sin suspension adecuada

Movimientos repetitivos Codos, muflecas, manos

Control continuo de mandos
manuales sin ergonomia
funcional

Carga muscular acumulativa Miembros superiores

Actividades prolongadas sin
rotacion ni pausas activas

5.1.4 Caso 4
Edad: 41 afos
Cargo: operador de retroexcavadora

Antigiiedad: 15 afios

Tabla 7. Factores de riesgo biomecanico identificados

Region  ¢Molestias tiempo  Duracion Impedimento

Tratamiento Calificacion

corporal ? con de laboral recibido (0-5)
molestias  episodios
Cuello Si 4 anos 24 horas  1-7 dias Si 2
Espalda Si 6 afios  >30 dias 1-7 dias Si 4
baja
Muriecas Si 4 anos  1-7 dias 1-7 dias No 1
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Figura 4.Region corporal identificada
Calificacion de molestias por regién corporal (sin valores en 0)

w
T

N

Calificacién (0-5)

Cuello

Espalda baja
Region corporal

Tabla 8. Factores de riesgo biomecanico identificados

Mufecas
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Factor de riesgo

Zonas comprometidas

Posible causa operativa

Postura estatica prolongada

Espalda baja, cuello

Permanencia continua en
cabina sin descansos
estructurados

Giros repetitivos de
cuello/tronco

Cuello, region dorsal

Supervision visual constante
de obra y entorno
AA 1

Movimientos repetitivos de
mufieca

Muiieca izquierda y derecha

Vantobracontmuade

palancas y joystick

Vibraciones transmitidas

Espalda baja

Asiento sin amortiguacion
adecuada

Deficiente recuperacion
muscular

Generalizado

Falta de pausas activas y
sobrecarga cronica

5.1.5 Caso 5

Edad: 37 afios

Cargo: operador de minicargador

Antigiiedad en el cargo: 3 afios

Tabla 9. Factores de riesgo biomecanico identificados
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Region Adloesinao  Tiempo con — Duracion por Impedimento  Calificacion
Corporal Molestias Episodio Laboral (0-5)
Cuello Si 3 afios 1-24 horas 0 dias 2
‘Hontzbr 0 Si 1 afio 1-4 semanas 14 semanas 1
izquierdo

Hombro Si 1 afio 1-4 semanas 1-4 semanas 1
derecho :

Espalda baja g 7 afios F'recuente/ >1 mes 3
(lumbar) Siempre

Murieca Si 4 anos 1-7 dias 1-7 dias 3
izquierda

Murieca Si 4 anos 1-7 dias 1-7 dias 3
derecha

Figura 5. Region corporal identificada
Calificacion de Molestias por Regién Corporal

5

N w s

Calificacién (0-5)

-

w

o

Region Corporal

Tabla 10. Factores de riesgo biomecdnico identificados

Riesgo Identificado

Regiones Comprometidas

Causa Directa Operacional

Movimientos repetitivos

Codos, hombros, muficca

der.

Control continuo de joysticks
y palancas

Posturas sostenidas y
estdticas

Hombros, espalda baja

Permanencia prolongada en
cabina sin cambios
posturales

Vibracion mecdnica
transmitida

Espalda baja, cuello

Terreno irregular + asiento
sin suspension ergondmica

Carga acumulativa por

sobreuso

Miembros superiores

Jornada extensa sin pausas ni

medidas ergondémicas
correctivas
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5.1.6 Caso 6
Edad: 39 afios
Cargo: operador de maquinaria pesada

Antigliedad en el cargo: no especificada

Tabla 11. Factores de riesgo biomecanico identificados

Region Mnlocsinas  Tiempo con — Duracion de Limitacion  Calificacion
corporal molestias episodios laboral (0-5)
Cuello Si 2 meses 1-4 semanas 1-4 semanas 3
Hombro Si 1 afio 1-4 semanas 1-4 semanas 4
izquierdo

Hombro Si 1 afio 1-4 semanas 1-4 semanas 4
derecho

Dorsal/Lumbar  Si 10 meses >1 mes >1 mes 5
.COdQ Si 6 meses 1-7 dias 1-7 dias 2
izquierdo

Codo derecho  Si 6 meses 1-7 dias 1-7 dias 2

Figura 6. Region corporal identificada

2 Calificacion de Molestias por®Region Corporal
2

4 4
4

Calificacién (0-5)

Region Corporal

Tabla 12. Factores de riesgo biomecdnico identificados
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Factor de riesgo Region afectada Lausa provavte
operacional

Giros repetitivos del cuello

Cuello

Supervision visual de
entorno / lateralizacion
constante

Posturas mantenidas y
estaticas

Hombros, zona lumbar

Operacion prolongada sin
variabilidad de postura

Vibracion mecanica del

asiento

Columna lumbar

Fallas o ausencia de

suspension adecuada del
asiento

Movimientos repetitivos de
controles

Codos, hombros, manos

Maniobras constantes
durante turnos prolongados

sin alternancia

Jornada extendida sin
recuperacion biomecanica
ni ejercicios guiados

Ausencia de pausas activas  Generalizado

5.1.7 Caso 7
Edad: 41 afos
Cargo: operador de excavadora oruga

Antigiliedad en el cargo: 7 afios

Tabla 13. Factores de riesgo biomecdanico identificados

Tiempo con Duracion Impedimento  Calificacion
Region corporal  ;Molestias? . de

molestias . laboral (0-5)

episodios

Hombro si 2afios  1-24horas 0 dias 2
izquierdo
Hombro derecho Si 2 afios 1-24 horas 0 dias 2
Dorsal/Lumbar ~ Si 3 afios 1-24 horas 0 dias 3
Mano Izquierda  Si 1 afio <1 hora 0 dias 1
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Figura 7. Region corporal identificada

5

Calificacion (0-5)

0 0

Calificacion de molestias por region corporal

0 0

Cuello Hombro Izg Hombro DeDorsal/Lumbar Codo lzq
Reqién corporal

Tabla 14. Factores de riesgo biomecadnico identificados

Codo Der Mano Izq Mano Der

Posibles causas en la

Riesgo Zonas comprometidas .
operacion : o
. . USO COIMuImnuo dc Idandos SIIT
Posturas sostenidas Hombros, espalda baja
apoyo ergonémico adecuado
. . " . Asiento sin suspension activa
Vibraciones transmitidas Espalda baja p

o0 mantenimiento deficiente

Movimientos finos y Mano izquierda

Uso prolongado de joystick y

repetitivos confroles manuales
. . Ividld VISIDIITddad /7 TIdarnioords
Giros del tronco Dorsal, cuello (potencial)
correctivas frecuentes
5.1.8 Caso 8

Edad: 42 afios

Cargo: operador de cargador frontal

Antigiiedad en el cargo: 7 afios

Tabla 15. Factores de riesgo biomecadnico identificados
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Region Addoosineo Tiempo con  Duracion Impedimento  Calificacion
Corporal molestias por episodio  laboral (0-5)
Cuello Si 1 afio 1-24 horas  Leve 2
Dorsal / Si >1 afio >1 mes Moderado 3
Lumbar
Mano .
Si 6 meses <1 hora No 1
Derecha

Figura 8. Region corporal identificada
Calificacién de molestias por regién corporal

<
-]

Calificacién (0-5)

Cuello Dorsal/Lumbar Mano Der
Reglon corporal

Tabla 16 Factores de riesgo biomecanico identificados

Tipo de riesgo Zonas afectadas Causa laboral probable
Supervision lateral
Giros repetitivos del cuello  Cuello constante sin camaras ni

€Spejos panoramicos

Cabina con baja movilidad
Cuello, zona lumbar postural y disefio

ergonOmico deficiente

Posturas mantenidas
prolongadas

Vibraciones de cuerpo Piso irregular y asiento sin

Espalda baja sistema de suspension

entero .
funcional

Movimientos repetitivos en Manipulacion constante de

i Mano derecha 1 : ick si

extremidades palancas y joystick sin

pausas activas
5.1.9 Caso 9

Edad: 39 afios



FACTORES DE RIESGO BIOMECANICO EN OPERADORES DE

Cargo: operador de montacargas

Antigliedad en el cargo: 9 afios

Tabla 17. Factores de riesgo biomecdnico identificados

MAQUINARIA PESADA 68

.
1Tempo con

Region ;Molestias? Duracion Limitacion Calificacion
corporal molestias por episodio  laboral (0-5)
Cuello Si 2 meses <1 hora 0 dias —
Hombro Si 1 afio 1-4 semanas 1-7 dias 2
derecho
, No , ,
ES]? alda Si ) >3() dias 1-7 dias 4
baja especificado
Codo , No
o St . No responde — 3
izquierdo especificado
Codo , , ,
Si 5 meses 1-7 dias 0 dias 3
derecho
Mano , , ,
Si 5 meses 1-7 dias 0 dias 2
derecha
Figura 9. Region corporal identificada
: Calificacion de molestias por regién corporal
a
o3
3 :
= 2
i
1
0 Hon-b‘ro Der Espaida Baja Codc‘) Izq Codo Der Mano Der

Region corporal

Tabla 18. Factores de riesgo biomecadnico identificados

Factor de riesgo Zonas comprometidas

Causa operativa asociada

Postura mantenida en

o Cuello, region lumbar
sedestacion

Permanencia prolongada sin
pausas activas

Vibraciones mecanicas Espalda baja

Asiento deteriorado, sin
sistema de amortiguacion
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Factor de riesgo

Zonas comprometidas

Causa operativa asociada

Movimientos repetitivos

Codos, muniecas, hombros

Mamniobras repetitivas comn

controles manuales

Giros cervicales frecuentes

Cuello

Supervision visual en
maniobras de precision

Fatiga acumulativa

Miembros superiores

Ausencia de rotacion de
tareas o descansos

funcionales
5.1.10 Caso 10
Edad: 42 anos
Cargo: operador de vibro compactador
Antigiiedad en el cargo: 2 afios
Tabla 19. Factores de riesgo biomecdnico identificados
Region ;Molestias? THEMPOCOM ™ Duracion Impedimento Calificacion
Corporal molestias ~ por episodio laboral (0-5)
Si 14
Cuello ! 2 afios Leve 2
semanas
Hombro Si 1 afio 1-7 dias No 1
Derecho
Dorsal/ Si >3 afios >1 mes Moderado 4
Lumbar
Mano Si 6 meses <1 hora No 1
Izquierda
Mano Si 6 meses <1 hora No 1

Derecha
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Figura 10. Region corporal identificada

. Calificacion de molestias por regién corporal

Calificacién (0-5)

Cuello Hombro Der Dorsal/Lumbar Mano lzq Mano Der
Region corporal

Nota. Los operadores de maquinaria pesada de una empresa de construccion de Bogota con edades
comprendas entre los 25 y 65 afios, presentan molestias en comun por el desarrollo de sus
actividades propias de cada cargo; son afecciones persistentes en la region lumbar, cuello, hombros
y en ambas manos. Estos sintomas estdn asociados al desarrollo de una carga biomecanica
acumulada durante la jornada laboral. Si bien no se ha documentado ausentismo laboral ni atencion
médica formal, la cronicidad y bilateralidad de las dolencias sugiere un proceso de desgaste
funcional progresivo, caracteristico de los trastornos musculoesqueléticos relacionados. La mayor
molestia se concentra en la region dorsal/lumbar (4/5), seguida por el cuello (4/5), con sintomas
menores en hombro y ambas manos (2/5).

Tabla 20. Factores de riesgo biomecanico identificados

Causa operativa

Riesgo identificado Zona afectada .
g i % principal
Uso de controles
Movimientos repetitivos Hombro derecho manuales en ciclos
constantes
. . . ision lateral del
Giros cervicales repetidos Cuello Supervision lateral de

entorno de operacion

' Vibracion continua
Cuello (y potencial lumbar) durante la jornada de
operacion

Vibracion mecanica (cuerpo
entero)

Los hallazgos se identificaron en los operadores de maquinaria pesada de una empresa de
construccion de Bogoté por la presencia de TME (Trastornos Musculoesqueléticos) derivados de

las jornadas de trabajo extensas, tareas que requieren la adopcion de posturas prolongadas e
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incomodas y el manejo de herramientas inadecuadas para la labor; estando entre los riesgos mas
comunes los de tipo osteomuscular y ergondémico, y surgen por realizar sobreesfuerzos fisicos,

manipular cargas pesadas y realizar movimientos repetitivos.

5.2 Propuesta de desarrollo

El desarrollo investigativo, con enfoque mixto y de tipo descriptivo, permiti6 caracterizar
los factores de riesgo biomecénico a partir de la aplicacion de instrumentos ergonémicos
estandarizados, como el Cuestionario Nordico de Sintomas Musculoesqueléticos y la matriz de
identificacion de riesgos en maquinaria pesada.

La informacion recolectada evidencié que una proporcion considerable de los
trabajadores incluidos en el estudio presenta manifestaciones tempranas y persistentes de
trastornos musculoesqueléticos relacionados con el trabajo, estos se localizan, particularmente,
en la region cervical, la zona lumbar y las extremidades superiores, segmentos anatomicos que
estan directamente comprometidos en las dinamicas repetitivas y en los mandos de maquinaria
pesada. Resultados concordantes con lo manifestado por Hignett y McAtamney, (2000), quien
plante6 que el 64% de los trabajadores mostraron un nivel medio e riesgo debido a la carga
fisica postural y el 50% presentaron sintomatologia musculoesquelética.

Seglin los resultados, en muchos casos los sintomas atin no han requerido incapacidad
médica ni reubicacidn funcional, sin embargo, su permanencia constituye una seial de alerta
preventiva frente al riesgo de progresion hacia lesiones osteomusculares cronicas o
enfermedades laborales calificables. Estos hallazgos resaltan la necesidad de implementar
estrategias tempranas de intervencion, orientadas a mitigar los riesgos biomecanicos y a proteger

la salud de los operadores.
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Matriz de identificacion de peligros, valoracion y control de riesgos. Minicargador
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Matriz de identificacion de peligros, valoracion y control de riesgos. Op. Carga frontal.
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Matriz de identificacion de peligros, valoracion y control de riesgos. Op Retroexcavador.

PELIGROS contaen ez TERTE EYALUACIOH DEL RIES&0 3 be mTERTERCIE
] F] " sescan | Erecres - ud
] H clén | wzisier . 3 23 g <q.d 2k s Sds
H : i | crasiicacion 5 § 3 H 43 8dads 35, ii ziﬁ e
3 2 ] H 1 253 £zdd
H 3 £ =§ 85 3 z§ H i
H i 22 § H :
Wantenim]
e
falesr, Capasitasitnen
Firien Fuida | propinr def irritabilidad, ¥’ Mo 1 “ (] 10 dn " Ho Frasszci
e erparmar | sarreas whud
murzulares dela nta
contrusei . ,
o zorremiva e ba
Mantonim
et HMantenimicnta
Fisico [ Vibrazidn [“I“““" E’“’:"" " HO : . L] " n m no no Browentivey Ho Ho
aligers | marsatarar | careactiva provenciu
ala *
Corquo 4o sire | Gapacinacifiun Cantinuar con sl
Hatorial | valauctar| i i elar ofar,
Ruimico |Farticulad] zan Abezciner rareqarlal adn ure 4o opPp, 1 3 8] 10 kL 1] HO HO capacitaciinon nNo Marzarill
|70 Hosto
moterial proto-sidn s
g Goree | TR [T Tpaciadinan PE—
g armar el g Ho [ manamana . 4 ® 0 a " o o | capasivasidnen| nO no
H ] wwrein | detzaree, o caraarx e
ER I e T B :
- ormatar | Caras atoor, armaar oo
2 o Capasitacidn en
: i = fremit) o it | o | e [T , . S A ' P -
awrin | stevats, | erparmar aurar oy
B g canrwr Jorvviroor] morcularas i
] ] TCoracivacidn
Wacinizn] accidones)
E ] Mosanirm]  sde IR Ginturdr
g Saquridad] ke — v iy [ lemensasidn 1 il 18) o zan n Ho Ho e
& POSRS Rl PR Il PR Sequrida
o I Lels sintardn de
3 -
Farte
nsenins| eliciriea | Brben [——
n sl o . 2 ® 0 1 v o o no
] i maguinari] ' wro de extintare
g mucrs
= S Tapackadiinen
) nkesion, abisls
e | v | e s @ | v | o ] w | oW
- Fraadurar ® tapaboca
paririers] CoD e [ et anier
anqua
Taracitacitne Eanainaar con
Sirmar, Futar do
Hedia e | eveete, panics, implementacidn copacitasidne | P80
amblante i R . o datplan 4o \ R @ w m . o o |mlemeneacian [
dorantres |0 | cardincar, omerqenziary dolplan e -
rncial | maturaler | "2 musrts Ssrartror, omorqonciar, | 4



FACTORES DE RIESGO BIOMECANICO EN OPERADORES DE MAQUINARIA PESADA

75
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5.3 Propuesta de desarrollo

Se propone desarrollar e implementar, en las empresas del sector de la construccion y de
obras civiles, una estrategia integral de vigilancia y prevencion de trastornos
musculoesqueléticos relacionados con el trabajo, el cual se constituya en una estrategia
prioritaria dentro del marco del Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo (SG-
SST), conforme a lo establecido en el Decreto 1072 de 2015 y la Resolucién 0312 de 2019.

Esta estrategia deberd orientarse a la identificacion temprana de sintomas
musculoesqueléticos, a la evaluacion periddica de las condiciones ergondémicas y a la
implementacion de medidas correctivas y preventivas que reduzcan la exposicion de los
trabajadores a riesgos biomecanicos. Asimismo, debe contemplar la promocion de habitos
saludables y de autocuidado que fortalezcan la cultura preventiva en los lugares de trabajo.

La propuesta contempla un enfoque multidisciplinario e integrado, en el que participen
profesionales de fisioterapia ocupacional, medicina laboral, higiene industrial, seguridad en el
trabajo y ergonomia, garantizando asi una vision amplia y coordinada de los factores de riesgo y
de las estrategias de intervencion. Este caracter interdisciplinario permitira disefiar e implementar
protocolos de vigilancia epidemiologica, programas de capacitacion continua, estrategias de
intervencion ergondmica en los puestos de trabajo y sistemas de seguimiento y evaluacién que
aseguren la eficacia del programa en el corto, mediano y largo plazo.

De esta manera, la estrategia no solo busca prevenir el desarrollo de lesiones
musculoesqueléticas y enfermedades laborales, sino también mejorar la productividad, reducir
los costos asociados al ausentismo e incapacidades y promover ambientes laborales mas seguros,

saludables y sostenibles.
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5.4 Objetivos

Analizar las condiciones ambientales y operativas de los lugares de trabajo, considerando
variables como la exposicion a movimientos intempestivos, el estado de la superficie, la variacion
de posturas derivada de la iluminacion y el rango de visibilidad, que puedan incidir en la adopcion
de posiciones biomecanicamente desfavorables o en el agravamiento de afecciones
musculoesqueléticas.

Implementar un sistema de vigilancia epidemiologica ocupacional, con énfasis en el
seguimiento clinico peridédico desde el enfoque fisioterapéutico, que permita evaluar tendencias
en la aparicion de sintomas musculoesqueléticos y establecer alertas tempranas para la
intervencion oportuna, en concordancia con lo establecido en la Resolucion 0312 de 2019.
(monitoreo y seguimiento a la metodologia GTC 45 y a la matriz de riesgos (hacia la correcta
aplicacion)).

Fortalecer la formacidn en ergonomia, higiene postural y autocuidado, a través de procesos
de capacitacion continua, dinamicas participativas y recursos pedagdgicos, fomentando la
adquisicion de habitos saludables y la identificaciéon temprana de signos de sobrecarga
biomecanica.

Articular la participacion activa de todos los actores del sistema organizacional, incluyendo
trabajadores, supervisores, profesionales de SST, talento humano, areas de mantenimiento y salud
ocupacional, definiendo roles, responsabilidades y canales de comunicacion efectivos que

favorezcan la ejecucion del programa y la mejora continua.
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5.5 Componentes del programa

Evaluacién inicial de condiciones ergondémicas: Aplicacion de herramientas
estandarizadas, como el Cuestionario Nordico de Sintomas Musculoesqueléticos y lineamientos
de la Guia Técnica Colombiana GTC 45, con el fin de identificar los principales riesgos
biomecanicos y las condiciones asociadas a la higiene postural en los puestos de trabajo.

Monitoreo clinico y seguimiento de la aplicacion correcta de las herramientas
implementadas: Realizacion periddica de valoraciones osteomusculares, tamizajes funcionales y
analisis de tendencias en la sintomatologia reportada por los trabajadores, garantizando la
deteccion temprana y la intervencion oportuna de los trastornos musculoesqueléticos relacionados
con el trabajo.

Controles administrativos y técnicos: Implementacion de estrategias como pausas activas
programadas, rotacion de tareas segun competencias, mantenimiento preventivo de los sistemas
de suspension de la maquinaria y analisis de cargas de trabajo, con el fin de reducir la exposicion
a riesgos ergondmicos y mejorar las condiciones de trabajo segun los criterios de la GTC 45.

Asignacion de responsabilidades: Definicion clara de roles y funciones para el personal
operativo, lideres de proceso, area de Seguridad y Salud en el Trabajo (SST), talento humano y
supervision técnica, asegurando la corresponsabilidad en la gestion del riesgo y el cumplimiento
de los objetivos del programa.

Desde el punto de vista tedrico y metodologico, este trabajo se fundamenta en la ergonomia
fisica y en los principios de la Seguridad y Salud en el Trabajo (SST), adoptando marcos
normativos nacionales como la Ley 1562 de 2012, el Decreto 1072 de 2015 y la Guia Técnica
Colombiana GTC 45 de 2012, los cuales regulan y orientan la gestion del riesgo ergondémico en

Colombia. La investigacion adquiere asi un doble valor: cientifico y social, al generar
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conocimiento util para las organizaciones y, al mismo tiempo, promover entornos de trabajo mas

saludables, seguros y sostenibles.

5.6 Impacto esperado del programa

La implementacion de una estrategia integral de vigilancia y prevencion de trastornos
musculoesqueléticos permitird generar resultados tangibles tanto en la salud de los trabajadores
como en la sostenibilidad de las operaciones. Se espera una disminucion significativa en el indice
de operadores que presentan sintomas osteomusculares asociados a la operaciéon de maquinaria
pesada, lo que contribuird a prevenir la progresion hacia patologias cronicas o enfermedades
laborales calificables.

Asimismo, se proyecta una reduccion en las tasas de ausentismo e incapacidades médicas,
reflejada en menores costos por cobertura de reemplazos, atencidon clinica y trdmites
administrativos ante la ARL. Paralelamente, la mejora de las condiciones ergondmicas incidird en
un incremento de la productividad, el desempefio y el bienestar general del trabajador,
fortaleciendo su motivacion y sentido de pertenencia.

Finalmente, la ejecucion de esta estrategia garantizara el cumplimiento de los requisitos
normativos del SG-SST establecidos en la legislacion nacional, consolidando un enfoque
preventivo, sostenible y alineado con los estdndares internacionales de gestion en seguridad y salud

en el trabajo.

5.7 Lineas estratégicas de intervencion

Osteomuscular semestral a cargo de fisioterapeuta ocupacional y medicina laboral.
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Las lineas estratégicas de intervencion se orientan a garantizar la prevencion, el control y
el seguimiento de los trastornos musculoesqueléticos relacionados con el trabajo, mediante la
articulacion de acciones técnicas, administrativas y de gestion en salud ocupacional. En primer
lugar, se propone el disefio y consolidacion de un programa de vigilancia epidemioldgica
especifico para la deteccion temprana de sintomas osteomusculares, lo cual permitird identificar
tendencias, generar alertas preventivas y adoptar medidas correctivas oportunas.

De manera complementaria, se establece la incorporacién obligatoria de todos los
operadores a la estrategia, asegurando la cobertura total del personal expuesto, en cumplimiento
de lo dispuesto por la Resolucion 0312 de 2019 sobre estandares minimos del SG-SST. Dentro de
este componente se incluye la realizacion de evaluaciones osteomusculares semestrales, a cargo
de profesionales en fisioterapia ocupacional y medicina laboral, con el fin de mantener un
seguimiento clinico periddico, fortalecer la vigilancia epidemioldgica y garantizar la intervencion
oportuna de los casos detectados.

Estas lineas estratégicas no solo permiten dar cumplimiento normativo, sino que también
constituyen un mecanismo de gestion preventiva capaz de reducir el riesgo biomecéanico, mejorar

las condiciones ergondmicas y promover una cultura de autocuidado en la organizacion.

5.8 Intervenciones técnicas

Las intervenciones técnicas se orientan a mejorar las condiciones fisicas de la maquinaria
y los puestos de operacion, con el fin de reducir la exposicion de los trabajadores a riesgos
biomecanicos. Entre las principales acciones se encuentra la implementacion de mantenimientos
preventivos y correctivos de asientos y soporte lumbar que tiene cada uno de los operadores, asi

como la revision de la resistencia de controles y mandos para garantizar un manejo seguro y con
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menor esfuerzo fisico. Adicionalmente, se propone la incorporacion de plataformas antivibracion
en cabinas y el mantenimiento preventivo de sistemas de suspension, de acuerdo con los
lineamientos de la ISO 2631-1 sobre vibraciones de cuerpo entero, lo cual contribuye a disminuir
el impacto mecanico sobre la zona lumbar y cervical de los operadores.

Asimismo, se plantea el ajuste del espacio operativo, permitiendo la alternancia de posturas
y la correcta disposicion de elementos como la altura del volante, apoyabrazos regulables y mandos
de facil acceso. Estas acciones no solo cumplen un criterio de confort, sino que constituyen
medidas preventivas frente al desarrollo de lesiones musculoesqueléticas, en consonancia con los

estandares minimos del SG-SST establecidos en la Resolucion 0312 de 2019.

5.9 Controles administrativos y organizacionales
En el ambito administrativo y organizacional, se propone la implementacioén de programas
estructurados en ergonomia, enfocados en la reduccion del riesgo biomecanico desde la planeacion
de las tareas. Esto incluye la capacitacion de toda la flota de trabajo, la delegacion de roles segiin
competencias y polivalencia operativa, y la rotacion planificada de actividades, lo cual disminuye
la sobrecarga fisica derivada de la repeticion y el mantenimiento de posturas estaticas prolongadas.
De manera complementaria, se establece un esquema de monitoreo y vigilancia
epidemiologica continua, en el que se registren y analicen los sintomas musculoesqueléticos de los
trabajadores a lo largo del tiempo, favoreciendo la identificacion de tendencias y la intervencion
temprana. Estas medidas administrativas fortalecen la gestion preventiva y permiten la integracion
del programa dentro de la cultura organizacional, tal como lo exige el Decreto 1072 de 2015 en

relacion con la gestion sistemadtica de la seguridad y salud en el trabajo.
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5.10 Capacitaciones continuas y cultura del autocuidado
La formacion y la sensibilizacion de los trabajadores constituyen un eje fundamental del
programa propuesto. En este sentido, se plantea la formacion periddica en higiene postural,
ergonomia aplicada y técnicas de autocorreccion, con el fin de que los operadores identifiquen
signos iniciales de fatiga o sobrecarga biomecanica. La implementacion de dindmicas de deteccion
temprana de sintomas permitira intervenir antes de que se consoliden lesiones de caracter cronico.
De igual forma, se busca fomentar la responsabilidad individual y colectiva frente al
autocuidado, promoviendo la incorporacion de buenas précticas en la rutina diaria de trabajo. Para
ello, se prevé la implementacion de campaifias educativas, elaboracién de cartillas técnicas y
desarrollo de material audiovisual que refuerce la prevencion de lesiones musculoesqueléticas y la
construccion de una cultura organizacional orientada a la seguridad, el bienestar y la sostenibilidad

laboral.

5.11 Estructura del programa propuesto

La estructura del programa se fundamenta en la integracion de componentes clinicos,
ergondmicos, formativos y técnicos que permiten dar cumplimiento a los objetivos planteados en
materia de vigilancia y prevencion de trastornos musculoesqueléticos. Cada componente esta
definido con actividades especificas, responsables directos, frecuencia de ejecucion y tipo de
evidencia requerida, lo que asegura la trazabilidad y la mejora continua del sistema, en coherencia
con los estdindares minimos del SG-SST (Resolucion 0312 de 2019) y con las directrices
internacionales de ergonomia, como la ISO 2631-1 sobre vibraciones de cuerpo entero.

En la siguiente tabla se presenta la estructura del programa:
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Tabla 21. Estructura de la estrategia propuesta

84

Componente Actividad Responsable Frecuencia  Evidencia
Evaluacion Valoracion Médico laboral ~ Semestral Historia clinica
clinica inicial ~ osteomusculary / Fisioterapeuta ocupacional y
tamizaje funcional encuestas
mediante historia Nordicas
clinica ocupacional diligenciadas
y resultados del
Cuestionario
Nordico de
Sintomas
Musculoesqueléticos
Revision de la  1dentificacion de Ingeniero SST  Anual o Informe
matriz de factores de riesgo / Higienista segun técnico de
peligros biomecénico cambio riesgos
mediante la GTC- operativo alineado con la
45, evaluacion de matriz de
posturas, identificacion
movimientos de peligros y
repetitivos, valoracion de
vibraciones y carga riesgos
de trabajo
Formacion Talleres en SST/ Trimestral Registro de
ergonomia, pausas Fisioterapeuta asistencia,
activas, autocuidado material
osteomuscular pedagogicoy
evaluaciones
de
comprension
Intervenciones  Revision de Mantenimiento Seginplan  Bit4cora de
técnicas maquinaria, sistemas / HSEQ de accién mantenimiento,
de suspension, reportes de
controles manuales ajuste
y ajustes de puesto ergonomico
de trabajo segiin
lineamientos de la
GTC-45
Seguimiento y  Evaluacion de Comité Semestral Actas de
mejora resultados de las Paritario seguimiento,
intervenciones, (COPASST) informe de
ajuste de medidas ajustes y
preventivas y actualizacion

revision de la matriz
de riesgos

de la matriz de
riesgos




FACTORES DE RIESGO BIOMECANICO EN OPERADORES DE MAQUINARIA PESADA 85

Esta estructura permite garantizar la integralidad de la estrategia, al incluir tanto la
evaluacion clinica como el analisis ergonémico, la capacitacién continua, la intervencion técnica
sobre las condiciones de trabajo y un componente de seguimiento orientado a la mejora continua.
De esta forma, se asegura no solo la identificacion temprana de riesgos y sintomas, sino también

la adopcion de medidas correctivas y preventivas de manera sistematica.

5.12 Actores y responsabilidades

La implementacién de una estrategia integral de vigilancia y prevencion de trastornos
musculoesqueléticos requiere de la participacion y coordinada de diversos actores dentro de la
organizacion. Cada uno cumple un rol especifico que contribuye al éxito de la estrategia,
garantizando la corresponsabilidad en la gestion del riesgo y el cumplimiento de la normatividad
en seguridad y salud en el trabajo.

De acuerdo con lo establecido en el Decreto 1072 de 2015 y la Resolucion 0312 de 2019,
el empleador tiene la responsabilidad de asegurar los recursos necesarios y de garantizar que la
estrategia esté integrada al Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo (SG-SST).
Asimismo, los profesionales de SST y salud ocupacional lideran los procesos técnicos y clinicos,
mientras que instancias como el COPASST y los propios trabajadores fortalecen la cultura
preventiva y el autocuidado.

La siguiente tabla sintetiza los actores involucrados y sus responsabilidades:

Tabla 22. Actores y responsabilidades

Actor Responsabilidad

Empleador / Alta Direccion Aprobar e implementar la estrategia.
Destinar recursos financieros y humanos.
Incluirlo en el Plan Anual del SG-SST.

Profesional SST Liderar el disefo, ejecucion y seguimiento
de la estrategia. Coordinar actores técnicos.
Elaborar informes de avance.
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Actor Responsabilidad

Meédico del Trabajo y Fisioterapeuta Realizar valoraciones clinicas,

Ocupacional intervenciones terapéuticas y analisis
funcional de tareas.

COPASST Hacer seguimiento, verificar cumplimiento
y promover la participacion activa del
personal.

Operadores Participar activamente en todas las

actividades. Reportar sintomas
oportunamente. Aplicar técnicas
aprendidas.

De esta manera, la distribucion clara de responsabilidades asegura una gestion integral,
fomenta la participacion activa y permite consolidar un sistema sostenible de vigilancia y

prevencion en el marco del SG-SST.

5.13 Cronograma general de implementacion

La implementacion de la estrategia de vigilancia y prevencion de trastornos
musculoesqueléticos debe realizarse de manera planificada y progresiva, asegurando la correcta
secuencia de actividades y el cumplimiento de los plazos establecidos. Este cronograma responde
a las exigencias de la Resolucion 0312 de 2019 en relacion con la planeacion, ejecucion y mejora
continua del SG-SST, garantizando tanto el diagnostico inicial como el seguimiento sostenido en
el tiempo.

El cronograma general contempla cinco fases: diagnostico, disefio, capacitacion,
implementacion técnica y seguimiento. Cada una integra actividades especificas orientadas a

consolidar una gestion preventiva y sostenible.

Tabla 23. Factores de riesgo biomecadnico identificados
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Fase Actividades Detalle / Alcance  Responsable  Tiempo  Entregables
S estimado
1. Evaluaciones Valoracion Meédico Mes 1 Historias
Diagnostico clinicas funcional, Laboral / clinicas
inicial osteomusculare deteccion de Fisioterapeut ocupacionale
S molestias a s actualizadas
musculoesqueléti
cas, analisis de
historial médico
laboral.
Revisionde la  Identificacionde  Profesional Mes 1 Informe de
matriz de peligros SST identificacion
peligros biomecénicos, y valoracion
clasificacion del de riesgos
riesgo y (GTC-45)
determinacion del
nivel de
intervencion.
Aplicaciondel  Identificacionde  Profesional Mes 1  Base de datos
Cuestionario sintomas por SST y analisis
Nordico segmento preliminar
corporal, analisis
de prevalencia.
2. Disefo de Formulacion Definicién de Profesional Mes 2 Plan de
la estrategia del plan de objetivos, metas, SST/ accion
accion indicadores y COPASST aprobado
responsables.
Disefio derutas  Lineamientos de SST/ Mes 2 Ruta de
de atencion en remision, Medicina atencion
salud vigilancia clinica Laboral TME
y seguimiento.
Socializacion Presentacion SST Mes 2 Acta de
de la estrategia formal a socializacion
trabajadores,
jefesy
COPASST.
3. Formacion en Posturas, SST/ Meses Registros de
Capacitacion ergonomia biomecanica, Fisioterapeut 23 asistencia,
inicial basica autocuidado. a material
pedagogico
Pausas activas Ejecucion SST/ Meses Registro de
y conciencia dirigida, técnicas  Fisioterapeut 2-3 implementaci
corporal de movilidad y a on

respiracion.
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Sensibilizacion ~ Uso de checklist SST Meses Listas de
sobre reporte diario de 2-3 chequeo
de sintomas molestias diligenciadas

musculoesqueléti

cas.

4. Ajustes Controles Mantenimie ~ Meses Reportes de
Implementaci  ergonémicos técnicos, nto / SST 34 intervencion

on técnica en puestos de adecuaciones en

trabajo maquinaria,
puntos de apoyo
y confort.
Controles Rotacion de SST / Jefes Meses Plan de
administrativos tareas, de érea 34 rotacion 'y
reorganizacion de pausas
jornadas, pausas operativas
activas
programadas.

Evaluacionde  Identificacionde  Higienista Meses Informe
vibraciones exposicion 'y ocupacional 34 técnico de
ISO 2631-1 definicion de vibraciones

correctivos.
5. Valoraciones Evaluacion del Meédico Desde Registros
Seguimiento clinicas progreso y Laboral/  Mes 5 en clinicos
y control periodicas aparicion de Fisioterapeut  adelante
nuevos sintomas. a
Revision de la Verificacion de SST Bimensu Informes
matriz de eficacia del plan al/ comparativos
peligros y nuevos semestra
hallazgos. 1
Comité de Revision de COPASST/ Semestra Actas de
mejora indicadores, SST 1 reunion
continua ajustes al
programa y toma
de decisiones.

Retroalimentac ~ Divulgacion de SST Semestra  Reportes de

16n al personal resultados y 1 seguimiento

nuevos
COmMpromisos.

El cronograma propuesto permite establecer una ruta clara de ejecucion, facilitar la

asignacion de responsabilidades y asegurar que la estrategia no solo se implemente, sino que
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permanezca activa y se fortalezca con base en los resultados obtenidos y las necesidades

emergentes de la organizacion.

5.14 Beneficios estratégicos para la empresa

La implementacion de la estrategia de vigilancia y prevencion de trastornos
musculoesqueléticos relacionados con el trabajo aporta beneficios estratégicos tanto en el ambito
de la salud ocupacional como en la sostenibilidad operativa de la organizacion. En primer lugar,
permite la deteccion temprana de signos de sobrecarga biomecanica, lo cual facilita la aplicacion
de medidas correctivas oportunas que reducen la progresion de lesiones, minimizan el niimero de
incapacidades prolongadas y favorecen la permanencia del personal calificado en sus puestos de
trabajo, garantizando asi la continuidad operativa de los proyectos.

En segundo lugar, la adopcion de medidas preventivas alineadas con la normativa nacional,
Decreto 1072 de 2015, Resolucion 0312 de 2019 y Decreto 1477 de 2014 y con estdndares
internacionales como la ISO 45001, asegura el cumplimiento legal en materia de riesgos laborales
y proyecta a la empresa como un empleador responsable y comprometido con la salud y el
bienestar de su equipo. Este cumplimiento normativo, ademas de prevenir sanciones, refuerza la
reputacion corporativa frente a clientes, contratistas y entes de control.

Asimismo, la mejora en las condiciones ergondmicas y la reduccion de molestias fisicas
en los operadores impactan directamente en el desempefio laboral, ya que incrementan la precision
en la ejecucion de tareas, disminuyen la fatiga y potencian la capacidad de reaccion ante
imprevistos, lo que se traduce en procesos mas seguros, agiles y eficientes.

Finalmente, las empresas que priorizan la salud ocupacional logran consolidar una fuerza

laboral mas estable, motivada y comprometida, fortaleciendo su posicionamiento competitivo en
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el mercado. Esto genera, a su vez, ahorros significativos derivados de la disminucion de la
siniestralidad, la optimizacién del talento humano y la reduccion de costos indirectos relacionados

con ausencias, rotacion de personal y procesos de reemplazo.

6. Conclusiones

El presente analisis sobre las afecciones biomecanicas en operadores de maquinaria pesada
en Bogota evidencia la importancia critica de identificar, evaluar y controlar los factores de riesgo
ergonomico presentes en este tipo de labores. La informacion recopilada, mediante herramientas
como el Cuestionario Nordico y la interpretacion técnica en Seguridad y Salud en el Trabajo (SST),
ha permitido establecer un patron recurrente de sintomas musculoesqueléticos relacionados con
posturas mantenidas, vibraciones mecéanicas, movimientos repetitivos y ausencia de pausas
activas.

Estos hallazgos no solo subrayan el impacto fisico y funcional que estas condiciones
generan sobre los trabajadores, sino que también constituyen un llamado a la accion para las
organizaciones. La implementacion de medidas ergondmicas correctivas, programas de vigilancia
epidemiologica, capacitacion en autocuidado y redisefio de puestos de trabajo representa una
oportunidad real para transformar el entorno laboral en uno mas saludable, eficiente y sostenible.

Asimismo, la aplicacion rigurosa de los marcos normativos nacionales como la Resolucion
0312 de 2019 y el Decreto 1477 de 2014 fortalece el compromiso institucional con la prevencion
de enfermedades laborales y el bienestar ocupacional. En conclusién, actuar sobre el riesgo
biomecanico no solo protege la salud del trabajador, sino que también mejora la productividad,
reduce el ausentismo y promueve una cultura organizacional basada en la seguridad, el respeto y

la calidad del trabajo.
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De igual manera, los resultados obtenidos permiten evidenciar la necesidad de integrar la
gestion del riesgo biomecanico dentro del Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo
(SG-SST) como un componente estratégico y no Unicamente como una obligacion normativa. La
identificacion temprana de signos y sintomas musculoesqueléticos facilita la implementacién de
acciones preventivas, los planes de accion y disminuir las patologias derivadas por enfermedad
laboral en la operacion de los trabajadores de maquinaria pesada.

Finalmente, se reafirma que la prevencion del riesgo biomecanico debe abordarse desde un
enfoque integral que contemple la interaccion entre el trabajador, las actividades propias del cargo,

la herramienta de trabajo y el entorno, garantizando condiciones laborales seguras.
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Apéndices

Apéndice A. Caso 1

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA APLICACION DE CUESTIONARIOS Y
ENCUESTAS RELACIONADOS CON FACTORES DE RIESGO BIOMECANICO EN
OPERADORES DE MAQUINARIA PESADA

Alianza Institucional, entre los suscritos

Institucion Educativa Suben‘or: Universidad Santo Tomas — Bucaramanga Stder.
NIT: 860.012.357-6

Empresa Prestadora de Servicios: Construcciones y Servicios Ambientales - CSA S.A.S.
NIT: 1.013.662.230-6

Direccién: Bogota D.C - Puente Aranda, Ciudad Montes

Teléfono: 3229060350

Correo electrénico: Serviconstrucsa22@gmail.com

En el marco del desarrollo académico de la modalidad de grado monografia de la
Especializacién en Seguridad y Salud en el Trabajo de la Universidad Santo Tomés de
Aquino, los profesionales JOHAN SEBASTIAN RODRIGUEZ GUERRERO, identificado
con cédula de ciudadanfa No. 1013662230 de Bogota D.C, y HOLMAN GUERRA
SANCHEZ, identificado con cédula de ciudadania No. 1032461319 de Bogota D.C,
adelantan una investigacion a través de la empresa CSA S.A.S. sobre factores de
riesgo biomecanico en operadores de maquinaria pesada de empresas contratistas y

subcontratistas.
. OBJETO DEL CONSENTIMIENTO

En el marco del desarrollo de la modalidad de grado “monografia” y como parte del
proceso formativo orientado. Los especialistas en formacion a través de la empresa
CSA S.A.S,, Llevaran a cabo la aplicacién de encuestas dirigidas a la identificacién de
factores de riesgo biomecanico en operadores de maquinaria pesada pertenecientes a
empresas contratistas y subcontratistas.

Esta actividad se desarrolla en cumplimiento de los lineamientos establecidos por el
Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo (SG-SST) y tiene como
propésito diagnosticar condiciones laborales que puedan representar un riesgo para la
salud de los trabajadores, tales como posturas forzadas, esfuerzos fisicos, movimientos
repetitivos y manipulacién manual de cargas. Los resultados obtenidos permitiran la
formulacién de medidas preventivas y cormrectivas orientadas a mejorar la gestion del
riesgo biomecanico y a promover entomos laborales mas seguros y saludables.

Il. FINALIDAD DEL TRATAMIENTO DE LA INFORMACION

La informacién recolectada sera utilizada unica y exclusivamente eon fines
investigativos, preventivos y diagnésticos, en el marco del Sistema de Gestion de la
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Seguridad y Salud en el Trabajo. Dicha informacién no sera divulgada ni compartida con
terceros ajenos al proceso, ni se destinara a fines comerciales o distintos a los aqui
establecidos.

Ill. CONFIDENCIALIDAD Y PROTECCION DE DATOS

De conformidad, CSA S.A.S. garantiza la proteccion, confidencialidad y seguridad de los
datos personales suministrados. El participante tiene derecho a conocer, actualizar,
rectificar y suprimir su informacion personal, asi como a revocar esta autorizacién en
cualquier momento.

IV. ACEPTACION Y AUTORIZACION

Declaro que he sido informado(a) de manera clara sobre los objetivos, alcances y uso
de la informacién obtenida a través de los cuestionarios y encuestas que se me
aplicaran. Asimismo, manifiesto que mi participacién es voluntaria, que conozco mis
derechos como titular de los datos personales, y que autorizo de manera libre, previa,
expresa e informada el tratamiento de mis datos personales conforme a las politicas de
CSASAS.

V. IDENTIFICACION DEL PARTICIPANTE Y PROFESIONAL ENCUESTADOR
Nombre completo: __ Oum,o L)lmmcc e e
Edad: 1 anc®

Empresa contratista o tercero: 'Dep(’n{‘l N ‘“L

Cargo y Equipo: _____ _Ope(Q’C'jO(, ,MIQL,CG(QQJO(, R
Antigiiedad en el cargo: D andd

Fecha de participacion: 29 1 64 | 2025

Firma: & F"

PROFESIONAL ESP EN SST EN FORMACION

Nombre {OR37792 '2(/{/})::- 6
il A
Firma; B el

Fecha de la encues(a:_aﬂ_lﬂl 202%)
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G i ." Nordi d. {l "l\;’l I dis
Codo o
Homb:
Cuello o o g p |Dorsalolumbar | antebrazo “1",:'" t""""
1. ¢ha tenido molestias en ....? 10 o ; ) ¥
si [w] 5| g s B[ [m] si A
No No No L} No No (=]
m.E"—“'hTa. = pr!wnﬁl; T Terming el cusstionaro 2
e
2. {desde hace cuanto tiempo? S me4 (’S 8 meS 3
si O fa O s O s O s u]
3. ¢ha nec di biar de
uesto de trabajo? No 0 v O Jwe E No O [ A
si O s O s X s O s =
4.¢ha tenido molestias en los
No ] No 0 No ] No 0 No [m)

Ultimos 12 meses?

Si ha contestado NO a la pregunta 4, termina el cuestionario

7das O [r7das O fr7das B fr7des 1.7 dias

5. éCudnto tiempo ha tenido  [g.39 dias s30das O  [s30das U 8-30 dias 330 dias

en los ulti 12

530 dias b30das O  [|p3odias O |>30dias >30 dias

|meses?

siempre

(8]
(=]
m}
< 1 hora O |<ihora O |<1ihora B |<1hora
(=]
o

<1hora

1-24 horas 1-2ahoras (J  [1-24horas [0  [1-24horas 1-24horas

0 A
a o
a (m]
siempre O siempre O siempre ) sempre O
a m]
] -1
a a

6. ¢ Cuanto dura cada episodio? [1-7 dias 17das O |r7diass O f1-7dies 1-7 dias

3.4semanas ) |1-4'semanas O |1-4semanas O |1-4semanas O |1-4semanas O

bimes O >imes O bimes O >imes O bimes O
o dias O [odis O fods " Jodas O Jodis 3

bo7dies O lezdies O fro7dias O fr7des O fr-7des O

7. ¢{Cuénto tiempo estas
molestias le han impedido hacer
sutrabajo en los ultimos 12 |; 4emanas O [1-4semanas O [1-4semanas O [1-4semanas O |1-4semanas O

— > 1 mes (m] >1 mes a > 1 mes ] > 1 mes (m] > 1 mes m}
8. ¢ha recibido tratamiento por [ = o L] si O |a =
Iti 2

estas molestias en los ultimos 1 - & - &) s n i ] - 2
Imeses? e

9. ¢ ha tenido molestias en los |5/ g s g s A s i B

dltimos 7 dias? No [ I [ I 0 In 0 v 8]

1 O h o h % | O h ]

10. pongale notasasus |2 J p g ) U p 0 p N

molestias entre 0 (sin molestia) |3 O | a | [ I O | ]

y 5(molestia muy fuerte) u] A @] A W] A ul 'y a

5 0 5 g s ] S [u] 5 0

11.¢ a qué atribuye estas RJS'}U a g‘?fﬁ\\p
e P“’I""‘}GJO ﬂepef\{ vo,
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Apéndice B. Caso 2

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA APLICACION DE CUESTIONARIOS Y
ENCUESTAS RELACIONADOS CON FACTORES DE RIESGO BIOMECANICO EN
OPERADORES DE MAQUINARIA PESADA

Alianza Institucional, entre los suscritos

Institucion Educativa Suherior: Unlversidéd Santo Tomas — Bucaramanga Stder.
NIT: 860.012.357-6

Empresa Prestadora de Servicios: Construcciones y Servicios Ambientales - CSA S.A.S.
NIT: 1.013.662.230-6

Direccién: Bogota D.C - Puente Aranda, Ciudad Montes

Teléfono: 3229060350

Correo electrénico: Serviconstrucsa22@gmail.com

En el marco del desarrollo académico de la modalidad de grado monografia de la
Especializacién en Seguridad y Salud en el Trabajo de la Universidad Santo Tomas de
Aquino, los profesionales JOHAN SEBASTIAN RODRIGUEZ GUERRERO, identificado
con cédula de ciudadanfa No. 1013662230 de Bogota D.C, y HOLMAN GUERRA
SANCHEZ, identificado con cédula de ciudadania No. 1032461319 de Bogota D.C,
adelantan una investigacion a través de la empresa CSA S.A.S. sobre factores de
riesgo biomecanico en operadores de maquinaria pesada de empresas contratistas y

subcontratistas.
. OBJETO DEL CONSENTIMIENTO

En el marco del desarrollo de la modalidad de grado “monografia”y como parte del
proceso formativo orientado. Los especialistas en formacion a través de la empresa
CSA S.AS,, Llevaran a cabo la aplicacién de encuestas dirigidas a la identificacion de
factores de riesgo biomecanico en operadores de maquinaria pesada pertenecientes a
empresas contratistas y subcontratistas. '

Esta actividad se desarrolla en cumplimiento de los lineamientos establecidos por el
Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo (SG-SST) y tiene como
propésito diagnosticar condiciones laborales que puedan representar un riesgo para la
salud de los trabajadores, tales como posturas forzadas, esfuerzos fisicos, movimientos
repetitivos y manipulacién manual de cargas. Los resultados obtenidos permitiran la
formulacién de medidas preventivas y cormrectivas orientadas a mejorar la gestion del
riesgo biomecanico y a promover entomos laborales mas seguros y saludables.

Il. FINALIDAD DEL TRATAMIENTO DE LA INFORMACION

La informacién recolectada sera utilizada unica y exclusivamente eon fines
investigativos, preventivos y diagnésticos, en el marco del Sistema de Gestion de la



FACTORES DE RIESGO BIOMECANICO EN OPERADORES DE MAQUINARIA PESADA 100

Seguridad y Salud en el Trabajo. Dicha informacion no sera divulgada ni compartida con
terceros ajenos al proceso, ni se destinara a fines comerciales o distintos a los aqui
establecidos.

ll. CONFIDENCIALIDAD Y PROTECCION DE DATOS

De conformidad, CSA S.A.S. garantiza la proteccion, confidencialidad y seguridad de los
datos personales suministrados. E| participante tiene derecho a conocer, actualizar,
rectificar y suprimir su informacién personal, asi como a revocar esta autorizacién en
cualquier momento.

IV. ACEPTACION Y AUTORIZACION

Declaro que he sido informado(a) de manera clara sobre los objetivos, alcances y uso
de la informacion obtenida a través de los cuestionarios y encuestas que se me
aplicaran. Asimismo, manifiesto que mi participacién es voluntaria, que conozco mis
derechos como litular de los datos personales, y que autorizo de manera libre, previa,

expresa e informada el tratamiento de mis datos personales conforme a las politicas de
CSASAS.

V. IDENTIFICACION DEL PARTICIPANTE Y PROFESIONAL ENCUESTADOR
Nombre completo: éo(’os - Cm[, e({ez B,smé

Edad: 42 oancd

Empresa contratista o tercero: ___ % r;end 1en ‘I e

Cargoy Equipo: __O Peg QC(O'f i Qe‘f [ fe) QWC\\)(\JOV&
Antigiiedad en el cargo: 8 ancd

Fecha de participacion: 67 | &S | 2025

Firma: CZ@«

PROFESIONAL ESP EN SST EN FORMACION

Qc:/// 22 é

Fecha de la encuesta: 0.7 | o8 | 2025




FACTORES DE RIESGO BIOMECANICO EN OPERADORES DE MAQUINARIA PESADA

molestias?

Cuestionario Nérdico de sintomas musculo-tendinosos
Codo o
Hombro
Cuello § = p | Dorsalolumbar [ antebrazo Mufiece o mano
1. ¢ha tenido molestias en ....? X R [ W X0
IR R D
si R s W |s B s a s =
No 0 No 0 INo 8] No N:
e contestado NO'a Ta pregunta 1, termina e cUsstionano -8 - 1
2. ¢desde hace cuanto tiempo? % qnos '{ an 0 2 a ’\OCI q a’v‘)-
[m] [m] u] ] o
3. ¢ha necesitado cambiar de = i 2 . e
puesto de trabajo? No B v B v S ™ O v )
i B s B O s ]
4.¢ha tenido mol en los S
iltimos 12 meses? No (m] No O |n O No 0 No a
Si ha contestado NO a la pregunta 4, termina el cuestionario
irges O Jirdes B |Jrrdes O frrdes O fizdes O
5. iCudnto tiempo hatenido  [g30gias O  [ssodias O [esodias B [esodas O fesodies A
molestias en los dltimos 12
W >30 dias R >30 dias a >30 dias o >30 dias u] >30 dias a
siempre 0 slempre (8] siempre a slempre u} siempre a
<1 hora O |<ihora O |<thora O |<ihora O |<ihora m]
1-24horas P8 [1-24horas 0 [1-24horas (@ [1-24horas O [|1-24horas O
6. iCuinto dura cada episodio? [1-7dis O [r7dies O 1-7dhas O fj7des O |r7des XA
1-4semanas [J |1-4semanas O Ji-4semanas O [1-4semanas O [1-4semanas =]
bimes O [imes O [imes O pimes O |imes O
g X Jodss B  Jodas R Jodss O foss A
7. éCudnto tiempo estas
lestias le han impedido hacer [ 7dizs O |r7das O frzdes O i-7dis O fr7des O
su trabajo en los ultimos 12 [; _4cemanass O [1-4semanas O [t-asemanas O [1-4semanas O [1-4semanas O
meses?
> 1 mes a > 1 mes a > 1 mes a > 1 mes a >1mes a
- S —
8. ¢ha recibido tratamiento por g 3 i B | - [5 R
estas molestias en los ultimos 12
meses? No 0 v O v O v O Ivn (u]
- — —
9. ¢ ha tenido molestias en los [S/ g [ A s B s O s R
dltimos 7 dias? No B No a No o No a No a
1 o h B I O h o | o
10.pongale notasasus |2 - g p g p ..k a
molestias entre 0 (sin molestia) |3 8 3 a 3 ﬂ 3 [a] 3 R
y S(molestia muy fuerte) E ] 3 a A O e ] e g
5 O s 0 _Js g_Is a_l g
11. ¢ a qué atribuye estas é\‘O‘? 4 HGVIMQC/"’OS 0 61d¢ ¢ Houmiendes
Cepentngh  Repefifuwos, ienio, Peps
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Apéndice C. Caso 3

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA APLICACION DE CUESTIONARIOS Y
ENCUESTAS RELACIONADOS CON FACTORES DE RIESGO BIOMECANICO EN
OPERADORES DE MAQUINARIA PESADA

Alianza Institucional, entre los suscritos

Institucion Educativa Suherior: Unlversidéd Santo Tomas — Bucaramanga Stder.
NIT: 860.012.357-6

Empresa Prestadora de Servicios: Construcciones y Servicios Ambientales - CSA S.A.S.
NIT: 1.013.662.230-6

Direccién: Bogota D.C - Puente Aranda, Ciudad Montes

Teléfono: 3229060350

Correo electrénico: Serviconstrucsa22@gmail.com

En el marco del desarrollo académico de la modalidad de grado monografia de la
Especializacién en Seguridad y Salud en el Trabajo de la Universidad Santo Tomas de
Aquino, los profesionales JOHAN SEBASTIAN RODRIGUEZ GUERRERO, identificado
con cédula de ciudadanfa No. 1013662230 de Bogota D.C, y HOLMAN GUERRA
SANCHEZ, identificado con cédula de ciudadania No. 1032461319 de Bogota D.C,
adelantan una investigacion a través de la empresa CSA S.A.S. sobre factores de
riesgo biomecanico en operadores de maquinaria pesada de empresas contratistas y

subcontratistas.
. OBJETO DEL CONSENTIMIENTO

En el marco del desarrollo de la modalidad de grado “monografia”y como parte del
proceso formativo orientado. Los especialistas en formacion a través de la empresa
CSA S.AS,, Llevaran a cabo la aplicacién de encuestas dirigidas a la identificacion de
factores de riesgo biomecanico en operadores de maquinaria pesada pertenecientes a
empresas contratistas y subcontratistas. '

Esta actividad se desarrolla en cumplimiento de los lineamientos establecidos por el
Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo (SG-SST) y tiene como
propésito diagnosticar condiciones laborales que puedan representar un riesgo para la
salud de los trabajadores, tales como posturas forzadas, esfuerzos fisicos, movimientos
repetitivos y manipulacién manual de cargas. Los resultados obtenidos permitiran la
formulacién de medidas preventivas y cormrectivas orientadas a mejorar la gestion del
riesgo biomecanico y a promover entomos laborales mas seguros y saludables.

Il. FINALIDAD DEL TRATAMIENTO DE LA INFORMACION

La informacién recolectada sera utilizada unica y exclusivamente eon fines
investigativos, preventivos y diagnésticos, en el marco del Sistema de Gestion de la
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Seguridad y Salud en el Trabajo. Dicha informacién no seré divulgada ni compartida con
terceros ajenos al proceso, ni se destinaré a fines comerciales o distintos a los aqui
establecidos.

Iil. CONFIDENCIALIDAD Y PROTECCION DE DATOS

De conformidad, CSA S.A.S. garantiza la proteccién, confidencialidad y seguridad de los
datos personales suministrados. El participante tiene derecho a conocer, actualizar,
rectificar y suprimir su informacién personal, asi como a revocar esta autorizacién en
cualquier momento.

IV. ACEPTACION Y AUTORIZACION

Declaro que he sido informado(a) de manera clara sobre los objetivos, alcances y uso
de la informacion obtenida a través de los cuestionarios y encuestas que se me
aplicaran. Asimismo, manifiesto que mi participacién es voluntaria, que conozco mis
derechos como titular de los datos personales, y que autorizo de manera libre, previa,
expresa e informada el tratamiento de mis datos personales conforme a las politicas de
CSAS.AS.

V. IDENTIFICACION DEL PARTICIPANTE Y PROFESIONAL ENCUESTADOR

Nombre completo: ___ ’//,a( |/(f.’1[ , %WCJ ! é:.g\é)q e ﬂQ'JJf &

Edad: ] arr

Empresa contratista o tercero: 'I}’pm(/,m‘, e
Cargo y Equipo: offrqc(a»( c/e_,,,mm_C’a(ggdor. .

Antigiiedad en el cargo: B anod
Fecha de participacién: 0D /1 &5 1_202S

Firma: ’//é['l//e/ Atl{ld &/’lé //

PROFESIONAL ESP EN SST EN FORMACION

za/rcwrz é
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T ——
Cuestionario Nérdico de si di
Codo o
Hombro
Cuello i @ p |Dorsalolumbar| antebrazo Wafios o mane
1. ¢ha tenido molestias en ....? IR KXo s B8
Si a si 0 i Pl st 2] 5i A
No =3 No No a No 0 No ]
TFa contestado NO & Iy pregunta 1, termina o1 cussiionario
2. ¢desde hace cuanto tiempo? D ancH 5ancs 5 anch
si = O fa B s [S ] Pl
3. ¢ha necesitad iar de
esto de trabajo? No (8] No a No 8] No A No o
si a s a s A s B s y-
4.¢ha tenido molestias en los
No a No 8] No 0 No (m] No o

ltimos 12 meses?

Sl ha contestado NO a la pregunta 4, termina el cuestionario

17des O |rrdias O |Jrrdes O fr7des O Ji7das

5. iCudntotiempohatenido  losodiss (O [s30dias (O  [esodis O [s30dias
lestias en los Gltimos 12

3-30 dias

>30 dias >30 dias a >30 dias ﬁ >30 dias >30 dias

Imeses?

siempre |slempre (=] slempre o |siempre

1-24 horas 1-2ahoras (0 [1-24horas ®  |1-24horas 1-24 horas

5]
A A
0 a ]
0 a siempre O
<1 hora O |<1hora O |<1hora O [cthora B |<ihora X
a a a
m} O fjrrdes O

6. ¢ Cuanto dura cada episodio? |[1-7 dias 1-7 dias O  |r-7dias O |1-7das

1-4 O [1-4 0O N4 O |1-4semanas O |1-dsemanas O

bimes O bimes O >imes O >imes O bimes O

0 dias O lodis O lodas R  Jods A foss N
0 ferdes O

7. ¢Cuénto tiempo estas
molestias le han impedido hacer |- 7dias O 1-7dlas O |1-7des O J1-7dias

su trabajo en los ultimos 12 1-4semanas [ |1-4semanas [0 |1-4semanas O |1-4semanas O [|1-4semanas m]

meses?

>imes [ >imes [] bimes [ >imes [ >imes (]
[&. ¢ha recibido tratamiento por | = o g [= I g | o

estas mol en los ulti 12
meses? Mo 0 v [ B v B I A
9. ¢ ha tenido molestias en los |%/ O s g s R O s |
dltimos 7 dias? No O Iv 0 Ive [ ™ - S ™ -}
] 0 | 0 | 0 b 8 h U
10. pongale notas a sus 2 0 | d | J p & p 3
molestias entre 0 (sin molestia) [3 O | a s 0 B |« I )
y 5(molestia muy fuerte) W] 2 0 K [y A 0 e w]
5 o 0 o ] o 5 8]

- -
11. ¢ a qué atribuye estas I E‘S""’ del | Mowmien 5 Hov.
molestias? uifo @qw(, fvo Rep.
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Apéndice D. Caso 4

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA APLICACION DE CUESTIONARIOS Y
ENCUESTAS RELACIONADOS CON FACTORES DE RIESGO BIOMECANICO EN
OPERADORES DE MAQUINARIA PESADA

Alianza Institucional, entre los suscritos

Institucion Educativa Suherior: Unlversidéd Santo Tomas — Bucaramanga Stder.
NIT: 860.012.357-6

Empresa Prestadora de Servicios: Construcciones y Servicios Ambientales - CSA S.A.S.
NIT: 1.013.662.230-6

Direccién: Bogota D.C - Puente Aranda, Ciudad Montes

Teléfono: 3229060350

Correo electrénico: Serviconstrucsa22@gmail.com

En el marco del desarrollo académico de la modalidad de grado monografia de la
Especializacién en Seguridad y Salud en el Trabajo de la Universidad Santo Tomas de
Aquino, los profesionales JOHAN SEBASTIAN RODRIGUEZ GUERRERO, identificado
con cédula de ciudadanfa No. 1013662230 de Bogota D.C, y HOLMAN GUERRA
SANCHEZ, identificado con cédula de ciudadania No. 1032461319 de Bogota D.C,
adelantan una investigacion a través de la empresa CSA S.A.S. sobre factores de
riesgo biomecanico en operadores de maquinaria pesada de empresas contratistas y

subcontratistas.
. OBJETO DEL CONSENTIMIENTO

En el marco del desarrollo de la modalidad de grado “monografia”y como parte del
proceso formativo orientado. Los especialistas en formacion a través de la empresa
CSA S.AS,, Llevaran a cabo la aplicacién de encuestas dirigidas a la identificacion de
factores de riesgo biomecanico en operadores de maquinaria pesada pertenecientes a
empresas contratistas y subcontratistas. '

Esta actividad se desarrolla en cumplimiento de los lineamientos establecidos por el
Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo (SG-SST) y tiene como
propésito diagnosticar condiciones laborales que puedan representar un riesgo para la
salud de los trabajadores, tales como posturas forzadas, esfuerzos fisicos, movimientos
repetitivos y manipulacién manual de cargas. Los resultados obtenidos permitiran la
formulacién de medidas preventivas y cormrectivas orientadas a mejorar la gestion del
riesgo biomecanico y a promover entomos laborales mas seguros y saludables.

Il. FINALIDAD DEL TRATAMIENTO DE LA INFORMACION

La informacién recolectada sera utilizada unica y exclusivamente eon fines
investigativos, preventivos y diagnésticos, en el marco del Sistema de Gestion de la
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Seguridad y Salud en el Trabajo. Dicha informacién no seré divulgada ni compartida con
terceros ajenos al proceso, ni se destinara a fines comerciales o distintos a los aqui
establecidos.

IIl. CONFIDENCIALIDAD Y PROTECCION DE DATOS

De conformidad, CSA S.A.S. garanliza la proteccién, confidencialidad y seguridad de los
datos personales suministrados. El participante tiene derecho a conocer, actualizar,
rectificar y suprimir su informacion personal, asi como a revocar esta autorizacién en
cualquier momento.

IV. ACEPTACION Y AUTORIZACION

Declaro que he sido informado(a) de manera clara sobre los objetivos, alcances y uso
de la informacién obtenida a través de los cuestionarios y encuestas que se me
aplicaran. Asimismo, manifiesto que mi participacion es voluntaria, que conozco mis
derechos como titular de los datos personales, y que autorizo de manera libre, previa,
expresa e informada el tratamiento de mis datos personales conforme a las politicas de
CSAS.AS.

V. IDENTIFICACION DEL PARTICIPANTE Y PROFESIONAL ENCUESTADOR
Nombre complelo: _/ayier_botiesrez Vorgos

Edad: 4t _anod

Empresa contratista o tercero: _D;m;ﬁfn 'k

Cargo y Equipo: ___Offey CAO( (J?A)‘(O mQUoAO(

Antigiiedad en el cargo: 75 _anod

Femad%: ?/_QS/ 2028
Firma: _ o  — _

PROFESIONAL ESP EN SST EN FORMACION

Fecha de la encuesta: /3 1 0S | _225
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Cuestionario Nérdico de sii muscul di
Codo o
Hombro
Cuello ( @ p |POrsalolumbar | antebrazo Mufeca 0 mano
1. ¢ha tenido molestias en ....? ® IR B0 . MY
s m s o s B s o |s 7]
No No No [m] No 7] No 0
T ha contestado NO 8 1a pregunta 1, termina el cuestionario
2. ¢desde hace cuanto tiempo? 4 arch g anoh, 7 ano
0O | O fa = s a 8]
3. ¢ha necesitado cambiar de : <
|puesto de trabajo? No B v L i o i
] O fs B s a ! b3
si si
4.¢ha tenido molestias en los .
iltimos 12 meses? No O v o A o O v 0
Si ha contestado NO a la pregunta 4, termina el cuestionario
w—
rdes O |r7des O fr7des O Jrrdes O i7des K
5. (Cuinto tiempo hatenido  [o3ogas M [ss0das O  [s30dies O [esodis O [ss0des O
molestias en los ultimos 12
meses? >30 dias (u] >30 dias u] >30 dias = >30 dias 0O >30 dias g
sempre O siempre ) siempre  J sempre O siempre (]
<1 hora O |<ihora 0O |<thora 0O |ihora 0 |<1hora B
1-20horas B [1-24horas 0 [1-24horas O [1-2éhoras O [1-24horas (]
6. éCuinto dura cada episodio? [17das O [r7das O 1-7dies B |i7des O fr7des O

1-4semanas O

1-4semanas O [1-4semanas O

1-4semanas (]

1-4semanas O

molestias le han impedido hacer

> 1 mes 0 >1mes a >1mes (8] >1mes (u] > 1 mes 0
w—
0 dias O Joass O fodis O lodas O fodas R
7. ¢Cuénto tiempo estas
y-7das B fr7des O Jr7dias B fre7des O f17des O

su trabajo en los ultimos 12

1-4semanas O

1-4semanas O |1-4semanas O

1-4semanas O

1-4semanas O

meses?

molestias?

P‘O‘Oﬂgodo

> 1 mes m] >1mes a > 1 mes m] > 1 mes a >1mes O
8. ¢ha recibido tratamiento por [g; ] i O |y i <) o |y g
lestas molestias en los ultimos 12
meses? No O v 0O v 0O Iv O In ¥
9. ¢ ha tenido molestias en los | B s O [ B |s (= J ]
ultimos 7 dias? No [= ™ g Iv O Iv O I ]
: S o o | 0 | "
10. pongale notas a sus 2 R P d b gk = m]
lestias entre 0 (sin molestia) |3 ] 3 a 3 u] 3 0 3 0
y 5(molestia muy fuerte) A ] A @] e a 7 5 z &
5 BH___B g I [z T g I =]
11. ¢ a qué atribuye estas Grios {M Pessty (@ Hovirvento
s Pyet fuos,

107
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Apéndice E. Caso 5

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA APLICACION DE CUESTIONARIOS Y
ENCUESTAS RELACIONADOS CON FACTORES DE RIESGO BIOMECANICO EN
OPERADORES DE MAQUINARIA PESADA

Alianza Institucional, entre los suscritos

Institucion Educativa Suherior: Unlversidéd Santo Tomas — Bucaramanga Stder.
NIT: 860.012.357-6

Empresa Prestadora de Servicios: Construcciones y Servicios Ambientales - CSA S.A.S.
NIT: 1.013.662.230-6

Direccién: Bogota D.C - Puente Aranda, Ciudad Montes

Teléfono: 3229060350

Correo electrénico: Serviconstrucsa22@gmail.com

En el marco del desarrollo académico de la modalidad de grado monografia de la
Especializacién en Seguridad y Salud en el Trabajo de la Universidad Santo Tomas de
Aquino, los profesionales JOHAN SEBASTIAN RODRIGUEZ GUERRERO, identificado
con cédula de ciudadanfa No. 1013662230 de Bogota D.C, y HOLMAN GUERRA
SANCHEZ, identificado con cédula de ciudadania No. 1032461319 de Bogota D.C,
adelantan una investigacion a través de la empresa CSA S.A.S. sobre factores de
riesgo biomecanico en operadores de maquinaria pesada de empresas contratistas y

subcontratistas.
. OBJETO DEL CONSENTIMIENTO

En el marco del desarrollo de la modalidad de grado “monografia”y como parte del
proceso formativo orientado. Los especialistas en formacion a través de la empresa
CSA S.AS,, Llevaran a cabo la aplicacién de encuestas dirigidas a la identificacion de
factores de riesgo biomecanico en operadores de maquinaria pesada pertenecientes a
empresas contratistas y subcontratistas. '

Esta actividad se desarrolla en cumplimiento de los lineamientos establecidos por el
Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo (SG-SST) y tiene como
propésito diagnosticar condiciones laborales que puedan representar un riesgo para la
salud de los trabajadores, tales como posturas forzadas, esfuerzos fisicos, movimientos
repetitivos y manipulacién manual de cargas. Los resultados obtenidos permitiran la
formulacién de medidas preventivas y cormrectivas orientadas a mejorar la gestion del
riesgo biomecanico y a promover entomos laborales mas seguros y saludables.

Il. FINALIDAD DEL TRATAMIENTO DE LA INFORMACION

La informacién recolectada sera utilizada unica y exclusivamente eon fines
investigativos, preventivos y diagnésticos, en el marco del Sistema de Gestion de la
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Seguridad y Salud en el Trabajo. Dicha informacién no sera divulgada ni compartida con
terceros ajenos al proceso, ni se destinara a fines comerciales o distintos a los aqui
establecidos.

Il. CONFIDENCIALIDAD Y PROTECCION DE DATOS

De conformidad, CSA S.A.S. garantiza la proteccion, confidencialidad y seguridad de los
datos personales suministrados. El participante tiene derecho a conocer, actualizar,
rectificar y suprimir su informacién personal, asi como a revocar esta autorizacion en
cualquier momento.

V. ACEPTACION Y AUTORIZACION

Declaro que he sido informado(a) de manera clara sobre los objetivos, alcances y uso
de la informacion obtenida a través de los cuestionarios y encuestas que se me
aplicaran. Asimismo, manifiesto que mi participacién es voluntaria, que conozco mis
derechos como titular de los datos personales, y que autorizo de manera libre, previa,
expresa e informada el tratamiento de mis datos personales conforme a las politicas de
CSASAS.

V. IDENTIFICACION DEL PARTICIPANTE Y PROFESIONAL ENCUESTADOR
Nombre completo: _ p/ef’o_ ,003‘43\50 _ﬁom) [:mcé\ -
Edad: q4a _ancR

Empresa contratista o tercero: uﬂAﬂna/: én é

Cargo y Equipo: __ ,O'pe(a({o( ’Qe-'/vo €)<C‘a\)04301

Antigiiedad en el cargo: Q@ ancd

Fecha de WO_S/_?LZS
Firma: (’ ,,,,,, =~
7

Fecha de laencuesta: _73 / 05 | 2025
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Cuestionario Nordico de si oy pr -
Codo o
Homb
Cuello | okl Dorsal o lumbar antebrazo . 'ZMM
1. ¢ha tenido molestias en ....? R 30 1% 2D 1a o
si O |s B s XN s R s p=3
No INo O No (m] No @] No 0
T ha contestado NO a Ia pr emm- ol cuestionario
2. {desde hace cuanto tiempo? Q (/ ) 2 0'\‘05 1 ano e "neses
O fa O |y [u] [u] : @]
3. ¢ha necesitado camblar de o .
uesto de trabajo? No 2] No %] No A No B No A
P a [ B I B | A s B
4.¢ha tenido molestias en los
iltimos 12 meses? No R v 0 v O v O v a
Si ha contestado NO a la pregunta 4, termina el cuestionario
17das O rzdes O fi7des O Juzdes O fr7ees O
5. ¢Cudnto tiempo ha tenido 8-30dias O 8.30dias A s30das O 830dias O s30das A
I en los ulti 12
meses? >30 dias ] >30 dias O >30 dias 8] >i0dias A >30 dias O
slempre 0 slempre 0 siempre E! siempre a siempre (m]
<1 hora O |<1hona 0O |<1hora O |<1hora a <1 hora m]
1-24horas (J 1-24horas [ [1-24horas O  [1-2ahoras O 1-24horas [J
6. dCudnto dura cada episodio? [1-7dias O fr7des B fr7des O fr7des O Jizdes &

1-4semanas O [1-4semanas [ [1-4semanas O |1-4semanas ﬂ 1-4semanas O

>1mes 8] > 1 mes 0 bimes X > 1 mes (m] >1mes (m]

o dias O Jods R fodis O Jodias O Joses R

7. ¢Cudnto tiempo estas
molestias le han impedido hacer
su trabajo en los ultimos 12 |3 4semanas O |1-4semanas O [1-4semanas §& [1-4semanas O |1-4semanas @]

vo7dias O Jrrdiass O fr7des O f7das B |17des O

meses?
>1mes ] > 1 mes O > 1 mes m] > 1 mes (=] >1mes m]
8. ¢ha recibido tratamiento por [5; O [ o I B B o
estas molestias en los ulti 12
meses? No B No ﬂ No E No E] No A
9. ¢ ha tenido mol enlos |5 g | g s B s A s a8
ultimos 7 dias? No [ A v O v a v m]
1 O h O | O | o | [u]
10. pongale notas a sus 2 J p A P g P U b A
lestias entre 0 (sin molestia) [3 O B g 5 0 p R s a
y S(molestia muy fuerte) O i u] A ® " [u] 7 W]
5 0 [u] u]

5 0 S 5 a 5
11. ¢ a qué atribuye estas ACh" L dﬁd A‘)’ € r\“O ”och"uﬁ*Oﬂ \)O“"o‘da
Imolestias? Co n*' wva R, 9 AO ufe(" h very Erefensony
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Apéndice F. Caso 6

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA APLICACION DE CUESTIONARIOS Y
ENCUESTAS RELACIONADOS CON FACTORES DE RIESGO BIOMECANICO EN
OPERADORES DE MAQUINARIA PESADA

Alianza Institucional, entre los suscritos

Institucion Educativa Suherior: Unlversidéd Santo Tomas — Bucaramanga Stder.
NIT: 860.012.357-6

Empresa Prestadora de Servicios: Construcciones y Servicios Ambientales - CSA S.A.S.
NIT: 1.013.662.230-6

Direccién: Bogota D.C - Puente Aranda, Ciudad Montes

Teléfono: 3229060350

Correo electrénico: Serviconstrucsa22@gmail.com

En el marco del desarrollo académico de la modalidad de grado monografia de la
Especializacién en Seguridad y Salud en el Trabajo de la Universidad Santo Tomas de
Aquino, los profesionales JOHAN SEBASTIAN RODRIGUEZ GUERRERO, identificado
con cédula de ciudadanfa No. 1013662230 de Bogota D.C, y HOLMAN GUERRA
SANCHEZ, identificado con cédula de ciudadania No. 1032461319 de Bogota D.C,
adelantan una investigacion a través de la empresa CSA S.A.S. sobre factores de
riesgo biomecanico en operadores de maquinaria pesada de empresas contratistas y

subcontratistas.
. OBJETO DEL CONSENTIMIENTO

En el marco del desarrollo de la modalidad de grado “monografia”y como parte del
proceso formativo orientado. Los especialistas en formacion a través de la empresa
CSA S.AS,, Llevaran a cabo la aplicacién de encuestas dirigidas a la identificacion de
factores de riesgo biomecanico en operadores de maquinaria pesada pertenecientes a
empresas contratistas y subcontratistas. '

Esta actividad se desarrolla en cumplimiento de los lineamientos establecidos por el
Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo (SG-SST) y tiene como
propésito diagnosticar condiciones laborales que puedan representar un riesgo para la
salud de los trabajadores, tales como posturas forzadas, esfuerzos fisicos, movimientos
repetitivos y manipulacién manual de cargas. Los resultados obtenidos permitiran la
formulacién de medidas preventivas y cormrectivas orientadas a mejorar la gestion del
riesgo biomecanico y a promover entomos laborales mas seguros y saludables.

Il. FINALIDAD DEL TRATAMIENTO DE LA INFORMACION

La informacién recolectada sera utilizada unica y exclusivamente eon fines
investigativos, preventivos y diagnésticos, en el marco del Sistema de Gestion de la
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Seguridad y Salud en el Trabajo. Dicha informacién no sera divulgada ni compartida con
terceros ajenos al proceso, ni se destinara a fines comerciales o distintos a los aqui
establecidos.

. CONFIDENCIALIDAD Y PROTECCION DE DATOS

De conformidad, CSA S.A.S. garantiza la proteccién, confidencialidad y seguridad de los
datos personales suministrados. El participante tiene derecho a conocer, actualizar,
rectificar y suprimir su informacion personal, asi como a revocar esta autorizacién en
cualquier momento.

IV. ACEPTACION Y AUTORIZACION

Declaro que he sido informado(a) de manera clara sobre los objetivos, alcances y uso
de la informacion obtenida a través de los cuestionarios y encuestas que se me
aplicarén. Asimismo, manifiesto que mi participacion es voluntaria, que conozco mis
derechos como titular de los datos personales, y que autorizo de manera libre, previa,
expresa e informada el tratamiento de mis datos personales conforme a las politicas de
CSAS.AS.

V. IDENTIFICACION DEL PARTICIPANTE Y PROFESIONAL ENCUESTADOR
Nombre completo: //ﬂrnﬂ ga /«Jo @u)(oqc\

Edad: 32 andh

Empresa contratista o tercero: De M emle.

Cargo y Equipo: OPer C\:/a(, , /’bm[a corgus

Antigiedad en el cargo: B _and.
Fecha de participacion: /9 | O0S | 2023
Firma..

PROFESIONAL ESP EN SST EN FORMACION

Nombre:

Firma:

Fecha de la encuesta: 1Q_/ 0S | 2025
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Seguridad y Salud en el Trabajo. Dicha informacién no sera divulgada ni compartida con
terceros ajenos al proceso, ni se destinara a fines comerciales o distintos a los aqui
establecidos.

Il. CONFIDENCIALIDAD Y PROTECCION DE DATOS

De conformidad, CSA S.A.S. garantiza la proteccion, confidencialidad y seguridad de los
datos personales suministrados. El participante tiene derecho a conocer, actualizar,
rectificar y suprimir su informacién personal, asi como a revocar esta autorizacién en
cualquier momento.

IV. ACEPTACION Y AUTORIZACION

Declaro que he sido informado(a) de manera clara sobre los objetivos, alcances y uso
de la informacion obtenida a través de los cuestionarios y encuestas que se me
aplicaran. Asimismo, manifiesto que mi participacion es voluntaria, que conozco mis
derechos como titular de los datos personales, y que autorizo de manera libre, previa,
expresa e informada el tratamiento de mis datos personales conforme a las politicas de

CSASAS.

V. IDENTIFICACION DEL PARTICIPANTE Y PROFESIONAL ENCUESTADOR
Nombre completo: /%m:zﬂ ga /(K‘IO (jmfoqa\

Edad: 32 andd

Empresa contratista o tercero: De ,m'»a’n emle.

Cargo y Equipo: q’em/a(. ) /’bﬂ/a Corqus

Antigliedad en el cargo: B andl.
Fecha de participacion: _/? | OS | 2023
Firma..

PROFESIONAL ESP EN SST EN FORMACION

Fecha de la encuesta: 1Q_| 05 | 2025
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Apéndice G. Caso 7

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA APLICACION DE CUESTIONARIOS Y
ENCUESTAS RELACIONADOS CON FACTORES DE RIESGO BIOMECANICO EN
OPERADORES DE MAQUINARIA PESADA

Alianza Institucional, entre los suscritos

Institucion Educativa Suben’or; Unlversidéd Santo Tomas - Bucaramanga Stder.
NIT: 860.012.357-6

Empresa Prestadora de Servicios: Construcciones y Servicios Ambientales - CSA S.A.S.
NIT: 1.013.662.230-6

Direcci6n: Bogota D.C - Puente Aranda, Ciudad Montes

Teléfono: 3229060350

Correo electrénico: Serviconstrucsa22@gmail.com

En el marco del desarrollo académico de la modalidad de grado monografia de la
Especializacién en Seguridad y Salud en el Trabajo de la Universidad Santo Tomas de
Aquino, los profesionales JOHAN SEBASTIAN RODRIGUEZ GUERRERO, identificado
con cédula de ciudadania No. 1013662230 de Bogota D.C, y HOLMAN GUERRA
SANCHEZ, identificado con cédula de ciudadania No. 1032461319 de Bogota D.C,
adelantan una investigacion a través de la empresa CSA S.A.S. sobre factores de
riesgo biomecanico en operadores de maquinaria pesada de empresas contratistas y
subcontratistas.

1. OBJETO DEL CONSENTIMIENTO

En el marco del desarrollo de la modalidad de grado “monografia”y como parte del
proceso formativo orientado. Los especialistas en formacion a través de la empresa
CSA S.AS,, Llevaran a cabo la aplicacién de encuestas dirigidas a la identificacion de
factores de riesgo biomecénico en operadores de maquinaria pesada pertenecientes a
empresas contratistas y subcontratistas.

Esta actividad se desarrolla en cumplimiento de los lineamientos establecidos por el
Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo (SG-SST) y tiene como
propésito diagnosticar condiciones laborales que puedan representar un riesgo para la
salud de los trabajadores, tales como posturas forzadas, esfuerzos fisicos, movimientos
repetitivos y manipulacién manual de cargas. Los resultados obtenidos permitiran la
formulacién de medidas preventivas y comrectivas orientadas a mejorar la gestion del
riesgo biomecanico y a promover entomos laborales mas seguros y saludables.

II. FINALIDAD DEL TRATAMIENTO DE LA INFORMACION

La informacién recolectada sera utilizadalanlca y exclusivamente eon fines
investigativos, preventivos y diagndsticos, en el marco del Sistema de Gestién de la
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Seguridad y Salud en el Trabajo. Dicha informacién no seréa divulgada ni compartida con
terceros ajenos al proceso, ni se destinara a fines comerciales o distintos a los aqui
establecidos.

Ill. CONFIDENCIALIDAD Y PROTECCION DE DATOS

De conformidad, CSA S.A.S. garantiza la proteccion, confidencialidad y seguridad de los
datos personales suministrados. El participante tiene derecho a conocer, actualizar,
rectificar y suprimir su informacién personal, asi como a revocar esta autorizacién en
cualquier momento.

IV. ACEPTACION Y AUTORIZACION

Declaro que he sido informado(a) de manera clara sobre los objetivos, alcances y uso
de la informacién obtenida a través de los cuestionarios y encuestas que se me
aplicaran. Asimismo, manifiesto que mi participacion es voluntaria, que conozco mis
derechos como titular de los datos personales, y que autorizo de manera libre, previa,
expresa e informada el tratamiento de mis datos personales conforme a las politicas de
CSASAS.

V. IDENTIFICACION DEL PARTICIPANTE Y PROFESIONAL ENCUESTADOR
Nombre completo: _ /UIS ’bmJo ﬁ«cmga

Edad: Y4 and.

Empresa contratista o tercero: D{ﬂem//m ’[C

Cargo y Equipo: _ 'Q"CO\VCJQC, en &g

~

Antigiiedad en el cargo: Z_andh
Fecha de participacion ﬁ W | _Z2025
Firma: M/ f /4 0

PROFESIONAL ESP EN SST EN FORMACION

4
Fecha de la encuesta: 22_/ 035 1 2075
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Cuestionario Nérdico de si muscul di
Codo o
Cuello i Nomh; o Dorsal o lumbar antebrazo N:u;ou L’MM
1. ¢ha tenido molestias en ....? b 10 0D "
St m] si bl si D i [m] si ]
No ol No 0 No 0 No A No 0
Sha NO a la pregunta 1, termina el cuestionario
2. ¢desde hace cuanto tiempo? 2 ancd D anag) 1 anO
(2 O s O s [ @]
3. ¢ha necesitado cambiar de
uesto de trabajo? No g v A e B e O v A
si O s R s B s a s .3
4.¢ha tenido mol en los
dltimos 12 meses? oo O [t I L g e O v o
Si ha contestado NO a la pregunta 4, termina el cuestionario
1-7 dias =] 1-7 dias 1-7 dias =] 1-7 dias 1-7 dias A

S. éCudnto tiempo ha tenido 830 dias s30das O

en los ulti 12

8-30 dias s-30dias (B [8-30dias

"
@ - O = : ]
meses? >30 dias >30 dias >30 dias >30 dias >30 dias

siempre siempre

<1hora -

1-24horas [J

<1 hora a <1 hora

1-24 horas 1-24 horas 1-24horas (X |1-24horas

a
a
o
siempre siempre  OJ siempre  J
a
a
[m}

Olw|{ol 0| O|O™®

a
[u]
[m]
<1 hora O |<1hora
a
(]

6. ¢ Cudnto dura cada episodio? |1-7 dias 1-7 dias 1-7 dias (m] 1-7 dias 1-7 dias a

1-4semanas [ |1-4semanas 0 [1-4semanas O [1-4semanas O |1-4semanas O

> 1 mes m} > 1 mes u} > 1 mes m} > 1 mes u] >1mes (=]

0 dias O Jodis B lodas R Jodis O lodias N

m} 1-7dls O |1-7dis O 1.7dias O 1-7diss O

7. ¢Cuanto tiempo estas
molestias le han impedido hacer |1+ 7 dias
su trabajo en los utimos 12 |, 4semanas [ [1-4semanas O |1-4semanas O |1-4semanas O |1-4semanas O

meses?

>1mes [m} >1 mes [m] >1 mes a > 1 mes [m] > 1 mes a
|8. ¢ha recibido tratamiento por |5 =] si o si B si o si g
estas molestias en los ulti 12

meses? No 0O v v O In m} No R
9. ¢ ha tenido molestias en los |5 g s L sl d S J
Gltimos 7 dias? No a No O No (m] No a No .|
1 [m] 1 0 1 [m] 1 [u] 1 ﬂ
10. pongale notas a sus 2 g p A | O p - n -
molestias entre 0 (sin molestia) |3 O 3 m] 3 R s m} 3 )
y S(molestia muy fuerte) @] A @] " D . [w] A ]
5 [m] 5 0 5 u] 5 0 5 ]

11. ¢ a qué atribuye estas ’\‘GLGJU \)C\E!Q(o"\'ﬂ i Zf)
molestias? ?(O(O N sa J'C equ\fo Pio (y\
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Apéndice H. Caso 8§

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA APLICACION DE CUESTIONARIOS Y
ENCUESTAS RELACIONADOS CON FACTORES DE RIESGO BIOMECANICO EN
OPERADORES DE MAQUINARIA PESADA

Alianza Institucional, entre los suscritos

Institucion Educativa Suherior: Unlversidéd Santo Tomas — Bucaramanga Stder.
NIT: 860.012.357-6

Empresa Prestadora de Servicios: Construcciones y Servicios Ambientales - CSA S.A.S.
NIT: 1.013.662.230-6

Direccién: Bogota D.C - Puente Aranda, Ciudad Montes

Teléfono: 3229060350

Correo electrénico: Serviconstrucsa22@gmail.com

En el marco del desarrollo académico de la modalidad de grado monografia de la
Especializacién en Seguridad y Salud en el Trabajo de la Universidad Santo Tomas de
Aquino, los profesionales JOHAN SEBASTIAN RODRIGUEZ GUERRERO, identificado
con cédula de ciudadanfa No. 1013662230 de Bogota D.C, y HOLMAN GUERRA
SANCHEZ, identificado con cédula de ciudadania No. 1032461319 de Bogota D.C,
adelantan una investigacion a través de la empresa CSA S.A.S. sobre factores de
riesgo biomecanico en operadores de maquinaria pesada de empresas contratistas y

subcontratistas.
. OBJETO DEL CONSENTIMIENTO

En el marco del desarrollo de la modalidad de grado “monografia”y como parte del
proceso formativo orientado. Los especialistas en formacion a través de la empresa
CSA S.AS,, Llevaran a cabo la aplicacién de encuestas dirigidas a la identificacion de
factores de riesgo biomecanico en operadores de maquinaria pesada pertenecientes a
empresas contratistas y subcontratistas. '

Esta actividad se desarrolla en cumplimiento de los lineamientos establecidos por el
Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo (SG-SST) y tiene como
propésito diagnosticar condiciones laborales que puedan representar un riesgo para la
salud de los trabajadores, tales como posturas forzadas, esfuerzos fisicos, movimientos
repetitivos y manipulacién manual de cargas. Los resultados obtenidos permitiran la
formulacién de medidas preventivas y cormrectivas orientadas a mejorar la gestion del
riesgo biomecanico y a promover entomos laborales mas seguros y saludables.

Il. FINALIDAD DEL TRATAMIENTO DE LA INFORMACION

La informacién recolectada sera utilizada unica y exclusivamente eon fines
investigativos, preventivos y diagnésticos, en el marco del Sistema de Gestion de la
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Seguridad y Salud en el Trabajo. Dicha informacion no sera divulgada ni compartida con
terceros ajenos al proceso, ni se destinara a fines comerciales o distintos a los aqui
establecidos.

Ill. CONFIDENCIALIDAD Y PROTECCION DE DATOS

De conformidad, CSA S.A.S. garantiza la proteccién, confidencialidad y seguridad de los
datos personales suministrados. El participante tiene derecho a conocer, actualizar,
rectificar y suprimir su informacién personal, asi como a revocar esta autorizacién en
cualquier momento.

IV. ACEPTACION Y AUTORIZACION

Declaro que he sido informado(a) de manera clara sobre los objetivos; alcances y uso
de la informacién obtenida a través de los cuestionarios y encuestas que se me
aplicaran. Asimismo, manifiesto que mi participacion es voluntaria, que conozco mis
derechos como titular de los datos personales, y que autorizo de manera libre, previa,
expresa e informada el tratamiento de mis datos personales conforme a las politicas de
CSAS.AS.

V. IDENTIFICACION DEL PARTICIPANTE Y PROFESIONAL ENCUESTADOR
Nombre completo: _ ﬂ / Volo g,(VOd €T (R(o,?

Edad: 26 _onctS

Empresa contratista o tercero: R,lrnﬁ‘ enic

Cargo y Equipo: ng_qé:( &( 33@ SE’(QQJ'QL ! ==

Antigiiedad en el cargo: D _aned
Fecha de participacion: __Zi 105 1 20%2
Firma: 4 /l/aro // /Vdrez 3

PROFESIONAL ESP EN SST EN FORMACION

Nombre: //M/) /(7 '3/:40 Qdﬂ/_fu? f
Firma:

Fecha de la encuesta: 2% 1 05 1 2025
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Cuestionario Nérdico de si

Codo o
Hombro Mufieca 0 mano
Cuello , ® D Dorsal o lumbar antebrazo 1B U D

1. ¢ha tenido molestias en ....? B 10 0 b

si B |s =] si B s u] s B

No No Jn No A No 0

T ha contestado NO a Ia pregunta 1, termina el cuestionario
2. ¢desde hace cuanto tiempo? 2 anch Ton0o 5 meH
] O s O s O | O Ja 8]
3. ¢ha necesitado cambiar de
puesto de trabajo? No B v Y No EI No o No R
i —® s O s W s O s R
4..ha tenido lestias en los
iltimos 12 meses? No O [t I b O v O v O
i ha contestado NO a la pregunta 4, termina el cuestionario

1-7 dias @ 1-7 dias =] 1-7 dias [ 1-7 dias a 1-7 dias A
5. iCudntotiempo hatenido  [ss0gias O [s-30dies O  [s-30dias O [ss0dies O [s30diss O
molestias en los (lti 12 .
meses? e >30 dias u] >30 dias a >30 dias a >30 dias =} >30 dias =}

siempre m] siempre o siempre (m] siempre ] siempre  J

<1 hora O |<ihora a <1 hora a <1 hora a <1hora "

1- 24 horas ﬁ 1-24horas (J 1-24 horas ﬂ 1-2ahoras (0 1-24horas (J
6. ¢Cudnto dura cada episodio? |[1-7 dias m] 1-7 dias m] 1-7 dias m] 1-7 dias a 1-7 dias (m]

1-4semanas O

1-4semanas O

1-4semanas O

1-4semanas [J

1-4semanas OJ

>1 mes D >1mes D > 1 mes D > 1 mes D >1mes D
odias A |odias 0O Jodias R lodis O lodis B
7. ¢Cuénto tiempo estas
molestias le han impedido hacer [1- 7 dias O Jrrdes O Jrrdess O fo7das O feodas O
su trabajo en los ulti 12 |44 O |i-a O |i-4semanas O [1-4semanas O |1-4semanas O
meses?
> 1 mes m] >1mes (m} >1mes m] >1mes O >1mes a
|8 ¢ha recibido tratamiento por | 5] si =} si R si 8] si o
lestas molestias en los ultimos 12
esed? No X v O In O v 0O Ine .3
9. ¢ ha tenido molestias en los [ o - g B 3 ! 54 i L
ultimos 7 dias? No K Ine O v B In 0O v m}
1 O h O h O h 0O | [u]
10. pongale notas a sus 2 p e d g B g - 2 a3
molestias entre 0 (sin molestia) [3 m] 3 a 3 0O | m} 3 m]
y S(molestia muy fuerte) O A a A 0 . [m] M @]
5 ] 5 u] 5 0 5 0 S u]
~
11. ¢ a qué atribuye estas 61(63 Ad w\déld Hox ‘"(I‘ ’0
lestias? Pef{/llwo’,, Predongada Pagetehom,

119
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Apéndice I. Caso 9

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA APLICACION DE CUESTIONARIOS Y
ENCUESTAS RELACIONADOS CON FACTORES DE RIESGO BIOMECANICO EN
OPERADORES DE MAQUINARIA PESADA

Alianza Institucional, entre los suscritos

Institucion Educativa Suherior: Unlversidéd Santo Tomas — Bucaramanga Stder.
NIT: 860.012.357-6

Empresa Prestadora de Servicios: Construcciones y Servicios Ambientales - CSA S.A.S.
NIT: 1.013.662.230-6

Direccién: Bogota D.C - Puente Aranda, Ciudad Montes

Teléfono: 3229060350

Correo electrénico: Serviconstrucsa22@gmail.com

En el marco del desarrollo académico de la modalidad de grado monografia de la
Especializacién en Seguridad y Salud en el Trabajo de la Universidad Santo Tomas de
Aquino, los profesionales JOHAN SEBASTIAN RODRIGUEZ GUERRERO, identificado
con cédula de ciudadanfa No. 1013662230 de Bogota D.C, y HOLMAN GUERRA
SANCHEZ, identificado con cédula de ciudadania No. 1032461319 de Bogota D.C,
adelantan una investigacion a través de la empresa CSA S.A.S. sobre factores de
riesgo biomecanico en operadores de maquinaria pesada de empresas contratistas y

subcontratistas.
. OBJETO DEL CONSENTIMIENTO

En el marco del desarrollo de la modalidad de grado “monografia”y como parte del
proceso formativo orientado. Los especialistas en formacion a través de la empresa
CSA S.AS,, Llevaran a cabo la aplicacién de encuestas dirigidas a la identificacion de
factores de riesgo biomecanico en operadores de maquinaria pesada pertenecientes a
empresas contratistas y subcontratistas. '

Esta actividad se desarrolla en cumplimiento de los lineamientos establecidos por el
Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo (SG-SST) y tiene como
propésito diagnosticar condiciones laborales que puedan representar un riesgo para la
salud de los trabajadores, tales como posturas forzadas, esfuerzos fisicos, movimientos
repetitivos y manipulacién manual de cargas. Los resultados obtenidos permitiran la
formulacién de medidas preventivas y cormrectivas orientadas a mejorar la gestion del
riesgo biomecanico y a promover entomos laborales mas seguros y saludables.

Il. FINALIDAD DEL TRATAMIENTO DE LA INFORMACION

La informacién recolectada sera utilizada unica y exclusivamente eon fines
investigativos, preventivos y diagnésticos, en el marco del Sistema de Gestion de la
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Seguridad y Salud en el Trabajo. Dicha informacién no sera divulgada ni compartida con
terceros ajenos al proceso, ni se destinara a fines comerciales o distintos a los aqui
establecidos.

Il. CONFIDENCIALIDAD Y PROTECCION DE DATOS

De conformidad, CSA S.A.S. garantiza la proteccion, confidencialidad y seguridad de los
datos personales suministrados. El participante tiene derecho a conocer, actualizar,
rectificar y supnmir su informacion personal, asi como a revocar esta autorizacién en

cualquier momento.
IV. ACEPTACION Y AUTORIZACION

Declaro que he sido informado(a) de manera clara sobre los objelives, alcances y uso
de la informacion obtenida a través de los cuestionarios y encuestas que se me
aplicaran. Asimismo, manifiesto que mi participacién es voluntaria, que conozco mis
derechos como titular de los datos personales, y que autorizo de manera libre, previa,
expresa e informada el tratamiento de mis datos personales conforme a las politicas de
CSASAS.

V. IDENTIFICACION DEL PARTICIPANTE Y PROFESIONAL ENCUESTADOR

Nombre completo: _ " ) (ft’C} .
Edad: 2q__anch

Empresa contratista o tercero: &ﬁenJl ™ ‘LC

Cargo y Equipo: I ‘ “"(‘A S\ 8]
Antigiiedad en el cargo: 6 _anes

Fedrad%i&/ﬁ/w
Firma: g )

PROFESIONAL ESP EN SST EN FORMACION

- )r/an%gu-z /

Fecha de la encuesta: %> | 0% | _2079,
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Cuestionario Nérdico de muscul di
Codo o
Homb
Cuello ' o ;: o Dorsal o lumbar antebrazo Ml":]“. ;mn;o
1 ¢ha tenido molestias en .7 U 10 J0
o v} si ] si A (=] 31 A
No (| No A No @) No X No ]
S ha comtestado NO 2 Ia pregunta 1, termina #f cusstionario
2. ¢desde hace cuanto tiempo? Z m (’9 ) ‘! a FO > M%‘%
si O s O [ O O s w]
3. ¢ha necesitado cambiar de
uesto de trabajo? No B v B v B [v B v ]
51 B O [a B s g |s 7]
4.¢ha tenido mol en los
(iltimos 12 meses? No 0 No b No a No = No 0

i ha contestado NO a a pregunta 4, termina el cuestionario

rdes B Ji7des O |des O |frrges O frraes O
s “C“"““’ e ""’h"' tenido  [gsodns O  |s30dias O  [s30des O [s30das O [s30das A
va— e o sodes O |paodes O |aodas R |sodes O paodes O
siempre a sempre  [J siempre  OJ siempre O siemprs O
<ihora K [<1hora O |<ihora 0O |<1hora O |<ihora a
1.28horas O [1-24horas O [1-24moras O [1-24horas O [1-24heras O
6. éCudnto dura cada episodio? [17dias O |17dis 0O |Jr7des O [fr7des O Jr7des R

i1-4semanas O |1-4semanas O |i-4semanas K [1-4semanas O [1-dsemanas O

0 > 1 mes a > 1 mes a > 1 mes a >1mes ]
0 dias B Jodas O Jodas O Jodas O Josss X
o

17gies O [r7des R fezds O jrrdes O

7. {Cuénto tiempo estas
molestias le han impedido hacer 1~ 7 ¢ias
su trabajo en los ultimos 12

1-4semanas [ [1-4semanas O [1-4semanas O [1-4semanas O [1-dsemanas O

meses?

> 1 mes 0 > 1 mes w] > 1 mes 0 >1mes 0 > 1 mes ]
| ¢ha recibido tratamiento por | o | [5 ™ [= I O 8]

lestas molestias en los ulti 12
meses? No A No o [No M No g e 2
9. ¢ ha tenido molestias en los |/ i § U s H P H p D
ultimos 7 dias? No Q No (W] No 0 No (8} No X
" o | o | 0O h o L u]
10 pongale notas a sus 2 A 2 - ke - # - g X
molestias entre 0 (sin molestia) [ o 3 A 3 ? 3 D 3 a
y S{molestia muy fuerte) O n 0 e 0 e 0 A Q
5 L) 5 S ) [¥] 5 L) 8]

5
11. ¢ a qué atribuye estas Gt “b' acon P2 ’\{W
|molestias? ﬁ(":"““f’ el ll-’;t’"'b ‘“‘ \rl-mk’.
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Apéndice J. Caso 10

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA APLICACION DE CUESTIONARIOS Y
ENCUESTAS RELACIONADOS CON FACTORES DE RIESGO BIOMECANICO EN
OPERADORES DE MAQUINARIA PESADA

Alianza Institucional, entre los suscritos

Institucion Educativa Suherior: Unlversidéd Santo Tomas — Bucaramanga Stder.
NIT: 860.012.357-6

Empresa Prestadora de Servicios: Construcciones y Servicios Ambientales - CSA S.A.S.
NIT: 1.013.662.230-6

Direccién: Bogota D.C - Puente Aranda, Ciudad Montes

Teléfono: 3229060350

Correo electrénico: Serviconstrucsa22@gmail.com

En el marco del desarrollo académico de la modalidad de grado monografia de la
Especializacién en Seguridad y Salud en el Trabajo de la Universidad Santo Tomas de
Aquino, los profesionales JOHAN SEBASTIAN RODRIGUEZ GUERRERO, identificado
con cédula de ciudadanfa No. 1013662230 de Bogota D.C, y HOLMAN GUERRA
SANCHEZ, identificado con cédula de ciudadania No. 1032461319 de Bogota D.C,
adelantan una investigacion a través de la empresa CSA S.A.S. sobre factores de
riesgo biomecanico en operadores de maquinaria pesada de empresas contratistas y

subcontratistas.
. OBJETO DEL CONSENTIMIENTO

En el marco del desarrollo de la modalidad de grado “monografia”y como parte del
proceso formativo orientado. Los especialistas en formacion a través de la empresa
CSA S.AS,, Llevaran a cabo la aplicacién de encuestas dirigidas a la identificacion de
factores de riesgo biomecanico en operadores de maquinaria pesada pertenecientes a
empresas contratistas y subcontratistas. '

Esta actividad se desarrolla en cumplimiento de los lineamientos establecidos por el
Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo (SG-SST) y tiene como
propésito diagnosticar condiciones laborales que puedan representar un riesgo para la
salud de los trabajadores, tales como posturas forzadas, esfuerzos fisicos, movimientos
repetitivos y manipulacién manual de cargas. Los resultados obtenidos permitiran la
formulacién de medidas preventivas y cormrectivas orientadas a mejorar la gestion del
riesgo biomecanico y a promover entomos laborales mas seguros y saludables.

Il. FINALIDAD DEL TRATAMIENTO DE LA INFORMACION

La informacién recolectada sera utilizada unica y exclusivamente eon fines
investigativos, preventivos y diagnésticos, en el marco del Sistema de Gestion de la
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Seguridad y Salud en el Trabajo. Dicha informacién no sera divulgada ni compartida con
terceros ajenos al proceso, ni se destinara a fines comerciales o distintos a los aqui
establecidos.

IIl. CONFIDENCIALIDAD Y PROTECCION DE DATOS

De conformidad, CSA S.A.S. garantiza la proteccién, confidencialidad y seguridad de los
datos personales suministrados. El participante tiene derecho a conocer, actualizar,
rectificar y suprimir su informacién personal, asi como a revocar esta autorizacién en
cualquier momento.

IV. ACEPTACION Y AUTORIZACION

Declaro que he sido informado(a) de manera clara sobre los objetivos, alcances y uso
de la informacién obtenida a través de los cuestionarios y encuestas que se me
aplicaran. Asimismo, manifiesto que mi participacién es voluntaria, que conozco mis
derechos como titular de los datos personales, y que autorizo de manera libre, previa,
expresa e informada el tratamiento de mis datos personales conforme a las politicas de
CSAS.AS.

V. IDENTIFICACION DEL PARTICIPANTE Y PROFESIONAL ENCUESTADOR
Nombre completo: _&:&D ré(ﬂll Nez N S
Edad: 42 onsh

Empresa contratista o tercero: De ;Erzf eén '[i

Cargoy Equipo: ______ Q%fadof_ Uy bro ,CMM"A?(L‘E

Antigiiedad en el cargo: 2 anck
Fecha de participacién: 1] 1 06 1 2625
Firma: _ /‘%;

ra

PROFESIONAL ESP EN SST EN FORMACION

Fecha de la énmesla:i(/_/_a_s/ﬁz‘;
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Cuestionario Nérdico de si

musct

Codo o
Hombro
Cuello o o Dorsal o lumbar antebrazo Meatecy § meng
1. ¢ha tenido molestias en ....? 10 J o e 8
Sl R S a S ®n 51 [§] Si @]
No No !T No O No J’. | No
S ha contestado NO a la pregunta 1, termina el cuestionario
2. ¢{desde hace cuanto tiempo? ? f"*q(% ’{ aNno
si [m . [= I [ g s 8]
3. ¢ha necesitado cambiar de
puesto de trabajo? No B v O v K v O |In a
si si a si O s 8]
4.¢ha tenido mol en los F A
iltimos 12 meses? No 0O v O v 0 INv [m I (7 a
Si ha contestado NO a la pregunta 4, termina el cuestionario
17dias B |i7des O [17des O fr7des O fi7des O
5. ¢Cuanto tiempo ha tenido s30dias O 8-30dias U s-30dias X s-30dias U 8-30dias U
lestias en los ulti 12
meses? >30 dias m] >30 dias o >30 dias a >30 dias a >30 dias g
siempre 0 siempre o siempre a siempre a siempre a
< 1 hora B |<1hora a <1hora a <1 hora a <1hora a
1-24horas & 1-24horas [ 1-24horas X 1-24horas (J 1-24horas O
LS. ¢Cuénto dura cada episodio? [1-7 dias O |r7dias 0O |r7des O  [1-7dias O |Jrdas Q
1-4 O |1-a a jh-a g |1-a O h-4 a
bimes O bimes O >imes O bimes O >imes O
0 dias B Jodias O Jodias B lodis O [odas a
7. éCudnto tiempo estas
molestias le han impedido hacer [t 7dias O [1-7dias O |e7des O N
su trabajo en los ultimos 12 |, , [ BN O li-a oy - O h-e (m)
meses?
>1mes a >1 mes a >1mes (m] > 1 mes a > 1 mes a
18, ¢ha recibido tratamiento por | [m] si a 1 " st a si [u]
estas molestias en los ulti 12
meses? No x No 0O v 8] No 0 No a
9. ¢ ha tenido molestias en los [/ s g s A s g s a
Gltimos 7 dfas? No [ R (™ O v O v O In u]
1 O h O h O | 0O h u]
10. pongale notas a sus 2 A 2 d 2 = 2 =] 2 d
molestias entre 0 (sin molestia) [3 A I o 5 R @] 3 a
S(molesti
y 5(molestia muy fuerte) O # &) ” O [ 0 A ]
5 [u] 5 0 5 0 5 0] S u]
11. ¢ a qué atribuye estas V«bmcto ) Vlb(lol(\o'\l1
molestias? de equipy de e?“fb
6U(CS yepel i

125



FACTORES DE RIESGO BIOMECANICO EN OPERADORES DE MAQUINARIA PESADA 126
Lista de anexos
Anexo 1 Fase del proyecto
Fass Asrividad Descripeidn Raspancable Facha Facha Enroqolla
Inicto fin
. Planescion del  Definicion del tema y titalo  Ajuste del alcance, delimitagion ¥ Esfudiantes  Semama  Semana  Tema v 16tuls formal
prevecio final tigubs definitive de la monsgrafia ) 1 1
Conztruccion del problema,  Redaccidn técnica conforme a Estudiamies Lemama  Semana Borrador
jumtificacion v objetivos lineamiemios acadimices i 1
Eeviziém com twior Validacion, ebservaciones v aval Tutor Semama  Semana Aprobacien indcial
imicial 1 1
1, Marco tedrion v Kiviién bibliogrifics Eusgueds de anticulbss, Escudiznres SPMARE  SeEmana Mlarriz hikliogrifica
normative nermatividad v esrodiss previes 2 4
Redaccitm del marco Defimicisnes clave: ergenomia. Estudiantes Semama  Semana Borrador
tontipiual biomecanica, TME. mageinaria 3 1
prisids .
Desarrollo del marco Decreso 167373503, Res. Estudiamies Semama  Semana  Capinalo de normativa
normxtive 0312200%, Decrebs 14772014 4 5
Kevisién tos ntar Cerrecclones ¥ ajustes ienbeos Tutar Semams  Semana  Aprebacien pareisl
£ §
1, Disesen Definlcién del snfogue v Tip= de imvesrigachin, poblaciin, Escudiznres SHHARE  SeEans Capirule de
mitndoligles tipo di esoudio muestra, critirios -] ] mitndoligion
Metodalagia de recoleccion Aprobacién de melodelogia v Estudiamte: + Semama  Semana  Aprebacion v aplicacien
....... dedates  recebecildn de dates _Tiior Ll & dem a___
A Retoleccién de Aplicackén de instramentes  Aplicacidn del coevtiomario a los Esrudiantes Semama Semana  Emcuestas diligenciadas
informackia 10 eperadores -] 7
Registro ¥ validacion de Crrganizadim, digitaciin v Edtudianles  Semamy  Semana Baid de dares final
lagas verificacion de coddiinencis T i
5. Analisk de Analivi cualitativa v Froceismiento v anklisi de Esrudiznres  Semamy  Semena Capitalo de rdalisdos
rsiElindes cEEntanvo patrems de hibaes i kil co 5 n
Elabaracion de tablas ¥ Sidematizacitn visual de datos Estudiantes  Semama Semana Figuras ¥ tablas
ficos 5 L)
Inserpretachin thendea S5T Andbicls segim normaciva v Esrudisnres  Semams  Semana  Imterpretacién réonica
criterios 55T @ 0
. Propuesta de Disede de recomendacionss  Medidas correctivas batadas en Eviwdiantet Semana  Semama Capitalo de
inlery emciém ricsulizdas, ergonomia ¥ L 1 recomendaciones
......... ~ normarividad .
7. Redaccids final Integracién de capirulas Unificacién del decumente Evmediantes  Semana Semana Version preliminar
del docwments complets con nermas APA 10 11 completa
Eevitian final ¢on tuter Ajuited de forma, fondo, Talar Semana  Semians Decumesle apio pars
artagrafia v meredologia 11 n cemite
B, Revision ¥ Emtrega fermal del Radizaciin eficial segan Ewngdianten Semans Semans Docements radicads
radlicarian asie detuminig linexmbeneos insnirucionale 11 n
ol
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Anexo 2 Equipo de Operadores de maquinaria pesada




