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ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO FRENTE A LA AP EN PADRES ALIENADOS.

Experiencias y estrategias de afrontamiento frente a la alienacion parental en una muestra

de progenitores padres

1. Resumen

La alienacion parental es vista como un comportamiento en el cual la madre o el padre
realiza actos de manipulacion hacia su hijo, con el fin de que el menor rechace, guarde rencor o
evite a su otro progenitor. (Rodriguez, 2011). Este fendmeno fue abordado en la presente
investigacion, junto a las estrategias de afrontamiento. Con base en esto, se planteé como
objetivo general, el comprender las experiencias y estrategias de afrontamiento frente a la
alienacion parental en progenitores de la fundacion Padres por Siempre; organizacion
conformada por progenitores de familia que reportan haber sido victimas de alienacion parental.

En el estudio se trabajé con tres padres, a quienes se les aplicé una metodologia mixta,
con el fin abarcar diferentes métodos de investigacion que aporten en la comprension de forma
amplia. Referente a lo cuantitativo se uso la Escala de estrategias de Coping modificada (EEC-
M), mientras que, en lo cualitativo, se utilizo la técnica de entrevista individual semiestructurada.

En los resultados se encontr6 que los participantes han utilizado diferentes estrategias
como la investigacion y busqueda de informacidn sobre la situacion, el analizar la dinamica de la
problemaética, buscar comunicarse y verse con sus hijos, a pesar de los obstaculos, el activismo,
la blsqueda de apoyo en personas que han experimentado situaciones similares, procedimientos
legales como demandas, conciliacion y la basqueda de asesoria, solucion de problemas,
reevaluacion positiva, entre otras, como formas de afrontamiento frente a la alienacion parental.
Palabras clave: Alienacion parental, estrategias de afrontamiento, experiencias, padres
alienados.
Abstract

Parental alienation is seen as a behavior in which the mother or father performs acts of
manipulation towards their child, in order for the child to reject, resent or avoid the other parent
(Rodriguez, 2011). Based on this, the general objective was to understand the experiences and
coping strategies in the face of parental alienation in parents of the Fundacion Padres por
Siempre, an organization formed by parents who report having been victims of parental

alienation.
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The study worked with three parents, to whom a mixed methodology was applied, in
order to cover different research methods that contribute to a broad understanding.
Quantitatively, the modified Coping Strategies Scale (EEC-M) was used, while qualitatively, the
semi-structured individual interview technique was used.

The results found that participants have used different strategies such as research and
search for information on the situation, analyzing the dynamics of the problem, seeking to
communicate and meet with their children, despite the obstacles, activism, seeking support from
people who have experienced similar situations, legal procedures such as lawsuits, conciliation
and seeking advice, problem solving, positive reevaluation, among others, as forms of coping
with parental alienation.

Key words: Parental alienation, coping strategies, experiences, alienated parents.

2. Introduccion

El Sindrome de alienacion parental (SAP), definido desde Richard Gardner, 1985, citado
por Muiioz et al. (2020), hace referencia “al rechazo y las criticas injustificadas que realiza el
menor hacia algunos de sus padres bajo la manipulacion de uno de sus progenitores” (p. 6).

De igual forma, la Alienacion Parental (PA), es definida como la disfuncion dentro de un
proceso de dindmica familiar o de divorcio conflictivo, en donde uno de ellos, denominado el
alienador dirige hacia el otro, llamado alienante, todo su esfuerzo para lograr que los hijos odien
a su progenitor, buscando con ello siempre obtener beneficios asi sean de caracter pirrico
(Rodriguez, 2014).

Al analizar en qué manera se constituye esta conducta y su frecuencia en Colombia, se
encontrd la investigacion de Rodriguez, (2014) en la cual menciona que: “aunque se presenta con
frecuencia no es penalizada, aun sabiéndose del dafio que se causa al menor quien realmente es
el que resulta ser mas afectado, no solamente porque ve que su familia se ha destruido, sino
porque psicologicamente su conducta es afectada” (p. 2).

Ante la problematica de la alienacion, en la que se ve interrumpida la relacion de uno de
los progenitores con su hijo, resulta relevante conocer los recursos con los cuales ese progenitor
maneja la situacion por lo que se analizan las estrategias de afrontamiento que son definidas por
Jiménez et al. (2012) como: “los esfuerzos cognitivos y comportamentales (fluctuantes) que se

desarrollan para modificar las exigencias o problematicas intrinsecas que los individuos
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enfrentan con el fin de, por un lado, protegerse y evitar las consecuencias negativas y, por otro
lado, modificar la situacion de tension y dificultad” (p. 4).

Por esto, la presente investigacion tuvo como objetivo la comprension e identificacion de
las experiencias y estrategias de afrontamiento que han utilizado los progenitores alienados de la
Fundacién Padres Por Siempre, para enfrentar esta conducta, buscando con esto que las victimas
de alienacion parental conozcan e identifiquen qué estrategias son mas pertinentes emplear en su
caso particular.

De esta manera, esta investigacion desarrollé en un principio, una descripcion conceptual
acerca de los significados e interpretaciones de diferentes autores sobre la alienacion parental y
las estrategias de afrontamiento. Del mismo modo se hizo la presentacion de los resultados
utilizando una metodologia cuantitativa como lo es la Escala de estrategias de Coping
modificada (EEC-M), y una metodologia cualitativa como las entrevistas individuales

semiestructuradas.

3. Justificacion

La alienacion parental tiene tres protagonistas, conocidos como: padre/madre alienante o
alienador, hijo(a) alienado(a) y padre/madre alienado(a) y suele iniciar en procesos de divorcio
contencioso, en los que ambos progenitores no pueden llegar a acuerdos en temas como los
bienes materiales y custodia de los hijos y por eso algunos progenitores ven a la alienacion
parental como una opcidn para ganar el proceso (Balaguera, 2016).

Esta es una problematica que al afectar tanto al progenitor rechazado como al hijo en
diferentes aspectos psicoldgicos y emocionales se considera como una forma de maltrato y
violencia, la cual consiste en:

[...] la influencia y moldeamiento de los pensamientos de los hijos ejercida por uno de los

padres, lo anterior con el fin de generar en los hijos rechazo hacia el otro padre, lo cual

deriva en un debilitamiento de la relacion entre ese padre y sus hijos y en una eventual

separacion (Balaguera, 2016, p. 2).

Estas caracteristicas del fenébmeno muestran el impacto y dafio que puede generar en
todos los participantes de estos y mas aun en los nifios y padres alienados.

En la actualidad, de acuerdo con Rodriguez, et al. (2009, citado en Balaguera, 2016)

sigue siendo un tema con pocas investigaciones, evidenciando la necesidad de estudiarlo.
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Por otro lado, al hablar de estrategias de afrontamiento, se debe tener en cuenta que estas
dependen de cada caso, esto debido a que no todas las experiencias de alienacion parental se
presentan de la misma manera; asi como lo mencionan Jiménez et al (2012): “El modo de
afrontamiento de un individuo es determinado por los recursos de los cuales dispone, las
creencias existentes, las creencias generales sobre el control, los compromisos que tiene como
propiedad motivacional, los recursos para la solucion de problemas, las habilidades sociales, el
apoyo social y los recursos materiales”(p. 3).

Del mismo modo y desde el punto de vista psicologico Jiménez, et al (2012), el
afrontamiento tiene que ver con “aquellos procesos cognitivos y conductuales constantemente
cambiantes que se desarrollan para mejorar las demandas externas y/o internas que son evaluadas
como desbordantes de los recursos del individuo” (p. 4).

Al hablar de estrategias de afrontamiento, Jiménez et al (2012) afiaden que estas estrategias
deben cumplir con unas funciones especificas, como lo son:

Mantener condiciones internas satisfactorias para la comunicacion y la organizacion

familiar; Promover la independencia y la autoestima de los miembros; Mantener los

vinculos de coherencia y la unidad de la familia; Mantener y desarrollar el apoyo social y

las transacciones con la comunidad; Mantener algln esfuerzo por controlar el impacto de

las situaciones y el cambio en el sistema familiar (p. 6).

Teniendo en cuenta esto, es importante visibilizar y darles voz a todos los progenitores
victimas de alienacion parental, conocer sus experiencias y cuéles han sido sus estrategias para
afrontar esta situacion no solo por ellos sino también por sus hijos, ya que en muchas oportunidades
persiste el miedo por empezar a tener contacto con sus hijos, sobre todo por la actitud que puedan
tomar ellos, asi como lo afirma, Haines (2020), citado por Verhaar (2022), en donde menciona
que:

Los padres objetivo pueden retirarse de su hijo tras darse cuenta de que no pueden
satisfacer las demandas del padre alienante y tras reconocer que se han agotado todas las vias de
resolucion. Los padres afectados también comentan que no quieren perturbar o someter a sus hijos
a un conflicto (p. 2).

Igualmente, esta investigacion es beneficiosa para la Fundacion Padres Por Siempre y la

psicologia en general, ya que permitio la identificacion y estudio de esta poblacion, con el fin de
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visibilizar su experiencia y afrontar de la mejor manera esta conducta, identificando cuales son
esas estrategias de afrontamiento que posiblemente ya usen o conociendo otras formas que se

puedan usar para afrontar la alienacion parental.

4. Problematizacion

Los conceptos de alienacion parental (AP) y sindrome de alienacion parental (en adelante
SAP) fueron definidos por primera vez por Richard Gardner en 1971, citado por Gibson (2021),
esto luego de observar gran cantidad de nifios inmersos en luchas por la custodia, debido a
divorcios de alto conflicto.

Segln Gardner 1971, citado por Balaguera (2016), la alienacion parental es:

[..] Un conjunto de conductas tipicas del nifio que son creadas y reforzadas por el

progenitor alienador en contra del progenitor alienado, especialmente en las formas

graves y severas. Agrega también que puede definirse como un trastorno que se genera
principalmente en las disputas por tenencia y custodia, su principal manifestacion es la
campafia denigratoria que el nifio hace hacia uno de sus progenitores. Es el resultado de
la combinacion de la influencia del padre o la madre que esta “programando” al niflo, con

la propia contribucién del nifio a la humillacion del padre rechazado. (p. 4)

Incluso, varios autores como Lee-Maturana et al. (2019) aseguran que la alienacion
parental puede clasificarse como una forma de abuso hacia los nifios 0 como un tipo de violencia
familiar.

En estos procesos de separacion, los progenitores alienadores suelen ver a los hijos como
“objetos y “propiedades” de sus padres y por ende acuden a este tipo de conductas alienadoras,
sin embargo, de acuerdo con Castillo (2014) los nifios no son propiedad de ninguno de sus
progenitores, simplemente ellos tienen una madre y un padre, con quienes debe convivir
frecuentemente, a pesar de que estén separados.

Asimismo, se ha encontrado que conductas de alienacion parental son muy comunes en
divorcios o separaciones que se dan luego de una acumulacion extrema de enojos, odios,
venganzas, los cuales dificultan llegar a acuerdos sobre los hijos (Montenegro, 2015).

De acuerdo con Harman et al., 2016 (citado en Scharp et al., 2020) en una encuesta
representativa reciente se encontro que el 13,4% de los padres identifican haber sido alienados

por al menos uno 0 Mas nifios.
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Asimismo, De la Cruz (2008) propone tres niveles alienacion parental, los cuales van:

Desde el tipo leve, con un poco de dificultades en el momento del cambio de progenitor,

que desaparecen cuando el hijo esta solo con el progenitor alienado. El tipo moderado, en

el cual se incrementan las dificultades en el momento de la visita, y los hijos o hijas
contribuyen en la camparfia de denigracion. A pesar de eso, aceptan irse con el progenitor
alienado y, una vez separados del otro progenitor, se ponen mas cooperativos. Y el tipo
severo, en el que la campafa de denigracion es extrema y continda en el tiempo y en el
espacio. Los hijos pueden entrar en panico con la sola idea de tener que ir de visita con el
otro progenitor. La visita llega a ser imposible. Si a pesar de eso se van con el progenitor
alienado pueden huir, paralizarse, o ponerse tan provocadores y destructores que se

requiere que vuelvan con el otro progenitor. (p. 151)

Sobre las principales razones que llevan a los progenitores a ejercer conductas
alienadoras, Wrashak, 2000 citado por Norambuena (2018) identifica a (i) la venganza, (ii) el
deseo de eliminar la influencia del otro progenitor en la vida del hijo, con el fin de que la nueva
pareja del padre/madre alienadora asuma ese rol, (iii) sentimientos de competitividad entre el
progenitor alienado y la nueva pareja del otro padre/madre (p. 12).

Los descritos anteriormente son algunos de los motivos que pueden llevar a los
progenitores a utilizar a la alienacion parental como el camino para descargar todas las
emociones y sentimientos que estuvieron presentes dentro de la relacion de pareja e incluso
después de la ruptura (Pérez, 2019).

Por otro lado, los defensores del término SAP consideran apropiado incluir éste en el
Manual diagndstico de trastornos mentales (DSM 5), esto principalmente porque se han podido
establecer caracteristicas y comportamientos tipicos de los padres alienadores, niveles de
alienacién parental y las consecuencias que estas conductas generan en los nifios (problemas de
ansiedad, alteraciones en suefio y alimentacion, trastornos de conducta, entre otros). Sobre esto,
Aguilar (como se citdé en Raymundo, 2018), afirma que el SAP podria incluirse dentro de este
manual en las categorias de “Problemas paterno-filiales” o en la de “Trastorno disocial limitado
al contexto familiar”.

En Colombia, no se encuentra incluido el concepto de “alienacion parental” en la

legislacion judicial, al igual que en muchos paises, sin embargo, en Brasil, el término de
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alienacion parental se encuentra consagrado en el articulo 2° de la ley 12318 del 26 de agosto de
2010. En ésta se estipula que la alienacion parental se caracteriza por cualquier conducta ejercida
por uno de los padres, los abuelos o las personas sobre un nifio o adolescente bajo su autoridad,
guarda o custodia, con el fin de entorpecer o dafar el vinculo entre éste y su otro progenitor (Lei
12318 de 2010).

Este hecho muestra una necesidad por seguir estudiando y visualizando esta problemética
al interior de Colombia, con el fin de que se incluya en las normativas y se empiecen a
implementar soluciones y mecanismos que ayuden a mitigar y prevenir esta situacion
(Rodriguez, 2014).

Referente a los estudios que se han realizado sobre la problematica se evidencia la
magnitud y el impacto que tiene ésta en todos los involucrados. Sobre los padres alienados
existen investigaciones como la de Balmer et al. (2018) en la que se encontro que estos
padres/madres generalmente deben asumir grandes consecuencias emocionales, financieras,
Ilevandolos a experimentar frustracion, estrés, miedo, pérdida, impotencia e ira a lo largo del
proceso.

Se ha evidenciado una mayor prevalencia de madres alienadoras, quienes en su mayoria
obtienen la custodia de los nifios, basadas en mecanismos judiciales y manipulaciones afectivas
(Kline, 2017).

En relacién a los procesos psico juridicos se ha encontrado que la mayoria resultan
resolviendo a favor del padre alienador y por ende el contacto de los padres/madres alineados
con sus hijos se ve limitado e incluso se puede perder por completo si el progenitor que ejerce la
alienacion realiza denuncias falsas al otro padre/madre, por maltrato y abuso sexual (Aguilar,
2007).

En un estudio realizado por Perrier (2015) con una muestra de 23 participantes, en la cual
se tuvieron en cuenta factores como ser hijos o ser padres victimas de alienacion parental, se
buscd establecer los tipos de vinculos que se dan entre padres alienados y sus hijos. Se evidencid
que en una alienacion grave u obsesiva el vinculo padre/ madre- hijo no puede volver a
establecerse, mientras que en los casos en los que el contacto no se interrumpe totalmente, es

decir en un tipo de alienacién simple, la relacion podria ser buena e incluso mejorar.
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De igual manera Guzméan y Mayorga (2021) hicieron una investigacion, con el fin de
describir las caracteristicas psicoldgicas de progenitores alienados dentro de las Practicas
Alienadoras Familiares, para esto eligieron una muestra compuesta por cuatro hombres , quienes
estuvieron vinculados en procesos de familia o penales y fueron procesados o demandados; pero
que en la actualidad ya se resolvieron a favor de ellos, teniendo en cuenta que se demostrd
presencia de conductas que obstaculizaron la relacién paterno/materno-filial. Entre los
principales hallazgos se encontrd un patron evitativo y estrategias indirectas en los participantes
al momento de afrontar situaciones conflictivas con sus exparejas, como el no tomar decisiones,
también como comin denominador caracteristicas de introversion, pasividad, asertividad
indirecta y dependencia emocional como bases de interacciones en dinamicas familiares.

Sobre investigaciones que estudien la alienacion parental en progenitores alienados y
estrategias de afrontamiento se encontro la de Maldonado y Torres (2015), quienes con una
muestra cinco padres y tres madres inmersos en procesos del ambito civil, de familia, penal y
mercantil, buscaron conocer los aspectos de los procedimientos legales, psicoldgicos y en
instituciones publicas, cambios en sus vidas, sentimientos, expectativas futuras, entre otros
aspectos. Obtuvieron hallazgos como el hecho de que muchas veces las pericias y evaluaciones
psicoldgicas buscan reafirmar las denuncias; ademas se evidencié que perdieron lazos afectivos y
tuvieron restricciones laborales, financieras, sociales, afectivas y de autoestima. Por otra parte, la
necesidad de encontrar un nuevo sentido sobre lo que tienen y como planean lo que viene en la
vida propia y de los hijos les ha permitido encontrar nuevas maneras de afrontamiento,
relacionadas con el &mbito social, a través del apoyo de grupos especificos y de la busqueda de
visibilidad de este problema en la sociedad, sin embargo se encontrd que falta que ellos busquen
y realicen acciones constructivas sobre sus papeles de padre/madre, mediante un rol cuidador y
pacificador, que les permita tener una relacién con sus hijos.

Otro estudio es el de Lee-Maturana, et al (2020) , quienes junto a 28 padres y 26 madres
encontraron que los progenitores en general se sienten impotentes y tristes, frustrados, culpables,
avergonzados, con ira, desesperanzados y que pueden llegar a experimentar sintomas de
depresion, ansiedad, estrés postraumatico, dificultades de ajuste, problemas en su salud fisica y
el dolor por perder el afecto de su hijo, a lo cual se adiciona la gran cantidad de dinero que

gastan en el intento de mantener una relacion con sus hijos. Adicionalmente, el perder el
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contacto con sus hijos puede generar una pérdida fisica ambigua, debido a que los nifios estan
fisicamente ausentes pero psicolégicamente presentes, ademas de sufrir dolor, ya que su pérdida
es ignorada, minimizada, o no reconocida y por lo tanto reciben apoyo social minimo o nulo, sus
oportunidades de afligirse estan ausentes y las reacciones de los demas se dirigen a incredulidad,
reproche o estigmatizacion, llevando a que los progenitores se aislen y no expresan sus
sentimientos y por ende no hagan bien su proceso de duelo, dificultando el afrontamiento.
Teniendo en cuenta que la literatura e investigaciones se centran principalmente en el hijo
alienado, quien es solo una victima de este fendmeno o en el padre/ madre alienante y que
ademas los pocos estudios focalizados en el padre/madre alienado se han dirigido a estudiar los
impactos y consecuencias que les ha traido la alienacién parental; es por esto que surge esta
investigacion, con el fin de visibilizar las voces de los padres alienados, a quienes muchas veces
la sociedad juzga y sefiala, en vez de escuchar y apoyar. Ademas, se busco visibilizar esta
problematica, no solo desde los efectos negativos, los cuales ya se conocen, sino desde el
conocer la forma en la que estan afrontando todos los impactos que les ha traido estar inmersos
en esta situacion.
Pregunta de investigacion: ¢Cuales son las experiencias y estrategias de afrontamiento

utilizadas por progenitores de la fundacion Padres por Siempre frente a la alienacion parental?

5. Objetivo general

Comprender las experiencias y estrategias de afrontamiento frente a la alienacion parental

en progenitores de la fundacion Padres por Siempre.

5.1 Objetivos especificos

-Evidenciar las formas de afrontamiento presentadas por padres que padecen alienacion.

-ldentificar las estrategias de afrontamiento psicojuridicas ante esta situacion.
6. Marco Teorico

6.1 Alienacion Parental
Dentro de la investigacion se establecieron principalmente dos variables, las cuales son
alienacidn parental y estrategias de afrontamiento, ambas tienen varias definiciones, sin embargo

para este trabajo se tomo para la primera la definicion de Aguilar, quien la define como “un
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trastorno caracterizado por un conjunto de sintomas que resultan del proceso por el cual un
progenitor transforma la conciencia de sus hijos, mediante distintas estrategias, con objeto de
impedir, obstaculizar o destruir sus vinculos con el otro progenitor” ( Segura et al., 2006, p.120).
Con respecto a los aspectos que deben estar presentes en casos de alienacion parental
Torun et al. (2021) exponen:
1) el nifio activamente evita, se resiste o rechaza una relacién con un padre (el padre
objetivo) (2) la relacion padre-hijo era previamente positiva (3) no hay evidencia de
abuso, descuido o negligencia grave por parte del progenitor al que se dirige la atencion
(4) el padre alienante ha utilizado multiples comportamientos alienantes y (5) el nifio
exhibe manifestaciones conductuales de la alienacion. (p. 2)
En relacién a los criterios diagnosticos para establecer alienacion parental Tapias et al.
(2013) citan a Bernett, 2008, quien propone lo siguiente:

1. El nifio usualmente con el progenitor que esta envuelto en un divorcio o
separacion agresiva, establece una fuerte alianza, persistiendo una relacion a
distancia y deteriorada en relacion con el otro progenitor, alienandolo sin una
justificacién legitima.

2. El nifio manifiesta los siguientes comportamientos: (a) un permanente rechazo o
denigracién a uno de los progenitores al punto que alcanza el nivel de una
campafia denigratoria, (b) absurdo, débil y frivolas justificaciones del nifio para
rechazar al padre.

3. El nifio/a manifiesta dos de las siguientes seis actitudes o comportamientos: (a)
ausencia de ambivalencia, (b) fenémeno del nifio pensador independiente, (c)
apoyo incondicional del nifio por el comportamiento que manifiesta hacia uno de
los progenitores, (d) ausencia de culpa por la arremetida contra el otro padre, (e)
presencia de escenarios prestados, (f) extension de la animadversion al resto de la
familia del padre rechazado.

4. Laduracion de este desorden es al menos de dos meses

5. Laenfermedad causa malestar clinicamente significativo o alteracion en las areas
de vida de relacién, social, académica u ocupacional o en otras areas importantes

de funcionamiento
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6. La renuncia del nifio a tener visitas con el padre rechazado no presenta
justificacion o causa alguna que lo explique. Asi mismo, el desorden de alienacion
parental no se diagnostica si se evidencia la presencia de un progenitor
maltratador. (p. 113)

El cumplir con estos criterios tiene implicaciones negativas en el establecimiento del
vinculo padre/madre -hijo/hija, debido a que segun la Teoria del Apego de Bowlby los nifios a
medida que se van desarrollando van teniendo nuevas necesidades que implican cambios en las
figuras de apego, lo cual se ve entorpecido cuando uno de los padres manipula a su hijo y genera
alienaciones parentales, ya que interrumpe y distorsiona la forma de vinculo entre el padre
rechazado y el hijo (Gibson, 2021).

De igual modo Raymundo (2018) cita a Sturge-Apple et al, 2006, quienes afirman que:

Los conflictos parentales pueden tener un impacto negativo en las relaciones afectivas

establecidas entre el binomio progenitor- hijo, provocando un agotamiento emocional que

reduce la atencién de las necesidades emocionales de los menores pudiendo ser percibido

por ellos como un tipo de rechazo. (p.14)

Con respecto a estrategias de distanciamiento emocional utilizadas por los progenitores
alienadores, Aguilar(2007) evidencio6 que las mas comunes son los comentarios indirectos, como
por ejemplo “No te imaginas qué hizo tu padre” o directos, en frases como “Tu madre sigue
siendo la misma irresponsable” , también esta el chantaje emocional, usado con el fin de que los
nifios se sientan culpables por querer ver o saber de su otro progenitor, otros muy utilizados son
no contestar Ilamadas, interferir en las visitas y esconder los regalos. Sobre estos, Botelho &
Brendler(2013) mencionan otros como el establecimiento de un pacto de lealtad entre el
progenitor alienador y el hijo/a, generado por el miedo y angustia de que les suceda algo malo
por culpa del otro progenitor, provocando una dependencia emocional y material hacia el
alienador y un distanciamiento y rechazo hacia el alienado, tomar decisiones importantes
relacionadas con el hijo/a sin consultar al otro padre/ madre, amenazar con castigos al nifio/a si
se comunica con el progenitor alienado, entre otras.

El rechazo por parte del hijo hacia el progenitor alienado suele darse luego de la

separacion de los dos padres, en donde se pueden presentar dos tipos de rechazo; el primario y el
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secundario (Ver Tabla 1.). Los cuales terminan en la ruptura de las relaciones progenitor

alienado-hijo(a) (Segura et al., 2006).
Tabla 1.

Dinamica relacional en rechazos primario y secundario

La dinamica relacional en el primario

La dindmica relacional en el secundario

Aparece en los momentos inmediatos a la
separacion.

Es propio de rupturas bruscas e impulsivas.

Tras la ruptura, los hijos mantienen relacion
con el progenitor rechazado hasta que un

dia deciden romperla.

* El progenitor rechazado (habitualmente el
padre) abandona el hogar de forma inesperada o
tras haber iniciado una relacion afectiva
extramatrimonial.

* Los hijos no reciben una explicaciéon conjunta
por parte de sus progenitores acerca de lo que esta
ocurriendo.

* Descubren que el progenitor rechazado se ha ido
a través del progenitor aceptado (habitualmente la
madre), quien no puede ocultar los sentimientos
que ello le produce.

* El progenitor rechazado intenta que sus hijos se
adapten de forma inmediata a su nueva realidad.
* Los hijos presentan resistencias para ello, pues
su deseo es contrario a la ruptura.

» El progenitor rechazado culpabiliza al
progenitor aceptado porque los nifios no quieren
verle y le exhorta para que los obligue.

* El progenitor aceptado se siente identificado con

sus hijos. No puede obligar.

« Existe un conflicto larvado entre 10s
progenitores, que surge cuando deben
negociar algin aspecto nuevo relacionado
con sus hijos: un cambio de colegio, unas
pautas educativas, un cambio en el régimen
de visitas, una modificacion de la pension,
etc.

* Los hijos sienten las continuas
descalificaciones mutuas que sus
progenitores se hacen a través suyo. Al
mismo tiempo "juegan” a darles
informaciones contradictorias que generan
mayor enfrentamiento entre ellos.

* Ambos progenitores describen como sus
hijos deben "cambiar el chip” después de
estar con el otro.

« Las visitas se convierten en algo tensional.
El rendimiento escolar puede verse
afectado. Pueden aparecer sintomas

psicosomaticos.
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* El progenitor rechazado pone la cuestion en
manos del juzgado y pide al juez que se obligue
al progenitor aceptado para que pueda ver a sus
hijos.

» Hay descalificaciones durante el proceso legal
que acrecientan las dificultades emocionales.

* Los hijos pueden ser llamados al juzgado para
expresar los motivos por los que no quieren ver al
progenitor rechazado.

» A medida que se ven obligados una y otra vez a
negar la figura del progenitor rechazado van
encontrando  argumentos  cognitivos  que
justifiquen su actitud.

* Las familias de origen compiten entre si. Una
protege al progenitor aceptado y a los hijos,
descalificando la actitud del progenitor
rechazado. La otra exige una relacion con los
hijos

e intenta apoyar al progenitor rechazado para
conseguirla.

 Fl rechazo tiende a cronificarse.

* Los hijos deciden no volver a ver al
progenitor rechazado bajo cualquier excusa:
forma de cuidarles, desatencion, malos
tratos.

* Encuentran apoyo y comprension en el
progenitor aceptado.

* Cualquiera de los dos decide llevar el
asunto al juzgado, pidiendo que los hijos
hablen con el juez.

 El rechazo tiende a cronificarse

Nota: Elaboracion Propia
Fuente: Segura et al. (2006, p. 122-123)

Sobre las formas en las que los progenitores alienados intentan contrarrestar las

conductas alienadoras, Castillo (2014) expone las siguientes:

-El padre alienado niega las acusaciones del nifio y lo que realmente esté ocurriéndole a

los hijos.

-El padre alienado intenta convencer a los nifios de que los argumentos que el padre

alienador hace son falsos, incorrectos y simplemente no son verdad, reemplazandolos con
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la verdad. El padre intenta decirle al nifio sea cauteloso en contra de futuros comentarios
como los que han ocurrido en el pasado.
- El padre alienado comienza a perder el control en los métodos de disciplina y las
acciones para evitar peleas de poder con el distante y resistente nifio. En el pasado ese
padre pudo haber adoptado un set de reglas firmes y requerimientos disciplinarios a los
que los nifios se deben adherir. Ahora el padre permite que los nifios asuman méas y méas
poder y entender lo que ellos quieren en los intentos de evitar conflictos.
-El padre alienado intenta aceptar los pedidos del nifio o incluso ofrece cosas que no han
sido pedidas para ganar el afecto y establecer alianza con el nifio. El nifio s6lo sabe
explotar los regalos y favores del padre. Una vez que la explotacion del nifio se ha vuelto
completa y el nifio obtiene el material deseado o los objetos, demanda més, lo cual marca
un patron y se vuelve mas dificil de manejar para el padre alienado.
-El padre alienado puede elegir retirarse de forma temporal o de una duracion larga
porque los ataques del otro padre son emocionalmente desbordantes o porque la
experiencia con el nifio lleva a un dolor emocional que el padre alienado ya no puede
tolerar. (p.30)
Por otro lado, Segura et al (2006) afirman que cuando el SAP llega al nivel de involucrarse con
el sistema legal se convierte en:
Un Sindrome Juridico Familiar, en el que los abogados, jueces, peritos y otros
profesionales vinculados adquieren responsabilidad en su continuidad. La negativa de los
hijos adquiere auténtica trascendencia cuando se expresa en un juzgado, ya que se
desencadenan entonces acusaciones, busquedas de explicaciones y acciones encaminadas
a resolver el problema que hace que la instancia judicial se convierta en parte para
resolver el mismo, de tal manera que debamos incluirla como un elemento de vital
importancia de los componentes del Sindrome. El sistema judicial, con la intervencién de
los letrados, por el privilegiado lugar que ocupan tanto para mantener como agravar el
SAP podria incluirse dentro del maltrato institucional. (p. 121)
Referente a lo anterior, investigaciones como la de Gibson (2021) lo comprueban, ya que
con los padres separados y divorciados evidenciaron que ademas de las afectaciones fisicas y

psicoldgicas sufridas por los participantes, no fueron tratados justamente por el sistema judicial,
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debido a que no se sintieron apoyados y ni comprendidos por el hecho de que el vinculo entre
padre-hijo es subestimado y por ende su dolor es invalidado.

Asi como el estudio de Lee-Maturana et al.(2019), en el cual encontraron, luego de hacer
una revision sistematica de literatura con bases de datos académicas y sobre experiencias de
padres alienados, que ellos expresaron su insatisfaccion con los servicios del sistema juridico y
de salud mental disponible y a pesar de sufrir implicaciones emocionales, econdémicas,
psicoldgicas y de experimentar sintomas como la desesperacion, la frustracion y el aislamiento,
los padres seleccionados parecen ser resilientes y buscan estrategias positivas de afrontamiento,
como lo son la autoeducacion, el educar a los demas, el encontrar apoyo social y ser estoicos.

Por otro lado, Scharp et al. (2020) realizaron un estudio con 40 progenitores de paises
como Estados Unidos, Canada, Dinamarca, Sudafrica, México y Nueva Zelanda que afirman
haber sido alienados, con el fin de mostrar que la alienacion parental es un problema global. En
esta investigacion encontraron que los participantes se involucran en procesos o practicas tanto a
niveles individuales como comunitarios para superar la angustia y las consecuencias que ha
traido para ellos ser alienados.

Sobre los individuales se encontr6 que cuatro procesos comunicativos para crear nuevas
normalidades: (a) crear normalidad, evidenciada en nuevos comportamientos como el comienzo
de otras rutinas y relaciones, con el fin de generar estabilidad y control de su vida (b) destacando
la accion productiva mientras retroalimenta los sentimientos negativos, es decir que ellos
mostraron su capacidad para dejar a un lado lo negativo y enfocarse en emprender acciones
productivas que cambien su situacion (c) mantener y utilizar las redes de comunicacion, lo cual
se refiere a la importancia del apoyo de sus amigos en esta situacion y (d) poner l6gicas
alternativas a trabajar, en donde se encontro que las creencias tradicionales sobre la permanencia
de la familia llevaron inicialmente a los participantes a abordar la alienacion, no obstante, una
vez no pudieron optaron por preservarse a si mismos a la relacion con sus hijos (Scharp et
al.,2020).

Mientras que en las comunitarias se evidenciaron tres: (a) compartir la experiencia, con el
fin de sentirse comprendidos y no solos en esta experiencia, ademas el hecho de unirse a una
comunidad en linea les ayudé a darse cuenta de que la alienacién parental no era una

caracteristica de género o etnia y asi pudieron ampliar sus propias percepciones sobre la
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alienacion, el sistema judicial y lo que significa ser una familia (b) tener un sentido colectivo, lo
cual les permiti6 sentirse parte de un grupo con un problema comun y ayudarse mutuamente y
(c) comunicarse para proporcionar apoyo, el cual se refiere a que ellos se sentian comodos
cuando sus experiencias y emociones fueron validadas y reconocidas, ademas a la busqueda de
asesoramiento de la comunidad en linea (Scharp et al.,2020).

La disciplina del derecho por su parte tiene cabida en las implicaciones juridicas que trae
consigo este fenomeno, el cual con frecuencia se presenta en casos de divorcio contencioso,
definido de acuerdo con Aguilar (2007) como:

[...] un enfrentamiento entre dos partes que, debido a su incapacidad para tomar

decisiones por si mismos sobre su vida, patrimonio, hijos y futuro, tienen que recurrir a

terceros para alcanzar una solucion [...] y una de las partes enfrentadas saldra mejor

parada en sus aspiraciones que la otra. [...]. En la practica, en los divorcios los motores de

las decisiones que adoptan los progenitores son, por orden, las pensiones, la vivienda y

los hijos, siendo estos ultimos la palanca para conseguir todo lo anterior. (p.106-107)

Teniendo en cuenta lo anterior, algunos progenitores en estos casos de divorcio utilizan la
alienacidn parental, con el objetivo de alterar procesos psicojuridicos que se llevan a cabo para
determinar la custodia del menor y de esa forma obtenerla. Sobre esto, Mendoza (2021) propone
algunos criterios que deberia tomar en cuenta el juez al tener enfrente un caso de alienacion
parental:

La relacién entre los progenitores y las consecuencias luego de la separacion, el dafio que

sufre el progenitor alienado ante el rechazo por parte del menor alienado, el

comportamiento del progenitor alienante teniendo en cuenta si su actuar es con dolo o

culpa, y la conducta antijuridica del progenitor alienante entorpeciendo la relacién

paterno filial del progenitor alienado con sus hijos. (p. 11-12)

6.2 Estrategias de Afrontamiento

Con respecto a la variable estrategias de afrontamiento se escogio para este trabajo una
definicion desde la psicologia cognitiva-conductual de Lazarus y Folkman (1986), la cual dice
que son “aquellos esfuerzos cognitivos y conductuales constantemente cambiantes que se
desarrollan para manejar las demandas especificas externas y/o internas que son evaluadas como

excedentes o desbordantes de los recursos del individuo” (Pérez y Rodriguez, 2011, p. 18).
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problema y las dirigidas a la emocidn. Las primeras se aplican cuando el individuo considera que

puede cambiar las condiciones con las que se presentan las dificultades y por ende se dirige a
definir el problema, buscarle una solucion y considerarlo de una forma diferente, mientras que

las segundas, se dan cuando la persona evalla que no puede realizar nada para modificar las

amenazas, por lo tanto dirige sus procesos cognitivos a disminuir el impacto emocional, llevando

a implementar mecanismos como la “evitacion, minimizacién, distanciamiento, atencion

selectiva, comparaciones positivas, la extraccion de valores positivos de los sucesos negativos

[...] y reevaluaciones cognitivas”(Macias et al., 2013, p. 129).
Segln Pérez y Rodriguez (2011) de acuerdo a la valoracion que le de la persona al
problema y al tipo de estrategia que se escoja

[...] el sujeto es capaz de aceptar la realidad de la situacion e identifica si tiene los

recursos idoneos para hacerle frente y salir adelante. Lazarus y Folkman establecen que la

forma en que la persona afronte la situacion depende, principalmente, de los recursos de

los cuales disponga para enfrentar las distintas demandas de la vida. Estos recursos
pueden ser propiedades del individuo o ambientales. (p. 18)

Estas ayudan a evaluar niveles de bienestar psicolégico y tienen como fin

[...] tolerar, minimizar, aceptar o ignorar aquello que sobrepasa sus capacidades, ya sea
resignificando el estimulo, a través de las acciones, pensamientos, afectos y emociones
que el individuo utiliza a la hora de abordar la situacion desbordante. Por tal motivo el
afrontamiento forma parte de los recursos psicolégicos o psicosociales que el individuo
utiliza para hacer frente a situaciones estresantes, y en la cual ejerce un efecto de
mediacion los rasgos de personalidad. (Macias et al., 2013, p. 128)

Asimismo, Lazarus y Folkman clasifican las estrategias en dos tipos, de acuerdo a la

funcidn de ajuste de la situacion estresante. Estos son: (i) adaptativas, caracterizadas por tener un

ajuste positivo y activo en lo cognitivo y conductual y (ii) desadaptativas, las cuales estan dadas

por una desvinculacion conductual con la situacion y por la pérdida de control, generando un

ajuste negativo (Barquin et al., 2018).

Con respecto a investigaciones sobre este constructo, Garcia (2018), desarrollé su

estudio con un grupo de padres/madres separados que tienen contacto con sus hijos y con otro
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grupo que no mantiene comunicacion con ellos, con el fin de realizar una correlacion entre tipos
de apego Y estilos de afrontamiento y se encontr6 que en ambos grupos hay un apego de tipo
alejado, sin embargo los padres y madres que mantienen contacto con sus hijos tuvieron un
puntaje mayor en afrontamiento racional, caracterizado por cambiar las demandas ambientales
que causan estrés, con el fin de solucionar el problema, mientras que en el otro grupo prevalece
el apoyo social.

De igual modo, el estudio de Lee-Maturana et al. (2020) mostré que progenitores
alienados utilizan estrategias de afrontamiento de la angustia como el ejercicio fisico, el estudio
0 el pasar tiempo con amigos, las cuales promueven el bienestar de los padres, los lleva a realizar
actividades que han estado evitando y les ayuda a re enfocar sus objetivos de vida.

Adicionalmente, Montesdeoca (2016) en su investigacion se encontré que:

El progenitor primario recibe apoyo social de sus padres y luego acude al apoyo espiritual

como estrategias funcionales. A pesar de poseer tales recursos, la persona custodia opta

por la evitacion del problema, constituyéndose ese accionar en una estrategia disfuncional
para los subsistemas parental y filial y los intereses y capacidades contintan siendo de
malestar...Los miembros del sistema se apoyan en sus familias de origen mientras
contindan estableciéndose en un ambiente de solvencia relacional, adecuédndose a las

exigencias cambiantes. (p. 83)

7. Marco Legal

La atencion e importancia que ha adquirido la alienacion parental en los Gltimos afios se
ha dado principalmente por la prelacion que tienen los derechos de los nifios y adolescentes tanto
a nivel internacional como nacional, lo cual se evidencia en la Constitucion Politica de Colombia
de 1991 y en el articulo 44, el cual establece que los derechos de los nifios son fundamentales,
prevalecen sobre otros y por tanto seran protegidos de cualquier tipo de violencia y maltrato
(Constitucion Politica de Colombia, 1991).

De igual manera, en el articulo 42 se menciona la importancia de la familia y por ende
cualquier tipo de violencia generada en ésta sera castigada ante la ley (Constitucion Politica de
Colombia, 1991).
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Asimismo, en el articulo 10 del Cédigo de Infancia y Adolescencia (2006) se menciona
que tanto la familia, como la sociedad y el Estado tienen un grado de corresponsabilidad en el
cumplimiento de los derechos de nifios, nifias y adolescentes.

Adicionalmente, en este Codigo se estipula el articulo 18, en donde se dice que los nifios,
nifias y adolescentes tienen derecho a ser protegidos de cualquier tipo de dafio o maltrato de sus
progenitores, mostrando que la alienacion parental tiene cabida en éste y por consiguiente
deberia estar contemplado en la legislacion (Cddigo de Infancia y Adolescencia, 2006).

En el Cadigo Penal Colombiano (2000), existe el articulo 230- A denominado ejercicio
arbitrario de la custodia de hijo menor de edad, en donde se estipula que el progenitor con la
patria potestad que oculte al hijo(a) de su otro padre/madre, con el fin de obstaculizar el derecho
de custodia y cuidado deberé asumir una sancion en prision de 1 a 3 afios y pagar una multa de 1
a 16 salarios minimos legales mensuales vigentes.

Con relacion a sanciones gue se pueden aplicar en casos de alienacion parental, Sanabria
(2020) menciona que:

Una de las sanciones més préximas y aplicables a este tipo de conducta es el cambio de

custodia, [...].

Para corregir el maltrato infantil por SAP no siempre es imperante la sancion penal y

cambio de custodia entre el progenitor y el hijo diagnosticado, menos cuando no exista

norma que la describa taxativamente la prohibicion para esta conducta; siempre se busca

un método de prevencion y proteccion como lo son la terapia. (p. 17)

Adicionalmente, en el articulo 1 de la ley 575 del 2000 se establece que toda persona
victima de dafios fisicos y/o psicoldgicos dentro de un contexto familiar podra solicitarle al
Comisario de familia implementar la medida de proteccion inmediata que tenga lugar, con el fin
de acabar con el maltrato causado. En el articulo 2 de esta misma ley, se estipula que si el
Comisario de familia determina que la persona esta siendo victima de algun tipo de violencia al
interior de la familia ordenara una medida de proteccion definitiva y el agresor tendré que dejar
de realizar la conducta que generd la queja. También se muestra un listado con medidas de
proteccién como el desalojo del agresor de la casa en la que vive junto a la victima, evitar que el

agresor esté en el mismo lugar de la victima, la obligacion del agresor a acudir a tratamientos
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reeducativos, terapéuticos y pagar gastos médicos o psicoldgicos requeridos por la victima, entre
otras.

De otra parte, indistinto del género de los progenitores alienadores esta es una
problematica que requiere visibilidad y atencion, sin embargo Rodriguez (2014), afirma que hay
una mayor prevalencia en que las madres ejerzan conductas alienadoras, lo cual muchas veces
genera pasividad por parte de los jueces y demas profesionales, quienes al tener
“condescendencia” y prejuicios dados por el hecho de que las mujeres son mejores cuidadoras y
los hijos deben estar con ellas, terminan sesgando sus decisiones y favoreciéndolas, sin evaluar
otros criterios como idoneidad parental.

No obstante, en los Gltimos afios alrededor del mundo se ha venido estudiando y dando
importancia al SAP en procesos juridicos y un ejemplo de esto son:

[...] los fallos de Bordeianu Vs. Moldovia, sentencia del 11 de enero de 2011, proferida

por el Tribunal Europeo de Derechos Humanos (TEDH) en su seccion cuarta, asi como la

decision proferida en el caso Piazzi Vs. Italia, sentencia del 2 de noviembre de 2010. En
estas sentencias se deja de manifiesto que la alienacién parental, ademas de vulnerar el
estado natural del menor, vulnera el derecho del goce de vida familiar, al padre alienado.

En ambos casos, se penaliz6 al padre alienador retirando la custodia del menor y

otorgandosela al padre victima de la alienacion. (Rodriguez, 2014, p. 21)

En Colombia, este concepto sigue siendo muy novedoso, sin embargo, se han dado
avances en procesos juridicos y en la actualidad la Corte Constitucional de Colombia se ha
pronunciado en varias sentencias relacionadas con la presencia de alienacion parental en
procesos de divorcio, una de estas se estipul6 en el expediente 32580 (2009), con Magistrado
Ponente Sigifredo Espinosa Pérez, citado en Rodriguez (2014) en el que se:

Analiza el caso de un acceso carnal violento agravado, entre el padre no custodio y su

hija, denuncia presentada por la madre y custodia de la menor.

La Corte en este expediente, hace alusion a la presencia del SAP, al momento de realizar

falsas denuncias, asi como al yerro de la realizacion del diagnostico que recomienda la

ciencia psicoldgica. En esta ocasién se definié al SAP, como el fendmeno consistente en

“un nifio alienado parentalmente, recurre con frecuencia a imputaciones de maltrato
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sexual contra el progenitor alienado; algunas veces orientado por el progenitor alienante y

otras directamente como consecuencia misma del proceso alienante”.

Para este caso el fallo fue de inadmision, sin embargo, este introdujo el debate del SAP,

en la alta corte. (p. 22)

Otro ejemplo en el que la Corte Constitucional de Colombia se ha pronunciado sobre el
tema es el Expediente 35144 (2011), con Magistrado Ponente. José Lednidas Bustos Martinez,
citado en Rodriguez (2014)

En esta ocasion es materia de casacion, la conducta de acto sexual abusivo, ejercida en

menor de catorce afios. Uno de los argumentos de la defensa se centra en que el fallo se

fundd exclusivamente en la valoracién que se hizo al informe pericial presentado por el
profesional en psicologia, dejando de lado otras valoraciones y examenes periciales.

Llega incluso a sugerir la defensa en que las entrevistas realizadas a la menor agraviada

fueron manipuladas por familiares cercanos al progenitor custodio. En cuanto a un

debate, es importante para el SAP, que amplia el origen de este, vinculado a los

familiares y cercanos del progenitor custodio. (p. 23)

Por otro lado, una sentencia favorable para el progenitor alienado y emitida por la Corte
Constitucional de Colombia es la del caso del Expediente 45055 (2013), con Magistrado Ponente
Jose Luis Barcel6 Camacho, citado en Rodriguez (2014),

En esta ocasion se discute en relacion a un delito de indole sexual sobre menor de edad,

por parte de su padre, lo novedoso en este fallo, es el reconocimiento que se hace del

sindrome de alienacion parental y se falla a favor de quien en su momento fue
denunciado. Para esta decisién, la Corte tuvo en cuenta algunos de los siguientes criterios
cientificos: “El sindrome de alienacion parental propuesto por Richard A. Gardner

(1985), describe una alteracidn que ocurre en algunas rupturas conyugales muy

conflictivas, donde los hijos censuran, critican y rechazan a uno de sus progenitores de

modo injustificado y/o exagerado. El concepto descrito por Gardner incluye el

componente lavado de cerebro, que implica que un progenitor, sistematica y

conscientemente, programa a los hijos en la descalificacién hacia el otro, ademas de

incluir otros factores “subconscientes o inconscientes”, utilizados por el progenitor

“alienante” [...]. Resultado de este fue casacion favorable para la defensa., los cuales
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ademas de tener en cuenta el criterio cientifico del SAP, se apoyo en la valoracion

realizada al testimonio del menor, la cual fue valorada en esta instancia por el siguiente

argumento: “Precisamente las pruebas allegadas validamente tienden a sefialar que [...]

“la menor pudo mentir, o resulta factible que lo narrado por ella se aleja de la realidad, se

maquilld, ocult6 o tergiversé por manipulacion parental”. En esta decision, se tuvo en

cuenta que: a) la parte denunciante se intentd beneficiar, por medio del falso testimonio
rendido por otra posible victima; b). Condiciones de maquinacién por parte de la
denunciante, los cuales fueron afirmados tanto por la madre y hermana de ella; ¢) La
valoracién integral del testimonio rendido por la presunta victima, junto a las entrevistas
dadas por ella a los especialistas, los cuales evidenciaron un comportamiento
probablemente mentiroso, asi como un animo de beneficio a su progenitora. Las
anteriores circunstancias permiten al juzgador inferir que el caso en cuestion se trata de
un caso de SAP, evidenciado en la manipulacion ejercida sobre la menor para que
denunciara y rindiera testimonio en contra de su progenitor. Pese a haberse [...]
demostrado esta manipulacion, en esta instancia no se tomo correctivo contra el padre

alienador. (p. 23-25)

Este caso muestra la necesidad de incluir estas conductas en la legislacion, con el fin de
sancionar al padre alienador, sugiriendo que dicha legislacion, parta del articulo 229; violencia
en contra del menor, establecido en el Cédigo Penal. Lo anterior, tomando a consideracién lo
estipulado en paises como México, algunos estados de EEUU vy el tribunal Europeo de Derechos
Humanos, en donde ya se han tipificado penalidades para los progenitores alienadores en algunas

sentencias (Rodriguez, 2014).

8. Marco paradigmatico

El paradigma seleccionado fue el empirico- analitico, el cual segin Mateo (2011,citado
Ortiz,2015) se enmarca bajo los métodos de las ciencias fisicas y naturales, al igual que en
supuestos del positivismo y de la ciencia nomotética, los cuales tienen postulados que afirman
que el mundo estad compuesto por leyes que explican, predicen y controlan de manera objetiva
circunstancias y situaciones del mundo, asimismo el conocimiento es objetivo, factual y valido
en cualquier lugar o momento, el método usado es el hipotético deductivo y sus fendmenos

suelen estudiarse bajo la medicion, el andlisis estadistico y el control experimental.
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Asimismo, De la Hoz (2018) afirma que:

Los procesos de investigacion bajo el paradigma empirico — analitico a grandes rasgos se

van a caracterizar por: medir fendmenos a traves de procesos estadisticos, prueba de

hipdtesis mediante el analisis de causa y efecto ya sea desde lo deductivo — inductivo o

inductivo - deductivo, analisis de la realidad de manera objetiva donde se establece una

separacion entre el sujeto y el objeto, generalizacion de los resultados, precision y

prediccion, utilizacion de variables que miden los enunciados y la sustentacion de las

teorias que orientan el proceso de investigacion, por consiguiente los datos deben ser

representativos, validos y confiables. (p. 245)

El enfoque cientifico ha logrado posicionarse en el mundo de la justicia, ya que esta de
acuerdo con el hecho de darle relevancia a las evidencias objetivas, las cuales se consiguen a
través de mediciones, facilitando y permitiendo generalizaciones y nuevos conocimientos
cientificos (Rodriguez, et al, 2017).

Para esta perspectiva y paradigma empirico analitico resulta pertinente, adecuado y eficaz
el uso de instrumentos como los tests, las escalas, encuestas, entre otras estrategias que permitan
la medicidn objetiva, al igual que las réplicas y modificaciones, con el fin de favorecer y
contribuir a comparaciones y analisis en términos de estadistica descriptiva (media, moda,
mediana, desviacion estandar) que enriquezcan y aporten al conocimiento.

Ortiz (2015) afirma que “Los métodos hipotético—deductivos, inductivos, analiticos,
sintéticos y de modelacion, corresponden al enfoque empirico-analitico, en tal sentido la
investigacion bibliografica, la investigacion documental, la investigacion descriptiva, la
investigacion exploratoria, podrian ser una etapa en cualquiera de ellos” (p. 15).

Por otro lado, la metodologia escogida se relaciona con el enfoque empirico analitico, ya
que por medio de las entrevistas semiestructuradas y de la aplicacion de la escala EEC-M a los
participantes se busca explicar el objeto de estudio, que en este caso son las experiencias de los
progenitores victimas de alienaciones parentales y las estrategias de afrontamiento empleadas
por los participantes pertenecientes a la Fundacion Padres por Siempre, para hacerle frente a esta
situacién y disminuir las consecuencias que esta les ha traido a sus vidas.

Adicionalmente, Ciro (2006) afirma que el enfoque empirico-analitico es utilizado:



ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO FRENTE A LA AP EN PADRES ALIENADOS.
27

Si un proceso investigativo tiene por propdsito encontrar respuestas tedricas a un
problema, la teoria disponible precisa el problema, lo responde inicialmente, y también
orienta el proceso metodoldgico, la toma de datos de la realidad y la respuesta final al
problema, respuesta que opera nuevamente como teoria para confirmar la inicial, para
enriquecerla o para falsearla. (p. 23)

Teniendo en cuenta esto, el paradigma es acorde a este estudio, debido a que el proposito
de la investigacion fue contribuir y ampliar el conocimiento que existe sobre la alienacion
parental y los progenitores alienados, a través de la evaluacion del constructo “estrategias de
afrontamiento”.

Con relacion a las criticas realizadas sobre este paradigma, Cristancho (2017) expone que

En un marco amplio Habermas (1988; 1990) comenz06 a analizar el enfoque empirico

analitico como paradigma epistemologico; para este autor, el quid del asunto tuvo que ver

con la configuracidn de las ciencias naturales y aplicadas que se fundaron en el interés
por el control y el dominio de la naturaleza; por eso resulta cuestionable asumir el

enfoque empirico - analitico en las ciencias sociales pues implica recopilar datos y

controlarlos con exactitud para intervenir sobre los fendmenos, controlar y dominar lo

social y el comportamiento humano. (p. 211)

Con respecto a lo anterior, se puede sefialar que, si bien este enfoque es criticado porque
deja de lado la subjetividad y la opinion de los sujetos participantes, en este estudio se supli6 este
déficit, debido a que ademas de contar con elementos cuantitativos, para complementar se
decidid incluir aspectos cualitativos, como las entrevistas individuales semi estructuradas,

permitiendo abordar el fendmeno desde una perspectiva mas amplia y completa.

9. Metodologia

Esta investigacion partié de una metodologia mixta, que, de acuerdo con Hernandez y
Mendoza (2008, citado Hernandez et al. (2014) se refiere a “[...] un conjunto de procesos
sistematicos, empiricos y criticos de investigacion e implican la recoleccion y el analisis de datos
cuantitativos y cualitativos, asi como su integracién y discusién conjunta, para realizar
inferencias producto de toda la informacion recabada (metainferencias) y lograr un mayor

entendimiento del fendomeno bajo estudio. (p. 567)
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Teniendo en cuenta lo anterior, se escogio este método, con el fin de tener un abordaje
més amplio y profundo del fendmeno a investigar.

Para Otero (2018) este tipo de investigacion

[...] implica una recoleccion, analisis e interpretacion de datos cualitativos y cuantitativos

que el investigador haya considerado necesarios para su estudio. Este método representa

un proceso sistematico, empirico y critico de la investigacion, en donde la vision objetiva
de la investigacion cuantitativa y la vision subjetiva de la investigacion cualitativa pueden

fusionarse para dar respuesta a problemas humanos. (p. 19)

Adicionalmente, se quiso realizar una triangulacion y complementacion con las dos
metodologias, en la cual se pudiera constatar, clarificar y ampliar los resultados recogidos, por
consiguiente, se establecid que habra igualdad en el estatus, debido a que se utilizaron
componentes cualitativos y cuantitativos por igual y las formas de recoleccion de datos de ambas
metodologias también se hizo simultaneamente (Pereira, 2011).

Asimismo, se utiliz6 un disefio de triangulacidn concurrente, ya que de manera
simulténea se recolectaron y analizaron tanto los datos cuantitativos como los cualitativos y en la
interpretacion de resultados y discusion también se tomo la informacion recolectada de los dos
tipos de métodos (Hernandez y Mendoza, 2014).

De igual modo, se escogid este tipo de estudio, debido a que Otero (2018) considera que

Los procesos de investigacion de hoy requieren de trabajos inter y transdisciplinarios

razon por la cual los equipos de investigacion deben ser conformados por hombres y

mujeres interesados en el tema que se investiga y como sugiere Creswell (2008), tengan

una aproximacion metodoldgica diversa que refuerce la necesidad de usar disefios

multimodales. Para lograrlo diferentes autores han hecho aportes en consecuencia a

fortalecer este enfoque mixto que permita brindar perspectivas mas amplias de los

fendmenos y objetos estudiados. (p. 20)

De otra manera, Sabino 1992, citado por Guevara et al. (2020) mencionan que la
investigacion descriptiva es aquella que: “tiene como objetivo describir algunas caracteristicas
fundamentales de conjuntos homogéneos de fendmenos, utilizando criterios sistematicos que
permiten establecer la estructura o el comportamiento de los fendmenos en estudio,

proporcionando informacion sistematica y comparable con la de otras fuentes” (p. 4).



ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO FRENTE A LA AP EN PADRES ALIENADOS.
29

En base a esta investigacion descriptiva se utilizé el método de observacidn, el cual
consta, tanto de una observacion cuantitativa, como cualitativa; la observacion cuantitativa se
enfoca segiin Guevara et al. (2020) “en la recopilacion objetiva de datos que se centran
principalmente en nimeros y valores. Los resultados de la observacién cuantitativa se obtienen
utilizando métodos de andlisis estadisticos y numéricos como la edad, la forma, el peso, el
volumen, la escala, etc” (p. 4). De igual manera utilizan el método de observacion cualitativa, el
cual se enfoca segiin Guevara et al. (2020), en “observar a los encuestados a distancia. Dado que
se encuentran en un ambiente cdmodo, las caracteristicas observadas son naturales y efectivas”.
(p. 5)

Esta investigacion también fue de tipo descriptivo, ya que, de acuerdo con Fernandez,
2007 (citado en Ortiz, 2015) “La investigacion descriptiva estd dirigida a lograr la descripcion y
caracterizacion del evento de estudio dentro de un contexto particular. Se efectta cuando tal
descripcion y caracterizacion necesitan ser indagadas con mas profundidad” (p. 35).

Adicionalmente, las investigaciones descriptivas tienen como fin evidenciar
caracteristicas de los fenémenos estudiados, las cuales se pueden recolectar a través de técnicas
como la observacion, encuestas, entrevistas, analisis de documentos, entre otros (Ortiz, 2015).

Teniendo en cuenta esto, este estudio se clasifico dentro de esta categoria, debido a que
se conocieron las estrategias de afrontamiento utilizadas por los progenitores alienados, en vista
de que los datos e informacion conocida de este tema es insuficiente, llevando a indagar y
aportar al conocimiento.

Dentro de la metodologia cuantitativa se utilizé un disefio descriptivo - transversal, con el
que se buscO observar, medir y recolectar datos sobre las estrategias de afrontamiento mas
utilizadas por los padres alienados para sobreponerse a este fendomeno. La informacion fue
recolectada a través del instrumento Escala de estrategias de coping modificada (EEC-M).

Por lo tanto, este enfoque fue coherente con el estudio y recogié tanto la parte de la
metodologia cualitativa, como de la cuantitativa, ya que se buscé enriquecer la teoria, por medio
de otros aspectos relevantes en las experiencias de los participantes, como lo son las estrategias

de afrontamiento utilizadas por ellos.
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10. Descripcion de Estrategias/Instrumento

En la metodologia cualitativa se realizaron entrevistas individuales a tres padres de
familia alienados, las cuales segun Martinez-Miguelez, citado en Hamui y Varela. (2013) son:

[..] Un método de investigacion colectivista, mas que individualista, y se centra en la

pluralidad y variedad de las actitudes, experiencias y creencias de los participantes, y lo

hace en un espacio de tiempo relativamente corto”. La técnica es particularmente util para
explorar los conocimientos y experiencias de las personas en un ambiente de interaccion,
que permite examinar lo que la persona piensa, cOmo piensa y por qué piensa de esa

manera. (p. 56)

A través de esta técnica, se logro conversar con cada participante sobre sus experiencias
con la alienacion parental y las estrategias de afrontamiento que han implementado para hacerle
frente a dicha situacion.

Para realizar ésta, se disefiaron una preguntas base, tomando en consideracion
investigaciones como la de Balmer et al. (2018), la cual obtuvo resultados sobre las
consecuencias emocionales, financieras que les ha traido a los progenitores alienados, en
complemento se retomo la de Maldonado y Torres (2015), quienes encontraron que muchas
veces las pericias y evaluaciones psicoldgicas buscan reafirmar las denuncias y otros aspectos
como la necesidad de encontrar un nuevo sentido sobre lo que tienen y como planean lo que
viene en la vida propia y de los hijos les ha permitido encontrar nuevas maneras de
afrontamiento y la presencia de estrategias como el apoyo de grupos especificos y de la
busqueda de visibilidad de este problema en la sociedad. Adicionalmente, la investigacion de
Lee-Maturana, et al. (2020) obtuvo resultados como el hecho de que los progenitores alienados
reciben poco o nulo apoyo social, debido a que su experiencia es minimizada o estigmatizada,
llevando a que se aislen y les sea mas dificil vivir el duelo por sus hijos. De igual manera el
estudio de Aguilar (2007) muestra que la mayoria de procesos psico juridicos resultan
resolviendo a favor del padre alienador, situacion que favorece el distanciamiento de los
padres/madres alineados con sus hijos. También se retomd la investigacion de Perrier (2015),
quien encontrd los tipos de vinculos en tipos de alienacién grave y simple. De otra forma, el

estudio realizado por Guzman y Mayorga (2021) con hallazgos como estrategias indirectas y
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patrones evitativos por parte de los progenitores alienados fue tenido en cuenta para las
preguntas.

Estos investigadores con sus aportes dan cuenta de la alienacion parental en atencién a las
preguntas formuladas en la entrevista. Asi mismo, las preguntas se disefiaron atendiendo al
rapport a establecer con los participantes.

Finalmente se establecieron las siguientes preguntas:

1 ;Como conocio esta fundacion?

2 ¢ Cual fue su primera impresion de esta fundacion?

3 ¢Hace cuanto pertenece a la fundacion?

4 ;Qué actividades ha realizado en la fundacién?

5 ¢Qué entiende por alienacion parental?

(Posteriormente se realizara una contextualizacién y profundizacion del término)

6 ¢Cual ha sido su experiencia en cuanto a la alienacion parental?

7 ¢Como considera que han sido los procedimientos legales y estatales que ha tenido que
vivenciar ante el padecimiento de las alienaciones?

8 ¢De qué forma ha enfrentado los impactos que ha traido esta experiencia en su vida?

9 ¢Ha buscado y recibido apoyo emocional de personas cercanas a usted, como familiares y
amigos, para afrontar las consecuencias que le ha dejado la alienacién parental?

10 ¢ Qué aprendizajes le ha traido toda esta experiencia?

11 ;Cbémo se proyecta en un futuro, respecto a su relacion con su hijo/a?

12 ¢ Que estrategias ha utilizado para mantener el contacto con sus hijos?

13 ;{COmo se sintid en este ejercicio?

Mientras que en la metodologia cuantitativa, la informacion fue recolectada a través de
un instrumento denominado Escala de estrategias de coping modificada (EEC-M), el cual tiene
un valor Alfa de Cronbach de 0,847, una varianza total explicada de 58% y esta compuesta por
69 items y 12 estrategias de afrontamiento, las cuales son : Solucion de problemas, Busqueda de
apoyo social, Espera, Religion, Evitacion emocional, Busqueda de apoyo profesional, Reaccion
agresiva, Evitacion cognitiva, Reevaluacién positiva, Expresion de la dificultad de
afrontamiento, Negacion y Autonomia, estos fueron disefiados por Londofio et al (2006), quienes

realizaron una adaptacion a una muestra colombiana 893 adultos, de la Escala de Estrategias de
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Coping (EEC-R) en la version de Chorot y Sandin (1993), la cual se compone de 98 preguntas y
14 componentes.

A continuacion, se presenta el formato de preguntas de la Escala de Estrategias de
Coping (EEC-R)

Tabla 2.
Formato de preguntas de Escala de Estrategias de Coping (EEC-R)

Apéndice 2. Escala de estrategias de Coping — modificada (EEC-M)

Londono N. H., Henao G. C., Puerta . C., Posada S. L., Arango D,
Aguirre, DL CL
Grupo de Investigacion Estudios Clinicos vy Sociales en Psicologia

Universidad de San Buenaventura, Medellin, Colombia

Instrucciones:

A continuacion se plantean diferentes formas que emplean las personas para afrontar los problemas o
situaciones estresantes que se les presentan en la vida. Las formas de afrontamiento aqui descritas no son
ni buenas ni malas, ni mejores o peores. Simplemente ciertas personas utilizan unas formas mas que otras,
dependiendo de la situacion problema. Trate de recordar las diferentes situaciones o problemas mas
estresantes vividos durante los dlimos anos, y responda senalando con una X en la columna que le senala
la flecha (4), el numero que mejor indique qué tan habitual ha sido esta forma de comportamiento ante

las situaciones estresantes.

1 2 3 4 5 3
Nunca Casi nunca A veces Frecuentemente Casi siempre Siempre
J, 1 213 4156 | T8[9 10 11 12

1. Trato de comportarme como st nada 123456

hubiera pasado
2 Me alejor del problema temporalmente 123456

(tomando unas vacaciones, descansando,

etc.)
3. Procuro no pensar en el problema 123456
4. Descargo mi mal humor con los demas 123456
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5. Intento ver los aspectos posttivos del 12345
problema
. Le cuento a familiares o amigos como 12345
me stento
7. Procuro conocer mejor el problema con 12345
la ayuda de un profesional
H. Asisto a la iglesia 12345
9. Espero que la solucion llegue sola 12345
L1} Trato de solucionar el problema 12345
sigmiiendo unos pasos concretos bien
pensados
11. Procuro guardar para mi los 12345
sentimMmientos
12. Me comporto de forma hostil con los 12345
demas
13. Intento sacar algo positvo del problema 12345
14. Pido consejo u onentacion a algin 12345
pariente o amigo para poder afrontar
mejor el problema
15. Busco ayuda profesional para que me 1234
guien y orienten
16. Tengo fe en que puede ocurrir algin 12345
milagro
17 Espero el momento oporiuno para 1
resolver el problema
2 3 5
Nunca (Casi nunca A veces Frecuentemente (Cas1 siempre Siempre
1 23456 9 [ 10| 11|12
18. Pienso que con el paso del tempo el 23456
problema se soluciona
19. Establezco un plan de actacion y 23456
procuro llevarlo a cabo
20, Procuro que los otros no se den cuenta 234506
de lo gque siento
21. Evado las conversaciones o temas gque 234506
tienen que ver con el problema
22, FExpreso mi rabia sin calcular las 23456
CONSECUencias
23. Pido a parientes o amigos que me 23456
ayuden a pensar acerca del problema
24. Procuro hablar con personas 23456
responsables para encontrar una
solucion al problema
25. Tengo fe en que Dios remedie la 23456
sifuacion
2. Pienso que hay un momento OPOTTLNG 23450
para analizar la situacion
Mo hago nada porque el tempo todo lo 23456
dice
28. Hago frente al problema poniendo en 23456
marcha vanas solucones
29, Dejo que las cosas sigan su curso 23456
30 Trato de ocultar mi malestar 23456
31. Salgo al cine, a dar una vuelra, etc., para 23456
olvidarme del problema
32, Exito pensar en el problema 23456
33. Me dejo llevar por mi mal humor 23456
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: .
34. Hablo con amigos o familiares para que 1234506
me animen o tranguilicen cuando me
encuentro mal
35. Busco la ayuda de algin profesional para | 123456
reducir mi ansiedad o malestar
3. Rezo 1234506
37 Hasta que no tenga claridad frente a la 1234506
sttuacion, no puedo darle la mejor
solucion a los problemas
38. Pienso que lo mejor es esperar averqué | 1234546
puede pasar
349, Pienso detemdamente los pasos aseguir | 1234546
para enfrentarme al problema
40. Me resigno v dejo gue las cosas pasen 123456
41. Inhibo mis propias emociones 1 506
42 Busco actividades que me distraigan 1 6
43, Niego gue tengo problemas 1 56
44. Me salpo de casillas 1 )
45. Por mas que guiera no soy capaz de 12 )
expresar abiertamente lo que siento
46. A pesar de la magnitud de la situacion 123456
tiendo a sacar algo positivo
47. Pido a algin amigo o familiar que me 123456
indique cuil seria el mejor camino a
SegUr
48. Pido ayuda a alpin médico o psicologo 123456

para aliviar mi tension
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1 2 3 4 5 G
Nunca (Casi nunca A veces Frecuentemente Casi siempre Siempre
1 1] 2 5|6 o 10|11 [ 12
49 Acudo a la iglesia para poner velas o 123456
rexar
50, Considero que las cosas por si solas se 123456
solucionan
51 Analizo lo positive v negativo de las 123456
diferentes alternativas
52. Me es dificil relajarme 123456
53. Hago todo lo posible para ocultar mis 123456
sentimientos a los otros
54. Me ocupo de muchas actividades para 123456
no pensar en el problema
55. Asi lo quiera, no soy capaz de llorar 123456
56, Tenge muy presente el dicho “al mal 123456
fnempo buena cara®
57 Procuro que algin familiar 0 amigo me 123456
escuche cuando necesito manifestar mis
sentimientos
58. Intento conseguir mas informacion 123456
sobre el problema acudiendo a
profesionales
59. Dejo todo en manos de Dios 123456
6. Espero que las cosas se vayan dando 123456
61, Me es dificil pensar en posibles 123456
soluciones a mis problemas
62. Trato de evitar mis emociones 123456
63, Dejo a un lado los problemas v pienso 123456
en otras cosas
. Trato de identificar las ventajas del 123456
problema
. Trato de identificar las ventajas del 123456
problema
3. Considero que mis problemas los puedo | 123456
soluctonar sin la avuda de los demas
6. Pienso que no necesito la ayuda de nadie | 123456
y menos de un profesional
67, Busco tranquilizarme a traves de la 123456
oracion
0. Frente a un problema, espero conocer 123456
bien la situacion antes de actuar
6o, Dejo que pase el nempo 123456

Nota: Londofrio et al (2006, p. 347- 349)

10.1 Andlisis

Para la Escala de Estrategias de Coping (EEC-R) se requieren los factores, los cuales se obtienen

a través de la sumatoria de los resultados en las preguntas que componen cada factor,

posteriormente deben ser transformados en percentiles y analizados de acuerdo a las definiciones

de cada

factor.
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A continuacion, se presenta la tabla de factores con sus respectivas preguntas, la tabla de

percentiles y las definiciones de los 12 factores.

Tabla 3.

Factores, preguntas y estadisticos descriptivos correspondientes

Ttems que lo conforman

Componente Escala con 98 I:-\cu_]u con 6GY (Z;—:]:ll:::t:‘izh Media* (DIE)

items items

Factor 1 15, 27, 29, 41, 43 10, 17, 19, 26, 28, 0,860 33,5 (B.4)

Solucion de problemas 55, 57,71, 97 37,39, 51, 68

sP)

Factor 2 10, 24, 38, 39, 52, 6, 14, 23, 24, 34, 0,905 23,2 (8,2)

Busqueda de apoyo social GG, 80 7,57

(BAS)

Factor 3 14, 28, 42, 44, 56, 9, 18, 27, 29, 38, 0,844 22,5 (7.5

Espera (ESP) 58, 70, 84, 98 40, 50, 60, 69

Factor 4 12,26, 40, 54, 68, 8, 16, 25, 36, 49, 0,890 20,7 (9,0)

Relignon (REL) 82, 96 59,67

Factor 5 18, 32, 33, 46, 60, 11, 20, 21, 30, 41, 0,827 25 (7.6)

acion emocional (EIE) 62, 74, 88 43, 53,62

Factor 6 11, 25, 53, 67, 81 7,15, 35, 48, 58 0,880 10,9 (5,6)

Busqueda de apoyvo

profesional (BATP)

Factor 7 7,21, 35, 49, 63 4,12, 22 33, 44 (0,832 12,7 (5,1)

Reaccion agresiva (RA)

Factor 8 47,48,061,75,90 31,32, 42, 54, 63 0,782 15,9 (4,9

Evitacion cognitiva (EC)

Factor 9 9,23, 65,79, 93 5, 13, 46, 56, 64 0,802 18,4 (5.4)

Reevaluacion positiva

(RP)

Factor 10 64, 73,78, 85 45, 52, 55, 61 0,689 14,8 (4,7)

Expresion de la dificultad

de afrontamicnto (EIDA)

Factor 11 4,56 1,23 0,651 8,8 (3,3)

Negacon (INEG)

Factor 12 94, 95 65, 60 0,712 6,8 (2,8)

Autonomia (AUT)

Nota: Londofio et al (2006, p.335)
Tabla 4.

Percentiles

EDA MNEG ATTT
7 A 14,8 3.8 5.8
- 5.4 48 33 2.8

Percentilas
1 14 7 = T & 5 3 2
2 17 7 = T T & 3 2
3 18 B 10 T 8 & 3 2
4 19 o 10 7 o & 3 2
s 20 o 11 7 10 7 4 2
10 23 13 13 3 11 3 4 3
15 23 4 15 10 13 9 5 4
20 26 16 12 14 10 G 4
235 23 17 14 15 11 5 5
30 29 18 15 ¥ 2 T 3
35 30 19 16 1& 13 r) &
40 31 20 18 17 14 B [
435 32 21 19 18 14 B &
S0 33 2 21 15 15 = T
55 34 23 27 1% 1& 9 T
&0 35 2 24 27 20 1& 9 g
635 37 2 25 24 Z1 17 10 B
T0 38 Z 25 25 232 18 10 B
75 39 2% x7 a7 232 19 11 =
B 41 31 28 2 23 19 11 =
BS 43 1z 30 31 24 20 12 10
o 45 15 32 34 25 r 13 10
a5 43 37 35 37 7.3 2 15 12
=] 49 18 37 3B 28 15 12
97 49 40 EE 39 20 15 12
93 51 41 EE 40 29 16 12
99 52 2 2 41 29 17 12
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Nota: Universidad de San Buenaventura (2019, p. 9)

Factores:

1.

Solucidn de problemas: Este se describe como “la secuencia de acciones orientadas a
solucionar el problema, teniendo en cuenta el momento oportuno para analizarlo e
intervenirlo. Algunos autores han identificado esta estrategia como Planificacion o
Resolver el problema, en la que se movilizan estrategias cognitivas analiticas y racionales
para alterar la situacién y solucionar el problema (Fernandez-Abascal & Palmero, 1999).
Esta estrategia ha sido empleada ademas como una de las técnicas de intervencion en las
terapias cognitivo-conductuales, con los enfoques de solucion de problemas basados en
general en el modelo de D’Zurilla y Golfried (1971)” (p. 14).

Apoyo social: Se hace referencia a: “El apoyo proporcionado por el grupo de amigos,
familiares u otros, centrado en la disposicion del afecto, recibir apoyo emocional e
informacidn para tolerar o enfrentar la situacion problema, o las emociones generadas
ante el estrés” (p. 14).

Espera: se define como: “una estrategia cognitivo-comportamental dado que se procede
acorde con la creencia de que la situacion se resolvera por si sola con el pasar del tiempo.
El componente se caracteriza por considerar que los problemas se solucionan
positivamente con el tiempo, hace referencia a una espera pasiva que contempla una
expectativa positiva de la solucion del problema” (p. 14).

Religion: Se basa en: “el rezo y la oracion se consideran como estrategias para tolerar el
problema o para generar soluciones ante el mismo. La creencia en un Dios paternalista
permite la evaluacion de su intervencion por parte del individuo en practicamente todas
las situaciones estresantes, puede influir sobre la actividad de afrontamiento, tanto en
direccion como en intensidad (Lazarus & Folkman, 1987)” (p. 15).

Evitacion emocional: Conocida por: “la movilizacion de recursos enfocados a ocultar o
inhibir las propias emociones. El objetivo de esta estrategia es evitar las reacciones
emocionales valoradas por el individuo como negativas por la carga emocional o por las
consecuencias o por la creencia de una desaprobacidn social si se expresa. Algunos

autores se refieren a esta estrategia como Control emocional, refiriéndose a la
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movilizacion de recursos enfocados a regular y ocultar los propios sentimientos
(Fernandez Abascal & Palmero, 1999)” (p. 15).

Apoyo profesional: Se define como: “el empleo de recursos profesionales para tener
mayor informacion sobre el problema y sobre las alternativas para enfrentarlo. Se
considera como un tipo de apoyo social. Conocer y utilizar los recursos sociales
disponibles, mejora el control percibido de la situacion. Existen diferencias en la
capacidad y en las estrategias de que dispone el individuo para dominar las demandas
sociales y vislumbrar los recursos existentes. Las ayudas dispuestas por un grupo social,
optimizan el uso de los recursos sociales, aunque esto depende de las coacciones que se
encuentran en cada grupo social (Lazarus & Folkman, 1987)” (p. 15).

Reaccidén agresiva: Hace referencia a: “la expresion impulsiva de la emocion de la ira
dirigida hacia si mismo, hacia los demas o hacia los objetos, la cual puede disminuir la
carga emocional que presenta la persona en un momento determinado. En la literatura se
encuentra una amplia gama de formas de afrontamiento dirigidas a la emocion” (p. 15).
Evitacion cognitiva: Se conoce porque: “busca neutralizar los pensamientos valorados
como negativos o perturbadores, por medio de la distraccién y la actividad. Se evita
pensar en el problema propiciando otros pensamientos o realizando otras actividades” (p.
15).

Reevaluacion Positiva: Se enfoca en: “aprender de las dificultades, identificando los
aspectos positivos del problema. Es una estrategia de optimismo que contribuye a tolerar
la problematica y a generar pensamientos que favorecen a enfrentar la situacion” (p.16).
Expresion de la dificultad de afrontamiento: basada en: “la tendencia a expresar las
dificultades para afrontar las emociones generadas por la situacion, expresar las
emociones y resolver el problema. Esta estrategia surge como una expresion de
desesperanza frente al control de las emociones y del problema, implica un proceso de
autoevaluacion y monitoreo en donde la autoeficacia no es favorable para resolver las
tensiones producidas por el estrés” (p. 16).

Negacion: definida como: “la ausencia de aceptacion del problema y su evitacion por
distorsion o desfiguracion del mismo en el momento de su valoracion (Fernandez
Abascal & Palmero, 1999)” (p. 16).
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12. Autonomia: Hace referencia a: “la tendencia a responder ante el problema buscando de
manera independiente las soluciones sin contar con el apoyo de otras personas tales como
amigos, familiares o profesionales. Este componente emerge como una estrategia nueva a
través del analisis factorial” (p. 16).

Nota: Londofio et al. (2006).
Con respecto a las entrevistas semiestructuradas se usé un analisis teniendo en cuenta los
objetivos especificos, en donde las preguntas de la 1-5 y de la 9-12 responden al primer objetivo,

mientras que de la 6-8 se da cuenta del segundo.

10.2 Participantes

Los participantes fueron tres progenitores hombres, seleccionados por un muestreo por
conveniencia, debido a que todos hacen parte de la Fundacion Padres Por Siempre.

Los criterios de inclusion de la muestra fueron: querer participar voluntariamente, estar o
haber estado vinculados en procesos juridicos relativos a custodia y visita y considerar haber sido
0 ser victimas de conductas propias de la alienacién parental.

Mientras que los criterios de exclusion eran: no considerarse victima de una alienacion

parental.

10.3 Procedimiento

En la metodologia cuantitativa se utilizé la escala de estrategias de coping modificada
(EEC-M). la cual buscaba identificar estrategias de afrontamiento, utilizadas por los participantes
para afrontar la alienacion parental y otras situaciones cotidianas del diario vivir.

Referente a la metodologia cualitativa, se realizaron virtualmente entrevistas individuales
semi estructuradas con cada participante, en los que se establecio comunicaciéon de 70 a 150
minutos sobre las estrategias de afrontamiento que han utilizado, como éstas les han permitido
sobrellevar la situacion y sobre aspectos relevantes de las experiencias que han tenido que
enfrentar.

Para lograr aplicar ambas estrategias a la muestra se comenzé con una solicitud a la
Fundacidon Padres por Siempre, con el fin de presentar el estudio, el objetivo de este, el beneficio,
entre otros aspectos, ademas de establecer los participantes y fecha de aplicacion de los

instrumentos.
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Seguidamente, se les envid el consentimiento informado, con el fin de que lo leyeran y
autorizaran su participacion, luego se procedio a enviarles por el mismo medio el test Escala de
estrategias de coping modificada (EEC-M) en un formato de google, en el que se demoraron
aproximadamente 20-45 minutos diligenciando las respuestas.

Posteriormente, se realiz6 el encuentro con cada participante de manera virtual y por la
plataforma Meet, el cual inici6 con una presentacion de las investigadoras, del estudio, luego de
cada progenitor y se comenzd con las preguntas.

Finalmente se realizo la devolucion de resultados tanto a la Fundacion Padres por

Siempre, como a los participantes del estudio a través de correo electrdnico.

11. Consideraciones éticas

El desarrollo de este trabajo y la aplicacion de instrumentos se fundamenté en varios
principios y parametros éticos estipulados en diferentes normativas nacionales e internacionales
que rigen las investigaciones en psicologia y con participantes humanos.

La primera es la ley 1090 de 2006, en la que se dicta el Cédigo Deontoldgico y Bioético
y otras disposiciones, el cual, de acuerdo a la investigacion cientifica, estd fundamentado en
conocimientos aplicables de forma valida, ética y responsable que esta en beneficio de los
individuos, grupos y organizaciones; contribuyendo de esta manera al bienestar y progreso de la
comunidad, los grupos y las organizaciones con el fin de garantizar una mejor calidad de vida.

Sobre esta ley se retomo el articulo 1°, el cual menciona que:

La Psicologia es una ciencia sustentada en la investigacion y una profesion que estudia

los procesos de desarrollo cognoscitivo, emocional y social del ser humano, desde la

perspectiva del paradigma de la complejidad, con la finalidad de propiciar el desarrollo
del talento y las competencias humanas en los diferentes dominios y contextos sociales
tales como: La educacion, la salud, el trabajo, la justicia, la proteccion ambiental, el

bienestar y la calidad de la vida. (Parrafo 1.)

Ademas, en el articulo 2°, se exponen los diez principios generales basicos que rigen al
psicologo en el desempefio de su profesidn, dentro de los cuales se abordaron principalmente
cinco para el desarrollo de este estudio. Estos fueron : el principio uno , en el que se expone la
responsabilidad que se debe tener al momento de utilizar algun servicio y al asumir las

consecuencias de las acciones, tambiéen el principio cinco, el cual habla de la obligacion de
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salvaguardar la confidencialidad de la informacidn, asimismo el seis, referente al bienestar del
usuario, el cual plantea el respeto por la integridad y el bienestar de las personas, grupos,
organizaciones y comunidades con las cuéles se trabaje, de igual modo, el principio ocho
establece que en la utilizacion de instrumentos se debe promover el bienestar de los
participantes, asegurando la devolucion de resultados, con las interpretaciones, conclusiones y
recomendaciones correspondientes y por Ultimo el nueve, en el cual se establece que la
investigacion con participantes humanos implica el respeto por la dignidad y el bienestar de las
personas, asi como del conocimiento de las normas legales que regulan este tipo de estudios.

El anterior articulo es fundamental, ya que dentro de esta investigacion se estuvo trabajando
con personas y temas sensibles para ellos, no obstante, se buscé proteger y cuidar el bienestar tanto
emocional como fisico de ellos a lo largo de los procedimientos aplicados.

Por otro lado, de acuerdo a la Resolucién Numero 8430 De 1993y al articulo 4, este
estudio contribuy6 al conocimiento de procesos psicoldgicos de los seres humanos, con relacion
a las experiencias y estrategias de afrontamiento de los progenitores victimas de alienacion
parental, ademas de acuerdo al articulo 5, 6, 8, 14 y 15 durante el proceso realizado con los
participantes prevalecio la dignidad, el respeto, los derechos, el bienestar y la seguridad de ellos,
al igual que previo a la realizacion de algin procedimiento se conto6 con la autorizacion tanto de
la Fundacion Padres Por Siempre como de los Consentimientos Informados de cada uno de los
participantes , los cuales estipulan su autorizacidn para participar en el estudio y contienen los
objetivos, procedimientos, los riesgos, la libertad de retirarse de la investigacion,
confidencialidad, entre otros aspectos, ademas se protegié en todo momento su privacidad.

Adicionalmente, el presente estudio se clasifico en investigacion con un riesgo minimo,
debido a que el registro de datos fue a través de dos instrumentos (la escala de afrontamiento de
Coping modificada y las entrevistas semiestructuradas), dentro de los cuales pueden aflorar
emociones negativas en las personas, esto de acuerdo al articulo 11 de la Resolucion NUmero
8430 De 1993.

De otra manera, el documento Pautas éticas internacionales para la investigacion
relacionada con la salud con seres humanos consta de 25 principios éticos que deben aplicarse a
las investigaciones en salud con participantes humanos y establece en la pauta uno que toda

investigacion con participantes humanos debe tener un valor cientifico, es decir que tiene solidez
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cientifica, informacién veraz y confiable, pero ademas es indispensable que tenga un valor
social, traducido en la preservacion, respeto y proteccion por los derechos de los participantes, lo
cual implica minimizar riesgos y contar con documentos como el consentimiento informado. De
igual modo, en la pauta cuatro se exponen los riesgos y beneficios que traen los procedimientos
realizados con los participantes, estos deben ser evaluados y equilibrados, de tal manera que los
beneficios individuales superen los riesgos, los cuales deben ser minimizados y aceptables, todo
con el fin de propender por el bienestar de las personas. Por otro lado, se estipula en la pauta
nueve, que el investigador tiene que asegurar que el participante comprenda el consentimiento
informado, darle la oportunidad y el tiempo suficiente para que la persona considere si quiere 0
no participar en el estudio (Organizacion Panamericana de la Salud y Consejo de Organizaciones
Internacionales de las Ciencias Médicas, 2017).

En sintesis, a lo largo del estudio se respet6 la dignidad de los participantes y se veld
porque su bienestar siempre fuera prevalente, asimismo se realizaron todos los procedimientos
de autorizacién necesarios, tanto de la Fundacion Padres por Siempre, como de los participantes,
por medio de los consentimientos informados y se guardé la confidencialidad.

De otra parte, se brindé a los participantes beneficios como el poder ser escuchados y
visibilizados como actores y victimas dentro de esta problematica de la alienacion parental,
asimismo se logro identificar estrategias de afrontamiento que estan utilizando para mitigar el
impacto que esta situacion ha traido a sus vidas y evaluar la efectividad de estas en sus procesos
personales, al igual que evidenciar otras posibles herramientas que pueden empezar a usar.
Adicional a esto se consiguio que el fenémeno de la alienacion parental tenga mayor visibilidad
y reconocimiento, con el fin de que pueda ser reglamentado y tipificado penalmente.

Con respecto a los riesgos dentro del estudio, se evidencio principalmente en la
aplicacién de la entrevista semiestructurada, debido a que alguna pregunta o tema conversado
pudo haberlos afectado y desbordado emocionalmente, sin embargo, se buscé minimizar esto,
con un cierre formado por preguntas sobre el futuro, en temas como la relacién con sus hijos y
sus proyecciones vitales.

De igual manera, se realizo la devolucion de resultados, por medio de dos estrategias, con
el fin de generar un impacto positivo en ellos y brindarles toda informacion de manera clara y

precisa. La primera estrategia, fue la devolucion de los resultados por correo, la cual consistio en
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un documento constituido por un andlisis de los resultados individuales y generales de los dos
métodos utilizados, tanto la escala de afrontamiento de Coping, como de la entrevista individual
semiestructurada, con el cual los participantes pudieron dar cuenta del desarrollo del estudio y de
los beneficios de su participacion. Otra de las estrategias fue un folleto, en cual se incluyo

informacion referente a lo que es la alienacion parental y diferentes estrategias de afrontamiento

que pueden ser utilizadas por los participantes. Ambas fueron socializadas en una reunién

individual y en el caso de la Fundacion con el representante, por la plataforma Meet, con una

duracion aproximada de 20 minutos, en la se les socializé el documento enviado al correo y el

folleto.

12 Resultados

12.1 Entrevistas Semiestructuradas Individuales

A continuacion, se presenta el analisis de las entrevistas desarrolladas a tres participantes

en el proyecto de investigacion y adscritos a la Fundacion Padres Por Siempre. ES menester

sefialar que, de acuerdo con la metodologia del presente proyecto investigacion se realizé la

interpretacion y anélisis de resultados tanto de manera cualitativa como de manera cuantitativa.

Asi pues, de las entrevistas se desprende:

Tabla 5.

Andalisis entrevistas individuales

PARTICIPANTE 1

PARTICIPANTE 2

PARTICIPANTE 3

Formas de
afrontamiento

utilizadas

A laluz de las
respuestas obtenidas en
el participante niUmero
uno, se da cuenta de un
afrontamiento
caracterizado por la

busqueda de apoyo en

Con base a las respuestas
del participante nimero
dos, se puede ver que sus
maneras de afrontar las
consecuencias de la
alienacidn parental se han

caracterizado por la

Por su lado el
participante numero tres
emplea formas como el
activismo, ya que
manifiesta su
participacién en

diferentes
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personas que han
experimentado
situaciones similares, lo
anterior expresado en
“A raiz de los
problemas que tengo
con mi ex empecé a
buscar en internet y
llegué a ellos” “Me
[lamo6 la atencion que
existiera un grupo de
apoyo para ese tipo de
problemas”. NO
obstante, se puede decir
que éste fue utilizado en
las primeras situaciones
en las que empezaron
las dindmicas de
alienacion parental, sin
embargo, en la
actualidad no es
utilizada, lo cual se
evidencia en “No soy
miembro activo”
“Cuando he necesitado
apoyo y asesorias
puntuales en algun tema
los he sentido més

débiles y por eso he

busqueda de apoyo de
personas que han pasado
por experiencias similares,
esto evidenciado en
“Cuando los conoci por
primera vez, me tocaron
las fibras, porque yo pensé
que lo mio era lo mas
grave y cuando llegué alla
conoci personas que
habian estado en la carcel”
“Nos reuniamos, nos
abrazdbamos y
apoyabamos, ademas
conoci a un papé de
Medellin, también con una
historia terrible y esto me
marcé mucho, porque el
altruismo es muy fuerte, él
no me conocia”. Esta
estrategia ha sido muy
relevante para el
participante, en contraste
del apoyo social, ya que él
narra que “Todos me
decian y pensaban que la
nifia no era mia 'y a pesar
de que me escucharan no

entendian y decian que

organizaciones, que
protegen y velan por el
cuidado y la integridad
de los nifios, y sus
familias, también ha
usado la busqueda de
apoyo de personas que
han pasado por
experiencias similares.
Ambas estrategias se
evidencian en: “Yo no
conoci solamente esta
fundacion, yo conoci
varias en diferentes
paises de varias
organizaciones, yo
conoci varios padres y
madres en estas

i«

organizaciones” “Soy
presidente de una
organizacién y eso me
mantiene ocupado y me
ayuda mucho para mi
situacion emocional”
“La fundacion yo la
conozco de cuando
Ilegue a Colombia, mas
yo hice parte de

organizaciones
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sido irregular en estar
con ellos”.

Asimismo, se evidencia
formas de
afrontamiento como la
investigacion y
busqueda de
informacién sobre la
situacion, encontrado en
frases como: “Hace una
especie de violencia
vicaria, en donde se
afecta al hijo con el
animo de afectar al
padre y tiene una
intencion dolosa de
afectar la relacion entre
papé e hijo” “Esta
metido en un debate
dentro de la psicologia
de si es sindrome o no,
pero lo que si esta claro
s que genera cierto
tipo de dafios a mi hijo
yotros ami”
“Investigar sobre esto
se ha vuelto como una
salida”.

Por otro lado se puede

finalmente estaba con la

mama, que mejor la

olvidara y me consiguiera

otra mujer y me decian que

esta botando la plata.
Sin embargo, en la
fundacion cuando nos
reunimos, a pesar de que
no fuéramos psicologos,
nos escuchabamos y nos
comprendiamos, porque
estabamos pasando por
situaciones similares”.
De igual manera, se
evidencia como utiliza la
investigacién sobre esta
problematica como una
manera de afrontamiento,
visualizandose en
narrativas como “Es un
secuestro psicologico de

los hijos, ellos no pueden

salir de ahi, de ese miedo,

de esa aversioén que se les

I TS

genero Muchas veces
usan tacticas, con

comentarios por ejemplo

entre la abuela y la mama,

con frases como “es que

internacionales, aqui en
Colombia conoci otras
organizaciones, como
padre amoroso” “Hoy
en dia yo lucho para
aportar algo através
de mi experiencia, es
por eso que hoy hago
parte de una
organizacién mundial,
para garantizar los
derechos de los
menores y soy parte de
varias organizaciones”
“Busco tener apoyos de
buenas personas, gente
que esta pasando por lo
mismo”.

De igual modo, se
evidencia que usa la
busqueda de
informacion sobre la
situacion, encontrado
en: “Es practicamente,
cuando uno de los
padres, hace obstaculo
de contacto del menor
hacia uno de los

padres. Es una forma
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ver que el participante  ese tipo ya no da nada, o practicamente muy

analiza la dindmicade  no pregunta ya por la violenta” “En la

la problematica, en nifia” o incluso por medio  alienacion parental

afirmaciones como “E/  de la hipnopedia para sufre practicamente el

efecto inicial en el nifio  generarle a los nifios miedo menor, porque la

es que una figura de por el papad”. alienacion parental,

autoridad y confianza
que era el padre se la
desdibuja, se la
deteriora 'y la mamé
queda como protectora
y el nifio tiende a
refugiarse en la mamay
a huir del papa, el papa
sufre porque le estan
rompiendo su relacion
con su hijoy por ver
como el nifio esta
inmerso en una vivencia
de engaiio”.

Adicionalmente, para

También se puede decir
que el progenitor utiliza
como afrontamiento el
encontrar el origen, las

causas Y la explicacion

I6gica de las conductas de

la mama de su hija,
mostrandose en “ Todo

empez6 en el embarazo,

con una rabia injustificada,

la cual después

descubrimos que era por su

fijacion por irse a EE.UU,

lo que genero un castigo

hacia mi” “Pero lo que

viene hecha al menor,
nosotros los padres y
los progenitores
sufrimos las
consecuencias. La
alienacion parental es
un obstaculo, una
manipulacion, los que
actlan de esta forma
sus progenitores que no
estan focalizados al
bienestar de su propio
hijo o hija, usan al
menor o0 a la menor

como un objeto de

mantener la relacion mas me ayudoé a superar la venganza”. “Estoy

con su hijo, el parte psicoldgica hasido  sufriendo una

participante busca dejar de pelear con un sustraccion de menor,

comunicarse y verse fantasma y entender que es  de mi hija”

con él, a pesar de no ser una persona con una Adicional a esto el

muy seguido, de condicion cerebral, que no  participante emplea

acuerdo a estas se trata y con la que no formas como :el

afirmaciones “Llamo a  puedo esperar que va a enfrentar y resolver la
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mi hijo cada 3 0 4 dias, cambiar o decir algo situacion, hacer

pero ha ido bajando, sensato”. deporte, vivir el dia a

cada vez hablo menos  Adicionalmente, el dia, no preocuparse por

con él, se estd dafiado  participante opta por buscar el futuro, apoyo de

la relacion desde el posibilidades alternas y personas, organizar

ultimo afo y lo veo formas de comunicarse con talleres con

cada tres meses ”,

también busca

la mamé en el embarazo y

luego con la nifia, lo

profesionales, lo cual se

puede ver en: “Soy un

desmentir a la mama, anterior narrado en “Me ser humano como

para evitar conflictos tocaba intentar con todos, en una situacion

con su hijo y lo hace terceros para poder llamar como la mia que es una

mostrandole pruebas, a la casa donde vivia” situacion extrema,

ademas constantemente  “Contrato investigadores ~ busco reaccionar, me

le dibuja cosas de para que la busqueny la ocupo, hago deporte,

psicologia y meditacién, encuentran cuando la nifia busco reaccionar a los

expuesto en “Hablo con tenia 4 meses de nacida”  momentos que tengo,

mi hijo, hay una “Luego contacté a Séptimo  fui golpeado y estoy

vivencia de desengafio, dia para que encontraran a siendo golpeados por la

la mamd de la nifia”. vida, vivo el dia a dia,

debido a que le digo

gue sumama mintié en  Asimismo, el deseo de ser  no pienso en como ser

esto y aqui estan las
pruebas” “Me puse a
dibujar en un cuaderno
con cosas de psicologia
vy meditacion a mi hijo”.
Otra forma utilizada por
el progenitor es la de no
preocuparse por el

futuro, porque sus

padre, originado por su
historia personal, le ha
generado “un enganche
emocional”, el cual lo ha
ayudado a afrontar esta

situacion, encontrado en

“Yo venia en un proceso en

buscar ser padre” “Yo

pienso que toda esta

de aqui a una semana o
de aqui a un mes, busco
tener apoyos de buenas
personas, gente que
esta pasando por lo
mismo, buscando y
organizando talleres
con profesionales, soy

presidente de una
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acciones del presente ya
lo determinan, esto
manifestado en
“Actualmente mi hijo
tiene 11 afios y siento
que ya tiene varios
indicios de lo que
[laman crisis del nifio
varén, si me relajo yo
considero que es muy
probable que a los 14
afos maso menos me
diga que se quiere ir a
vivir conmigo”.

Sobre el futuro, también
se observa un
afrontamiento, en el que
existe una esperanza
porque en el futuro la
relacién con su hijo sea
cercana, encontrada en:
“Yo considero que es
muy probable que a los
14 afios maso menos me
diga que se quiere ir a
vivir conmigo”’

De igual manera, utiliza
otras maneras de

afrontar las

historia se debe a que en
parte era un poco de mi
historia, ya que siempre
creci con la intriga de la
figura paterna, porque mi
papa vivia en otro pais y
solo me mandaba dinero”
“Ella hace lo mismo que yo
hacia de nifio, lo que me
hace ver que hay una
conexion tan grande”. Esta
situacion lo ha llevado a
buscar compartir con su
hija la mayor cantidad de
momentos Yy por eso trata
de organizar todas las
celebraciones, lo cual es
narrado en “Yo trato de
hacer todas las fiestas, de
Halloween, las novenas, su
cumpleafos, porque yo
siempre quise que mi papa

IS AT

estuviera ahi” “También
me gusta sentarme siempre
a su lado cuando hace las
tareas y ahora con la
custodia compartida ha
sido mas facil”.

Por otro lado, el progenitor

organizacion y eso me
mantiene ocupado y me
ayuda mucho para mi
situacion emocional ”.
También se hace visible
el buscar el contacto y
la cercania con su hija,
narrado en “Yo vine acd
a Colombia, para
enfrentar el proceso y
para aproximarme a mi
hija, porgue mi hija yo
quiero protegerla,
porque, esos actos
violentos arbitrarios,
crean muchos darnios”.
Otra forma es el analisis
de las dindmicas de la
situacion, lo cual es
evidenciado en “En
enero de este afio la
mama empez0 a ser un
obstaculo de contacto
de la menor conmigo,
entonces todo esto con
alienacion parental, yo
hacia parte del grupo
de la escuela en el que

ellaerala
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consecuencias de la
alienacion parental,
como la meditacién, el
caminar, hablar con
amigos, el activismo,
las terapias alternativas
como acupuntura y el
estar con la naturaleza,
mostrandose en “ YO
soy budista y hago
meditacion, camino,
hablo con amigos”
“Intento ser proactivo,
hacerle cuadernos a mi
hijo sobre felicidad y
meditacion, me meto a
hacer algo de
activismo, ademas he
intentado terapias
alternativas, cuando
puedo voy a una
acupunturista, intento
estar en contacto con la
naturaleza”.

En cuanto, al apoyo
social como forma de
afrontamiento, se pude
ver que no es prevalente

en el progenitor, debido

ha analizado la dindmica de administradora, me

la alienacion parental, por
medio de los cambios de
comportamiento de su hija
y a través de grabaciones
que él ha realizado, esto es
narrado en “Yo grababa
todo y se puede ver la
diferencia en la cara de la
nifia cuando la mama o la
abuela materna la estan
viendo y cuando no, si la
estaban viendo agachaba
la cabeza y no lo miraba,
mientras que, si se
distraian y no lo hacian, le
sonreia y lo miraba a los
0jos. Entonces me empiezo
a dar cuenta de que hay un
conflicto de lealtades, la
nifia debe estar sintiendo
que si se dan cuenta de que
tiene un nexo conmigo les
esta faltando a la lealtad a
ellos, o que lavan a
castigar”. Al mismo
tiempo, ha observado las
conductas de la mama de

su hijay con base en estas

cancelo, eso es
alienacion parental, yo
como padre tengo
derecho de saber el
rendimiento de mi hija
en la escuela”
Adicionalmente, se
encuentra la busqueda
de apoyo de su familia,
mostrado:
“Afortunadamente mi
familia me ayuda, y me
apoya
economicamente”.
Asimismo, se observa
la resignificacion de su
experiencia en
aprendizajes, lo cual se
puede observar en: “La
vida es la que te
ensefia, la vida es tu
profesor, cada dia
nosotros aprendemos, y
siempre hay algo que
nosotros aprendemos,
y0 nunca tuve
necesidad en mi vida de

tener abogados, de
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a que considera que se ha comportado para tener un denuncio, me

“Uno los aburre, lograr estar més cercaasu  enfrenté a una realidad

porque acabo hija, lo anterior se que yo no conocia, en

volviéndome evidenciaen  “En una un pais muy diferente

monotemdtico” “Estoy audiencia ella cambio de  como Colombia”. La

intentando dejar de
rumear y darle la
misma lora a mis
amigos .

También se evidencia
que la afectacion
emocional lo ha llevado
a querer distanciarse un
poco de esta situacion,
lo cual se puede ver en
“Yo me siento
descorazonado, porque
no veo una solucién
clara, ni parar mi hijo,
ni para mi, siento que
debo ocuparme de mis
emociones y rehacer mi
vida”.

En sintesis, de acuerdo

actitud y empez6 a decir
que si a las visitas, a las

salidas del paisy yo le

segui la corriente le hago

los papeles para que se
vaya para E.EU.Uy

pensando en que nos

ibamos a casar u organizar
la mama termina firmando

la custodia compartida”.

Igualmente, se encontro

que el progenitor ha

recurrido en gran medida a

resignificar la problematica

en aprendizajes y

crecimiento personal, lo
cual se puede ver en “Y0
creo que ella ha sido mi

maestra, porque mi vida

espiritualidad también
la ha utilizado y le ha
ayudado a resignificar
esta situacion, esto se
ve en: “Dios me coloco
en esta situacion para
mirar como enfrentar
esta problematica y
para hacer algo por los
demés para los nifios
que son la parte mas
pura del mundo”.
Asimismo, el
progenitor usa la
proyeccion de la vida
de su hija,
especialmente en la
parte académica, esto

narrado en: “Como

con Lazarus y Folkman, era tan sencilla, porque yo padre y como todos los

el progenitor ha viviaen E.E.U.U, no tenia  padres siempre quieren

empleado estrategias problemas, nunca tuve una lo mejor para su hija,

adaptativas, como la relacion conflictiva, yo para mi hija quiero

investigacion y entonces yo era muy crudo que también tenga un
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busqueda de en saberme defender, futuro en Europa; el
informacion sobre la porgue nunca me habia objetivo es que un dia
situacion, el analizar la  tocado, nunca habia tenido mi hija, vaya a Europa,
dindmica de la que explicar, ni demostrar  para terminar sus
problematica, buscar nada y tal vez si no hubiera estudios, para entrar en
comunicarse y verse pasado por una persona de el mundo del trabajo,
con su hijo, a pesar de  este tipo, tal vez todavia no ya que yo soy de alla”.
los obstaculos, buscar  hubiera aprendido a A lo cual se afade, la

desmentir a la mama defenderme, yo creo que esperanza de tener una

con pruebas, para evitar fue saber crecer, fue mi relacion cercana con su
conflictos con su hijo,  salto de nifio a sefior y hija en el futuro,
dibujarle a su hijo cosas aprendi a defenderme”. mostrado en: “Ella me
de psicologia y Del mismo modo, ha escribié varias cartas
meditacion, caminar, optado por tipos de de que quiere quedarse
meditar, el activismo, afrontamiento como el conmigo”

las terapias alternativas  escribir cartas y hablar de  Con relacion al apoyo
como acupuntura y el la salud mental con su hija, social, se puede ver que
estar con la naturaleza, lo anterior se evidenciaen  no es una estrategia

la esperanza de tener “Me servia mucho escribir  prevalente en el

PN Te

una relacion cercana cartas” “También trato de participante, ya que
con su hijo en el futuro, manejar con la nifia todo lo manifiestas que: “Es

la busqueda de apoyo  de su mamé con la salud dificil, porque yo no

en personas que han mental”. vivo aca y las personas
experimentado De igual modo se evidencidé que conozco estan lejos

situaciones similaresy  la esperanza de teneruna  en Italia”

hablar con amigos. relacion cercana con su hija En este orden de ideas,
No obstante, también se en el futuro, en frases de acuerdo a las
identifican formas como: “Hay una conexion  estrategias adaptativas y

desadaptativas, como el tan grande,yolaveoyla  desadaptativas
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haber dejado de buscar
el apoyo de personas
con experiencias
similares, el no utilizar
de manera recurrente el
apoyo social, no
preocuparse por el
futuro y el distanciarse
de la situacion (Barquin
etal., 2018).

siento que es muy apegada

ala casa y a mi, por eso

siento que en el futuro la

relacion sera muy maestro-

hija y no demora en decir

que se quiere venir a vivir

conmigo”
Por ultimo, el participante
ha creado un canal de

YouTube, en el que habla

de la alienacion parental y

hace entrevistas como la
narrada en “Yo hice un
ejercicio en diferentes
paises como Brasil,

Republica Dominicana,

Espafa, E.E.U.U , México,

sali a la calle y pregunte

que era alienacion parental

y las respuestas coinciden

con los aspectos legales en

cada pais, por ejemplo en
Brasil como la alienacion
parental es delito, ahi me
dieron la respuestas
correcta y también en

Espafia, pero de resto la

gente no tiene ni idea”.

propuestas por Lazarus
y Folkman se pueden
establecer como
adaptativas: el
activismo, la basqueda
de apoyo de personas
que han pasado por
experiencias similares,
la busqueda de
informacion sobre la
situacion, el enfrentar y
resolver la situacion,
hacer deporte, vivir el
dia a dia, apoyo de
personas, organizar
talleres con
profesionales, el buscar
el contacto y la cercania
con su hija, la busqueda
de apoyo de su familia,
la resignificacion de su
experiencia en
aprendizajes, la
espiritualidad, el
andlisis de las
dinamicas de la
situacion, la proyeccion
de la vida de su hijay la

esperanza de una tener
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En consecuencia, se puede relacidn cercana con su
decir que segun la teoria de hija en el futuro.
Lazarus y Folkman, el Sobre las
participante ha hecho uso  desadaptativas se

de tipos de afrontamiento identifica las
adaptativos, tales como: dificultades en apoyo
busqueda de apoyo de social y el no
personas que han pasado preocuparse por el
por experiencias similares, futuro (Barquin et al.,
la investigacion sobre esta  2018).

problematica, el encontrar

el origen, las causas y la

explicacion logica de las

conductas de la mama de

su hija, buscar

posibilidades alternas y

formas de comunicarse con

la mama en el embarazo y

luego con la nifia, el deseo

de ser padre, el analizar con

grabaciones la dindmica de

la alienacion parental, por

medio de los cambios de

comportamiento de su hija,

el observar y actuar con

base a las conductas de la

mama de su hija, el

resignificar la problematica

en aprendizajes y
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crecimiento personal,

escribir cartas, hablar de la

salud mental con su hija, la

esperanza de tener una

relacién cercana con su hija

en el futuro y crear un
canal de YouTube sobre
alienacién parental.

Mientras, que como

estrategia desadaptativa se
identifico dificultades en el

apoyo social. ((Barquin et
al., 2018).

Estrategias de
afrontamiento

psicojuridico

El participante ha
recurrido a la
conciliacion,
evidenciado en “Intento
primero conciliar,
normalmente ella lo
rechaza”.

También ha utilizado la
asesoria juridica y la
presentacion de
denuncias y procesos
juridicos, narrado en:

“Le pongo una
denuncia en la
Comisaria de Familia,

ella pone una

El progenitor en el proceso  El participante ha

ha utilizado procedimientos utilizado procesos

legales como demandas,

expresado en “Demanda de

reglamentacion de visitas,

en donde lo principal que

solicitamos es sin

interferencias de terceros.

También ha recurrido a
mecanismos como la
conciliacion, lo cual se ve
en “La citamos para una

conciliacién en el ICBF,

pero no asistio y ya fuimos

a un juzgado civil, ahi es la

internacionales a través
del tratado de la Haya,
lo cual se puede ver en:
“Yo empecé un proceso
internacional a traves
del tratado de la Haya
y de las instituciones
brasileras, del
ministerio de justicia de
Brasil, espere a que
llegara el proceso acé a
Colombia”.

También ha

implementado la
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contradenuncia llena de
mentiras”’, “Me han
dado momentos de
rabia con la mama, he
buscado ayuda juridica
y he puesto procesos
juridicos y lo ultimo que
puse fue una denuncia
por violencia
psicoldgica en mi
contra en la Comisaria
de Familia”,

Ademas, como una
herramienta de defensa,
ya que él comenta que
“Ella empieza a actuar
de mala fe, con celos,
con calumnias, injurias,
mentiras, agresiones,
también hay falsas
denuncias”.
Adicionalmente, se
observa que el
progenitor ha buscado
que se pueda determinar
que su hijo ha sufrido
de alienacion parental,
sin embargo no lo ha

logrado, porque hay

primera vez que se
presenta’”.

De igual manera, el
participante ha persuadido
a la mama de la nifa 'y
logrado la custodia
compartida, no obstante él
comenta que entidades
estatales como el ICBF y la
Comisaria de Familia han
obstaculizado el proceso,
esto afirmado en
“Considero que en los
operadores judiciales hay
un sesgo que se maneja
dependiendo de los
modelos mentales de la
gente, en la Comisaria de
Familia habia una sefiora
que habia tenido un marido
terrible y por su historia
personal le va a doler mas
la mama de la nifia que yo
y cuando ibamos a firmar
la custodia compartida la
funcionaria le metié miedo
a lamamay no terminé
firmando. Por ende fui a la

Camara de Comercio y se

conciliacion, para la
que ha tenido que
interponer demandas,
proceso que ha iniciado
desde Brasil y
actualmente continGa en
Colombia, lo cual narra
en: “El proceso se
divide en dos partes,
una parte
administrativa y una
parte juridica, entonces
desde el 6 de noviembre
de 2019 estoy detenido
en este pais, por todo
esto he sufrido dafios
econdmicos y dafios
psicologicos”.

De igual manera ha
instaurado denuncias,
no obstante ha tenido
dificultades con las
instituciones estatales,
como Bienestar
Familiar, lo cual se ve
en: “Yo ya he hecho
denuncias, para el
establecimiento de

derechos de la menor
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muchos obstaculos,
evidenciado en: “me
dice la psicéloga que
toca contratar a un
psiquiatra forense que
le haga un test”.
Asimismo no ha
utilizado otras
estrategias
psicojuridicas, porque
asegura que se siente
“En una indefension
Jjuridica” manifestado
en frases como “la
primera vez fui al ICBF
y fueron muy
negligentes con ella, el
proteccionismo a la
mujer fue brutal” “hay
una alta discriminacion
a los hombres, la
negligenciay
permisividad del ICBF
y la Comisaria de
Familia con todas las
irregularidades de la
mama, me siento
absolutamente

desprotegido por parte

establecié finalmente que
la nifia estuviera 15 dias
con lamamay 15 dia con
el pap4, navidad con el

uno, afio nuevo con el otro

y al siguiente afio al revésy

me ha parecido lo mas
sano, porque la nifia no se
pierde ni de su familia
materna, ni de su familia
paterna”

“Le tengo pavor al ICBF,
porque cuando ella no se
presentaba una sefiora me
dijo que si no habia sido
que yo la abusé y alla fue
muy evidente el sesgo”.
Otra herramienta
psicojuridica empleada ha
sido la busqueda de
asesoria y ayuda de
profesionales, tanto de
investigadores, como
abogados y psiquiatras,
esto se puede ver en “Una
vez me puse hacer cuentas
de cuanto me he gastado en
investigadores y

abogados” “En una

al bienestar familiar, en
donde practicamente si
yo te hago un denuncio,
tiene que escucharme,
no pueden cerrar un
tramite si tu no me
escuchas, cosa que
practicamente ellos no
me escucharon,
apoyando la parte
alienadora” “Me he
encontrado una pared,
en la cual no he
encontrado apoyo de
las instituciones”.

En sintesis, de acuerdo
a la teoria de Lazarus y
Folkman, el
participante utiliza
herramientas
psicojuridicas
adaptativas como: la
conciliacion, procesos
internacionales y la
presentacion de
demandas. (Barquin et
al., 2018).
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del Estado” € incluso su
aprendizaje principal de
esta situacion es
“Principalmente que el
sistema de justicia
discrimina a los
hombres de una manera
brutal”.

Finalmente se puede
decir que sus estrategias
de afrontamiento
psicojuridicas han sido:
la conciliacion, la
asesoria juridica 'y la
presentacion de
denuncias y procesos
juridicos, las cuales
segun Lazarus y
Folkman se pueden
clasificar como
adaptativas (Barquin et
al, 2018).

oportunidad un psiquiatra
me diagnostico con
depresion reactiva severa,
me mando unos
medicamentos”.

Por Gltimo, segun la teoria
de Lazarus y Folkman se
identificaron estrategias
adaptativas de
afrontamiento psicojuridico
en los procedimientos
legales como demandas,
conciliacion, la persuasion
a la mama de la nifia para
lograr la custodia
compartida y la basqueda
de asesoria y ayuda de
profesionales, tanto de
investigadores, como
abogados y psiquiatras
(Barquin et al., 2018).

Nota: Elaboracion Propia
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12.2 Resultados de la Escala de estrategias de coping modificada (EEC-M)
Participante 1.
Gréfica 1.
Resultados en percentiles de las estrategias de afrontamiento- participante 1.
Participante 1.
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Nota: Elaboracién propia
Tabla 6.
Analisis de resultados en estrategias de afrontamiento del participante 1
ESTRATEGIA PUNTUACION PERCENTIL ANALISIS
Solucion de 43 85 El participante obtiene un percentil alto,
problemas lo cual indica que frente a las

adversidades tiende a movilizar
estrategias cognitivas, analiticas y
racionales para solucionar el problema.
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Apoyo social

96

Este puntaje es el més alto y en el
percentil muestra que su principal
estrategia es buscar apoyo, informacion
y ayuda en su familia para enfrentar la
situacion.

Espera

14

10-15

El participante saca un percentil menor,
mostrando que no suele esperar de forma
pasiva a que la situacion se resuelva por
si misma con el pasar del tiempo.

Religion

1-5

Tiene un percentil bajo e incluso es el
menor puntaje obtenido, significando
que no usa estrategias como el rezo y la
oracion para tolerar o solucionar el
problema.

Evitacion
emocional

22

35-40

En esta categoria tiene una puntuacion
un poco baja, indicando que ante las
adversidades no tiende a ocultar o inhibir
sus emociones.

Apoyo
profesional

18

85-90

El progenitor recibe un percentil alto, lo
que muestra que utiliza informacion,
ayuda social y profesional existente para
optimizar los recursos sociales y
afrontar la situacion.

Reaccion
agresiva

10

30-35

Al obtener un percentil mas bajo se
puede decir que no suele ser impulsivo
con la iray no la expresa consigo
mismo, ni con los demas.

Evitacion
cognitiva

22

85-90

El participante tiene un percentil alto,
indicando que busca distraerse con
actividades, de tal manera que pueda
evitar pensamientos negativos.

Reevaluacion
positiva

26

90-95

En esta estrategia tiene un percentil alto,
evidenciando el hecho de que ante
adversidades busca aprender sobre éstas
e identificar los aspectos positivos, de tal
forma que pueda generar pensamientos
que le permitan vivir con la situacion.
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Expresiondela 10 20 El participante tiene un puntaje bajo, por

dificultad de ende, se puede decir que no suele

afrontamiento expresar las dificultades al afrontar las
emociones emergidas en la situacion
problema.

Negacion 7 30-35 Al obtener un percentil bajo se puede ver
que suele aceptar el problema, en vez de
evitarlo o distorsionarlo.

Autonomia 3 10 El participante saca un percentil bajo,

mostrando que no suele buscar de
manera independiente soluciones, sino
por el contrario trata de contar con el
apoyo de amigos, familiares o
profesionales.

Nota: Elaboracién propia

Participante 2.
Gréfica 2.

Resultados en percentiles de las estrategias de afrontamiento- participante 2.
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Nota: Elaboracion propia

Tabla 7.
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Analisis de resultados en estrategias de afrontamiento del participante 2.

ESTRATEGIA PUNTUACION PERCENTIL ANALISIS

Solucion de
problemas

39

75

El participante, obtuvo un percentil alto,
lo cual nos indica una gran capacidad
para solucionar conflictos, esto a traves
del uso de diferentes estrategias
analiticas, cognitivas y racionales, lo que
permite darle una oportuna solucion a
los conflictos que enfrenta.

Apoyo social

31

80

En este aspecto, se destaca un percentil
alto, lo que nos da a entender que busca
en primer lugar el apoyo de su familia o
amigos més cercanos, brindando un
acompafiamiento al participante, para
afrontar cualquier problema.

Espera

11

El participante saca un percentil bajo, lo
cual demuestra que cuando afronta un
conflicto o problema le gusta buscar una
solucién a este y no por el contrario
esperar a que este problema se solucione
solo.

Religion

42

99

Obtuvo un percentil alto, lo que dice
que, se refugia en la en la religién y en
su creencias espirituales, ya que
considera que esto lo puede ayudar a
tomar decisiones de forma correcta.

Evitacion
emocional

20

30

En este factor, el participante sacé un
percentil medio, lo cual indica que en
algunas oportunidades ha sentido la
libertad de mostrar y hablar sobre sus
sentimientos y emociones, mientras que
en otras ocasiones se ha permitido dejar
sus emociones de lado y concentrarse en
otros aspectos.
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Apoyo
profesional

19

90

El participante obtuvo un percentil alto,
lo que indica que ha buscado, apoyo
profesionales de diferentes areas como la
psicologia, la pedagogia, entre otras,
para de esta manera poder afrontar
diferentes situacion de su diario vivir.

Reaccion
agresiva

15

Obtuvo un puntaje percentil de bajo, lo
que demuestra que ante situaciones
confrontantes y estresantes, procura no
reaccionar agresivamente, sino por el
contrario calmarse y luego solucionar
esas situaciones.

Evitacién
cognitiva

10

10

En este factor saco un percentil bajo, lo
que da a entender que no se otras
actividades diferentes al problema que
esta enfrentando, por el contrario enfoca
toda su atencion en el problema, para de
esta manera poder darle una solucion de
manera rapida y eficaz.

Reevaluacion
positiva

22

70-75

El participante obtiene un percentil alto,
lo que muestra que ante un problema o
situacion conflictiva, intenta sacarle el
lado positivo a esta y pensar en qué
aprendizaje le esta generando.

Expresion de la
dificultad de
afrontamiento

7

Obtuvo un percentil bajo, por lo que se
entiende que, ante algunas
circunstancias, le cuesta manifestar que
estd en problemas y que necesita ayuda,
ya que considera que en primer lugar
estas situaciones deben ser solucionadas
por el mismo.

Negacion

20-25

Sacé un percentil bajo, indicando que

no trata de negar o alejarse del problema,
ni mucho menos evitarlo, por el
contrario se enfoca en esté buscando
darle una mejor solucion de forma rapida
y eficaz.

Autonomia

1-5

En este factor el participante saca un
percentil bajo, lo que sugiere que no
trabaja de manera independiente al
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momento de solucionar un problema,
sino que, busca el apoyo de otras
personas cercanas a él

Nota: Elaboracion propia

Participante 3.

Gréfica 3.

Resultados en percentiles de las estrategias de afrontamiento- participante 3.

Participante 3.
Estrategias y Percentiles
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Nota: Elaboracion propia
Tabla 8.
Analisis de resultados en estrategias de afrontamiento del participante 3.

ESTRATEGIA PUNTUACION PERCENTIL ANALISIS

Solucién de 47 95

problemas lo cual indica una gran capacidad para

El participante obtuvo un percentil alto,

resolver conflictos, utilizando estrategias

analiticas, cognitivas y racionales para
de esta manera darle solucion a los
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problemas o conflictos que afronta.

Apoyo social

30

Tiene un percentil bajo, lo cual muestra
que prefiere en primer lugar solucionar
los problemas por el mismo y luego si
busca ayuda o apoyo en su familia.

Espera

12

5-10

El participante saca un percentil bajo,
mostrando que no le gusta la espera,
muy por el contrario siempre se esta
moviendo, implementando diferentes
mecanismos o estrategias tratando de
hallar una solucién lo mas pronto
posible.

Religion

31

85

Tiene un percentil alto, lo da a entender
que el participante utiliza la religion
como una estrategia de afrontamiento
para la solucion de conflictos y
problematicas de su diario vivir.

Evitacion
emocional

31

80

En este factor obtuvo una puntuacion
alta, indicando que ante las adversidades
en algunas oportunidades prefiere evitar
u ocultar sus emociones, para que los
demaés no se den cuenta de estas.

Apoyo
profesional

18

85-90

El participante tiene un percentil alto, lo
que muestra que utiliza su experiencia y
la de otras personas, para apoyarse y
poder brindar apoyo a otras que personas
que estan atravesando por una misma
situacion.

Reaccion
agresiva

10

Saca un percentil bajo, lo cual nos
infiere que el participante, no reacciona
de forma agresiva ni impulsiva frente a
las situaciones cotidianas de su vida.

Evitacion
cognitiva

25

96

El participante tiene un percentil alto, lo
cual muestra que busca desarrollar otro
tipo de actividades para distraerse, como
el ejercicio o la participacion en
diferentes organizaciones para que de
esta manera evitar caer en la
negatividad.
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Reevaluacion 24 90-95 En esta categoria tiene un percentil alto,

positiva lo cual evidencia que ante un conflicto o
problema, el participante encuentra un
aprendizaje a esta experiencia; por lo
tanto lo observa, desde un punto de vista

distinto.
Expresiondela 8 10 El participante tiene un puntaje bajo, por
dificultad de lo que se entiende que le cuesta expresar

cuando esté sobrellevando un problema
dificil, ya que considera que puede
solucionarlo en primera instancia el
mismo.

afrontamiento

Negacion 9 55-60 Al obtener un percentil medio lo que
muestra que, trata de mantener su
atencion en otras actividades para no
abrumarse, ni sobrecargarse del
problema se puede ver que suele aceptar
el problema, en vez de evitarlo o
distorsionarlo.

Autonomia 4 15-20 El participante obtiene un percentil bajo,
lo que muestra que ante la presencia de
una dificultad, busca ayuda de otras
personas cercanas a €l y que pueden
brindarle su apoyo.

Nota: Elaboracién propia

Adicionalmente, se encontraron otros hallazgos, como lo expresado por el participante
uno, sobre los dilemas que pueden llegar a tener los progenitores alienados, complejizando su
toma de decisiones y afrontamiento, evidenciado en “Hay varios dilemas en esta situacion, uno
es que considero que la mama podria ser investigada hasta por tres delitos penales de abuso en
ejercicio de custodia, calumnia y el agravante de haber usado un menor en la calumnia, pero
entonces la mando a la carcel, me quedo solo con mi Aijo, lo dejo sin mama?”, otro es que las
personas me dicen que le mande un cheque mensual a mi hijo y si me quiere ver bien y que si no
también, pero que suelte eso ya, por mi estabilidad mental ”(Ver anexo entrevista participante
1).
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13. Discusién de resultados

Partiendo de lo expuesto por Macias et al. (2009) sobre la teoria cognitiva-conductual de
Lazarus y Folkman sobre estrategias de afrontamiento, se puede inferir que los participantes han
utilizado herramientas dirigidas al problema, como por ejemplo “soluciéon de problemas”, la cual
es una categoria del test en la que todos obtienen un percentil alto. En lo que respecta al item
“espera” se observa en la poblacion participante un percentil bajo, mostrando que no asumen una
actitud pasiva, sino que buscan soluciones para el problema (Ver Gréficas 1, 2y 3, Tablas 6, 7y
8), sumado al activismo que han realizado, como por ejemplo el participante dos, quien cred una
cuenta con canal de YouTube. Lo mismo es evidente en el progenitor tres donde se observa las
organizaciones a las que pertenece las cuales tienen como objetivo velar por el bienestar de los
nifios y sus familias. De la misma manera, resultan otras formas como la investigacion y
busqueda de informacion sobre la situacion, el analizar la dindmica de la problemaética, buscar
comunicarse y verse con sus hijos, a pesar de los obstaculos, la utilizacion de procesos juridicos
como la conciliacién, las demandas y denuncias evidenciadas en los participantes uno y dos,
ademas en el caso del participante uno el busca desmentir a la mama con pruebas, para evitar
conflictos con su hijo, mientras que en el participante dos, el encontrar el origen, las causas y la
explicacion logica de las conductas de la mama de su hija, el analizar con grabaciones la
dindmica de la alienacion parental, por medio de los cambios de comportamiento de su hija, el
observar y actuar con base a las conductas de la mama de su hija y en el participante tres
organizar talleres con profesionales. (Ver Tabla 5.).

No obstante, se evidencia que formas de afrontamiento como la “autonomia” no son
utilizadas de manera recurrente por los participantes, lo anterior evidenciando una actitud pasiva
y poco independiente al momento de buscar soluciones (Ver Graficas 1, 2y 3, Tablas 6, 7 y 8).

De igual manera, se observa la implementacion de estrategias dirigidas a la emocién
como la esperanza de tener una relacion cercana con sus hijos en el futuro, la “reevaluacion
positiva”, categoria con percentiles altos en los tres participantes(Ver Graficas 1, 2 y 3, Tablas 6,
7y 8), también se puede ver que los participantes uno y tres utilizan la “evitacion cognitiva”
(Ver Graéficas 1, y 3, Tablas 6 y 8) el participante uno y tres tratan de no preocuparse por el
futuro y distanciarse de la situacion, para poder continuar con su vida, los progenitores dos y tres

usan la resignificacion de la problematica en aprendizajes y crecimiento personal(Ver Tabla 5.).
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Mientras que el participante tres utiliza la “evitaciéon emocional” y “negacion”, “la
espiritualidad” y “la proyeccion de la vida de su hija” como formas de evadir sus emociones (Ver
Tabla 5y 8, Gréfica 3).

Con respecto a lo expuesto por Barquin, et al. (2018) sobre lo dicho por Lazarus y
Folkman acerca de las estrategias clasificadas en adaptativas y desadaptativas, se puede observar
que en los participantes se presentan ambas.

Las primeras son las adaptativas y las identificadas en los tres participantes fueron : (i) la
investigacion y basqueda de informacidn sobre la situacion, (ii) el analizar la dindmica de la
problematica, (iii) buscar comunicarse y verse con sus hijos, a pesar de los obstaculos, (iv)
activismo, (v) la busqueda de apoyo en personas que han experimentado situaciones similares,
(vi) procedimientos legales como demandas, conciliacion y (vii) la busqueda de asesoria, (viii)
solucion de problemas, (ix) apoyo social, (x) apoyo profesional (xi) reevaluacion positiva (xii) la
esperanza de una tener relacion cercana con su hijos en el futuro Ver Tabla 5, 6, 7 y 8 y Gréficas
1, 2y 3), mientras que en el primer se encontraron: (i) el buscar desmentir a la mama con
pruebas, para evitar conflictos con su hijo, (ii) dibujarle a su hijo cosas de psicologia y
meditacion, (iii) caminar, (iv) meditar, (v) las terapias alternativas como acupuntura y (vi) el
estar con la naturaleza y (vii) hablar con amigos.

Por otra parte, en el progenitor dos se evidenciaron : (i) el encontrar el origen, las causas
y la explicacion légica de las conductas de la mama de su hija, (ii) el deseo de ser padre, (iii) el
analizar con grabaciones la dinamica de la alienacion parental, por medio de los cambios de
comportamiento de su hija, (iv) el observar y actuar con base a las conductas de la mama de su
hija, (v)escribir cartas, (vi) hablar de la salud mental, (vii) la persuasion a la mama de la nifia
para lograr la custodia compartida y (viii) la busqueda de ayuda profesional y finalmente en el
padre tres se encontraron : (i) hacer deporte (ii) organizar talleres con profesionales (iii) la
busqueda de apoyo de su familia (iv) la espiritualidad (v)la proyeccion de la vida de su hijay
(vi) procesos internacionales. (Ver Tabla 5.).

Por el contrario, las desadaptativas se pueden ver en (i) dificultades en apoyo social y (ii)
en la evitacion cognitiva y también en los participantes uno y tres en la estrategia (i) de no
preocuparse por el futuro, en el progenitor uno (ii) el distanciarse de la situacién y en el tres con

las estrategias (i) evitacion emocional (ii) negacion (Ver Tabla 5, 8 y Gréfica 3).
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En atencidn a lo sefialado por Pérez y Rodriguez (2011) quienes mencionan que en la
Teoria de Lazarus y Folkman se establece que los recursos de una persona provienen de sus
propiedades individuales y ambientales, los cuales determinan la manera en los que ese individuo
enfrenta una situacion. Teniendo en cuenta esto, y los resultados del estudio se puede sefialar
que, el participante uno y dos en la Escala de estrategias de coping modificada (EEC-M)
obtuvieron percentiles alto, mostrando que ante las adversidades suelen buscar apoyo de sus
familiares y amigos, no obstante en las entrevistas se evidencio que ninguno usa esta estrategia
para afrontar las consecuencias de la alienacion parental, lo cual se debe a que las condiciones
ambientales no lo han permitido, es decir, en el caso del participante uno el hecho de que siente
que se volvié monotematico y aburre a sus amigos lo ha llevado a dejar de buscar apoyo en ellos,
mientras que el participante dos al buscar ayuda de sus amigos y familiares encontro respuestas

99 ¢¢

como “mejor olvidela y consiga a otra mujer” “estd botando la plata”, consejos que no lo hacian
sentir comprendido, llevandolo de igual manera a dejar de buscarlos y en la situacién del
participante tres, se puede ver que la distancia es un obstaculo, ya que el hecho de estar lejos de
su familia y amigos, le impide buscarlos (Ver Tabla 5.).

En este orden de ideas, se puede sefialar que las formas de afrontar las consecuencias de
la alienacion parental en cada uno de los participantes dependen de factores individuales y
familiares y son funcionales en la medida en la que disminuyan las consecuencias de esta
situacion tanto a nivel cognitivo, emocional, psicoldgico, legal, econémico, entre otros.

Asimismo, Lee-Maturana et al. (2020) evidenciaron que los progenitores alienados
reciben apoyo social minimo o nulo, sus oportunidades de afligirse estan ausentes y las
reacciones de los demas se dirigen a incredulidad, reproche o estigmatizacion, llevando a que los
progenitores se aislen y no expresan sus sentimientos. Lo cual es consistente con lo encontrado,
debido a que los progenitores no utilizan el apoyo social como estrategia prevalente.

De otra manera, Tapias et al. (2013) citan a Bernett, 2008, quien propone criterios
diagnosticos para establecer la alienacion parental, los cuales se evidencian en los participantes
de la siguiente manera (p. 113):

1 El nifio establece una alianza con el progenitor alienador, de tal manera que se
promueve el deterioro y la distancia con el otro padre/madre. Este item se evidencia en el

participante uno en frases como: “Me anuncia que estd cogiendo un vuelo para irse a Vivir con
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mi hijo a Medellin de una forma abusiva” El efecto inicial en el nifio es que una figura de
autoridad y confianza que era el padre se la desdibuja, se la deteriora y la mamé queda como
protectora y el nifio tiende a refugiarse en la mama'y a huir del papa”, en el participante dos se
puede ver en narrativas como: “Todo empezo en el embarazo, con una rabia injustificada”
“Comenzaron las visitas con la nifia en el garaje de la casa, en donde yo me sentaba en el piso
con ellay al lado se hacia la mamé& y su familia, luego en la sala, pero todo el tiempo le decia
que me dijera por mi nombre” “Pero cuando volviamos a encontrarnos la nifia empezaba a
gritar que no mami y como si me desconociera’ Yy en el participante tres se puede ver en: “La
madre un dia fue a buscar a la nena a la escuela, no regresé mas a la casa” “Me hizo un
denuncio de violencia doméstica y trasladd practicamente sin mi autorizacién la nena del Brasil
hasta Colombia; cuando vino aca a Colombia esto practicamente, ya era una alienacion
parental. Yo por casi dos meses y medio no tuve contacto con mi hija ni por celular, ni nada”
“En enero de este afio la maméa empezo a ser un obstaculo de contacto de la menor conmigo,
entonces todo esto con alienacion parental, yo hacia parte del grupo de la escuela en el que ella
era la administradora, me cancelo” (Ver Tabla 5. y anexo de entrevistas).

2. El nifio manifiesta los siguientes comportamientos: (a) un permanente rechazo o
denigracion a uno de los progenitores al punto que alcanza el nivel de una camparfia denigratoria,
(b) absurdo, débil y frivolas justificaciones del nifio para rechazar al padre. Estos
comportamientos se evidencian en el participante uno en: “No es facil, porque cuando viene a
Bogota la mama le monta planes alternos que le gustan mucho” “En semana santa la mamad le
dijo que si venia yo lo iba a retener aca en Bogota, entonces me tocé viajar a mi a Medellin y el
primer dia el nifio estaba envenenado conmigo, me toc6 desengafiarlo y los otros dias la
relacion volvio a ser normal”. En el participante dos se puede ver en: “Se iba con su mama
quince dias, pero cuando volviamos a encontrarnos la nifia empezaba a gritar que no mami y
como si me desconociera, sin embargo, cuando se monta en el carro cambia de actitud y se
empieza a reir y a contar chistes, entonces si es muy evidente el tema de la manipulacion
psicologica”. Mientras que en el tres se ve en “Yo por casi dos meses y medio no tuve contacto
con mi hija ni por celular, ni nada” “La alienacion parental es un obstdaculo, una manipulacion,
los que actlan de esta forma sus progenitores que no estan focalizados al bienestar de su propio

hijo o hija, usan al menor o a la menor como un objeto de venganza” “Desde noviembre de
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2019, hasta junio de 2020 tuve un obstaculo de contacto, hecho a traves de amenazas” (Ver
Tabla 5. y anexo de entrevistas).

3. El nifio/a manifiesta (e) presencia de escenarios prestados, lo cual se evidencia en
progenitores uno y dos de la siguiente manera: “El efecto inicial en el nifio es que una figura de
autoridad y confianza que era el padre se la desdibuja, se la deteriora y la mamé queda como
protectora y el nifio tiende a refugiarse en la mama y a huir del papa.” “En semana santa la
mama le dijo que si venia yo lo iba a retener acé en Bogota, entonces me tocd viajar a mi a
Medellin y el primer dia el nifio estaba envenenado conmigo, me toco desenganarlo” “Se iba
con su mama quince dias, pero cuando volviamos a encontrarnos la nifia empezaba a gritar que
no mami y como si me desconociera, sin embargo cuando se monta en el carro cambia de
actitud y se empieza a reir y a contar chistes, entonces si es muy evidente el tema de la
manipulacion psicologica” “Yo grababa todo y se puede ver la diferencia en la cara de la nifia
cuando la mama o la abuela materna la estan viendo y cuando no, si la estaban viendo
agachaba la cabeza y no me miraba, mientras que si se distraian y no lo hacian, me sonreia y
me miraba a los 0jos. Entonces me empiezo a dar cuenta de que hay un conflicto de lealtades, la
nifia debe estar sintiendo que si se dan cuenta de que tiene un nexo conmigo les esta faltando a
la lealtad a ellos, o que la van a castigar” (Ver Tabla 5.).

4.La duracién de este desorden es al menos de dos meses en los tres progenitores, lo cual
se evidencia en el primer padre en : “La alienacion comenzd hace tres afios y medio, cuando nos
separamos la mama del nifio”, en el segundo padre se ve esta parte de su narrativa “En marzo
del 2016 cambian el nimero y en abril contrato investigadores para que la busquen y la
encuentran cuando la nifia tenia 4 meses de nacida y la citamos para un conciliacion en el
ICBF” y en el tercero, se puede ver en: “Mi lucha empezo desde agosto de 2019” “Yo estoy
detenido, institucionalmente en este pais desde 2019, soy el Unico padre en el mundo,
practicamente desde noviembre de 2019, hasta junio de 2020 tuve un obstaculo de contacto,
hecho a través de amenazas” (Ver Tabla 5. y Anexos entrevistas).

5.La enfermedad causa malestar clinicamente significativo o alteracion en las areas de
vida de relacién, como el ambito familiar, lo cual se puede ver en todos, por el hecho de que los
nifios tienen dificultades con la forma de relacionarse con su madre y padre y se puede ver en la

experiencia del progenitor uno de la siguiente manera: “Actualmente mi hijo tiene 11 afios y
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siento que ya tiene varios indicios de lo que llaman crisis del nifio varon” “Se estd dariado la
relacion desde el ultimo ano y lo veo cada tres meses” “El nifio si estd teniendo problemas de
control de ira”. En el padre dos se evidencia en: “Se iba con su mamd quince dias, pero cuando
volviamos a encontrarnos la nifia empezaba a gritar que no mami y como si me desconociera,
sin embargo cuando se monta en el carro cambia de actitud y se empieza a reir y a contar
chistes, entonces si es muy evidente el tema de la manipulacion psicologica” Yo grababa todo y
se puede ver la diferencia en la cara de la nifia cuando la mama o la abuela materna la estan
viendo y cuando no, si la estaban viendo agachaba la cabeza y no me miraba, mientras que si se
distraian y no lo hacian, me sonreia y me miraba a los 0jos. Entonces me empiezo a dar cuenta
de que hay un conflicto de lealtades, la nifia debe estar sintiendo que si se dan cuenta de que
tiene un nexo conmigo les estd faltando a la lealtad a ellos, o que la van a castigar”. Mientras
que en el participante tres se ve en: “Esos actos violentos arbitrarios, crean muchos dafios”. “Yo
sé que en un futuro mi hija va a tener que asistir a terapia, porque ella ya estd sufriendo” “En
enero de este afio la maméa empez6 a ser un obstaculo de contacto de la menor conmigo,
entonces todo esto con alienacion parental” (Ver Tabla 5. y Anexos entrevistas).

En las entrevistas no se logran evidenciar todos los criterios, debido a que éstas se
realizaron solo a uno de los tres protagonistas de las dindmicas de la alienacion parental, no
obstante se pudo observar algunos, los cuales dan cuenta de que en los tres casos la alienacion ha
sido de tipo leve- moderada, esto segun De la Cruz(2008), ya que en los momentos en los que los
nifios se encuentran con su progenitor alienado suelen haber un poco de dificultades, pero estas
desaparecen en el momento en el que los ellos se quedan solos con sus padres. Esto se ve en:

“En semana santa la mama le dijo que si venia yo lo iba a retener aca en Bogotéa, entonces me
toco viajar a mi a Medellin y el primer dia el nifio estaba envenenado conmigo, me tocé
desenganiarlo y los otros dias la relacion volvio a ser normal” “Yo grababa todo y se puede ver
la diferencia en la cara de la nifia cuando la mama o la abuela materna la estan viendo y
cuando no, si la estaban viendo agachaba la cabeza y no me miraba, mientras que si se distraian
y no lo hacian, me sonreia y me miraba a los ojos” “Se iba con su mamad quince dias, pero
cuando volviamos a encontrarnos la nifia empezaba a gritar que no mami y como si me

desconociera, sin embargo cuando se monta en el carro cambia de actitud y se empieza a reir y
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a contar chistes” “Ella en estos dias tuvo la posibilidad de quedarse unos dias conmigo, ella me
escribio varias cartas de que quiere quedarse conmigo ”(Ver Tabla 5.).

Sobre la alienacion leve, Perrier (2015) encontré que en este tipo el contacto no se
interrumpe totalmente y por tanto la relacion podria ser buena e incluso mejorar. Esto se logra
evidenciar en los participantes de la siguiente manera: "Es muy probable que a los 14 afios me

G«

diga que se quiere ir a vivir conmigo” “Siento que en el futuro la relacion sera muy maestro-
hija y no demora en decir que se quiere venir a vivir conmigo” “Ella en estos dias tuvo la
posibilidad de quedarse unos dias conmigo, ella me escribié varias cartas de que quiere
quedarse conmigo” (Ver Tabla 5.).

Asimismo, Segura et al. (2006), expone dos tipos de dindmicas que se pueden presentar
en la alienacion parental, no obstante en el caso de los tres participantes no se evidencia
claramente ninguna, porque la alienacién que han atravesado es de tipo leve-moderado, sin
embargo hay algunos elementos de la primaria que se identifican, como el hecho de que la
alienacion empez6 luego de las separaciones y las rupturas y de manera impulsiva, evidenciado
en “La alienacion comenzo hace tres arios y medio, cuando nos separamos la mama del niiio se
fue con €l a Medellin y en el 2018 se vino a vivir Bogota, porque le salié un buen trabajo aca,
yo estaba feliz, pero al parecer ella queria conquistarme, pero yo ya estaba con otra personay
en un momento ella solo me anuncia que esta cogiendo un vuelo para irse a vivir con mi hijo a
Medellin de una forma abusiva” “Ella me dice que hagamos de cuenta que no hubo bebé, cierra
su facebook, cambia su numero de celular y se va de su casa” “Practicamente la madre un dia
fue a buscar a la nena a la escuela, no regreso mds a la casa’.

Ademas, se puede ver que el progenitor rechazado utiliza procedimientos juridicos, con el
fin de que se obligue al progenitor aceptado para que pueda ver a sus hijos. Esto se puede ver en
“He buscado ayuda juridica y he puesto procesos juridicos” “Ella le puso otro apellido a la
nifia, entonces empezamos un proceso para cambiarlo y también para establecer la
alimentacion, las visitas y la custodia de la nifia” “Nos vamos por una demanda de
reglamentacion de visitas, en donde lo principal que solicitamos es sin interferencias de
terceros”. “Empecé un proceso internacional a través del tratado de la Haya y de las
instituciones brasileras” “Afortunadamente encontré un magistrado que determino que la nena

debia compartir con mamd y con papa” (Ver Tabla 5. y Anexos entrevistas).
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Por ultimo, en los tres casos se presentan descalificaciones durante el proceso legal que
acrecientan las dificultades emocionales, encontrandose en: “Ella empieza a actuar de mala fe,
con celos, con calumnias, injurias, mentiras, agresiones, también hay falsas denuncias, ha sido
para mi muy dificil” “La segunda vez le pongo una denuncia en la Comisaria de Familia, ella
pone una contradenuncia llena de mentiras. Al final se le caen todas sus mentiras y ahora me
volvié con dos denuncias” “Ya fuimos a un juzgado civil, ahi eS la primera vez que se presenta y
suelta una cantidad de delitos y pide proteccion de mi, pero lo decia solo en juzgados, nunca lo
justifico” “La mamad lleva al juzgado una consulta con una psicologa en Medellin, en donde dice
que recibe amenazas telefonicas del papa del bebe, que esta ansiosa y depresiva” “Nunca he
tenido actos de violencia intrafamiliar, violencia doméstica. La madre, la progenitora, me hizo
un denuncio de violencia doméstica” (Ver Tabla 5. y Anexos entrevistas).

Con respecto a las investigaciones de Gibson( 2021) y la de Lee-Maturana, et al.(2019),
en el presente estudio se encontraron hallazgos similares, como el hecho de que los participantes
no se han sentido respaldados por el sistema judicial, sino por el contrario, han encontrado
muchos obstaculos y dificultades en los procedimientos juridicos y en las instituciones estatales
como el ICBF, Comisarias de Familia, lo cual se evidencia en: “ La primera vez fui al ICBF y
fueron muy negligentes con ella, el proteccionismo a la mujer fue brutal” “Me siento en una
indefension juridica y yo digo que a mi hijo le han aplicado técnicas de alienacién parental,
pero me dice la psicologa que toca contratar a un psiquiatra forense que le haga un test.” “El
sistema de justicia discrimina a los hombres de una manera brutal” “Considero que en los
operadores judiciales hay un sesgo que se maneja dependiendo de los modelos mentales de la
gente, en la Comisaria de Familia habia una sefiora que habia tenido un marido terrible y por
su historia personal le va a doler mas la mama de la nifia que yo y cuando ibamos a firmar la
custodia compartida la funcionaria le metio miedo a la mama y no termino firmando” “Le tengo
pavor al ICBF, porque cuando ella no se presentaba una sefiora me dijo que si no habia sido
que yo la abusé y alla fue muy evidente el sesgo” “Yo vine acda a Colombia por 15 o 20 dias
para enfrentar la primera parte del proceso [...] entonces desde el 6 de noviembre de 2019 estoy
detenido en este pais, por todo esto he sufrido dafios econémicos y dafios psicologicos; me siento
impotente, viviendo en un pais en donde yo no elegi vivir, me he encontrado una pared, en la

cual no he encontrado apoyo de las instituciones”. “Yo ya he hecho denuncias, para el
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establecimiento de derechos de la menor al bienestar familiar, en donde [...] no me escucharon,
apoyando la parte alienadora”.

Sobre lo anterior, Kline (2017) también dice que se ha evidenciado que una mayor
prevalencia de madres alienadoras, quienes en su mayoria obtienen la custodia de los nifios,
basadas en mecanismos judiciales y manipulaciones afectivas. Esta situacion muestra por qué los
participantes fueron padres.

Adicionalmente, en el estudio de Lee-Maturana, et al. (2019) se encontraron que los
padres alienados utilizan estrategias de afrontamiento como la autoeducacion y el ser estoicos,
formas también presentes en los participantes de esta investigacion y nombradas como
“busqueda de informacion sobre la situacion” y “resignificacion positiva” respectivamente.
Contrario a herramientas como el educar a los demés y el encontrar apoyo social, las cuales no se
evidenciaron como formas prevalentes en el afrontamiento de los progenitores.

Sobre el estudio de Garcia (2018), en el que se evidencié un mayor puntaje en
afrontamiento racional, caracterizado por cambiar las demandas ambientales que causan estrés,
con el fin de solucionar el problema en el grupo de padres y madres que mantienen contacto con
sus hijos, se puede ver que los participantes esta investigacion también emplean la estrategia de
afrontamiento “solucion de problemas”, lo cual es consistente con ese estudio, ya que los tres
padres mantienen contacto con sus hijos.

Del mismo modo que en el estudio de Lee-Maturana et al. (2020) se encontrd que los
participantes utilizan estrategias de afrontamiento como el ejercicio fisico y al igual que en la
investigacion de Montedesoca (2016) se hallé formas como el apoyo espiritual o “religion”.

Por otro lado, en el estudio de Guzman y Mayorga (2021) se obtuvo resultados como un
patron evitativo en los progenitores, el cual se observd en la categoria “evitacion cognitiva” en
los participantes uno y tres y en la no implementacion de la “autonomia”.

Adicionalmente, Maldonado y Torres (2015), encontraron en su estudio que la necesidad
de encontrar un nuevo sentido a los padres sobre lo que tienen y cdmo planean lo que viene en la
vida propia y de los hijos les ha permitido encontrar nuevas maneras de afrontamiento, a través
del apoyo de grupos especificos y de la basqueda de visibilidad de este problema en la sociedad,

lo cual es consistente con las estrategias como: la esperanza de una tener relacion cercana con su
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hijos en el futuro, la busqueda de apoyo en personas que han experimentado situaciones
similares y el activismo.

Con respecto a la investigacion de Scharp et al.(2020) se encontr6 que los progenitores
emprenden la siguiente condicion individual : (b) destacando la accion productiva mientras
retroalimenta los sentimientos negativos, la cual en el presente estudio fue nombrada
“retroalimentacion positiva” e igualmente utilizan estrategias comunitarias como: (a) compartir
la experiencia,(b) tener un sentido colectivo y (c) comunicarse para proporcionar apoyo, formas
que fueron nombradas “busqueda de apoyo en personas que han experimentado situaciones
similares.

Finalmente, Balmer et al (2018), y Lee-Maturana, et al (2020), evidenciaron que estos
padres/madres generalmente deben asumir grandes consecuencias emocionales, financieras, en la
que experimentan frustracion, estrés, miedo, pérdida, impotencia e ira a lo largo del proceso.
Hallazgos que se lo lograron percibir en: “Esto me ha afectado mucho psicologicamente, me
quita mucha cabeza, el hecho de que haya una dimension juridica me produce miedo y mas de

o«

que hay una alta discriminacion a los hombres Frente a las consecuencias que me ha traido
esta situacion, una vez me puse hacer cuentas de cuanto me he gastado en investigadores y
abogados y me dio mas 40.000 dolares y no podia creerlo, pero yo pague todo trabajando, pero
es tanto la carga emocional que uno no dimensiona nada de lo econémico [...] sobre lo
psicoldgico, en una oportunidad un psiquiatra me diagnosticd con depresion reactiva severa, me
mando unos medicamentos” “Por todo esto he sufrido dafios economicos y dafios psicologicos;
me siento impotente, viviendo en un pais en donde yo no elegi vivir, me he encontrado una
pared, en la cual no he encontrado apoyo de las instituciones” (Ver Tabla 5. y Anexos

entrevistas).

14. Conclusiones

Respecto a la alienacion parental, se encontré en el desarrollo de las entrevistas que los
participantes coinciden en el punto de que la AP puede ser definida como un chantaje o una
manipulacion que realiza uno de los progenitoras con su hijo, para de esta manera lograr
colocarlo en su contra, todo esto con el fin de lograr un rechazo odio y discriminacién a hacia su
otro progenitor, causando dafio psicologico, no solo en el progenitor alienado, sino en los nifios,

que lamentablemente son utilizados como instrumento para lograr esta afectacion.
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Adicionalmente, y relacionado este concepto con las estrategias de afrontamiento se evidencio
que aungue hay presencia de alienacion parental, estos casos se resuelven a favor de todo el
sistema familiar, llegando a una conciliacion y posterior solucién de este conflicto, como es el
caso del participante nimero dos, que en su relato al ser victima de alienacion parental y llevar
todo un proceso legal, logré llegar a un acuerdo con el otro progenitor, dando fin a este
fendmeno de alienacidn parental (AP). Muy por el contrario, son los casos de los participantes
uno y tres que aun contindan en esa disputa legal por lograr establecer acuerdos y comunicacion
con sus hijos, y los otros progenitores, para de esta manera darle fin a este fendmeno de
alienacion parental.

Asi mismo, en lo referente a la alienacidn parental, se puede decir que la presencia de
ésta es basada en algunos aspectos por la falta de comunicacion, respecto a las pautas y cuidados
de los menores, los desacuerdos presentados en un proceso de divorcio, la disputa por la custodia
de los hijos/as y también por un nivel y descarga emocional, que genera el término de una
relacion afectiva, en un noviazgo o en un matrimonio, todo esto por las repercusiones que
existen a nivel individual, asi como a nivel social, por el hecho de como se define y se
constituye la familia hoy en dia.

Segun el objetivo general de la investigacion, se comprendio a través de las entrevistas
semiestructuradas que cada participante afronta este fendmeno, de acuerdo a sus experiencias
vitales ya sea en este contexto o en otros en los cuales se ve afectado el desarrollo y desempefio
de las actividades diarias. En suma, se pudo conocer y comprender cuales han sido todos esos
posibles caminos que han tenido que enfrentar cada uno de los participantes para afrontar la
alienacion parental; caminos que les han ocasionado, afectaciones emocionales, econdmicas,
laborales y vinculares por el hecho de estar alejados de sus hijos/as.

En lo referente a los objetivos especificos, en el primero se buscaba evidenciar cuales
eran esas estrategias de afrontamiento que utilizaron y utilizan los progenitores alienados
participantes, en lo que se encontrd que en su mayoria han implementado estrategias adaptativas,
las cuales permiten dar una pronta solucion al problema basandose especificamente en la
solucion de este y algunas utilizadas por ellos son : la investigacion y busqueda de informacion
sobre la situacion, el analizar la dindAmica de la problematica, buscar comunicarse y verse con sus

hijos, a pesar de los obstaculos, el activismo, la busqueda de apoyo en personas que han
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experimentado situaciones similares, solucion de problemas, apoyo social, apoyo profesional,
reevaluacion positiva y la esperanza de una tener relacion cercana con su hijos en el futuro, no
obstante también han aplicado estrategias desadaptativas, que originaban el desenfoque o la
desatencion del problema en actividades alternas lo cual les permitia no abrumarse ni
sobrecargarse tanto del problema y poder pensar con claridad en darle una mejor solucién. Una
utilizada por ellos es la evitacion cognitiva.

En el segundo objetivo, se buscaba identificar cuales eran esas estrategias psico juridicas
que favorecen el afrontamiento, en donde se encontr6 que los participantes utilizaban formas
como: procedimientos legales, demandas, conciliacion y blsqueda de asesoria.

Respecto a la afectacion y el manejo del nivel emocional se visualizd, la gran afectacion
que presenta el sistema familiar, frente al uso de la alienacion parental, todo esto originado por,
el rompimiento del vinculo fraterno-filial, la falta de comunicacion con sus hijos y las diferentes
afirmaciones que realizan los progenitores alienadores, han resultado como consecuencia que
los participantes manifiesten necesidad de ayuda y apoyo psicoldgico para ellos y sus hijos, de
manera que esto permita el continuo y normal desarrollo de su ciclo vital y su proyecto de vida.

Por otro lado, se puede afirmar que los progenitores en su experiencia encontraron una
gran cantidad de obstaculos en los procedimientos legales, generados por la falta de relevancia e
importancia que tiene la alienacion parental. Esta situacion los ha llevado a hacer activismo, con
el fin de darle més visibilidad al fenémeno, lo cual a su vez los ha ayudado a enfrentar las
consecuencias que esta situacién ha traido a sus vidas.

Un resultado a resaltar fue sobre el apoyo social, ya que esta estrategia fue encontrada en
la literatura, como una de las principales formas utilizadas por los progenitores alienados, no
obstante, en el presente estudio se encontrd que no es tan usada por ellos, por el hecho de que
hay condiciones que no les permiten emplearla, como el hecho de no sentirse comprendidos o
estar lejos de ellos.

Finalmente, se encontrd algunos dilemas que pueden acompafar la experiencia de los
progenitores, que influyen en su afrontamiento y toma de decisiones, como el utilizar
procedimientos legales, sabiendo que el otro progenitor puede pagar un tiempo en prision y el
hijo/a se quede solo con él vs no hacer nada y permitir que el padre/madre alienador siga

ejerciendo dindmicas de la alienacion.
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15. Aportes

La presente investigacion, generd contribuciones a la psicologia juridica, ya que, permite
ampliar el conocimiento respecto al término de alienacidn parental, asi como propone y expone
diferentes estrategias de afrontamiento. Asi mismo, esta investigacion permite evidenciar las
afectaciones que atraviesan los nifios y padres alienados, y de esta manera mostrar la necesidad
de una intervencion o terapia psicoldgica, que les permita no solo abordar estas situaciones, sino
encontrar las estrategias mas viables para su caso.

Referente a los participantes la investigacion les permitio contar su experiencia, todo el
proceso legal y psicolégico que han enfrentado para darle solucién a este fenémeno, reconocer
las afecciones, fisicas, psicoldgicas, laborales, econdémicas, etc, que se han originado al sufrir
alienacion parental. De igual forma, esta investigacion les permitio identificar y conocer
diferentes estrategias de afrontamiento frente a la alienacion parental, como lo son la solucion de
problemas, la reevaluacion positiva, la religion, busqueda de apoyo profesional, etc, llevando a
cada participante a identificar las formas de afrontamiento mas factibles para su caso personal.

En cuanto a la Fundacién Padres por Siempre, les permitié ahondar, conocer e identificar
diferentes definiciones de términos de la alienacion parental, asi como, conocer cuales son esas
estrategias de orientacion en las que se puede trabajar tanto individualmente, como grupal y
socialmente en la fundacion.

Respecto a la Universidad Santo Tomas, la investigacion favorece al aporte de
conocimientos sobre la alienacion parental, en una poblacion poco investigada como lo son los
padres alienados, del mismo modo aporta a la linea investigativa “Psicologia, Fenomenos
juridicos y transdisciplinariedad”, por medio de una investigacion mixta, dirigida a observar
desde diferentes puntos de vista los mismos fendmenos.

En lo que concierne a la sociedad, favorece al reconocimiento de este término, y esta
poblacién, que muchas veces es invisibilizado, de igual forma le permite a las personas encontrar
y conocer diferentes estrategias de afrontamiento que se pueden utilizar en varios contextos de la
vida personal.

16. Alcances y limitaciones
En la presente investigacion titulada Experiencias y estrategias de afrontamiento frente a

la alienacion parental en una muestra de progenitores padres, se dio cuenta de los alcances de la
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misma al realizar a la aplicacion de metodologias de recoleccion de informacion que responden a
elementos cualitativos y cuantitativos, como fueron la Escala de estrategias de Coping
modificada (EEC-M) y las entrevistas semiestructuradas respectivamente.

Del mismo modo, se logro evidenciar las estrategias de afrontamiento utilizadas por los
participantes, las dificultades que han encontrado en los procedimientos juridicos y otros
aspectos de sus experiencias frente a la alienacion parental.

Con respecto a las limitaciones se puede mencionar, que no se presentaron diagnosticos
certificados por parte de los participantes, que den cuenta de la presencia de sintomatologia
clinica de alienacion parental.

De igual manera, otra de las limitaciones fue el idioma, debido a que un participante es de
Italia, situacion que hizo necesario explicar algunas preguntas.

Ademas, se puede sefialar que otra limitacion tiene que ver con la poblacion, ya que a
pesar de haber intentado por diferentes medios (Publicaciones en Facebook, en YouTube y
encuestas en google forms, voz a voz), solo se logré tener cuatro participantes, de los cuales uno

decidid retirarse por motivos personales.

17. Sugerencias

En futuras investigaciones, se sugiere abordar un mayor nimero de poblacién, esto
debido a que en una mayor poblacién pueden variar los resultados y se podrian encontrar
variedad de estrategias de afrontamiento.

Asi mismo, se sugeriria, abarcar otras instituciones y otras poblaciones, que reconocen o
consideran atienden situaciones que responden al sindrome de alienacion parental

Adicionalmente, se sugiere que en proximos estudios se aborde el tipo de atencién
prestada a la sintomatologia clinica forense posiblemente presentada por los progenitores
alienados.

De igual forma, se sugiere realizar investigaciones referentes a posibles trastornos
presentados en los progenitores alienadores.

En suma, se sugiere que en un futuro se trabaje con poblaciones que cuenten con un
diagnostico de alienacidn parental para de esta manera brindarle un mayor sustento a la

investigacion y asi permitirse comparar esos resultados con los de la presente investigacion.
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Por ultimo, se sugiere estudios sobre los dilemas que surgen en las experiencias de los
progenitores alienados, como el denunciar al progenitor alienador por delitos que puedan

significar un conflicto juridico o renunciar al hijo/a y continuar con su vida.
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19. Anexos
1. ENTREVISTAS

Entrevista Participante 1

1 ;Como conocio esta fundacion?

“A raiz de los problemas que tengo con mi ex empece
a buscar en internet y llegué a ellos”

2 ¢Cual fue su primera impresion de esta

fundacién?

“Me llamo la atencidén que existiera un grupo de
apoyo para ese tipo de problemas”

3 ¢Hace cuanto pertenece a la fundacion?

“No me acuerdo, yo los consulté por primera vez
hace tres afios cuando me estaba separando y ahi me
inscribi, pero no soy miembro activo”

4 ;Qué actividades ha realizado en la fundacion?

“Me gustan mucho los videos que hay, cuando he
necesitado apoyo y asesorias puntuales en algin tema
los he sentido mas débiles y por eso he sido irregular
en estar con ellos”

5 ¢ Qué entiende por alienacion parental?

“Alienacion maternal en mi caso, es cuando la mama
dice mentiras de mala fe a mi hijo sobre mi,
lamentablemente esta metido en un debate dentro de
la psicologia de si es sindrome o no, pero lo que si
esta claro es que genera cierto tipo de dafios a mi hijo
y otros a mi.

La alienacion parental es una forma de ser cizafiero,
de mentir sobre otra persona, es una forma de difamar
y se hace con una persona vulnerable que no tiene la
capacidad de discernimiento y es menor de edad y se
hace una especie de violencia vicaria, en donde se
afecta al hijo con el animo de afectar al padre y tiene
una intencion dolosa de afectar la relacion entre papa
e hijo.”
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6 ¢ Cudl ha sido su experiencia en cuanto a la

alienacion parental?

“La alienacion comenzo hace tres afios y medio,
cuando nos separamos la mama del nifio se fue con él
a Medellin y en el 2018 se vino a vivir Bogota,
porque le salié un buen trabajo ac4, yo estaba feliz,
pero al parecer ella queria conquistarme, pero yo ya
estaba con otra persona y en un momento ella solo me
anuncia que esta cogiendo un vuelo para irse a vivir
con mi hijo a Medellin de una forma abusiva.

Ella rompi6 un sistema de toma de decisiones
compartida de los padres separados y ella empieza a
actuar de mala fe, con celos, con calumnias, injurias,
mentiras, agresiones, también hay falsas denuncias,
ha sido para mi muy dificil.

Un ejemplo de la alienacion ejercida por la madre, es
en un juego de recocha que tengo con mi hijo y ella lo
coacciona, para que le diga a la Psicéloga de la
Comisaria de Familia que esos juegos son
potencialmente letales y lo pueden llevar a la muerte
y también luego el ICBF frente a esto y otras mentiras
de la mama ponen al nifio a 16 sesiones con una
psicdloga para chequear la brutalidad de padre que
tenia, cosa que después se desmiente. La mama le ha
mentido por lo menos cinco veces a los profesionales
de la salud

El efecto inicial en el nifio es que una figura de
autoridad y confianza que era el padre se la desdibuja,
se la deteriora y la mama queda como protectora y el
nifio tiende a refugiarse en la mama y a huir del pap4,
el papa sufre porque le estdn rompiendo su relacion
con su hijo y por ver como el nifio esta inmerso en
una vivencia de engafo y de todo eso y si hablo con
mi hijo hay una vivencia de desengafio, debido a que
le digo que si mama mintio en esto y aqui estan las
pruebas, entonces se le acaba dafiando al nifio la
imagen de mama y de papa y empieza a desconfiar de
sus dos padres”.

7 (Como considera que han sido los procedimientos
legales y estatales que ha tenido que vivenciar ante

el padecimiento de las alienaciones?

“Yo siempre intento primero conciliar, normalmente
ella lo rechaza, la primera vez fui al ICBF y fueron
muy negligentes con ella, el proteccionismo a la
mujer fue brutal, la segunda vez le pongo una
denuncia en la Comisaria de Familia, ella pone una
contradenuncia llena de mentiras. Al final se le caen
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todas sus mentiras y ahora me volvio con dos
denuncias.

Me siento en una indefension juridica y yo digo que a
mi hijo le han aplicado técnicas de alienacion
parental, pero me dice la psicéloga que toca contratar
a un psiquiatra forense que le haga un test.”

8 ¢De qué forma ha enfrentado los impactos que ha

traido esta experiencia en su vida?

“Esto me ha afectado mucho psicologicamente, me
quita mucha cabeza, el hecho de que haya una
dimensién juridica me produce miedo y mas de que
hay una alta discriminacion a los hombres, la
negligencia y permisividad del ICBF y la Comisaria
de Familia con todas las irregularidades de la mama,
me siento absolutamente desprotegido por parte del
Estado, esto me ha quitado mucho tiempo, mis
negocios en la pandemia se resintieron, yo tengo
procesos de rumiacion con estos temas y el investigar
sobre esto se ha vuelto como una salida, me puse a
dibujar en un cuaderno con cosas de psicologia y
meditacion a mi hijo, yo soy budista y hago
meditacién, camino, hablo con amigos y me han dado
momentos de rabia con la mama, he buscado ayuda
juridica y he puesto procesos juridicos y lo ultimo
que puse fue una denuncia por violencia psicologica
en mi contra en la Comisaria de Familia, el tiempo
que le he tenido que dedicar al miedo a la angustia, el
no saber si mi hijo esté& bien o no.

Hay varios dilemas en esta situacién, uno es que
considero que la mama podria ser investigada hasta
por tres delitos penales de abuso en ejercicio de
custodia, calumnia y el agravante de haber usado un
menor en la calumnia, pero entonces ¢la mando a la
carcel, me quedo solo con mi hijo, lo dejo sin
mama?”, otro es que las personas me dicen que le
mande un cheque mensual a mi hijo y si me quiere
ver bien y gque si no también, pero que suelte eso ya,
por mi estabilidad mental.

Y bésicamente para enfrentar todo esto, he intentado
hacer meditacion, pero me cuesta concentrarme,
hablo con gente, intento ser proactivo, hacerle
cuadernos a mi hijo sobre felicidad y meditacion, me
meto a hacer algo de activismo, ademas he intentado
terapias alternativas, cuando puedo voy a una
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acupunturista, intento estar en contacto con la
naturaleza”.

9 ¢Ha buscado y recibido apoyo emocional de
personas cercanas a usted, como familiares y
amigos, para afrontar las consecuencias que le ha

dejado la alienacion parental?

“Uno los aburre, porque acabo volviéndome
monotematico, tengo que mantener procesos
juridicos, defenderme y nose que tanto atacar.

Estoy intentando dejar de rumear y darle la misma
lora a mis amigos, pero esto me quita entusiasmo para
hacer otras cosas y hablar de otros temas”.

10 ¢Que aprendizajes le ha traido toda esta

experiencia?

“Principalmente que el sistema de justicia discrimina
a los hombres de una manera brutal”

11 ;Como se proyecta en un futuro, respecto a su

relacion con su hijo/a?

“Actualmente mi hijo tiene 11 afios y siento que ya
tiene varios indicios de lo que llaman crisis del nifio
varén, si me relajo yo considero que es muy probable
que a los 14 afios maso menos me diga que se quiere
ir a vivir conmigo, sin embargo, va a estar
influenciado por su mama, abuela y profesoras y él
necesita que le ensefien a regular su testosterona”

12 ;Que estrategias ha utilizado para mantener el

contacto con sus hijos?

“No es facil, porque cuando viene a Bogota la mama
le monta planes alternos que le gustan mucho, sin
embargo, actualmente yo llamo a mi hijocada3 04
dias, pero ha ido bajando, cada vez hablo menos con
él, se esta dafiado la relacion desde el altimo afio y lo
veo cada tres meses. En semana santa la mama le dijo
que si venia yo lo iba a retener aca en Bogota,
entonces me toco viajar a mi a Medellin y el primer
dia el nifio estaba envenenado conmigo, me toco
desengafiarlo y los otros dias la relacion volvié a ser
normal, pero el nifio si esta teniendo problemas de
control de ira”

13 ;Como se sintid en este ejercicio?

“Yo me siento descorazonado, porque no veo una
solucion clara, ni para mi hijo, ni para mi, siento que
debo ocuparme de mis emociones y rehacer mi vida”
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Entrevista Participante 2

1 ;Cdmo conocio esta fundacién?

“En una nota de Séptimo dia sobre el caso del
argentino Juan Pablo Chacra con su hija, esto fue en
agosto de 2015 y ahi entrevistan a una sefiora de la
Fundacion”

2 ¢ Cuél fue su primera impresion de esta

fundacién?

“Cuando los conoci por primera vez, me tocaron las
fibras, porque yo pensé que lo mio era lo mas grave y
cuando llegué alla conoci personas que habian estado
en la carcel y luego los habian absuelto, yo decia que
es esto tan horrible que estd pasando, me impact6
mucho las historias personales de cada uno”

3 ¢Hace cuanto pertenece a la fundacion?

“Desde el 2015”

4 ;Qué actividades ha realizado en la fundacion?

“Nos reuniamos, nos abrazabamos y apoyabamos,
ademas conoci a un papa de Medellin, también con
una historia terrible y esto me marcé mucho, porque
el altruismo es muy fuerte, él no me conocia, solo
sabia que habia alguien de la fundacién alla y cuando
iba a Medellin a visitar a la nifia me quedaba en su
casa, ademas él me acomparfiaba a visitarla.

También hicimos activismo, marchas, plantones.”

5 ¢Qué entiende por alienacion parental?

“Es un secuestro psicoldgico de los hijos, ellos no
pueden salir de ahi, de ese miedo, de esa aversion que
se les generd, pero muchas veces usan tacticas, con
comentarios por ejemplo entre la abuela y la mama,
con frases como “es que ese tipo ya no da nada, o no
pregunta ya por la nifia” o incluso por medio de la
hipnopedia para generarle a los nifios miedo por el

r99

papa

6 Cual ha sido su experiencia en cuanto a la

alienacion parental?

“Todo empez6 en el embarazo, con una rabia
injustificada, la cual después descubrimos que era por
su fijacion por irse a EE. UU, lo que generd un
castigo hacia mi, ya que yo venia en un proceso en
buscar ser padre, pero yo no entendia esto. Ella me
dice que hagamos de cuenta que no hubo bebé, cierra
su facebook, cambia su nimero de celular y se va de
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su casa, por lo tanto no me podia comunicar con ella
y me tocaba intentar con terceros para poder llamar a
la casa donde vivia y una vez en diciembre mi mama
Ilamd y la mamé de ella contesto y le dijo que ellas
eran paisas, berracas y ademas habia levantado a sus
hijos a punta de chorizo y le dicen que por favor les
digan si es nifio 0 nifia y yo alcancé a tener cierto
enganche emocional, porque en los primeros meses
yo venia de E.E.U.U y le sobaba la barriga y le daba
besitos, tal vez hubiera sido diferente si yo no hubiera
vivido eso.

En marzo del 2016 cambian el nimero y en abril
contrato investigadores para que la busquen y la
encuentran cuando la nifia tenia 4 meses de nacida y
la citamos para una conciliacion en el ICBF, pero no
asistio y ya fuimos a un juzgado civil, ahi es la
primera vez que se presenta y suelta una cantidad de
delitos y pide proteccion de mi, pero lo decia solo en
juzgados, nunca lo justificd y quedé en el aire.

Ella le puso otro apellido a la nifia, entonces
empezamos un proceso para cambiarlo y también
para establecer la alimentacion, las visitas y la
custodia de la nifia, ademas porque la mama se
cambiaba constantemente de residencia.

Luego contacté a Séptimo dia para que encontraran a
la mama de la nifia y la pude conocer en la prueba de
ADN vy la productora la agarra y me la pasa, ya
después de esa nota comenzaron las visitas con la
nifia en el garaje de la casa, en donde yo me sentaba
en el piso con ella y al lado se hacia la mamay su
familia, luego en la sala, pero todo el tiempo le decia
gue me dijera por mi nombre y yo creo que es mas
perjudicial visitarla de esta forma que no visitarla,
entonces nos vamos por una demanda de
reglamentacion de visitas, en donde lo principal que
solicitamos es sin interferencias de terceros.

Yo grababa todo y se puede ver la diferencia en la
cara de la nifia cuando la mamé o la abuela materna la
estan viendo y cuando no, si la estaban viendo
agachaba la cabeza y no me miraba, mientras que, si
se distraian y no lo hacian, me sonreia y me miraba a
los ojos. Entonces me empiezo a dar cuenta de que
hay un conflicto de lealtades, la nifia debe estar
sintiendo que si se dan cuenta de gque tiene un nexo
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conmigo les esta faltando a la lealtad a ellos, o que la
van a castigar.

La mama lleva al juzgado una consulta con una
psicologa en Medellin, en donde dice que recibe
amenazas telefonicas del papa del bebe, que esta
ansiosa y depresiva, esto es lo que le dice ellaa la
psicologa, sin embargo, parece como si fuera una
certificacion por parte de la profesional.

En una audiencia ella cambid de actitud y empez6 a
decir que si a las visitas, a las salidas del pais y yo le
segui la corriente y le dije que porgue no se venia a
Bogot4, porque comenzd a quejarse de su familia'y
YO queria sacar a la nifia de ese ambiente toxico y se
fue y yo empecé a cuidar a la nifia cuando ella hacia
sus vuelos, yo la llevaba al colegio, la recogia y en la
pandemia la mama de la nifia se fue a vivira E.E.U.U
y yo me vengo para Colombia en una licencia de mi
trabajo para estar con la nifia, le hago los papeles para
que se vaya para E.E.U.U y pensando en que nos
ibamos a casar u organizar la mama termina firmando
la custodia compartida, pero cuando se dio cuenta de
que no iba a pasar continto con los falsas denuncias y
empez06 a decir que nos viéramos en gasolineras, para
gue yo no supiera donde vivia y se iba con su mama
quince dias, pero cuando volviamos a encontrarnos la
nifia empezaba a gritar que no mami y como si me
desconociera, sin embargo cuando se monta en el
carro cambia de actitud y se empieza a reir y a contar
chistes, entonces si es muy evidente el tema de la
manipulacion psicologica”

7 ¢Cémo considera que han sido los
procedimientos legales y estatales que ha tenido
que vivenciar ante el padecimiento de las

alienaciones?

“Considero que en los operadores judiciales hay un
sesgo que se maneja dependiendo de los modelos
mentales de la gente, en la Comisaria de Familia
habia una sefiora que habia tenido un marido terrible
y por su historia personal le va a doler mas la mama
de la nifia que yo y cuando ibamos a firmar la
custodia compartida la funcionaria le metié miedo a
la mama y no termino firmando. Por ende, fui a la
Camara de Comercio y se establecio finalmente que
la nifia estuviera 15 dias con la mama y 15 dias con el
papa, navidad con el uno, afio nuevo con el otro y al
siguiente afio al revés y me ha parecido lo méas sano,
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porque la nifia no se pierde ni de su familia materna,
ni de su familia paterna.

Le tengo pavor al ICBF, porque cuando ella no se
presentaba una sefiora me dijo que si no habia sido
que yo la abus¢ y alla fue muy evidente el sesgo.”

8 ¢De qué forma ha enfrentado los impactos que ha

traido esta experiencia en su vida?

“Frente a las consecuencias que me ha traido esta
situacion, una vez me puse hacer cuentas de cuanto
me he gastado en investigadores y abogados y me dio
maés 40.000 dolares y no podia creerlo, pero yo pague
todo trabajando, pero es tanto la carga emocional que
uno no dimensiona nada de lo econdémico,
afortunadamente ese tema ya esta solucionado.

En cuanto a lo emocional, yo pienso que toda esta
historia se debe a que en parte era un poco de mi
historia, ya que siempre creci con la intriga de la
figura paterna, porque mi papa vivia en otro pais y
solo me mandaba dinero.

Sobre lo psicoldgico, en una oportunidad un
psiquiatra me diagnostico con depresion reactiva
severa, me mando unos medicamentos creo que se
Ilamaban selecca y trazodona, en ese momento me
servia mucho escribir cartas.

Pero lo que mas me ayudd a superar la parte
psicoldgica ha sido dejar de pelear con un fantasmay
entender que es una persona con una condicién
cerebral, que no se trata y con la que no puedo
esperar que va a cambiar o decir algo sensato.
También trato de manejar con la nifia todo lo de su
mama con la salud mental”

9 ¢Ha buscado y recibido apoyo emocional de
personas cercanas a usted, como familiares y
amigos, para afrontar las consecuencias que le ha

dejado la alienacion parental?

“No mucho, ya que todos me decian y pensaban que
la nifia no era mia y a pesar de que me escucharan no
entendian y decian que finalmente estaba con la
mama4, que mejor la olvidara y me consiguiera otra
mujer y me decian que esta botando la plata.

Sin embargo, en la fundacion cuando nos reunimos, a
pesar de que no fuéramos psicélogos, nos
escuchabamos y nos comprendiamos, porque
estadbamos pasando por situaciones similares”
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10 ¢ Qué aprendizajes le ha traido toda esta

experiencia?

“Yo creo que ella ha sido mi maestra, porque mi vida
era tan sencilla, porque yo vivia en E.E.U.U, no tenia
problemas, nunca tuve una relacion conflictiva,
entonces yo era muy crudo en saberme defender,
porque nunca me habia tocado, nunca habia tenido
que explicar, ni demostrar nada y tal vez si no hubiera
pasado por una persona de este tipo, tal vez todavia
no hubiera aprendido a defenderme, yo creo que fue
saber crecer, fue mi salto de nifio a sefior y aprendi a
defenderme”

11 ,Como se proyecta en un futuro, respecto a su

relacién con su hijo/a?

“La psicologa de mi hija me dice que ella piensa que
mi hija tiene muy desarrollada la inteligencia
emocional, porgue en sus juegos de nifia ella habla de
las emociones, de los limites, lee muy bien los gestos
e identifica las emociones, ella hace lo mismo que yo
hacia de nifio, lo que me hace ver que hay una
conexion tan grande, yo la veo y la siento que es muy
apegada a la casa y a mi, por eso siento que en el
futuro la relacion sera muy maestro- hija y no demora
en decir que se quiere venir a vivir conmigo ”

12 ¢ Qué estrategias ha utilizado para mantener el

contacto con sus hijos?

“Yo trato de hacer todas las fiestas, de halloween, las
novenas, su cumpleafios, porque yo siempre quise
que mi papa estuviera ahi y yo creo que ese motor
emocional es el que me ha permitido estar en pie,
también me gusta sentarme siempre a su lado cuando
hace las tareas y ahora con la custodia compartida ha
sido mas facil”

13 ;Como se sintio en este ejercicio?

“Me senti bien, muy bien conocer del tema, uno se va
a veces por los lados, porque uno vive muchas cosas
en muy poco tiempo.

Yo hice un ejercicio en diferentes paises como Brasil,
Republica Dominicana, Espafa, E.E.U.U, México,
sali a la calle y pregunté que era alienacion parental y
las respuestas coinciden con los aspectos legales en
cada pais, por ejemplo en Brasil como la alienacion
parental es delito, ahi me dieron la respuestas correcta
y también en Espafia, pero de resto la gente no tiene
ni idea”.
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Entrevista Participante 3

1 ;Cdmo conocid esta fundacién?

“Yo no conoci solamente esta fundacién, yo conoci
varias en diferentes paises de varias organizaciones,
yo conoci varios padres y madres en estas
organizaciones”.

2 ¢Cual fue su primera impresion de esta

fundacion?

“Es una organizacion, digamos que es muy dificil que
una sola organizacion te ayude en todo, tu caso, esto
debido a que si no tienes para costear un proceso o
una tutela es demasiado dificil que alguien te brinde
un soporte juridico y también médico”.

3 ¢Hace cuanto pertenece a la fundacion?

“Actividades de las redes sociales, en lo que uno
comento, mas actividades de proyectos no.”

4 ;Qué actividades ha realizado en la fundacion?

“La fundacién yo la conozco de cuando llegue a
Colombia, mas yo hice parte de organizaciones
internacionales, aqui en Colombia conoci otras
organizaciones, como padre amoroso”

5 ¢Qué entiende por alienacién parental?

“Es practicamente, cuando uno de los padres, hace
obstaculo de contacto del menor hacia uno de los
padres. Es una forma practicamente muy violenta. En
la alienacion parental sufre practicamente el menor,
porque la alienacién parental, viene hecha al menor,
nosotros los padres y los progenitores sufrimos las
consecuencias. La alienacion parental es un
obstaculo, una manipulacion, los que actlian de esta
forma sus progenitores que no estan focalizados al
bienestar de su propio hijo o hija, usan al menor o a
la menor como un objeto de venganza”.

6 Cual ha sido su experiencia en cuanto a la

alienacion parental?

“Estoy sufriendo una sustraccion de menor, de mi
hija, vivo hace 35 afios en Sudamérica, la mayor parte
de los afios los vivi en Brasil. Estoy en Colombia,
porgue vine a través de un proceso, a través de una
sustraccion de mi hija internacional de parte de la
progenitora. La familia vivia en Brasil hasta agosto de
2019; practicamente la madre un dia fue a buscar a la
nena a la escuela, no regres mas a la casa. Y nunca
he tenido actos de violencia intrafamiliar, violencia
doméstica. La madre, la progenitora, me hizo un
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denuncio de violencia doméstica y trasladéd
practicamente sin mi autorizacién la nena del Brasil
hasta Colombia; cuando vino acé a Colombia esto
practicamente, ya era una alienacion parental. Yo por
casi dos meses y medio no tuve contacto con mi hija
ni por celular, ni nada; Cuando me doy cuenta que la
progenitora y mi hija estaban en Colombia, yo
empecé un proceso internacional a través del tratado
de la Haya y de las instituciones brasileras, del
ministerio de justicia de Brasil, espere a que llegara el
proceso acad a Colombia, porque todo esto es un
proceso una parte burocratica, para llegar a Colombiga;
cuando me enteré de que ya estaba aca en Colombia,
en noviembre de 2019, yo vine aca a Colombia, para
enfrentar el proceso y para aproximarme a mi hija,
porque mi hija yo quiero protegerla, porque, esos
actos violentos arbitrarios, crean muchos dafios; un
padre y una madre tienen que hacer de todo para
evitar mas dafios. Entonces mi lucha empez6 desde
agosto de 2019 y en noviembre, una juez, me hizo
una medidas cautelares, sobre temas que son ajenos al
proceso y emitié una medida cautelar, sin darse
cuenta que la progenitora cometi6 un acto ilicito
llevando a nuestra hija de Brasil hasta Colombia, sin
mi autorizacion, yo estoy detenido, institucionalmente
en este pais desde 2019, soy el Unico padre en el
mundo, practicamente desde noviembre de 2019,
hasta junio de 2020 tuve un obstaculo de contacto,
hecho a través de amenazas. Afortunadamente
encontré un magistrado que determind que la nena
debia compartir con mamay con papa. En enero de
este afio la mama empez6 a ser un obstaculo de
contacto de la menor conmigo, entonces todo esto con
alienacion parental, yo hacia parte del grupo de la
escuela en el que ella era la administradora, me
cancelo, eso es alienacién parental, yo como padre
tengo derecho de saber el rendimiento de mi hijaen la
escuela”.

7 ¢Como considera que han sido los procedimientos
legales y estatales que ha tenido que vivenciar ante

el padecimiento de las alienaciones?

“Yo vine aca a Colombia por 15 o 20 dias para
enfrentar la primera parte del proceso; ya que, el
proceso se divide en dos partes, una parte
administrativa y una parte juridica, entonces desde el
6 de noviembre de 2019 estoy detenido en este pais,
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por todo esto he sufrido dafios econdmicos y dafios
psicol6gicos; me siento impotente, viviendo en un
pais en donde yo no elegi vivir, me he encontrado una
pared, en la cual no he encontrado apoyo de las
instituciones. Yo ya he hecho denuncias, para el
establecimiento de derechos de la menor al bienestar
familiar, en donde practicamente si yo te hago un
denuncio, tiene que escucharme, no pueden cerrar un
tramite si tu no me escuchas, cosa que practicamente
ellos no me escucharon, apoyando la parte alienadora.
Yo sé que en un futuro mi hija va a tener que asistir a
terapia, porque ella ya esta sufriendo, ella en estos
dias tuvo la posibilidad de quedarse unos dias
conmigo, ella me escribio varias cartas de que quiere
quedarse conmigo”.

8 ¢De queé forma ha enfrentado los impactos que ha

traido esta experiencia en su vida?

“Soy un ser humano como todos, en una situacion
como la mia que es una situacion extrema, busco
reaccionar, me ocupo, hago deporte, busco reaccionar
a los momentos que tengo, fui golpeado y estoy
siendo golpeados por la vida, vivo el dia a dia, no
pienso en cémo ser de aqui a una semana o de aqui a
un mes, busco tener apoyos de buenas personas, gente
que esta pasando por lo mismo, buscando y
organizando talleres con profesionales, soy presidente
de una organizacion y eso me mantiene ocupado y me
ayuda mucho para mi situacion emocional”

9 ¢Ha buscado y recibido apoyo emocional de
personas cercanas a usted, como familiares y
amigos, para afrontar las consecuencias que le ha

dejado la alienacion parental?

“Es dificil, porque yo no vivo acé y las personas que
conozco estan lejos en Italia, pero busco apoyo de
gente que esta pasando por lo mismo y
afortunadamente mi familia me ayuda, y me apoya
econdmicamente. Mi hija tiene 8 afios, esta entrando
en una fase en la que puede elegir con quien
quedarse, si hay la posibilidad de tener una custodia
compartida, no tengo problema con eso, como lo he
dicho los hijos no son propiedad de uno solo, que
comparta con los dos, cuando ella se haga grande vera
quien es el papa y quién es la mam4, ella ya se da
cuenta la razon por la cual estd en Colombia”.

10 ¢ Qué aprendizajes le ha traido toda esta

experiencia?

“La vida es la que te ensefia, la vida es tu profesor,
cada dia nosotros aprendemos, y siempre hay algo
gue nosotros aprendemos, yo nunca tuve necesidad en
mi vida de tener un abogado, de tener un denuncio,
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me enfrente de una realidad que yo no conocia, en un
pais muy diferente como Colombia; hoy en dia yo
lucho para aportar algo a través de mi experiencia, es
por eso que hoy hago parte de una organizacion
mundial, para garantizar los derechos de los menores
y soy parte de varias organizaciones. Dios me coloco
en esta situacion para mirar como enfrentar esta
problemaética y para hacer algo por los demaés para los
nifos que son la parte méas pura del mundo.

11 ,Como se proyecta en un futuro, respecto a su

relacién con su hijo/a?

“Como padre y como todos los padres siempre quiere
lo mejor para su hija, yo para mi hija quiero que
también tenga un futuro en Europa; el objetivo es que
un dia mi hija, vaya a Europa, para terminar sus
estudios, para entrar en el mundo del trabajo, ya que
yo soy de alla”.

12 ¢ Qué estrategias ha utilizado para mantener el

contacto con sus hijos?

“La estrategia practicamente es luchar diariamente, a
través de instituciones legales, no hay otra forma,
depende del amor que uno tiene por un hijo.

13 ¢ Como se sintid en este ejercicio?

“Me senti bien, tranquilo, lo importante es que
ustedes también tienen el conocimiento de este tipo
de problemaética y es bueno luchar, debido a que las
instituciones maltratan a los nifios y les generan un
dafo irreparable”

2. CONSENTIMIENTO INFORMADO

Para cooperar en la investigacion “Experiencias y estrategias de afrontamiento frente a la

alienacién parental en una muestra de progenitores padres”

Investigacion planteada por la Facultad de Psicologia de la Universidad Santo Tomas en alianza

con la Fundacion Padres por Siempre

Ciudad: Fecha:

Hora:

Yo,

con documento de identidad No.

Como mayor de edad, en mi propia representacion acepto participar voluntariamente en la

Investigacion “Experiencias y estrategias de afrontamiento frente a la alienacion parental en una
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Muestra de progenitores padres” que realizan las psicologas adscritas como estudiantes de
Pregrado de la Universidad Santo Tomas Angela Maria De la Rosa Neira y Saida Valentina Ortiz
Vera.

Me han explicado que esta investigacion tiene como objetivo: “Comprender las experiencias y
Estrategias de afrontamiento frente a la alienacion parental en progenitores de la fundacion
Padres por Siempre”. Ademas, soy consciente que me puedo retirar en cualquier momento de la
intervencion - investigacion, sin que esto tenga implicaciones en el proceso que llevo en la
Fundacion Padres por Siempre.

Manifiesto que he sido informado(a) que dicha investigacion tiene fines académicos, por ende, se
respeta los principios éticos como el secreto profesional conforme al articulo 2° numeral 5° de la
Ley 1090 de 2006: “Los psicélogos tienen una obligacion basica respecto a la confidencialidad
de la informacién obtenida de las personas en el desarrollo de su trabajo como psic6logos.
Revelaran tal informacion a los demas solo con el consentimiento de la persona o del
representante legal de la persona, excepto en aquellas circunstancias particulares en que no
hacerlo llevaria a un evidente dafio a la persona u a otros. Los psicélogos informaran a sus
usuarios de las limitaciones legales de la confidencialidad”.

También me han informado que los resultados seran custodiados por los investigadores,

quienes usaran la informacion con fines exclusivamente investigativos en cumplimiento de la
Ley 1581 de 2012 para la Proteccion de datos personales, y a su vez, que los participantes
permaneceran en el anonimato en el manejo de los resultados y tampoco suministraran

ningun dato que revele identidades, de acuerdo con el parrafo anterior. Igualmente, los

nicos fines de los resultados del proceso seran de caracter investigativo, por lo cual los datos

de los participantes no se distribuiran con otros fines.
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Asi mismo autorizé el uso de grabaciones con fines tnicamente investigativos y formativos,
cumpliéndose el principio de confidencialidad. Ademas, reconozco que existiran dos copias
del presente documento una para las investigadoras y otra para la institucion y el participante.
En conformidad con lo anterior y con plena comprension de lo que se me ha explicado
manifiesto mi interés en participar en la investigacion y conservo un ejemplar del presente
consentimiento.

Mi nombre: Documento de identidad:

Firma: Contacto de emergencia

Datos de contacto de los investigadores:
Angela Maria De la Rosa: angeladelarosa@usantotomas.edu.co
Saida Valentina Ortiz Vera: saidaortiz@usantotomas.edu.co

3. CARTA PRESENTADA A FUNDACION PADRES POR SIEMPRE

Experiencias y estrategias de afrontamiento frente a la alienacion parental en una muestra
de progenitores padres

Bogota, 06 de abril de 2022
Estimado.
FUNDACION PADRES POR SIEMPRE
Bogota D.C.

Solicitud: Permiso para realizar trabajo de investigacion con padres y madres

pertenecientes a la fundacion padres por siempre.

Cordial saludo
Por medio de la presente carta, expresamos nuestro saludo cordial a todas las personas y
dirigentes de la fundacion Padres por siempre, en relacion a esto nos presentamos, somos las
psicologas en formacion Angela Maria de la Rosa Y Saida Valentina Ortiz, pertenecientes a la

Universidad Santo Tomas Yy en este momento nos encontramos realizando nuestro trabajo de
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grado que tiene como titulo “Experiencias y estrategias de afrontamiento frente a la alienacion
parental en una muestra de progenitores padres”. En este momento hemos decidido
comunicarnos con ustedes a traves de este medio para solicitar la realizacion de nuestro proyecto
investigativo con un grupo de 20 participantes de su fundacion.

Dada esta solicitud a la fundacion Padres por siempre, hacemos conocedores del proposito de
nuestra investigacion el cual es comprender las experiencias y estrategias de afrontamiento frente
a la alienacion parental en progenitores de la fundacion Padres por Siempre.

De igual manera enunciamos cuales serian los trabajos que realizariamos dentro de la fundacion,
si fuera aprobada nuestra solicitud. Los procesos estarian encaminados en dos fases: La primera
de ellas consiste en la aplicacion de un instrumento Ilamado Escala de estrategias de coping
modificada (EEC-M), compuesto por 69 items, el cual se realizard de forma individual. De igual
manera como segundo proceso se realizara una entrevista grupal en la cual se dividira a los 20
participantes en 2 grupos de 10 integrantes cada uno, esto con el fin de conocer cuales con esas
estrategias de afrontamiento que han utilizado cada uno de los padres y madres para enfrentar la
alienacion parental y de esta manera darle cumplimiento al objetivo de nuestra investigacion.
Por lo expuesto anteriormente.

Agradecemos la atencion brindada y estaremos atentas a la respuesta de nuestra solicitud.

Atentamente: Angela Maria de la Rosa y Saida Valentina Ortiz.



