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# 
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Autoaceptcio
n 

Es aceptar y 
aprobarse a 
uno mismo y 
cada una de 
las partes que 
nos forman o 
nos integran, 
teniendo en 
cuenta tanto 
nuestras 
virtudes y 
nuestros 
defectos, ya 
que todos 
forman parte 
de nuestro 
ser. 

https://www.
antonimartin
ezpsicologo.c
om/autoacept
acion/ 

Mereces 
alegría en tu 
cuerpo 
actual. 446 279 

 

selflove 

Es el grado 
de 
aceptación, 
respeto y 
consideració
n que 
sentimos para 
con nosotros 
mismos  

https://conce
pto.de/amor-
propio/ 

Estás contigo 
mismo toda 
tu vida. 
Amarte a ti 
mismo es 
más 
importante 
que que otros 
te amen. 
Seguro que la 
vida es 
mucho más 
fácil si los 
demás te 
aman. ¿Pero 
te amas? 
¡JEEEZZZ la 
vida no 
podría ser 
mejor! El 
amor propio 
es 
definitivame
nte el mejor 399 239 

https://www.antonimartinezpsicologo.com/autoaceptacion/
https://www.antonimartinezpsicologo.com/autoaceptacion/
https://www.antonimartinezpsicologo.com/autoaceptacion/
https://www.antonimartinezpsicologo.com/autoaceptacion/
https://www.antonimartinezpsicologo.com/autoaceptacion/


amor. Sé que 
eres muy 
cariñoso con 
los demás, 
pero no 
olvides 
amarte a ti 
mismo. 

Autoestima 

Rosenberg la 
define como 
un sentimient
o que tienen 
las personas 
hacia sí 
mismas que 
puede ser 
tanto 
negativo com
o 
positivo. Ros
enberg (1965
; citado en 
Rojas-
Barahona et 
al., 2009) 

https://www.
psicoglobal.c
om/blog/auto
estima-que-
es 

"Mi cuerpo 
es hermoso 
con cada 
ondulación, 
cada caída, 
cada estría, 
cada peca, 
todas las 
caídas, bolsas 
y curvas 
creadas para 
mí para traer 
vida al 
mundo, 
acunar vida 
en mi 
corazón y 
derramar 
amor en cada 
grieta. ¡Mi 
cuerpo está 
hecho solo 
para que MÍ 
me mantenga 
fuerte! ¡Soy 
HERMOSA 
porque 
DEFINO MI 
PROPIA 
BELLEZA! 
¡Soy 
absolutament
e fabulosa! 510 276 



Freethepimpl
e Amar tu piel   

"No estás 
obligado a 
cubrir tu piel 
para usar 
maquillaje 
divertido, 
colorido y 
brillante. 
⁣Juega. 
Diviértete. Sé 
creativo. 
Arruina. Sé 
audaz. Usa 
base si 
quieres. 
Déjalo ser un 
proceso 
creativo y 
una elección 
para ti 
mismo.⁣ 
Pero nunca 
jamás te 
disculpes ni 
te sientas mal 
por no poder 
estar a la 
altura del 
ideal 
retocado e 
impecable 
que muy 
pocos de 
nosotros 
podemos 
alcanzar" 250 221 

BodyPositivit
y       337 377 

Diversidad 
corporal 

Celebrar la 
variedad de 
tamaños, 
formas y 
colores de los 
cuerpos. 

https://www.i
nstagram.co
m/thebodypo
sitive/?hl=en 

  389 284 



Cuerpo real 

Mostrar 
cuerpos sin 
filtros ni 
retoques, tal 
como son. 

https://www.i
nstagram.co
m/thebodypo
sitive/?hl=en 

Mi cuerpo es 
aprovecha mi 
alma. Mi 
cuerpo 
merece estar 
aquí. Mi 
cuerpo es un 
cuerpo, todo 
cuerpo tiene 
un cuerpo. 166 226 

No retocado 
Imágenes sin 
edición 
digital. 

https://www.i
nstagram.co
m/thebodypo
sitive/?hl=en   570 255 

Sin 
complejos 

 Abrazar 
nuestras 
diferencias 
sin sentir 
vergüenza. 

  

¡Prepárate 
para todas las 
fotos en 
bikini que 
aman el 
cuerpo! 430 289 

Empoderami
ento corporal 

Fortalecer la 
confianza y 
autoestima 
relacionada 
con el 
cuerpo. 

  Mereces 
tener citas 
calientes  160 299 

Belleza 
interior 

Reconocer 
que la belleza 
va más allá 
de lo 
superficial. 

  

  364 302 

Cuerpo curvy 

 Celebrar las 
curvas y 
formas 
naturales. 

  

  155 376 

Cuerpo sano 

Enfatizar la 
salud y 
bienestar en 
lugar de la 
apariencia. 

  
Mereces 
comer 
comida 
deliciosa  316 373 

Sin juicio 

Evitar criticar 
o juzgar a 
otros por su 
aspecto. 

  

  168 255 
Respeto 
corporal 

Tratar todos 
los cuerpos     515 197 



con respeto y 
empatía. 

Cuerpo único 

Aceptar que 
cada cuerpo 
es único y 
valioso. 

  

Mereces 
reservar el 
viaje  incluso 
si necesitas 
reservar 2 
asientos 177 290 

Cuerpo feliz 

Encontrar 
alegría y 
satisfacción 
en nuestro 
propio 
cuerpo. 

  

Mereces 
mover tu 
cuerpo de 
una manera 
que te haga 
sentir bien, y 
no como 
castigo por el 
tamaño de tu 
cuerpo  454 345 

Cuerpo 
auténtico 

Ser genuino 
y auténtico 
en la 
representació
n de nuestro 
cuerpo. 

  

  444 324 

Cuerpo sin 
etiquetas 

 No 
definirnos 
por 
estándares o 
etiquetas. 

  

Mereces ser 
parte de los 
recuerdos  y 
que no te 
importe 
cómo luce tu 
cuerpo en el 
momento. 167 398 

Cuerpo sin 
vergüenza 

 Liberarnos 
de la 
vergüenza 
relacionada 
con la 
apariencia. 

  

  481 375 

Cuerpo sin 
restricciones 

No limitarnos 
por normas 
impuestas. 

  

Con el 
tiempo, tu El 
cuerpo 
cambiará.⠀⠀
⠀⠀⠀⠀⠀⠀⠀ 151 364 

Cuerpo sin 
odio 

 Promover la 
positividad y 
evitar el odio 

  
Recuerda lo 
que tu cuerpo 
ha hecho por 495 334 



hacia los 
cuerpos. 

ti, y no cómo 
puedes 
cambiarlo 
para que 
sirva a un 
estándar de 
belleza 
obsoleto.⠀⠀
⠀⠀⠀⠀⠀⠀⠀ 

Cuerpo sin 
comparacion
es 

No 
compararnos 
con otros ni 
aspirar a ser 
como alguien 
más. 

  

  505 257 

Salud mental 

La salud 
mental incluy
e nuestro 
bienestar 
emocional, 
psicológico y 
social. Afecta 
la forma en 
que 
pensamos, 
sentimos y 
actuamos. 
También nos 
ayuda a 
determinar 
cómo 
manejar el 
estrés, 
relacionarnos 
con otras 
personas y 
tomar 
decisiones. 

https://www.
samhsa.gov/s
alud-
mental#:~:tex
t=La%20salu
d%20mental
%20incluye
%20nuestro,o
tras%20perso
nas%20y%20
tomar%20de
cisiones.  derecho a 

buscar 
SALUD sin 
tener que 
perder peso 
para hacerlo  509 311 

Confianza 
interpersonal  

Rotter (1967, 
1980) definió 
la confianza 
interpersonal 
como 
la expectativa 
que tiene un 
individuo de 

https://www.r
edalyc.org/pd
f/2819/28192
1800004.pdf 

Sé brillante, 
sé tan grande, 
tan audaz, tan 
talentoso, tan 
“extra” como 
tú. 
Naturalmente
, el mundo 190 204 



que puede 
fiarse de la 
palabra, 
promesa o 
afirmación 
verbal o 
escrita de 
otro 
individuo o 
grupo. 

está 
esperando los 
regalos que 
sólo tú 
puedes darle 
al mundo. Sé 
tú mismo, 
vive en voz 
alta sin 
vergüenza ni 
disculpas. 
Este mundo 
necesita que 
brilles lo más 
que puedas. 

Belleza real campaña 
Dove   

La belleza 
consiste en 
sentirse 
cómoda con 
uno mismo. 
Se trata de 
saber y 
aceptar quién 
eres”. 342 389 

Aceptacion 
corporal 

 la 
consonancia 
entre 
nuestros 
defectos y 
nuestras 
virtudes y 
consiste en 
verse tal y 
como una es, 
sin esconder 
nada 

https://anamo
ralespsicolog
a.com/que-
es-la-
aceptacion-
corporal/ 

Es posible 
que veas tu 
CUERPO 
como el 
obstáculo que 
te impide 
alcanzar las 
cosas. Pero 
no lo es. 542 386 

Tallas 
grandes       203 372 

Cuerpo real 

Una persona 
que acepta su 
cuerpo, tal 
cual es, que 
no controla 
ni busca una 
perfección 
prácticament

https://maym
oron.com/cue
rpo-ideal-vs-
cuerpo-
real/#:~:text=
Una%20pers
ona%20que
%20acepta%   171 326 



e inexistente, 
es una 
persona que 
se permite 
ser ella 
misma. 

20su,se%20p
ermite%20se
r%20ella%20
misma. 

Orgullo 

Sentimiento 
de satisfacció
n por los logr
os, capacidad
es o méritos 
propios o por
 algo en lo qu
e una persona
 se siente con
cernida 

https://dle.rae
.es/orgullo 

Se siente 
bien 333 318 

Bienestar 

el bienestar 
es el estado 
que se 
alcanza 
cuando uno 
se siente y 
desenvuelve 
bien en la 
vida.  

https://www.i
bo.org/global
assets/new-
structure/rese
arch/pdfs/wh
at-is-well-
being-es.pdf 

  423 369 

Autenticidad 

consiste en 
identificar mi 
yo subjetivo 
con lo que 
objetivament
e soy, sin una 
separación 
entre lo que 
soy y lo que 
quisiera ser. 

https://www.i
pade.mx/new
smedia/factor
-humano/la-
importancia-
de-la-
autenticidad/
#:~:text=La
%20autentici
dad%20consi
ste%20en%2
0identificar,a
ceptamos%2
0cuando%20
nos%20quere
mos%20recta
mente.   235 238 

Inclusion 

Pertenecer o 
ser parte de 
algo. A 
veces, este 

https://www.
cancer.gov/es
panol/publica
ciones/diccio   198 248 



término 
también se 
refiere a 
crear un 
entorno que 
promueva el 
sentido de 
pertenencia 
de una 
persona o 
grupo, de 
manera que 
se sienta 
apoyada, 
respetada y 
valorada. 

narios/diccio
nario-
cancer/def/in
clusion#:~:te
xt=Pertenece
r%20o%20se
r%20parte%2
0de,sienta%2
0apoyada%2
C%20respeta
da%20y%20
valorada. 

Liberacion 
personal 

La liberación 
personal per
mite ser 
asertivo, 
trabajar para 
transformar 
lo que no te 
gusta y tomar 
decisiones 
que puedan 
dar lugar a 
consecuencia
s agradables 
y duraderas 

https://lament
eesmaravillos
a.com/hacia-
la-liberacion-
personal/#:~:t
ext=La%20li
beraci%C3%
B3n%20pers
onal%20per
mite%20ser,
mundo%20ta
l%20y%20co
mo%20es. 

Vive esa 
buena vida 
de verano! 
⠀⠀⠀⠀⠀⠀⠀⠀
⠀ 419 312 

Realidad 

La realidad 
es aquello 
que acontece 
de manera 
verdadera o 
cierta, en 
oposición a 
lo que 
pertenece al 
terreno de la 
fantasía, la 
imaginación 
o la ilusión. 

https://defini
cion.de/realid
ad/#:~:text=L
a%20realidad
%20es%20aq
uello%20que,
es%20lo%20
que%20exist
e%20efectiva
mente. 

Es tu 
CEREBRO. 
Son años de 
condicionami
ento de la 
cultura 
dietética. 262 244 

Valia       271 191 



Positividad 
Corporal     

Aprender a 
aceptar todas 
las 
transiciones 
por las que 
está pasando 
mi cuerpo 
definitivame
nte ha sido 
difícil, pero 
trato de 
rodearme de 
pensamientos 
positivos y 
personas 
positivas que 
me aman y 
me aceptan 
en cada etapa 
por la que ha 
pasado mi 
cuerpo. 180 302 

Seguridad 

estado de 
ausencia de 
peligros y de 
condiciones 
que puedan 
provocar 
daño físico, 
psicológico o 
material en 
los 
individuos y 
en la 
sociedad en 
general. 

https://www.t
eseopress.co
m/palabrascl
avefronteras/
chapter/segur
idad/#:~:text
=La%20segu
ridad%20pue
de%20consid
erarse%20co
mo,Libre%20
y%20exento
%20de%20ri
esgo%E2%8
0%9D.   562 240 

Salud  

es un estado 
de completo 
bienestar 
físico, mental 
y social, y no 
solamente la 
ausencia de 
afecciones o 

  

  450 295 



enfermedade
s 

Belleza 

cualidad 
presente en 
una cosa, 
objeto o 
persona que 
produce un 
placer 
intenso a la 
mente, y 
proviene de 
manifestacio
nes 
sensoriales. 

https://arquep
oetica.azc.ua
m.mx/escrito
s/belleza.htm
l#:~:text=La
%20belleza%
20es%20un%
20concepto,a
%20trav%C3
%A9s%20de
%20la%20m
ateria. 

La belleza 
consiste en 
sentirse 
cómoda con 
uno mismo. 
Se trata de 
saber y 
aceptar quién 
eres”. 570 384 

Empoderami
ento  

Proceso por 
el cual las 
personas 
fortalecen sus 
capacidades, 
confianza, 
visión y 
protagonismo 
como grupo 
social para 
impulsar 
cambios 
positivos  

https://www.
dicc.hegoa.eh
u.eus/listar/m
ostrar/86.htm
l 

Ya es hora de 
que 
empecemos a 
sentirnos 
bien con 
nosotros 
mismos, con 
la forma en 
que miramos 
nuestro 
cuerpo y 
hablamos de 
nuestras 
cicatrices. 
Requerirá 
algo de 
trabajo, pero 
juntos 
podemos 
construir una 
imagen 
corporal más 
saludable. 219 221 

Diversidad  

Presencia de 
personas con 
diferentes 
característica
s físicas, 
sociales y 
personales en 

https://www.
cancer.gov/es
panol/publica
ciones/diccio
narios/diccio
nario-
cancer/def/di
versidad#:~:t   229 356 



un grupo u 
organización. 

ext=Presenci
a%20de%20
personas%20
con%20difer
entes,%2C%
20idioma%2
C%20ingreso
s%20y%20fo
rmaci%C3%
B3n. 

Libertad 

 facultad o 
capacidad del 
ser humano 
de actuar 
según sus 
valores, 
criterios, 
razón y 
voluntad, sin 
más 
limitaciones 
que el 
respeto a la 
libertad de 
los demás 

https://www.
diarioconstitu
cional.cl/tem
as-
civicos/libert
ad/#:~:text=L
ibertad%20es
%20la%20fa
cultad%20o,p
or%20parte%
20de%20otro
s%20sujetos. 

 tira los 
chales y los 
suéteres 
cortos de 
manga corta. 
Cúbrete los 
brazos con 
tatuajes de 
tus cosas 
favoritas. 
Ama esta 
parte de tu 
cuerpo que 
ha estado 
esperando 
TANTO 
tiempo por tu 
amabilidad. 
La vida es 
demasiado 
corta, tu 
cuerpo es 
perfecto tal 
como está. Y 
si alguien 
intenta 
derribarte, 
dale una 
palmada con 
el ala de 
murciélago y 
termina el 
día. 
Avergonzar a 
la grasa es 
SO 2010. 284 281 



Respeto  

preocuparse 
por el 
impacto de 
nuestras 
acciones en 
los demás, 
ser inclusivos 
y aceptar a 
los demás 
por lo que 
son, incluso 
cuando son 
diferentes 

https://www.
unodc.org/un
odc/es/listen-
first/super-
skills/respect.
html#:~:text=
Respetar%2C
%20pensar%
20y%20actua
r%20positiva
mente,son%2
C%20incluso
%20cuando
%20son%20
diferentes.   292 374 

Gordo     

“No es 
necesario 
cambiar para 
adaptarse al 
mundo. El 
mundo 
necesita 
cambiar para 
adaptarse a 
los cuerpos 
gordos”. 247 294 

Equidad 

 implica un 
trato 
diferenciado 
en cuanto a 
situaciones 
específicas, 
siempre con 
el fin de 
lograr 
igualdad en 
el ejercicio 
de derechos 

  

  359 330 

Igualdad 

La igualdad e
s el trato 
idéntico que 
un 
organismo, 
estado, 
empresa, 
asociación, 

https://www.
asamblea.go.
cr/ci/ciev/Do
cumentos%2
0compartidos
/VALORES
%20-
%20PEI%20-   448 319 



grupo o 
individuo le 
brinda a las 
personas sin 
que medie 
ningún tipo 
de reparo por 
la raza, sexo, 
clase social u 
otra 
circunstancia 
plausible de 
diferencia o 
para hacerlo 
más práctico, 
es la ausencia 
de cualquier 
tipo de 
discriminació
n. 

%20Igualdad
.pdf 

Transformaci
on       300 240 

Apoyo     

Estamos 
rodeados de 
voces que 
nos dicen que 
cambiemos 
estas cosas, 
así que si te 
resulta difícil 
aceptarlas, no 
estás 
solo.⠀⠀⠀⠀⠀
⠀ ⠀⠀⠀ 265 257 

Gratitud 

consiste en 
apreciar los 
aspectos (no 
materialistas) 
de la vida y 
la voluntad 
de reconocer 
que los 
demás 
desempeñan 
un papel en 
nuestro 

https://www.
unodc.org/un
odc/es/listen-
first/super-
skills/gratitud
e.html#:~:tex
t=%C2%BF
Qu%C3%A9
%20es%20la
%20Gratitud
%3F,papel%
20en%20nue   258 317 



bienestar 
emocional. 

stro%20biene
star%20emoc
ional. 

Empatia 

Es 
la capacidad 
de percibir, 
comprender y 
sentir las 
emociones 
que otra 
persona 
experimenta. 

https://conce
pto.de/empati
a/#:~:text=Es
%20la%20ca
pacidad%20d
e%20percibir
,%E2%80%9
Cponerse%2
0en%20sus%
20zapatos%E
2%80%9D. 

"Me tomó 
tiempo darme 
cuenta de que 
nadie miraba 
una foto mía 
y la 
escaneaba en 
busca de 
defectos, y si 
lo hacían, en 
primer lugar 
nunca me 
miraban. Hay 
poder en 
liberar los 
demonios de 
otras 
personas y 
abrir paso a 
tu propio 
espíritu." 592 267 

Decencia       595 320 

Autoexpresio
n 

Según el Dr. 
O. D"Angelo 
la autoexpres
ión 
personal es: 
Revelar a los 
demás 
nuestra 
propia 
identidad, 
nuestras 
virtudes y 
defectos en 
vías de 
transformaci
ón, pero, 
también es 

https://www.
monografias.
com/trabajos
106/autoexpr
esion-
personal-y-
su-
tratamiento-
orientacion-
profesional/a
utoexpresion-
personal-y-
su-
tratamiento-
orientacion-
profesional#:
~:text=Seg%

"No necesitas 
nada para ser 
femenina: 
pelo largo o 
corto, 
pechos, usar 
vestidos, 
maquillaje o 
cualquier otra 
cosa. 
Además, ni 
siquiera 
tienes que ser 
femenina. 
Haces lo que 
quieres. Lo 
que necesitas 281 307 



recibir el 
respeto del 
resto de la 
sociedad, sin 
desconocer 
los elementos 
críticos 
constructivos 
que se 
pueden 
integrar al 
mejoramient
o personal. 

C3%BAn%2
0el%20Dr.,p
ueden%20int
egrar%20al%
20mejoramie
nto%20perso
nal. 

es ser quien 
quieres y en 
sintonía 
contigo 
mismo, eso 
es todo”. 

Resiliencia 

La resiliencia 
es el proceso 
de adaptarse 
bien a la 
adversidad, a 
un trauma, 
tragedia, 
amenaza, o 
fuentes de 
tensión 
significativas
, como 
problemas 
familiares o 
de relaciones 
personales, 
problemas 
serios de 
salud o 
situaciones 
estresantes 
del trabajo o 
financieras. 

https://www.
apa.org/topic
s/resilience/c
amino#:~:tex
t=La%20resil
iencia%20es
%20el%20pr
oceso,estresa
ntes%20del%
20trabajo%2
0o%20financ
ieras. 

  292 270 

Honestidad 

 La 
honestidad, h
ablar y actuar 
con 
sinceridad, es 
más que no 
mentir, 
engañar, 
robar o hacer 
trampas. 

https://www.
unodc.org/un
odc/es/listen-
first/super-
skills/honesty
.html#:~:text
=%C2%BFQ
u%C3%A9%
20es%20la%
20Honestida   290 388 



Implica 
mostrar 
respeto hacia 
los demás y 
tener 
integridad y 
conciencia de 
sí mismo 

d%3F,y%20c
onciencia%2
0de%20s%C
3%AD%20m
ismo. 

Empoderami
ento 
Femenino 

    
  187 379 

Empatia 
Corporal     

Es tu cuerpo, 
así que ámalo 
sin cesar. 288 382 

Libertad de 
eleccion 

es algo que 
supone los 
actos de la 
deliberación 
y la decisión, 
lo cual 
permite que 
el ser 
humano 
pueda tener 
la libertad 
para elegir y 
llegar a la 
felicidad. 

https://revista
sinvestigacio
n.unmsm.edu
.pe/index.php
/quipu/article
/download/11
059/9938/38
858#:~:text=
La%20liberta
d%20de%20
elecci%C3%
B3n%20es,y
%20llegar%2
0a%20la%20
felicidad.   360 198 

Coraje       241 378 

autodetermin
acion 

 capacidad 
para tomar 
decisiones 
sobre 
nuestras 
identidades y 
nuestro 
futuro, 
definir por 
nosotros 
mismos 
quiénes 
somos y 
quiénes 
deseamos ser 
sin el control 

http://www.
midecision.or
g/modulo/ele
ccion-
autonomia-
autodetermin
acion/#:~:text
=Autodeterm
inaci%C3%B
3n%20hace%
20referencia
%20a%20nu
estra,de%20p
ersonas%20o
%20fuerzas
%20externas.   552 224 



de personas o 
fuerzas 
externas. 

Tolerancia 

La tolerancia 
significa 
el respeto a 
las ideas, 
creencias o p
rácticas de lo
s demás 
cuando son 
diferentes o c
ontrarias a 
las propias, 
así 
como el reco
nocimiento, 
la aceptación 
y el aprecio 
al plu- 
ralismo 
cultural, a las 
formas de ex
presión, a los 
derechos 
humanos de l
os demás 

https://www.
cndh.org.mx/
sites/default/f
iles/documen
tos/2019-
05/32-DH-
tolerancia.pdf 

  182 205 
Desafio de 
normas       538 333 
Defensa       319 374 

Solidaridad 

La 
solidaridad es 
una virtud 
porque a 
través de ella 
nos 
mostramos 
unidos a 
otras 
personas, 
compartiendo 
sus intereses, 
inquietudes y 
necesidades, 

https://world
visionameric
alatina.org/bo
/blog/ppor-
que-la-
solidaridad-
es-una-
virtud-y-
como-
explicarla-a-
los-
ninos#:~:text
=La%20solid
aridad%20es   566 237 



sin 
necesariamen
te tener un 
lazo afectivo 
que los una. 

%20una%20
virtud%20po
rque%20a%2
0trav%C3%
A9s%20de%
20ella,mano
%20amiga%
20en%20su%
20vida. 

Representaci
on       571 265 
Autocuidado       547 334 
#NoaLosEsta
ndares       482 340 
Plenitud       414 240 
Valoracion       364 307 
Inspiracion       273 283 

Motivacion 

La 
motivación 
es un estado 
interno que 
activa, dirige 
y mantiene la 
conducta de 
la persona 
hacia metas o 
fines 
determinados 

https://www.
elconfidencia
l.com/alma-
corazon-
vida/2013-
10-18/que-
es-la-
motivacion-
y-que-
podemos-
hacer-para-
aumentarla-
todos-los-
dias_42710/#
:~:text=La%
20motivaci%
C3%B3n%20
es%20un%20
estado,en%2
0ellas%20par
a%20su%20c
ulminaci%C3
%B3n. 

Honrarte a ti 
mismo y tu 
recuperación 
debe ser tu 
máxima 
prioridad 581 274 

Derechos 
Humanos 

Son 
el conjunto 
de derechos y 
libertades 
fundamentale

http://www.tf
ca.gob.mx/es
/TFCA/cbDH
#:~:text=%C
2%BFQU%C   291 283 



s para el 
disfrute de la 
vida humana 
en 
condiciones 
de plena 
dignidad 

3%89%20SO
N%20LOS%
20DERECH
OS%20HUM
ANOS,de%2
0pertenecer%
20al%20g%
C3%A9nero
%20humano. 

aceptacion 

La 
aceptación es 
la capacidad 
para asumir 
la vida, tal 
como es, 
significa 
aceptar la 
realidad, con 
situaciones 
agradables o 
desagradable
s, sin intentar 
cambiar o 
combatir 
aquello que 
no podemos 
controlar. 

https://www.
areahumana.e
s/aceptacion-
aceptar-la-
realidad/#:~:t
ext=de%20au
torregulaci%
C3%B3n%20
emocional.-
,%C2%BFQu
%C3%A9%2
0es%20la%2
0aceptaci%C
3%B3n%3F,
adaptaci%C3
%B3n%20(n
o%20de%20l
ucha). 

Podemos 
trabajar hacia 
la aceptación 
a pesar de lo 
que el mundo 
ha tratado de 
decirnos si es 
"correcto" o 
no.⠀⠀⠀⠀⠀⠀
⠀⠀⠀ 317 381 

Cambio 

es la acción 
de 
transformar 
una cosa en 
otra, 
abandonar 
una cosa o 
situación por 
otra, o 
intercambiar 
alguna cosa 
por otra que 
se considera 
de un valor 
semejante. 

https://conce
pto.de/cambi
o-
2/#:~:text=C
ambio%20cli
m%C3%A1ti
co-
,%C2%BFQu
%C3%A9%2
0es%20el%2
0cambio%3F
,considera%2
0de%20un%
20valor%20s
emejante. 

Ni yo estoy 
preparada 
para verme 
asi 431 311 

compasion  

es el deseo de 
actuar para 
evitar el 
sufrimiento 

https://www.
unodc.org/un
odc/es/listen-
first/super-

No es 
ninguna 
vergüenza 
admitir ante 193 218 



de otras 
personas 
cuando se 
enfrentan a 
él. 

skills/compas
sion.html#:~:
text=La%20c
ompasi%C3
%B3n%20pe
rmite%20la%
20bondad,cu
ando%20se%
20enfrentan
%20a%20%
C3%A9l. 

ti mismo (y 
ante los 
demás) si 
estás pasando 
por un 
momento 
difícil. 

Compromiso       304 224 
Admiracion       217 302 

Crecimiento 

El crecimient
o es definido 
como un 
proceso a 
través del 
cual la 
persona 
genera 
construccion
es 
integradoras 
cada vez más 
complejas 
sobre su 
realidad 
interior 
(individual) y 
exterior 
(social) que 
le significan 
cambios 
positivos 
como ser 
humano. 

https://dialnet
.unirioja.es/s
ervlet/articul
o?codigo=86
54436#:~:tex
t=El%20creci
miento%20es
%20definido
%20como,ca
mbios%20po
sitivos%20co
mo%20ser%
20humano. 

  350 380 
Visibilidad       274 198 

Comunidad 

Una comunid
ad es un 
grupo de 
seres 
humanos que
 tienen 
ciertos 
elementos en 

https://es.wik
ipedia.org/wi
ki/Comunida
d#:~:text=Un
a%20comuni
dad%20es%2
0un%20grup
o,)%2C%20e   554 256 



común, tales 
como el 
idioma, 
costumbres, 
valores, 
tareas, visión 
del mundo, 
edad, 
ubicación 
geográfica 
(un barrio, 
por ejemplo), 
estatus social 
o roles. 

status%20soc
ial%20o%20r
oles. 

Conexión       482 241 

Esperanza 

es una actitud 
o un estado 
de ánimo 
realista pero 
optimista, la 
creencia de 
que un 
cambio 
positivo es 
posible y la 
voluntad de 
establecer y 
trabajar para 
conseguir 
objetivos. 

https://www.
unodc.org/un
odc/es/listen-
first/super-
skills/hope.ht
ml#:~:text=
%C2%BFQu
%C3%A9%2
0es%20la%2
0Esperanza%
3F,y%20trab
ajar%20para
%20consegui
r%20objetivo
s.   438 339 

Alegria 

es 
una emoción 
que causa 
una 
sensación de 
satisfacción y 
gozo que se 
experimenta 
después de 
un logro 
personal, 
grupal o 
ajeno. 

https://www.
humanidades
comunidad.u
nam.mx/dicci
onario-de-
las-
emociones-
la-
alegria/#:~:te
xt=La%20ale
gr%C3%AD
a%20es%20u
na%20emoci
%C3%B3n,y
%20en%20lo   294 300 



%20que%20
hacemos. 

Fortaleza 

 es una virtud 
que permite 
al individuo 
enfrentar, 
soportar y 
vencer los 
obstáculos 
que van en 
contra del 
bien y de su 
parte 
espiritual 

https://www.
significados.c
om/fortaleza/
#:~:text=La
%20fortaleza
%20es%20un
a%20virtud,q
ue%20siente
%20en%20d
eterminadas
%20situacion
es.   572 399 

Reconocimie
nto 

reconocimien
to nos 
referimos 
usualmente al 
agradecimien
to público, 
notorio y 
formal de los 
talentos, 
esfuerzos o 
rasgos 
resaltantes de 
alguien, o 
bien la 
expresión 
pública y 
formal de 
agradecimien
to por un 
favor o 
beneficio 
recibido, o 
algún logro 
celebrado. 

https://conce
pto.de/recono
cimiento/#:~:
text=Recono
cimiento%20
militar-
,%C2%BFQu
%C3%A9%2
0es%20el%2
0reconocimie
nto%3F,recib
ido%2C%20
o%20alg%C
3%BAn%20l
ogro%20cele
brado. 

  283 397 
Transparenci
a       336 322 



Superacion 

es un proceso 
de 
transformaci
ón mediante 
el cual una 
persona 
adopta 
nuevas 
formas de 
pensamiento 
para 
desarrollar 
nuevos 
comportamie
ntos y 
actitudes. 

  

  338 390 
Valentia       377 398 

Identidad 

Es 
el conjunto 
de 
característica
s que definen 
a un 
individuo y 
le permiten 
reconocerse a 
sí mismo 
como un ente 
distinto y 
diferenciado 
de los demás. 

https://conce
pto.de/identid
ad-
personal/#:~:t
ext=e%20ide
ntidad%20so
cial-
,%C2%BFQu
%C3%A9%2
0es%20la%2
0identidad%
20personal%
3F,y%20difer
enciado%20d
e%20los%20
dem%C3%A
1s.   547 311 

Comprension       215 191 
Rompiendoes
tereotipos       414 225 

Renacimient
o personal     

Me niego a 
pasar más de 
mi vida 
odiándome a 
mí mismo y a 
mi cuerpo. 
La vida es 
hermosa y 
merezco 186 252 



disfrutarla 
como todos 
los demás. 
Mereces 
amor, alegría 
y paz en 
cualquier 
cuerpo. Tu 
peso nunca 
dictará tu 
valor o 
belleza. 

Autoconcien
cia       421 569 
Generosidad 
emocional       371 293 

Felicidad     

la vida está 
destinada a 
ser vivida, 
está 
destinada a 
ser 
disfrutada... 
así que no 
pierdas ni un 
minuto más 
esperando 
que tu vida 
comience, 
esperando 
hasta que 
tengas un 
cierto tamaño 
o esperando 
encontrar el 
amor. Vive tu 
vida por ti y 
haz las cosas 
que 
enciendan tu 
niño interior 
y te hagan 
sentir feliz.  2931 479 

Comunidad 
inclusiva       222 579 
Autoperdon       311 551 



Autoafirmaci
on       233 432 

#EffYourBea
utyStandards 

Fundada por 
la modelo de 
talla grande y 
defensora del 
body 
positive, Tess 
Holliday, 
esta etiqueta 
celebra todo 
tipo de 
cuerpos 

https://www.
bustle.com/ar
ticles/79764-
11-
empowering-
body-
positive-
hashtags-
that-inspire-
us-to-love-
our-bodies-
and-
everyone-
elses-too   400 250 

#HonorMyC
urves 

Creada por 
Honorine, 
esta etiqueta 
comparte 
experiencias 
personales y 
fomenta la 
aceptación de 
las curvas 

  

  301 269 

#CelebrateM
ySize 

Esta etiqueta, 
creada por 
Plus Model 
Magazine, 
celebra las 
curvas y la 
diversidad 
corporal 

  

  309 287 

#TCFStyle: 

Enfocada en 
la moda de 
tallas grandes 

  
  320 150 

#Alternative
Curves 

Destaca la 
belleza en 
todas sus 
formas y 
tamaños 

  

  500 252 

#DareToWea
r 

Invita a 
desafiar las 
normas y 
expresarse a 

  

  490 299 
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través de la 
moda 

#AndIGetDre
ssed 

 Promueve la 
confianza y 
la creatividad 
en la elección 
de la ropa 

  

  400 300 

#SkorchMag
azine 

Relacionada 
con la revista 
Skorch, que 
celebra la 
moda plus-
size. 

  

  1000 699 

#GorditosYB
onitos 

  

  

Yo forzando 
el amor 
propio 
después de 
lidiar con mi 
gordofobia 
interior y 
recordarme a 
mí misma 
que soy esa 
perra" 2000 589 

#fitfam 
    

Las de 
complexion 
grande y yo 502 124 

 #bopo       640 212 
#sexy        329 424 
#celebratemy
size        327 321 
#style        539 100 
#positivity       412 112 
#mentalhealt
hawareness        410 121 
#plussizestyl
e       532 442 
#plussizebea
uty        765 212 
 #allbodiesar
egoodbodies       533 443 

#bodyaccepta
nce     

Aprendamos 
amarnos tal y 
como somos 670 333 
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#explorepage
        2124 688 
 #curvyfashio
n       432 130 
#womenemp
owerment        421 146 

#bodytransfo
rmation     

tu cuerpo es 
tan fuerte y 
sorprendente 654 323 

#loveyourbo
dy     

"No seré otra 
flor, recogida 
por su 
belleza y 
dejada morir. 
Seré salvaje, 
difícil de 
encontrar e 
imposible de 
olvidar."⠀⠀⠀
⠀⠀⠀⠀⠀ 414 347 

#fitnessjourn
ey        321 244 
 #photograph
y       894 453 
#mentalhealt
h       876 222 

 #curvygirl     

Esos ángulos 
poco 
favorecedore
s aunque  457 313 

#fitnessmotiv
ation     

Tiempo, 
disciplina, 
paciencia y 
muchas 
ganas 436 323 

 #bodybuildi
ng        675 200 
#plussize        635 260 
#loveyourself       363 158 
#plussizefash
ion        343 140 
#healthylifest
yle        543 214 



#weightloss      

mucho más 
que puedes 
ver 512 111 

#weightlossj
ourney     

Son cositas 
que nos 
alejan 432 238 

#bbw        532 403 

 #curvy      

soy la 
muñeca 
Barbie de tus 
sueños 432 223 

#selfcare        343 301 
 #fitness       633 345 
#effyourbeau
tystandards       543 211 
#bodygoals       645 222 
 #beauty       532 334 
#workout       323 211 
#model       123 100 
#effyourbeau
tystandards       344 170 

#bodyimage      

"Cuando el 
ambiente era 
'tírate al 
pavimento 
sucio y 
posa'". 532 231 

#youmatter       290 190 

#gordibuena     

Soy gorda y 
claro que… 
te han dicho 
que no 
puedes usar 
algo en 
específico? 313 201 

 


