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Descripción

En la actualidad, debido al incremento en los requerimientos estéticos en las restauraciones orales, se han desarrollado materiales libres de metal con excelentes propiedades que permitan lograr un excelente resultado tanto estético como funcional en el paciente, con adecuada biocompatibilidad, resistencia y adaptación marginal (Martínez, 2010). 

En este sentido, la adaptación marginal se define como el grado de proximidad de un material de restauración a la línea terminal de una preparación dental. Según la ADA (American Dental Association) Aceptado  <120 μm. La adaptación marginal es un factor muy importante en la elaboración de restauraciones dentales, debido a que la presencia de una brecha marginal permite mayor acumulación de placa bacteriana, percolación de fluido gingival surcular y en algunos casos pérdida de hueso, produciendo microfiltración, caries recurrente y enfermedad periodontal (Raigrodski, 2004).

Asimismo, la adaptación marginal de coronas es sumamente importante y depende tanto del material como de la técnica utilizada para su fabricación, ya que esto asegura un buen desempeño clínico a largo plazo, por lo tanto es importante conocer el promedio de adaptación marginal con cada técnica con el fin de seleccionar la técnica más apropiada para este material. Es por esto, que se propone realizar esta investigación con el propósito de determinar la adaptación marginal dental en cofias de circonio, teniendo en cuenta el uso de diferentes sistemas para su realización, como lo son el sistema cerec y el zirconzahn.


Contenidos

Las técnicas de elaboración de restauraciones dentales han ido mejorando a través del tiempo, a travesando desde técnicas muy rusticas hasta otras ya más estructuradas incorporando los más recientes avances tecnológicos (J.M.van der Zel, 2014; Garduño, 2010). Existe evidencia evaluando la adaptación marginal de diferentes elementos y técnicas; sin embargo, existe poca evidencia respecto a la adaptación marginal del circonio y esta no es concluyente. Por lo tanto se elaboró esta propuesta de investigación con el objetivo de evaluar la adaptación marginal dental del circonio realizadas con un sistema CAD/CAM (CEREC®) y con un sistema pantográfico (Zirkonzahn®).  

Martinez y colaboradores evaluaron la desadaptación marginal en 24 cofias en circonio realizadas con un sistema CAD/CAM (CEREC®) y otras con un sistema pantográfico (Zirkonzahn®), sin encontrar diferencias estadísticamente significativas en la adaptación marginal, sin embargo estas se encuentran dentro del valor permitido de 120µm  (Martínez, 2010).

Por otra parte, Moreno y colaboradores compararon la técnica manual con la computarizada en 30 cofias en base metal, encontrando diferencias estadísticamente significativas, técnica manual 92 µm comparado con 58.7 µm de la técnica computarizada (CEREC®). Además, la superficie vestibular tanto anterior como posterior obtuvo la mayor desadaptación (Moreno, 2012).  


Metodología

20 terceros molares (No presente caries, ni defectos anatómicos, con tamaños similares)  se prepararán para recibir restauración cerámica de cobertura completa. Los dientes se desinfectarán para su manipulación con formaldehido al 10%. Cada uno de los dientes se preparará con las siguientes características: reducción oclusal de 2mm, convergencia axial 6º, reducción axial de 1 a 1.5mm, y la línea terminal 0.5mm por encima de la unión amelocementaria. La línea terminal se realizará con fresas de diamante de 1 mm de ancho y hombro 90º. Todas las preparaciones serán realizadas por un profesional experimentado. Las impresiones de cada uno de los dientes se tomará con silicona de adición. Se inyectará sobre la línea terminal de la preparación silicona liviana e inmediatamente se insertará una cubeta individual con la silicona pesada. Los modelos definitivos se vaciarán en yeso piedra tipo IV. Después de la fabricación, se enviaron los modelos a cada uno de los centros de producción de las cofias de circonio. 
Cada una de las cofias se posicionará en los dientes para realizar la medición de la adaptación. Se usará un estereomicroscópio marca ZEISS modelo  STEMI 2000-C (Con micrómetro ocular marca CARL ZEISS) El diente preparado se posicionará en la  platina del microscopio para asegurar que el margen del hombro quede paralelo al eje de visualización y perpendicular a la zona de medición…….

Conclusiones
El desarrollo de esta propuesta de investigación permitirá conocer la adaptación marginal dental del circonio con un sistema CAD/CAM (CEREC®) comparado con un sistema pantográfico (Zirkonzahn®), lo cual aportará evidencia y permitirá seleccionar la técnica más apropiada a implementar con este material, lo cual redundará en mayor probabilidad de éxito del tratamiento del paciente.  
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