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Resumen

La violencia sexual genera diferentes afectaciones en las victimas, dentro de las cuales estan no solo las
secuelas fisicas, sino también las afectaciones emocionales, familiares, sociales, politicas, culturales entre
otras. Este hecho victimizante, deja huellas irreparables en la vida de las victimas, las cuales varian de
acuerdo a la naturaleza del hecho, al apoyo de su nucleo familiar y social, entre otros elementos. Este
trabajo de grado pretende generar una propuesta de visibilizacion del trauma psicosocial de las victimas
de violencia sexual y de esta manera contribuir a la reconstruccion de la verdad de este hecho a través de
un mecanismo extrajudicial como lo es la Comisidn para el Esclarecimiento de la Verdad, la Convivencia
y la No Repeticién, creado como parte de del Sistema Integral de verdad, justicia, reparacién y no
repeticion del acuerdo final entre la guerrilla de las FARC - EP y el Gobierno Nacional de Colombia. Esta
investigacion pretende responder a tres objetivos principales; el primero, identificar los impactos
psicosociales producidos en las victimas de violencia sexual, segundo, como su visibilizacién puede
contribuir a la dignificacién de las mujeres, y por ultimo, sefalar la importancia de la visibilizacion de los
dafios familiares, sociales, culturales, transgeneracionales y politicos de estos hechos para generar
cambios en los patrones socioculturales discriminatorios que persisten en la sociedad y que inciden en Ia
legitimizacién de la violencia contra las mujeres. Para alcanzar esos objetivos se realizaron 10 entrevistas
a profesionales con experiencia en el trabajo con victimas con enfoque de género y se complementé con
la revisidn tedrica correspondiente.

Palabras Claves: Trauma psicosocial, Comisién de la Verdad, Mujeres, Violencia Sexual, patrones
socioculturales discriminatorios, Conflicto Armado.
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Abstract v

Sexual violence generates different affectations in the victims, among which are not only the physical
consequences, but also the emotional, family, social, political and cultural affectations among others. This
victimizing fact leaves irreparable traces in the memory of the victims, which vary according to the nature
of the event, the support of their family and social nucleus, among other elements. This work of degree
aims to generate a proposal to make visible the psychosocial trauma of the victims of sexual violence and
in this way contribute to the reconstruction of the truth of this fact through the extrajudicial mechanism
(Commission of the truth), created as part of one of the mechanisms of the Integral System of truth,
justice, reparation and non-repetition of the final agreement between the guerrilla of the FARC EP and
the Colombian National Government. For this purpose, 10 interviews were carried out with professionals
with experience in the gender approach and, together with the theoretical review carried out, it is
intended to respond to three main objectives; the first, to identify if it is important to visualize the
psychosocial impacts produced in the victims of sexual violence, second, if this contributes to the dignity
of women, and finally, to point out the importance of visualizing family, social, cultural damages,
Transgenerational and political developments of these events to generate changes in the discriminatory
sociocultural patterns that persist in society and that affect the legitimization of violence against women.

Key words: Psychosocial trauma, Truth Commission, Women, Sexual Violence, discriminatory
sociocultural patterns, Armed Conflict.



Tabla de contenido Vi

Capitulo 1 Introduccidon e informacion SENEral.........ooooeeiii i e 1
(07T o 11 (1] Lo 0 2SR 5
2.1 EIDerecho @ala Verdad.......occeiiiiieie ittt e e e e ran e e e e e e 5
2.2 La incorporacion del enfoque de género en el acuerdo de paz........cccceeeeevveeeeenneee. 8
2.3 Incorporacion del enfoque del género en la verdad .........cccceevvveeiiiciiee i, 14
Capitulo 3 3.1 ¢Qué es el Dafo PSICOSOCIAI?.....cccccuiiieeciiee e 22
3.2 El Trauma PSICOSOCIAl .uuiiiiiiiiiiiieeec et e e e e e e e e e 25
3.2.1 éLa Violencia Sexual genera un dafio irreparable? ... 28
3.2.2 Efecto familiar de los hechos de violencia sexual.........cccceeeeciiiiiciiiie e, 31
3.2.2 Dafio TranSgeNEIaCiONal ... ..uuuiiieiie ettt e et e e e e e e e e s e e e e e s anatreeeeeeeeseannstrenaeeeeesennnns 34
3.2.3 Participacion Politica y violencia SeXUal .........ooviviiiie i 37
3.2.4 Efecto social y cultural de los hechos de violencia sexual.........ccccoeoeeicciiiiieeee e, 39
3.2.5 Importancia de la incorporacién del enfoque de género en el andlisis de los impactos
psicosociales en las mujeres victimas del conflicto armado. .......cccceeeeeiiiiiiciiiiiiee e 42
(07T o 11 1] Lo SRS 49
4.1 Mecanismos de Justicia Transicional en Colombia y el Registro de los casos de Violencia Sexual
............................................................................................................................................................. 52
(07 o 11 11 [o T TP PSP 57
T U] =T Lo LU PRRR 57

21 o[ Lo = = i - TSR USRRRR 70



Lista de tablas vii

Tabla 1 Caracteristicas PriNCiPAIES CV. .......ooouueeeeeeieeeeeeeee et e et cee e e ettt e e ettt e e e e st e e e e sttaaeesssaaaeesssees 7
Tabla 2 Incorporacion del enfoque de género en el acuerdo de Paz.. ............ceeeeeveeeeeecceeeeeecciiieeeeiiieeeaan, 13
Tabla 2 Inclusion enfoque de GENEIO CV............eeee e et ee e et ta e e ettt aa e e et aaeeessaaaeessssanaaeaaes 18
Tabla 3 Algunos impactos psicosociales mujeres victimas de violencia sexual................cccccovveeeeviuveeeans 44
Tabla 4 Experiencias exXitoSAS A€ reSili@NCIQ...............uueeeieeeeeeeieieeeieeeeeeecscttetee e e e e eesesstaeeaaeaeesesssssseeeaaaeeens 49

Tabla 5 ProfesionQles @NtreViSEAUOS .............cecueeeeeeeeeeeeeeeeeee et ee et e e et te e e ettt e e e essaeaeesssssaaessssseeaaeaans 67



Lista de figuras viii

HUSEFACION 1 PrOFE@SIONES .....vvveeeeiieeeeiiee ettt e sttt e ettt e e s ettt a e e st e e e s sssta e e s ssassaaeesssaaassssssaessnssnaeens 58
HUStracion 2 AfIOS A€ EXPEIICINCIQ ..........cceeeuueeeeeeiiieeeeeiieeeeecttaeeesittaeessttaaesstaaesssssaaaesssaaasssssssaessssssneeens 58
llustracion 3 Importancia de la visibilizacion afectaciones violencia sexual ..............ccccecvvuveevecvuveeesssunnnn. 59
HUustracion 4 IMPAcCtOS fAMUIIAIES............coeeuueeeeeiiiieeeetie e eesiee e stte e e sttt e e s st e e s s ssaaaesssssaaassssssreesssssseaeens 60
HUSEracion 5 DAAOS CUITUIQIES ........ccc.eeeeeeeieee ettt ee e e st e e e st a e et a e s sstaaeesssaaassssssseessnsseeaens 61
HUSEracion 6 IMPACEOS SOCIQIES ........c..uveeeeeiiereeeiiieeeeeete e et e e st e e e st a e s saa e e s s sssaaeessssaaaessssssasssnssseaeens 62
lHlustracion 7 DAA0S TranSGENEIACIONQIES ..........cc.veeeeecuvieeeeeiiiieeesiiieeessiteeesssieaessssseaeessssaassssssresssssssaeaens 63

llustracion 8 Afectaciones en la participacion POItICA .............oeeeecuveeeeeciiiieeeiiiie et eescteeeessiteeeessseaaens 64



Capitulo 1

Introduccion e informacion general

El presente trabajo de investigacién busca generar una propuesta de
documentacién del trauma psicosocial ocasionado por los hechos de violencia sexual
perpetrados en su mayoria en contra de las mujeres en el marco del conflicto armado
interno Colombiano teniendo en cuenta los objetivos planteados por la Comisién para el
Esclarecimiento de la Verdad, la Convivencia y la no Repeticién en adelante CV de
Colombia, en especial lo relacionado con esclarecimiento de los impactos diferenciados
en las mujeres; asi como, el reconocimiento de estas afectaciones para generar una
transformacién en la sociedad. Para ello es fundamental dignificar a las victimas de los
hechos de violencia sexual, asi como Vvisibilizar los patrones socioculturales

discriminatorios que han contribuido a la persistencia de la violencia contra ellas.

Para el cumplimiento del objetivo de esta monografia es importante indagar por
una parte, si la documentacién del trauma psicosocial responde al esclarecimiento de los
impactos diferenciados del conflicto armado en las mujeres victimas de violencia sexual
y segundo, si dicha tarea debe ser realizada por la Comisién para el Esclarecimiento de la

verdad, la Convivencia y la No Repeticién.

Por lo anterior, dentro los Objetivos Especificos que se plantean en este documento se

pueden identificar los siguientes:

= Reconocer la importancia de la documentacion de los dafios psicosociales
generados por la violencia sexual ejercida contra las mujeres como parte del

impacto diferenciado de este hecho.



= |dentificar los elementos del trauma psicosocial de los hechos de violencia sexual
con el objetivo de eliminar la persistencia de patrones socioculturales
discriminatorios.

= Sefalar la importancia de la incorporacién del enfoque de género en la verdad, y
de como esta perspectiva demarca una metodologia y un analisis diferenciado

particular.

Teniendo en cuenta lo anterior, es relevante sefialar que el concepto de Trauma
psicosocial es muy amplio, y muchas veces ha sido utilizado de manera incorrecta, en
ocasiones se le llama a una accién o atencién como psicosocial sin tener todos los
elementos que la contienen, ni se usa una metodologia interdisciplinaria que permita
evidenciar que en realidad se estd respondiendo a este concepto; por lo tanto, para el
desarrollo de este documento es necesario sefialar que lo psicosocial implica el entender
las afectaciones en las diferentes dreas de ajuste? de las victimas, incluyendo la individual,
esta ultima muchas mas investigada en los textos y en la academia; por lo tanto, dentro
los objetivos anteriormente planteados, cuando hablemos del trauma psicosocial, nos
centraremos en los dafios familiares, sociales, culturales, politicos y transgeneracionales

de los hechos de violencia sexual, es decir los dafios colectivos de este hecho.

Poblacion objeto

Aunque la poblacién en general sufriéd el conflicto armado colombiano, las
mujeres son en mayor proporcion las sobrevivientes de la violencia sexual, motivo por el
cual este documento centra su estudio en los traumas psicosociales diferenciados vividos

por las ellas.

2 Familiar, social, afectiva, laboral-académica, cultural, entre otras.



Hipotesis principal

Dentro de los objetivos principales que posee la Comisién para el Esclarecimiento
de la Verdad, la Convivencia y la no Repeticion de Colombia es establecer los impactos
diferenciados de la Violencia Basada en Género; por lo tanto, la Hipdtesis principal de este
estudio es establecer la importancia de que la CEV establezca los impactos diferenciados
de los hechos de violencia sexual en especial los psicosociales para contribuir a la

eliminacién de la persistencia de patrones socioculturales discriminatorios.

La metodologia utilizada es la compilacidn tedrica de los conceptos de trauma
psicosocial colectivo, la cual es complementada con la aplicacion de una entrevista
aplicada a 10 diez profesionales con amplia experiencia en género y en atencidn a victimas
del conflicto armado; quienes a través de su experticia, sefialaran si consideran
importante la visibilizacidn del trauma psicosocial con énfasis en las afectaciones sociales,
culturales y transgeneracionales en el contexto de la CV, y por ultimo, se realizaran
algunas consideraciones para que la CV genere transformaciones en los patrones
socioculturales discriminatorios que inciden en la reconciliacién y la convivencia en las

regiones.

Esta monografia estd estructurada por 5 capitulos, el primero realiza la

introduccion al tema de estudio, describe la hipdtesis de estudio, plantea los objetivos, y
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la metodologia de recoleccién de informacion, el capitulo 2 hace un recuento sobre el
derecho a la verdad y la importancia de la incorporacion del enfoque de género en la
verdad, el capitulo 3 que corresponde la columna vertebral del documento, plantea la
definicién del dafio psicosocial, el trauma psicosocial con un especial énfasis en los dafos
familiares, sociales, culturales y transgeneracionales de los hechos de violencia sexual,
una discusion respecto a la “irreparabilidad” de los dafios de las victimas de violencia
sexual, el capitulo 4 realiza un resumen de los mecanismos de justicia transicional en
Colombia vy la visibilizacidn de la violencia sexual en estos procesos, capitulo fundamental
porque con este documento se pretende que sea de facil lectura para profesionales No
abogados; y por ultimo, el capitulo 5 presenta los resultados obtenidos de las entrevistas
aplicadas a los expertos en género asi como las conclusiones de todo el documento. Esta

monografia es de facil lectura y pretende llegar a profesionales de diferentes areas.



Capitulo 2

2.1 El Derecho a la Verdad

El derecho a la verdad de las victimas es un elemento crucial y fundamental, ya
gue contribuye a la reconciliaciéon y aporta a la reconstruccién del tejido social. El derecho
internacional (ICTJ, 2018) reconoce claramente el derecho de las victimas y los
supervivientes a saber en qué circunstancias se desarrollaron las violaciones graves de
sus derechos humanos y quien las cometid. Este componente hace parte del conjunto de
principios para la proteccién y la promocién de los Derechos Humanos y estd

estrechamente ligado a la obligacion de los estados a luchar en contra de la impunidad.

Las Naciones Unidas sefialan que:
“Cada pueblo tiene el derecho inalienable a conocer la verdad acerca de los
acontecimientos sucedidos en el pasado en relacidn con la perpetracién de
crimenes aberrantes y de las circunstancia y los motivos que llevaron, mediante
violaciones masivas o sistematicas, a perpetracidn de esos crimenes. El ejercicio
pleno y efectivo del derecho a la verdad proporciona una salvaguardia

fundamental contra la repeticion de tales violaciones”

La verdad constituye entonces en un derecho individual y colectivo imprescindible
para las victimas y es un elemento esencial para su reparacion. En el Informe final sobre
la impunidad de los autores de violaciones de los derechos humanos (derechos civiles y
politicos) preparados por el Sr. L. Joinet de conformidad con la resolucién 119 de 1996
sefiala que:

“No se trata solo del derecho individual que toda victima o sus familiares tienen a

saber lo que ocurrid, que es el derecho a la verdad. El derecho a saber es también



un derecho colectivo que hunde sus raices en la historia, para evitar que puedan
reproducirse en el futuro las violaciones. Como contrapartida, al Estado le
incumbe, el «deber de recordar», a fin de protegerse contra esas tergiversaciones
de la historia que llevan por nombre revisionismo y negacién; en efecto, el
conocimiento por un pueblo de la historia de su opresidon forma parte de su
patrimonio y debe por ello conservarse. Tales elementos son los principales
objetivos del derecho a saber cémo derecho colectivo”. (Comisién Colombiana de

Juristas, 2007)

“El ejercicio del derecho a la verdad resulta fundamental para las victimas, ya que
constituye un elemento esencial en la elaboracion de los impactos psicoldgicos entre
otros, padecidos y en especialmente en la comprensién y en la re significacién del hecho

victimizante”; como bien se sefiala en las directrices Joinet (Naciones Unidas, 2/10/1997).

Al ser un derecho colectivo, tiene que ver con el conocimiento que tienen las
comunidades y la sociedad en general en conocer la historia de las violaciones a los
Derechos Humanos; la divulgacién de lo que ha pasado sienta las bases necesarias para
lograr un efecto de conciencia social que contribuye a garantizar que estos hechos no se

vuelvan a repetir.

En ese sentido, las Comisiones de la verdad se constituyen como organismos
oficiales, no judiciales y de vigencia limitada que se constituyen por los estados para
esclarecer hechos, causas y consecuencias relativos a pasadas violaciones de los derechos
humanos (ICTJ, 2013). En el caso colombiano, la Comisidn de la verdad (Gobierno Nacional
de Colombia, 2016) es un mecanismo extrajudicial, que tal como se sefiala en el acuerdo
final para la terminacién del conflicto no tendra un cardcter judicial, ni podra imputar

penalmente a quienes comparezcan ante ella.



En el siguiente cuadro se resumen algunas de las caracteristicas principales de las
Comisiones de la Verdad.

Caracteristicas principales de una Comision de la Verdad

Complementariedad con

la justicia penal

Enfoque en
violaciones
graves de los
derechos

humanos

Periodo de

investigaciones

Grandes
cantidades de

informacion

Enfoque
Centrado en las

victimas

*Las comisiones de la
verdad no son
investigaciones judiciales.
*No establecen
responsabilidad penal
individual.

*No determinan el
castigo, ni utilizan normas
del debido proceso

aplicables en una corte de

justicia.
*Sus investigaciones
pueden preceder o]

complementar el trabajo
de las cortes de justicia.

*Las comisiones de la
verdad establecen el
contexto social e histérico
de las violaciones y los
patrones a gran escala

detras del nUmero masivo

de casos.

*Histéricamente
han centrado
sus
investigaciones
en los derechos
que protegen la
integridad fisica
y mental.

* Han extendido
su investigacion
a crimenes de
lesa humanidad

y crimenes de

guerra.

*Como su

objetivo principal

es identificar
patrones
histéricos de
violencia y
violaciones

sistematicas
cubren periodos

largos de abuso.

*  Tiene un
enfoque
general,
motivo por el
cual

recogen

informacion

masiva de
testigos
directos,
archivos y

otras fuentes.

*Las victimas vy

sobrevivientes

son las fuentes
primarias de
informacion.
*Muchas

comisiones han
desarrollados
servicios para las
victimas como
ayuda de
emergencia,
apoyo
psicolégico,
seguridad y
legal.

Tabla 1 Caracteristicas principales CV. Realizado con la informacion del capitulo 2 i Qué
son las comisiones de la verdad? ICTJ pdg. 14y 15




2.2 La incorporacidon del enfoque de género en el acuerdo de paz

Organismos Internacionales como ONU Mujeres, han resaltado de manera muy
positiva que desde el principio de la construccién del acuerdo de paz, el enfoque de
género ha estado dentro de la agenda tanto en la incorporacién de medidas, como en la
participacién de la mujer en los distintos mecanismos judiciales como extrajudiciales
sefialados en el punto 5 de victimas, como en la participacidén de las victimas, de hecho
respecto a este punto las mujeres constituyeron el 60% de las delegaciones de victimas

de la habana.

Las organizaciones de mujeres fueron fundamentales para incidir en la inclusién
del enfoque de género y la creacion de la Subcomision de género para incidir en los
acuerdos, algo fundamental ya que en pocos procesos de paz a nivel mundial se ha
logrado el andlisis del impacto diferenciado que vivieron ciertas poblaciones o personas,
entre ellas las mujeres. La incidencia de las organizaciones en el acuerdo de paz, es una
forma de empoderamiento politico de las mujeres que han vivido en horror de la guerra

y que incide de manera muy positiva en la reconstruccion del tejido social.

La participacién de las mujeres fue impulsada por diferentes plataformas de
mujeres, las cuales no solo realizaron incidencia politica sino también enviaron diferentes
documentos para fortalecer el acuerdo en su conceptualizacion tedrica, esto sumado a la
presién de los organismos internacional para el cumplimiento de marcos juridicos
internacionales, uno fundamental, la Resolucion 1325 del Consejo de Seguridad de las

Naciones Unidas (Correal, 2017).



A partir de toda esta labor se cred la instancia especial?, sefialada en el texto de
la Habana, la cual se encarga del seguimiento del enfoque de género y la garantia de
derechos de las mujeres, estd se encuentra conformada por lideres de organizaciones de
mujeres de caracter nacional y territorial, y de acuerdo a su trabajo en terreno debe
enviar informes periddicos al CSIVI* que den cuenta de la incorporacién del enfoque de
género en la implementacion del acuerdo. A continuacién se describen algunos
elementos fundamentales en la incorporacion del enfoque de género en el acuerdo de
paz.

Incorporacidn del enfoque de género en el acuerdo
PUNTO DEL ACUERDO DE PAZ INCORPORACION DEL ENFOQUE DE

GENERO

1. Politica de Desarrollo Agrario Integral *El RRI se prioriza en las regiones mas
afectadas por el conflicto y se llevara a
cabo a través de Programas de Desarrollo
con Enfoque Territorial (PDET).
*Garantiza el acceso progresivo a la
propiedad rural de la tierra para las
mujeres, reconoce su rol productivo y
reproductivo, y se propone estimular sus
formas de produccion y de organizacion.
*Medidas especiales de subsidios vy
crédito para compa de tierra.

* Eliminacion barrera para acceder al

financiamiento (linea de crédito especial).

3 Conformada por 7 personas (cuatro de organizaciones territoriales una de ellas victima del
conflicto armado, dos de caracter nacional y una LGBTI).
# Comisién de Seguimiento, Impulso y Verificacién a la Implementacién del Acuerdo Final.
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*Formalizacién masiva de la propiedad,
dentro del Plan de Formalizacidn masiva
de la pequefia y mediana propiedad rural.
Procesos de retorno voluntario de
mujeres victimas de desplazamiento vy
despojo.

*Asesoria legal para la proteccion de sus
derechos sobre la tierra en el marco de la
nueva jurisdiccion agraria.

*Participacion de las Mujeres y sus
organizaciones en los diferentes espacios
de conflictos de uso y tenencia de tierras.
* Participacion de organizaciones de
mujeres en el Plan de zonificacién

ambiental.

2. Participacion Politica: Apertura

Democratica para construir la paz.

* Reconoce que las mujeres enfrentan
mayores barreras sociales e
institucionales para el ejercicio de la
participacién politica.

*Acciones afirmativas donde se garantice
la participacion de las mujeres.

*Planes de seguridad con informacién
especifica sobre los riesgos y amenazas
contra la participaciéon politica, social y
comunitaria de las mujeres, Sistema
Integral de Seguridad para el Ejercicio de

la Politica.
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*Participacion en los consejos
territoriales, en el consejo nacional para la
reconciliacién y la convivencia.
Fortalecimiento de las organizaciones de
mujeres y potencializacion de su
protagonismo.

*construccion de presupuestos
participativos sensibles al género y los
derechos de las mujeres.
*Representacién  equilibrada en la
conformacion de todas las instancias del

acuerdo.

3. Fin del Conflicto

*Inclusion del enfoque diferencial para el
proceso de reincorporacién con énfasis
en los derechos de las mujeres.
*Medidas para esclarecer el fendmeno
paramilitar y el desmantelamiento de
organizaciones criminales.

*Aplicacién del enfoque de género como
principio orientador en la comisién
nacional de garantias de seguridad.
*Aplicacién del enfoque de género para
el desmantelamiento de las
organizaciones criminales y sus redes de
apoyo.

*Protocolo de seguridad y proteccién que
determine el sistema operativo y

conformacidn de los esquemas de
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proteccion con observancia del enfoque
de género.

Herramientas de atencién psicosocial
individual y colectivo con enfoque de

género.

4. Solucién al problemas de las drogas

ilicitas

*Plantea como las mujeres han sido
afectadas de manera particular por las
economias criminales (explotacion sexual,
trata de personas y violencia).
*Formacion de las mujeres en los
procesos de disefio y seguimiento de
acciones para combatir estas violencias.
Guarderias infantiles rurales.

*Enfoque de género en el Programa
Nacional de Intervencion Integral frente al
Consumo de Drogas llicitas” en el caso de
mujeres consumidoras, las acciones
deberan tener en cuenta la relacién entre
el consumo de drogas ilicitas y la violencia
de género.

*Participacion de las mujeres en la
planeacion, seguimiento en los planes
integrales de sustitucién y desarrollo

alternativo (PISDA).

5. Victimas

*Este punto del acuerdo crea un Sistema
Integral de Verdad, Justicia, reparaciény

Garantias de No Repeticion, el cual esta
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compuesto por mecanismos judiciales y
extrajudiciales.

*CEV Comisidn para el Esclarecimiento de
la verdad, reconoce el impacto
diferenciado en el que el conflicto afecto
a las mujeres, creacién de un grupo de
trabajo de género.

*JEP Jurisdiccién Especial para la Paz,
reconocimiento de mayor gravedad
cuando la violencia es cometida contra
las mujeres y poblacién LGBTI.
Reparacion colectiva a las organizaciones
de mujeres. El acceso carnal violento y
otras formas de violencia sexual no son

amnistiables ni indultables.

6. Implementacidn, verificacion y *creacion de medidas afirmativas a lo
refrendacién largo del acuerdo para promover la
igualdad, la participacion activa de las
mujeres y sus organizaciones en la
construccion de paz.

*Creaciéon de la Instancia Especial de
Mujeres, con interlocucién con la CSIVI.
*Derecho a la consulta previa de los
grupos étnicos que incluya en enfoque de

género.

Tabla 2 Incorporacion del enfoque de género en el acuerdo de paz. Elaboracion propia con
informacion de ONU Mujeres.
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2.3 Incorporacion del enfoque del género en la verdad

Para el andlisis de este acapite, es importante determinar y clarificar que es el
Enfoque de Género esta perspectiva constituye una categoria de analisis sobre las
relaciones de desigualdad entre mujeres y hombres, entre los ambitos “masculino y
femenino” en torno a la distribucién del poder, donde las mujeres han estado en una
posiciéon de subordinacién frente a los hombres (UARIV). Este enfoque (OIT, 2010) busca
gue existan politicas, programas y estructuras institucionales para remediar la

desigualdad, y preservar la igualdad entre los sexos.

Mujer y género no son sinénimos (Defensoria del Pueblo, Documento sin
publicar), la confusidn nace del hecho de que fueron las mujeres las que empezaron a
utilizar el término para referirse a la situacién de discriminacidn y subordinacién que han
experimentado histéricamente. La importancia de reconocer las diferencias entre
hombres y mujeres en funcidn de sus caracteristicas fisicas, psicolégicas y socioculturales,
de tal modo que la atencidn diferenciada recoja estas premisas de diferenciacion de

género.

En consecuencia y en lo que respecta al andlisis de este documento, cuando
hagamos referencia a las graves violaciones a los Derechos Humanos, la reconstruccion
de la verdad no puede limitarse a realizar Unicamente una explicacion de las causas y la
complejidad del conflicto armado colombiano, sino también debe profundizar en el
impacto diferenciado que genero la guerra en ciertas poblaciones, y en este caso

particular en las mujeres.
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El decreto 588 de 2017° con el que se reglamente la Comision para el
Esclarecimiento de la Verdad, la Convivencia y la No repeticidon de Colombia, sefiala en su
articulo 2, los tres objetivos principales que posee este mecanismo extrajudicial. Por un
lado, debe contribuir al esclarecimiento de lo ocurrido promoviendo un entendimiento
de lo sucedido a la sociedad, y en este punto se sefala la importancia de documentar los
impactos del conflicto en nifios, nifias y adolescentes y la violencia basada en género;
como segundo objetivo, se encuentra contribuir al reconocimiento de las victimas como
ciudadanos y ciudadanas; y por ultimo, promover la convivencia en los territorios

generando un ambiente transformador que permita la resolucidn pacifica de conflictos.

La violencia sexual se encuentra dentro de la categoria de violencia basada en
género, y produce impactos y afectaciones en las mujeres y en sus familias; vale la pena
sefialar que aunque este hecho victimizante no es el Unico que genera dafios irreparables
en las victimas, este trabajo centra su analisis en los hechos de violencia sexual, por las
consecuencias que ocasiona en la vida de las mujeres, incluyendo las afectaciones que se
evidencian en sus familias y en su relacién con el entorno social-cultural. En el marco de
este reconocimiento, es fundamental cuando se habla de la inclusion del enfoque de
género, reconocer y visibilizar las estrategias de resiliencia que han implementado las
mujeres; asi como, las diferentes metodologias de afrontamiento que ha surgido ante las
diferentes situaciones de violencia; fundamentalmente, las mujeres han desarrollado
procesos organizativos, de empoderamiento social y politico a través de organizaciones
de base; estos procesos han sido fundamentales porque a través de ellos, han disefiado
algunas de ellas, sus propias estrategias de atencidn psicosocial que parten de su sentiry
con las que han logrado apoyar a otras mujeres victimas a superar las consecuencias de

la guerra.

> Por el cual se organiza la Comision para el Esclarecimiento de la Verdad, la Convivenciay la No
repeticion.



16

En relacion con lo anterior, vale la pena sefialar que pocas comisiones en el mundo
han incluido el enfoque de género en sus andlisis y en su estructura, en Colombia la
Comisidn de la Verdad, la Convivencia y la No Repeticion debe evidenciar las formas
diferenciales en las que el conflicto afecté a las mujeres, a los nifios, nifias, adolescentes,
jévenes y adultos mayores, cualquiera sea su identidad sexual su orientacién religiosa, su
pertenencia étnica y su condicién socioecondmica; también incluye un grupo de trabajo
de género que contribuya con tareas especificas de caracter técnico, de investigacion,
preparacion de audiencias, entre otras para asegurar la transversalidad del enfoque de
género en todo el dmbito de trabajo de la Comisién de la Verdad, incluso desde su
conformacidon se sefialan que se deben contar con criterios colectivos como la
participacidn equitativa entre hombres y mujeres, el pluralismo, la interdisciplinariedad y
la representacion regional para la seleccion de los/as comisionados, para el caso de la
CVCNR de Colombia se encuentra compuesta por seis hombres y cinco mujeres. (ONU

Mujeres, 2018).

En comparacion el Centro Internacional para la Justicia Transicional (Centro
Internacional para la Justicia Transicional, 2013) sefiala que “Las primeras comisiones que
se conformaron en América Latina se encontraba en la primera escuela neutral en el tema
de género; las comisiones que se establecieron no consideraron que el género fuera un
aspecto critico para el esclarecimiento de la verdad. Las comisiones en paises tales como
Guatemala, Sudafrica y Peru prestaron especial atencion al tema de género, aun cuando
formalmente sus mandatos eran neutrales en ese aspecto. En paises como Haiti, Sierra
Leona y Timor- este, el tema de género o la violencia sexual fue incorporado
explicitamente en el mandato y dichos temas fueron identificados como rutas criticas de

la investigacion”.
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La incorporacién del enfoque de género en la Comisidn de la verdad no solo hace
referencia a la contratacion equitativa entre hombres y mujeres, equilibrio de poderes en
la estructura organizacional, sino en la inclusién de un andlisis de violaciones a Derechos
Humanos e infracciones al DIH con enfoque de género; esto es, determinar los impactos
diferenciados que han tenido en hombres, mujeres, personas con orientaciones sexuales
e identidades de genero diversas, estas dos ultimas violentadas por los grupos armados
legales e ilegales en nuestro pais y las consecuencias producidas por estos hechos en las

vidas de las personas que los padecieron.

Dentro de los elementos que se deben tener en cuenta al incorporar el enfoque

de género en la comisién de la verdad son:

RECOMENDACIONES DE LA INCLUSION DEL ENFOQUE DE GENERO EN LA COMISION
DE LA VERDAD DE COLOMBIA

1. Composicién equilibrada de hombres y mujeres en la estructura organizacional
de la comisién de la verdad.

2. Capacitacién con enfoque de género y concientizacion de su importancia.

3. Participacién desde el inicio hasta el final de organizaciones defensoras de los
Derechos de las mujeres y mujeres victimas del hecho victimizante, en el caso
colombiano, seria muy importante incluir a las representantes de la mesa
nacional de victimas para el enfoque de mujer y el enfoque de violencia sexual.

4. Recoleccidn de la experiencia e informacién de las organizaciones de mujeres
gue vienen trabajando histéricamente en el tema.

5. Identificacion y andlisis de patrones de violencia basada en género con enfoque
diferencial.

6. Establecimiento de la finalidad de la violencia sexual en el Conflicto armado

colombiano.
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7. ldentificacion de las afectaciones psicosociales con enfoque de género desde
un enfoque interseccional®.

8. Acompainamiento a las mujeres victimas y colectivos durante las audiencias
publicas y tematicas.

9. Apoyo para la creacion de la memoria histérica de las mujeres, recolectadas a
través de la informacidon recogida o suministrada por organizaciones y/o
entidades.

10. Realizacién de indicadores de género en el informe de la CEV

11. Inclusién de los resultados de la inclusion del enfoque de género por parte de
las organizaciones de mujeres encargadas del seguimiento, impulso y

verificacidn de la implementacién del acuerdo final.

Tabla 2 Inclusion enfoque de género CV. Elaboracion propia con la informacidn recopilada
en el libro Comisiones de la Verdad y Género: Principios, politicas y procedimientos, julio
2006.

La Comisidon de la Verdad, en ese orden de ideas para la reconstruccién de la
verdad con enfoque de género, no solo debe estar encaminada a visibilizar las
afectaciones psicosociales, sino también en mostrar a la sociedad la reconstruccién de las
historias de vida de las mujeres a través de su camino hacia el empoderamiento con el
apoyo de las asociaciones y de los procesos organizativos. Segun (Hoyos, 2017) “las
mujeres y en particular las victimas han articulado multiples estrategias y se han
organizado para responder a los efectos del conflicto armado en la vida familiar y en las
comunidades”. Estas autoras resaltan la importancia del desarrollo de liderazgos
comunitarios, los cuales han jugado un papel importante en la elaboracién del duelo y en

la elaboracion de alternativas en medio de las guerra para la reconstruccién del tejido

® Enfoque de interseccionalidad tiene como objetivo estudiar entender y responder a las maneras
en que el género se cruza con otras identidades y como este cruces contribuyen a experiencias
Unicas de opresién y privilegio. (A, 2004)
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social, asi como de acciones de resistencia no violenta, como movilizaciones, jornadas de
la luz u otros actos simbdlicos que han realizado organizaciones de mujeres para superar

las afectaciones psicosociales de este hecho victimizante.’

La reconstruccién de la verdad de las mujeres, debe realizarse con ellas, a través
de sus historias, de sus experiencias, de sus estrategias de afrontamiento. Segun la (Ruta
Pacifica de las Mujeres, 2013), la verdad y la memoria se entrelazan, utilizando la
expresion la “memoria de la verdad”, haciendo referencia a una forma de traer al
presente una situacion vivida. Este movimiento feminista sefiala que son las mujeres las

gue han vivido en su cuerpo y en sus vidas el dolor producido por el conflicto armado.

“Establecer la memoria de la verdad desde las mujeres es una ganancia de
libertad porque ellas se han hecho dueias de |la propia memoria para que ésta

no se instrumentalice” (Ruta Pacifica de las Mujeres, 2013)

Para este movimiento, la verdad contribuye al camino para la reconstruccion del
dafio y se constituye entonces como un elemento fundamental para la sanacién y la
transformacioén, siendo el pilar fundamental para la reconstruccién del proyecto de vida

de las mujeres. Sin embargo, la verdad tiene diferentes caminos y expresiones.

En el documento la verdad de las mujeres (Ruta Pacifica de las Mujeres, 2013)
sefiala que “las violencias contra las mujeres tiene su soporte histérico y cultural, en lo
gue se conoce como estereotipos de género”. El sistema patriarcal en el que estd inmersa
la sociedad colombiana ha mantenido un trato desigual contra las mujeres donde se ha
" H ” H . . . ’ .

normalizado”, la violencia perpetrada en contra la mujer, en diferentes dmbitos, la

violencia no solo ha sido en el contexto del Conflicto Armado interno.

7 idem
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Segun Nancy Prada Prada citada en (Consejeria de Derechos Humanos) E/
Patriarcado es “Un sistema multicausal de opresion a las mujeres, que las ubica en
posicion de desigualdad frente al colectivo de los hombres. (...) este se manifiesta
en modos distintos y longevidad, a lo largo de la historia de la humanidad. Se
expresa mediante dos estrategias principales: el patriarcado de coercion que hace
uso de la presion y la fuerza para oprimir a las mujeres (politica legislativa) y el
patriarcado de consentimiento en el cual, pese a existir la igualdad formal, se
reproducen estructuras fundamentales que reiteran la desigualdad (modelacion

del deseo)”.

La incorporacion del enfoque de género en los mecanismos de justicia transicional,
es fundamental, tal y como se ha sefialado en la cuarta Conferencia Mundial sobre la
Mujer, en dicho espacio se hace énfasis en que el enfoque de género es un “enfoque
fundamental y estratégico”. La Plataforma de Accidn de Beijing “insta a todas los Estados
Miembros y actores de la sociedad civil a tomar medidas donde se incorpore el enfoque
de género”; existen diversas resoluciones y decisiones de la Asamblea de las Naciones
Unidas, el Consejo de Seguridad, el Consejo Econdmico y Social y la Comision de la
Condicidn juridica y social de la Mujer donde se sefialan que existen compromisos de los
estados partes frente a la incorporacién del enfoque de género en todas las acciones de

orientacién, prevencion y atencién.

En el documento la transversalizacion de Género: Una Estrategia para la
Transformaciéon (ONU MUIJERES, Rebecca Reichmann Tavares, s.f.) “La creacién de ONU
Mujeres refleja el deseo del Sistema de las Naciones Unidas (...) de revitalizar la agenda

de la transversalizacién de género en todas las acciones de los estados”.
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En ese orden de ideas, establecer el impacto psicosocial en las mujeres
sobrevivientes de hechos de violencia sexual, es fundamental, porque constituye un
elemento fundamental para su dignificacidn y hace parte de la incorporacion del enfoque
de género desde el andlisis de sus afectaciones psicosociales. Respecto a este punto, es
importante sefialar, que a lo largo del documento se identifican diferentes elementos y
perspectivas fundamentales para la CV, la principal, partir de la comprensiéon de que el
impacto psicosocial no es universal, es decir no es igual en todas las victimas, y mucho
mas en las mujeres sobrevivientes de delitos sexuales; por lo tanto, en el siguiente
capitulo se hard un acercamiento a la reflexién frente a la concepcién de la “irreparibilidad

I”

del hecho de violencia sexual”; generando una reflexién respecto a importancia para que
la CV genere transformaciones sociales y culturales que incidan en los patrones

patriarcales que persisten en la sociedad.
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Capitulo 3

3.1 éQué es el Daio Psicosocial?

Segun la Defensoria del Pueblo (Defensoria del Pueblo, 2017), en el contexto de
las graves violaciones a los DDHH e infracciones al DIH, el dafio se debe abordar desde un
enfoque psicosocial.

Este modelo de analisis permite tener una mirada del dafo desde diferentes adreas

de la victima, respecto al daio individual en el contexto de este enfoque se sugiere

no hablar de lesiones personales ya que esto reduce el dafio psicosocial a criterios
médicos y desconoce el sufrimiento humano, la destruccién de los proyectos de

vida, los duelos no resueltos, entre otros elementos (Olga Rebolledo, 2010)

El dafo juridicamente hace referencia a la lesién de un derecho ajeno consistente
en el padecimiento moral y en la merma patrimonial sufrida por la victimas, el dafio
comprende en el padecimiento moral y en la merma patrimonial sufrida por la victimas,
el daino comprende entonces incluso eventos en los que un determinado sujeto resulta
personalmente afectado como resultado de hecho u acciones que directamente hubieran

recaido sobre otra persona. (Defensoria del Pueblo, 2017)

El dafio psicosocial va mas alla del dafio inmaterial, moral, por que recoge, no solo
los dafos psicolégicos individuales, sociales, familiares, sino también los dafios
econdmicos, politicos, culturales, transgeneracionales; el ser humano de por si no se
divide entre sus diferentes afectaciones, sino todas en su conjunto afectan a las victimas

en general.

Es por ello, que diferentes autores, tales como Carlos Martin Beristain (Manuel

Alejandro Moreno, s.f.) Seialan la importancia del reconocimiento de la victima como un
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todo, un sistema donde se relacionan las emociones, cuerpo y espiritualidad, los impactos
y las intervenciones deben partir desde esa “visién holistica”® del ser humano. Esta
palabra derivada del vocablo griego “holos”, que significa “todo” “total”. Nuestro cuerpo
no puede ser comparado a una estructura mecanica la que se monta y desmonta, y si a
una estructura que se compone de parte energética, espiritual y fisica, que se mantienen
unidas gracias a una serie de fendmenos que se encuentran relacionados entre si, y con

el universo en movimiento. (Monroy, 2007).

El dafio desde un enfoque psicosocial busca generar una mirada holistica del ser
humano, la identificacion de los dafios desde los diferentes ambitos de afectacion, asi
como generar intervenciones y abordajes interdisciplinarios. El enfoque psicosocial es
una propuesta que surge desde el dmbito latinoamericano en los afios 70-80, para
explicar y abordar la situacién de las personas y comunidades enfrentadas al contexto de
la violencia politica, propiciando el replanteamiento de teorias desde las cuales se
comprendian o explicaban los padecimientos emocionales que se enfrentan las victimas,
y que comunmente se restringen a una mirada reduccionista o de clasificaciéon en

trastornos de acuerdo a determinados signos y sintomas. (Hormiga, 2014).

El Ministerio de Salud y de la Proteccién Social, y la Unidad de Atencién a Reparacion
Integral a Victimas (Universidad San Buenaventura, 2015), entidades responsables del
disefio e intervencidn psicosocial a las victimas del conflicto armado, en el marco del
cumplimiento de la medida de rehabilitacién basan su proceso de atencidn bajo tres
premisas:

v’ Las expresiones de sufrimiento han sobrevenido como respuestas normales frente

a los eventos anormales propiciados por los hechos violentos en el marco del

conflicto armado.

8 La visidn holistica ve al ser humano como un todo.
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v' Reconocimiento de los recursos propios con los que cuentan los sujetos que no
solamente estan sufriendo sino que cuentan con recursos para afrontar su
situacién actual de vida, lo que implica también reconocer que los hechos de
victimizacién no son el referente estructura que define su situacién actual, sino
gue tienen el valor de variables en una cadena de acontecimientos histéricos que
constituyen la vida de un sujeto o una comunidad.

v' Reconocer que todas las personas pueden hacer algo frente al sufrimiento de los

otros.

Estos enfoques van de la mano de la postura de la Psicologia de la Liberaciéon
propuesta por Ignacio Martin Bard (Bard, 2006), psicdlogo y sacerdote jesuita, quien a
partir de su experiencia en la atencién a victimas en el Salvador, sefialo que la psicologia
es un “ambito de conocimiento que busca comprender el modo en el que el contexto y
los individuos se influyen mutuamente”, el contexto incluye también el contexto histérico

en el que se vive.

Para este psicélogo el trauma también puede ser colectivo y puede ser heredado a través
de las generaciones, las afectaciones producto del conflicto armado se deben abordar no
desde el enfoque médico y psicoldgico tradicional, sino desde el reconocimiento del

contexto social, politico e histdrico.

La guerra salvadorefia de los anos 80, serd el marco de referencia que perfilara
mucho de las reflexiones para la construccién de la psicologia social realizadas por este
autor, el cual trata de “desmarcarse de explicaciones de corto alcance —situaciones o de
psicologistas (...), procura analizar ademas del hecho objetivo, la l6gica de la violencia. Las
justificaciones o el fondo ideolégico que subyace a un acto de violencia” (Carlos Ivan

Orellana, Ph. D, 2015).
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3.2 El Trauma Psicosocial

El trauma y traumatismo fueron conceptos utilizados en la medicina griega en la
antigliedad, hace referencia a herida (Abarca, 2013). Freud es el primero que introduce
el término Trauma Psiquico a través de sus estudios sobre la Histeria sefialando que “el
afecto permanecia ligado al recuerdo de la vivencia y este era suprimido de la conciencia

y solo se exteriorizaba a través de sintomas histéricos (Abarca, 2013).

Becker &Castillo en 1990 (Abarca, 2013) describieron el concepto de

“Traumatizacion Extrema” definiéndola como

“Un proceso en la vida de los sujetos de una sociedad que se caracteriza
por su intensidad, por la incapacidad de los sujetos y de la sociedad de responder
adecuadamente a este proceso, por las perturbaciones y los efectos patdgenos que
provoca en la organizacion y social, y que estd enmarcada por una forma de ejercer
el poder en la sociedad, donde la estructura sociopolitica se basa en la
desestructuracion y el exterminio de algunos miembros de la sociedad por otros

miembros”.

Este concepto es fundamental porque hace referencia a cdmo los dafos
individuales, pueden incidir y afectar las relaciones sociales y dar paso a una

traumatizacion social.

En Latinoamérica Ignacio Martin Bard plantea a través de su experiencia de
acompafiamiento a las victimas en el Salvador, que la psicologia tradicional se queda corta
para acompanar y explicar las afectaciones psicosociales producidas por la guerra, la

psicologia se ha fundado y construido con base a la experiencia Norteamericana, la cual
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es muy disimil de las realidades sociales, politicas y culturales de las sociedades

latinoamericanas.

En sus palabras, el Trauma Psicosocial es la consecuencia del conflicto armado, “si
las personas en cuanto seres sociales son el resultado de sus vinculos y procesos de
influencia, en la medida en que estas relaciones sean humanizadoras, por el contrario,
deshumanizantes, asi serdn sus niveles de salud mental posibles. Para el caso, del
escenario de una guerra con los hechos que conlleva (graves violaciones a los derechos
humanos, persecuciones, masacres, desinformacion, polarizacién social,
desestructuracién familiar, desplazamiento forzados (...) conforma un caldo de cultivo
propicio para una sociedad traumatizada y en la que cabe esperar consecuencias

sostenidas en el tiempo” (Carlos Ivan Orellana, Ph. D, 2015).

El trauma no solo tiene una dimensidn individual, sino también se caracteriza por
las afectaciones que produce el dafio colectivo y que genera el trauma cultural y social.
Este marco conceptual, es muy acorde a la sociedad colombiana, y el primer paso para
trascender a una sociedad mas igualitaria, resiliente, es el reconocimiento de las
afectaciones psicosociales del conflicto armado de la sociedad colombiana en general, y
en el caso particular de los hechos de violencia sexual, las afectaciones en las mujeres,
sus familias, en sus cuerpos, en la vida de sus hijos trasciende el dano individual. Este
mismo autor, “plantea que el efecto del trauma psicosocial es la deshumanizacion en
relaciones sociales, la desensibilizacién ante la violencia, y el sufrimiento, la incapacidad
de leer lucidamente la realidad, la polarizacion social, la desconfianza interpersonal entre

otros” (Carlos Ivan Orellana, Ph. D, 2015).

El Trauma psicosocial, “implica la consideracién de enfatizar en el caracter
esencialmente dialectico de la herida causada por la vivencia prolongada de la guerra 'y

gue dependera de la particular vivencia de cada individuo condicionada por su extraccién
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social, por su grado de participacién en el conflicto, asi como por sus caracteristicas de
personalidad y experiencia” (Colorado, 2017). Este mismo autor sefala que existe una
clara diferencia entre el sufrimiento emocional y el trastorno emocional, el primero hace
referencia al dolor que se desarrolla por los duelos mal elaborados y relacionados con la
denegacién de justicia y reparacion, y el segundo, es un efecto extremo, que afecta las
diferentes dreas de ajustes de la persona y que implica un deterioro en la forma de

adaptarse al entorno.

Segun Médicos sin Fronteras (Carlos Ivan Orellana, Ph. D, 2015), la violencia en
Colombia puede ser entendida con tres tipos de violencias, 1) la Violencia directa la que
se aplica sobre una persona o un colectivo de personas, 2) la violencia estructural o
indirectamente que es la ejercida por las instituciones y se deriva de organizaciones
politicas, econdmicas y sociales, la cual genera fragmentacidon social, exclusion,
humillacién y marginalizacion., 3) Violencia Cultural, entendida como las construcciones
de un colectivo que sirven para reforzar o legitimar el uso de la violencia directa o
indirecta y que utiliza componentes ideolégicos, religiosos, educativos, linglisticos
discriminatorios y sociales. Este tipo de afectaciones se evidencian en aquellas
comunidades y poblaciones donde se desarrolld el conflicto armado. Este ultimo tipo de

violencia puede ser generado por el trauma psicosocial que deja la guerra en la sociedad.
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3.2.1 ¢La Violencia Sexual genera un daiio irreparable?
“Cada vez que alguien dice que la violacidn es peor que la muerte deberia considerar el
mensaje perturbador que le estd enviando a miles de supervivientes de esta forma de
violencia brutal”

Relato de nifias y mujeres embarazadas en Peru’®

En el marco del desarrollo de este trabajo de grado surgié la reflexion de los efectos
psicosociales de la violencia sexual y sobre la idea de considerar la irreparabilidad de sus
efectos en las personas que viven esta situacion. A través de mi trabajo profesional, es
muy comun escuchar a las mujeres victimas e incluso a funcionarios del estado mencionar
las “graves” e “irreparables” afectaciones que viven producto de este hecho victimizante.
Sin embargo, estas palabras deben ser analizadas a la luz de algunas dimensiones, pero
las principales: a nivel juridico, y psicosocial. En el primer contexto, es importante
reflexionar en como reparar el hecho de violencia sexual en un contexto donde el
conflicto armado persiste. Rodrigo Uprimny (Rodrigo Uprimny Yepes, 2005) en su texto
“Justicia Transicional sin Transicion”, realizé una reflexion de como realizar un proceso de
justicia transicional cuando el conflicto armado permanece, es decir realizar una
transicidn para dejar atras “un conflicto armado y reconstituir el tejido social, buscando
un equilibrio entre las exigencia de justicia y paz y entre los derechos de las victimas del
conflicto (...) “. En Colombia las victimas tienen una particularidad, y es que se han visto
enfrentadas a diferentes mecanismos de justicia transicional, en un contexto donde aun
no existen garantias de no repeticidon, sumado al déficit presupuestal que existe para

indemnizarlas, y donde solo el 2% han recibido acompafiamiento psicolégico por parte

d Sefialado en el texto Ocultos a pleno de luz: Los nifios nacidos de la violencia sexual en
tiempos de guerra.
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del estado!?; nuestras victimas no han padecido un solo hecho victimizante y en este
punto es cuando la reflexidon trasciende de lo juridico a lo psicosocial; desde esta
perspectiva, se plantea el dilema de reflexionar frente a la idea de “hipervisibilizar las
violaciones” y como esto puede generar aun mds afectaciones psicosociales en las

victimas, es decir una programacion neurolinguistica'! de su dolor.

En 1973 Richard Bandler y el Psicélogo John Grinder (Centro Interdisciplinario de Ciencias
de la Salud Unidad Santo Tomas, 2009), seiialaron una serie de principios en cdmo la
mente y el lenguaje se pueden programar de tal forma que actuan sobre el cuerpo y la
conducta del individuo. En este punto es fundamental reflexionar sobre el poder de las
palabras “devolver al sujeto la dignidad de la palabra (Monroy, 2007)” el apuntar a los
dafios psicosociales de la violencia sexual desde la irreparabilidad no apunta a la
reivindicacion de las mujeres como sujetos de derechos, puede contribuir a la
estigmatizacion y no contribuye a que muchas de ellas busquen estrategias de

empoderamiento frente a lo que vivieron.

Esta reflexidon es fundamental, ya que el reconocimiento de los impactos psicosociales no
puede permanecer desde una postura pasiva del dolor, sino debe trascender al cambio
de las sobrevivientes y de la sociedad. Cualquier accidn que realice la Comisién para el
Esclarecimiento de la Verdad y la Reconciliacién, va a repercutir de manera positiva o
negativa en las victimas; por lo tanto, este mecanismo extrajudicial debe buscar
estrategias y metodologias que visibilicen el hecho victimizante, sus impactos, pero

también las estrategias de supervivencia de las mujeres, asi como él rol social y cultural

10 Dicha informacién puede ser corroborada en el Informe de la Comisidon de Seguimiento a la Ley
1448 de 2011 realizado por el Ministerio Publico 2018, y en la pagina
https://www.elespectador.com/noticias/judicial/organismos-de-control-advierten-que-la-ley-
de-victimas-esta-desfinanciada-articulo-805411.

11 Hace referencia a la influencia de las emociones en el comportamiento en el bienestar fisico y
psicoldgico de las personas.



30

de la sociedad en general. Por consiguiente, la memoria colectiva debe construirse
partiendo de las experiencias de las mujeres, de sus organizaciones, mostrando sus
luchas, su capacidad de resiliencia y afrontamiento, partiendo de sus didlogos y sus

saberes.

En el libro el Juicio del Sexo en Tiempos de Guerra (Engle, 2016), aborda dicho
cuestionamiento, sefialando que “con la hipervisibilziacidn de las violaciones se corre el
riesgo de que esto se convierte en lo Unico que define a todas las mujeres sometidas a la
guerra”; asi como la reflexidon de, “ hasta qué punto se esta produciendo un mayor dafio
psicosocial, porque a las victimas no se les permite elaborar esta situacién, manteniendo
un dafio, que se requiere superar y que le niega muchas veces a través de estas

narraciones generar su empoderamiento sexual y politico”.

En medio de mi trabajo profesional, he identificado como las lideresas que pertenecen a
diferentes organizaciones han sefialado que el resignificar esta situacion las llevo por el
camino del empoderamiento, el fortalecimiento, percibiéndose ya no como victimas si no
como sobrevivientes, y de cdmo esto les ha permitido ayudar a otras mujeres a conocer
sus derechos y acceder a los mismos. Por supuesto, no todas las vivencias de las mujeres
son las mismas; por lo tanto, entre mayor es el empoderamiento de la mujer, y su
pertenencia a un grupo social, mayor sera su superacion de los hechos victimizantes. Es
decir que la ruta y el camino para el empoderamiento en este caso es su fortalecimiento

social y politico.

Que mejor evidencia de estas situaciones, son los espacios creados en el marco de la Ley
1448 de 2011, a través de las mesas de participacion de victimas, y donde el liderazgo se
ejerce por enfoques incluido el de violencia sexual, las mujeres victimas de este hecho,
crearon una red donde se han empoderado unas a otras, se apoyan y se construyen como

un colectivo para el acceso a los derechos de las victimas de estos hecho victimizante. El
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trabajo de estas mujeres es inspirador y motiva a muchas otras a salir del anonimato para
recordarle al estado colombiano que ellas sufrieron unos hechos, pero que esto no las
silencio y que estdan mas unidas y fortalecidas que nunca, “las mujeres no perdieron su

identidad social, familiar, politica cuando fueron violadas”.

Otro ejemplo de este planteamientos, son las organizaciones de mujeres que hacen parte
de los Sujetos de Reparacion Colectiva, que se van a sefialar mds adelante, como lo son
Afromupaz, Narrar para Vivir, Organizacién Femenina Popular, entre otras, compuestas
por mujeres victimas de violencia sexual, que a través de los afios han realizado un trabajo
de reconstruccion del tejido social generando una red de mujeres que luchan por la
reivindicacion de sus derechos. Por lo tanto, el visibilizar los impactos, pero también sus
estrategias de afrontamiento son el telar fundamental para la reconstruccion del tejido
social, es un aporte fundamental para el empoderamiento de las mujeres y para la

reconciliacion de la sociedad.

3.2.2 Efecto familiar de los hechos de violencia sexual

Como se ha senalado a lo largo del capitulo existe un impacto diferenciado por
parte del conflicto armado en las mujeres, a partir de la violencia han existido cambios
en los roles que tradicionalmente desempefiaban hombres y mujeres, lo cual incide en la
composicion y tamafio de la familia y en el establecimiento de sus comunicaciones.; por
lo tanto, la incorporacion del enfoque de género en la visibilizacién de las afectaciones de
las mujeres victimas en el contexto del conflicto armado debe contener elementos tales
como: las consecuencias al interior de la familia por los cambios en los roles producidos
por el conflicto armado; un ejemplo de ello, es que el desplazamiento forzado del campo
a la ciudad, la mujer tiene mayores posibilidades de conseguir empleo que el hombre lo

gue hace que los hombres asuman roles al interior de la familia que le eran impensables
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desde una perspectiva patriarcal, rol de sostenimiento econémico en las mujeres toda
vez que algunos de los compafieros y parejas permanentes de las mujeres fueron
asesinados o desaparecidos, en el caso de las mujeres victimas de violencia sexual,
muchas no interpusieron la denuncia de los hechos de violencia sexual para evitar ser
estigmatizadas por sus parejas y/o familias, incluso algunas, cuando revelaron a su pareja
esta situacion, fueron abandonadas por sus parejas, algunas han recibido rechazo social,
en mi experiencia profesional también he podido identificar que algunas hijos
adolescentes iniciaron en el consumo de substancias psicoactivas, inclusién en
actividades ilicitas como el pandillismo, entre otras. Las consecuencias anteriormente
sefialadas, no fueron la generalidad, ya que algunas mujeres victimas lograron sacar a sus
hijos adelante, muchos son profesionales y las acompafian en sus labores de

empoderamiento a otras victimas.

En el caso de los hijos producto del hecho victimizante violencia sexual, hoy en dia
muchos de ellos ya son adolescentes o adultos, y en ocasiones desconocen que son
producto de la violencia. En el marco del acceso a las medidas de reparacién contenidas
en laley 1448 de 2011, como estos nifios son considerados victimas del conflicto armado
ante la luz de esta ley han logrado acudir a la reparacién administrativa. Algunas de estas
mujeres en el marco de este proceso han decidido contarles la verdad para que ellos
puedan recibir la reparacion integral contenida en esta ley, hasta el momento se
desconoce si esta revelacion ha sido positiva o si ha generado un mayor dafio en la vida
de estas familias, aspecto que es importante indagar por parte de la CV ya que se sefialaria

el impacto psicosocial en la vida de estas mujeres y sus hijos.

Algunas mujeres, reconociendo las afectaciones a las cuales pueden enfrentarse
sus hijos, han decidido callar, porque sienten que esta situacién va a generar una mayor
afectacién en ellos, la relacion afectiva de algunas mujeres con sus hijos es distantey en

ocasiones conflictiva, ya que estas mujeres no han elaborado emocionalmente el dolor
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de este evento, por lo tanto el verlos les recuerda a su victimario, situacion desconocida
e incomprendida por sus hijos, aspecto poco visibilizado y que hace parte de las

afectaciones diferenciadas que produce la violencia sexual a nivel personal y familiar.

En el documento ocultos a plena Luz: los nifios nacidos de la violencia sexual en
tiempos de guerra (kimberly, 2015), el cual se construyd con la experiencia de la Comision
de la Verdad y la Reconciliacién de Perd, la autora sefiala que cuando sucedié el conflicto
en el Perd, muchos de los nifios se encontraban en el Utero de sus madres cuando fueron
violadas, sus madres estaban embarazadas cuando cometieron estos actos atroces, otros

son resultado de la violacion.

La Comisidon de la Verdad y Reconciliacion del Perd analizo los testimonios de
mujeres victimas de violencia sexual a través de las teorias de (kimberly, 2015)“las
biologias locales'? y las teorias de la transmision” la primera la cual hace referencia a que
los nifios productos de hechos de violencia sexual tienden a ser mas violentos y
vengativos, “indicando la primacia del semen y de la sangre del padre en la transmision
de caracteristicas relacionadas a la masculinidad violenta, la naturaleza se impone al
cardcter”; por otro la segunda, hace referencia a la transmision de madre a hijo del dolor,
del miedo y el sufrimiento que muchas veces se ven reflejados en los nombres de los
nifios o la forma como son reconocidos colectivamente!® “reconocié que estos nifios
puede sufrir como resultado de sus origenes, (...) sumado a la preocupacion que tienen las
mujeres por la transmision de Llakis (memorias toxicas) y sustos de madre a hijo ya sea in
utero o por la teta asustada de la madre, la idea de que estos nifios podian esta dafiados

era omnipresente, ¢ COmo puede un hijo nacido de tanto miedo y sufrimiento ser normal?

12 Teoria de Margaret Lock, sefialada en el texto oculto a plena luz pag. 166.

13 En el texto oculto a plena luz realiza en las paginas 162 y 163, una recopilacidn de las etiquetas
colectivas que usan en diferentes paises para nombrar “nifios no deseados”, productos de hechos
de violencia sexual.
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Al dejarlos morir las mujeres reflejaban un deseo de librarlos de la violencia de la

memoria” (kimberly, 2015).

El papel de la CEV en Colombia respecto a este punto es fundamental, porque es
una situaciéon que todavia se mantiene en silencio por parte de muchas mujeres y
comunidades que conocen en qué circunstancias vinieron al mundo; en este punto, es
importante sefialar que el capitulo 5 de este documento contiene los resultados de las
entrevistas aplicadas a los expertos en género a los cuales se les indago sobre las
principales afectaciones familiares que viven las mujeres victimas de estos hechos. Estos
profesionales sefialaron que estas victimas viven la desintegracién familiar producida por
la desconfianza y verglienza que estas sienten por haber vivido esto, su aislamiento
familiar repercute en su auto culpabilizacién, decidieron mantener en silencio este hecho,
por lo tanto las mujeres en general sienten desconfianza y rechazo, lo cual incide en la
autoestima de sus mujeres y todo esto incide en todas las dreas de ajuste de estas

sobrevivientes.

3.2.3 Daiio Transgeneracional

Poco se ha investigado sobre el dafio transgeneracional de las hechos de violencia
sexual, Chile es uno de los paises que ha estudiado el daio transgeneracional de los nietos
de las victimas de la dictadura militar chilena ocurrida entre 1973 y 1990, sefialando que
“el trauma provocado por la tortura no afecta sélo a la generacién que lo vive, sino que
se manifiesta por lo menos hasta la tercera descendencia”, el tema que acufian para
sefialar estos dafios son “Transgeneracionalidad del Trauma Psicosocial”. Estas
afectaciones también se han investigado con las terceras generaciones de las victimas del
holocausto Nazi, con los sobrevivientes del genocidio armenio durante la Primera Guerra

Mundial, con el genocidio en Camboya durante el régimen de Pol Pot (Universidad
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Mexicana de Ciencias Politicias y Sociales, 2016), con segundas generaciones de
sobrevivientes de japoneses de la bomba atdmica, sefalando que las situaciones
traumaticas tienen consecuencias sobre varias generaciones. Este dafio se evidencia en
mayor proporcion cuando las sociedades no han sido capaces de enfrentar con justicia,

verdad y reconocimiento el terror impuesto.

Segun Ximena Faundez (Abarca, 2013) existen varios estudios en el mundo que
sefialan que las victimas de violencia politica y sus familias que han vivido situaciones
traumaticas, no sélo se ven afectadas a través de las victimas directas, sino que también
los efectos de la violencia tiene consecuencias sobre las generaciones de descendientes,

lo que denomina “transmisién generacional”.

Segun Tisseron (1995/2001) (Abarca, 2013) la influencia transgeneracional se
produce a través de la interrelacién psiquica y social cotidiana entre generaciones. Es
decir que la memoria se va construyendo con la interaccién del ser que nace con las

historias de las personas que lo rodean.

En ese mismo sentido, Rakkof (1966) citado en (Abarca, 2013) el cual investigd
sobre la transgeneracionalidad del trauma, encontrd sintomas de depresion, ansiedad y
comportamiento disruptivo en adolescentes de hijos de sobrevivientes del Holocausto
Nazi. Al igual que Rakkof, Edelman, Kordon y Lagos (1998) (Abarca, 2013) estudiaron los
traumas psicosociales transgeneracionales en hijos de detenidos desaparecidos, y
pudieron evidenciar en este estudio y confirmado por otros, que la dindmica en torno a
la situacion es un acuerdo al secreto, a evitar hablar del tema y a hacer preguntas sobre
esta experiencia, negando la existencia del trauma y generando una mayor afectacion en

las generaciones.
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En lo indagado en Colombia no existen estudios donde se identifique el trauma
transgeneracional producido por la guerra. Sin embargo, podemos evidenciar, que esta
fuertemente ligado a la elaboracién del duelo de la persona que padecié este hecho
victimizante, este punto esta muy ligado a los resultados obtenidos en la entrevista a los
expertos que se describe en el capitulo 5, al indagar sobre si ¢La violencia sexual genera
dafios transgeneracionales?; algunos de estos profesionales consideran que esto
depende a como la mujer elaboro emocionalmente esta situacion, asi como de las redes

de apoyo familiares y amigos con los que cuente.

El trauma transgeneracional de los hechos de violencia sexual ocurridos en el
contexto del conflicto armado, requiere ser analizado a través de los relatos de los hijos
de las mujeres victimas de violencia sexual, y a su vez, con los hijos que no son producto
de este hecho, asi como de sus descendientes para determinar si existen afectaciones

psicosociales en sus relatos.

Dado que el caso Colombiano difiere de los otros contextos analizados, este
analisis debe tener en cuenta algunos elementos propios del conflicto colombiano que
lo hacen diferente y particular respecto de otros contextos, por una parte la persistencia
del conflicto en las regiones, por el otro, algunas mujeres han vivido varios episodios de
violencia sexual, y viven con un temor constante de que esta situacidon pueda volver a
suceder; y en ese mismo sentido, el trauma se mantiene y no se tramita por la
persistencia del conflicto armado, pero también por la ausencia de verdad y de justicia,
sumado a las condiciones de pobreza de algunas mujeres; finalmente se debe considerar
también la ausencia en algunos casos de atencion psicosocial y en especial con los hijos

de las mujeres que padecieron estos hechos.
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3.2.4 Participacion Politica y violencia Sexual

A través de los resultados de las entrevistas sefialadas en el capitulo 5 de este
documento, vemos como los expertos destacan que la violencia sexual “fue una
herramienta para silenciar y atemorizar el liderazgo de las mujeres, logrando aislarlas de
su liderazgo politico”. Al respecto los expertos sefialan que autoras como Rita Segato4,
describe en sus textos que la violencia sexual es un crimen de poder, porque intenta

dominar y calla la accién politica de las mujeres.

El andlisis desde una perspectiva de género de los impactos en las mujeres en el
contexto del conflicto armado, no se puede limitar exclusivamente a los impactos
diferenciados, sino se requiere hacer una revision profunda sobre su papel politica dentro
del contexto social “las estructuras de las relaciones entre los géneros y los mecanismos
del ejercicio del poder, posibilitan la reproduccién cultural y simultdneamente, la
resistencia a ordenamientos inequitativos que limitan el despliegue de las potencialidad

de los actores sociales y de sus organizaciones” (Patifio).

Los patrones patriarcales vividos al interior de la familia, también se perpetuaron
en las relaciones de poder y en la participacidn politica de las mujeres. La CV debe
propender por generar cambios en las relaciones asimétricas, autoritarias y violentas para
garantizar un verdadero cambio en los modelos de sumisidn y obediencia que mantienen

las mujeres tanto en su vida privada, publica y politica.

El conflicto armado como se sefiala mas adelante, también ha logrado que las

mujeres amplien sus roles sociales y sus ambitos de desempenio. “las mujeres no solo han

14 Antropdloga y feminista argentina, esta autora es citada en la entrevista por una de las
profesionales.
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sido victimas directas y en directas de la violencia politica, sino que con el tiempo se han
ido constituyendo como sujetos politicos (Arias, 2012)”. Respecto a este punto, es
importante destacar que en el capitulo 5, una de las personas entrevistadas sefialo que la
violencia sexual también motivo a que algunas mujeres se organizaran y buscaran

participar en espacios politicos, llevando su voz y la de otras mujeres publicamente.

Segln Scott (1990) sefialado en (Patifio) cuando se realiza un analisis de género
necesariamente se debe analizar el alcance politico “las formas particulares y
contextualmente especificas en el que la politica construye el género y el género
construye la politica”. Esta autora sefiala que cuando se realiza un analisis desde un
enfoque de género en la dinamica del conflicto armado indudablemente debemos hacer
un analisis de la distribucion y el ejercicio del poder, donde los hombres han tenido
histéricamente una posicion dominante, que aunque en el modernismo y el liberalismo
se ha sefala la igualdad de géneros, en la practica la diferenciacion de género y el poder

masculino se mantienen vivos.

En el informe realizado por la CIDH (Comisidn Interamericana de Derechos
Humanos, 2006) realizado durante su visita entre el 20 y 25 de junio del 2005 se sefiala
gue la violencia y la discriminacidn por si afectan la vida durante los tiempos de paz y se
degeneran durante los conflictos interno (...), las mujeres tienes a ser discriminadas a
recibir un trato inferior, y esto tiene consecuencias a nivel civil, politico, econédmico y

social.

Sin embargo, como hemos visto a lo largo del documentos las mujeres han

generado como respuesta al dolor y al sufrimiento el desarrollo de procesos organizativos

15 Visita realizada por Susana Villardn comisionada por la CIDH.
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en sus territorios y a través de estos han logrado incidir en la agenda y en las politicas
publicas.

Las mujeres que han venido ejerciendo estos liderazgos muchas veces han sido
atacadas por grupos armados para silenciar sus voces, y la violencia sexual ha sido la
estrategia para generar terror e intentar que dejen sus actividades organizativas de lado,
muchas de estas lideres cuentan actualmente con medidas de proteccién individuales y
colectivas, estas amenazas no solo van dirigidas a ellas; sino también, a sus familias con

el objetivo de amedrentarlas y alejarlas de sus actividades de liderazgo.

Aunque muchas mujeres ejercian su liderazgo antes del hecho victimizante, a
veces de manera desconocida en los territorios, otras iniciaron su liderazgo posterior al
hecho victimizante y han encontrado en estas actividades una salida y una estrategia para

su recuperacion emocional.

3.2.5 Efecto social y cultural de los hechos de violencia sexual

Como se ha visto a lo largo del documento, el anadlisis de las afectaciones
psicosociales de la guerra, no se puede limitar a las afectaciones de indole individual, sino
también se debe analizar la concepcidn psicocultural del trauma, dichas afectaciones se
prolongan con la persistencia de patrones socioculturales discriminatorios de género, y
qgue en el caso particular de hechos de violencia sexual, muchas veces “justifican o
culpabilizan” a las mujeres de esta situacidon. El mantenimiento de las afectaciones
sociales y culturales se da en la mayoria de los casos, bajo patrones de silencio, de
negacion del hecho y de culpabilidad de la victima, que muchas veces se mantiene por las

estructuras patriarcales del contexto donde viven las victimas.

La cultura representa los roles, los rituales , los valores, las creencias, las

actitudes, las identidades, la vision del mundo de los hechos de violencia sexual, durante
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mucho tiempo se ha culpado a la victimas de los hechos que padecié, motivo por el cual
ellas prefieren no revelar la situacién que padecieron, el efecto cultural y social se
constituye en un dafio colectivo de la sociedad en general, es por ello que para lograr la
reconciliacién y la reconstruccién del tejido social, se debe identificar las diferentes
afectaciones sociales y culturales de los hechos de violencia sexual y las intervenciones

deben estar dirigidas a fortalecer la relacion entre el individuo y la sociedad.

Tal y como lo sefiala (Carlos Ivan Orellana, Ph. D, 2015), la experiencia colectiva
de la guerra y de la violencia politica estd centrada en el sufrimiento que se instala en el
centro del orden social, ya que forma parte de la memoria social. El Trauma Colectivo es
un golpe a los tejidos basicos de la vida social de la comunidad que dafia sus vinculos y
gue liga mutuamente a las personas. Sefialando que “la cultura juega un papel importante
en la acomodacion o resistencia de los efectos de la violencia y el terrorismo (Colorado,

2017),”.

Cuando la cultura funciona bien, se amortigua los efectos nocivos y las
consecuencias del trauma colectivo (Colorado, 2017), frente a los hechos de violencia
sexual es importante no tener una mirada homogénea, estas afectaciones pueden variar
de acuerdo al contexto cultural y social de las mujeres, su pertenencia étnica, su lugar de

residencia, entre otros.

Tal y como le sefiala la CIDH (Comisién Interamericana de Derechos Humanos,
2006), las mujeres victimas de violencia tienen temor a ser revictimizadas y existe una
desconfianza sobre la investigacién, la sancidn y la reparacién, uno de los factores que
impiden que las mujeres denuncien sus actos de violencia incluye el miedo a ser
estigmatizadas socialmente al hacer publico el delito y el desconocimiento de los recursos

judiciales disponibles.
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En el contexto del conflicto armado las experiencias sirven para unir o fortalecer
una comunidad; sin embargo, en los casos de violencia sexual el hecho es poco
compartido por las victimas. La violencia sexual en el contexto de la guerra tenia
diferentes finalidades tales como dominar —someter, regular comportamientos, callar
aterrorizar, obtener informacién, castigar, expropiar, genocidio-exterminacion o como
recompensa (Corporacién Humanas Colombia, 2009). Todas estas consecuencias
generaron afectaciones en los colectivos, pero los hechos de violencia sexual, al tener una
particularidad y estar inscrito en una sociedad donde normaliza los patrones
socioculturales discriminatorios, hace mucho mas dificil tramitar el trauma colectivo
producto de este hecho victimizante. Hoy en dia muchas mujeres victimas de este hecho
victimizante, han generado diferentes estrategias de afrontamiento, una de ellas es la
participacién en procesos organizativos y el ejercicio de liderazgos, pero no todas las
mujeres toman esos caminos, muchas lo enfrentan, otras se encierran y lo viven en
silencio. Taly como lo seiala Ortega, referenciado en (Colorado, 2017), el trauma cultural
puede ser asumido de dos formas, o se generan “dafios en los tejidos necesarios para
mantener incélumes a los grupos humanos, o una construccién de climas sociales, estado
de animos comunitarios, que terminan dominando el espiritu de un grupo, la falta de
recursos culturales puede ocasionar grandes complicaciones en el afrontamiento de

eventos traumatizantes colectivos”.

De Vries (1996) citado en (Colorado, 2017), sugiere que cuando se desintegra la
cultura, los problemas individuales son proporcionales a la desintegracién, es como un
camino donde la vulnerabilidad individual sigue la ruta dejada por cultura. Es ese mismo
sentido, la cultura no solamente funciona para amortiguar o contener el impacto
devastador del trauma colectivo sobre sus miembros, sino que también provee los

dispositivos para facilitar las sanacion.
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El trauma cultural se produce entonces cuando los miembros de una colectividad
sienten que han sido sometidos a un acontecimiento horrendo que deja marcas
indelebles sobre su conciencia colectiva, marcando sus memorias para siempre y
cambiando su identidad futura de manera fundamental e irrevocable (Universidad
Mexicana de Ciencias Politicias y Sociales, 2016). Cuando los grupos o sociedades
identifican las causas del trauma y asumen su propia responsabilidad moral, los miembros
de las colectividades definen sus relaciones de solidaridad para que les permitan, e
incluso obliguen, a compartir el sufrimiento de otros, se amplia el circulo de nosotros y se
genera la “solidaridad moral”.

Eisenbuck (1991) citado en (Colorado, 2017), acuia el término, “Duelo Cultural”,
describiendo que es la experiencia de desalojo que sufre la persona o grupo, como
resultado del dafio en la estructura social que ocasiona pérdidas en los valores y la

identidad cultural.

En el marco del Sistema Interamericano, en el caso Villagran Morales y otros Vs
Guatemala (2001) (Martinez), subraya la importancia para el tribunal de tener presente
la intensidad del sufrimiento humano, incluso lo que representa para la sociedad,

sefialando que el sufrimiento humano tiene una dimensidn tanto personal como social.

3.2.6 Importancia de la incorporacion del enfoque de género en el analisis de los

impactos psicosociales en las mujeres victimas del conflicto armado.

Todas estas afectaciones se deben analizar en el marco del contexto social y
cultural, que en el caso colombiano esta fuertemente enmarcado, por el sistema
patriarcal, el cual “niega la posibilidad de dar un sentido libre al hecho de nacer en cuerpo
de mujer o de hombre, legitimando la violencia contra las mujeres y, a través del sistema

de géneros, crea estereotipos que la naturalizan y la fomentan particularmente contra los
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femeninos en contextos de guerra (Ruta Pacifica de las Mujeres, 2013). En este contexto
las mujeres son victimas del conflicto armado, pero también del contexto social, histdrico
y cultural que normaliza los estereotipos culturales y que se exacerban en medio del
conflicto armado.

Respecto a este punto, los expertos en el capitulo 5 seialaron que “la violencia
sexual ha fortalecido los patrones machistas y el detrimento de la imagen de la mujer, a
través de la estigmatizacion de las mujeres abusadas, la ruptura del tejido social y el terror
generalizado”. Por lo tanto, es fundamental que la CV inste al estado colombiano y a la
sociedad para que se generen cambios sociales y culturales, porque esto constituye un
elemento fundamental para una sana convivencia, la reconciliacién y la recuperacién del

tejido social.

ALGUNOS IMPACTOS PSICOSOCIALES DE LAS MUIJERES VICTIMAS DE VIOLENCIA
SEXUAL EN CONTEXTOS DE CONFLICTO ARMADO

INDIVIDUAL e Baja Autoestima
e Ansiedad
e Tristeza

e Autoculpabilizacion

o Estrés

e Dificultades para establecer
relaciones de pareja

e Desconfianza

e Aislamiento relaciones sociales

e Baja expresion de sentimientos

FAMILIAR e Violencia intrafamiliar
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Consumo de substancias
psicoactivas

Abandono

Aislamiento familiares

Dificultades de comunicacidn

SOCIAL Y ECONOMICO

Estigmatizacion

Censura

Normalizacion

Silencio

Invisibilizacién de la violencia
Dificultades para la consecucion de

trabajos con horarios flexibles

CULTURAL

Normalizacion de la violencia

Sistema patriarcal

Tabla 3 Algunos impactos psicosociales mujeres victimas de violencia sexual. Elaboracion

propia.

Vale la pena sefialar que con este cuadro no se pretende hacer una clasificacion

de los impactos psicosociales, en concordancia con lo sefialado por Sisma Mujer'® el

realizar un “catalogo de sintomas o afectaciones para cada tipo de hecho de violencia,

desconoce el contexto en que estos ocurren, asi como la compleja variedad de factores

gue intervienen, especialmente la postura que adoptan las victimas, la manera como

enfrentan las situaciones y las decisiones que toman” (Arias, 2012).

16 Sisma Mujer es una organizacidn colombiana de caracter feminista, que trabaja con mujeres
victimas de violencia y discriminacidn en razén de ser mujeres, en dmbitos privados, publicos y
del conflicto armado. https://www.sismamujer.org/nuestra-mision/
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En consecuencia, el propender por el reconocimiento de estos impactos apoya la
dignificacion de las mujeres, “la experiencia de sufrimiento de las mujeres victimas de
violencia sexual es poco reconocida y tiende a descalificarse, valordndola como un asunto
gue solo compete a quien ha tenido la experiencia y solo ella debe resolverla, buscando

explicaciones que justifiquen la comision de estos hechos (Arias, 2012)”.

En el marco de este reconocimiento, es fundamental visibilizar los impactos
psicosociales generados por los altos niveles de impunidad, la ineficacia de los procesos
judiciales y las dificultades de acceso a la verdad, la justicia y la reparacién integral de las

victimas.

“La ocurrencia previa de hechos de violencia sexual y la manera como se haya dado
respuesta por parte de las personas de los contextos de relacion significativos. Una
respuesta social de negacion de los hechos, de silencio o secreto o de reclamacion
a las mujeres por propiciar lo sucedido, por haber hecho algo para merecerlo,
promueve la auto culpabilizacion, la necesidad de atribuirse a si misma la

responsabilidad por un hecho que a la vez ha afectado su integridad” (Arias, 2012).

En la jurisprudencia del Sistema Interamericano, se ha sefialado en diferentes
casos las afectaciones psicoldgicas producidas en las victimas por la falta de garantias
judiciales en los procesos, garantias contenidas en el articulo 8 y en relacién con el
derecho a la integridad personal seialado en el articulo 5 de la Convencién Americana,
“ H . . ;. . . ”

toda persona tiene derecho a que se respete su integridad fisica, psiquica y moral”; en
el Caso de Campo Algodonero vs México (Caso Gonzdlez y otras (" Campo Algodonero")

vs México, 2009), la Corte recuerda que la impunidad fomenta la repeticion de las
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violaciones de derechos humanos?’. En la misma sentencia’® la Comision sefiala que es
esencial entender el vinculo entre la violencia contra las mujeres, y la discriminacion
perpetuUa, para apreciar el alcance del deber de debida diligencia, (...) afiadiendo los dafios
generados por los hechos del caso, los cuales se “intensifican por que tienen como causa
mantener la desigualdad y la discriminacidn de las mujeres”. En ese mismo sentido, en el
Caso Palmeras Vs Colombia (Caso Las Palmeras Vs Colombia, 2002)%°, sefiala las
afectaciones psicoldgicas de las victimas por la denegacidon de justicia, lo cual genera
“prejuicios morales” en las victimas. En el caso Rodriguez Vera y otros (Desaparecidos del
Palacio de justicia) Vs Colombia (Caso Rodriguez Vera y otros Vs. Colombia, 2014), la
corte?? observo las afectaciones a la integridad personal por circunstancias tales como, la
incertidumbre, la respuesta insatisfactoria del Estado, que generan secuelas a nivel
personal, fisico y emocional, las estigmatizaciones recibidas, la modificacién de los
proyectos de vida familiares y personales, las amenazas, la modificacién de las relaciones
social, la ruptura familiar, la impunidad (...), las cuales se evidencian también en los casos
de violencia sexual.

Como ya se ha mencionado a lo largo del documento, es importante que la CV
reconozca Y visibilice las diferentes iniciativas de mujeres y organizaciones de mujeres
qgue a partir del dolor de la guerra, han implementado estrategias y metodologias para
afrontar el dolor, muchas de ellas a través de procesos organizativos, movimientos
sociales han logrado no solo la atencidn de la violencia de género sucedida en el contexto
del conflicto armado; sino también, en las diferentes estrategias de resiliencia y
afrontamiento creadas por ellas mismas, en estas, las mismas mujeres y organizaciones
son protagonistas de su propia recuperacién y quien mejor para entender el dolor de una

mujer que otra mujer victima, ya que a través de su experiencia, puede entender y

17 p4rrafo 289

18 parrafo 390, 391
19 P4rrafo 48

20 parrafo 534
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comunicarse mas facilmente con otras mujeres. Es por ello, que es fundamental que la CV

visibilice estas iniciativas, a continuacién se sefalan algunas de ellas, que no representan

la cantidad de experiencias significativas existentes a nivel nacional.

VICTIMAS DE VIOLENCIA SEXUAL

ALGUNAS EXPERIENCIAS SIGNIFICATIVAS IMPLEMENTADAS DE ESTRATEGIAS DE
RESILIENCIA'Y AFRONTAMIENTO DE MUJERES Y ORGANIZACIONES DE MUJERES

AFROMUPAZ

Asociacion de Mujeres Afro

por la Paz

Disefiaron un proceso de
sanacién conocido como
“Verdades ancestrales: la
Huerta al perejil” que a
través de historias, van
realizando una ruta de
sanacién con las mujeres
que

participan, van

recuperando las raices

ancestrales que
contienen en si misma
una memoria que intento
acallada

ser por la

violencia.

de
de

Alianza
Tejedoras

Putumayo

Mujeres

Vida

del

Estd constituida por 65
organizaciones que integran la
alianza, también han
participado en la mesa de

negociacién en la Habana

Realizan recuperacion del
tejido social, a través de
la formacidn extensiva en
Derechos Humanos en

las regiones.

Narrar para Vivir

Organizacidn que trabajaen la

region de los Montes de

Maria, que se organizé como

Esta organizacion realiza
encuentros basados en la

confianza,
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estrategia de resistencia civil,
para contrarrestar el dolor de

la pérdida de los familiares.

acompafamiento
psicosocial, lafuerzade la
palabray la tradicion oral
gue va de generacién en
generacion,
reconstruyendo el tejido
social de las
comunidades como
gestoras de paz. Su
directora ha recibido
diferentes premios a
nivel nacional e
internacional, el ultimo
recibido en Berlin por la
lucha de la defensa de los
derechos de las mujeresy
en contra de la violencia

sexual.

Las Tejedoras de Mampujan

Grupo de mujeres de la regién

de Montes de Maria

Estas mujeres recibieron
el Premio Nacional de Paz
en la categoria de
comunidad.

Estas mujeres con sus
puntadas fueron sanando
su dolor, es una
estrategia implementada

por el grupo de mujeres
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victimas de Mampujan y
San Cayetano donde
muestran  la  fuerza

femenina del perddn.

APROVIACI Asociacion  provincial de

Victimas a ciudadanos

Entidad de caracter
colectivo, sin animo de
lucro constituido por
diferentes

organizaciones de hecho
y de derecho que
aglutinan a victimas del
conflicto armado, de las
lineas de accion con las
que cuenta esta
organizacion es de
atencién psicosocial,

memoria y visibilizacién.

Tabla 4 Experiencias exitosas de resiliencia. Elaboracion propia

Por ultimo, a partir de la revisién tedrica realizada durante este capitulo, a

continuacion, se senalan algunos elementos estratégicos a los que la CV debe apuntar

para visibilizar el impacto psicosocial con enfoque de género de los hechos de violencia

sexual; inicialmente es fundamental reconocer las estrategias de afrontamiento que han

implementado las mujeres y sus organizaciones para superar estos hechos victimizantes,
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se requiere de la participacidn activa de las mujeres y las organizaciones durante todos
los procesos de reconstruccion de verdad y reconciliacion, es decir la CV debe generar
transformaciones en las victimas para generar su autonomia, el desarrollo politico y
comunitario de las mujeres y sus organizaciones, estos espacios son importantes para que
las mujeres sean la fuerza para otras victimas que aun se encuentran en el silencio. Es
indispensable, no generar una actitud pasiva en las comunidades, se requiere visibilizar
las raices de la violencia sexual, los motivos y las finalidades de la violencia sexual por
parte de los grupos armados, se requiere desentraiar las creencias culturales y patrones
machistas que mantienen el patriarcado. Por ultimo, es importante visibilizar los
impactos colectivos de las mujeres, respecto a este punto se requiere apoyo de la
academia para realizar investigaciones cientificas sobre dafios transgeneracionales del
conflicto armado y en especial de los hechos de violencia sexual para generar
intervenciones psicosociales acordes a la problematica, generando modificar los patrones

violentos en la sociedad.



Capitulo 4

Mecanismo de Justicia Transicional en Colombia
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A lo largo de todo el documento se desarrolld una revisién de los principales dafos
psicosociales a los cuales se enfrentan las victimas de violencia sexual; sin embargo, en el
contexto de las grandes violaciones a los Derechos Humanos, lo juridico y psicolégico
deben ir de la mano. Como este documento pretende ser leido de manera sencilla por
profesionales de diferentes areas, el objetivo de este capitulo es hacer un recuento muy
sencillo acerca de los diferentes mecanismos de Justicia Transicional en Colombia hasta
ahora existentes y la manera como se ha abordado la violencia sexual. Todos estos
antecedentes son fundamentales al reconstruir la memoria de las mujeres victimas de
este hecho por parte de la CV y el objetivo es que contribuya a un entendimiento a

profesionales de diferentes areas que busquen profundizar en este tema.

4.1 Mecanismos de Justicia Transicional en Colombia y el Registro de los casos de
Violencia Sexual

El estado Colombiano, cuenta con diferentes mecanismos de Justicia Transicional,
en el afio 2005 con el proceso conocido como la Ley de Justicia y Paz el cual fue aprobado
através de la Ley 975 de 2005, esta ley crea un mecanismo especial de persecucién penal,
establece la obligacidon de la reparacidn a las victimas y condiciona el beneficio de la pena
alternativa al esclarecimiento de la verdad (ICTJ, 2018), en el marco de este proceso ha
sido muy dificil el reconocimiento por parte de los grupos armados en el ejercicio de los
hechos de violencia sexual como arma de guerra, en algunas sentencias se ha logrado
demostrar que los grupos paramilitares utilizaron la violencia basada en género a través
de patrones de macro criminalidad, una de las sentencias mds importantes es la del 20 de
noviembre de 2014 de la Sala de Justicia y Paz del tribunal Superior de Bogota en la cual
se declard culpable a doce de los miembros de las Autodefensas Unidas de Colombia por
hechos de Violencia Sexual cometidos por miembros de del Bloque Catatumbo (Humanas,
2015), como esta hay otras sentencias que han logrado visibilizar los hechos de violencia
sexual como crimenes de guerra y lesa humanidad; de manera posterior con la creacion

del Decreto 1290 de 2008, se establece un mecanismo de indemnizaciéon por via
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administrativa para las victimas del grupos armados organizados al margen de la Ley,
dentro de este proceso se incluyeron las victimas de violencia sexual, pero fueron
excluidas las victimas de agentes del estado, aunque en el marco de este proceso se
entregd la medida de indemnizacidn, este mecanismo no logré visibilizar los impactos
diferenciados de las mujeres en el contexto del conflicto armado; posteriormente, se
promulga la Ley 1448 de 2011, denominada la ley de victimas y de restitucion de tierras,
con la que se crea e implementa una politica publica de atencidn y reparacion a victimas,
esta ley incluye dentro de sus principios la inclusion del enfoque diferencial?!, algunos de
sus articulos senalan elementos importantes tanto en el proceso de investigacion,
atencion y articulacion de las entidades nacionales y regionales de las victimas de
violencia sexual, por ejemplo en el marco de dicha Ley en el articulo 38 trae al
ordenamiento nacional, la regla 70 de las reglas de prueba y procedimiento del Estatuto
de Roma en casos de violencia sexual, elementos enriquecidos por la jurisprudencia de

los tribunales de la Ex Yugoslavia.

En el marco de la Ley 1448 de 2011, se cuenta con el Registro Unico de Victimas,
el cual se alimenta con las declaraciones realizadas por el Ministerio publico??. Segun
cifras de la UARIV a fecha del 1 de julio de 2018, 23.004 mujeres han declarado hechos
enmarcados dentro de la categoria de delitos contra la libertad, integridad y formacidn
sexual, ; dicha cifra no evidencia la realidad vivida por las mujeres en el marco del conflicto
armado, ya que existe y persiste un sub registro de este delito, dandole prioridad a la
visibilizacidn de otros hechos victimizantes. Uno de los elementos fundamentales de esta
ley, es que senala la importancia de la reparacién sea integral y transformadora, en los
casos de violencia sexual por primera vez se reconocen como victimas a los hijos

productos de violencia sexual, y reconoce la importancia de la rehabilitacién como

21 Articulo 13 de la Ley 1448 de 2011.
22 E| ministerio publico estd conformado por la Procuraduria General de la Nacidn, la Defensoria
del Pueblo y las Personerias Municipales.
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medida de reparacidn, sefialando la importancia de un componente de atencion
psicosocial especial para las mujeres, los anteriores elementos han tenido dificultades en

su implementacion.

El 24 de Noviembre de 2016 se suscribié el Acuerdo Final Para la Terminacion del
Conflicto y la Construccién de una Paz estable y duradera, la participacion de las mujeres
en este acuerdo se garantizé desde la creacion de las Mesas de trabajo regionales para
contribuir al fin del conflicto, la delegacién de victimas que viajé a la Habana estuvo
compuesta el 60% por mujeres, se contd con el aporte de expertos y expertas en género.
ONU Mujeres (ONU Mujeres, 2018) identificé en el marco de este proceso 100 medidas
gue incorporan el enfoque de género, un elemento fundamental en el punto No 5 de
victimas en el componente de Justicia a través de la Jurisdiccién Especial para la Paz es la
tipificacion del acceso carnal violento y otras formas de violencia sexual, como hechos
gue no seran objeto de amnistia, indultos, ni beneficios equivalentes, en ese mismo
sentido, es clave resaltar que durante todo el marco de este acuerdo se sefiala la
importancia de la incorporacién del enfoque de género y diferencial en el desarrollo de
estrategias de rehabilitacién comunitaria para la reconstruccién del tejido social, medidas
gue se encuentran a cargo del Ministerio de Salud y de la Proteccion Social; asi como, los
elementos sefalados en el transcurso del documento respecto a la Comisién para el

Esclarecimiento de la Verdad y la Reconciliacion.

Un elemento que es importante de sefialar durante este acdpite, eslaimportancia
de la Corte Constitucional Colombiana en el reconocimiento de los impactos del conflicto
armado en las victimas, un marco de referencia importante es la sentencia T-025 de

2004%, y sus autos de seguimiento, algunos muy valiosos para el reconocimiento de los

23 proferida por la Corte Constitucional el 22 de enero de 2004, declara el estado de cosas
inconstitucional en materia de desplazamiento forzado.
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impactos desproporcionados del conflicto armado en las mujeres; uno de ellos, el auto
092 de 2008 identifica los 10 riesgos de género en el marco del conflicto armado, es decir
diez factores de vulnerabilidad especificos a los que estdn expuestaes las mujeres por
causa de su condicién femenina, dentro de ellos la violencia sexual, este ente judicial hace
un especial hincapié de la gravedad y la generalizacidn de esta situacion, sefialando la
violencia sexual contra la mujer como “una practica habitual, extendida, sistematica e
invisible en el contexto del conflicto armado colombiano”, la misma Corte sefiala las
razones por las cuales las victimas de estos hechos no denuncian y dentro de los
elementos que sefiala la corte estan la desconfianza, el miedo, el sub registro, los factores

culturales como la verglienza, el aislamiento y la estigmatizacion.

En el Auto 092 la Corte Constitucional dio traslado de 183 casos de violencia
sexual, en un documento reservado, para que las Fiscalia General de la Nacidn iniciara
los procesos de investigacidn penales de estos casos, mediante la orden tercera del Auto
092 de 2008 la Corte solicité al Director de la Agencia Presidencial para la Accion Social y
la Cooperacién Internacional el disefio, implementacién y seguimiento de trece (13)
programas tendientes a prevenir el impacto desproporcionado y diferencial del
desplazamiento forzado sobre las mujeres colombianas, y proteger de manera efectiva
los derechos (Programa de Prevencion del Impacto de Género Desproporcionado del
Desplazamiento, mediante la Prevencion de los Riesgos Extraordinarios de Género en el
marco del Conflicto Armado y el Programa de Prevencién de la Violencia Sexual contra la

Mujer Desplazada y de Atencién Integral a sus Victimas).

En ese mismo sentido, el auto 009 de 2015, sefiala la persistencia de los
problemas en materia de atencién y proteccion de las mujeres desplazadas victimas de
violencia sexual y ordena hacer seguimiento a la orden segunda y tercera del auto 092 de
2008, en lo concerniente al traslado de casos de violencia sexual a la FGN y la creacidon e

implementacién de un programa del impacto de género mediante la prevencion de
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riesgos extraordinarios de Género en el marco del Conflicto armado y el programa de
prevencion de la violencia sexual contra la mujer desplazada y de Atencién Integral a sus

victimas.



S7

Capitulo 5

Resultados

Para el desarrollo de este capitulo, se realizo la aplicacidn de una entrevista estructurada
a 10 profesionales de diferentes areas, dentro de las que se encuentran abogados,
psicélogos y profesional en relaciones sociales y estudios politicos. La muestra utilizada
es intencional que como plantea (Lépez) , “es un tipo de muestreo no probabilistico
utilizada en investigaciones cualitativas sociales.” , la cual se selecciona teniendo en
cuanta el conocimiento y experiencia de las participantes con poblacién victima del
conflicto armado y con mujeres victimas de Violencia Basada en Género, los resultados
obtenidos de las entrevistas, nutren la revision bibliografica realizada en los capitulos

anteriores.
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Profesiones
6
y
6 3
2 A 1
3 -
7 ——
1
0
ABOGADO PSICOLOGO  PROFESIONAL EN
RELACIONES
SOCIALES Y
ESTUDIOS
POLITICOS

llustracion 1 Profesiones

Encontramos que estos profesionales, cuentan con una amplia experiencia en

atencidén a victimas, género y atencién psicosocial.

De los 10 entrevistados en su mayoria tienen mds de 10 afios de experiencia en

estas areas.

Anos de Experiencia

= 7ANOS =9ANOS = 10ANOS O MAS

llustracion 2 Afos de Experiencia
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A estos 10 entrevistados se les realizaron 12 preguntas con las que se buscaba
indagar la importancia del reconocimiento del impacto diferenciado del conflicto armado
en las mujeres victimas de violencia sexual, indagando la importancia del reconocimiento
de los dafios colectivos de estos hechos en sus dareas familiar, social, cultural,
transgeneracional y politico; por ultimo se pregunté sobre el conocimiento de

experiencias positivas de resiliencia.

A la pregunta realizada a los expertos de sii ellos i Consideran importante que la
Comisidn de la Verdad de Colombia visibilice las afectaciones psicosociales de las victimas
de violencia sexual, al ser esto parte del reconocimiento de los impactos diferenciados de

este hecho?

é¢Considera que la CV debe visibilizar las
afectaciones psicosociales de las victimas de
violencia sexual?

10
A
10
8
6
4 0 0 0 0
(2) A A A A
S o \ 3
& & & & &
¢ N & & &
N o S @
& <

llustracion 3 Importancia de la visibilizacion afectaciones violencia sexual

El 100% de los entrevistados considera fundamental que la CV visibilice estas
afectaciones psicosociales.
Respecto a la pregunta de si consideran que los hechos de violencia sexual generaron

afectaciones familiares, los expertos respondieron que si.
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é¢Considera que los hechos de violencia sexual
ocurridos generaron afectaciones familiares?

10
y
10

8
6
4
2 0 0

AV Ay
0

No si algunas veces

llustracion 4 Impactos familiares

Dentro de las principales afectaciones familiares que sefialaron son:

v

AN

AN N NN

Desintegracion familiar por la desconfianza y vergilienza y rechazo a las victimas
de violencia sexual incluso por su propia familia, lo cual aumenta la culpabilizacién
de estas victimas, generando que estdn tiendan a silenciar este hecho
victimizante.

Naturalizacién de la violencia desconfianza y rechazo a la mujer violentada.

Es importante indagar si la mujer pertenece a algun grupo étnico ya que esto
puede incidir a un mas en ese impacto diferenciado

Suicidio

Afectaciones en las relaciones de pareja (sexualidad y reproduccion)

disminucién o ausencia de vida sexual

Destruccion de lazos familiares

Alimentacién de narrativas que autorizan y profundizan la cosificacion extrema de

la mujer.

Frente a la pregunta de sii los expertos ¢ consideran que los hechos de violencia sexual

generan dafios culturales en la sociedad colombiana?
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éconsidera vsx dainos culturales en la sociedad
colombiana?
9
10 A
8
6
4 1
, 0 a—y
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0
No si algunas veces

llustracion 5 Dafios culturales
De los 10 expertos entrevistados 9 dijeron que siy 1 algunas veces. Dentro de las
principales afectaciones culturales sefialan que la violencia sexual ha fortalecido los
patrones machistas y el detrimento de la imagen de la mujer, la estigmatizacion de las
mujeres abusadas, la ruptura del tejido social, terror generalizado. Esta afectacién
cultural sefalan los expertos depende del contexto de la mujer, esta se da en una mayor
proporcidn si esta mujer pertenece a un grupo étnico, ya que esto puede generar un

rompimiento de las tradiciones culturales.

Frente a la pregunta sii los hechos de violencia sexual genera impactos sociales, se

encontré que:
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é¢Considera vsx genero impactos sociales?
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llustracion 6 Impactos Sociales

Los 10 entrevistados expresaron que los hechos de violencia sexual si generaron
impactos sociales en las victimas, dentro de las principales impactos sociales sefialados
encontramos, dificultades de las victimas para el relacionamiento e integracién social,
aislamiento de las mujeres, aumento de la violencia de género, justificacién de los
crimenes cometidos, invisibilizacion de las mujeres, instalacion de discursos sociales que
avala lairrupcidn en los cuerpos y las emociones de las mujeres, especialmente, debido a

la significativa impunidad en este tipo de delitos.

Frente a la pregunta de si consideran que la violencia sexual género dafos

transgeneracionales encontramos que:
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transgeneracionales?

8
Yy 7

2
AV

0
— [

No si algunas veces

O P N W H U O N

llustracion 7 Dafios Transgeneracionales

Encontramos que de los 10 entrevistados, 8 dijeron que estos impactos dependen
de la forma como la mujer ha elaborado esta situacién; en el caso de los hijos productos
de los hechos de violencia sexual o nifios que presenciaron el hecho victimizante, es
importante que reciban mucho apoyo psicosocial para evitar dafos psicoldgicos en ellos
y en futuras generaciones, los expertos también sefialan que estos impactos dependen
de las pautas de crianza, muchas de estas orientadas al machismo o a la continuacién del
sometimiento a la mujer, algunas mujeres victimas de estos hechos tienen emociones
contradictorias frente a sus hijos y son estigmatizadas, como en el caso de “los
paraquitos?*” situacién conocida por la comunidad y que genera fuertes afectaciones en

los niflos y sus madres.

Frente a la pregunta de sii la violencia sexual generé afectaciones en la

participacién politica de las mujeres, encontramos que la totalidad de los expertos

2430 mujeres fueron victimas de violencia sexual en Buenos Aires Cauca y producto de este hecho,
tuvieron hijos de paramilitares.
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sefialan que sif, respecto a este punto, sefialan que la violencia sexual fue una
herramienta para silenciar y atemorizar el liderazgo de las mujeres, logrando que algunas
de ellas se aislaran de su liderazgo politico. Otros de los expertos sefialaron que estos
hechos por otro lado también han motivado a algunas mujeres a organizarse, a actuar, y

poner su voz en lo publico.

é¢Considera que la violencia sexual genero
afectaciones en su participacion politica?
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llustracion 8 Afectaciones en la participacion politica

Respecto a experiencias de resiliencia exitosas de mujeres y organizaciones de

mujeres victimas de violencia sexual, los expertos destacan las siguientes:

v" Fundacién cirulos de estudios con derecho de vosz.

v La casa de la mujer y sus experiencia de litigo en favor de mujeres victimas de
violencia sexual.

v Las mujeres del Salado

v" Mujeres tejedoras de paz del Putumayo que realiza procesos de trabajo en redes,

resiliencia, apoyo psicosocial entre las organizaciones.
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Mesa departamental mujeres del choco, con su labor de resistencia, incidencia
politica, empoderamiento econdmico.

Afromupaz.

Organizacion de mujeres de Palmira

Lider del hecho de violencia sexual de la mesa nacional 2015-2017.
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Datos Profesionales Entrevistados

Nombres Completos | Profesion Cargo actual Entidad
Aura Isabel Duarte Abogada Profesional de apoyo | ONU MUIJERES
implementacién proyectos WPD
Carolina Tejada Psicéloga Coordinadora Tematica en Justicia y | ONU MUJERES
Proteccion
Marjorie Vizcaino Abogada Asesora Género Consejeria
Presidencial de
Derechos
Humanos
Presidencia de la
Republica
Luisa Fernanda Paris | Psicdloga Asesora Consejeria
Presidencial de
Derechos
Humanos
Presidencia de la
Republica
Jorge Cuesta Psicélogo Profesional Especializado Defensoria  del
Delegada para la Orientacién a | Pueblo
Victimas
Luis Alberto Bonilla Psicélogo Profesional Especializado Defensoria del
Delegada para la Orientacién a | Pueblo
Victimas
Sara Ferrer Abogada Profesional Especializado Defensoria del
Delegada para los Derechos de la | Pueblo
Mujer y Asuntos de Género
Juan Fernando | Abogado Asesor Defensoria del
Sanchez Delegada para los Derechos de la | Pueblo

Mujer y Asuntos de Género
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Lina Camargo Profesional en | Asesora grupo enfoques diferenciales | Unidad de
Relaciones Atencidn y
Internacional vy Reparacion
Estudios Politicos Integral a
Victimas
Liliana Guzman Abogada Asesora Vice-Fiscalia

General de la

Nacion

Tabla 5 Profesionales entrevistados
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Recomendaciones

Es fundamental que la Comisiéon para el Esclarecimiento de la Verdad, la
Reconciliacién y la Convivencia de Colombia no limite su andlisis desde la
perspectiva de género a identificar los impactos diferenciados a la violencia de
género y en particular de la violencia sexual, sino recomendar cambios en las
relaciones asimétricas, autoritarias y violentas donde se garanticen
modificaciones a los modelos de sumisién y obediencia que mantienen las mujeres

tanto en su vida privada como a nivel publico y politico.

Se recomienda a la CV para cumplir con sus objetivos de promociéon a la
convivencia en los territorios y el reconocimiento del impacto diferenciado de los
hechos de violencia sexual contra las mujeres, generar acciones pedagodgicas que
propendan por cambios en los patrones socioculturales discriminatorios que
persisten en la sociedad y que inciden en la legitimizacion de la violencia contra

las mujeres

Es importante que la CV reconozca y visibilice las diferentes iniciativas de mujeres
y organizaciones de mujeres, que a partir de_las experiencias duras de la guerra

han implementado estrategias y metodologias para afrontar el dolor.

Los expertos coinciden en la importancia de la visibilizacién de las afectaciones
psicosociales de las mujeres victimas de |a violencia sexual, ya que esto hace parte
del reconocimiento del impacto diferenciado de este hecho en la vida de las

mujeres.

Los expertos entrevistados en su mayoria coinciden que el hecho de violencia

sexual genera impactos, sociales, culturales, familiares y politicos; los cuales
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deben ser visibilizados y tramitados, para que se logre la reconstruccién del tejido

social.

Aunque no existen estudios cientificos para determinar el dafio transgeneracional
en Colombia de los hechos de violencia sexual, los expertos entrevistados en el
marco de este documento, coinciden en la existencia de este dafio, en especial en
los hijos producto de este hecho victimizante, por lo tanto se requiere no solo la
visibilizaciéon de este tipo de dafos sino también una intervencion psicosocial
adecuada que prevenga las consecuencias traumdticas de estos hechos en

generaciones de descendientes.
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