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INTRODUCCION

Toda idea acerca de la educacion pende de una idea de hombre, de una concepcion
antropologica que se constituye en su centro de gravedad original y originario. Esta precision la
tenemos desde Dilthey: toda pedagogia, toda educacion parten de una imagen del hombre y de lo
que éste puede y debe ser. Por eso, tenemos presente que la educacién es un tema siempre
vigente que interpela e invita a un constante repensar. Nada de esto nos debe asombrar, de algun
modo todos observamos que en ella el ser humano se juega algo vital, ni mas ni menos que su
propia realizacién como persona. Los nuevos paradigmas nos empujan a buscar y a reflexionar
acerca de nuestro quehacer pedagdgico. Todo lo anterior alcanza especial preocupacion respecto
a la educacion de los sentidos en la escuela publica colombiana, hoy puesta en discusién en

varios escenarios sobre diferentes conceptos y la deduccion nos llega a nuestro tema.

Por otra parte, no se dice nada nuevo cuando se afirma insistentemente que la
educacion debe tener en cuenta el ser humano pluridimensional, que la persona humana debe ser
educada de manera integral. Sin embargo, esto que reconocemos todos, se desatiende en la praxis
pedagdgica, cierto es también que desde hace muchos afios se realizan enormes esfuerzos por
derribar précticas educativas que solo apuntan a desarrollar competencias cognitivas. Ante este
panorama cabe preguntarse: ¢Por qué es tan complejo y dificil realizar cambios en nuestra
practica pedagogica? ¢Por qué es tan dificil realizar cambios que permitan desarrollar de manera
integral al ser humano? Las respuestas son multiples, unas apuntan al paradigma cultural
occidental contemporaneo, dominado por una vision neoliberal que impulsa a desarrollar un
sujeto eficiente y productivo. Pero tal vez la respuesta es mas profunda y se ancla en nuestra

propia comprension de la realidad, donde ciertamente se incluye la propia realidad humana. Es



por lo anterior que la propuesta de la educacion de los sentidos cobra real importancia para
nuestro quehacer educativo, porque trae de la mano otra comprension del ser humano y por ende

de la educacion misma.

Por tal motivo, se propone la implementacion del modelo pedagdgico de la educacion de los
sentidos donde se vincula la inteleccion con el sentir humano para crear o reconstruir la
interpretacion de la realidad social colombiana, mediante un aprendizaje de las experiencias
reales a través de los sentidos como un todo que coloca al educando en un contexto de sujeto que
construye un camino de desarrollo vinculado con su ser social, racional y sentimental activo

generando la trascendencia necesaria para alcanzar el bienestar social sostenible.

La estructura de los diferentes capitulos sera organizada de la siguiente manera; El
capitulo | consta del Planteamiento de problema, los Objetivos y La Justificacién. El capitulo 11
consta de Antecedentes y los Marcos de referencias como son: Antecedentes de la Investigacion,
Marco Institucional, Marco Categorial y Marco Conceptual. Dentro del capitulo 111 se tiene el
Disefio Metodologico (Tipo de investigacion, Disefio de la investigacion, Definicion de variables
e indicadores, Poblacion y Muestra, Enfoque del trabajo, Método de trabajo, Técnicas de analisis
de datos, Instrumentos de recoleccion de datos,) y las limitaciones del trabajo. En el capitulo IV
se encuentra el Andlisis e Interpretacion de resultados, las Conclusiones, las Recomendaciones, y

para terminar las Referencias y los Anexos.



CAPITULO 1 APROXIMACION AL PROBLEMA DE LA PRACTICA DOCENTE
EN RELACION CON LA EDUCACION DE LOS SENTIDOS EN LA ESCUELA
PUBLICA COLOMBIANA

En este capitulo se abordaran las principales generalidades que se evidenciaron en
algunos de los estudiantes de la Institucién Educativa Policarpa Salavarrieta en la ciudad de
Girardot — Cundinamarca como lo son el contexto y sus habilidades propias del ser durante la
observacion inicial, y de igual manera los planteamientos de las posibles problematicas de
investigacion que se pueden abordar desde alli y que sustentan el trabajo que se va a desarrollar a

lo largo de este informe.

1.1 Antecedentes

El Departamento Administrativo Nacional de Estadistica (DANE, 2012), realizé un
diagnostico sobre como la convivencia escolar afecta los Colegios en Colombia, en estudiantes
de grado 5° a 11°. Dando como resultado que el comportamiento que mas afecta el ambiente
escolar es la indisciplina y en especial en los grados de 6° a 9° con un 86.6%, los grados 10° y
11° un 82.1% y con un porcentaje menor de 84.5%, en los estudiantes del grado 5°.
Posteriormente siguen las agresiones verbales con un porcentaje de 56.7% en los estudiantes de
6° a 9° y las agresiones fisicas que se presentan con mayor frecuencia en el nivel de 5°con un

42.7%.

En este mismo sentido se encontrd un estudio realizado por el Instituto Colombiano para
la Evaluacion de la Educacion ICFES (2017). El estudio precisa que los factores asociados tales
como el contexto personal del estudiante, su nivel socioeconémico y las caracteristicas escolares
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estan directamente relacionadas con el aprendizaje. Afirmando que el clima de aula puede ser
considerado como uno de los factores mas importantes relacionados con el rendimiento
académico. También se reitera que en los resultados de PISA 2009, los estudiantes informaron
que en su clase se presentaban problemas de agresividad y estos afectan produciendo resultados

menos favorables y un impacto negativo en su motivacion.

Esto indica que la educacion de los sentidos es un factor fundamental que influye de
forma positiva o negativa dentro del aula y cdmo esta incide en la calidad educativa, ya que en
previas investigaciones como Convivencia Democratica Inclusién y Cultura de Paz; y
Educacidn, Juventud y Desarrollo; Acciones de la Unesco en América Latina y el Caribe entre
otras, realizadas por la UNESCO se afirma que la Educacion es un derecho humano
fundamental, y en especial de la iniciativa “Educacion para Todos”. Esto significa que la
convivencia escolar es entendida como prevencion de violencia, generacion de climas escolares
constructivos/nutritivos y/o formacion ciudadana, debe ser parte de la garantia del derecho y por
tanto se ha ido constituyendo como un eje cada vez mas central de las politicas educativas
(Lépez V., 2014). En concordancia con lo anterior Lépez -Veronica (2014) cita a Blanco (2005)
y afirman que la existencia de un buen clima afectivo y emocional en la escuela y en el aula es

una condicion fundamental para que los alumnos aprendan y participen plenamente en la clase.

Por consiguiente, podemos sefialar que la escuela debe brindarles a los nifios y jovenes
espacios de construccion de saberes, académicos y socioemocionales, que les permitan
participar, vivir de manera pacifica y garantizar elementos que los lleven a ser mejores
ciudadanos, razén por la cual en Colombia se han venido desarrollando estandares, para la

formacion de ciudadania a través de la modalidad de competencias ciudadanas. En este sentido
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La Constitucion Politica de 1991, la Ley General de Educacion 115 de 1994 y los diversos
convenios internacionales como la Declaracion Universal de Derechos Humanos (2006),

suscritos por Colombia, reconocen su importancia como objetivo fundamental de la educacion.

Una de las estrategias pedagogicas, que se han venido implementando para analizar y
prevenir de forma constructiva el manejo del conflicto y la prevencion de la agresion son las
Aulas de Paz, la iniciativa esta orientada hacia el desarrollo de competencias ciudadanas, es
decir, hacia aquellas capacidades emocionales, cognitivas y comunicativas que, integradas con
conocimientos y disposiciones, hacen posible que las personas puedan actuar de manera
constructiva en la sociedad, Ramos, Nieto y Chaux (2007). Este programa Aulas de Paz ha sido
evaluado por la Universidad de los Andes y ha demostrado que su implementacion disminuye los
niveles de agresion y mejora las habilidades de los estudiantes de 2° a 5° de primaria, trabaja por
medio de un curriculo de aula, talleres de padres, profesores y sesiones extraescolares con

estudiantes que presentan mayor riesgo, es considerado como un programa preventivo.

Las competencias ciudadanas como ya se menciono anteriormente, buscan preparar a los
estudiantes, para enfrentar de manera asertiva situaciones complejas que se les presentan en su
vida cotidiana. En el preescolar los nifios se ven enfrentados a diversas situaciones nuevas
alejadas de su contexto familiar, esto lo lleva a experimentar cambios socio emocionales y
cognitivos cada vez mas complejos, ya que en esta etapa inicial ellos desarrollan habilidades
emocionales, sociales y de lenguaje, que le permiten construir procesos de socializacién con
nifios de su misma edad y tener conciencia de si mismo, autocontrol, tolerancia a la frustracion,
aceptacion de reglas y normas que pueden crear presion en algunos nifios, desencadenando rabia

y frustracion que los llevan a desarrollar conductas agresivas. Con relacion a este tema se
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encontrd una investigacion llamada Agresion en nifios y nifias preescolares, un estudio en Chile
por Ortega, Monks y Cerda (2013), donde se recomienda generar mecanismos de alerta e

intervencion para que el aprendizaje de los nifios ocurra dentro de un ambiente que favorezca la
interaccion significativa y el fortalecimiento de su dimension social, generando sentimientos de
aceptacion, seguridad y plenitud, junto al goce por aprender de acuerdo a las situaciones y a sus

caracteristicas personales.

Retomando con el tema se encontrd un estudio de (Cabrera, 2014) titulado Las
necesidades de la educacion emocional desde los primeros afios. La autora define conceptos
como la emocion y la inteligencia emocional como objetivos centrales del estudio, ademas
propone una serie de pautas a seguir con el fin de lograr un desarrollo integral de los estudiantes
a partir del apoyo del contexto familiar y del cuidador o maestro, ya que los considera bases

fundamentales para la formacion del desarrollo emocional.

Para concluir Cruz (2009) afirma que “la inteligencia emocional, es igual de importante
al coeficiente intelectual y es en la primera infancia donde hay que empezar a desarrollarla, ya
que esta contiene todas aquellas capacidades, que le permiten resolver problemas relacionados
con las emociones y los sentimientos”. En este sentido la educacion emocional busca el
crecimiento integral de las personas para conseguir un mayor bienestar en la vida. Desarrollar
estas habilidades a temprana edad permitiran que el nifio desarrolle su personalidad y enriquezca
su desarrollo cognitivo y afectivo. Por tanto, el adulto, debe modelar al nifio a ser
emocionalmente mas inteligente, dotandolo de estrategias y habilidades emocionales basicas que

le protejan de los factores de riesgo (Marquez, 2002) tomado de Cruz (2009).
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1.2 Planteamiento del problema

Esta investigacion se plante6 para desarrollarse en el Instituto Educativo Policarpa
Salavarrieta, en el Municipio de Girardot. Se da inicio a este planteamiento en el segundo
semestre del afio 2021, comenzando en el mes de agosto y beneficiando a los estudiantes del
grado octavo A, quienes seran la muestra poblacional directa de esta investigacion en donde
dieciocho son las jovenes y veintidos son los jovenes, que se encuentran entre los 13 y 14 afios
de edad. Se origind gracias a las diferentes situaciones que se vivencian a diario dentro y fuera
del aula de clase con los jovenes en este colegio, se evidencia que estos jovenes no tenian la
suficiente capacidad de quehacer esperada a esta edad. Y, después de estudiar cada caso y
conocer las experiencias de sus padres, de indagar un poco mas acerca de su historia y su

realidad, se determin6 que falt6 algo en su proceso formativo, “la educacion de los sentidos™.

Los jovenes tienen dificultades en varias areas del desarrollo como son: Social (no saben
convivir con otros jovenes, algunos son timidos, otros agresivos, no comparten, no trabaja bajo
presion), Cognitiva (la gran mayoria no tienen una base de los diferentes aprendizajes adquiridos
a esta edad, no conocen expresiones, se les dificulta seguir instrucciones), Lingistica (la mayor
parte de la poblacion no sabe expresarse de manera coherente tanto verbal como escrita) y de
Comportamiento (no siguen instrucciones, quieren refutar las decisiones y contradecir las normas
establecidas). Especificamente la principal problematica hace referencia a que los estudiantes
reiterativamente obtienen desempefios bajos en las areas académicas y no se relacionan de
manera apropiada con quienes los rodean (considerando la comunidad educativa, la familia y sus
circulos sociales externos), tanto asi que algunos de ellos tienden a ser agresivos debido al escaso

manejo de la flexibilidad cognitiva, la comunicacion asertiva, la inteligencia de afrontamiento y
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respuesta ante situaciones de confrontacién. Esto podria tener como consecuencia problemas a
corto y largo plazo, debido a que estos comportamientos no les permitiran socializar, compartir,
comunicarse y aprender a medida que avanzan los procesos de ensefianza con el grupo y el

desarrollo formativo de la adolescencia.

1.3 Justificacién

En la presente investigacion sobre la teoria de la educacion de los sentidos en la escuela
publica colombiana como mi proyecto de grado quiere ser una contribucion al estudio de la
educacion en las escuelas del pais. Donde puedo aprovechar en un principio para hacer un
estudio y mejorar el proceso formativo de la ensefianza sobre todo acerca de la educacion de los

sentidos en la educacion.

Asi, esta investigacion sera provechosa para el sistema educativo, para diagnosticar las
falencias y fortalezas del sistema. Ademas, disefia e implementa porque el ser humano esta
siempre en progresion y el sistema debe estar adaptado a las necesidades de la sociedad, para

llegar a un ser humano completamente integral en su formacion.

¢Por qué escogimos trabajar este tema la educacion de los sentidos como herramienta del

desarrollo de la juventud?

Surge de la preocupacion de los docentes, al observar las problematicas convivenciales que se
presentaban con los estudiantes dentro y fuera del aula, intolerancia, agresiones fisicas y
verbales, falta de comunicacion, se evidenciaba falta de normas basicas de comportamiento,
desmotivacién y desinterés escolar. Por otra parte, cabe destacar que el contexto familiar influye
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ya que cada dia vemos mas jovenes solos por la ausencia de sus padres, estos no ejercen
autoridad, disciplina, normas ni valores. Existe poco control frente a las nuevas tecnologias
ademas que los jovenes permanecen mucho tiempo con personas diferentes a su ndcleo familiar.
Esto dio lugar para pensar como desarrollar e implementar una estrategia que le brindara las
herramientas para lograr convivir de forma arménica consigo mismo y con los demaés. En este
sentido la educacion sentidos es una forma de prevencion bésica tiende a articularse con la
educacion en general para maximizar las tendencias constructivas y minimizar las destructivas,
ademas al adquirir competencias emocionales favorece las relaciones sociales e interpersonales,
facilita la resolucion positiva de conflictos, favorece la salud fisica y mental, y ademas
contribuye a mejorar el rendimiento académico (Bisquerra-Alzina, 2003). De acuerdo con lo
anterior esta investigacion reconoce el potencial que presentan los jovenes en edad de
adolescencia y esta encaminada a la construccion de capacidades sentidos que les permita
reconocer sus emociones basicas, reconocerlas en los demas y a su vez ser capaz de regularlas de
forma asertiva en cualquier contexto, estas herramientas le permitiran vivir en comunidad y

mantener buenas relaciones convivenciales con las personas que lo rodean.

1.4 Pregunta de investigacion

¢ Qué influencia tiene la educacién de los sentidos en el desarrollo integral de los jovenes
para transformar la ensefianza de la escuela publica colombiana en la ciudad de Girardot respecto

al rendimiento educativo y el comportamiento convivencial?
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1.5 Objetivo de la investigacion
1.5.1 Objetivo general

Analizar la influencia de la teoria de la educacion de los sentidos en el proceso formativo

integral de los jovenes.
1.5.2 Objetivos especificos

e Indagar las condiciones sociales y familiares de los jovenes para precisar causas y
patrones recurrentes en el dinamismo de las vivencias diarias.

e Disefiar e implementar un plan de accién desde las pedagogias del aula, que permita
desarrollar y fortalecer aptitudes de la educacion de los sentidos en los jovenes del grado
octavo.

e Evaluar la propuesta y posibilitar la reflexion pedagdgica alrededor de la formaciéon de la
educacion de los sentidos para poder vivir integralmente sobre la influencia del propio

accionar en el desarrollo de la sociedad.
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CAPITULO 2 MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL, REFERENTES O
FUNDAMENTACION TEORICA DE LA PRACTICA DOCENTE Y LA

EDUCACION DE LOS SENTIDOS

Para el trabajo investigativo se hace necesario delimitar la normativa y las teorias que
hacen referencia al proceso que se esta desarrollando, por ello, en este capitulo se tendra lugar a
la ampliacion de las referencias y principios institucionales del centro educativo en el que se
aplica la propuesta, asi como se realiza un acercamiento a los conceptos centrales en que se basa
la educacion de los sentidos y los fundamentos legales, socioldgicos, psicolégicos y demas que

enmarcan el rumbo de la investigacion y su puesta en practica.

2.1 Antecedente de la investigacion

Se llevo a cabo un rastreo bibliografico, en busca de investigaciones que giran en torno al
desarrollo de la educacion de los sentidos, convivencia y competencias ciudadanas y que
permitieran sefialar la importancia de la educacién de los sentidos, la empatia y la regulacion
emocional, desde diferentes perspectivas y aproximaciones, su otra finalidad es permitirle al
docente investigador mejorar su practica pedagdgica, brindando herramientas que le permitan

desarrollar y fortalecer en los nifios de preescolar su desarrollo emocional.

En primer lugar, encontramos a De Souza Barcelar (2008), Competencias emocionales y
resolucion de conflictos interpersonales en el aula. Su estudio aborda dos ejes, las competencias

emocionales y los conflictos en las escuelas. Esta reconoce la importancia que juegan las
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competencias emocionales, en la integracion social de los estudiantes y analiza los conflictos
interpersonales que se presentan en el aula. En ella se concluye que una persona que desarrolla
adecuadamente sus emociones logra resolver de manera positiva los conflictos, transformandolos
en oportunidades para afrontar adecuadamente desde estrategias conciliadoras, dialogicas y de

reconciliacion.

En este mismo orden de idea encontramos a Sandoval Castro, Natalia Tovar Valenzuela,
Angela (2018) acerca del tema: Fortaleciendo habilidades cognitivas y sociales a través de la
estimulacidn sensorial, en nifios con necesidades educativas especiales de dar centro de apoyo de
Ibagué. Una investigacion que abre caminos hacia el conocimiento, la historia, la construccion de
saberes, el empoderamiento del auto concepto como maestras, pero sobre todo la puesta en
practica de un sin numero de acciones que han contribuido a la autoformacion académica y a la
praxis docente, esto conlleva a la puesta en marcha del proyecto Fortaleciendo Habilidades
Cognitivas y sociales a través de la estimulacion sensorial en nifios con ‘necesidades educativas
especiales’ de “Dar” Centro de apoyo de ‘Ibagué’. Estos avances se logran obtener mediante el
desarrollo de diversas actividades ludico-pedagdgicas a través del Proyecto Pedagdgico de Aula
CONSENTIDOS en pro de fortalecer habilidades sociales y cognitivas en los nifios con
“necesidades educativas especiales de “DAR” centro de apoyo de Ibagué”, Institucion donde
atienden a nifios con diferentes tipos de discapacidad, los cuales gozan de espacios integrales

pedagdgicos, ludicos, terapéuticos, talleres culinarios, talleres deportivos y recreativos.

Por otra parte, encontramos a Riquelme, E y Munita, F. (2011), La investigacion pretende

reconocer las emociones a través de la literatura como estrategia, permitiendo al nifio
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comprender las particularidades y su relacion con el contexto. Pretende demostrar que la
educacion socio afectiva y la acadéemica deben trabajar de forma conjunta en los diferentes

aspectos de formacion del estudiante e invita a pensarlos de forma integral.

Siguiendo consulta acerca del tema encontramos “Laboratorio el despertar de los
sentidos” de Aguia Agudelo, Andrea Lopez Navarro, Ana Maria (2015). Una preocupacion
principalmente que radica en el cuerpo visto desde la construccion social por la que
atraviesa, para configurarse como ser, desde la influencia que ejerce el mundo escolar, dado
gue pasamos gran parte de nuestras vidas en el colegio y es ahi donde en principio se
construye la condicién corporal. El laboratorio EI Despertar de los Sentidos se consolido en
el colegio Emmanuel School convirtiéndose en la manera de conocer a los nifios desde las
experiencias y relatos de vida escolar que me llevan a la comprension de su condicién
corporal.

Otro articulo encontrado es el de Vargas & Vargas (2009). Ellas disefiaron una
investigacion basada en una serie de estrategias pedagogicas que permitieron reconocer la
importancia de la comunicacion como medio para lograr una mejor interaccion entre los
nifios, que permite el reconocimiento del otro, la aceptacién de diferencias, el respeto y por
otra parte invita al docente a reflexionar de manera permanente su préactica educativa. Por
ultimo se encontrd una tesis que promueve competencias ciudadanas de tipo emocional y
desarrolla estrategias pedagogicas, que le brinden al nifio la posibilidad de desarrollar
acuerdos y acciones correctivas que promueven el trabajo en equipo y la participacion, Avila
Castillo & Rueda Pefia (2015) llegaron a la conclusion que si es posible mejorar

significativamente la convivencia en el aula, que esta se logra disminuyendo las agresiones
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fisicas y verbales mediante acciones correctivas que lo lleven a la reflexion y a la

reparacion.

2.2  Marco de referencia

Formar jovenes integral que practica la educacion de los sentidos para una formacion
integral, es el desafio de una educacién de calidad, esta se construye a través de la préactica, el
gran reto que se tiene es construir de forma colectiva acuerdos y normas que favorezcan la
convivencia; en Colombia a través de la Constitucion Politica de 1991, la Ley General de
Educacion 115 de 1994 y diversos convenios internacionales, se ha comprometido a desarrollar
practicas democraticas que garanticen el aprendizaje de los principios de la participacion
ciudadana. En este sentido la escuela debe construir las condiciones necesarias que se evidencian
en la practica y el ejercicio de ciudadania, razon por la cual segiin Ruiz y Chaux (2005, p. 11)
cita a Amy Gutmann (2001, pp. 17, 29). “Una sociedad democratica o que aspire a serlo, es
responsable de educar a todos los nifios para la ciudadania [...] En una democracia, cuando los
ciudadanos gobiernan, determinan, entre otros asuntos, como se educaran los ciudadanos futuros.
La educacion democratica es un ideal a la vez politico y educativo”. Esto significa que la
escuela, es el lugar privilegiado para la formacion ciudadana, ya que en ella de forma diaria se
interactla, se construyen de forma colectiva normas, se resuelven problemas, se aprende, se

practica y se desarrollan competencias ciudadanas.

Para Chaux, Lleras y Veldsquez (2004) las competencias emocionales son “las

capacidades necesarias para identificar y responder constructivamente ante las emociones
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propias y las de los demas y responder a ellas de forma constructiva”. En los tltimos afios, las
competencias emocionales han recobrado un rol fundamental en las propuestas educativas
alrededor del mundo, en gran parte porque muchas investigaciones han demostrado que la
formacion cognitiva no es suficiente para lograr un impacto sobre la vida en sociedad. En este
sentido para Bisquerra, Escoda (2007). La educacion emocional es entendida como un proceso
educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo de las competencias
emocionales como elemento esencial del desarrollo integral de la persona, con objeto de
capacitarlos para la vida. Por otra parte (Bisquerra etal., 2007) cita a Saarni (2000) quien define
la autoeficacia como la capacidad y las habilidades que tiene el individuo para lograr los
objetivos deseados. Para que haya autoeficacia se requiere conocimiento de las propias
emociones y capacidad para regularlas hacia los resultados deseados. A su vez, los resultados
deseados dependen de los principios morales que uno tiene. Asi, el caracter moral y los valores
éticos influyen en las respuestas emocionales, en la interaccidn entre la persona, el ambiente y el
contexto donde se desenvuelva. Por otra parte, para desarrollar habilidades emocionales es
necesario reconocer e identificar las emociones, su manejo, el desarrollo de la empatia y la

identificacién de las emociones de los demas.

Por consiguiente, es importante iniciar desde la familia y el aula un proceso en el cual los
jévenes aprendan a través de la practica y la convivencia a reconocer sus sentidos y poderlas
expresar a través de diferentes lenguajes. En este proceso el adulto juega un papel muy
importante, ya que a través del juego puede invitar al joven a hablar y a representar distintas

situaciones.
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2.2.1 Marco Geografico

Esta investigacion se realiza en El Instituto Educativo Policarpa Salavarrieta, el cual se
localiza en el area urbana en Girardot, municipio fundado en 1840 y que se encuentra en el
departamento de Cundinamarca — Colombia, mas exactamente en la Provincia del Magdalena de
la cual es la capital; adicionalmente, es considerado importante para el departamento por sus
centros de educacion y economia, pues sus principales actividades son el turismo y el comercio,
llevandose a cabo alli el Reinado Nacional del Turismo. Este municipio cuenta con un area de
129Km? y una poblacion de aproximadamente 108.720 habitantes a los que se les denomina con

el gentilicio de girardotefios.

Mapa 1. EI municipio en el pais.

Latitud 4° 18" N
Longitud 59’ 66’ O

Fuente: Alcaldia de Girardot.
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2.2.2 Marco Institucional

Las instalaciones fisicas de El Instituto Educativo Policarpa Salavarrieta constan de un
amplio espacio de zonas verdes, salones comodos, iluminados y ventilados, bafios para
preescolar y bafios para primaria y bachillerato, aulas de informatica y zonas especialmente para
la actividad fisica. Se tiene acceso a todos los servicios publicos. El sector en donde se encuentra

ubicado es de clase media. Se ofrecen todos los grados de preescolar a once en doble jornada.

En el Instituto Educativo Policarpa Salavarrieta se busca formar al estudiante en todas sus
areas, estimulando cada uno de sus procesos de aprendizaje con estrategias especificas segun su
edad, ayudando al joven a comprender el mundo de la mejor manera y mostrandole el camino del
amor, la paz y el respeto, por dénde por supuesto estara cosechando triunfos y éxitos en las

diferentes areas de la vida.

2.2.3 Principios institucionales

Conscientes de que la educacion es un proceso de humanizacién que busca
el desarrollo pleno del hombre, no sélo en su realidad personal, histérica y social, sino
también en su dimension trascendente, queremos orientar nuestro quehacer educativo
desde la perspectiva de principios fundamentales que procede inductivamente de las exigencias
de la vida y de las necesidades basicas de la persona humana, los cuales nos aportaran la
dindmica, coherencia y continuidad necesarias para guiar nuestro proceso formativo de la

comunidad educativa a la luz de los fundamentos institucionales contemplados en el marco
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teorico del Proyecto Educativo. Abordaremos los principios institucionales en torno a las

siguientes caracteristicas que contribuyen al desarrollo integral del ser humano:

e CIENCIA: Como método sistematico de adquirir conocimiento basado en un criterio de
verdad y una correccion permanente.

e FE: Como acto espiritual de confianza que une a la persona con el Ser Inescrutable de la
existencia.

e CULTURA: Como la que da la capacidad de reflexionar sobre si mismo y con la que el
ser humano se expresa, toma conciencia, se reconoce como un proyecto inacabado y

busca incansablemente su trascendencia.

2.2.4 Misidn

La Mision de la Institucion Educativa Policarpa Salavarrieta de Girardot, Cundinamarca,
es la formacion integral de sus estudiantes, potenciando sus proyectos de vida, a la luz de una
filosofia humano-cristiana; y a través del uso de metodologias que integren lo humano, lo
cientifico—tecnologico y lo cultural, desde procesos articulados con el mejoramiento continuo, la

eficiencia y la pertinencia.
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2.25 Vision

La vision de la Institucion Educativa Policarpa Salavarrieta de Girardot, Cundinamarca,
era, hacia el afio 2019, tener un servicio educativo de alta calidad, mejorado

continuamente, eficiente y pertinente.

2.2.6 Dimensién humana

La educacion es el proceso de ensefianza-aprendizaje permanente que abarca las distintas
etapas de la vida de los estudiantes, en basqueda del desarrollo autbnomo, libre y participativo,
tiene como finalidad alcanzar su desarrollo espiritual, ético, moral, solidario, afectivo,
intelectual, artistico y fisico, mediante la transmision y el cultivo de valores, conocimientos y
destrezas. La educacion responde a un proceso de aprendizaje que provoca desarrollo evolutivo
en el individuo y lo capacita para comprender y transformar su realidad a partir de sus propias

opciones y convicciones, contextualizadas en una cultura.

El aprendizaje es un hecho esencial en el ser humano. El le da las herramientas para
ubicarse en el presente y le otorga la capacidad para actuar en el futuro inmediato. El proceso de
Aprendizaje de un ser humano implica, dar los conocimientos para que por si mismo pueda
conocer el mundo que lo rodea; conocimiento que le permite manejarse adecuadamente en él,
valorar lo que de bueno y de bello puede llegar a apreciar y participar en las decisiones que le

afecten como miembro de una sociedad.
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2.3 Marco Categorial

En esta investigacion tomamos en cuenta categorias de andlisis de los conceptos
educacion de los sentidos, ensefianza, formacion integral y como subcategoria la emocién, la
escuela publica Colombia, el aprendizaje, la practica docente, el rendimiento educativo y el
comportamiento convivencial. Por eso, el desglosamiento de cada una de ellas con los
respectivos aspectos claves que se involucran en el desarrollo de la propuesta metodologica para
alcanzar el impacto esperado que se pretende tener después de colocar en préactica la educacion
de los sentidos a la luz y servicio de la ensefianza, sino también de la formacién integral en pro

de la busqueda para alcanzar un nivel de desarrollo social sostenible.

Categorias

e FEducacion de los sentidos
e Ensefianza

e Formacion integral

Subcategorias

e Emocion: inteligencia sentiente (Zubiri) y los demas autores, la importancia de educar los
sentidos.

e Escuela colombiana: lo privado y lo pablico, institucién (estado, escuela y familia).

e Aprendizaje: estudiantes, contexto.

e Préctica docente: planeacion.
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e Rendimiento educativo: desempefio académico.

e Comportamiento: convivencia personal e interpersonal.

2.4 Marco Conceptual

La educacién de los sentidos es condicion de posibilidad justamente para aquellos que se
puedan apropiar la posibilidad de educarse. Algunos autores han tratado el tema de la

apropiacion de posibilidades del educando dentro del proceso educativo:

Materialmente, las posibilidades son esas cosas—sentido que estan ahi como realidades
disponibles, se las encuentre o las haya creado el hombre (...). [Las posibilidades son] las
distintas acciones que se podrian ejecutar con las cosas — sentido que nos rodean en cada

situacion’, por ejemplo: guarecerse del frio, viajar en avion, quedarse en casa leyendo, o

educarse (Martinez, 2001, p. 112).

La educacién de los sentidos es condicion de posibilidad para el desarrollo y el
despliegue de la actividad psico—organica y de sus distintas potencialidades, en un despliegue
genético en el cual se va formando la sustantividad humana. La educacién de los sentidos es
importante, porque los sentidos son la forma primaria y radical que tiene el hombre para acceder
a la realidad en tanto que realidad. Es lo propio de la aprehension primordial de realidad hecha
por y en el sentir. Por los sentidos el hombre se encuentra henchido de realidad y no solamente
atenido a la realidad. “El hombre se encuentra no solamente atenido a la realidad, sino ademas
henchido de realidad. Quiéralo o no lo quiera, por muy nihilista que se declare, el hombre vive

henchido de realidad” (Zubiri, 1986, p. 241).
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Entonces, teniendo como base que la educacién de los sentidos es una forma primaria de

apreciar e interpretar la realidad desde la primera infancia, sustentando que:

Solamente a través de los sentidos, el cerebro puede construir nuevos aprendizajes, pues
Rodriguez Delgado, tal y como recoge Alicia Huarte (1996), afirmaba que “el cerebro no
es capaz de sentir, reaccionar y pensar normalmente si se encuentra en un vacio
sensorial”. Si no se recibe informacion sobre el mundo exterior, no se pueden desarrollar
las funciones mentales normales. Los sentidos posibilitan el aprendizaje cognoscitivo,
pero también el afectivo, el emocional y el social, es decir, permiten el desarrollo integral
del nifio. Podemos considerar, de esta manera, el mundo sensorial como la base de todo

conocimiento (Barragan, 2015, p. 9).

Se hace asi oportuno estrecharla con las funciones ejecutivas y la flexibilidad cognitiva,
considerando que ésta se relaciona con la manera de reaccionar y enfrentar diversas situaciones
que requieren de la accion de los pensamientos y de las emociones, los cuales desencadenan la
forma de reaccionar, en otras palabras, la flexibilidad cognitiva abarca todo el campo que se
genera en la persona a raiz del proceder ante nuevas circunstancias, cambios imprevistos en las
rutinas o ideales distintos a los propios, todo lo que se acopla dentro del término diferente a lo

habitual y que pretende generar una adaptacién al cambio, discerniendo justamente que:

Las Funciones Ejecutivas (FE) se refieren a un conjunto de mecanismos de control cuyo
principal objetivo consiste en la regulacion de la cognicion, el comportamiento y las
emociones para el logro de las metas y objetivos individuales (Miyake & Friedman,

2012). Del mismo modo, la flexibilidad cognitiva es el proceso ejecutivo responsable de
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generar modificaciones en las conductas y pensamientos en contextos dinamicos, sujetos
a rapidos cambios y fluctuaciones. Por ello, la posibilidad de cambiar eficiente y
velozmente cuando las circunstancias lo demandan constituye un rasgo esencial del

comportamiento adaptativo y ajustado a los objetivos (Introzzi, 2015).

De este modo en el que se estad contemplando la importancia de los sentidos en la realidad
humana es vital centrar el proceso hacia una investigacion cualitativa que permita comprender la
concatenacion de todos los factores de este estudio, mas exactamente conocer el porqué del
estado del desarrollo a través de las experiencias que puedan aportar los individuos y asi
enfocarlas en la estrecha relacién que se mantiene entre la parte intelectual y el sentir a través de
la inmersidn en el entorno natural en que transcurre la existencia y materialidad de los hechos
que influencian el progreso presente social. Dentro de dicho enlace y retomando entre otros a
Barrera, A. (2019, pp. 31 - 36) se destacan los siguientes conceptos claves a tratar como premisas

de esta investigacion para el desarrollo de habilidades y destrezas en nifios y adolescentes.
Estimulacion Sensorial:

Una estimulacion sensorial es la apertura de los sentidos, que nos comunica la
sensacion de estar mas vivos. Los colores son mas intensos, y los olores mas
sutiles y los alimentos tienen otro sabor y una textura mas definida. La vida en
general toma otro significado, porque los sentidos pasan a un primer plano,
favoreciendo el vivir mas intensamente. Una estimulacién sensorial provoca un

estado de receptividad sensitiva que repercute en una mayor atencion, la que a su
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vez es como la mecha que enciende la consciencia, citado por Gomez Gomez en

el afio 2009 (Quimis Pincay & Valencia Reyes, 2016, p. 21).

El cerebro humano:

un organo bioldgico y social encargado de todas las funciones y procesos que
tienen que ver con el pensamiento, la accion, la intuicion, la imaginacion, la
ludica, la escritura, la emocion, la conciencia y otra infinidad de procesos cuya
plasticidad cerebral le permitira al cerebro ser un sistema creativo y renovador,
encargado de elaborar y reelaborar cosas nuevas a partir de experiencias que
tienen los sujetos con sus entorno-fisico-social- cultural (Jiménez Vélez, 2009, p.

32).

Desarrollo: El desarrollo del joven se presenta en dos sentidos segun el autor (Granados

Alfonso & Franco de Umafia, 2010, p. 32):

Un sentido cuantitativo, que implica los cambios fisicos que se van sucediendo
tales como el aumento de peso y de estatura, cambio en las destrezas fisicas y en
el nimero de relaciones con otras personas, etc.; y un sentido cualitativo que es ya
mas complejo, pues se refiere al crecimiento de factores como la inteligencia, la
moralidad y la sociabilidad. En ambos niveles el desarrollo es un proceso

continuo e irreversible.

Los sentidos: “Nuestro cuerpo estd preparado para percibir lo que ocurre en el ambiente
que nos rodea, a través de los sentidos” por €S0, presentamos los modos de presentacion de la

realidad (Portal Educativo).

29



La vista: Este sentido es el que nos permite ver todo lo que nos rodea. Se considera como
el sentido méas importante de la percepcion. Gracias a este sentido percibimos formas, colores y
movimientos. El sentido de la vista nos presenta muy inmediatamente una cosa, una realidad. La
vista aprehende la cosa real como algo que esta “delante”, “ante mi”, segin su propia
configuracidn, segun su eidos. Nos presenta la figura de una cosa, pero no solamente la figura
sino, también, la cosa real figurada, como copresente en la figura misma que tenemos delante.

“Si yo veo este vaso de agua, no solamente veo la figura del vaso de agua, sino que veo el vaso

de agua que tengo delante de mi, de mis propios ojos” (HR, 1985, p. 58).

El gusto: En el gusto nos encontramos con una realidad que esta presente como realidad
poseida, como realidad “degustada”. “El sabor es mas que noticia, o rastro: es la realidad misma
presente como fruible. Es la realidad misma la que como tal realidad tiene un momento formal

de fruicion” (IRE, s. f., p. 101).

El Oido: En el oido, la cualidad sensible, el sonido, lo sonoro, es inmediatamente
presente como puede estarlo una figura o un color a la vista. “Pero en el sonido, la cosa sonora
no estd incluida en la audicion, sino que el sonido nos remite a ella. Esta ‘remision’ es lo que
segun la significacion etimoldgica del vocablo llamaré ‘noticia’. Lo real del sonido es un modo
de presentacion propia: presentacion notificante” (IRE, s. f., p. 101). El sonido, lo sonoro, nos
remite a la cosa que suena. “El sonido es sonido de una cosa que suena; sin embargo, la cosa que
suena no esta como tal presente al oido; guarda para si — esto es, fuera del oido — su propia

realidad.
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El Olfato: En el sentido del olfato el olor estd aprehendido inmediatamente como el color
en la vista o el sonido en el oido. “Pero la cosa ni estd presente como en la vista, ni meramente
notificada como en el oido. En el olfato la realidad se nos presenta aprehendida en forma

distinta: como rastro. El olfato es el sentido de rastreo” (IRE, s. f., p. 101).

El tacto: Este sentido permite percibir las cualidades de los objetos como la forma, la
textura y la temperatura. Por medio de la piel. Las manos son las encargadas de tocar. Toda
percepcion auditiva es en este sentido una percepcion de algo que no esta formalmente presente
en la percepcion. Pero eso que de ella — de la cosa — esta presente en la percepcion nos remite a

la cosa misma, no por un razonamiento, sino fisicamente” (HR, 1985, p.58).

Kinestesia: En el sentido de la Kinestesia, que abarca el sentido muscular, tendinoso
y articular, no tenemos presente la realidad, ni su noticia, ni su rastro, etc. “Soélo tengo la realidad
como algo en ‘hacia’. No es un ‘hacia’ la realidad, sino la realidad misma como un ‘hacia’. Es un

modo de presentacion direccional” (IRE, pp. 101 — 102).

Calor: En este sentido tenemos la presentacion primaria de la realidad como temperante
(IRE, p. 102). En este modo de presentacion de la realidad en el sentir intelectivo, el
“calor puede ser aprehendido como algo que tan s6lo me calienta, o bien, como algo que es de

suyo calentante” (SH, s. f., p. 458).

Frio: En el sentido del frio, al igual que en el sentido del calor, la realidad nos esta
presente como temperante. Ambos nos presentan la temperie de la realidad, la realidad misma
como temperante: “Lo propio acontece con el calor y el frio: puedo sentirme atemperado en toda

realidad en cuanto realidad” (IRE, s. ., p. 107).
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Dolor — Placer: Aprehendemos la realidad no simplemente como temperante, en el caso
del calor o del frio, sino también como afectante. “El dolor y el placer son el exponente primario

de esta afeccion” (IRE, s. f., p. 102). La realidad es temperante y también afectante.

Sensibilidad laberintica y vestibular: En la sensibilidad laberintica
y vestibular aprehendemos la realidad como posicion. “Segln esto, yo aprehendo la realidad
como algo centrado” (IRE, s. f., p. 103). Es el sentido del equilibrio. Este sentido se encuentra en
estrecha relacion con la Kinestesia y con el sentido muscular. Juntos procuran la llamada

orientacion, nos dan sentido de orientacion.

Cenestesia: En el sentido denominado cenestesia Zubiri engloba la sensibilidad interna o
visceral, que, como él mismo dice, se encuentra ampliamente diversificada. “Gracias a este
sentir el hombre esta en si mismo. Es lo que llamamaos intimidad. Intimidad significa pura
y simplemente ‘realidad mia’. Es un modo de presentacion de lo real. La cenestesia en cierto
modo es el sentido del ‘mi’ en cuanto tal. Los demas sentidos no dan el ‘mi’ en cuanto tal si no

estan recubiertos por la cenestesia” (IRE, s. f., p. 103).

La ensefianza es un punto de partida en los procesos educativos de cada sociedad pasando
por diversas practicas docentes y metodologias de estudio que buscan transmitir un conjunto de
conocimientos, ideas, habilidades y experiencias a individuos en formacién que requieren de una
adaptacion y respuestas eficaces a no solo el campo académico sino también a la vida fuera de
los muros de un aula de clases, es decir, la ensefianza en si misma debe trascender y no limitarse

a un simple adiestramiento de instruccion, pues en realidad se deberia definir como:
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un proceso creativo tanto por la forma en que se organiza mediante procesos innovativos
como por la forma en que genera experiencias de aprendizaje, y por los sentidos que
genera en la personalidad de los sujetos que construye su personalidad. Ademas, es una
actividad que se afirma por su sentido de cuidado de la vida, de la vida digna de las
personas y de la comunidad que se desarrolla en una relacion de convivencia solidaria

(Tintaya, 2016, pp. 75 - 86).

En consecuencia, la ensefianza en las escuelas tanto publicas como privadas debe apostar
por derribar barreras impuestas en el paso de la historia que apuntan a formas solidificadas y a la
vez limitadoras que solamente se centran en particularizar posiciones, ya que segun Ellsworth
(2005, p. 18) “es posible dirigirse al ptiblico o a los estudiantes de formas que no requieran de
ellos asumir una posicion fija, singular y unificada dentro de las relaciones sociales” y de ahi que
en la practica docente ha de surgir cuestionamientos renovadores como: ¢en qué porcentaje las
metodologias tradicionales que estilizan el comportamiento benefician la convivencia pacifica y
el bienestar comun? y por ende, ¢se lograria un mejor rendimiento académico y desarrollo social
al integrar en las pedagogias del aula la sensatez del autoconocimiento y la autorregulacion de si

mismo en el estudiante?

La acomodacién de una formacién integral en los procesos de aprendizaje es
comprendida como un proceso constructivo armaénico y permanente que busca una adecuada
triangulacidn en el desarrollo de todas las dimensiones humanas (ética, espiritual, cognitiva,
afectiva, comunicativa, estética, corporal, y socio-politica) en pro de lograr un bienestar pleno de
las sociedades tanto en los aspectos individuales como colectivos, por ende las propuestas

curriculares buscaran promover la transversalizacion con cada una de las categorias esenciales de
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la persona para fortalecer, la reflexion, la comunicacion asertiva, el discernir propio y el
pensamiento critico a la luz de las realidades en los estudiantes, pues el Ministerio de Educacion

Nacional comprende:

La “formacion integral” refleja finalmente el compromiso de las instituciones de
educacion y los programas curriculares por alcanzar un fin ético en las personas, en
virtud del cual reinventar, ante las adversidades de los tiempos, el valor de la existencia
social, cultural, humana y ambiental, entendiéndose como un ejercicio institucional y
colectivo en el que se involucran el riesgo del conocimiento, la aventura del
reconocimiento de la diferencia, asi como infinidad de preguntas que interrogan de
manera permanente por la condicion humana y el estado de la cultura (Ministerio de

Educacion de Colombia, s.f.).
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CAPITULO 3 METODOLOGIA Y LA DESCRIPCION DE LA INVESTIGACION

La investigacion se desarroll6 dentro de un caracter cualitativo, el cual pretendia indagar,
entender, comprender, profundizar e interpretar las realidades sociales que viven los jovenes en
el colegio Instituto Policarpa Salavarrieta de la ciudad de Girardot. El enfoque logra establecer
las posibles probleméticas permitiendo interpretar la realidad, intervenir en ella y analizar los

posibles resultados.

Este tipo de investigacion nos ofrece la posibilidad de estudiar acerca de las acciones que
desarrollamos dentro del aula de clase, con la intencion de mejorar la calidad de los diferentes
procesos educativos. Este proceso investigativo se llevara a cabo en diferentes etapas, primero
que todo la observacion, analisis de esa observacion, aplicacion de encuestas a docentes, madres
de familia y estudiantes, luego andlisis de las encuestas, después la planeacion y posteriormente

ejecucion de las actividades; permitiendo asi el cumplimiento de los objetivos.

Por eso, Hernandez, Fernandez & Bautista (2003, p. 117) afirma que “Los estudios descriptivos
buscan especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles importantes de personas,
grupos, comunidades o cualquier otro fendémeno que se someta a un analisis”. Esto significa que
permite medir la informacion obtenida para luego describir, analizar y sistematizar los resultados

obtenidos con base en la realidad documentada.
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3.1 Impacto esperado

La préactica docente y la educacion de los sentidos como herramienta del desarrollo integral
de la juventud, es una investigacion que mediante el andlisis y la dinamica de la practica docente
pretende comprender y poner a la luz aquellas situaciones de aprendizaje en la escuela publica que
no solo proyectan una realidad de formacion en el &mbito pedagdgico, didactico, rendimiento y
disciplinar, sino que también se constituyen como obstaculo para el desarrollo integral de los
jévenes, cuando olvidamos o no interesamos de aquellas situaciones. Por tanto, se propone el
implementar el modelo pedagdgico de la educacién de los sentidos donde se vincula la inteleccion
con el sentir humano para crear o reconstruir la interpretacion de la realidad social colombiana,
mediante un aprendizaje de las experiencias reales a traves de los sentidos como un todo que coloca
al educando en un contexto de sujeto que construye un camino de desarrollo vinculado con su ser
social, racional y sentimental activo generando la trascendencia necesaria para alcanzar el

bienestar social sostenible.

3.2 Disefio metodoldgico

El término investigacion-accion hace referencia a una amplia gama de estrategias
realizadas para mejorar el sistema educativo y social. Existen diversas definiciones de
investigacion-accion; pues, en este trabajo vamos a concentrarnos en el disefio metodologico

investigacion-accién segun Lewin (1946);

contempla la necesidad de la investigacion, de la accién y de la formacion como tres

elementos esenciales para el desarrollo profesional. Los tres vértices del &ngulo deben
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permanecer unidos en beneficio de sus tres componentes: Investigacion — Accion -
Formacion. Segun este autor la investigacion-accion tiene un doble proposito, de accion
para cambiar una organizacion o institucion, y de investigacion para generar
conocimiento y comprension. La investigacion-accion no es ni investigacion ni accion, ni

la interseccidn de las dos, sino el bucle recursivo y retroactivo de investigacién y accion.

En la primera etapa de observacion se realizara una encuesta para saber cuéles son
exactamente las falencias que los estudiantes de octavo grado tienen en relacién con la
“Educacion de los sentidos™ y el conocimiento que poseen los docentes de la institucion. Para
esto se aplican unos instrumentos de recoleccion de informacion, después se analizan las
encuestas, y partiendo de ahi, se plantean actividades para realizar con los jovenes y se ejecutan

posteriormente.

En esta etapa se realiza un plan de trabajo aplicando el tipo de investigacion—accion en el
aula de clase. Después se evaltan los resultados de los procesos para analizar si se alcanzaron los

objetivos propuestos.

3.3 Poblacién objeto de estudio

La presente investigacion se aplicara a los estudiantes del grado 8 A, de la jornada de la
mafiana del Instituto Educativo Policarpa Salavarrieta de la ciudad de Girardot, donde
encontraremos 40 estudiantes, 18 estudiantes femeninas y 22 estudiantes masculinos. Adicional,
4 madres de familia y 7 docentes licenciados en su area correspondientes de la institucion y que

dictan en ese grado escogido.
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Destacamos que en este grupo para realizar la investigacion presenta dificultades
convivenciales como se enuncia en la justificacion, siendo entre ellas la intolerancia, las
agresiones fisicas y verbales, la falta de comunicacion, la falta de normas basicas de

comportamiento, desmotivacion y desinterés escolar.

Tabla 1. Poblacién objeto de estudio.

Grado Nifos Nifas Total

g2 22 18 40

Fuente: Elaboracién propia

3.4 Técnicas e instrumentos para la recoleccion de informacion
e Observacion directa

Se aplicaréa a los estudiantes del grado 8 A, en edades de 13 a 15 afios. En quienes se
espera analizar el proceso de la educacion de los sentidos como herramienta del desarrollo

integral de su juventud.
e Encuesta o cuestionario a estudiantes, docentes y padres de familia.

Se aplicaron las encuestas al grado 8A en su totalidad, a cuatro madres de familiay a
siete docentes licenciados en su area de especialidad que orientan clase es el grupo escogido, con
el fin de saber cuales son sus conocimientos acerca de la educacion de los sentidos y obtener

causales sociales y familiares de los comportamientos actitudinales y académicos actuales de los
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estudiantes, esperando de esta forma analizar y verificar el nivel de los sentidos como

herramienta del desarrollo integral de su juventud.
e Entrevistas a un funcionario pablico de la ciudad.

Esta entrevista sera aplicada a la psicologa del Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar (ICBF) del municipio de Girardot, Cundinamarca. Como complemento del tema de
investigacion dando a conocer como en este municipio se apoya a la comunidad con habilidades
especiales por medio de la educacion de los sentidos y los resultados que se obtienen en este

proceso.

Ahora bien, de acuerdo al enfoque y al disefio de la investigacion se seleccionaron estos
instrumentos para enriquecer la teoria y la practica, esta fué mas alla de una simple observacion,
se requirio de una descripcion detallada de las situaciones de manera objetiva, en la cual se
evidenciaron las relaciones y situaciones de los estudiantes en el contexto y en su cotidianidad.
Estos instrumentos se apoyaron con material audiovisual (video de clase) y material fotografico

de las producciones de los jovenes.

Por eso, en la fase de intervencion e implementacidn son instrumentos de medicion con
los cuales se establecieron unos criterios por niveles, mediante la disposicion de escalas, que
permitieron determinar la calidad de la ejecucion de los estudiantes en tareas especificas. Se
realizaron actividades diagnosticas, entrevista y pruebas, que apuntaban a establecer qué
habilidades de los sentidos manejan mejor los jovenes y cuales de estas presentaban mayores
dificultades y si eran pertinentes para trabajar con ellos. Al concluir el proyecto se hace una

encuesta a estudiantes, docentes y padres de familia como cierre para conocer y analizar las
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percepciones y practicas de los sentidos y manejo de la educacién de los sentidos de los jovenes

a nivel colegial y familiar con el proyecto.
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CAPITULO 4 PLAN DE ACCION E INTERPRETACION DE LA

INFORMACION

Para tal fin se plantearon una serie de actividades, que permitiran desarrollar de forma
organizada y sistematica el plan de accion que se realizé en la investigacién. Acompafiando de
las fases del plan de accion: DIAGNOSTICA, DISENO DE LA ESTRATEGIA,

IMPLEMENTACION, RESULTADOS Y ANALISIS DE INVESTIGACION.

Los resultados de las encuestas se van a aplicar y tabular con graficas estadisticas para asi
permitir un analisis de la informacidn resultante de una manera mas eficiente. Ademas, se
presentara la propuesta didactica para alcanzar esta investigacion, el resultado final

acomparfiando con sus posibles conclusiones y reflexiones.
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4.1 Encuesta aplicada a los docentes de la Institucién Educativa Policarpa Salavarrieta.
Aplica a los docentes de la Institucion Educativa Policarpa Salavarrieta.

1. ¢Los colegios deben realizar actividades para llegar a tener jovenes integrales que

promuevan la tolerancia, el didlogo, la paz y la sana convivencia?
Si_No _

Tabla 2. Los colegios y la realizacion de actividades para la formacion integral.

Alternativa Cantidad Porcentaje %
1 Si 7 100
2 No 0 0
Total 7 100

Fuente: elaboracion propia, segun informacion recolectada, 2022.
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Grafico 1. Los colegios y la realizacion de actividades para la formacion integral.

Pregunta 1

0
0%

=Si = No
Fuente: elaboracion propia, segun informacion recolectada, 2022.
Segun el grafico numero 1, el 100% de los docentes encuestados saben que los colegios

deben realizar actividades para fomentar la tolerancia.

2. ¢Cudl es la respuesta actitudinal de los estudiantes cuando se involucra en su aprendizaje
la educacion de los sentidos, es decir, su motivacion incrementa o disminuye y como

afronta su comportamiento ante situaciones especificas de la cotidianidad escolar?



Tabla 3.

Respuesta actitudinal de los estudiantes.

Nombre

Respuesta a la pregunta

Laura Villate

Motivacion: aumenta

Respuesta y comportamiento: interés por

la clase e integracion con el grupo

Guillermo Rojas

Motivacion: aumenta

Respuesta y comportamiento: empatia con

los comparieros

Yesica Bobadilla

Motivacion: aumenta

Respuesta y comportamiento:
preocupacion por mejorar las actitudes

convivenciales

Madeleine Fontalvo

Motivacion: aumenta

Respuesta y comportamiento:
comparierismo y apoyo en momentos de

dificultad
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Motivacion: aumenta

Marta Rondon Respuesta y comportamiento: actitud

positiva

Motivacion: aumenta

Wilson Renteria Respuesta y comportamiento: interés por

la clase y unién grupal

Motivacion: aumenta

) ) Respuesta y comportamiento: utilizacion
Allison Barrios

del didlogo y aceptacion de las diferentes

creencias y opiniones

Fuente: elaboracion propia, segun informacion recolectada, 2022.

Segun esta tabla nimero 3, las docentes tienen claro que la motivacion aumenta cuando
se involucra la educacion de los sentidos y el comportamiento social y frente a la clase se vuelve

favorable.
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3. ¢Hatenido la oportunidad de aplicar esta herramienta de la Educacion de los sentidos en

su labor de docente?

Si No

Tabla 4. Aplicacion de la Educacion de los sentidos.

Alternativa Cantidad Porcentaje (%)
1 Si 6 86
2 No 1 14
Total 7 100

Fuente: elaboracion propia, segun informacion recolectada, 2022.
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Grafico 2. Aplicacion de la Educacion de los sentidos.

Pregunta 3

=Si = No

Fuente: elaboracion propia, segun informacion recolectada, 2022.

Segun el grafico numero 2, el 86% (equivalente a 6 docentes) si ha tenido la oportunidad
de aplicar alguna vez en su rol docente la herramienta de la educacion de los sentidos. Y solo el

14% (equivalente a 1 docente) no ha tenido la oportunidad de aplicar ninguna.



4. ¢Cudles actividades o estrategias colocarian en practica para fortalecer la convivencia y el

aprendizaje esperado en los estudiantes?

Tabla 5. Actividades a colocar en practica para fortalecer la convivencia.

Nombre Respuesta a la pregunta
Laura Villate Taller de roles
Guillermo Rojas Marafia de cualidades
Yesica Bobadilla Libreta de situaciones
Madeleine Fontalvo Reconocimiento de emociones

Anecdotario sobre lo que senti y como
Marta Rondon

actué
Wilson Renteria Videos sobre la empatia
Allison Barrios Tablero de ofensas y disculpas

Fuente: elaboracion propia, segun informacion recolectada, 2022.

Segun la tabla nimero 5, los docentes de la institucion han aplicado una serie de

estrategias sensoriales interesantes y amplias en su quehacer laboral.
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5. ¢Le dieron resultados positivos o negativos?
Positivos Negativos

Tabla 6. Resultados positivos o negativos.

Alternativa Cantidad Porcentaje (%)
1 Positivos 6 86
2 Negativos 1 14
Total 7 100

Fuente: elaboracion propia, segun informacion recolectada, 2022.
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Grafico 3. Resultados positivos o negativos.

Pregunta 5

= Positivos = Negativos

Fuente: elaboracion propia, segun informacion recolectada, 2022.

Segun el grafico numero 3, al 86 % (equivalente a 6 docentes) les dio resultados positivos
el aplicar la herramienta de la educacion de los sentidos y al 14% (equivalente a una docente) no,

ya que no ha aplicado ninguna herramienta.



6. ¢Cudles fueron los resultados de las actividades que han aplicado a la realidad?

Tabla 7. Resultados de las actividades aplicadas a la realidad.

Nombre

Grados

Actividades

Laura Villate

6A

Ellos recibieron muy bien la actividad y
demostraron que ademas de sentirse

cémodos

aprender por medio de las experiencias.

Guillermo Rojas

6B

Ellos recibieron muy bien la actividad y
demostraron que ademas de sentirse

comodos

aprender por medio de las experiencias.

Yesica Bobadilla

6C

Ellos recibieron muy bien la actividad y
demostraron que ademas de sentirse

cémodos

aprender por medio de las experiencias.




Mayor fluidez verbal, participacion en las

Madeleine Fontalvo 7A clases, respuestas cognitivas acertadas de
acuerdo al tema trabajado.
Mayor fluidez verbal, participacion en las
Marta Rondén 7B clases, respuestas cognitivas acertadas de
acuerdo al tema trabajado.
Wilson Renteria 7C Silencio
Por medio del rostro expresan las
sensaciones que iban sintiendo a medida
Allison Barrios 9A

que se

realizaban las actividades.

Fuente: elaboracidn propia, segun informacion recolectada, 2022.

Segun la tabla nimero 7, a los docentes les dio los anteriores resultados positivos,

después de aplicar las actividades de educacion de los sentidos.
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7. ¢Sabes qué es educar en los sentidos para generar cambios significativos en el desarrollo

y formacion integral de los educandos?

Si__No

Tabla 8. Conocimiento de la Educacion de los sentidos para generar cambios.

Alternativa Cantidad Porcentaje (%)
1 Si 7 100
2 No 0 0
Total 7 100

Fuente: elaboracion propia, segun informacion recolectada, 2022.

Gréfico 4. Conocimiento de la Educacion de los sentidos para generar cambios.




Pregunta 7

0
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Fuente: elaboracion propia, segun informacién recolectada, 2022.

Segun el grafico nimero 4, el 100% de los docentes de la institucién saben qué es la

educacion de los sentidos para generar cambios en los adolescentes.



8. ¢Por qué?

Tabla 9. Porque es importante educar a los jovenes en sus sentidos.

Nombre

¢Por qué?

Laura Villate

Se necesita fortalecer el compafierismo y

tolerancia

Guillermo Rojas

La resolucion de conflictos es una habilidad

que se debe desarrollar

Yesica Bobadilla

Los estudiantes deben aprender a respetar las

diferencias de los demas

Madeleine Fontalvo

La convivencia pacifica es esencial para el

aula y para la vida en familia

Marta Rondon

Los procesos integrales aparte de lo
académico son indispensables que incluyan
habilidades sociales que formen ciudadanos

democraticos y tolerantes
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Wilson Renteria Es necesario la formacién integral para la vida

Los estudiantes deben desarrollar la empatia e
Allison Barrios identificar las emociones propias y de los

demas

Fuente: elaboracion propia, segun informacion recolectada, 2022.

Segun la tabla 9, los docentes tienen claro por qué deben educar los sentidos en los
jovenes para llegar a tener estudiantes integrales, especialmente en sus maneras de resolver

problemas y situacion que encuentran en sus caminos.
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4.2  Analisis de la encuesta aplicada a las madres de familia del grado 8A de la Institucion

Educativa Policarpa Salavarrieta.

Aplica a madres de familia del grado 8A de la Institucion Educativa Policarpa

Salavarrieta.

1. ¢Los colegios deben realizar actividades para llegar a tener jovenes integrales que

promuevan la tolerancia, el dialogo, la paz y la sana convivencia?
Si_No _

Tabla 10. Realizacion de actividades para la formacion integral.

Alternativa Cantidad Porcentaje %
1 Si 4 100
2 No 0 0
Total 4 100

Fuente: elaboracion propia, segun informacion recolectada, 2022.
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Grafico 5. Realizacion de actividades para la formacion integral.

Pregunta 1

0
0%

=Si = No

Fuente: elaboracion propia, segun informacion recolectada, 2022.

Segun el grafico numero 5, el 100% de madres de familia encuestadas saben que los

colegios deben realizar actividades para fomentar la tolerancia.



2. ¢Cudl es la respuesta actitudinal de los estudiantes cuando se involucra en su aprendizaje
la educacion de los sentidos, es decir, su motivacion incrementa o disminuye y coémo

afronta su comportamiento ante situaciones especificas de la cotidianidad escolar?

Tabla 11. Respuesta actitudinal de los estudiantes.

Nombre Respuesta a la pregunta

Tatiana Gonzélez Se disminuyen los conflictos en el grupo

En la casa también conviven de manera
Lorena Moncada
mas pacifica

Creo que los conflictos disminuirian 0 no
Leidy Pefia
serian tan fuertes

Aprenden a reconocer las emociones
Sara Peléez
propias y de los demas, son mas tolerantes

Fuente: elaboracidn propia, segun informacion recolectada, 2022.

Segun esta tabla, las madres de familia tienen claro que la educacion de los sentidos

podria mejorar la actitud de enfrentar los conflictos dentro y fuera del aula.
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3. ¢Hatenido la oportunidad de ver la aplicacion de la herramienta de la Educacion de los

sentidos en el proceso escolar de su hijo o hija?

Si___No

Tabla 12. Aplicacién de la Educacion de los sentidos.

Alternativa Cantidad Porcentaje (%)
1 Si 3 75
2 No 1 25
Total 4 100

Fuente: elaboracion propia, segun informacion recolectada, 2022.
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Grafico 6. Aplicacion de la Educacion de los sentidos.

Pregunta 3

=Si = No

Fuente: elaboracion propia, segun informacion recolectada, 2022.

Segun el grafico numero 6, el 75% si ha tenido la oportunidad de vivenciar la aplicacion
alguna vez de la educacion de los sentidos. Y solo el 25% no ha tenido la oportunidad de

vivenciarlo.



4. ¢Cudles actividades o estrategias han visto que los docentes colocaran en practica para

fortalecer la convivencia y el aprendizaje esperado en los estudiantes?

Tabla 13. Estrategias vistas para fortalecer la convivencia.

Nombre

Respuesta a la pregunta

Tatiana Gonzélez

Juego de roles

Lorena Moncada

Manejo de la respiracién para calmar la

emotividad
Leidy Pefia Ninguna
Sara Peléez Buzdn de emociones

Fuente: elaboracion propia, segun informacion recolectada, 2022.

La tabla muestra las actividades que las madres de familia del grado 8A han visto que se

han aplicado para integrar los sentidos a la convivencia escolar.
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5. ¢Dieron resultados positivos o negativos?

Positivos Negativos

Tabla 14. Resultados positivos 0 negativos.

Alternativa Cantidad Porcentaje (%)
1 Positivos 3 75
2 Negativos 1 25
Total 7 100

Fuente: elaboracion propia, segun informacion recolectada, 2022.
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Grafico 7. Resultados positivos o negativos.

Pregunta 5

= Positivos = Negativos

Fuente: elaboracion propia, segun informacion recolectada, 2022.

Segun el grafico numero 7, al 75 % (equivalente a 3 madres de familia) han visto

resultados positivos en el aplicar la herramienta de la educacion de los sentidos y al 25% no.



6. ¢Cudles actividades han visto a ser aplicadas a la realidad?

Tabla 15. Actividades aplicadas a la realidad

Nombre Actividades

Tatiana Gonzélez Dialogo

Reconocimiento de los errores y
Lorena Moncada
emociones que generan estos en los demas

Leidy Pefia Ninguna

Sara Peléez Dialogo

Fuente: elaboracion propia, segun informacion recolectada, 2022.

Segun la tabla, las madres de familia encontraron que estas actividades fueron colocadas

en la realidad y obtuvieron resultados positivos aplicando la educacion de los sentidos.
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7. ¢Sabes qué es educar en los sentidos para generar cambios significativos en el desarrollo

y formacion integral de los educandos?

Si__No

Tabla 16. La Educacién de los sentidos para generar cambios.

Alternativa Cantidad Porcentaje (%)
1 Si 3 75
2 No 1 25
Total 4 100

Fuente: elaboracion propia, segun informacion recolectada, 2022.
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Grafico 8. La Educacion de los sentidos para generar cambios.

Pregunta 7

=Si = No

Fuente: elaboracion propia, segun informacion recolectada, 2022.

Segun la grafica, el 75% de las madres de familia del grado 8A de la institucidn saben

qué es la educacion de los sentidos para generar cambios en los adolescentes.



8. ¢Por qué?

Tabla 17. Porque es importante educar a los jovenes en sus sentidos.

Nombre ¢Por qué?

Se necesita que ellos aprendan a manejar sus
Tatiana Gonzalez
impulsos

Lorena Moncada Para que sepan como actuar ante un conflicto

Para que la convivencia escolar sea mas
Leidy Pefia
pacifica

Es necesario aceptar las diferentes opiniones
Sara Peléez
y aprender a convivir con los demas

Fuente: elaboracidn propia, segun informacion recolectada, 2022.

Segun la tabla, las madres de familia tienen claro que se debe educar los sentidos en los
jévenes para llegar a tener estudiantes integrales, especialmente en sus maneras de actuar frente a

los problemas diarios y mejorar la convivencia escolar.
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4.3 Analisis de la encuesta aplicada a los estudiantes del grado 8A de la Institucion

Educativa Policarpa Salavarrieta.

Aplica a los estudiantes del grado 8A (40) de la Institucion Educativa Policarpa

Salavarrieta.
Pregunta 1 a 2— categoria: Formacion integral en la escuela (convivencia escolar)

1. ¢En qué espacios 0 momentos especificos los colegios deben realizar actividades para
llegar a tener jovenes integrales que promuevan la tolerancia, el dialogo, la paz y la sana

convivencia?
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Tabla 18. Espacios 0 momentos de actividades para la formacion integral.

Alternativa Cantidad Porcentaje (%)
1 En las clases 20 50
En las situaciones
2 10 25
de conflicto
Propuestas de
3 acercamiento a la 10 25
comunidad
Total 40 100

Fuente: elaboracion propia, segun informacion recolectada, 2022.




Grafico 9. Espacios 0 momentos de actividades para la formacion integral.
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Fuente: elaboracion propia, segun informacion recolectada, 2022.

La tabla y el grafico muestran que los estudiantes destacan momentos importantes del

proceso formativo para fortalecer la formacion integral.



2. ¢Cudl es la respuesta actitudinal de los estudiantes cuando se involucra en su aprendizaje

la educacion de los sentidos, es decir, su motivacion incrementa o disminuye y coémo

afronta su comportamiento ante situaciones especificas de la cotidianidad escolar?

Tabla 19. Motivacion de los estudiantes al involucrar la educacién de los sentidos en el

aprendizaje.

Alternativa
Cantidad Porcentaje (%)
(Motivacion)
1 Incrementa 30 75
2 Disminuye 10 25
Total 40 100

Fuente: elaboracion propia, segun informacion recolectada, 2022.




Grafico 10. Motivacioén de los estudiantes al involucrar la educacién de los sentidos en el

aprendizaje.

Motivacion de los estudiantes

= [ncrementa = Disminuye

Fuente: elaboracidon propia, segun informacion recolectada, 2022.

De acuerdo a la tabla y el grafico se evidencia que un 75% de los estudiantes considera

que la motivacién aumenta al aplicar la educacion de los sentidos en su proceso de aprendizaje.



Pregunta 3y 4 — categoria: Didactica (préactica docente)

3. ¢Cudles son los avances significativos enfocados en su personalidad y en su proceso de
asimilacion cognitiva que ha podido ver en usted mismo o en su comunidad escolar

cuando un maestro en su labor docente coloca en aplicacion la educacion de los sentidos?

Tabla 20. Respuestas frente a los avances significativos en la personalidad.

Alternativa
1 Aumento de la tolerancia
2 Control de las emociones
3 Mas sentido de la escucha

Empatia con los
4 sentimientos de los

comparieros

Fuente: elaboracidn propia, segun informacion recolectada, 2022.
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4. Si usted estuviera en el rol del docente, ¢cudles actividades o estrategias colocaria en
practica con sus comparfieros de grado en pro de fortalecer la convivencia y el aprendizaje

esperado?

Tabla 21. Actividades que implementaria.

Alternativa

Intercambio de problemas y
1 determinar posibles

soluciones

Identificacién de emociones

2
grupales
Clases con actividades de
3 acercamiento a la
comunidad
Meditacion individual y
4 grupal frente a los

conflictos del grupo

Fuente: elaboracion propia, segun informacion recolectada, 2022.

75



Pregunta 5 al 10 — categoria: Contextualizacion de la educacién de los sentidos.

5. ¢Qué es educar en los sentidos para generar cambios significativos en el desarrollo y

formacion integral de los educandos?

Tabla 22. Qué es educar en los sentidos.

Alternativa

Es identificar los
1 sentimientos que se generan

en una situacion

Es aprender a través de la

experimentacion

Es tener conocimientos,
colocarlos en préactica e
identificar la sensacion que

produce

Es aprender a colocar los
4 temas que se trabajan en

clase en otros contextos
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para solucionar problemas

de la vida

Fuente: elaboracion propia, segun informacion recolectada, 2022.

6. ¢Que son los sentidos, quién los controla y qué papel juegan dentro de la educacién

convivencial y formativa de los educandos?

Tabla 23. Quién controla los sentidos.

Alternativa
1 Uno mismo
2 La conciencia
3 El cerebro

Fuente: elaboracidn propia, segun informacion recolectada, 2022.
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7. ¢Enqué radica la importancia de aplicar estrategias a los jovenes para educar sus sentidos

dentro de una institucion educativa?

Tabla 24. Importancia de educar en los sentidos.

Alternativa
1 Conocerse a uno mismo
2 Controlarse antes de actuar

Evitar agrandar los

3
problemas
Aceptar diferentes formas
4 de sentir y de reaccionar

ante las situaciones

Fuente: elaboracidn propia, segun informacion recolectada, 2022.

78



8. ¢Por qué cree que la educacion de los sentidos es importante en el desarrollo integral de
los jovenes como ciudadanos activos en la democracia y participacion en la sociedad y la

familia?

Tabla 25. Importancia de educar en los sentidos para formar ciudadanos.

Alternativa

Pueden identificar las
1 problematicas de la

comunidad

Pueden brindar estrategias
2 para atender situaciones

problema

Pueden promover
actividades que también
3 fortalezcan en otros la
educacion de los sentidos y

asi mejorar la comunidad

Fuente: elaboracion propia, segun informacion recolectada, 2022.

79



9. ¢En qué momentos de la vida escolar la educacion de los sentidos aportaria al
comportamiento grupal e individual de los jovenes para obtener una convivencia mas

pacifica?

Tabla 26. Momentos de la vida escolar.

Alternativa

Al inicio de afios para
1 integrar a los estudiantes

NUEvos

En el instante en que un
2 compariero afronte una

situacion dificil

En el apoyo académico
hacia un compafiero cuando
se le dificulte alguna

asignatura

Fuente: elaboracidn propia, segun informacion recolectada, 2022.
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10. ¢Al involucrar la educacion de los sentidos en el plan de estudios de las diferentes areas y
convertirla en una transversal que medie el aprendizaje, se podria mejorar las situaciones

sociales y demas del municipio de Girardot? ;Por qué?

Tabla 27. Mejorar las situaciones sociales y demas del municipio de Girardot.

Alternativa Cantidad Porcentaje (%)
1 Si 36 90
2 No 4 10
Total 40 100

Fuente: elaboracidn propia, segun informacion recolectada, 2022.
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Grafico 11. Mejorar las situaciones sociales y demas del municipio de Girardot.

Pregunta 10

=Si = No

Fuente: elaboracion propia, segun informacion recolectada, 2022.

El grafico muestra que un 90% de la poblacion, que corresponden a 36 estudiantes,
favorecen el hecho de que aplicar la educacion de los sentidos en los planes de estudio de las
diferentes asignaturas mejoran la calidad de ciudadanos y las situaciones sociales del municipio

de Girardot.



4.4 Propuesta Didactica

Esta propuesta didactica tiene como fin la planeacion y realizacion de unas actividades o
acciones pedagogicas encaminadas a dar solucion al problema del proyecto de investigacion
aplicando la estrategia de jugar con los sentidos. Las actividades que estamos realizando con los
jévenes seran partiendo de la base de los 5 sentidos del cuerpo humano y su realidad. Las

actividades seran las siguientes:
Actividades con los jovenes del grado de 8A.
1. Labiblioteca del tacto

En esta actividad necesitamos tener una amplia variedad de objetos de uso cotidiano,
elementos del entorno natural, papel y telas de distintos grosores y texturas, papel rugoso, de
estraza, cartones, terciopelo. Hasta piedras, tierra, agua. Son materiales manipulables, pero,
ademas, es necesario que el joven interiorice las sensaciones de los distintos receptores de la piel.

Incluimos actividades que impliquen frio o calor, distintos grados de presion, contacto.

A. Palpar o masajear por parejas es una actividad que implica diversas partes del cuerpo. El
que recibe el masaje puede ir diciendo lo que siente, si cosquillas, fuerte, flojo, dolor; el
que lo da puede describir si lo que toca esta blando, caliente, suave.

B. La anterior estrategia puede modificarse vendando los 0jos, y el que toca debe reconocer
lo que esta tocando.

C. Reconocer objetos con el tacto. Objetos con distintas texturas, peso, forma. Primero con

los ojos abiertos, luego vendados.
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Pues, por medio de estas divertidas actividades los jovenes experimentan muchas
emociones y sensaciones que no habian demostrado antes. Esta actividad fue realizada el 2 de
marzo de 2023. El responsable de la actividad es el profesor JAMES ELIE, SM. Los
participantes de la actividad fueron los estudiantes del grado 8A. Por medio de esta actividad los
jévenes tuvieron diferentes reacciones, desde miedo, felicidad, intriga, hasta negativa a
realizarla, temian que les pasara algo al pisar sin zapatos esas huellas, por medio de las huellas

sensoriales ellos aprenden a confiar y a permitir sentir sensaciones diferentes.
2. El paseo del sabor el sentido del gusto

El sentido del gusto se desarrolla degustando, por tanto, los materiales seran todos

aquellos alimentos que nos proporcionen distintos sabores.

A. Prueba de sabores.
B. Reconocer el sabor de la fruta 0 zumos con los ojos vendados.

C. Relacionar alimentos que podemos combinar.

Durante el desarrollo de esta actividad ellos probaron naranja y dependiendo de la
sensacion y el sabor que hayan percibido, lo manifestaron por medio de su gesticulacién. Esta
actividad fue realizada el 3 de marzo de 2023. El responsable de la actividad es el profesor
JAMES ELIE, SM. Los participantes de la actividad fueron los estudiantes del grado 8A.
Mediante esta divertida actividad ellos probaban una rodaja de naranja, mientras expresaban sus
gestos ya sea de gusto o de disgusto, porgque hubo casos en los que les gusto el limén y de hecho

pedian mas. Este los permite grabar en la memoria.
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3. Seguir instrucciones el sentido auditivo

En general los jovenes, tienden a hablar en voz alta y pueden acostumbrarse a un tono de
voz elevado si no se le controla con la forma en que se le habla. Para ello podemos utilizar
elementos sonoros como sonajas, cascabeles, palos de lluvia, cajas musicales, instrumentos

musicales, etc.

A. Juegos de identificacion de sonidos: pueden ser sonidos grabados o creados en ese
momento por el docente, o reconocer lo que suena en el aula, el patio, etc.

B. Juego de direccidn del sonido: se trata de buscar el objeto sonoro escondido. Puede ser un
objeto, un mufieco gque canta, un reloj.

C. Juegos para crear sonidos: con el propio cuerpo, palmas, golpes con el pie, chasquidos de
dedos, etc. Con instrumentos musicales, podemos dar a cada joven un instrumento y
hacer que suene todos a la vez o de manera coordinada. Este tipo de actividades

desarrolla la atencidn auditiva, la escucha, el ritmo.

El 8 de marzo de 2023 mediante esta hermosa actividad se lleva a los jovenes a las
afueras de las aulas de clase, lejos del ruido de los demas nifios, donde ellos de manera silenciosa
oiran el sonido de la naturaleza y todo lo que ello implica, la brisa, los pajaros, los perros. etc.
Les permiten entrar en contacto con su autoconciencia, pues, con esta importante actividad los
jévenes no solo seguiran instrucciones, sino que ademas le permitira al docente averiguar o

medir la capacidad auditiva y de respuesta del menor dependiendo de lo que se le pida.
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4. Oler sentido del olfato

En el dia a dia, se perciben muchos olores que los podemos aprender a identificar:
perfumes, jabones, frutas. Pero también percibimos el olor de liquidos nocivos que nos ayuda a
trabajar en la prevencion del peligro doméstico, como el reconocimiento del olor a cerillas o
cualquier otro indicio de fuego puede ser util para el joven. Podemos utilizar objetos del entorno

como comida, jabones, la naturaleza misma o materiales especificos como botes de esencias.

A. Planificar actividades concretas en el aula, donde se identifiquen diferentes aromas.
B. Adivinanzas con los ojos vendados, jugando con frutas y objetos que despiden aromas

agradables o desagradables.

Esta actividad fue realizada el 8 de marzo de 2023 por el profesor James Elie y gracias a
esta actividad los jévenes compararon y evaluaron que el olor de las flores les agrada y

exploraron su sentido del olfato.
5. Paseo de ver el sentido de la vista

Como es conocido en el medio, la vista, es el 6rgano sensorial que mas cantidad de
informacidn puede recoger en muy poco tiempo. Por esta razon los recursos para trabajar con él,
son todos los que podemos ver, nuestra labor esta en llevar a cabo cada dindmica visual con una
determinada intencion para que el nifio mire, identifique, observe, describa, pero el material
puede ser cualquier cosa: imagenes de todo tipo, catalogos, revistas, dibujos, fotos, videos,

objetos de diferentes formas, colores, etc.

Observar y comentar sobre:
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A. El libro de la familia: que seria un libro de fotos realizado por la familia, puede servir
para el periodo de crecimiento humano el que hay fotos cuando el joven era nifio, los
padres, los hermanos.

B. Libro de imagenes: con escenas cotidianas, dibujos sencillos y familiares con los que se
pueda el joven identificar.

C. Video juego.

Viendo y jugando video juego los jovenes estan en su zona de confort, ya que es una de
las actividades que mas realizan muchos de los jovenes en casa. Llegar y encender la tele y

sentarlos a observar y jugar. Esta actividad fue realizada el 14 de marzo de 2023.

Igualmente, el esquema explica los factores a tomar en cuenta a la hora de plantearse una

estrategia didactica acerca de la educacion de los sentidos y llegar a tener jovenes integrales.

Tabla 28. Estrategia para el desarrollo de la educacion de los sentidos.

Objetivos Organizacion de espacio Recursos Materiales
Ofrecer al joven todo tipo Para la vista: Toda clase
de experiencias de de imagenes.
Organizar en el salon de
exploracion y contacto Para el oido: instrumentos
clase un rincon de trabajo
con el entorno. musicales, equipos de
Planificar la intervencion musica, objetos sonoros.
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atendiendo a las Para el desarrollo del

caracteristicas de los olfato: botes de esencias.
jévenes. Para el gusto: Los
alimentos.

Para el tacto: todo tipos
de objetos,
cotidiano, elementos del

entorno

Fuente: elaboracion propia, 2023.

4.5 Resultados de Investigacion

Se presentaran los resultados obtenidos durante el proceso de investigacién cualitativa de

caracter descriptivo.

El apartado de la educacion de los sentidos: Este apartado se divide en dos partes, la
primera establece las habilidades de la educacion de los sentidos que los jovenes preadolescentes
del grado octavo A ahora conocen y manejan, a la vez se presentan las que tiene mayor grado de
dificultades, esto se realizé mediante la observacion directa en diferentes momentos y espacios
con los estudiantes ya que el docente investigador, comparte con ello la mitad de la jornada

escolar. El apartado consta de Categoria / descriptores / niveles que se agruparon el nivel inicial-
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intermedio-avanzado que permiten comprender de una manera mas dinamica y especifica los

cambios experimentados por los estudiantes, durante el proceso de diagnostico, intervencion e

implementacion. Asi como los avances significativos que se originaron en el proceso tanto de

diagnostico como de intervencion e implementacion de la estrategia como se observa en las

tablas siguientes.

Tabla 29. Tabla intervencion e implementacion.

sentidos

social e histérico. Educar

los sentidos es potenciar
aquel lugar donde

acontece toda realidad y

aprehender a estar en ella.

Nivel
Categoria Descripcion
Inicial Intermedio | Avanzado

Educar los sentidos es

educar a la inteligencia,
con el fin de realizar del

mejor modo posible
Educacion de los nuestro ser individual,
10% 0% 90%
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Ensefianza

La ensefianza es el
proceso de transmision de
una serie de
conocimientos, técnicas,
normas, y/o habilidades.
Esta basado en diversos
métodos, realizado a
través de una serie de
instituciones, y con el
apoyo de una serie de

materiales

30%

60%

10%

Formacion integral

Pretende el desarrollo de
capacidades, valores y
habilidades que
favorezcan su trayectoria
académica; es un proceso
continuo, permanente y
participativo que busca
lograr la realizacién plena

del estudiante,

20%

20%

60%
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preparandolo para
enfrentar con éxito los

problemas existentes

Fuente: elaboracion propia, 2023.

Encuesta a padres, estudiantes y docentes: se utilizé esta herramienta para conocer e
indagar, las percepciones que tienen los padres de familia, frente a las practicas docentes y la
educacion de los sentidos que presentan los jovenes en el &mbito escolar y familiar. Esta nos
brinda informacidn relevante acerca del nacleo familiar y plantea una serie de preguntas
enfocadas al manejo de los sentidos. Por ultimo, se presenta una pregunta abierta acerca de como

ellos contribuyen al desarrollo de la educacién de los sentidos de su hijo.

Para presentar los resultados se utilizaron los tres momentos de la encuesta y se describe

claramente el resultado obtenido de manera general.

Tabla 30. Datos familiares de los estudiantes del grado octavo A.

Vive con

Madre cabeza de Padre cabeza de
Papay mama Otros familiares
familia familia

35% 50% 6% 9%

Fuente: elaboracidn propia, segun informacion recolectada, 2023.

91




Grafico 12. Datos familiares de los estudiantes del grado octavo A.

Datos familiares

= Vive con papdy mama = Madre cabeza de familia = Padre cabeza de familia = Otros familiares

Fuente: elaboracion propia, segun informacién recolectada, 2023.

Se presenta con claridad que la figura de madre cabeza de familia, predomina en la vida
familiar de la sociedad, la mayoria de las madres trabajan y dejan al joven en la casa después de
clase o salieron temprano y el joven llega del colegio casi solo, como se demuestra en la grafica
de la tabla, se les dificulta realizar seguimiento de procesos y tareas de comportamiento,
establecer normas claras de comportamiento, asistir a reuniones programadas por la institucion.
Este factor afecta mucho el desarrollo de la educacion de los sentidos, la ensefianza y la
educacion integral del joven, debido a que “la escasa participacion de los padres de familia
influye de modo negativo en el proceso de ensefianza - aprendizaje de sus hijos debido a que

aprecian su desinterés por su educacion, ocasionando malestar en el campo educativo” (Rojas,

2019).
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Tabla 31. Datos familiares de los estudiantes: con quién permanece el estudiante cuando no

esta en el colegio.

Mama-papéa Mama Papa Familiares Solos Otros

8% 20% 5% 60% 4% 3%

Fuente: elaboracion propia, segun informacion recolectada, 2023.

Gréfico 13. Datos familiares de los estudiantes: con quién permanece el estudiante cuando

no esté en el colegio.

El estudiante permanece con:

ey

= Mamadypapd =Mama =Papa =Familiares = Solos = Otros

Fuente: elaboracion propia, segun informacién recolectada, 2023.



El grafico muestra que un 60% de la poblacion que corresponden a 24 estudiantes

permanecen con familiares después de la hora escolar y 20% con la madre, 8% con madre y

padre, 5% con padre, 4% solos y el otro 3% con otros, estos son los datos familiares de los

estudiantes.

El segundo momento apunta a las preguntas que pretenden descubrir la percepcion que

tienen los padres de familia con respecto a las capacidades de la educacion de los sentidos,

ensefianza y la formacion integral, que presentan los jovenes, luego describe la frecuencia con

que se realiza cada situacion que se planted, ya que como menciona Chuquimarca et al. (2021)

“los padres al relacionarse con sus hijos llevan a cabo una serie de funciones que han sido

agrupadas bajo el término “socializacion” ésta implica la realizacion paterna de una serie de

acciones afectivas, disciplinares y educativas” (Sorribes S., 2002).

Tabla 32. Encuesta con porcentajes de frecuencia.

Nivel
Preguntas
Siempr Cuando
A veces Nunca
e puedo
¢Ayuda usted a su hijo a expresar sus
30% 40% 10% 20%
sentimientos y emociones?
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¢Ayuda usted a su hijo a generar ideas
que le sirvan a la hora de resolver el

problema?

45%

35%

5%

15%

¢Le preocupa el comportamiento de su

hijo en el colegio?

95%

5%

0%

0%

¢ Comparte decisiones con la maestra a
fin de mejorar el comportamiento y la

convivencia de su hijo en el aula?

40%

30%

10%

20%

¢Le ensefia a su hijo a relajarse como una
forma de enfrentar el estrés, el dolor o la

ansiedad?

30%

50%

10%

10%

¢Deja usted tranquilo a su hijo si no
quiere hablar de algo que lo irrita o lo

perturba?

20%

40%

10%

30%

¢ Es usted flexible con los habitos de
estudio y la necesidad de organizacion de

su hijo?

40%

40%

10%

10%
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¢Insiste usted en que su hijo presente
30% 40% 20% 10%
buenos modales frente a los demas?

¢ Tiene usted formas claras y coherentes
de disciplinar a su hijo y de hacer 35% 40% 15% 10%

respetar las normas?

Fuente: elaboracion propia, segun informacion recolectada, 2023.

Con la pregunta abierta. ;Qué hace usted como padre o madre de familia, para contribuir
en el desarrollo de las emociones de su hijo (a)? Ocurrieron dos fenémenos, el primero solo el
40% contestaron que ellos utilizaban el dialogo reflexivo con los nifios, que lo combinaban con
reglas claras de comportamiento y el 60% no contestd. Es importante destacar que cuando se le
habla al padre de familia de las emociones y del comportamiento de sus hijos este tema no es
relevante para ellos. Su pregunta principal es cdmo va académicamente, sabe los nimeros, ya
escribe o lee fluidamente. Dejando de lado preguntas de tipo ¢como te sientes en el colegio?, ¢te
gusta compartir con tus comparieros? Por esta razon el proyecto involucro a los padres de familia

en el proceso, debido a:

Si los padres estan formados en aspectos emocionales hace que puedan ensefiar a sus
hijos a saber qué les pasa en ciertos momentos, a controlarse cuando les haga falta, a
transmitirles que dependiendo de las emociones que tenemos actuamos de una forma u

otra, y ellas dirigen nuestras actuaciones (Mollén, 2015, p. 7).
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Tabla 33. Encuesta sobre motivacion hacia el aprendizaje después de la aplicacion de la

propuesta.
Motivacion
Agente encuestado
Incremento Se mantiene Disminuyd
Estudiantes 80% 15% 5%
Docentes 90% 10% 0%
Madres de familia 70% 30% 0%

Fuente: elaboracion propia, segun informacion recolectada, 2023.

De acuerdo a los porcentajes observados en la tabla, es evidente que los estudiantes,
docentes y madres consideran que la motivacion aumentd en un buen porcentaje aplicando la
propuesta metodoldgica disefiada para el grupo y esto hara que los aprendizajes lleguen a ser mas
significativos, lo que se sustenta en que “la motivacion dentro del aula de clase debe estar
orientada a que haya una disposicion autdnoma y espontanea del estudiante para realmente

aprehender los contenidos” (Bonilla & Medina, 2014, p. 9).
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Tabla 34. Encuesta sobre el rendimiento académico después de la aplicacion de la

propuesta.

Agente encuestado

Rendimiento académico

Incremento Se mantiene Disminuyd
Estudiantes 60% 30% 10%
Docentes 60% 35% 5%
Padres de familia 50% 30% 20%

Fuente: elaboracion propia, segun informacion recolectada, 2023.

Segun la informacion recolectada, es notorio que el rendimiento académico present6 una

mejoria, pero aln hace falta continuar fortaleciendo este aspecto para lograr obtener desempefios

mas altos, sin embargo, cabe resaltar que en éste influyen las autopercepciones que tenga cada

uno de si mismo, no sélo cuentan los esfuerzos sino también las habilidades:

En la vida académica, habilidad y esfuerzo no son sinénimos; el esfuerzo no garantiza un

éxito, y la habilidad empieza a cobrar mayor importancia. Esto se debe a cierta capacidad

cognitiva que le permite al alumno hacer una elaboracion mental de las implicaciones

causales que tiene el manejo de las autopercepciones de habilidad y esfuerzo. Dichas

autopercepciones, si bien son complementarias, no presentan el mismo peso para el

estudiante; de acuerdo con el modelo, percibirse como habil (capaz) es el elemento

central (Navarro, 2003, pp. 4 - 5).
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Tabla 35. Encuesta sobre mejora en el comportamiento y convivencia dentro del aula, la

familia y la sociedad.

Comportamiento y convivencia dentro del aula, la familiay la

Agente encuestado sociedad
Incremento Se mantiene Disminuyd
Estudiantes 90% 10% 0%
Docentes 75% 25% 0%
Padres de familia 80% 20% 0%

Fuente: elaboracion propia, segun informacién recolectada, 2023.

Se observa que en general para la mayoria de la poblacion en estudio la convivencia

presentd una disminucion en las agresiones, ya que consideran que el incremento positivo

después de las actividades si se ve relajado en el comportamiento de los estudiantes y esto es

esencial en el aula, dado que la convivencia es en si el resultado de los sentidos y significados

que el individuo ha mediado a su alrededor, considerando que “tanto el sentido como el

significado se constituyen como aquella habilidad que tiene un individuo para coordinar la

relacion entre sujetos, objetos, vivencias y emociones, lo cual le permite registrar experiencias

para enfrentarse a nuevos eventos o situaciones” (Hoyos & Sandoval, 2018, p. 36).
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Tabla 36. Andlisis diario de campo.

Categorias

Subcategorias

Interpretacion personal

Educacién de los

sentidos

Ensefianza

Formacidn integral

Educar los sentidos

Emociones

Estudiante

Docente

Familia

Planeacién

Cognitivo

Emocional

-Se les dificulta escuchar y respetar cuando el
compariero habla (primeras sesiones) luego

fue mejorando

- Se construye con los jovenes acuerdo de
clase y progresivamente se van adaptando a la

norma.

-Durante el diagnostico los jovenes no
lograban identificar que algunas situaciones o

acciones afectan a las personas.

- A través de la estrategia el juego de los
sentidos: lograron ponerse en los zapatos de
los demas. Las actividades fueron muy
vivenciales y permitieron que los jovenes
expresaran que todas las personas son

diferentes.

- Los jovenes entienden que es importante

educar los sentidos y controlar sus emociones,
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pero se les dificulta mucho llevarlo a la
practica, este es un proceso largo y requiere el

apoyo de su familia, escuela y su interno.

- El clima de aula en las actividades mejoré se

observan mas atentos y motivados.

- Los padres de familia elaboraron cartas en
secreto para su joven y cada joven debe leer
esta carta al frente del grupo, con lagrimas y
felicidad saber que ellos son tesoros de sus

padres.

- Para los estudiantes la formacién integral
brinda herramientas para obtener una mejor

formacion para la vida.

Fuente: elaboracion propia, 2023.
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4.6 Conclusiones

Para concluir nuestro trabajo parcialmente nos proponemos algunas conclusiones: Educar
los sentidos es un proceso de potenciacion y desarrollo de la sensibilidad con el fin de lograr
cierta finura en la aprehension de la realidad. Asi planteamos cuatro funciones claves de
educacion de los sentidos: la funcidn resonadora que permite poner la realidad anterior a las
ideas o teorias; la funcién propulsora que invita a ponerse en una marcha libre y creativa; la
funcidn sensibilizadora que nos hace aptos para escuchar la realidad y lo que ella reclama; y la
funcién acogedora como exigencia de un ambiente de amistad al interior de todo proyecto

educativo.

Educar los sentidos es educar, a una, la inteligencia con el fin de realizar del mejor modo
posible nuestro ser individual, social e historico. Educar es humanizar, juntos buscando el
sentido de la vida, colaborar en el logro de una vida buena en comunidad dénde trabaja para el

desarrollo de todas las capacidades del ser educando y del educador.

El proyecto de investigacion primero pretende, que tanto padres como maestros entiendan
la importancia, que juegan la educacién de los sentidos en la vida de los jovenes y como estas le
ayudan a enfrentar distintas situaciones que le ocurren en la vida diaria. Por otra parte, es
indiscutible reconocer que las capacidades de los sentidos, deben ser trabajadas con los jovenes,
pero es en el ndcleo familiar y en la escuela a través del proceso de socializacién que se deben
dar. Se requiere de un proceso continuo, procesual, que busque el desarrollo integral del
estudiante, que reconozca su contexto y tenga en cuenta sus necesidades e intereses, esto le

permitird mejorar sus relaciones interpersonales y su convivencia dentro y fuera de la escuela.
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Lo que se logro alcanzar con esta investigacion es demostrar la enorme importancia que
tienen en la practica docente la educacion de los sentidos dentro del proceso integral de los
jévenes, mas precisamente en los grados de octavo que es el preadolescente. Pues, la
investigacion tiene un enfoque cualitativo de tipo descriptivo e intervenido, primero busca
caracterizar los procesos convivenciales y emocionales que presentan los jovenes, a traves de las
observaciones realizadas de forma objetiva, estas permitieron analizar y recolectar informacion
relevante para la investigacion. Posteriormente se realizé la intervencion pedagdgica que
permitio desarrollar capacidades emocionales en los jovenes, con el objetivo de mejorar los

procesos convivenciales y el fortalecer las competencias emocionales.

Respecto a lo encontrado durante y después de la implementacion de la propuesta
didactica, se hallo que las condiciones sociales y familiares de los jovenes son causa de los
comportamientos en la escuela y los patrones recurrentes que se ven en casa afectan el
dinamismo de las vivencias diarias, es indispensable que para el adecuado desarrollo integral de
los hijos los padres tengan una presencia activa en su rol educativo debido que la escasa
participacion de los padres de familia influye de modo negativo en el proceso de ensefianza -
aprendizaje de sus hijos y en la manera de afrontar los obstaculos, en este caso, vemos que el
67% de los jovenes después de las clases permanecen con personas diferentes a la madre y/o al

padre de familia (de acuerdo al grafico 13).

De igual manera, la influencia de la practica docente en el proceso formativo integral de
los jovenes es base fundamental para determinar las actitudes y aptitudes adaptativas de los
estudiantes, pues ya se conoce de antemano que la calidad del sistema educativo institucional

como global depende de la calidad de los docentes. Al transformar un poco la metodologia
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tradicional usada por los profesores del grado en estudio se pudo mostrar un cambio en el
desarrollo de la actividad educativa, es decir, los estudiantes principalmente tuvieron una
variacion en la motivacion (la tabla 33 muestra que los mismos estudiantes consideran que su
motivacion incrementa, teniendo un 80% de respuestas favorables) frente al aprendizaje porque
sentian que el acercamiento a situaciones posibles de la realidad generaban un mayor grado de
aprendizaje significativo, nos referimos a dicho aprendizaje no sélo en cuanto a la cognicion
académica sino también a la cognicién de la vida, porque ha de ser importante que dentro de la

formacion se desarrolle la inteligencia para la vida.

Siendo asi, se encontrd que la ensefianza y el aprendizaje fueron factores favorecidos
después de la aplicacién de la propuesta porque a mayor interés del alumnado habra una mayor
disposicién y receptividad jugando un papel fundamental el grado de concentracién, pues ésta
radica en la capacidad que tiene el cerebro para seleccionar un estimulo e ignorar el resto que
esté ocurriendo alrededor, es decir, la concentracion es voluntaria de cada uno, esto ha sido
resultado del incremento de la motivacion. También cabe aclarar que, aunque el desempefio
académico mostro un avance positivo, es necesario continuar implementando estrategias
continuas dentro del aula que ayuden a fortalecerlo, o en consideracién para futuras
implementaciones de la propuesta creada sera oportuno agregar mas actividades sensoriales y

extender el tiempo de ejecucién para comparar su repercusion en el rendimiento escolar.

El plan de accion disefiado e implementado para el aula, ha permitido desarrollar y
fortalecer en gran parte las aptitudes de la educacion de los sentidos en los jovenes del grado
octavo A, después de aplicar las cinco actividades que involucran el reconocimiento y regulacion

frente a las emociones y sensaciones despertadas se obtuvo una mejora en el clima dentro del
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aula, en la tabla 29 de intervencion e implementacion se ve reflejado un porcentaje alto en la
categoria de nivel avanzado en cuanto a educar los sentidos para educar a la inteligencia, con el
fin de realizar del mejor modo posible nuestro ser individual, social e historico y en el
cuestionamiento a padres sobre si le ayuda a sus hijos a generar ideas que le sirvan a la hora de

resolver el problema (45% de respuestas favorables).

Al evaluar la propuesta y posibilitar la reflexion pedagdgica alrededor de la formacion de
la educacion de los sentidos para poder vivir integralmente sobre la influencia del propio
accionar en el desarrollo de la sociedad se encuentra que los agentes involucrados en la
investigacion consideran que si el ambiente escolar present6 una disminucion en los conflictos
tanto escolares como familiares puesto que los estudiantes adquirieron un nivel de control sobre
si mismos, es decir, aprendieron a reconocer sus emociones y a regular el malestar o emotividad
que éstas generan, entonces se puede inferir que cuando enfrenten una situacion problema que
cuestionen sus posturas e ideales podran responder asertivamente empleando la regulacién y la
comunicacion como premisa para iniciar una buena resolucién de dilemas, y hasta llegar a actuar
como mediadores de contrariedades ajenas si se continta trabajando la educacion de los sentidos
en el diario vivir, dado que los escenarios de descatastrofizacion han de ser esenciales para evitar
consecuencias agravantes de un conflicto siempre y cuando el individuo esté en la capacidad de
inhibir los impulsos inmediatos que generan las emociones en su momento, y cree una ruta de
accion consciente del alcance que puede tener cada acto teniendo en cuenta que todo ambiente
social ha de ser visto como escenario de interacciones de compromiso social donde se debe

privilegiar el pensamiento y el bienestar individual y colectivo.
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4.7 Recomendaciones

Durante la investigacion se pudo establecer que el desarrollar o educar los sentidos se
debe ir trabajando a lo largo del proceso escolar y debe ser un trabajo conjunto entre la familia,
el colegio y la sociedad, es decir, un trabajo en equipo para llegar a tener jovenes integrales. El
reto de los docentes en el dia de hoy es mejorar cada dia su practica pedagdgica o su practica
docente, a través de la capacitacidn continua que le permita construir referentes pedagogicos
claros, es un compromiso desarrollar en las aulas practicas significativas, que motiven a los
jévenes y les permita construir su propio aprendizaje, como se realizo en la propuesta de esta
investigacion, la cual permitié cambiar esquemas tradicionales y mejorar las habilidades y
capacidades de forma integral en los jévenes, ademas de reconocer el respeto por la diferencia y
el reconocimiento de sus necesidades e intereses. Es importante como docente evaluar cémo
nuestras capacidades de nuestros sentidos en ocasiones benefician o afectan el comportamiento
de los jovenes, que tanto podemos identificar y expresar, podemos ver con facilidad los sentidos
de los demas y ponernos en sus zapatos y somos capaces de regular y educar nuestros sentidos,
son preguntas que debemos replantearnos a diario, recordar que somos seres humanos y que

somos el ejemplo.

También es indispensable continuar con proyectos que desarrollen en los jovenes
capacidades emocionales, a fin de mejorar la convivencia dentro de las instituciones educativas.
Gestionar capacitaciones a los profesores para que estén preparados y sepan qué hacer respecto
al tema y como ello puede ayudar a los jovenes cada dia. Continuar con las charlas con los

padres de familia. Es fundamental entender que la escuela, es el lugar perfecto para practicar,
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fomentar y educar los sentidos, es alli donde interacttian con sus pares, resuelven conflictos y

aprenden a convivir de manera pacifica.

Brindar un acompariamiento a la docente al momento de requerir material o recursos
didacticos al aplicar estrategias para el desarrollo de la educacion de los sentidos. Aplicar
estrategias novedosas Yy atractivas como las planteadas en la propuesta donde los jévenes ademas
de disfrutar, aprendan a través de sus 6rganos y realidades cercanas. Asi, pues, el maestro o
educador, mas que un “orientador”, o un “administrador de herramientas intelectuales”, es, ante
todo, un creador de hombres que favorece el ambito académico (rendimiento escolar) y el &mbito

vivencial.

4.8 Reflexion

Entendemos al hombre como un ser social, no sélo porque nace dentro de una sociedad y
porque necesita de ésta para sobrevivir, sino también y, de manera especial, porque su capacidad
para crear cultura y transformarse a si mismo a partir de ella, supone la existencia de la sociedad,
como la depositaria de toda la experiencia cultural del hombre; de este modo, reflexionaremos
sobre las incidencias e importancia que esta investigacion tiene en el desarrollo integral y social
de los jovenes para la formacion de si mismos como futuros ciudadanos activos, participativos y

democraticos conscientes de la influencia de las percepciones de los sentidos en la vida.

Mediante la investigacion—accion se evidenciaron los aspectos positivos que se deben
fortalecer en la comunidad de jovenes y también los que se deben replantear mediante estrategias
de intervencion para mejorar las interpretaciones que por medio de la educacion de los sentidos
el estudiante puede tener de la realidad y por ende la respuesta asertiva que puede brindar frente
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a una problematica determinada en la que se vea directamente afectado o servir de mediador a
una; en este sentido las observaciones directas y las encuestas aplicadas directamente a los
involucrados con el comportamiento de la poblacion estudiantil seleccionada brindaron puntos
de partida para proponer las herramientas y actividades implementadas en pro de la convivencia

escolar y familiar.

Por otro lado, sobre las estrategias y actividades propuestas para desarrollar la
investigacion a manera personal se puede decir que permitieron un acercamiento entre cada
estudiante y su propio ser, fueron propicias para que cada uno se tomara el tiempo de detallar su
reaccién ante las situaciones presentadas que en algunos casos son cotidianas pero que por lo
general nadie se concentra en las sensaciones que experimenta ni como estas influyen en su
accionar; también se hace pertinente mencionar que el objetivo que tiene por si misma cada
dindmica dentro de la formacién integral se llevara a cabo dependiendo de la disposicion y
aceptacion que los alumnos tengan para con ella, pues solamente el comportamiento guiado por
la naturaleza de la aptitud beneficiara la comprension del contexto, del pensamiento y de la

propia responsabilidad sobre la influencia del bienestar comun.
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ANEXOS

MAESTRIA EN EDUCACION
UNIVERSIDAD SANTO TOMAS
Consentimiento informado a padres de familia
Respetados Padres de familia:

Como es de conocimiento desde la primera reunion de padres, del presente afio, se informo
que, en el grado de octavo, se desarrollaria el proyecto “La Practica Docente Y La Educacion

De Los Sentidos Como Herramienta Del Desarrollo Integral De La Juventud”.

Esta investigacion pretende mejorar los procesos de convivencia que tienen los jévenes en
el contexto escolar, a través de diferentes actividades que implican la participacion de sus hijos(as),
como protagonistas del proceso y del apoyo de ustedes padres de familia. Durante el proceso se

recogerd informacion mediante encuestas, fotos, videos, listas de chequeo.

Es importante aclarar que la informacion recolectada sera manejada de forma confidencial

y solo se enfocara en los trabajos y producciones realizadas por los jovenes.

Yo identificado con  cédula  numero

comprendo la informacion anterior y autorizo: Sl NO ami hijo (a)

a participar del proceso de investigacion.

Atentamente,
JAMES ELIE SM
Docente investigador
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Fotografia 1. Poblacién Objeto de Estudio.
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llustracion 3. Evidencias de la puesta en practica de la propuesta.

Fuente: elaboracion propia, 2023. Fuente: elaboracidon propia, 2023.
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Fuente: elaboracion propia, 2023. Fuente: elaboracion propia, 2023.

119



Fuente: elaboracion propia, 2023. Fuente: elaboracion propia, 2023.

Fuente: elaboracion propia, 2023. Fuente: elaboracion propia, 2023.
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Fuente: elaboracion propia, 2023.
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Fuente: elaboracion propia, 2023.
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Instrumento: cuestionario

Creador: James Elie sm

Objetivo: Analizar y verificar el nivel sensorial como herramienta del desarrollo integral de la
juventud.

Pregunta 1 a 2 — categoria: Formacién integral en la escuela (convivencia escolar).

1. ¢En qué espacios o momentos especificos los colegios deben realizar actividades para
Ilegar a tener jovenes integrales que promuevan la tolerancia, el dialogo, la paz y la sana
convivencia?

2. ¢Cuél es la respuesta actitudinal de los estudiantes cuando se involucra en su aprendizaje
la educacion de los sentidos, es decir, su motivacion incrementa o disminuye y como
afronta su comportamiento ante situaciones especificas de la cotidianidad escolar?

Pregunta 3y 4 — categoria: Didactica (practica docente).

3. ¢Cuéles son los avances significativos enfocados en su personalidad y en su proceso de
asimilacion cognitiva que ha podido ver en usted mismo o en su comunidad escolar
cuando un maestro en su labor docente coloca en aplicacion la educacion de los sentidos?

4. Si usted estuviera en el rol del docente, ¢cudles actividades o estrategias colocaria en
practica con sus compariieros de grado en pro de fortalecer la convivencia y el aprendizaje
esperado?

Pregunta 5 al 10 — categoria: Contextualizacion de la educacion de los sentidos.

5. ¢Que es educar en los sentidos para generar cambios significativos en el desarrollo y
formacion integral de los educandos?
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10.

¢Qué son los sentidos, quién los controla y qué papel juegan dentro de la educacion
convivencial y formativa de los educandos?

¢En qué radica la importancia de aplicar estrategias a los jovenes para educar sus sentidos
dentro de una institucion educativa?

¢Por qué cree que la educacion de los sentidos es importante en el desarrollo integral de
los jovenes como ciudadanos activos en la democracia y participacion en la sociedad y la
familia?

¢En qué momentos de la vida escolar la educacion de los sentidos aportaria al
comportamiento grupal e individual de los jovenes para obtener una convivencia mas
pacifica?

¢Al involucrar la educacion de los sentidos en el plan de estudios de las diferentes areas y
convertirla en una transversal que medie el aprendizaje, se podria mejorar las situaciones
sociales y demas del municipio de Girardot? ;Por qué?
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