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DECIMOQUINTA CONVOCATORIA PARA EL FOMENTO DE LA INVESTIGACION Y LA INNOVACION 2020

Titulo del proyecto
Transiciones a la vida adulta de los jovenes que han estado en procesos de Proteccion
Campo de accién Transdisciplinariedad - Aporte al PIM
Sociedad Linea “Proyeccion social e investigacion pertinentes™

Articulacion con funciones sustantivas y el sector social y productivo
El proyecto de investigacion se enmarca dentro de las acciones cuya meta es “Incrementar la produccion investigativa con impacto regional, nacional e
internacional” (Universidad Santo Tomas, s.f., p.58).
Las acciones con las que se articula son:

“ACCIONES: 3.4.1. Establecer redes nacionales de investigacion e innovacion de caracter interdisciplinario que respondan a los campos de accion
identificados. 3.4.2. Realizar convocatorias internas y participar en convocatorias externas multicampus. 3.4.3. Incrementar el desarrollo de
proyectos de investigacion multicampus, con recursos propios y con financiacion externa” (Universidad Santo Tomas, s.f. . p.58.)

Ademas, el presente proyecto contribuye a la mision de la Universidad Santo Tomas. en dos sentidos; el primero con ¢l apoflk concreto de un proyecto de
investigacion internacional y el segundo a la proyeccion social con el estudio de la realidad de una poblacion que ha estado en dificultad social, como son
los jovenes egresados del sistema de proteccion.

Grupo de investigacion Linea de investigacién en la que se inscribe el proyecto
Grupo Psicologia Ciclo Vital y Derechos — Linea Identidad v Subjetividades
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Division Facultad Programa
Resumen de la propuegta Palabras clave

Este provecto plantea describir las transiciones de los jévenes que han estado
en procesos de proteccion en Colombia, especificamente los que se
encuentran vinculados al “Proyecto Suefios, Oportunidades para volar”™ del
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar.

La propuesta parte de la preocupacion actual de comprender como los

jovenes transitan a la vida adulta teniendo en cuenta las incertidumbres a las

que se ven enfrentados en un mundo globalizado. Para abordar el problema

se parte del concepto de transicion de la ecologia del desarrollo humano v se

reto autores como Melendro, Goyette, Montserrat y Casal. entre otros, ) . o

para comprender el transito a la vida adulta como un proceso complejo que  JOVENes, transiciones, proteccion, vida adulta
depende de factores de historia de vida, asi como también aspectos

familiares, sociales, econdmicos y politicos

Se empleara una metodologia mixta, de alcance descriptivo, con un disefio de
tipo transformativo concurrente. Participara una muestra de jovenes
seleccionados aleatoriamente del Proyecto Suefios, Oportunidades para
Volar. Se u@iran como técnicas de recoleccion cuantitativas la Escala de
Autonomia en el Transito a la Vida Adulta (EDATVA), la Escala de
Bienestar Psicologico de Ryff y los Cuestionarios EVAP. Para la
recoleccion de los elementos cualitativos se recurrira a la revision
documental y a la entrevista semi-estructurada. El analisis s¢ desarrollara
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mediante estadisticos descriptivos y con un analisis de contenido de tipo
categoria, a través de software como SPSS y Atlas ti, respectivamente.

Se espera obtener una descripcion detallada de los niveles de autonomia,
bicnestar psicologico y los itincrarios laborales, educativos y fafiliarcs dec
estos jovenes, con el fin de realizar propuestas para facilitar su proceso de
transito a la vida adulta.

Problema de investigacion
La presente investigacion hace parte del macroproyecto “Evaluacion de las transiciones a la vida adulta de los jovenes que egresan del sistema de
proteccion”, planteado por el grupo Internacional TABA (Grupo de investigacion sobre inclusion social y derechos humanos) pre-aprobado en la Agencia
Estatal de Investigacion - Convocatorias 2018 Proyectos de I+D de Generacion de Conocimicnto y Proyectos de [+D+1 Retos de Investigacion. En este
macroproyecto, ademas, se involucran investigadores expertos de diferentes paises como Argentina, Brasil y Colombia, con el fin de que los datos que se
recojan en cada territorio alimenten las politicas particulares y puedan realizarse también algunas relaciones entre variables.

En ¢l caso de Colombia ¢l proyecto se ubica en el marco del Convenio de Cooperacion Cientifica entre la Universidad Nacional de Educacion a Distancia
UNED-Espaiia y la Universidad Santo Tomas-Colombia (Convenio No. 210 del 2017). Ademas, debido a la experiencia positiva de la investigacion inter-
institucional: “Disefio y Validacion de una Escala de Autonomia en el Transito a la Vida Adulta™, se ha invitado al programa de psicologia de la
Universidad Santo Tomas, especificamente al grupo de investigacion Psicologia Ciclo Vital y Derechos, a participar en esta investigacion,
contextualizandola al territorio colombiano de tal mancra que sea pertinente y sobre todo socialmente util para nuestro pais.

Las transiciones de los jovenes constituyen un campo de investigacion muy importante a nivel mundial en la era de la globalizacion, pues estas implican
para los jovenes cada vez mas desafios como resultado de las incertidumbres sociales, politicas y econdmicas. En la actualidad, los jovenes se tienen que
enfrentar a mercados laborales cambiantes, mayores exigencias a nivel educativo, diferentes formas de relacionarse y constituir pareja v/o familia (Casal,
1996 y Bernal, 2016). Estos desafios son aiun mas complejos si se hace parte de un grupo vulnerable como lo son los jovenes egresados del sistema de
proteccion (Melendro, 2011 y Pinkerton, 2011 y Fernandez, 2016).

Los egresados de proteccion a veces no cuentan con los soportes necesarios para realizar el transito y, ademas, por sus historias familiares complejas
pueden no tener las habilidades, los recursos, ni los soportes necesarios para transitar a una vida autonoma en un mundo tan exigente. Estudios como los de
Montserrat, Casas y Malo (2013) y Silva y Montserrat (2014) han encontrado dificultades en los procesos educativos y otros estudios han mostrado que
estos jovences tienen dificultades para insertarse al mundo laboral y encontrar un trabajo estable (Bender, Yang, Ferguson y Thompson, 2015).

Tan importantes son las transiciones que ya se han realizado diferentes estudios a nivel mundial, como son las investigaciones de Goyette (2010), Goyette,
Mann-Feder, Turcotte, y Grenier, (2016) en Canada; Dinisman y Zeira (2011) en Isracl; Courtne y Dworsky (2006) en Estados Unidos; Jackson, Ajayi v
Quigley (2005) en Inglaterra; Melendro y Angel (2019) y Montserrat, Casas y Malo @13) en Espaiia; Icarnato (2010, 2012 y 2014) en Argentina; entre
otros. En el caso colombiano, Bernal (2016) realizo un estudio sobre algunos aspectos de las transiciones de los jovenes egresados del sistema. Si bien
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estas investigaciones han identificado algunas variables importantes en este tipo de transiciones. todavia se requieren mas estudios que permitan

comprender la complejidad de estos procesos, especialmente en América Latina (Pinkerton, citadg por Store, 2012 y Melendro v Rodriguez, 2015),

En el contexto colombiano las transiciones de los egresados de proteccion estin apoyadas por effnstituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), desde
donde se ha planteado una propuesta para los adolescentes y jovenes del sistema de proteccion: Modelo para la Atencion de Adolescentes y Jovenes
Adoptables o Vinculados al Sistema de Responsabilidad Penal, en preparacion para la vida auténoma e independiente del Proyecto Suefios,
Oportunidades para Volar (ICBF, 2017). Este modelo. si bien opera desde el afio 20135, se ha ido enrigueciendo hasta establecer un lineamiento acerca de
su funcionamicnto (ICBF, 2017a). Suefios, Oportuniddes para Volar tienc como objetivo brindar apoyo a los adolescentes y jovenes entre 14y 25 afios
vinculados a procesos de proteccion o a procesos [ Sistema de Responsabilidad Penal Adolescente en la preparacion para una vida autonoma e
independiente, en otras palabras para faclliar sus transiciones a la vida adulta (ICBF, 2017).

En el pais se ha realizado un estudio sobre transito a la vida adulta en jovenes egresados del sistema de proteccion. En este se caracterizaron algunas de sus
traycctorias, fuentes de resiliencia y se visibilizaron estrategias de intervencion que se realizaron con cllos, encontrando practicas muy enriquecedoras por
parte de los equipos psicosociales y educadores que facilitan este transito (Bernal, 2016 y 2017). Sin embargo, es de anotar que este estudio solo trabajo
con poblacion que cuando egreso no estuvo inserta en el proyecto Sueiios; lo cual hace muy diferente sus trayectorias. En este sentido, si bien el Proyecto
Sueiios, Oportunidades para Volar ha aplicado algunos instrumentos para realizar la evaluacion y ¢l seguimiento del proyecto, todavia no se cuenta con un
estudio sobre las transiciones de esta poblacion y no se conocen a profundidad los itinera&os de estos jovenes que cuentan con apoyos del Estado.

A partir de los elementos anteriores este proyecto se plantea como pregunta: ;Coémo son las transiciones a la vida adulta de los jovenes que participan en el
Proyecto Suefios, Oportunidades para Volar?

Justificacion
Las transiciones a la vida adulta como ya se ha planteado, son un campo de investigacion muy importante debido a los diferentes retos que tienen que
asumir los jovenes de hoy en dia en una sociedad globalizada. Estos retos son aun mas complejos en los jovenes que pertenecen o son egresados del
sistema de proteccion pues no cuentan muchas veces con los soportes necesarios.

El proyecto Suefios, Oportunidades para volar en Colombia lineamiento para la atencion de jovenes entre los 14 y 25 afios que han estado en proteccion,
se constituye como un soporte fundamental en las transiciones de estas poblaciones, pues los prepara y brinda una serie de apoyos para que puedan asumir
una vida autonoma, entre ellos apoyo econdmico para continuar los estudios profesionales (ICBF, 2017a). A 2019, el programa ha beneficiado 5.536
jovenes. y especificamente en el 2019 se encuentran inscritos al programa 1.245 jovenes que se encuentran cursando estudios en 265 instituciones de
educacion superior (ICBF, 2019)

Sin embargo, como lo plantca Fernandez-Garcia (2016) todavia los organismos estatales tienen mucho que hacer, para lograr que los jovencs se inserten
educativa y laboralmente. Proyecto Suefios, Oportunidades para Volar, es una ayuda estatal que esta brindando apoyos importantes a este tipo de
poblacion por lo que la presente investigacion pretende generar insumos desde la voz de los jovenes y educadores para seguir enriqueciendo esta iniciativa,

‘SEDE PRINCIPAL BOGOTA - PEX: (571) 537 8757 Linea gratuita nagisnal

DIVISION DE EDUCACION ABIERTA ¥ A DISTANCIA




%UNIVERSIDAD SaNTO TOMAS

PRIMER CLAUSTRO UNIVERSI D\RIU DE COLOMBIA

NEDUACHOM - SNIES: 17! =

que es una de las pocas en latinoamérica y que puede constituirse como en un rnodelo de programa para las transiciones de jovenes en situacion de
vulneracion.,

Describir como los jovenes que han estado en proteccion hacen estas transiciones permite visualizar lo que reffieren los jévenes en este proceso y como se
pucde continuar apoyandolos. Ademas, permite enriquecer los plantcamicntos teoricos sobre las transiciones a la vida adulta, mediante la identificacion de
las diﬁcultadﬁ motivaciones y expectativas en este proceso.

Por ejemplo, en el campo de investigacion del transito a la vida adulta de poblaciones vulnerables y en especial las de proteccion, es fundamental estudiar
este tipo de apoyos educativos (Comasolivas, Sala y Marzo, 2018), el cual es uno de los ejes fundamentales del Proyecto Suefios y en donde se han generado
desarrollos que es importante visibilizar.

Objetivo general
Describir las transiciones a la vida adulta de los jévenes declarados en adoptabilidad e inscritos al proyecto Suefios, Oporiunidadgl para Volar: con el fin de
brindar informacion acerca de sus dificultades, motivaciones y logros, y aportar a las conceptualizaciones sobre las transiciones a la vida adulta.

Objetivos especificos
- Identificar niveles de autonomia y de bienestar psicologico en los jovenes del Provecto Suefios, Oportunidades para Volar.
- Describir los itinerarios educativos. familiares (afectivos) y laborales de los jovenes.
- Integrar los analisis de los datos cuantitativos y cualitativos de manera que se obtenga un panorama completo de las dinamicas que caracterizan el
momento de vida por el que atraviesan los jovenes inscritos al provecto Suefios, Oportunidades para Volar.
- Plantear propuestas para continuar apoyando las transiciones de los jovenes del Proyecto Suefios, Oportunidades para Volar

Estado del arte y marco conceptual
Transiciones gia vida adulta

Para comprender las transiciones a la vida adulta, es necesario partir de la nocion de transicion. La transicion es comprendida de manera ecologica como
un interjucgo entre los cambios que sc¢ generan cn los roles que desempefia el sujeto y los cambios en el entorno:

Una transicion ecoldgica se produce cuando la posicion de una persona en el ambiente ecologico se modifica como consecuencia de un cambio de
rol. de entorno, o de ambos a la vez... El proceso por el cual la persona en desarrollo adquiere una conceptualizacion del ambiente ecoldgico mas
amplia, diferenciada y valida, y se motiva y se vuelve capaz de realizar actividades que revelen sus propiedades de ese ambiente, lo apoyen y lo
reestructuren, a niveles de igual o de mayor complejidad, en cuanto a su forma v contenido (Bronfenbrenner, 1987, pp. 46-47).

Especificamente, las transiciones a la vida adulta se generan en la juventud y son precisamente esos cambios los que deben asumir los jovenes para llegar a
tener una vida adulta autonoma y responsable (Hernandez Prados. 2017). Por su parte, Storo (2012) plantea que el transito a la vida adulta implica
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precisamente realizar ese paso de la dependencia a la independencia: ~...una serie de transiciones, tales como pasar de la dependencia a la independencia,
de ser alumno a ser trabajador, o quizas desempleado; de ser atendido a valerse por si mismo... y asi sucesivamente™ (Store, 2012, p. 16):

Por lo tanto, un transito a la vida adulta de manera auténoma implicaria que el joven fuera capaz de sostenerse econdmicamente, trabajar, estudiar y tener
su propia vivienda (Bernal, 2016). En palabras de Casal (1996):

La Transicion no ¢s solo el transito de la escucla al trabajo. sino, mas bien, un proceso complejo desde la adolescencia social hacia la emancipacion
plena, a la vida adulta: un proceso que incluye la formacion escolar y sus trayectorias dentro de la «escuela de masas», la formacion en contextos no
formales ¢ informales, las experiencias prelaborales, la transicion profesional plena propiamente dicha, el paso al ejercicio de practicas de
ciudadano v los procesos de autonomia familiar (p.23)

Por ello en el presente estudio se describiran variables relacionadas con la vida laboral, la formacion y los procesos relacionados con la familia (vida
afectiva), entre otros.

Estos cambios segun Casal (1996) son permeados por los dispositivos institucionales de transicion y también desde las historias de vida de cada uno de los
sujetos; en este sentido, como lo propone este mismo autor: “La Transicion a la vida adulta esta configurada por tres dimensiones basicas o niveles: como
realidad sociohistorica, como campo de decisiones y de eleccion racional del sujeto, v como dispositivo institucional y politico” (Casal, 1996, p.23). De
acuerdo con esto, se debe tener en cuenta por lo menos: el contexto en el que el sujeto vive, las decisiones dadas a través de sus procesos de autonomia y
los diferentes dispositivos que atraviesan el sujeto.

Sin embargo, es importante mencionar que los transitos de los jovenes no son lineales. Las teorias tradicionales acerca de este proceso consideraban que ¢l
transito estaba constituido por un conjunto de pasos que implicaban estudiar, trabajar y luego tener una familia propia. Sin embargo, estas transiciones son
permeadas por situaciones familiares, sociales, politicas, economicas que hacen que de alguna manera sean diferentes los transitos en cada uno de los
Jjovenes. Ahora se comprende que el transito se constituye desde microprocesos, trayectorias o itinerarios que pueden ser de diferente tipo de acuerdo al
contexto, la estructura econdmica, los elementos socioculturales, las politicas, las oportunidades y las propias decisiones que asuman los sujetos, entre
otros (Casal. Josep y Jordi. 1988). En este sentido los itinerarios se constituyen en las formas particulares en las cuales los sujetos transitan hacia una vida
adulta, v son estos justamente ¢l objeto de estudio de esta propuesta.

Diferentes jovenes en la actualidad proyectan su vida sin familia, se visualizan viajando y generando trabajo de formas diferentes. Algunos autcgs
clasifican las trayectorias en: profesionales, experimentales, ludicas, progresivas, desestructurantes v anticipadas (Guerreiro y Abrantes, 2003). Du Bois-
Reymond y Lopez (2004), por su parte, plantean que hay tres tipos de trayectorias: Yo-yo, las semi-cualificadas, la cualificadas v las académicas,
refiriéndose a las dimensiones educativas y laborales. Y Casal (1997) identifica tres tipos de trayectorias: en éxito precoz, obreras, de adscripcion familiar,
de aproximacion sucesiva, de precariedad v de bloqueo o desestructuracion.

Como se ha planteado, ademas, estos itinerarios pueden ser diferentes en pofiaciones vulnerables como los jovenes que han estado en procesos de
proteccion, pues cuentan con dispositivos diferentes, como es el caso de los jovenes vinculados al Proyecto Suefios.
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Proyecto Suefios, Oportunidades para Volar a
7
El Proyecto Suefios, Oportunidades para Volar es una iniciativa del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) que atiende adolescentes y jovenes
declarados en adoptabilidad o vinculados al Sistema de Responsabilidad Penal Adolescente (SRPA) entre los 14 y 25 afos. a
2

El proyecto trabaja en autonomia, autosuficiencia, independencia v preparacion para el egreso desde cinco competencias transversales: comunicacion,
EBlucion de problemas, toma de decisiones, pensamiento critico y manejo de emociones (ICBF, 2017). Estas competencias son fundamentales para asumir
el transito a una vida adulta autonoma, como se observa en tabla siguiente:

Tabla 1 Competencias transversales

Competencias Propuesta Mesa

Comunicaciéon  Capacidad de expresar de manera apropiada los mensajes. opiniones.
necesidades, emociones y decisiones, tomando decisiones acertadas sobre
los medios de expresion a utilizar teniendo en cuenta el contexto. y
comprender lo que las otras personas buscan comunicar

Soluciénde  Capacidad para manejar los conflictos de manera constructiva, creativa v
problemas pacifica.

Toma de Capacidad para escoger adecuadamente entre una y otra opcion
decisiones considerando las consecuencias y afrontando las decisiones.

Pensamiento gapacidad para cucstionar y evaluar la validez de cualquier creencia,
critico afirmacion o fuente de informacion (Chaux, 2004)

Manejo de Capacidad necesaria para para identificar y responder constructivamente
emociones ante las emociones propias v las de otras personas (Chaux, ct.al, 2004)

Fuente: Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (2017)

De acuerdo con el lincamiento, ¢l proyecto tiene 7 componentes: identidad, cultura recreacion, deporte, empleabilidad y emprendimiento v voluntariado.
Para los jovenes en adoptabilidad -sujetos del presente estudio-, el proyecto se desarrolla bajo 4 modalidades: hogar tutor, casa hogar, casa universitaria e
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internado, en las que se desarrollan los programas integrales que configuran la propuesta de acuerdo con los lineamientos del ICBF (2017). A continuacion,
se describen algunos de los elementos de estos programas:

- Vida saludable: se centra en diferentes acciones alrededor de temas en educacion sexual y reproductiva, también las rutas para acudir a los servicios
de salud y la preparacion para que los jovenes sean capaces de desarrollar acciones de la vida cotidiana.

- Fortalecimiento personal y social: se centra en las relaciones con las familias, la construccién de nuevas redes de apoyo, los encuentros con
egresados y las diferentes comunidades que se constituyen en lo virtual.

- Actividades de formacion y desarrollo de capacidades: su foco son las habilidades de cada uno de los jovenes, iniciando desde su evaluacion. A
partir de esta se realizan diferentes acompafiamientos para lograr que el joven tome decisiones sobre sus itinerarios educativos en educacion
superior teniendo en cuenta los diferentes niveles. Igualmente, se capacita a los jovenes para que fortalezcan sus competencias para el mundo
laboral y se desarrollan acciones deportivas y de esparcimiento. Algo muy interesante de este proyecto es el Manual de Insercion Socio Laboral, el
cual constituye una guia para que los diferentes equipos técnicos puedan apoyar los procesos de toma de decisiones del joven en cada uno de sus
momentos.

- Grupes de centros de interés y de voluntariado: este programa se centra en la vinculacion de los jovenes a diferentes grupos de acuerdo a sus
habilidades e intereses.

- Construccion de ciudadania en convivencia comunifaria cotidiana: este programa pretende facilitar la interaccion del joven con su entorno
inmediato, de tal manera que pueda participar activamente en su comunidad.

- Cogeslion de recursos del contexto: apoya todos los procesos de insercion laboral y ademas estimula y apoya las diferentes acciones de
emprendimiento que el joven pueda plantear y promueve el uso de los diferentes recursos que el contexto le pueda brindar.

Estado de Arte

Se han realizado diferentes estudios alrededor de las transiciones a la vida adulta de los jovenes que han estado en sistemas de proteccion. Estas
investigaciones se han centrado en ciertas variables nodales en este proceso tan complejo: la familia, la educacion, el mundo laboral y las acciones
psicologicas, educativas o sociales que se desarrollan frente a ellas. a

i

En cuanto a las familias, se ha discutido la importancia de las relaciones con la familia de origen en el proceso de proteccion y en el egreso. Algunos
estudios como el de Cuenca, Campos y Goig (2018) afirman que es muy importante el contacto con el sistema familiar durante todo el proceso, aunque a
veces la intervencion de las familias resulta compleja ya que la participacion y el compromiso familiar con el proceso de emancipacion son escasos. Varios
autores plantean que los jovenes cuando egresan, en su mayoria, vuclven a buscar a sus familias (Santana, Alonso, v Feliciano, 2016 v

Valenzuela, Gradaille y Caride, 2018). Sin embargo, Bernal (2016) encontro resultados muy diferentes en jovenes colombianos, ya que la mayoria de los
jovenes no buscaron sus familias al momento del egreso y los que las buscaron, mds que para solicitar apoyo, lo hicieron para ayudarles.

La mayoria de los estudios coinciden en que los jovenes egresados dfproteccion pueden presentar problemas en sus procesos educativos, pues han estado
desescolarizados o no han tenido los apoyos educativos suficientes (Lopez, Santos, Bravo y Del Valle, 2013; Casas y Montserrat, 2015; Jariot, Sala v
Arnau, 2015; Bernal, 2016; Fernandez-Garcia 2016). Estas dificultades conllevan a que algunos de cllos no terminen sus estudios de educacion basica (Cid
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y Deibe, 2014; Santana, Alonso, v Feliciano. 2016), o no deseen continuar sus estudlos después de que han egresado del sistema de proteccion (Ortega,
2019).

Uno de los elementos que reportan los estudios son las dificultades de acceso al mundo laboral. Encontrar el primer empleo es algo dificil para estos
jovenes (Comasolivas Moya, Sala-Roca y Marzo, 2018). En algunos casos s¢ encuentran vinculados a sectores de la cconomia informal (Alonso, Santana y
Feliciano, 2018). A veces es dificil mantener un puesto de trabajo (Ferraris y Martinez, 2015) o los ingresos son equivalentes al salario minimo o
inferiores (Bernal, 2016).

Los estudios reportan que es fundamental contar con diferentes apoyos en el transito a la vida adulta (Montserrat, Casas y Sistero, 2013; Stein, 2014 y
Comasolivas, Sala, y Marzo, 2018), una de estas figuras de apoyo importantes es la del educador (Incarnato y Segade, 2018).

Igualmente, se plantea que este tipo de poblaciones puede sufrir mas exclusiones sociales que otro tipo de jovenes, por las dificultades para acceder a los
diferentes apoyos y por las pocas redes con las que cuentan (Dworsky v Havlicek, 2009 y Bernal, 2016). Sin embargo, algunos estudios han encontrado
que los servicios que ayudan a la emancipacion son muy utiles en las transiciones, sobre todo en los procesos educativos (Dinisman y Zeira, 2011; Jackson
y Cameron, 2014, Goyette, Mann-Feder y Turcotte y Grenier, 2016).

Metodologia
La presente propuesta de investigacion tiene un alcance descriptivo, y para el logro de los objetivos planteados se parte de un método mixto, con un disefio
de tipo transformativo concurrente (Hernandez, Ferndndez y Baptista, 2014), ya que se trabajara con datos cuantitativos y cualitativos, recolectados de
manera practicamente simultanea. Este tipo de disefio puede tener diferentes estructuras, para el caso de la presente propuesta los componentes cualitativos
v cuantitativos tendran el mismo peso ¢ importancia.

Poblaci6n. Este proyecto continia apostiandole a trabajar con jovenes que estdn bajo proteccion del Estado, en este caso a cargo del ICBF, y
especificamente vinculados al proyecto “Suefios, oportunidades para volar” (ICBF, 2017), que hayan ingresado por ¢l Proceso Administrativo de
Restablecimiento de Derechos (PARD) y que se encuentren entre los 18 y 25 aiios.

Muestra. Para el componente cuantitativo se utilizara un muestreo probabilistico estratificado (considerando las cuatro modalidades del proyecto: hogar
tutor, casa hogar, casa universitaria ¢ internado), calculando ¢l tamafio de la muestra a partir de los datos aportados por ¢l ICBF sobre los jovenes que
actualmente cumplen con las cardffleristicas descritas en la poblacion, garantizando un nivel de error estandar menor que 0.05. Esta muestra sera definida
junto con ¢l ICBF. Por otro lado, para ¢l componente cualitativo se realizara un muestreo por conveniencia de un grupo de cuatro jovencs y cuatro
educadores (uno por modalidad).

Los criterios de inclusion para la seleccion de estas muestras son: pertenecer al provecto, Suefios, Oportunidades para Volar, tener entre 18 y 25 afios y
estar declarado en adoptabilidad.

Los criterios de exclusion es la declaracién del joven de no desear participar en la investigacion,
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Técnicas de recoleccion de informacion.

Técnicas cuantitativas.

Escala de Autonomia en el Transito a la Vida Adulta (EDATVA). Es un instrumento orientado a cvaluar autonomia en jovenes de 16 a 21 afios.
Consta de 19 items organizados en cuatro dimensiones: auto-organizacion, comprension de contextos, capacidad critica e implicacion socio-politica. Cada
item se responde en una escala tipo Likert de cuatro opciones. Las puntuaciones totales de la escala pueden interpretarse en términos de percentiles o bien
en 4 niveles de autonomia. La EDAVTA cuenta con evidencias de validez v confiabilidad tanto en Colombia como en Espaiia (Bernal, Melendro v Charry.
2019). Como todavia no se ha publicado la escala la Unidad de Investigacion, recomendo no enviarla. En caso de ser requerida puede solcitarla a los
autores del proyecto.

Escala de Bienestar Psicologico de Ryff. Este instrumento tiene como objetivo evaluar el bienestar psicologico en adultos (Ryff'y Keyes, 1995
Rincon, 2005: v Pineda, Castro y Chaparro, 2018). Esta compuesto por 39 items los cuales se responden en una escala tipo Likert de seis opciones, y se
encuentran agrupados en 6 dimensiones:

(a) autoaceptacion, capacidad dec una persona para sentirse bien consigo misma, aun siendo conscicnte de sus propias limitaciones, con actitudes
positivas hacia si misma; (b) relaciones positivas, percepcion que se tiene del establecimiento de relaciones sociales estables v de tener amigos en
los que puede confi ar; (¢) autonomia, capacidad de una persona para resistir en mayor medida la presion social y autorregular su comportamiento;
(d) dominio del entorno, habilidad personal para elegir o crear entornos favorables para satisfacer los descos y las necesidades propias: (e)
crecimiento personal, empefio por desarrollar las potencialidades, por seguir creciendo como persona y llevar al maximo sus capacidades; y (f)
proposito en la vida, que hace referencia a la capacidad de la persona de defi nir una serie de objetivos que le permiten dotar a su vida de cierto
sentido (Pineda. Castro y Chaparro, 2018, p.39).

La Escala de Bienestar Psicologico de Ryff cuenta con evidencia de validez y confiabilidad en poblacion colombiana (Rincon, 2005 y Castro y Chaparro,
2018).

Cuestionarios EVAP. Estos cuestionarios fueron disefiados en Espaiia, y recogen informacion sobre: vivienda y alojamiento, formacion, relaciones
familiares, sociales y afectivas, integracion laboral, gestion econdmica y documentacion. Para la utilizacion de estos cuestionarios se realizara una previa
adaptacion al contexto colombiano, de manera que se garantice un adecuado nivel de comprension de los mismos por parte de los jovenes que participaran
en el estudio.

Técnicas cualitativas a
7
Revision documental. Se revisara la normativa correspondiente, es decir, los lineamientos del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar relacionados con
el Proyecto Suefios y con el egreso de Proteccion, esto con el proposito de identificar los elementos legales fundamentales del proyvecto y las directrices
sobre las cuales se apoya.
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Entrevistas semi-estructuradas. Se realizaran de manera individual con cada uno de los jovenes y educadores seleccionados, con el fin de profundizar
sobre los procesos de institucionalizacion y las transiciones de los jovenes que pertenecen al Proyecto Suefios. Se usara el formato de Bernal (2016),

aunque se realizaran algunas adaptaciones.
Procedimiento.

- En un primer momento se realizara la revision de los lineamientos del ICBF, con el fin de identificar los elementos marco del Proyecto Suefios y
del Egreso de Proteccion.

- Adaptacion de los Cuestionarios EVAP (3,4 y 5), a partir de los elementos recopilados en la revision de los lineamientos y considerando los
elementos culturales de nuestro contexto colombiano se realizaran ajustes iniciales en estos cuestionarios, los cuales seran sometidos a evaluacion
por jueces expertos (tres) y aplicados a un grupo piloto de cuatro jovenes que pertenezcan al Proyecto Suefios.

- Elaboracion de las versiones virtuales de los cuestionarios que se aplicaran a los jovenes (Cuestionarios EVAP -3.4 y 5-, Escala de Autonomia en el
Transito a la Vida Adulta (EDATVA) y Escala de Bicnestar Psicologico de Ryff).

- Recopilacion de los datos de contacto de los jovenes v de los educadores que participaran en el estudio, v definicion de las condiciones de
encuentro para la realizacion de las entrevistas.

- Envio por correo electronico de los cuestionarios a los jovenes participantes y realizacion de las entrevistas con jovenes y educadores (dependiendo
de las condiciones, algunas de estas entrevistas podran realizarse de manera virtual).

- Sistematizacion y analisis de los datos cuantitativos y cualitativos obtenidos.

Estrategias de analisis ¢ interpretacion

Anadlisis de contenido de tipo categorial. Se analizara la normativa (lineamientos del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar) relacionada con el
Proyecto Suefios y con el egreso de Proteccion. También se aplicara este tipo de analisis para los contenidos obtenidos en las entrevistas semi-
estructuradas.

Estadisticos descriptivos y correlacionales. La informacion cuantitativa sera analizada mediante técnicas descriptivas, esto es, analisis de distribuciones de
frecuencias y porcentajes, medidas de tendencia central y de dispersion, indices de correlacion, entre otros. Podra hacerse uso también de técnicas para
comparacion de grupos, pero siempre manteniendo la intencion descriptiva del estudio.

Resultados esperados

Tipo de Producto Producto Cantidad
NUEVO CONOCIMIENTO Articulo revista Q3 1
Circulacion de conocimiento
especializado

‘SEDE PRINCIPAL BOGOTA - PEX: (571) 537 8757 Linea gratuita nagisnal

DIVISION DE EDUCACION ABIERTA ¥ A DISTANCIA




%UNIVERSIDAD SaNTO TOMAS

PRIMER CLAUSTRO UNIVERSITARIO DE COLOMBIA

VIGILADA MINEDUACION - SNIES: 17

DESARROLLO Material para cartilla 1
TECNOLOQICO E
INNOVACION Circulacién de
conocimiento especializado
PRODUCTO DE Trabajos pregrado 4
FORMACION DE RECURSO
HUMANO Comunicacion del
conocimiento
PRODUCTO DE Generacion de contenido (programa 1
APROPIACION SOCIAL DE  de radio 1)
CONOCIMIENTO Produccion
bibliografica
Cronograma
FECHA FEBRERO | MARZO ABRIL MAYO JuNIO Juuio AGOSTO | o s e
RESPONSABLE [
ACTIVIDADES Inicio | Fin. vlz]s|a]s|6|7|8] 9 [w]o ||| |wfimfem|2] 2 |2)s]20f25(26s]2(s0]30]32[35[3435]36[37[s839]w]a
. Investigadora
Be\mp n 8 principal y Feb Abril
lineamientos P
coinvestigadora
Adaptacion Investigadora
Cuesfionarios | principal y Abril | Mayo
EVAP (3,4y 5) |coinvestigadora
Versiones Investigadora
virtuales de principal y Mayo | Junio
cuestionarios coinvestigadora
Datos de o
contacto v Ir!\ e‘allgadora
condiciones de principal y Mare|
rerone coinvestigadora
encuentro
Envio de .
cuestionarios / | fivestigadora
i principal y Mayo | Agosto
realizacion de s .
. coinvestigadora
entrevistas
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Sistematizacion | Investigadora
v analisis de los | principal ¥
datos coinvestigadora

Elaboracion de
momes | msigaon
radio L

coinvestigadora

Mesa de trabajo,
entrega de Investigadora
cartilla ¢ principal ¥
informes v coinvestigadora
articulo
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Presupuesto
Horas némina
Sede |/ Seccional o
Concepto Nombre Escalafén Horas mes ErGioo Total ($)
Horas Nomina . Campus - Bogota
(Investigador Te;ﬂ:ldgi‘rg::ges 5 40 17.052.500
Principal)
Claudia Ligia EISperanza 4 40 Campus - Bogota 14.990.000
. Charry Poveda
Horas Nomina (Co-
Investigadores)
Valor Valor
FINANCIACION RECURSO DESCRIPCION partida | contrapartida Total ($)
(Externa)
Servicios Técnicos s0
Salidas de campo 50
RUBROS Equipos o
Materiales, insumos y $0
software
Papeleria Resmas de papel $100.000 $ 100.000
Fotocopias De cada uno de los cuestionarios $300.000 $ 300.000
Material bibliogréfico
BOLSAS | Auxilio de transporte S0
Movilidad S0
Publicaciones $600.000
{Articulos,  proceso | Traduccion de un articulo $ 600.000
editorial y traduccién)
TOTAL DEL PROYECTO: | $33.042.500

Referencia bibliograficas
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