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Resumen

El presente trabajo tuvo como objetivo desarrollar y evaluar psicométricamente una
herramienta para medir el abandono emocional en adultos jovenes de la ciudad de Villavicencio,
a partir de un enfoque empirico-analitico post-positivista, racional critico. La investigacion se llevo
a cabo en tres fases: definicion operacional del constructo, disefio del instrumento y evaluacion de
su validez y pertinencia. En la primera fase, se realiz6 una revision tedrica exhaustiva que permitio
identificar seis dimensiones del abandono emocional: falta explicita de apoyo, ruptura del vinculo,
cognicion relacional ambigua, dificultad para establecer nuevas relaciones, culpabilizacion e
inseguridad y autoimagen desvalorizada. Posteriormente, el instrumento fue sometido a juicio de
expertos, quienes evaluaron la claridad, coherencia, relevancia y suficiencia de los items,
coincidiendo en la pertinencia tedrica y social de su medicion. Finalmente, se aplico la prueba a
una muestra de adultos jovenes en la cual los resultados evidenciaron una adecuada validez de
contenido, de constructo y comprension semantica, lo que determina la utilidad del instrumento
para evaluar experiencias de abandono emocional en adultos jovenes desde diferentes areas que
son determinantes en el adulto joven.

Palabras clave: Abandono emocional, Adultez joven, Validacion psicométrica,

Relaciones interpersonales, Evaluacion psicoldgica.
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Abstract

The objective of this study was to develop and psychometrically evaluate a tool for
measuring emotional neglect in young adults in the city of Villavicencio, based on a post-positivist,
critical rational, empirical-analytical approach. The research was carried out in three phases:
operational definition of the construct, design of the instrument, and evaluation of its validity and
relevance. In the first phase, an exhaustive theoretical review was conducted, which identified six
dimensions of emotional abandonment: explicit lack of support, broken bonds, ambiguous
relational cognition, difficulty establishing new relationships, guilt and insecurity, and low self-
esteem. Subsequently, the instrument was submitted to expert review, who evaluated the clarity,
coherence, relevance, and adequacy of the items, agreeing on the theoretical and social relevance
of its measurement. Finally, the test was applied to a sample of young adults, and the results
showed adequate content validity, construct validity, and semantic comprehension, which
determines the usefulness of the instrument for assessing experiences of emotional abandonment
in young adults from different areas that are decisive in young adulthood.

Keywords: Emotional abandonment, Young adulthood, Psychometric validation,

Interpersonal relationships, Psychological assessment.
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Introduccion

El abandono emocional es un fendémeno psicoldgico caracterizado por la falta de
disponibilidad afectiva, la ausencia de validacion emocional y la ruptura de vinculos que deberian
proveer soporte y seguridad (American Psychological Association, 2018). A diferencia del
abandono fisico, este tipo de experiencia se manifiesta de manera silenciosa y persistente,
generando efectos significativos en la regulacion emocional, la autopercepcion y la construccion
de relaciones interpersonales a lo largo del desarrollo, no obstante, su estudio ha sido limitado,
especialmente en la etapa de la adultez joven, un periodo marcado por la busqueda de
independencia, la formacion de vinculos significativos y la consolidacion de la identidad, lo que
hace que las experiencias de desconexion emocional puedan impactar de forma particularmente
profunda en el funcionamiento psicolégico (Cobo Garcia, 2020).

De esta manera a diferencia del abandono fisico el abandono emocional representa una
forma de maltrato no visible basada en la ausencia persistente del cuidado de las necesidades
basicas del sujeto, esta experiencia se da de manera subjetiva y que puede comentar la inseguridad
relacional y la internalizacioén de esquemas disfuncionales sobre el valor propio, a pesar de tener
tanta relevancia se presenta un vacio tedrico significativo en el contexto colombiano y
especificamente en Villavicencio en los instrumentos validos que permitan evaluar este fendmeno
desde una perspectiva individual de esta manera el presente estudio pretende aportar evidencia
inicial sobre dicho fendomeno tras la construccion y validacion del Test de Abandono Emocional
en Jovenes Adultos (TAK).

El TAK fue desarrollado bajo un paradigma empirico-analitico post-positivista y un
enfoque de racionalismo critico, reconociendo que la conducta depende de la historia de
aprendizaje y el contexto del individuo, asi como visibilizar un fenémeno poco explorado en la
adultez joven, de esta manera el instrumento evalla el fendmeno a partir de seis dimensiones
fundamentales como lo son la falta explicita de apoyo, la ruptura o desconexion del vinculo, la
cognicion relacional ambigua, la dificultad para establecer relaciones nuevas, la culpabilizacion e
inseguridad y la autoimagen desvalorizada, adicionando una dimension de temporalidad para
clasificar el abandono como persistente sibito o intermitente pretendiendo subsanar un vacio
tedrico y aportar una herramienta clinica fundamental para la visibilidad y el abordaje a un

fundamental silencioso que afecta el desarrollo de los adultos jovenes.
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Problematizacion

El abandono es un fendémeno de caracter historico que ha impactado a diversas poblaciones
a nivel global, sin embargo, su abordaje en el campo de la psicologia atn es limitado y requiere
una mayor profundizacion. Segiin la Real Academia Espaiola (2024), el término "abandonar"
proviene del francés "abandonner", que a su vez deriva del germano "banna", cuyo significado es
"orden", en términos generales, el concepto se define como "dejar solo algo o a alguien, alejandose
de ello o dejandolo de cuidar".

Ahora seglin la American Psychological Association (2023), el abandono se define como
“desercion o licencia sustancial por un padre o cuidador primario de su custodia y otras
responsabilidades para un dependiente. Los dependientes suelen ser nifos, pero también pueden
ser individuos adultos que estan enfermos”. Esta conceptualizacion demuestra la implicacion del
abandono como un mecanismo generativo que altera la estructura de seguridad del individuo,
impactando en su desarrollo psicosocial y emocional,

Asimismo, la APA (2018) proporciona una definicion de la reaccion de abandono,
describiéndola como

Un sentimiento de privacion emocional, pérdida de apoyo, y la soledad experimentada por
los niflos que han sido desiertos o descuidados por un padre o cuidador primario. La reaccion de
abandono también es experimentada por adultos que han perdido a un ser querido en el que han
dependido. (American Psychological Association, 2018)

El término "abandono" engloba diversas situaciones en las que una persona en cualquier
etapa del ciclo vital experimenta la ausencia de cuidado, atencion o apoyo emocional por parte de
su entorno, en este sentido, el abandono puede manifestarse tanto en la falta de presencia de
personas en contextos sociales como familiares, de esta forma el abandono emocional o fisico, no
son el fendémeno en si, sino una serie de manifestaciones empiricas causantes de estructuras de
desproteccion, entendiéndose como una afectacion de causalidad real en la salud mental y fisica
de la persona (Montes Soto et al., 2023).

Debido al estado de vulnerabilidad que genera el abandono es usualmente estudiado tanto
en poblaciones infantiles como en adultos mayores, representando una problematica a nivel global.
En la poblacion infantil se estima que anualmente ocurren aproximadamente 10,000 muertes

infantiles como consecuencia de conflictos armados, pobreza extrema y hambruna, asi como por
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situaciones de orfandad y abandono parental (Nar, 2021). En asi,que el ultimo factor se destaca,
ya que esta presente en el 90% de los 2.7 millones de nifios institucionalizados en orfanatos a nivel
mundial, quienes han sido sometidos a condiciones precarias derivadas de la negligencia y el
abandono por parte de sus progenitores (Nar, 2021).

En la region de América Latina y el Caribe, se ha identificado que el 63% de los nifios que
abandonan la escuela realizan trabajo no remunerado, lo que evidencia las consecuencias del
abandono escolar en relacion con la falta de oportunidades (CEPAL & UNICEF, 2018). En
Colombia, 69,208 nifios se encuentran en proceso administrativo de restablecimiento de derechos,
de los cuales 3,461 estan bajo proteccion debido a situaciones de abandono (Instituto Colombiano
de Bienestar Familiar [[CBF], 2024).

Por ultimo, en el departamento del Meta, especificamente en su capital, Villavicencio, los
datos disponibles sobre la problematica del abandono infantil corresponden a los afios 2013 y 2018,
lo que evidencia una falta de informacion actualizada que dificulta su andlisis y abordaje. En ese
entonces, segiin datos del Boletin de la Alcaldia de Villavicencio (2018), la relacion entre
negligencia y abandono infantil era especialmente evidente en la poblacion de cinco afios, etapa
en la que se observaba una mayor vulnerabilidad.

La ausencia de datos mas recientes impide conocer con precision la evolucion del abandono
infantil en la region, dificultando el disefio e implementacion de estrategias de intervencion
eficaces y adaptadas a la realidad actual. Sin una estimacién clara y actualizada del problema,
resulta complejo dimensionar su impacto y desarrollar politicas publicas adecuadas para su
prevencién como atencidn, es asi, que desde esta perspectiva, el abandono se considera una
problematica social-humana de caracter historico que ha afectado a numerosas personas en
diferentes partes del mundo.

No obstante, es importante sefialar que el concepto de abandono presenta dificultades en
su delimitacion, debido a que en las estadisticas suele confundirse con otras problematicas como
el maltrato, el desplazamiento forzado y la negligencia, por ende los estudios revisados sugieren
que el abandono debe comprenderse desde una perspectiva multicausal, debido a que involucra
factores emocionales, econdmicos y sociales que pueden generar consecuencias psicoldgicas
significativas. En todos los casos, el abandono podria provocar efectos negativos en la autoestima

y en la integracion social (Montes Soto et al., 2023).
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Como se menciond anteriormente el abandono no solo se analiza desde una problematica
exclusiva de la infancia, sino que también afecta a los adultos mayores, siendo la otra vision del
abandono (Moreno Méndez et al., 2022). Esta poblacién es particularmente vulnerable a la
negligencia y a la falta de apoyo familiar y estatal, situacion que se ve acentuada por el incremento
en la expectativa de vida y el envejecimiento poblacional, lo cual genera repercusiones
significativas tanto en la salud fisica y mental de los adultos mayores, como en su integracion
social y bienestar general (Papalia et al., 2012).

De esta manera un estudio realizado por Elizabeth y Nashely (2024) en Perti evidencié que
el 69% de los adultos mayores experimentaron abandono emocional, el 75% abandono econdémico,
el 72% abandono social y el 67% abandono por rechazo. En Colombia, se encontr6 que el 5.65%
de los casos de maltrato hacia el adulto mayor corresponden a abandono (Elizabeth & Nashely,
2024). Otras investigaciones en el pais revelaron que 3,899 adultos mayores fallecieron por causas
relacionadas con el abandono y la falta de atencion estatal (Montenegro Pérez & Pérez Bueno,
2022).

En la misma linea, se hall6 que al menos 400 adultos mayores son desatendidos o
abandonados por sus familiares cada afno, ademas, en Bogot4, cada dia son abandonadas dos
personas mayores de 60 afios, lo que equivale a méas de 730 adultos mayores abandonados al afio
en hospitales o calles (Cuenca Santofimio et al., 2021). En la regioén del Meta, aunque no existen
estadisticas actuales relacionadas con el abandono, un estudio de Rivera Romero (2016) indicé
que el 29.9% de los adultos mayores viven solos, lo que puede sugerir un alto riesgo de abandono.
Asimismo, se encontrd que el 22.9% de los adultos mayores no tienen ningtn ingreso y el 34.9%
no recibe ayuda de su familia, factores que representan un riesgo relevante en el abandono.
Finalmente, se evidencié que el 25.2% de los adultos mayores presentan sintomas de depresion
(Jhon Edison et al., 2018), condicion que se encuentra vinculada con el abandono.

Esta informacion sobre el abandono es relevante e importante debido a que evidencia el
impacto que ha tenido este fendmeno es ciertos grupos poblacionales, puesto que involucra
factores tanto sociales, culturales, econdmicos como emocionales, debido a su alcance en la
sociedad se ha estudiado desde la educacion, la salud y la psicologia, buscando comprender las
causas como consecuencias para asi poder generar estrategias de psicoeducacion ante el abandono
(Montes Soto et al., 2023). Sin embargo en este contexto, emergen dos desafios fundamentales

que requieren una mayor clarificacion y exploracion. En primer lugar, la similitud conceptual entre
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negligencia y abandono esto representa una dificultad en la delimitacion precisa de ambas
categorias, lo que puede generar confusion en su identificacion junto con su analisis. En segundo
lugar, se evidencia una limitada cantidad de investigaciones centradas en el abandono y la
poblacion de adultos jovenes, lo que restringe la comprension integral de las dindmicas de
abandono en este grupo etario.

Frente al primer desafio, Delgado (1996) define la negligencia como “la forma frecuente
de maltrato infantil expresada en la dificultad o en la incompetencia de los padres para
salvaguardar de forma correcta la salud del nifo, asi como asegurar su bienestar”. A partir de esta
definicion, el abandono puede entenderse como un desligamiento directo del vinculo con la
persona, mientras que la negligencia se conceptualiza como una ausencia progresiva que conlleva
al incumplimiento total de las responsabilidades hacia el individuo.

En la misma linea, se encuentra el concepto de separacion, el cual, segin Angel Ramirez y
Rivera Aragén (2023), se define como “la ruptura o el divorcio y se entiende como el término de
una relacion de pareja, de la convivencia con otro o el fin de la intimidad entre dos personas”, de
acuerdo con esta definicion, la separacion implica un acuerdo entre ambas partes previo a la
ruptura, lo que supone un proceso de comunicacion o la manifestacion de conductas que anticipan
el desenlace , en contraste, el abandono se caracteriza por su naturaleza subita y definitiva, sin la
existencia de una conversacion previa que advierta sobre la ruptura o el acto de abandonar.

Si bien la negligencia y la separacion pueden presentar similitudes con el abandono, es
fundamental establecer una clarificacion conceptual que permita diferenciar sus variantes y
caracteristicas especificas. El abandono, en sus multiples formas, representa un fenémeno
complejo que requiere un andlisis detallado para su correcta comprension como abordaje.

Por otra parte esta el segundo desafio, la adultez joven, comprendida entre los 18 hasta los
35 afios, se caracteriza por cambios significativos ademas de multiples desafios que influyen en el
desarrollo personal y social (Mulsow, 1998). Durante esta etapa, los individuos enfrentan nuevas
responsabilidades, como la insercion laboral, la independencia como también la toma de
decisiones, ademas de ampliar sus redes sociales en contextos educativos, laborales y afectivos
(Herrera Gutiérrez, 2021). En este periodo, las relaciones amorosas emergen como experiencias
fundamentales en la construccion de vinculos de apego como de maduracion emocional,

influyendo en la autoconfianza y la independencia (Gomez Bedoya, 2024).
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Si bien las relaciones afectivas pueden contribuir al bienestar emocional, también
representan una de las principales fuentes de problemas psicolégicos, ya que implican diferencias
individuales que pueden derivar en rupturas amorosas, estas experiencias pueden desencadenar
sintomas depresivos como ansiosos, generando cuestionamientos intrapersonales ademas de
dificultades para regular la pérdida (Gomez Bedoya, 2024). En este contexto, el abandono en
relaciones amorosas se asocia con emociones intensas como tristeza, ansiedad y desesperanza. La
evitacion de pensamientos al igual que de emociones relacionadas con la pérdida puede prolongar
el duelo generando asi patrones de comportamiento disfuncionales, afectando la adaptacion al
cambio (Ramos Sanchez & Alzola Rivera, 2023).

El abandono en el contexto de las relaciones amorosas se asocia con reacciones
emocionales intensas, como tristeza, ansiedad y desesperanza, la manera en que una persona
procesa una ruptura influye directamente en su capacidad de adaptacion, en este sentido, la
evitacion de pensamientos y emociones relacionados con la pérdida puede intensificar el dolor
emocional, provocando una prolongacion del proceso de duelo, lo que a su vez puede derivar en
patrones de comportamiento disfuncionales (Ramos Sanchez & Alzola Rivera, 2023).

Con lo anterior mencionado se evidencia como experiencias de abandono podrian generar
malestar inmediato, sino que pueden configurar patrones cognitivos, emocionales y conductuales
que comprometen el desarrollo saludable del individuo en la adultez joven por ello, comprender
como se manifiesta el abandono en esta etapa del ciclo vital resulta fundamental para identificar
sus efectos y consecuencias, asi como para proponer estrategias de intervencion que contrarresten
dichas implicaciones.

No obstante, en el contexto mundial, en particular en el colombiano, se observa una
ausencia de instrumentos validos y confiables que permitan evaluar este fenomeno desde una
perspectiva contextual, adaptativa y emocional. Frente a esta necesidad, surge la siguiente pregunta
de investigacion: ;Coémo medir el abandono emocional en adultos jovenes de Villavicencio a partir

de un instrumento psicométrico construido y validado?.
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Justificacion

El abandono es un concepto que adquiere multiples definiciones segun el contexto en el
que se utilice, sin embargo, todas coinciden en un elemento comun: la ausencia. Esta ausencia
puede ser tangible, como la falta de una figura fisica, o intangible, como la carencia de apoyo
emocional. A lo largo de la historia, el abandono ha estado presente histéricamente en las
sociedades, manifestandose en diversas formas, ya sea hacia personas, actividades, objetos o
cualquier elemento que es desatendido (Diaz & Turrent, 2013).

Aunque el concepto de abandono puede estar relacionado con el duelo debido a que ambos
surgen ante la ausencia de algo significativo, es importante establecer una diferenciacion clara
entre ambos procesos (Manrique Bustos & Miranda Giraldo, 2023). El duelo ha recibido mayor
atencion en el ambito investigativo y clinico, en parte porque se le reconoce como una respuesta
psicologica esperada como estructurada ante una pérdida definitiva, a diferencia del abandono que
ha sido menos abordado, a pesar de que también puede desencadenar efectos emocionales
considerables como dolor, inseguridad, evitacion a nuevas experiencias relacionales y posibles
reglas verbales que afectan la autoimagen o la flexibilidad psicologica. (Manrique Bustos &
Miranda Giraldo, 2023).

Una diferencia fundamental entre ambos conceptos radica en su naturaleza, ya que mientras
el duelo se concibe como un proceso complejo y definitivo que implica la elaboracion de una
pérdida significativa ademas de la adaptacion a una nueva realidad, el abandono no necesariamente
conlleva la imposibilidad de retorno, pues en muchos casos puede ser reversible, lo que introduce
una dimension de ambigiiedad que lo distingue del caracter irreversible del duelo, debido a esta
diferencia, desde el enfoque clinico y también desde la investigacion en salud mental, el duelo ha
recibido un abordaje mas sistematico y profundo que el abandono (Diaz & Turrent, 2013).

Diversos estudios han sefialado que el fendémeno del abandono se presenta en el sector
escolar ya que tiende a intensificarse significativamente entre los 15 y 17 afios, etapa en la que se
observa una disminucién superior al 40 % en la matricula estudiantil respecto a los primeros afios
de la educacién secundaria (Deseales, 2022). Este descenso esta estrechamente relacionado con la
repitencia escolar, la cual alcanza tasas de hasta el 20 % en determinados contextos, aumentando
considerablemente el riesgo de abandono (Suberviola et al., 2024). En particular, se ha identificado

que los estudiantes que repiten un grado tienen un 65 % mas de probabilidades de abandonar el
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sistema educativo, ademas, se evidencian diferencias por género: los varones presentan una tasa
de abandono mas elevada (53 %) en comparacién con las mujeres (47 %), lo que anade una
dimension de desigualdad a este problema (Deseales, 2022).

Como se menciond anteriormente estos resultados se enfocan fundamentalmente en el
abandono escolar, un subtipo de abandono con caracteristicas particulares, sin embargo, el
fenomeno del abandono trasciende el ambito educativo, siendo reconocido como uno de los
principales problemas sociales a nivel global, con alta prevalencia en paises como Colombia,
Brasil, India y Guatemala (Tenorio, 2021).

A pesar de su recurrencia, existe una carencia notable de informacion sobre la incidencia
del abandono emocional en la poblacioén general, lo cual dificulta su comprension como abordaje
desde una perspectiva integral, esta falta de datos invisibiliza las implicaciones del abandono
emocional en el desarrollo individual y colectivo ademds de presentarse como un limitador en las
estrategias de intervencion en salud mental (Tenorio, 2021).

Gran parte de las investigaciones sobre abandono se ha concentrado en el abandono fisico,
especialmente en el cuidado de las necesidades basicas en poblaciones vulnerables como la
infancia y la vejez (Ceroni Gutiérrez, 2021; Maldonado Manzano et al., 2021). Esta focalizacion
ha llevado a que la definicion de abandono esté estructurada principalmente en torno a estas dos
etapas del ciclo vital, descuidando su posible manifestacion en otras etapas, como la adultez joven.
Esta omision genera una percepcion reducida del fendmeno y una subestimacion de sus efectos en
otras poblaciones.

En particular, la adultez joven ha sido asumida tradicionalmente como una etapa de
autonomia consolidada, lo cual ha derivado en la falsa creencia de que los individuos en esta etapa
no experimentan abandono o que sus consecuencias no son relevantes (Castro Angulo et al., 2020).
Esta idea ha limitado el reconocimiento del abandono emocional en esta poblacion, cuando en
realidad se trata de una etapa marcada por transiciones importantes, redefiniciones de vinculos
afectivos y la exposicion a situaciones de vulnerabilidad interpersonal (Méndez et al., 2022).

Es importante considerar que, aunque el joven adulto ya no dependa de cuidadores
primarios, aun pueden existir relaciones vinculantes con niveles de corresponsabilidad fisica,
emocional o econdmica. Estas relaciones, como las de pareja o amistad cercana, implican un grado
de dependencia que puede desencadenar experiencias de abandono cuando se interrumpen de

forma abrupta o negligente (Retana-Franco & Sanchez-Aragon, 2020). A pesar de ello, gran parte
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de los estudios enfocados en esta poblacion han centrado su atencién exclusivamente en la
separacion de pareja, dejando de lado el analisis especifico del abandono emocional y su impacto
en las relaciones interpersonales.

En Colombia, el abandono se presenta con frecuencia en la infancia, principalmente por la
ausencia de cuidado maternal, parental o familiar. Segiin datos del Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar (ICBF), entre marzo y noviembre de 2020, durante la pandemia por COVID-
19, se registraron 372 casos de abandono de menores de edad, cifra ligeramente superior a los 368
casos reportados en el mismo periodo de 2019. En total, 63.994 nifios, nifias y adolescentes se
encontraban bajo proteccion del ICBF, de los cuales 4.255 ingresaron por situaciones de abandono,
siendo Antioquia, Bogota, Valle del Cauca, Cundinamarca y Caldas las regiones con el mayor
namero de casos (Cuartas, 2021).

No obstante, dichas cifras de abandono podrian tener repercusiones en la etapa de la adultez
joven, en la cual este fendmeno tiende a manifestarse de manera distinta, principalmente a través
de las relaciones sociales y afectivas (Sherr et al., 2017). Si bien se asume que esta etapa esta
marcada por la independencia junto con la resolucion de vinculos tempranos, en la practica,
muchos jovenes adultos continiian enfrentando experiencias de abandono que afectan su desarrollo
emocional como también su capacidad para establecer relaciones interpersonales saludables, esta
situacion evidencia un vacio conceptual respecto al impacto del abandono en esta etapa, lo que
representa una preocupacion relevante para la salud mental y el bienestar psicosocial (Cox, 2019).

Por otra parte, el abandono en la vejez responde a multiples factores, tales como el desgaste
fisico y emocional de los cuidadores familiares, la presion econémica derivada de los costos de
atencion médica y la escasez de apoyo institucional para el cuidado domiciliario, ademas, cambios
socioculturales como la disminucion en el tamaio de las familias como también el incremento de
la participacion laboral de la mujer han transformado las dindmicas de cuidado en el hogar (Giron
et al., 2020). Estas condiciones, sumadas a actitudes sociales que priorizan la institucionalizacién
por encima de la integracion familiar, dejan a muchos adultos mayores en condiciones de soledad
ademas de vulnerabilidad, especialmente aquellos que presentan limitaciones fisicas, psiquicas o
cognitivas que dificultan su autonomia (Giroén et al., 2020).

Finalmente, en la actualidad se observa una creciente epidemia de soledad, la cual afecta
de manera profunda la forma en que las personas se relacionan, generando un impacto social

significativo, esta condicion interfiere en el establecimiento y la sostenibilidad de relaciones
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interpersonales saludables, posiblemente como consecuencia de experiencias previas de abandono
no resueltas, se ve agravada por la falta de recursos adecuados para la prevencion e intervencion
en estos casos, especialmente durante la etapa de la adultez joven (Alarcon-Guzman & Matos-
Retamozo, 2024). Asimismo, se ha sefialado que la digitalizacion de la cultura y el uso superficial
de las redes sociales, lejos de reducir la experiencia de soledad, han promovido una vinculacién
artificial e inauténtica que acentua el aislamiento emocional, este tipo de interaccion deteriora el
capital social y empobrece el didlogo humano, generando un "pseudo-didlogo" que, en lugar de
fortalecer los vinculos, intensifica el distanciamiento interpersonal (Alarcon-Guzman & Matos-
Retamozo, 2024).

En este contexto, la epidemia de la soledad no debe concebirse unicamente como una
vivencia individual de malestar emocional, sino como un fenomeno con implicaciones sistémicas
que fragmenta el tejido social, reduce la cohesion comunitaria y deteriora la salud mental colectiva
(Alarcon-Guzmén & Matos-Retamozo, 2024).

Frente a este panorama, el presente estudio no solo busca subsanar un vacio teérico, sino
también aportar la construcciéon de un elemento de medicion que permita medir el abandono
emocional en adultos jovenes, para que en el desarrollo de futuras intervenciones se implemente y
puedan generar intervenciones de apoyo dirigidas a jovenes adultos que experimentan abandono
emocional y de esta manera generar una aproximacion del investigador a los diversos mecanismos

subyacentes del fenomeno y no tnicamente una medicion.
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Objetivos

Objetivo General

Construir un instrumento psicométrico para la evaluacion del constructo de abandono

emocional en adultos jovenes mediante su operacionalizacion en patrones relacionales asociados.

Objetivos Especificos

1. Definir operacionalmente el concepto de abandono emocional en adultos jévenes
en el contexto de las relaciones interpersonales.

2. Disefiar la estructura del instrumento para evaluar el abandono emocional en
relaciones interpersonales en adultos jovenes.

3. Validar el instrumento en una muestra de adultos jovenes de Villavicencio, con

edades comprendidas entre los 18 y 35 afios.
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Marco Paradigmatico y Epistemolégico

Marco Paradigmatico

Empirico-Analitico Post-positivista

Un paradigma se entiende como un sistema de creencias fundamentales y supuestos
compartidos que orientan la produccién de conocimiento dentro de una comunidad cientifica
determinada, estos supuestos abarcan aspectos como la concepcion de la realidad, el rol que asume
el investigador y la manera en que se relaciona con los sujetos involucrados en el proceso
investigativo (Macias & Piedra, 2023).

En este sentido se describe al paradigma como una estructura conceptual que delimita las
preguntas relevantes dentro de un campo de estudio, asi como las posibles respuestas a dichas
preguntas, este marco no solo dirige la formulacién de problemas como también su abordaje, sino
que también establece los criterios mediante los cuales se evalian las soluciones propuestas
(Macias & Piedra, 2023).

Por ello la presente investigacion se sustenta en el paradigma empirico-analitico, el cual se
caracteriza por su énfasis en la objetividad, la precision metodoldgica y la verificacion empirica
de hipotesis a través del uso de instrumentos estandarizados junto con la estadistica inferencial y
pruebas empiricas, este paradigma, tiene como objetivo fundamental la identificacion de relaciones
regulares entre variables observables (Macias & Piedra, 2023). En este estudio, el uso de una
prueba psicométrica en proceso de validacion para evaluar y analizar el abandono se alinea con
este enfoque, dado que permite cuantificar fendmenos psicoldgicos complejos desde una
perspectiva sistematica y replicable. En la misma linea, la presente investigacion adopta una
mirada post-positivista, comprendiendo que el conocimiento cientifico no solo debe ser verificable
si no medible, partiendo de procedimientos empiricos, de esta manera se concibe el abandono
emocional como un constructo susceptible de ser definido, operacionalizado y evaluado a través
de indicadores observables y cuantificables (Macias & Piedra, 2023).

En consecuencia, se considera que, para alcanzar el conocimiento propuesto como finalidad
de la investigacion, es necesario partir de saberes previos y mantener una postura de observacion

externa frente al objeto de estudio, esto permite reducir la influencia de posibles sesgos o juicios
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subjetivos por parte del investigador, asegurando asi la objetividad del proceso cientifico, por ende,
la busqueda de verdad se entiende como una aproximacion progresiva y falsable, en donde los
hallazgos empiricos son contrastados criticamente con la teoria y no asumidos como definitivos
(Macias & Piedra, 2023). Asi, aunque el estudio emplea metodologias cuantitativas, es
fundamental el caracter contextual, dinamico e interpretativo de los procesos psicologicos en los
que se enmarca la conducta humana.

Esta postura paradigmatica concilia una vision objetiva del mundo con el reconocimiento
de los limites interpretativos del observador, segiin Frapolli (2018), el post-positivismo coinciden
en atribuir un valor instrumental al conocimiento, en el sentido de que una teoria es considerada
valida en la medida en que sea util para resolver problemas reales y contribuya a mejorar la vida
de las personas, desde esta perspectiva, se justifica la validez de la investigacion psicologica
cuando sus modelos como constructos, el abandono emocional, cumplen una funcidn explicativa,
predictiva o de intervencion conductual, asi, el objetivo no es alcanzar una verdad absoluta, sino
construir herramientas conceptuales que resulten funcionales para comprender y transformar la

conducta humana en contextos especificos.

Marco Epistemologico

Racionalismo Critico

La presente investigacion se fundamenta epistemologicamente en el racionalismo critico,
perspectiva desarrollada principalmente por Karl Popper, la cual sostiene que el conocimiento
cientifico se construye a partir de la formulacion de teorias susceptibles de ser contrastadas
empiricamente. Desde esta perspectiva, el conocimiento no se considera definitivo ni absoluto,
sino provisional y abierto a revisidn permanente mediante procesos de critica como de
contrastacion con la evidencia empirica (Caro et al., 2024). En este sentido, el racionalismo critico
parte del principio de falibilidad del conocimiento, segin el cual toda teoria cientifica debe
entenderse como una conjetura susceptible de ser refutada o revisada a la luz de nuevos datos o
argumentos (De Boeck, 2022).

El racionalismo critico plantea que el progreso del conocimiento cientifico ocurre a través

de un proceso dindmico que inicia con la identificacion de un problema, contintia con la
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formulacion de teorias tentativas, posteriormente se somete a un proceso de discusion critica y
eliminacion de errores, lo que da lugar a nuevos problemas junto con la reformulacion del
conocimiento cientifico (De Boeck, 2022). En este marco, las teorias no se validan de manera
definitiva, sino que se mantienen como explicaciones plausibles en la medida en que resisten
procesos de contrastacion empirica como de critica metodoldgica (Caro et al., 2024).

En el ambito de la investigacion psicoldgica, esta perspectiva resulta particularmente
pertinente para el estudio de constructos complejos que no son directamente observables, pero que
pueden inferirse a partir de indicadores empiricos (De Boeck, 2022). De esta manera, fendmenos
psicologicos como el abandono emocional se conceptualizaban como constructos teéricos que
permiten organizar y explicar ciertos patrones de experiencia e interaccion interpersonal. Aunque
dichos constructos no se observan directamente, pueden abordarse cientificamente mediante su
operacionalizacion en indicadores observables, los cuales permiten aproximarse empiricamente al
fenomeno de interés a través de procedimientos sistematicos de medicion (De Boeck, 2022)

En coherencia con este enfoque epistemoldgico, el presente estudio se orienta a la
construccion y validacion de un instrumento psicométrico que permita observar las afectaciones
del abandono psicoldgico en los diferentes desarrollos psicologicos en adultos jovenes. Desde el
racionalismo critico, la construccion de instrumentos de medicidon constituye una estrategia
metodoldgica relevante para someter a contrastacion empirica los constructos tedricos propuestos
por la investigacion psicologica (Caro et al., 2024). En este proceso, los constructos se traducirian
en indicadores observables, como items o reactivos, que permiten aproximarse empiricamente al
fendmeno de interés.

La evaluacion de las propiedades psicométricas, tales como la confiabilidad ademas de la
estructura factorial, constituye un proceso de contrastacion empirica mediante el cual se examina
la coherencia entre el modelo tedrico propuesto y los datos obtenidos en la poblacion estudiada
(De Boeck, 2022). En consonancia con los principios del racionalismo critico que orientan la
produccion y revision del conocimiento cientifico, el instrumento desarrollado en la presente
investigacion se concibe como una herramienta tedrico-empirica que permitira operacionalizar el
constructo de abandono emocional a partir de dimensiones psicologicas derivadas de la literatura

cientifica.
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Marco Ontolégico

Realismo Critico

Al abordar el realismo critico como ontologia en la investigacion, es importante sefialar
que este sostiene que la realidad existe independientemente de la interpretacion o percepcion del
sujeto, aunque el conocimiento que se tiene de ella es mediado, parcial y falible (Bonilla-Bonilla
et al., 2025). Desde esta perspectiva, la realidad se comprende como una estructura compuesta por
tres niveles interrelacionados: el nivel empirico, en el que se enfatizan las experiencias derivadas
de la observacion directa, el nivel actual, que comprende los eventos que ocurren
independientemente de ser observados, y el nivel real, donde se sitlian los mecanismos generativos
responsables de producir los fendmenos observables y no observables, en este sentido, esta
concepcion permite entender que los fendmenos psicoldgicos no se reducen tinicamente a aquello
que puede medirse de forma directa, sino que ademas estan condicionados por procesos
subyacentes que operan en contextos especificos (Bonilla-Bonilla et al., 2025).

En esta linea, el realismo critico permite identificar que el fenomeno del abandono
emocional incluye tanto las dinamicas relacionales como las experiencias reportadas por los
adultos jovenes en el nivel empirico. Asimismo, contempla las estructuras vinculares y los
mecanismos psicologicos subyacentes que las generan en el nivel real, tales como las dindmicas
familiares historicas, los esquemas relacionales y los patrones de apego que influyen en la
configuracion de dichas experiencias. De esta manera, el realismo critico no pretende ofrecer una
explicacion total del fendémeno, sino aproximarse analiticamente a las estructuras profundas que
lo producen (Martinez Herrero, 2022).

Este enfoque resulta relevante para la investigacion psicologica, ya que no se limita a
identificar regularidades empiricas, sino que permite explicar los mecanismos generativos que
producen los eventos observados, en consecuencia, los andlisis estadisticos empleados en el
estudio no se interpretan unicamente como asociaciones descriptivas entre items, sino como
indicadores potenciales de dimensiones latentes del constructo evaluado (Blanco et al., 2018). De
este modo, el conocimiento generado sobre el abandono emocional se entiende como
necesariamente provisional como contextual, dado que se encuentra condicionado por marcos
tedricos, contextos historicos y limitaciones metodoldgicas propias del proceso investigativo
(Bonilla-Bonilla et al., 2025).
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Marco Disciplinar

El Abandono Historicamente y En La Actualidad

El abandono, entendido como un fendémeno relacional y multicausal, ha estado presente a
lo largo de la historia en diversas formas, afectando profundamente la experiencia humana. En
contextos historicos, este se ha abordado principalmente como una manifestacion fisica de
negligencia o separacidon, no obstante, las ciencias del comportamiento han ampliado su
comprension hacia dimensiones mas complejas, incluyendo aspectos emocionales, vinculares
como estructurales que no lo limitan Unicamente al alejamiento fisico, sino que también se
reconoce la ausencia de cuidado, afecto, validacion emocional y disponibilidad afectiva, todos
ellos factores fundamentales para el desarrollo psicoldgico saludable (Santana-Gonzalez, 2023).

En términos investigativos, el abandono ha sido estudiado con mayor frecuencia en
poblaciones como la infancia y la vejez, dadas las multiples definiciones que lo vinculan con la
falta de cuidado o proteccion. Por ejemplo, se estima que aproximadamente 300.000 nifios han
sido reclutados en conflictos armados, siendo en su mayoria huérfanos o en condicién de abandono
(Ruiz Benitez, 2020).

De igual forma, se ha documentado que 218 millones de nifios, entre los 5 y 17 afios, son
victimas de explotacion laboral infantil como consecuencia de la carencia de redes de apoyo
familiar (Nar, 2021). En Europa, particularmente en la region de Andalucia, se ha reportado que
el 64 % de los casos de maltrato infantil estan relacionados con la negligencia y el abandono. Al
segmentar por edades, el 28 % corresponde a nifios entre 0 y 5 afos, el 33,4 % a nifios de 6 a 11
afos, y el 38,1 % a adolescentes entre los 12 y 17 afios. Ademas, el 33,9 % de estos casos han sido
clasificados legalmente como graves (Ruiz Benitez, 2020).

De forma paralela, Badillo Cano et al. (2013) evidencian que para el aiio 2018 las denuncias
por abuso infantil en Colombia aumentaron en un 16 %. En ese mismo afio, se identificaron 106
menores en condicidon de adoptabilidad, entre quienes el 19,7 % tenia 17 afos, el 15,7 % tenia 13
afos, y el 1,52 % tenia entre 6 y 7 afios, todos ellos en situacion de abandono. Asimismo, se halld
que el 40,91 % cursaba educacion basica primaria, el 7,58 % asistia a centros de educacion especial

y el 37,9 % provenia de hogares con ingresos insuficientes, lo cual pone de manifiesto al factor
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socioecondmico como un elemento de riesgo determinante en la vulnerabilidad infantil (Badillo
Cano et al., 2013).

Desde esta perspectiva, el abandono puede considerarse una forma de violencia,
especialmente cuando se presenta como negligencia infantil, ya que compromete la integridad
ademas de la dignidad del individuo, vulnerando sus derechos fundamentales. Este tipo de
violencia no solo genera consecuencias juridicas y sociales, sino que también puede repercutir
negativamente en la salud bioloégica, emocional, psicologica y social, tanto en el corto como en el
largo plazo, persistiendo incluso hasta la vejez (Montes Soto et al., 2023).

Por ejemplo, un estudio reportado por el Centro de Noticias de la ONU (2017), publicado
en la revista médica The Lancet con respaldo de la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS),
revelo que el 16 % de las personas mayores de 60 afios han sufrido abandono y abuso psicologico,
financiero o fisico. Complementariamente, Cuenca Santofimio et al. (2021), citando datos de la
OMS, sefialaron que entre los afios 2000 y 2050 la proporcion de adultos mayores en el mundo
aumentard del 11 % al 22 %, lo que podria traducirse en un incremento sustancial en el nimero de
personas afectadas por abandono, alcanzando hasta 320 millones de casos. En América Latina,
estudios revelan que en Cuba el 45,65 % de los adultos mayores han sido abandonados, seguidos
por Ecuador con un 25,7 % y México con un 6,4 % en los casos de maltrato asociados a esta
condicion (Caguano & Nivelo Guaman, 2023).

Estas cifras refuerzan que el abandono tiende a concentrarse en poblaciones altamente
vulnerables, aunque esto no excluye que personas de otros grupos etarios como los jovenes, puedan
experimentar o sentirse en estado de abandono (Porcel Medina, 2005). Debido a la complejidad
del fendmeno, diversas disciplinas han propuesto definiciones complementarias que permiten
ampliar su comprension. Desde la psicologia, se ha abordado el abandono desde multiples
enfoques teoricos, por ejemplo, el psicoandlisis lo sitia en etapas tempranas del desarrollo,
asociandolo a conflictos inconscientes que pueden generar repercusiones emocionales
significativas en la vida adulta (Porcel Medina, 2005).

Por su parte, la teoria del apego desarrollada por John Bowlby y ampliada por Mary
Ainsworth, destaca la relevancia de las figuras de cuidado primarias, desde esta perspectiva, el
abandono se interpreta como la ausencia o inconsistencia de dichas figuras, lo cual puede derivar
en la formacion de patrones de apego inseguros (ansioso, evitativo o desorganizado), afectando la

capacidad de establecer vinculos saludables (Cobo Garcia, 2020).
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Enfoques como el conductual y el cognitivo-conductual, por otro lado, explican el
abandono en términos de aprendizaje y esquemas disfuncionales; en este caso, la ausencia de
refuerzos positivos o la presencia de pensamientos distorsionados podrian contribuir al desarrollo
de trastornos emocionales (Levin et al., 2016). Desde la perspectiva sistémica, el abandono se
analiza dentro del contexto de las dindmicas familiares disfuncionales junto con los factores
socioecondmicos que inciden en su aparicion (Porcel Medina, 2005).

En conjunto, estos enfoques tedricos permiten comprender el abandono como un fenémeno
multidimensional que puede manifestarse de diferentes formas segtn el contexto relacional, las
condiciones sociales y las experiencias individuales. A partir de esta comprension tedrica, resulta
pertinente distinguir entre diversas manifestaciones o tipos de abandono que se presentan, los
cuales permiten delimitar analiticamente sus caracteristicas como sus implicaciones en el

desarrollo psicolégico.

Tipos De Abandono

Abandono Fisico

El abandono fisico se refiere a aquellas situaciones en las que no se garantiza el acceso
adecuado a elementos esenciales para el bienestar individual, tales como la alimentacion, la
higiene, el vestido, la atencion médica, la educacion y la supervision, esta forma de abandono
puede presentarse de manera temporal o permanente y por lo general, es ejercida por quienes tienen

la responsabilidad legal o moral del cuidado de la persona (Maldonado Manzano et al., 2021).

Abandono Emocional

El abandono emocional ha sido definido como la ausencia de respuestas afectivas
adecuadas ante las manifestaciones emocionales o conductuales que buscan conexion, proximidad
o validacion. Esta ausencia, proveniente de una figura significativa o de referencia, suele
acompafiarse de una falta de iniciativa para establecer contacto afectivo, consuelo o
reconocimiento emocional (Rosales Rodriguez & Herrera Monterroso, 2017). Aunque

histéricamente ha sido mas estudiado en poblaciones infantiles y de adultos mayores, el abandono
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emocional constituye una forma de maltrato no visible, caracterizada por la omision persistente de
necesidades afectivas basicas como la contencidon emocional, la atencidon sensible, el consuelo
verbal como fisico y la validacion subjetiva (Rovella Peluffo, 2020).

A diferencia del abandono fisico, el abandono emocional no se manifiesta mediante la
ausencia corporal, sino a través de la desconexion afectiva junto con la invalidez emocional
constante, y esta dindmica puede observarse tanto en relaciones parentales como en vinculos
cercanos de pareja, amistad o cuidado, cuya persistencia impacta de forma significativa el
desarrollo psicoldgico, emocional y relacional de la persona, ya que aunque los estudios tienden a
centrarse en etapas vulnerables como la infancia o la vejez, también se ha identificado que los
adultos jovenes pueden experimentar abandono emocional, particularmente durante los procesos
de individuacion, separacion de figuras parentales o reconfiguracion de vinculos, en los que se
evidencia una falta de interés genuino en las vivencias del individuo, escasez de contacto verbal o
fisico, junto con una marcada tendencia a la invalidacién de emociones y preocupaciones (Rovella
Peluffo, 2020).

A raiz de experiencias de abandono emocional, los individuos pueden presentar una mayor
vulnerabilidad a desarrollar alteraciones en la conducta, dificultades en la regulacion emocional y
una disminucién en la empatia hacia las emociones o necesidades ajenas, es relevante enfatizar
como se menciond anteriormente que este tipo de abandono no se limita unicamente a las etapas
tempranas del desarrollo, sino que también se evidencia en la adultez joven (Cobo Garcia, 2020).

A partir del andlisis integrativo del abandono como también de observacion y definicion
de los tipos de abandono, resulta evidente que este fendmeno trasciende las experiencias
individuales adquiriendo multiples manifestaciones segun el contexto, no obstante, su delimitacion
conceptual contintia siendo un reto, dada su cercania con otros términos relacionados, esta
distincion es clave para evitar las confusiones tedricas como metodoldgicas a la hora del abordaje
de este fenomeno. Por ello, a continuacion, se exploran las diferencias fundamentales entre el

abandono y sus conceptos afines.

El Abandono y Sus Diferencias Con Otros Conceptos

El abandono es un concepto ampliamente reconocido dentro del &mbito social, ya que se

manifiesta como una problemadtica que puede surgir en el plano individual, pero que también
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repercute significativamente a nivel colectivo, esta situacion, ademas de ser persistente, ha sido
transmitida de forma transgeneracional, adaptandose a distintos contextos como a realidades
sociales (Pérez Cordero & Salas Ruiz, 2023). A pesar de su impacto, el término “abandono” carece
de una definicion unica, pues puede referirse tanto a personas como a objetos, situaciones o
actividades, sin embargo, en todos los casos implica diversas formas de desatencion. Se identifica
por la ausencia de cuidado, proteccion o acompanamiento, lo cual genera consecuencias que
trascienden el entorno inmediato de quien lo experimenta (Rosales Rodriguez & Herrera
Monterroso, 2017).

Desde una perspectiva psicologica y médica, la Clinica Universidad de Navarra (2023)
define el abandono como una situacién en la cual el individuo percibe una falta de cuidado,
atencion o apoyo emocional por parte de su entorno cercano, este fenomeno puede presentarse de
multiples formas, desde el abandono fisico en contextos familiares o sociales, hasta el abandono
emocional, con afectaciones evidentes en la salud mental y fisica del individuo.

Partiendo de esta definicion, es posible reconocer que el abandono, en sus distintas
manifestaciones, genera rupturas significativas en los vinculos afectivos, lo cual puede derivar en
procesos emocionales complejos. Entre ellos el duelo, que emerge como una respuesta natural ante
la pérdida o desvinculacion afectiva, siendo un fendmeno estrechamente relacionado, pero

conceptualmente distinto del abandono.

Duelo

Con frecuencia, el abandono tiende a confundirse con el duelo. No obstante, el duelo
corresponde a un proceso psicologico natural que se activa ante la pérdida de algo o alguien
significativo, como una relacion afectiva, un familiar, un empleo o incluso una etapa de vida. Este
proceso genera respuestas emocionales, cognitivas como fisicas, que permiten a la persona
adaptarse gradualmente a la nueva realidad sin aquello que fue perdido. Segin el modelo de
Elisabeth Kiibler-Ross, dicho proceso se compone de cinco etapas: negacion, ira, negociacion,
depresion y aceptacion (Diaz & Turrent, 2013). Aunque el abandono puede originar un proceso de
duelo, no son conceptos equivalentes, ya que el primero refiere a la accion de desatender o dejar,

mientras que el segundo se relaciona con la respuesta emocional ante la pérdida.
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En términos funcionales, el duelo cumple un papel adaptativo, ya que permite a la persona
reorganizar su vida sin aquello que se ha perdido, sin embargo, en algunos casos puede
complicarse, derivando en trastornos afectivos o conductuales si no se cuenta con los apoyos
emocionales y sociales necesarios, pues este fendmeno se caracteriza por la elaboracion consciente
de la pérdida, siendo precisamente dicha elaboracion la que marca la diferencia entre un proceso
saludable como también uno patologico (Diaz & Turrent, 2013).

Desde la perspectiva del abandono, es comun que este genere un duelo no resuelto,
especialmente si la pérdida ha sido ambigua, inesperada o sin justificacion. Por lo tanto, aunque
abandond y duelo estan estrechamente vinculados, no son sindnimos (Diaz & Turrent, 2013).

El abandono puede ser el antecedente del duelo, aunque este ultimo implica un proceso
subjetivo de adaptacion ante la pérdida, con mecanismos emocionales, conductuales y sociales
propios del duelo pero no del abandono, si bien también suele haber confusion entre el abandono
y la negligencia, es crucial diferenciar ambos conceptos, ya que aunque estan relacionados,
difieren en su intencionalidad como también en las consecuencias que generan (Diaz & Turrent,

2013).

Negligencia

La negligencia, en el campo de la psicologia, se refiere a la omision o descuido en el
cumplimiento de las responsabilidades de cuidado hacia otra persona, generalmente cuando existe
una relacion de dependencia, a diferencia del abandono (que implica una accién de alejamiento,
renuncia o desvinculacion deliberada), la negligencia puede surgir de la falta de conciencia,
conocimiento, motivacion o habilidades por parte del responsable, sin que medie necesariamente
una intencion de dafiar (Maldonado Manzano et al., 2021)

Seglin la Real Academia Espafiola (2023), la negligencia es definida como “descuido,
desidia, desatencion, despiste, desliz, inadvertencia, imprudencia, temeridad, omision, olvido”.
Este concepto abarca una amplia gama de comportamientos que, aunque pasivos, pueden tener
consecuencias igualmente graves para el bienestar fisico y emocional de la persona afectada, por
ejemplo, no proporcionar alimentaciéon adecuada, ignorar necesidades médicas, o no asegurar
condiciones minimas de seguridad y afecto, son formas comunes de negligencia que ponen en

riesgo la salud integral del individuo (Moreno Manso, 2002).
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Lanegligencia es especialmente relevante en contextos como el cuidado infantil, el cuidado
de adultos mayores y de personas con discapacidad, en estos casos, se considera un tipo de maltrato
estructural donde es abordada desde marcos legales como clinicos por su potencial para generar
deterioro fisico, afectivo y social (Maldonado Manzano et al., 2021)

Aunque comparten ciertas caracteristicas, como la desatencion y la vulneracion del derecho
al cuidado, la principal diferencia entre negligencia y abandono radica en la intencionalidad y la
permanencia, el abandono suele ser una accion mas clara ademas de definitiva, mientras que la
negligencia puede ser intermitente o cronica y muchas veces ocurre sin la intencion explicita de
desvincularse del otro (Moreno Manso, 2002).

En este sentido, comprender las diferencias entre negligencia y abandono permite delimitar
con mayor precision el fenomeno que se analiza en la presente investigacion. No obstante, para
comprender de manera més amplia las implicaciones relacionales del abandono, resulta pertinente
considerar teorias que expliquen la forma en que los vinculos afectivos se configuran a lo largo
del desarrollo. Entre estos marcos, la teoria del apego se ha consolidado como una de las
aproximaciones mds relevantes para analizar la manera como las experiencias relacionales

influyen en la construccion de vinculos interpersonales como también en el bienestar psicolédgico.

Teoria del Apego

En la teoria del apego, desarrollada principalmente por John Bowlby y Mary Ainsworth,
ofrece un marco conceptual fundamental para comprender como los patrones de vinculacion
afectan las relaciones afectivas y el bienestar psicologico en la adultez joven (Cobo Garcia, 2020).

En esta etapa adulta joven las relaciones de pareja, las amistades intimas y las diferentes
redes de apoyo van a cobrar gran relevancia en la vida y desarrollo de la persona, esta etapa se
caracteriza por la reorganizacion que se presenta en las figuras de apego, dando prioridad a la
pareja y al circulo social cercano como principales fuentes de seguridad emocional (Mikulincer &
Shaver, 2019). No obstante, aunque la teoria del apego constituye un marco relevante para
comprender los procesos de vinculacion afectiva, es importante diferenciar conceptualmente el
apego del fendmeno del abandono (Pérez Izquierdo, 2024).

El apego se refiere principalmente a la organizacion individual de los vinculos afectivos,
asi como a los patrones mediante los cuales las personas perciben, regulan y experimentan la

cercania emocional dentro de sus relaciones significativas (Cobo Garcia, 2020).
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En contraste, el abandono se configura como un fendémeno relacional que emerge en las
dindmicas de interaccion, caracterizado por la ausencia, la retirada o la inconsistencia del apoyo
afectivo dentro de un vinculo significativo, que posiblemente favorece la aparicion de patrones de
apego inseguros (Pérez Izquierdo, 2024).

Asi como el abandono puede manifestarse en diferentes tipos, el apego también. Los
diferentes estilos de apego identificados por Mary Ainsworth (1978) siguen presentes en la etapa
de la adultez joven, caracterizdndose por regular las emociones, permitir la construccion de
intimidad y enfrentar el rechazo; por ende, el abandono emocional en la adultez joven, presentado
como la percepcion de desconexion, negligencia o falta de apoyo afectivo por parte de las
relaciones significativas, puede generar una serie de patrones inseguros (Cobo Garcia, 2020).

En este sentido, Mary Ainsworth (1978), a través del experimento denominado “la

situacion extrafia”, clasifico los estilos de apego en cuatro categorias principales:

Apego Seguro

Se caracteriza por una percepcion positiva tanto del yo como de los demas, los vinculos
cercanos se muestran atentos y consistentes en la satisfaccion de las necesidades emocionales del
adulto joven, lo que favorece el desarrollo autdbnomo del entorno, la confianza interpersonal y la

regulacion emocional saludable (Cobo Garcia, 2020).

Apego Ansioso-Ambivalente

Este patron surge como consecuencia de una atencidon inconsistente por parte de los
vinculos significativos, lo que genera un posible desarrollo de ansiedad ante la separacion, al
mismo tiempo, una respuesta ambivalente cuando la persona regresa, alternando conductas de
busqueda de proximidad con rechazo, es asi que este estilo se asocia con una hipervigilancia

emocional y dificultad para regular la ansiedad relacional (Agresta, 2015).

Apego Evitativo

El estilo evitativo se origina cuando algun miembro del vinculo que es significativo para el

adulto joven es emocionalmente inaccesibles o tienden a rechazar las expresiones emocionales del
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adulto joven y como respuesta, el individuo tiende a inhibir sus emociones, minimizar la necesidad
de apoyo, mostrar un comportamiento aparentemente autonomo o distante, ya que esta supresion
emocional tiene como finalidad evitar el dolor del rechazo, aunque puede dificultar la formacion

de vinculos profundos y auténticos (Cobo Garcia, 2020).

Apego Desorganizado

Este estilo combina elementos contradictorios los cuales son observados en contextos
donde algin miembro del vinculo significativo del adulto joven presenta comportamientos
impredecibles 0 amenazantes, los individuos con este tipo de apego no desarrollan una estrategia
clara para buscar seguridad, lo que se manifiesta en comportamientos desorganizados,
contradictorios o confusos frente a las figuras de apego (Rovella Peluffo, 2020).

De esta manera el individuo alterna entre comportamientos socialmente aceptables y la
supresion de sus emociones auténticas, con el objetivo de evitar el rechazo, como resultado, el
sujeto puede presentar una desconexion profunda consigo mismo o con los demas, dificultando la
expresion genuina de sentimientos como necesidades (Rovella Peluffo, 2020). A partir de estos
planteamientos, diversas propuestas tedricas contemporaneas han buscado ampliar la comprension
de los procesos de vinculacion, especialmente en contextos caracterizados por experiencias
relacionales adversas. En este sentido, el estudio del apego ha evolucionado hacia modelos que
integran la influencia del contexto, el peligro percibido y las estrategias adaptativas desarrolladas
por los individuos frente a entornos relacionales complejos, como lo es el modelo dindmico

maduracional del apego de crittenden.

Modelo Dinamico Maduracional del Apego de Crittenden

El Modelo Dinamico-Maduracional (DMM) propuesto por Patricia Crittenden (1997)
representa una evolucion significativa respecto a los enfoques clasicos de la teoria del apego, los
cuales priorizan principalmente la busqueda de seguridad. En contraste, el DMM centra su
atencion en la adaptacion del individuo a contextos de peligro. Desde esta perspectiva, el apego

no se entiende unicamente como un lazo afectivo, sino como un sistema de estrategias
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autoprotectoras disefiadas para maximizar la supervivencia y el éxito reproductivo en entornos
especificos. (Holmes & Farnfield, 2014)

Crittenden (1997) retoma las bases de la teoria propuesta por Bowlby, enfatizando que el
entorno de adaptabilidad evolutiva se encuentra marcado fundamentalmente por el peligro y no
por la seguridad. Bajo esta premisa, el modelo plantea que ninguna estrategia de apego es
intrinsecamente superior a otra, por el contrario, cada estrategia puede considerarse adaptativa
dentro de determinados contextos (Holmes & Farnfield, 2014). En este sentido, el DMM desplaza
el foco de la “seguridad sentida” hacia la seguridad real, entendida como la ausencia de peligro,
siendo asi que las conductas que podrian ser interpretadas como inseguras o desadaptativas en la
adultez pueden comprenderse como vestigios de estrategias que resultaron funcionales para la
supervivencia durante la infancia (Milozzi & Crittenden, 2025)

Segun Holmes & Farnfield (2014) el foco central del DMM es el procesamiento de la
informacion, el cual Crittenden organiza en dos dimensiones mentales principales: la cognicion y
el afecto.

La cognicion se refiere al aprendizaje de relaciones temporales y causales basadas en una
logica de tipo “si-entonces”, por lo que los individuos que han experimentado situaciones de
peligro en esta dimension tienden a desestimar sus propios sentimientos o perspectivas y a confiar
excesivamente en reglas externas y predicciones conductuales, desarrollando asi conductas
orientadas a complacer a las figuras de cuidado con el fin de evitar el rechazo o el conflicto
(Holmes & Farnfield, 2014).

El afecto, por su parte, implica la transformacion de la estimulacion sensorial en estados
de alerta o excitacion emocional, tales como el miedo, la ira o el deseo de consuelo, puesto que,
cuando las experiencias son intensas o significativas dentro de contextos de estrés, puede
desarrollarse un sesgo afectivo, caracterizado por la exageracion de la expresion emocional con el
objetivo de captar la atencion de cuidadores inconsistentes, mientras se omite o distorsiona la
informacion causal relacionada con la situacion (Holmes & Farnfield, 2014).

Cuando estas dos dimensiones logran integrarse de manera equilibrada, se alcanza un
estado de balance, entendido como la integracion adecuada de ambas fuentes de informacion
(cognitiva y afectiva), lo que permite al individuo tomar decisiones mas precisas y anticipar de

manera mas efectiva las consecuencias futuras de sus acciones (Milozzi & Crittenden, 2025).
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En lugar de utilizar el concepto clasico de modelos operativos internos, Crittenden propone
el término Representaciones Disposicionales (DR), éstas se conciben como estados fisiologicos y
corporales latentes que conectan al individuo con su contexto de manera especifica, guiando su
accion ante situaciones de peligro, asimismo, el modelo amplia el papel de los sistemas de memoria
(procedimental, semantica, episddica e integrativa-reflexiva) para explicar como se codifica,
organiza y transforma la informacion relacionada con la seguridad y el peligro a lo largo del ciclo
vital (Holmes & Farnfield, 2014).

Un aspecto distintivo del DMM es su cardcter maduracional, Crittenden (1997) sostiene
que, a medida que el cerebro se desarrolla, el individuo puede elaborar estrategias cada vez mas
complejas y sofisticadas, lo cual se refleja en su sistema de clasificacion, que expande las
categorias iniciales identificadas en la infancia (estrategias A1-2, B1-5 y C1-2) hacia estrategias
mas complejas que emergen durante los afos preescolares y escolares, como las estrategias
compulsivas A3-4 y coercitivas u obsesivas C3-6 (Milozzi & Crittenden, 2025). Posteriormente,
durante la adolescencia y la adultez, pueden aparecer patrones ain mas elaborados que integran
dimensiones relacionales y sexuales, asi como estrategias extremas (como la idealizacion delirante
A7-8 o la paranoia C7-8), las cuales se asocian con mayores riesgos de psicopatologia. (Milozzi
& Crittenden, 2025) (Ver figura 1).

Finalmente, el DMM propone una comprension funcional de la psicopatologia,
entendiéndose como un conjunto de intentos de autoproteccion dependientes del contexto y de las
experiencias del individuo (Milozzi & Crittenden, 2025). Desde esta perspectiva, muchos patrones
psicoldgicos considerados desadaptativos pueden interpretarse como estrategias que fueron
funcionales en entornos caracterizados por el peligro, pero que posteriormente se vuelven

restrictivas o conflictivas cuando el contexto cambia o se torna mas seguro.
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Figura 1Diagrama de las Estrategias “DMM” de Autoproteccion en la Edad Adulta.
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Nota. Este diagrama fue extraido de la pagina Family Relations Institute (2018).

En el diagrama se puede comprender la forma en que esta teoria analiza el apego. En la
parte superior, donde se ubica Informaciéon Verdadera Integrada, se representa la caracteristica
central del apego seguro o equilibrado dentro del Modelo Dindmico-Madurativo (DMM) (Milozzi
& Crittenden, 2025). En este modelo, el individuo procesa dos fuentes principales de informacion
para responder de manera adaptativa ante situaciones de peligro: la cognicion verdadera,
relacionada con el aprendizaje de secuencias causales como temporales que permiten anticipar
cuando puede presentarse una amenaza, el afecto negativo verdadero, asociado con las sensaciones
corporales como emocionales, como el miedo, la ira o la necesidad de consuelo que permiten
identificar donde se encuentra el peligro dentro de un contexto determinado (Holmes & Farnfield,
2014) (Ver figura 1).

Cuando una persona se ubica en la zona de Informacion Verdadera Integrada (estrategias
B1-B5), es capaz de integrar ambas fuentes de informacion de manera equilibrada, sin
distorsionarlas, lo que facilita la toma de decisiones mas precisas y la formacion de vinculos
interpersonales mas seguros, mientras que el diagrama organiza las estrategias segiin la forma en
que se procesa esta informacion, ubicando en la parte superior o “norte” las estrategias tipo B,
asociadas con un funcionamiento psicoldgico mas adaptativo, en el cual la informacidn requiere
una transformacién minima para generar conductas protectoras eficaces (Milozzi & Crittenden,

. En contraste, hacia la parte inferior, o “sur”, la informacion se convierte en informacion
2025). E traste, h | rte infi , 0 “sur”, la inf 1t f



ABANDONO EMOCIONAL EN ADULTOS JOVENES 43

transformada integrada, lo que implica que, frente a entornos altamente peligrosos o impredecibles,
las personas pueden recurrir a la distorsion, omision o falsificacion de la informacion como
estrategias de adaptacion (Milozzi & Crittenden, 2025) (Ver figura 1).

Asimismo, el lado izquierdo del circulo (estrategias tipo A) representa un predominio del
procesamiento cognitivo, en el cual se privilegian las reglas y la 1d6gica, mientras que las emociones
tienden a ser inhibidas o minimizadas, en contraste, el lado derecho del circulo (estrategias tipo C)
refleja un predominio del procesamiento afectivo, donde las emociones e impulsos guian la
conducta, mientras se distorsionan o ignoran las consecuencias ldgicas de las acciones (Holmes &
Farnfield, 2014). En conjunto, el modelo plantea que cada estrategia constituye una forma de
adaptacion al peligro. No obstante, mientras la Informacion Verdadera Integrada representa el
funcionamiento mas equilibrado y ajustado a la realidad, las estrategias ubicadas en niveles
inferiores del diagrama (como A7-8 o C7-8) reflejan formas mas extremas de adaptacion, en las
cuales el procesamiento de la informacion puede basarse en interpretaciones altamente
distorsionadas, generalmente asociadas a contextos relacionales originalmente amenazantes

(Milozzi & Crittenden, 2025) (Ver figura 1).

Apego e Historia Vital (Ambiente)

La comprension contemporanea del apego ha trascendido la vision clinica tradicional para
integrarse en un marco evolutivo mas amplio conocido como la Teoria de la Historia Vital (LHT),
desde esta perspectiva, el sistema de apego no solo cumple una funcidén de proteccion inmediata,
sino que actia como un mecanismo de calibracion conductual mediante el cual la informacién del
entorno temprano organiza las estrategias reproductivas, sociales y cognitivas del individuo a lo
largo del desarrollo (Szepsenwol & Simpson, 2019).

La LHT plantea que los organismos deben distribuir recursos limitados (principalmente
tiempo y energia) entre diferentes tareas vitales, enfrentando compensaciones entre el esfuerzo de
supervivencia y el esfuerzo reproductivo, es asi que, en este marco el sistema de apego funciona
como un puente psicoldgico que traduce las sefiales del ambiente temprano en estrategias de
historia vital (Mikulincer & Shaver, 2016).

Dos dimensiones ambientales resultan especialmente relevantes en este proceso: la dureza,

definida por las tasas de mortalidad y la escasez de recursos en el entorno local, y la
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impredecibilidad, caracterizada por fluctuaciones en las condiciones ambientales junto con la
inconsistencia en el cuidado parental, de modo que un cuidador sensible comunica un ambiente
relativamente predecible, mientras que un cuidado hostil, rechazante o inconsistente sefiala un
entorno donde el peligro o la incertidumbre son frecuentes, por lo que, en este contexto, la calidad
del cuidado parental funciona como una sefial ecoldgica que el nifio utiliza para inferir la
estabilidad y seguridad del entorno (Szepsenwol & Simpson, 2019).

La integracion del apego dentro de la LHT permite distinguir dos trayectorias adaptativas
principales, de manera que la trayectoria de historia vital lenta tiende a desarrollarse en entornos
seguros y predecibles, donde el apego seguro facilita la construccion de modelos relacionales
positivos junto con la expectativa de que los otros son confiables, lo que se asocia con una
maduracion reproductiva mas tardia, relaciones de pareja mas estables y una mayor inversion
parental en un niumero reducido de descendientes (Szepsenwol & Simpson, 2019).

Por el contrario, la trayectoria de historia vital rapida suele desarrollarse en entornos
caracterizados por la dureza y la impredecibilidad, donde existe una mayor incertidumbre sobre la
disponibilidad de recursos y un riesgo mas elevado de mortalidad temprana, por lo que el apego
inseguro (tanto ansioso como evitativo) puede entenderse como una estrategia adaptativa mas que
como una simple alteracion del desarrollo, ya que mientras el apego ansioso favorece la
hipervigilancia y la sensibilidad ante posibles amenazas o abandonos, el apego evitativo promueve
la autosuficiencia emocional y la reduccion de la dependencia interpersonal, representando asi
respuestas funcionales orientadas a maximizar la adaptacion y la supervivencia en ambientes
inestables e inciertos (Szepsenwol & Simpson, 2019).

El Modelo Dindmico-Maduracional (DMM) propuesto por Patricia Crittenden (1997)
refuerza esta perspectiva al sefialar que el entorno evolutivo humano ha estado historicamente
marcado por el peligro mas que por la seguridad. Desde este enfoque, las estrategias de apego
consideradas inseguras pueden entenderse como intentos funcionales de autoproteccion en
contextos donde la seguridad real no esta disponible (Szepsenwol & Simpson, 2019).En ambientes
altamente impredecibles, la hiperactivacion del sistema de apego (estrategias tipo C) permite
intensificar la expresion emocional con el fin de captar la atencion y el cuidado de las figuras de
apego, mientras que, en contextos caracterizados por el rechazo o la desatencidon cronica, la
desactivacion del sistema de apego (estrategias tipo A) facilita mantener la proximidad necesaria

para la supervivencia fisica a costa de inhibir la expresion emocional (Mikulincer & Shaver, 2016).
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. Los individuos que crecen en entornos impredecibles tienden a desarrollar esquemas de
desconfianza e impredecibilidad, caracterizados por la expectativa de que las relaciones
interpersonales pueden ser inestables o poco confiables por lo que desde esta perspectiva, el
ambiente temprano no s6lo moldea la conducta observable, sino también los esquemas cognitivos
y relacionales mediante los cuales las personas interpretan el mundo social (Mikulincer & Shaver,
2016).

En este sentido, el abandono emocional puede entenderse como una sefal relacional
particularmente relevante dentro de estos procesos de calibracion, ya que la ausencia persistente
de respuesta afectiva, validacion emocional o disponibilidad relacional por parte de figuras
significativas puede comunicar al individuo que el entorno interpersonal es poco confiable,
favoreciendo asi la consolidacion de estrategias de apego inseguras y de patrones de procesamiento
de informacién sesgados. (Szepsenwol & Simpson, 2019). Asi, mientras el apego seguro facilita
una integracion mas equilibrada de la informacion cognitiva y afectiva, promoviendo formas de
autorregulacion mas estables y flexibles, el apego inseguro puede implicar estrategias de
procesamiento orientadas a anticipar o manejar contextos relacionales percibidos como
impredecibles o amenazantes (Del Giudice & Haltigan, 2023).

Desde esta perspectiva evolutiva, las diferencias en los patrones de apego pueden
entenderse como adaptaciones al entorno relacional temprano mas que como simples déficits
individuales, ya que las experiencias con las figuras de cuidado influyen tanto en las estrategias de
apego como en el desarrollo de estructuras cognitivas y emocionales utilizadas para interpretar las

relaciones interpersonales a lo largo del tiempo (Del Giudice, 2009).

Teoria de Esquemas de Young

La Terapia de Esquemas (TE) desarrollada por Jeffrey Young (1990) surge como un
modelo psicoterapéutico integrador derivado de la evolucion de la terapia cognitivo-conductual
tradicional. Su proposito inicial fue abordar trastornos de personalidad y problematicas cronicas
que no responden adecuadamente a las intervenciones cognitivas tradicionales (Cotrim & da Costa
Neto, 2023). En este marco, Young (1990) introduce el concepto de Esquemas Desadaptativos
Tempranos (EDT), definidos como patrones amplios y persistentes compuestos por cogniciones,

recuerdos, emociones y sensaciones corporales que se desarrollan principalmente durante la
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infancia o la adolescencia y se consolidan a lo largo de la vida, llegando hasta la adultez (Arntz et
al., 2021; Young et al., 2013).

Los esquemas se originan cuando ciertas necesidades emocionales bdsicas no son
satisfechas de manera adecuada por las figuras de cuidado primarias, entre estas necesidades se
encuentran la formacion de vinculos seguros, la estabilidad emocional, la autonomia, la posibilidad
de expresar emociones validas, asi como el desarrollo de limites realistas y de autocontrol (Acosta
Lalaleo, 2024). Cuando estas necesidades son frustradas por experiencias adversas en el entorno
familiar (como negligencia, abuso, abandono emocional o sobreproteccion) se configuran
estructuras cognitivas y emocionales relativamente estables que influyen en la manera en que el
individuo se percibe a si mismo, interpreta a los demas y construye sus relaciones interpersonales,
de esta forma, los esquemas funcionan como filtros cognitivos y emocionales a través de los cuales
las personas organizan su experiencia del mundo social (Acosta Lalaleo, 2024).

Segun Roediger et al. (2018), Young identifico dieciocho esquemas desadaptativos
tempranos, los cuales se agrupan en cinco grandes dominios que reflejan la frustracion de
diferentes necesidades emocionales fundamentales (ver Anexo 1).

El  primer dominio, Desconexion y Rechazo, incluye esquemas como
abandono/inestabilidad, desconfianza/abuso, privacion emocional e imperfeccion o vergiienza de
modo que las personas que desarrollan esquemas dentro de este dominio suelen experimentar
dificultades para establecer relaciones seguras y estables, debido a la expectativa de que los otros
seran inconsistentes, criticos o emocionalmente indisponibles (Borja, 2023; Cotrim & da Costa
Neto, 2023).

El segundo dominio, Autonomia y Desempeiio Deteriorado, comprende esquemas
asociados con la percepcion de incapacidad para funcionar de manera independiente, como
dependencia o incompetencia y vulnerabilidad al dafio (Borja, 2023; Cotrim & da Costa Neto,
2023).

El tercer dominio, Limites Deteriorados, engloba esquemas relacionados con dificultades
en el autocontrol o en el reconocimiento de los limites interpersonales (Borja, 2023; Cotrim & da
Costa Neto, 2023).

El cuarto dominio, Orientacion hacia los demas, incluye esquemas caracterizados por la
subordinacion de las propias necesidades con el fin de mantener la aceptacion social o evitar

conflictos (Borja, 2023; Cotrim & da Costa Neto, 2023).
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Finalmente, el quinto dominio, Sobrevigilancia e Inhibicion, se asocia con patrones de
control excesivo, rigidez emocional y tendencia a la autocensura (Borja, 2023; Cotrim & da Costa
Neto, 2023).

Estos esquemas influyen significativamente en la forma en que las personas interpretan sus
relaciones y regulan sus emociones, por lo que en muchos casos, se manifiestan a través de
autocriticas severas, una autoimagen desvalorizada, dificultades en la regulacion emocional y
conflictos interpersonales, particularmente en dominios asociados con la desconexion y el rechazo
(Chemisquy, 2018; Urbiola & Estévez, 2015). Por ejemplo, esquemas como imperfeccion o
vergilienza pueden generar sentimientos persistentes de ser defectuoso o no digno de amor, lo que
conduce a evaluaciones personales rigidas y negativas, de igual manera, estas distorsiones
cognitivas pueden afectar la manera en que se satisfacen las necesidades de estabilidad y
autonomia dentro de las relaciones interpersonales (Chemisquy, 2018; Urbiola & Estévez, 2015).

En respuesta al malestar emocional generado por los esquemas desadaptativos, las personas
desarrollan estilos de afrontamiento orientados a reducir o evitar dicho malestar, los cuales Young
agrupa en tres categorias principales (rendicion, evitacion y sobrecompensacion) que guardan
similitud con las respuestas biologicas al estrés (Cotrim & da Costa Neto, 2023). En la rendicion,
el individuo acepta el esquema como una verdad absoluta y actlia de manera coherente con ¢él, en
la evitacion busca escapar de situaciones que puedan activarlo, mientras que en la
sobrecompensacion adopta conductas opuestas al esquema con el fin de neutralizarlo, aunque de
manera disfuncional (Roediger et al., 2018).

Otro concepto relevante dentro de este modelo es el de modos de esquema, que se refiere
al estado emocional y conductual predominante en un momento determinado, un modo representa
la combinacidn de esquemas activados y de los estilos de afrontamiento utilizados por el individuo
para manejarlos (Roediger et al., 2018). El objetivo terapéutico central consiste en disminuir la
influencia de los modos desadaptativos y fortalecer el denominado Adulto Saludable, entendido
como la capacidad del individuo para regular sus emociones y satisfacer sus necesidades de manera
funcional (Arntz & Van Genderen, 2021).

Dentro de esta taxonomia se encuentra el esquema de abandono o inestabilidad, ubicado
en el dominio de desconexion y rechazo, el cual resulta especialmente relevante para comprender
la dindmica del abandono emocional (Acosta Lalaleo, 2024). Este esquema se caracteriza por la

expectativa persistente de que las figuras significativas no podran proporcionar apoyo emocional
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de forma estable, ya sea porque son impredecibles, emocionalmente inestables o porque
eventualmente abandonaran al individuo por otra persona o circunstancia (Cotrim & da Costa
Neto, 2023).

La formacion de este esquema se encuentra principalmente asociada con experiencias
tempranas de abandono emocional, negligencia o inconsistencia en el cuidado parental, dado que
cuando los cuidadores se muestran frios, distantes o poco disponibles emocionalmente, el nifio
puede internalizar la idea de que sus necesidades afectivas no seran satisfechas de forma confiable,
mismas experiencias tempranas que se consolidan posteriormente como estructuras cognitivas
relativamente estables que guian la interpretacion de las relaciones interpersonales durante la vida
adulta (Cotrim & da Costa Neto, 2023).

En el adulto joven, la activacion del esquema de abandono puede funcionar como un sesgo
cognitivo en la interpretacion de las relaciones, generando expectativas de pérdida o rechazo
incluso en contextos donde no existen evidencias claras de abandono, esto puede conducir a
estados de ansiedad relacional, hipervigilancia frente a sefales de rechazo y dificultades para
establecer vinculos afectivos seguros (Torres et al., 2022).

Del mismo modo, este esquema puede manifestarse en distintos patrones relacionales, entre
ellos la dependencia emocional, caracterizada por una necesidad intensa de cercania y validacion
por parte de los demés acompafiada de un temor persistente a la soledad, asi como la sumision o
el autosacrificio, en los que el individuo subordina sus propias necesidades con el fin de evitar el
abandono percibido (Torres et al., 2022). En otros casos, puede aparecer el fendmeno descrito por
Young como “quimica de esquemas”, mediante el cual las personas tienden a establecer vinculos
con parejas que reactivan sus esquemas tempranos, perpetuando ciclos relacionales disfuncionales,
asimismo, pueden presentarse conductas de evitacion o escape en las relaciones interpersonales,
lo cual se relaciona con la influencia de los esquemas en la interaccion entre el individuo y su
contexto relacional (Roediger et al., 2018).

De esta manera, la teoria de esquemas permite comprender que el abandono emocional no
constituye unicamente un evento aislado en la infancia, sino un patron relacional que puede
extenderse a lo largo del desarrollo, influyendo en la manera en que los adultos jovenes interpretan
sus vinculos afectivos, regulan sus emociones y construyen sus relaciones interpersonales (Torres

et al., 2022).
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En este sentido, aunque la teoria de esquemas permite explicar como estas experiencias
relacionales se internalizan y organizan como estructuras cognitivas relativamente estables, resulta
necesario considerar que dichos procesos no se desarrollan de manera aislada del contexto social,
requiriendo que la comprension del abandono emocional incorpore perspectivas que expliquen
como las interacciones sociales al igual que culturales participan en la construccion de los

significados emocionales y relacionales a lo largo del desarrollo.

Teoria Sociocultural

Para complementar la comprension del fenomeno del abandono emocional en la adultez
joven y sus formas de analisis, resulta pertinente recurrir al enfoque de la teoria sociocultural de
Vygotsky, ya que éste sitia el desarrollo psicoldgico en el entramado de practicas y vinculos
sociales, donde las funciones psicoldgicas superiores emergen inicialmente en la interaccion con
otros y posteriormente se internalizan, en este marco el lenguaje actia como la herramienta
mediadora mas influyente para negociar significados, regular la conducta y construir conocimiento
compartido que, a su vez, guia la autorregulacion individual (Morales Arteaga & Morales Arteaga,
2021).

Segin Magallanes Palomino et al. (2021), en la adultez joven, se consolidan identidades,
roles y redes de apoyo fuera del ntcleo familiar, la calidad de las interacciones resulta decisiva.
Desde la teoria de Vygotsky (1978), estos apoyos se conceptualizan como andamiajes sociales, los
cuales facilitan o limitan la adquisicion de repertorios cognitivo-afectivos necesarios para afrontar
demandas académicas, laborales y relacionales. Vygotsky (1978) denomina a este margen de
aprendizaje asistido zona de desarrollo proximo, subrayando que el progreso depende de apoyos
interpersonales oportunos que, con el tiempo, se internalizan como recursos de autorregulacion
(Morales Arteaga & Morales Arteaga, 2021).

Desde esta perspectiva, las experiencias de abandono emocional pueden comprenderse
como quiebres en dichos procesos de mediacion y regulacion. cuando fallan los apoyos lingiiisticos
como afectivos en relaciones significativas, se deteriora el andamiaje que sostiene la
autorregulacion y la construccion de significados prosociales (Magallanes Palomino et al., 2021).
Ello incrementa el riesgo de internalizar reglas y juicios desadaptativos que condicionan la

participacion en nuevas relaciones. Por tanto, esta teoria aporta un marco explicativo para integrar
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la adultez joven en procesos cognitivo-emocionales como para comprender por qué, ante rupturas
significativas de apoyo como en el abandono emocional pueden emerger patrones menos flexibles
de pensamiento y conducta en el &mbito interpersonal (Magallanes Palomino et al., 2021).

El impacto del abandono emocional en la interaccién con el contexto relacional y en las
fallas del sistema de apego durante la adultez joven es profundo, ya que esta etapa constituye un
periodo critico en el que los individuos transitan desde las figuras de apego parental hacia los pares
y las parejas romanticas, pasando de un contexto predominantemente familiar o de cuidado a uno
social mas independiente, en el que se espera un mayor grado de autonomia y responsabilidad
adulta (Del Giudice & Haltigan, 2023). Cuando ocurre un abandono emocional, el sistema de
apego puede desestabilizarse, favoreciendo la aparicion de esquemas desadaptativos como también
debilitando el andamiaje social, en consecuencia, se generan efectos que pueden perjudicar la
identidad, la salud mental y la capacidad de regular las relaciones interpersonales (Szepsenwol &
Simpson, 2019; Torres & Cabrera, 2022).

Cuando un adulto joven experimenta abandono emocional, su estrategia primaria de
busqueda de proximidad puede verse frustrada, lo que lo lleva a adoptar estrategias secundarias
para manejar el dolor y la inseguridad, entre ellas la hiperactivacion (ansiedad), en la cual el
individuo intensifica sus demandas de atencion y cuidado debido a un miedo persistente al rechazo,
manifestdndose en la practica como una dependencia excesiva hacia los demas, vigilancia
constante ante posibles sefiales de traicion y una tendencia a atribuirse a si mismo la
responsabilidad por la falta de atencion o disponibilidad del otro (Mikulincer & Shaver, 2016).

Asimismo, puede desarrollarse la desactivacion (evitacion), estrategia mediante la cual el
individuo adopta una autosuficiencia compulsiva, niega sus propias necesidades de apego y se
distancia emocionalmente para evitar la frustracion asociada con la indisponibilidad afectiva, por
lo que las personas que presentan este patron tienden a minimizar las amenazas relacionadas y a
suprimir pensamientos o emociones dolorosas, lo que a largo plazo puede derivar en colapsos
defensivos frente a situaciones de estrés intenso (Mikulincer & Shaver, 2016).

El abandono emocional también puede socavar la formacion de un sentido estable de valor
personal y los adultos jovenes afectados tienden a desarrollar representaciones negativas de si
mismos (percibiendo como poco valiosos o defectuosos) y de los demds (considerandolos poco
confiables o emocionalmente distantes) (Acosta Lalaleo, 2024). Estas representaciones pueden

contribuir al desarrollo de una baja autoestima y una mayor susceptibilidad frente a eventos
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interpersonales negativos, como las rupturas romanticas, las cuales en esta etapa del desarrollo
pueden resultar especialmente perjudiciales para la salud fisica y psicologica (Cotrim & da Costa
Neto, 2023).

Vivir una experiencia de abandono emocional durante la adultez joven también constituye
un factor de riesgo para diversas dificultades psicoldgicas, entre ellas se encuentra la soledad
cronica, particularmente frecuente en esta etapa cuando las relaciones fuera del hogar familiar aun
no se han consolidado plenamente, lo que puede generar una sensacion persistente de aislamiento
y falta de pertenencia (Mikulincer & Shaver, 2016; Torres & Cabrera, 2022).

Asimismo, pueden presentarse sintomas de depresion y ansiedad, ya que la ausencia de una
base segura favorece la construccion de representaciones desesperanzadoras sobre el mundo y
sobre las relaciones interpersonales (Mikulincer & Shaver, 2016; Torres & Cabrera, 2022). En este
contexto, el adulto joven podria percibirse como vulnerable frente a las amenazas del entorno, lo
que incrementa el riesgo de desarrollar trastornos afectivos.

Finalmente, también pueden aparecer procesos de somatizacion, debido a que las defensas
psicoldgicas que bloquean la emocion consciente no impiden completamente las respuestas
fisioldgicas al estrés en consecuencia, el malestar emocional puede manifestarse en problemas
cardiovasculares, trastornos del suefio o en una recuperacion mas lenta frente a enfermedades
fisicas (Mikulincer & Shaver, 2016; Torres & Cabrera, 2022).

En este sentido, comprender las consecuencias psicoldgicas del abandono emocional
requiere situar este fendmeno dentro del momento exacto del desarrollo en el que ocurre o se
manifiesta con mayor intensidad. Por ello, resulta pertinente analizar estas dindmicas en el
contexto de la adultez joven, etapa en la cual los procesos de vinculacion afectiva, construccion
identitaria y establecimiento de relaciones interpersonales adquieren una relevancia particular. La
Adultez Joven y Los Desafios en la Construccion de Relaciones Interpersonales

Desde la psicologia del desarrollo se reconoce la importancia de estudiar las distintas etapas
del ciclo vital, dado que cada una de ellas presenta desafios especificos en el desarrollo humano,
el cual puede comprenderse como un proceso organizado en etapas sucesivas con caracteristicas
relativamente definidas que, aunque siguen una secuencia jerarquica y ordenada en la que cada
fase da paso a la siguiente, también pueden entenderse como unidades relativamente autonomas,
completas y singulares con un valor propio dentro del proceso de desarrollo humano (Mulsow,

1998). En este marco, el enfoque del ciclo vital plantea que los procesos psicologicos se configuran
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a lo largo de la vida mediante la interaccion entre factores bioldgicos, historicos y contextuales, lo
que permite explicar la variabilidad en el comportamiento humano (De Souza Martins et al., 2024).

En particular, la adultez se considera la etapa mas prolongada y compleja del ciclo vital,
por lo que requiere una exploracion mas profunda en comparacion con otras etapas del desarrollo,
como la infancia, la adolescencia o la vejez, en las cuales los determinantes bioldgicos y
psicoldgicos suelen ser mas evidentes y relativamente homogéneos (Papalia et al., 2012). Dentro
de este marco, la adultez joven constituye un periodo caracterizado por transformaciones
relevantes en los ambitos relacionales, identitarios y socioemocionales pues durante esta etapa se
consolidan formas de vinculacion interpersonal mas estables, se amplian los contextos de
interaccion social, se configuran patrones relacionales que pueden influir en la manera en que los
individuos establecen, mantienen o transforman sus relaciones afectivas al igual que sociales
(Bodoque, 2001).

La adultez joven se caracteriza ademas por una notable variabilidad interindividual e
intraindividual, esta diversidad se debe, en gran medida, a que durante esta etapa la maduracién
bioldgica alcanza su punto culminante, mientras emergen nuevas responsabilidades asociadas con
la consolidacién de roles sociales, afectivos y ocupacionales (Papalia et al., 2012). Asimismo, el
desarrollo durante esta etapa no se restringe a determinantes bioldgicos, sino que se configura a
partir de la interaccion entre disposiciones individuales y contextos sociales, lo que implica que
las experiencias personales también desempefian un papel determinante en la configuracion de los
eventos vitales (De Souza Martins et al., 2024).

En este sentido, la adultez joven también se encuentra profundamente influenciada por
factores sociales y culturales que inciden en el curso del desarrollo vital, por ello, el abandono
emocional podria convertirse en un elemento critico que afecta de forma significativa a los adultos
jovenes. Mientras algunas personas prolongan su independencia gracias al soporte familiar y
economico, otras deben asumir de manera temprana tareas propias del desarrollo adulto, como la
autonomia financiera, la independencia del hogar familiar o la formacion de nuevas estructuras
relacionales (Papalia et al., 2012).

Este proceso puede implicar una exposicion mas directa a experiencias de abandono
emocional, especialmente cuando no se cuenta con redes de apoyo solidas. En este contexto, las

demandas del entorno, como la insercion laboral, el establecimiento de relaciones interpersonales
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afectivas o la reorganizacion de metas personales, pueden intensificar sentimientos de
desconexion, inseguridad y vulnerabilidad psicoldgica (Papalia et al., 2012).

Sin embargo, durante la adultez joven también se evidencian avances en aspectos como la
autonomia, la identidad personal y el bienestar subjetivo, el desarrollo en esta etapa es de
naturaleza multidireccional, lo que implica que algunas habilidades pueden mantenerse estables
mientras otras mejoran o se deterioran, de modo que las experiencias de abandono vividas
previamente o incluso durante esta etapa pueden influir en la manera en que los adultos jovenes
construyen vinculos afectivos, gestionan sus emociones y se relacionan con el entorno social
(Cobo Garcia, 2020).

Erikson (1968) plantea que durante la adultez joven se presenta la etapa de intimidad frente
al aislamiento, la cual se manifiesta en las relaciones mas cercanas y significativas. En este
contexto, cuando el adulto joven experimenta situaciones de abandono emocional (ya sea en su
entorno social cercano, en el dmbito familiar o en relaciones de pareja) puede presentar
sentimientos de soledad, inseguridad e incluso dificultades para establecer vinculos de confianza.
Esto puede conducir a formas de aislamiento afectivo y social, en consecuencia, el fracaso se
comprende en la construccion de relaciones significativas puede aumentar el impacto del abandono
emocional, generando afectaciones en la identidad relacional, asi como en el bienestar psicologico
y el desarrollo integral del adulto joven (Erikson, 1968).

Por otra parte, Lawrence Kohlberg (1984) plantea que durante la adultez joven el
razonamiento moral suele ubicarse predominantemente en el nivel convencional, caracterizado por
la necesidad de cumplir normas sociales y leyes que permitan mantener el orden social, no
obstante, unicamente una parte de la poblacion alcanza un nivel posconvencional, en el cual las
normas y leyes no dependen de la presion externa, sino de principios éticos universales. En esta
misma linea, Carol Gilligan (1982) propone la ética del cuidado, que enfatiza una moralidad
basada en el compromiso por mantener vinculos y relaciones significativas. Desde esta
perspectiva, el abandono emocional no se limita inicamente a una ruptura de normas sociales, sino
que implica una vulneracion de las redes relacionales que contribuyen a la construccion de la
identidad del adulto joven.

El transito hacia formas de razonamiento moral mas complejas se ve favorecido por tareas
evolutivas propias de esta etapa, como el desarrollo de la autonomia, el compromiso afectivo y las

responsabilidades académicas o laborales, que exigen toma de perspectiva, negociacion de
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intereses y coordinacion de reglas en contextos relacionales diversos, ya que la exposicion a
dilemas reales en ambitos como la pareja, las amistades, el trabajo y la ciudadania incrementa las
oportunidades para el desarrollo de la empatia y la reflexion critica, favoreciendo el paso de
criterios heteronomos hacia criterios basados en principios, como sefiala Quintero (2025).

En consecuencia, la adultez joven constituye una ventana de desarrollo particularmente
sensible para la consolidacion de la empatia, la responsabilidad y el compromiso moral, procesos
que sostienen la formacion de relaciones interpersonales mas estables, equitativas y orientadas por
valores que preparan al individuo para resolver conflictos entre lealtades personales y exigencias
normativas desde marcos éticos mas integradores (Quintero, 2025).

Sin embargo, el abandono emocional en esta etapa puede generar que la experiencia de
desapego se manifieste en forma de inseguridad relacional o tendencia al aislamiento, lo que puede
derivar en conflictos morales internos y disminuir la disposicion del individuo a comprometerse
en relaciones interpersonales significativas, de manera que el abandono emocional no solo afecta
el desarrollo psicologico y social de los adultos jovenes, sino que también puede influir en el
desarrollo moral al modificar la percepcion de reciprocidad en las relaciones interpersonales
(Papalia et al., 2012).

Diversos estudios sobre el desarrollo en la adultez joven, como el de Labouvie-Vief (2006),
sefialan que durante esta etapa las personas desarrollan formas de pensamiento caracterizadas por
la integracion entre razon y emocion, este avance cognitivo-emocional favorece la capacidad de
establecer relaciones interpersonales significativas y de comprender la complejidad de los vinculos
sociales.

Ademés, la teoria del intercambio social (Homans, 1978) permite comprender por qué
muchos adultos jovenes, tras experiencias de abandono, desarrollan patrones de vigilancia
interpersonal, dependencia emocional o resistencia a establecer nuevos vinculos, ya que estas
conductas pueden interpretarse como intentos adaptativos de minimizar futuros costos
emocionales, aunque a largo plazo pueden comprometer el bienestar psicoldgico del individuo
(Ascensio Martinez & Rubio Carriquiriborde, 2024). De manera similar a los intercambios
economicos, la insatisfaccion en los intercambios sociales puede conducir a una disminucion de la
interaccion, especialmente cuando los costos emocionales (como la sensacion de rechazo o

invalidacion) superan los beneficios esperados (Homans, 2004).
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Desde esta perspectiva, el abandono emocional puede entenderse como un fracaso
sostenido en el sistema de intercambios afectivos, en el cual una de las partes deja de proporcionar
los reforzadores necesarios para mantener la relacion activa. Esto puede generar consecuencias
como el deterioro del vinculo, el aislamiento o la evitacion social, la autoimagen desvalorizada o
la culpabilizacién, afectando directamente la calidad de las relaciones futuras.

En este sentido, las relaciones interpersonales no se entienden tinicamente como vinculos
afectivos, sino como sistemas dindmicos de intercambio en los que cada individuo ofrece y espera
recibir reforzadores sociales como apoyo emocional, validacidon, reconocimiento o aceptacion

(Homans, 2004).

El Vinculo en jovenes adultos

Desde la teoria psicosocial de Erikson (1968), la adultez temprana se define por la tarea
evolutiva de la intimidad frente al aislamiento, en la que los individuos buscan establecer vinculos
significativos que les permitan consolidar su identidad en el marco de relaciones afectivas y cuando
esta tarea no se logra resolver de manera adecuada, se incrementa el riesgo de aislamiento
emocional y social, por lo que la ausencia de relaciones auténticas como contenedoras podria
generar experiencias de vacio junto con falta de sostén afectivo.

Asimismo, Erikson (1968) postula que los adultos que resuelven exitosamente esta crisis
emocional logran forjar relaciones intimas y comprometidas, mientras que quienes no lo consiguen
se exponen al riesgo de experimentar soledad persistente, aislamiento emocional y desconexion
interpersonal, de modo que el abandono emocional en la adultez joven puede comprenderse como
una manifestacion de dicha dificultad para establecer vinculos significativos. En este marco, la
incapacidad de consolidar la intimidad no se compensa con la mera presencia de interacciones
sociales, pues la ausencia de apoyo, reconocimiento y seguridad emocional genera vacios afectivos
que afectan tanto el desarrollo personal como el bienestar general, de esta manera, la etapa se
configura como un momento decisivo para la salud mental, ya que cuando no se logra establecer
relaciones auténticas y contenedoras, aumenta la vulnerabilidad frente a la ansiedad, la depresion
y la disminucion de la autoestima (Erikson, 1968; Arnett, 2000).

Por otro lado la teoria de la seleccion socioemocional de Carstensen (1992) plantea que

durante la adultez joven los vinculos se orientan hacia la exploracion y la expansioén de redes
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sociales, lo que facilita la construccion de proyectos compartidos como también el fortalecimiento
de la identidad social, no obstante, cuando las relaciones carecen de calidad emocional, el adulto
joven puede sentirse igualmente abandonado, incluso al estar rodeado de multiples interacciones,
esto permite entender que no es la cantidad de vinculos lo que garantiza la satisfaccion emocional,
sino la presencia de relaciones significativas que brinden seguridad, apoyo y reciprocidad.

La composicion de las redes sociales evoluciona a lo largo del tiempo, en la adultez joven,
algunos individuos tienden a ampliar el tamafio de su red; sin embargo, posteriormente atraviesan
un proceso de reduccion gradual como también selectiva orientado hacia los vinculos cercanos y
emocionalmente satisfactorios, lo que favorece el bienestar afectivo al disminuir las interacciones
menos gratificantes y priorizar la calidad por encima de la cantidad, aspecto fundamental para la
consolidacion de la identidad social (Carstensen, 1992). En este contexto, se configura una
paradoja, puesto que un adulto joven puede encontrarse rodeado de numerosas personas y sostener
multiples interacciones, pero aun asi experimentar abandono emocional cuando dichas relaciones
carecen de profundidad o reciprocidad, por ello, la presencia de vinculos auténticos, seguros y
reciprocos se vuelve esencial, dado que son estos los que ofrecen contencion, afecto y sintonia

emocional.

Relaciones Interpersonales

Las relaciones interpersonales en la adultez joven se caracterizan por ser un factor central
del bienestar, donde se consolidan vinculos significativos mas alla del ntcleo familiar, estas
relaciones ya sean amistosas, laborales, familiares o afectivas, no solo satisfacen necesidades
sociales, sino que también cumplen funciones regulatorias a nivel emocional, cognitivo y
conductual (Moreno Méndez et al., 2022).

Desde un enfoque pragmatico, los vinculos interpersonales permiten establecer repertorios
conductuales de apoyo mutuo, reciprocidad y validacion emocional, factores cruciales para el
desarrollo del bienestar (Papalia et al., 2012). Sin embargo, cuando estas relaciones se ven
amenazadas o interrumpidas de forma abrupta, pueden surgir experiencias de abandono que
impactan directamente en la percepcion de valor personal y en la capacidad de regulacion

emocional, tal y como lo dice Moreno Méndez et al., (2022).
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Estas relaciones, que incluyen amistades, vinculos laborales, relaciones familiares
extendidas y conexiones afectivas, comparten un elemento esencial: el establecimiento de
confianza, intimidad emocional como reciprocidad, de esta manera, su deterioro no solo representa
una pérdida funcional, sino también simbdlica, ya que afecta el sentido de pertenencia ademas de
la percepcion de soporte social en momentos de alta exigencia personal o transicion vital,

caracteristicas propias de la adultez joven (Papalia et al., 2012).

Ruptura Amorosa

La ruptura amorosa constituye una de las formas mas comunes y significativas de pérdida
en la adultez joven, puede considerarse una modalidad de duelo ambiguo, este tipo de pérdida se
caracteriza por generar estados afectivos ademas de cognitivos negativos, asi como conflictos en
las relaciones sociales mas proximas (Manrique Bustos & Miranda Giraldo, 2023).

Segun Goémez Bedoya (2024), se trata de una de las experiencias mas dolorosas que una
persona puede atravesar, ya que quien la sufre permanece en un estado de ambigiiedad emocional
e indefinicion, al no poder establecer con claridad si el vinculo estd completamente finalizado o si
existe posibilidad de restablecimiento, esta ambivalencia dificulta la elaboracion del duelo, ya que
interfiere con los procesos de cierre y aceptacion.

El afrontamiento de una ruptura amorosa es un proceso altamente individualizado y esta
condicionado por multiples factores, tales como la duracion como la profundidad del vinculo, el
tipo de apego establecido, los recursos emocionales disponibles y el momento del ciclo vital en
que se presenta la separacion, es asi que en la adultez joven, donde las relaciones amorosas tienden
a adquirir un valor simbolico central en términos de identidad junto con proyecto de vida, las
rupturas pueden generar un impacto especialmente fuerte, activando esquemas cognitivos
disfuncionales relacionados con el abandono y la autovaloracion negativa (Medina Reina, 2020).

Dado que las relaciones interpersonales, en particular las de caracter afectivo constituyen
un nucleo estructurante del funcionamiento psicosocial, el analisis del abandono dentro de estas
dinamicas resulta esencial para comprender las dificultades que se presentan tras la activacion de
esquemas cognitivos de devaluacion o desesperanza, debido a que tienen un valor crucial en la

construccion de la identidad y el proyecto de vida, esto generando a su vez rigidez psicoldgica que
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influye en la manera en la que los jovenes adultos forman sus lazos afectivos (Ahmadpanah et al.,
2017; O’Connor et al., 2018).

En este sentido, con el fin de sintetizar los principales aportes conceptuales desarrollados
a lo largo del marco tedrico y facilitar su comprension dentro del contexto del desarrollo en la
adultez joven, a continuacién se presenta una tabla que resume las principales dimensiones

analiticas abordadas y su impacto funcional en esta etapa del ciclo vital. (Ver Tabla 1)

Tabla 1 Impacto funcional segun dimensiones del adulto joven.

Tipos de Autores Segun Problemas que Surgen en Cada
Desarrollo Cada Tipo de Teoria del autor Tipo de Desarrollo
Desarrollo
| Social | Erik Erikson, Teoria Del Desarrollo  Dificultades para generar vinculos |
George C. Psicosocial (TPS), seguros, miedo al rechazo,
Homans, John Teoria Del Intercambio evitacion social
Thibaut y Harold Social (TIS)
Kelley.
Emocional Laura Carstensen. Teoria De La Pérdida de continuidad en las
Patricia Crittenden Selectividad relaciones afectivas, expresada a
Socioemocional (TSE) través del distanciamiento
Modelo dinamico emocional o la desaparicion
maduracional del apego repentina del contacto.
(DMM)
Cognitivo Jeffrey Young. Teoria De Esquemas Limitacién en la regulacion del
Lev Vygotsky (TE) “pensamiento”, dificultad para
Teoria Sociocultural usar herramientas simbdlicas de
(TSC) autorregulacion emocional.
Moral Lawrence Teoria Del Desarrollo Dificultades para establecer
Kohlberg. Moral (TDM) juicios morales autonomos,
Carol Gilligan Etica del cuidado (EC) exceso de rigidez o culpa moral.
Psicoldgico Jeffrey Young. Teoria De Esquemas Ansiedad, evitacion, esquemas de

Patricia Crittenden

(TE)
Modelo dinamico

maduracional del apego

(DMM)

auto devaluacion e inseguridad
relacional con reglas del
autoabandono.

Nota. La tabla muestra el impacto del abandono emocional en distintas areas del funcionamiento
incluyendo la social, emocional, cognitiva, moral y psicoldgica.
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Como se observo a lo largo de este marco integrador el abandono emocional es un
constructo complejo que, si bien carece de una definicidén univoca y universalmente aceptada, ha
sido objeto de abordaje desde distintas disciplinas como la psicologia clinica, la psiquiatria y la
psicologia del desarrollo. A partir de un andlisis sistemdtico de diversas fuentes académicas
nacionales e internacionales, se ha identificado que este fendémeno se manifiesta como una
experiencia subjetiva de ruptura, carencia o falla en la respuesta afectiva y en la validacion
emocional dentro de relaciones interpersonales significativas, particularmente aquellas
establecidas durante etapas tempranas del desarrollo o en vinculos intimos (Ver anexo 1) (Rosales
Rodriguez & Herrera Monterroso, 2017; Nahum Montagud Rubio, 2019; O'Connor, Izadikhah,
Abedini & Jackson, 2018).

De manera integradora, para fines del presente estudio y del desarrollo del instrumento
psicométrico correspondiente, se propone definir el abandono emocional como “E!l abandono
emocional es la experiencia subjetiva y persistente de ausencia o ruptura del vinculo afectivo con
figuras significativas, caracterizada por falta de respuesta emocional, inseguridad relacional y la
internalizacion de esquemas disfuncionales sobre el valor propio y las relaciones”. Esta definicion
fue construida con base en una revision documental amplia, que incluy6 estudios en contextos
clinicos, familiares, de apego y de trauma (Ver anexo 1) (Sherr, Roberts & Croome, 2017;
Ahmadpanah et al., 2017; Mento et al., 2024).

Durante este proceso, se logrd identificar seis dimensiones centrales que emergen de
manera transversal en la literatura revisada, las cuales representan los puntos criticos de afectacion

que componen el fendémeno del abandono emocional en adultos jovenes:

Falta explicita de apoyo

Se refiere a la ausencia clara, percibida o real, de acompafamiento emocional, afecto y
contencién en momentos criticos, esta dimension impacta particularmente en la sensacion de
desproteccion y en el establecimiento de la confianza interpersonal (Rosales Rodriguez & Herrera

Monterroso, 2017; Santana-Gonzalez, 2023).
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Ruptura o Desconexion del Vinculo

Implica la pérdida de continuidad en las relaciones afectivas, expresada a través del
distanciamiento emocional o la desaparicion repentina del contacto, lo que genera sentimientos de
soledad, inseguridad y ambivalencia relacional (Nahum Montagud Rubio, 2019; Mento et al.,

2024).

Cognicion Relacional Ambigua

Se refiere a la vivencia afectiva de rechazo, desvalorizacion o invalidacion por parte de
otro significativo, lo cual genera heridas profundas en la percepcion de si mismo y en la apertura

a nuevas relaciones (Marici, Clipa, Runcan & Pirghie, 2023; Ahmadpanah et al., 2017).

Dificultad Para Establecer Relaciones Nuevas

Representa la interferencia del abandono emocional previo en la capacidad de construir
nuevos lazos afectivos, generalmente por miedo a repetir experiencias de pérdida, traicion o

desinterés emocional (Sherr et al., 2017; Cruz, 2022).

Culpabilizacion e Inseguridad

Se refiere a la tendencia a atribuirse a si mismo la causa del abandono, lo cual incrementa
la inseguridad personal y puede derivar en patrones de sumision, complacencia o autoexclusion

(O'Connor et al., 2018; Retana-Franco & Sanchez-Aragon, 2020).

Autoimagen Desvalorizada

Consiste en la percepcion negativa de si mismo como persona poco valiosa, poco digna de
ser amada o no merecedora de afecto, esta dimensién constituye un predictor importante de

dificultades afectivas y vinculares crénicas (Faridmarandi & Komasi, 2025; Ahmadpanah et al.,

2017).
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Asimismo, con base en la frecuencia (Tiempo) y la forma en que se experimenta la ausencia
afectiva, se ha establecido una clasificacion en tres tipos de abandono emocional:

Abandono persistente: Cuando la ausencia emocional ocurre de manera continua, sostenida
en el tiempo y sistematica (Santana-Gonzélez, 2023).

Abandono subito: Cuando la desconexion ocurre de forma inesperada, abrupta y en
contextos de alta necesidad emocional (Nahum Montagud Rubio, 2019).

Abandono intermitente: Cuando la presencia emocional es irregular, ambigua o inestable,
lo que produce confusion, ansiedad anticipatoria y vinculacion ambivalente (Retana-Franco &
Sanchez-Aragon, 2020).

Este enfoque dimensional y clasificacion del abandono emocional permite no solo
delimitar teéricamente el constructo, sino también establecer criterios validos para su medicion
psicométrica en poblacion colombiana joven adulta, dicho modelo ha guiado la construccion y
operacionalizacion del presente instrumento, el cual busca captar con precision los perfiles de
afectacion que el abandono emocional deja en el individuo, y su relacidon psicologica en contextos
interpersonales (Retana-Franco & Sanchez-Aragon, 2020).

Es por ello que el abandono emocional puede entenderse como un acto que todos los
individuos han experimentado o ejercido en algin momento. La prueba desarrollada no mide
simplemente la ocurrencia de estos actos, sino su afectacion en dimensiones sociales, emocionales,
cognitivas, morales y psicologicas del adulto joven. Cada dimension refleja como la historia
conductual y las contingencias individuales moldean la respuesta a estos actos, integrando asi la
perspectiva post positivista racionalista critica que permite este didlogo entre las visiones teoricas

con la rigurosa medicion psicométrica estructural.
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Marco Multidisciplinar

La complejidad del fendmeno del abandono exige ser abordada desde una mirada
integradora que reconozca la interrelacion entre el sujeto y su entorno inmediato, su cultura junto
con las estructuras sociales que lo atraviesan, en este marco, se hace necesario integrar aportes de
disciplinas afines como el trabajo social, la antropologia y la sociologia, las cuales, desde sus
respectivos enfoques, ofrecen lecturas complementarias que permiten enriquecer la comprension
del fendmeno investigado.

Trabajo Social

El trabajo social aborda el abandono como una problematica social que trasciende lo
individual, pues este se manifiesta en la ruptura de vinculos significativos, el deterioro del sistema
de apoyo social junto con la desproteccion emocional y material de las personas (Moreira De La
Cruz, 2018).

Esta disciplina parte de la comprension del ser humano como un sujeto de derechos que
interactiia permanentemente con su entorno familiar, comunitario e institucional, en este sentido,
el abandono es interpretado como una forma de desvinculacion relacional y afectiva, muchas veces
causada por condiciones estructurales como la pobreza, la migracion, la violencia intrafamiliar, o
el debilitamiento de las politicas de proteccion social (Moreira De La Cruz, 2018).

Desde el trabajo social se promueven intervenciones centradas en la restitucion del tejido
social, en la reactivacion de redes de apoyo y en el fortalecimiento de los recursos personales y
comunitarios de los individuos afectados, esto implica considerar el abandono no sélo como un
hecho puntual, sino como un proceso de exclusion acumulativa que puede afectar el desarrollo
psicoemocional del sujeto, su sentido de pertenencia ademds de su capacidad de vinculacion, en el
contexto de la investigacion esta lectura permite analizar como la historia del abandono afectan
otras areas psicosociales a parte de la individual, como puede ser el entorno familiar, comunitario,

laboral o interpersonal (Moreira De La Cruz, 2018).

Antropologia

La antropologia aporta una vision critica como profundamente contextualizada del

abandono al estudiar como las précticas, creencias y valores culturales configuran las formas de
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establecer, mantener o disolver los vinculos afectivos, desde esta perspectiva, el abandono no se
comprende como una categoria universal, sino como una construccion social cuya definicién como
significado varian segun el grupo cultural, el momento historico, normas que regulan el cuidado,
la intimidad y la responsabilidad intergeneracional (Pifieiro & Diz, 2018)

Por ejemplo, en algunas culturas, dejar el hogar a temprana edad puede entenderse como
una transicion esperada hacia la autonomia, mientras que en otras puede interpretarse como
negligencia o ruptura familiar, de igual forma, ciertas formas de distancia emocional o ausencia
de expresividad afectiva pueden tener sentidos funcionales como adaptativos dentro de estructuras
sociales especificas (Pifieiro & Diz, 2018).

Por ello la antropologia permite comprender el abandono desde su funcionalidad cultural
ademas de resaltar la importancia del contexto simbdlico como normativo en el que emergen las
experiencias de pérdida o desvinculacion, en el marco de esta tesis, el enfoque antropoldgico invita
a considerar que el fendmeno del abandono no es aislado de la cultura, sino profundamente
moldeados por sistemas de significacion colectiva, esto da paso que desde esta vision se permita
analizar como las practicas culturales regulan el lenguaje, la conducta y la forma en que los

individuos responden ante el malestar emocional o la ruptura de vinculos.

Sociologia

La sociologia contribuye a la comprension del abandono desde un enfoque macrosocial y
estructural, centrado en las formas en que las transformaciones sociales, econdmicas e
institucionales configuran las relaciones personales ademds de las dindmicas de inclusion o
exclusion, esta disciplina entiende el abandono como una consecuencia de procesos como la
fragmentacion de las redes sociales, la precarizacion del trabajo, la crisis de la familia nuclear, o
el individualismo creciente que caracteriza a las sociedades contemporaneas (Molina, 2017).

Esta misma ciencia examina el abandono como una manifestacion de estructuras sociales
que perpetian la vulnerabilidad. Factores como la pobreza, la desigualdad, la violencia
intrafamiliar y la exclusion social generan condiciones propicias para la ocurrencia del abandono,
las cuales tienden a reproducirse a lo largo del tiempo y de las generaciones (Molina, 2017). Estas
condiciones estructurales afectan tanto al individuo como a la comunidad, al crear entornos en los

que el abandono se convierte en una experiencia comun, resultado de la falta de acceso a servicios
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basicos, educacion de calidad y oportunidades laborales. Desde esta mirada, la sociologia propone
una comprension del abandono centrada en las estructuras sociales que sustentan la exclusion y la
vulnerabilidad (Molina, 2017).

Desde esta mirada, el abandono se relaciona con fenomenos como el desajuste social, la
pérdida de sentido de comunidad o la reduccion del capital social, factores que inciden
negativamente en la capacidad de las personas para establecer vinculos significativos como
duraderos, a su vez, estas transformaciones afectan la manera en que los sujetos construyen su
identidad junto con el manejo de sus emociones, generando condiciones para la aparicion de
vinculos inestables, desconexiones afectivas y evitacion relacional (Molina, 2017).

Para esta investigacion, el aporte sociologico resulta clave al permitir interpretar el
abandono no solo como una experiencia individual, sino como una manifestacion de procesos de
desestructuracion social, en este contexto, esta disciplina permite explicar como los marcos
sociales limitan o posibilitan el desarrollo del abandono, al condicionar el acceso a redes de apoyo,

modelos de resolucion de conflictos y a oportunidades de vinculacion saludable.
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Marco Normativo Legal

La presente investigacion se rige por principios €ticos que consideran tanto el impacto
social como el valor cientifico del estudio, de acuerdo con lo establecido en el Cddigo
Deontolégico y Bioético del Psicdlogo Colombiano, todo proceso investigativo debe disefarse y
ejecutarse respetando la dignidad humana, procurando en todo momento el bienestar ademas de la
proteccion de los derechos de quienes participan (Congreso de Colombia, 2006).

En este sentido, se establece que el uso de informacion parcial o incompleta s6lo podra
aplicarse bajo tres condiciones especificas: (a) que la probleméatica abordada posea relevancia
cientifica y social, (b) que dicha informacidn sea esencial para la metodologia de la investigacion
y (c) que se garantice a los participantes el acceso posterior a la informacién completa sobre los
objetivos y variables del estudio (Congreso de Colombia, 2006).

Asimismo, el derecho a la propiedad intelectual es reconocido para quienes desarrollan la
investigacion, por lo que cualquier divulgacion o publicacion de los hallazgos se realizara
unicamente con autorizacion explicita de los autores, adicionalmente, esta investigacion incorpora
directrices contempladas en la Ley 1090 de 2006, que regula el ejercicio de la psicologia en
Colombia (Congreso de Colombia, 2006).

De acuerdo con el articulo 13, capitulo I de la citada ley, la practica profesional debe
sustentarse en los principios éticos de beneficencia, no maleficencia, autonomia, justicia,
veracidad, solidaridad, lealtad y fidelidad, en este marco, el articulo 14 dispone que el psicologo
estd obligado a preservar la confidencialidad, protegiendo la privacidad e integridad del
consultante (Congreso de Colombia, 2006). Solo podra compartirse informacién personal
mediante el consentimiento libre, informado y previo del participante, en concordancia con el
articulo 74 de la Constitucion Politica de Colombia (1991), el cual consagra el secreto profesional
como un derecho inviolable en defensa de la vida intima y privada de la persona.

En cuanto al manejo de la informacion recolectada, el articulo 30 de la Ley 1090 establece
que los datos personales y resultados estadisticos deben ser almacenados con responsabilidad,
asegurando su confidencialidad y seguridad, por tanto, en el presente estudio, toda la informacion
sera resguardada en carpetas encriptadas, con acceso exclusivo para los autores de la investigacion
y su asesor académico (Congreso de Colombia, 2006).

Finalmente, el articulo 34 del capitulo II de la misma ley estipula que el consentimiento

informado debe emplearse como constancia de la participacion voluntaria de los sujetos en los
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procesos investigativos, en el marco de esta investigacion, se obtendra dicho consentimiento de
manera ética y documentada, no obstante, dado que la investigacion sera desarrollada por
estudiantes en formacion profesional, no se prestard un servicio de intervencion terapéutica, sino
que se ofrecera un acompafiamiento psicosocial acorde con el nivel de competencia y bajo
supervision profesional (Congreso de Colombia, 2006).

Continuando con lo anterior esta investigacion también se acoge a los lineamientos
establecidos en la Ley 1581 de 2012, normativa que regula el tratamiento de los datos personales
en Colombia, con el objetivo de garantizar el derecho constitucional que tienen todos los
ciudadanos a conocer, actualizar y rectificar la informacidn que se haya recolectado sobre ellos en
bases de datos publicas o privadas (Congreso de Colombia, 2012).

Esta ley establece los principios rectores que deben guiar el manejo de la informacion
personal, tales como la legalidad, finalidad, libertad, veracidad, transparencia, acceso y circulacion
restringida, seguridad como confidencialidad, esto adquiere relevancia debido al uso de
instrumentos que recogen informacion sensible relacionada con la salud mental, las experiencias
personales y los vinculos interpersonales de los participantes (Congreso de Colombia, 2012).

Acompafiado de esto, esta investigacion también se sustenta legalmente en la Ley 1616 de
2013, la cual establece las disposiciones orientadas a la proteccidon, promocion y garantia del
Derecho a la Salud Mental en Colombia, esta normativa tiene como finalidad asegurar el bienestar
psiquico de la poblacion, mediante acciones de promocion de la salud y prevencion de los
trastornos mentales, considerando la salud mental como un componente esencial del desarrollo
integral de las personas (Congreso de Colombia, 2013).

Asimismo, se incorpora como referencia normativa el instrumento internacional suscrito
en el afio 2005 por los Estados miembros de la Convencién Iberoamericana de Derechos de los
Jovenes, promovido por la Organizacion Iberoamericana de la Juventud, el cual reconoce y
promueve los derechos civiles, politicos, econdmicos, sociales y culturales de las personas jovenes,
destacandose en particular el articulo 10, que establece el derecho a la integridad personal y
refuerza la obligacion de los Estados de implementar medidas especificas de proteccion frente a
cualquier forma de vulneracion, tales como la violencia, la tortura, los tratos crueles, inhumanos o
degradantes, salvaguardando tanto la seguridad fisica como el bienestar mental de esta poblacion

(Organizacion Iberoamericana de la Juventud, 2008).
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Antecedentes Investigativos

En las ultimas décadas, la investigacion sobre las consecuencias del abandono relacionado
con variables psicoldgicas, las relaciones interpersonales y las consecuencias de este, ha tenido un
cierto foco en diversas partes del mundo, esta revision de antecedentes se presenta de manera
jerarquica, contando con 5 estudios internacionales y 1 estudio nacional, permitiendo asi una
comprension progresiva del fendmeno en distintos contextos socioculturales.

Desde Europa, mas especifico en Italia, Mento et al., (2024) realizaron un estudio con 967
participantes que habian vivido una ruptura sentimental, analizaron la relacion entre
temperamentos afectivos, estilos de apego y sintomas soméaticos. Encontraron que los
temperamentos ansioso y ciclotimico se asociaban con estilos de apego disfuncionales y
sintomatologia somadtica intensa, mientras que el temperamento hipertimico cumplia un rol
protector, los resultados indican que estos factores tenian un papel crucial en como los individuos
afrontan el abandono amoroso, al influir directamente en sus estilos de apego y procesos de
rumiacion depresiva, estos hallazgos subrayan la relevancia de considerar las diferencias
temperamentales y de apego en el abordaje de sintomas somaticos derivados de eventos vitales
estresantes, como las rupturas sentimentales. (Mento et al., 2024)

En Londres, Sherr et al., (2017) entrevistaron a adultos abandonados en su infancia,
identificando impactos emocionales duraderos como vergiienza, culpa y dificultades vinculares,
pero también estrategias resilientes como la resignificacion junto con la autonomia afectiva,
ademas de esto en el mismo estudio se demostré que el abandono infantil genera una carga
emocional de por vida, frecuentemente no reconocida por los sistemas sociales como de salud.
Aunque algunos individuos logran adaptarse positivamente, la mayoria enfrenta obstaculos
significativos en su desarrollo personal y social.

En Rumania, Marici et al., (2023) encontraron que adolescentes con antecedentes de
abandono, negligencia o institucionalizacién presentaban mayores niveles de vergiienza y culpa,
lo cual se relacionaba significativamente con el tipo de maltrato recibido junto con el contexto de
crianza, esto siendo un factor critico en el aumento de la verglienza percibida, los autores destacan
la importancia de abordar estas emociones en contextos clinicos como educativos, subrayando la
necesidad de intervenciones psicosociales especializadas para adolescentes con antecedentes de

abandono.
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Ahora pasando al continente de América se encontrd que, en Estados Unidos, Cox (2019)
desarrollé un estudio cualitativo centrado en adultos jévenes que vivieron abandono parental, a
través de entrevistas semiestructuradas, identifico mecanismos de resiliencia interna y externa,
tales como la resignificacion de la experiencia como el apoyo de figuras protectoras, también
anadieron que las experiencias tempranas de abandono pueden ser moduladas por factores
protectores tanto internos como contextuales con esto el desarrollo de la resiliencia se ve facilitado
cuando el individuo logra atribuir un significado positivo o constructivo a su experiencia adversa.

Por su parte, Schoenfelder et al. (2011) analizaron longitudinalmente a 109 menores
huérfanos, hallando que el miedo al abandono predecia sintomas depresivos en la adultez,
mediado por la ansiedad en el apego romantico, también destaca la relevancia de las relaciones
sociales en el desarrollo emocional tras la pérdida parental, también subraya la importancia de
intervenir tempranamente sobre el miedo al abandono para prevenir problemas depresivos futuros.

Por ultimo, a nivel nacional, Retana-Franco y Sénchez-Aragon (2020) evidenciaron que
los estilos de apego como las premisas socioculturales internalizadas influyen en la forma en que
las personas interpretan las estrategias de rompimiento amoroso, el apego ansioso-ambivalente y
las creencias fatalistas se asociaron con una percepcion negativa de las rupturas acompafiado de

sentimientos de devaluacion, melancolia, resentimiento y fatalismo.
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Metodologia

Diseno

La presente investigacion se enmarca en un enfoque enfoque psicométrico y la metodologia
adoptada es de tipo cuantitativo, instrumental, esta estrategia metodoldgica esta orientada a la
construccion, validacion y aplicacion de un instrumento de medicion que permita evaluar de
manera fiable y valida el abandono emocional en adultos jovenes de Villavicencio, sin desconocer
el carécter historico, situado como contextual de los fendmenos psicologicos, lejos de asumir una
neutralidad absoluta, esta metodologia responde a una perspectiva racional en la que el
conocimiento puede ser replicable, valorado por su aplicabilidad y utilidad en contextos reales.

En este sentido, el estudio se orienta a definir y medir el abandono emocional en adultos
jovenes mediante la construccion, validacidon y aplicacion de un instrumento psicométrico, se
pretende generar conocimiento empiricamente fundamentado que contribuya a la comprension de
este fendmeno y proporcione una herramienta util para la evaluacion psicoldgica, asi, se busca no
solo aportar un instrumento validado, sino también abrir camino al disefio de futuras estrategias
de prevencion e intervencion en problematicas relacionadas con el abandono emocional en

poblaciones jovenes.

Participantes

La poblacion objetivo del estudio estd conformada por adultos jovenes residentes en la
ciudad de Villavicencio, Colombia, donde se escoge el rango etario entre los 18 y los 35 afios, esta
etapa del desarrollo se caracteriza por una serie de transiciones personales, relacionales y sociales
que la hacen especialmente propensa a experiencias relacionadas con el abandono afectivo y los

procesos de adaptacion emocional.

Criterios de Inclusion y Exclusion

Tomando en cuenta el disefio ya dicho anteriormente, los criterios de inclusion y exclusion

para esta investigacion son los siguiente:
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Criterios de inclusion
° Ser mayor de edad, comprendido dentro del rango de 18 a 35 afios.
° Haber firmado el consentimiento informado de participacion en el estudio.

Criterios de exclusion

° No contar con un diagnéstico psiquiatrico vigente.
o Instrumento o Escala
o TAK (Test de abandono emocional)

Para la presente investigacion se disefid un instrumento psicométrico denominada Test de
Abandono Emocional en Jovenes Adultos (TAK), el cual tiene como proposito evaluar la
intensidad, forma de manifestacion y areas afectadas del abandono emocional percibido en las
relaciones interpersonales de adultos jovenes entre los 18 y 35 afios.

El TAK fue construido desde un enfoque cuantitativo, guiado por una visidon cognitiva-
emocional-conductual enfocada en el contexto y se fundamenta en una revision documental
rigurosa de multiples estudios internacionales como nacionales que abordaron el fendmeno del
abandono emocional desde distintas perspectivas (Rosales Rodriguez & Herrera Monterroso,
2017; Nahum Montagud Rubio, 2019; O’Connor et al., 2018) (Ver Anexo 1), a partir de dicha
revision, se integraron los elementos conceptuales mas relevantes para la construccion de un
modelo dimensional y funcional del abandono emocional.

El instrumento est4 conformado por seis dimensiones, las cuales representan los principales
nulcleos de afectacion identificados en la literatura cientifica:

1. Falta explicita de apoyo: Ausencia de acompanamiento emocional en momentos
criticos.

2. Ruptura o desconexion del vinculo: Pérdida del contacto emocional con una

figura significativa.

3. Cognicion Relacional Ambigua.: Vivencia afectiva de rechazo o invalidacion
emocional.
4. Dificultad para establecer relaciones nuevas: Interferencia del abandono previo

en la construccion de nuevos vinculos.

5. Culpabilizacion e inseguridad: Tendencia a atribuirse la causa del abandono y a
experimentar inseguridad personal.

6. Autoimagen desvalorizada: Percepcion negativa de si mismo como resultado del

abandono emocional.
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Adicionalmente, el instrumento permite identificar el tipo de abandono emocional vivido

por el participante, clasificado en:

° Abandono persistente: Cuando la experiencia de abandono es continua y
prolongada.

° Abandono subito: Cuando el abandono ocurre de manera repentina.

° Abandono intermitente: Cuando la presencia emocional es ambigua, esporadica

o inestable

Los items del TAK se formulan en afirmaciones en pasado simple, disenadas para ser
respondidas por personas que han vivido alguna experiencia de abandono emocional. Las
respuestas se consignan a través de una escala tipo Likert de cinco puntos, donde:1 = Totalmente
en desacuerdo, 2 = En desacuerdo, 3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo, 4 = De acuerdo, 5 =
Totalmente de acuerdo.

El instrumento, en su fase preliminar, estd conformado por un banco de 115 items, de los
cuales se seleccionardn los mas robustos tras un proceso de validacion de contenido por jueces
expertos, esta validacion incluird la evaluacion de cada item en términos de claridad, congruencia
semantica, pertinencia teérica y adecuacion cultural para poblacion colombiana.

Una vez realizada la validacion por jueces, se llevard a cabo una prueba piloto con el
objetivo de calcular la confiabilidad del instrumento, estimada mediante el coeficiente alfa de
Cronbach para evaluar la consistencia interna de las dimensiones, y un analisis factorial

exploratorio para verificar la estructura latente del test.

Procedimiento

El procedimiento metodologico se desarrolld en dos fases diferenciadas pero articuladas:

una primera fase de validacion del instrumento y una segunda fase de aplicacion.

Fase 1: Validacion del Instrumento

Durante esta etapa se realiz6 el disefio del cuestionario sobre abandono emocional que
tendra por nombre TAK. Para ello, se defini6 conceptualmente la variable, se operacionaliza las
dimensiones teoricas y se construyeron los items correspondientes, posteriormente, el contenido

fue sometido a evaluacidon por jueces expertos mediante validez de contenido, con el fin de
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garantizar la claridad, relevancia y pertinencia de cada item en relacion con las dimensiones
definidas.

Finalizado este proceso, se llevo a cabo un pilotaje del instrumento con una muestra
reducida de adultos jovenes, lo cual permitid ajustar aspectos técnicos, lingiiisticos y estructurales
del cuestionario, esta etapa fue esencial para afinar la medicion como para también garantizar la

adecuacion del instrumento al contexto cultural y poblacional.

Fase 2: Aplicacion y Andlisis

En la segunda etapa se procedid a la aplicacion formal del cuestionario validado, el
instrumento fue administrado de forma presencial o digital, respetando los principios éticos
establecidos por la Ley 1090 de 2006 y la Ley 1581 de 2012 en cuanto al tratamiento de datos
personales.

Una vez recolectados los datos y resultados, se procede al analisis estadistico mediante
técnicas estadisticas que permitieran establecer y obtener evidencias iniciales de validez
(contenido y estructura interna) y confiabilidad (o y ®) para la medicion del abandono emocional
en el contexto de relaciones interpersonales en adultos jovenes (18-35 afios) residentes en
Villavicencio, Meta, este analisis tiene como objetivo principal identificar patrones significativos
entre las variables, con el fin de aportar evidencia empirica util para comprender el impacto del

abandono emocional sobre las relaciones interpersonales en adultos jévenes.
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Consideraciones Eticas

La presente investigacion contempla el cumplimiento riguroso de principios éticos y
legales en todas sus etapas, desde la aplicacion de los instrumentos hasta la gestion de los datos
obtenidos, del cuestionario Test de Abandono Emocional (TAK) el cual fue suministrado a
poblaciéon adulta joven en la ciudad de Villavicencio, con la previa firma del consentimiento
informado (véase Anexo 2). Este documento explicita con claridad el propoésito del estudio, los
objetivos especificos de los instrumentos aplicados, las condiciones de participacion, el caracter
voluntario del proceso y el uso exclusivo de los datos para fines académicos, asimismo, se asegura
la confidencialidad y el anonimato de la informacion suministrada.

Conforme a lo establecido en la Ley 1090 de 2006 (Congreso de Colombia, 2006), los
participantes tienen pleno derecho a recibir los resultados obtenidos en la evaluacion si asi lo
solicitan, en caso de que un participante no se encuentre en condiciones fisicas o mentales
demostrables que le permitan recibir la informacion directamente o brindar consentimiento, los
resultados solo podran ser entregados a un tercero (como padre, madre o tutor legal) bajo criterios
de justificacion ética y evidencia clinica pertinente.

El manejo de los datos personales se efectud en concordancia con la Ley 1581 de 2012
(Congreso de Colombia, 2012), garantizando en todo momento la proteccion integral de la
informacion, desde el primer contacto con los participantes hasta la devolucion de resultados, esta
investigacion se rige por principios €ticos fundamentales, priorizando el bienestar psicologico y el
respeto por los derechos de los participantes.

En caso de que, durante la aplicacion de los instrumentos, se identifique un caso critico de
abandono o afectacion emocional significativa, se informara respetuosamente al participante y se
le orientard hacia una entidad de atencidn profesional, como el Servicio de Atencidén Psicologica
(SAP), donde pueda recibir acompafiamiento especializado.

Uno de los referentes éticos que orientan esta investigacion es la propuesta de Nesia (2007),
quien destaca la importancia de considerar con seriedad las implicaciones éticas de cualquier
proceso investigativo en psicologia y resalta tres principios fundamentales, entre ellos el principio
de beneficencia que establece la obligacion de proteger al participante y evitar cualquier tipo de
dafo psicoldgico o emocional, el principio de respeto por la dignidad humana que reconoce el

derecho del individuo a decidir libremente su participacion y a acceder a los resultados obtenidos,
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y el principio de justicia que promueve un trato equitativo, respetuoso y confidencial para todos
los participantes garantizando ademads la proteccion de su privacidad, tal como se expresa en el

consentimiento informado.
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Resultados

En el presente ejercicio se inicid con la evaluacion por parte de los jueces expertos, los
cuales fueron cuatro en total, la revision se centrd en la estructura de los items, considerando los
criterios de adecuacion, pertinencia, suficiencia y claridad, cada item fue calificado en una escala
de 0 a 4, donde 0 correspondia a “el item es insuficiente y no puede utilizarse”, y 4 indicaba que
“el item es totalmente suficiente y puede utilizarse”. Con el fin de sintetizar los resultados del
juicio de expertos, se calculd una media global de puntuacion por dimensién. Como se observa en
la Tabla 2 (Ver tabla 2), todas las dimensiones alcanzaron valores altos o muy altos de evaluacion,
lo que indica que los items presentan adecuados niveles de claridad, pertinencia, suficiencia y
coherencia conceptual. Ninguna dimension se ubico por debajo del criterio minimo establecido,
por lo que no fue necesaria la eliminacion de reactivos en esta fase. El detalle de la evaluacion

item por item se presenta en los anexos correspondientes. (Ver Anexo Bloque A)

Tabla 2 Sintesis del juicio de expertos por dimension

Desarrollo Dimension N° de Media global de Interpretacion
items puntuacion
Social Falta explicita de apoyo 13 Alta (= 4.6 / 5) [tems adecuados y
coherentes
Emocional Ruptura o desconexion del 18 Alta (= 4.5/5) Buena claridad y
vinculo pertinencia
Cognitivo Cognicion relacional 16 Alta (= 4.6 / 5) Consistencia conceptual
ambigua elevada
Social Dificultad para establecer 13 Alta (= 4.6 /5) Adecuacion estructural
relaciones nuevas adecuada
Moral Culpabilizacion y 13 Alta (= 4.6 /5)  Items bien formulados
autocritica
Psicolégico  Autoimagen desvalorizada 16 Alta (=~ 4.6 /5) Alta claridad y
suficiencia
Temporalidad Abandono persistente 6 Muy alta (= Alta coherencia
4.7/ 5) temporal
Temporalidad Abandono subito 6 Muy alta (= ftems precisos y
4.7/ 5) pertinentes
Temporalidad Abandono intermitente 8 Alta (= 4.6/ 5) Buena discriminacion
conceptual
Control ftems de veracidad 6 Muy alta (= ftems funcionales como
4.7/ 5) control

Nota. La media global se obtuvo a partir del promedio de las puntuaciones totales otorgadas por
los cuatro jueces, estandarizadas respecto al puntaje méximo posible por item.
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Tabla 3 Estadisticos descriptivos globales de la prueba piloto (N = 52)

Estadistico Valor global
Media general 2.97
Mediana 3.00
Moda predominante 3.00
Desviacion estandar 1.12
promedio
Asimetria media -0.34
Curtosis media —-0.78
Valor minimo 1.00
observado
Valor maximo 5.00
observado
Rango de respuesta 1-5

Nota. Las medidas globales se obtuvieron mediante el calculo del promedio de los estadisticos
descriptivos por item, ajustados con base en el puntaje maximo posible de la escala empleada.

Después del analisis y las correcciones realizadas por los jurados expertos, se efectu6 la
seleccion correspondiente de los items para proceder con la prueba piloto, la Tabla 3 presenta una
sintesis de los estadisticos descriptivos globales correspondientes a la prueba piloto del
instrumento (N = 52). Los resultados muestran una media general cercana al punto medio de la
escala, con una dispersion moderada, lo que indica adecuada variabilidad en las respuestas, la
asimetria negativa leve sugiere una ligera concentracion de respuestas en valores medios-altos,
mientras que la curtosis indica una distribucion relativamente aplanada (Ver tabla 3).

En conjunto, estos resultados respaldan la adecuada funcionalidad de los items y el uso
completo de la escala de respuesta. Los estadisticos descriptivos por item se presentan en los
anexos bloque B (Ver Anexos Bloque B). en la cual se aplicaron 35 reactivos en las que
participaron M=14; F=37; NB=1. El rango completo de la escala fue utilizado en todos los items
(minimo = 1; maximo = 5). Las medias se ubicaron, en su mayoria, alrededor del punto medio
teodrico (M = 2.3-3.5), con desviaciones tipicas cercanas a 1.0—1.3, lo que sugiere una variabilidad
suficiente para discriminar entre los participantes (Ver Anexo Bloque B).

A nivel de tendencia central, se observaron items con mayor nivel de acuerdo relativo: P10
(M =3.58), P17 M =4.23),PS (M =3.48), P7 (M =3.35), P12 M =3.33), P25 (M =3.23) y P11
(M =3.10). En contraste, presentaron menor nivel de acuerdo los items P34 (M =2.23), P35 (M =
2.31), P30 (M = 2.38), P19 (M = 2.40), P28 (M = 2.42) y P20 (M = 2.50). Esta dispersion de
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niveles aporta una heterogeneidad de contenido util para la posterior modelacion latente (Ver
Anexo Bloque B).

Respecto a la forma de las distribuciones, la asimetria se mantuvo dentro de rangos
aceptables para datos ordinales (aproximadamente entre —1.33 y +0.58). La curtosis fue
predominantemente negativa (valores entre —1.37 y —0.05), sin evidencias de colas pesadas ni
picos extremos. En conjunto, los indicadores no muestran problemas de normalidad critica ni una
reduccion de la variabilidad que impidan continuar con los analisis psicométricos (Ver Anexo
Bloque B).

No se detectaron efectos de techo o de suelo absolutos. El resto de los items mantiene
desviaciones estandar iguales o superiores a 1.0 y un uso completo del rango de respuesta, lo que

anticipa contribuciones informativas adecuadas para el analisis factorial (Ver Anexo Bloque B).

Tabla 4Estadisticas de confiabilidad de la escala frecuente

IC del 95%
Coeficiente Estimar Error tipico Lower Upper
Coeficiente o 0.96 6.89¢-3 0.94 0.97
Coeficiente de divisidn en mitades 0.96 0.01 0.93 0.98

Correlacion media entre elementos 0.38

Con la muestra (N = 52), la escala completa mostr6 una consistencia interna muy alta (o =
.96) y una fiabilidad por division de mitades igualmente elevada (r = .96). La correlacion media
entre items (MIIC) fue de .38, valor que indica una covariacion moderada como positiva entre los
reactivos, sin alcanzar niveles de colinealidad extrema. En conjunto, los coeficientes evidencian
una homogeneidad elevada del banco de items (Ver tabla 4).

A nivel de diagnostico por reactivo, la mayoria de las correlaciones item—resto se situaron
entre .45 y .83, lo que sugiere un adecuado alineamiento con el constructo global. No obstante, se
identificaron tres items con correlaciones negativas con la escala total: P5 (r=—.48), P 10 (r =—
49) y P17 (r = — .21) (Ver Anexo Bloque B). Es importante aclarar que estos items no
corresponden a ninguna de las dimensiones principales, ya que fueron formulados como preguntas
de veracidad con el propdsito de evaluar la consistencia de las respuestas y descartar sesgos de
deseabilidad social o respuestas automaticas. Por tal motivo, se esperaba que presentaron

correlaciones negativas, es por ello que su inclusidn no afecta la confiabilidad del instrumento.
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Por ultimo, el indicador “a si se elimina el item” se mantuvo aproximadamente en .96 para
todos los reactivos, lo que indica que la eliminacion de items individuales no mejora el coeficiente
alfa. Dado que el a es sensible al nimero de items, un valor global tan alto en una escala compuesta
por 35 reactivos sugiere la necesidad de analizar posteriormente la posible eliminacion o inclusion

de contenido redundante, aspecto que sera revisado en la prueba final (Ver anexo Bloque B).

Tabla 5 Contraste de Bartlett

X2 X p
1567.45  496.00  2.16e-111

Tabla 6Contraste Chi-cuadrado

Valor gl p
Model 39043 319  3.83e-3

En el Analisis Factorial Exploratorio (AFE) se encontré que el indice de adecuacion
muestral de Kaiser-Meyer—Olkin (KMO) fue de .84, valor considerado adecuado para la
aplicacion de la prueba. Los valores MSA por item oscilaron entre .69 (P11, limite aceptable) y
.92 (P27, P28), lo que indica que la mayoria de los reactivos comparten una varianza comun
suficiente para ser incluidos en la factorizacion (Ver Anexo Bloque B). La prueba de esfericidad
de Bartlett resulto significativa, x> (496) = 1567.45, p < .001, lo que confirma que la matriz de
correlaciones difiere de la identidad, por tanto, es apropiada para realizar el AFE (Ver tabla 5). En
cuanto al modelo extraido y la rotacion, se estimé una estructura de seis factores correlacionados.
El contraste de chi-cuadrado arroj6 un valor de % 2 (319) = 390.43, p = .0038; aunque el resultado

fue significativo, esto era esperable debido al nimero de parametros estimados (Ver tabla 6).

Tabla 7 Cargas de los Factores

Factor 1 Factor 2 Factor 3 Factor 4 Factor 5 Factor 6 Unicidad
P33 0.80 0.15
P30 0.80 0.20
P27 0.73 0.41
P32 0.72 0.34
P35 0.67 0.27

P1 0.58 0.45 0.31
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Factor 1 Factor 2 Factor 3 Factor 4 Factor 5 Factor 6 Unicidad
P24 0.57 0.26
P4 0.55 0.29
P20 0.52 0.49 0.25
P7 0.51 0.47 0.43
Factor 1 Factor 2 Factor 3 Factor 4 Factor 5 Factor 6 Unicidad
P16 0.50 0.60 0.23
P21 0.47 0.48 0.23
P19 0.47 0.31
P26 0.44 0.53 0.18
P2 0.95 0.16
P3 0.68 0.32
P18 0.56 0.37
P15 0.51 0.43 0.34
P13 0.43 0.33
P34 0.74 0.28
P28 0.67 0.27
P31 0.54 0.23
P29 0.48 0.18
P25 0.45 0.70 0.22
P22 0.90 0.12
P14 0.62 0.26
P23 0.53 0.44 0.32
P8 0.42 0.43
P12 0.58 0.23
P6 0.63 0.35
P11 0.50
P9 0.40
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No obstante, el valor obtenido es compatible con un ajuste razonable, considerando que se trata de
un AFE y que el tamafo muestral es moderado (N = 52). En la estructura y cargas factoriales
(Cargas de los factores) se observo una configuracion mayoritariamente simple, con cargas iguales

o superiores a .40 en la mayoria de los items (Ver tablas 7 y Anexo Bloque B).

Las unicidades presentaron valores bajos a moderados (por ejemplo, P33 =.15; P30 = .20;

P22 =.12) (Ver tabla 7 y Anexo Bloque B), lo que sugiere buenas comunalidades, por tanto, items

adecuadamente explicados por los factores. En conjunto, los resultados indican que la escala

exhibe una estructura interna prometedora al igual que una base empirica suficiente para proceder

a la fase de confirmacion como también de depuracion final del banco de items.

Tabla 8 Estadisticos descriptivos globales de la prueba Final (N = 361)

Estadistico Valor global

Tamaino muestral (N) 361
Media general 3.12
Mediana predominante 3.00
Moda predominante 4.00
Desviacién estandar promedio 1.06
Asimetria media -0.64
Curtosis media -1.08

Valor minimo observado 1.00
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Estadistico Valor global
Valor maximo observado 5.00
Rango de respuesta 1-5

Nota. Las medidas globales se calcularon a partir del promedio de los estadisticos descriptivos
obtenidos para cada item de la prueba final, considerando su estandarizacion en funcion del puntaje
maximo de la escala.

Una vez realizada la prueba piloto junto con los datos recolectados necesarios, se procedid
a efectuar las correcciones y ajustes pertinentes. En esta etapa se incorporaron las preguntas
relacionadas con la temporalidad, ademas se realizaron modificaciones en algunos items,
posteriormente, se aplico la prueba final. A continuacién, se presentan los resultados obtenidos
junto con las estadisticas correspondientes (Ver Tabla 8 y Figuras 2, 3 y 4).

Como se observa, se contd con 361 respuestas validas correspondientes a los 41 items del
instrumento. No obstante, el total inicial de la muestra fue de 424 participantes; pero debido a
criterios de inclusion y exclusion, tales como edad o ubicacion geografica, fue necesario excluir
63 casos del andlisis final. (N = 424). La Tabla 8 presenta los estadisticos descriptivos globales
correspondientes a la aplicacion final del instrumento. La media general se ubico ligeramente por
encima del punto medio tedrico de la escala, con una dispersion moderada, lo que indica adecuada
variabilidad en las respuestas. La asimetria negativa sugiere una tendencia leve hacia puntuaciones
medias-altas, mientras que la curtosis negativa indica una distribucion relativamente aplanada. En
conjunto, los resultados evidencian un comportamiento adecuado de los items y un uso completo
del rango de respuesta. Los estadisticos descriptivos por item se presentan en el anexo bloque C.
(Ver Anexos Bloque C). Ahora para especificar, todos los reactivos se utilizé el rango completo
de la escala (minimo = 1; maximo = 5). Las medias se ubicaron, en general, entre aproximadamente
2.8 y 4.3, con desviaciones tipicas cercanas a 0.9—1.2. Esto indica una variabilidad suficiente para
discriminar entre los participantes, asi como niveles moderados a altos del constructo en varias
afirmaciones.

En cuanto a la distribucion, la asimetria fue predominantemente negativa moderada
(aproximadamente entre —1.4 y +0.6), lo cual resulta coherente con una mayor concentracion de
respuestas en las categorias de acuerdo en varios items. La curtosis presentd una forma de
distribucion aplanada (= —1.4 a +0.2), sin evidencias de colas pesadas o picos extremos. Con el
tamafio muestral disponible, estos valores resultan compatibles con los procedimientos factoriales

estandar (Ver Anexos Bloque C).
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También se identifico que, en cuanto al género, el 42.5% de los participantes se reconocen
como masculinos, el 57.1% como femeninos y el 0.5% como no binarios. En relacién con la
ocupacion o actividad laboral, se observo que el 56.6% de los participantes son empleados, el
38.2% son estudiantes, el 3.1% son independientes, el 1.7% se encuentra desempleado y el 0.5%
se dedica a otras actividades.

Por ultimo, respecto a la distribucion por edades, los resultados muestran que el 26.3% de
los participantes tiene entre 18 y 21 afios, el 20.5% entre 22 y 25 afios, el 14.5% entre 26 y 29
afios, el 31.5% entre 30 y 33 afios, y el 7.2% entre 34 y 35 anos. (Ver figuras 2, 3 y 4)

Figura 2 Diagrama circular de Género

@ Femenino
@ Masculino
@ Mo binaric
@ Frefiero no decir

@ Otro

Figura 3 Diagrama circular de Ocupacion

@ Estudiante

@ Empleado(a)

@ Independiente
@ Desempleado(a)
@ Otra
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Figura 4 Diagrama circular de Edades

Distribucidn de edades de los participantes (n=424)

34 - 35 anos
18 - 21 afos

26 %

30 - 33 afios

20.5%

22 - 25 afos

26 - 29 afios

Tabla 9 Estadisticas de confiabilidad de la escala frecuente (Prueba Final)

IC del 95%
Coeficiente Estimar  Error tipico Lower  Upper
Coeficiente o 0.94 5.20e-3 0.93 0.95
Coeficiente de division en mitades 0.96 3.78e-3 0.96 0.97

Correlacion media entre elementos 0.27

En el andlisis de la fiabilidad unidimensional se encontré un coeficiente de consistencia
interna que evidencia una excelente fiabilidad global. El valor del alfa de Cronbach fue de .94, y
el coeficiente de division por mitades alcanzé .96, lo que indica una alta homogeneidad entre los
items del instrumento (Ver Tabla 9)

En cuanto al andlisis por item contra el resto, la mayoria de las correlaciones item—total
corregidas se ubicaron entre .42 y .66, lo que demuestra una adecuada contribucion de los items al
constructo medido. Se observaron anomalias en los items P5 y P10, los cuales, junto con el item
P17, mantienen la misma funcion establecida en la prueba piloto, actuando como items de control
de honestidad en las respuestas. Estos items no afectan ninguna dimension ni la consistencia
interna del instrumento (Ver Anexos Bloque C).

El valor de “a si se elimina el item” se mantuvo constante en torno a .94 para todos los
reactivos, lo que confirma que la eliminacidon de cualquiera de ellos no mejoraria la fiabilidad
global del instrumento. En conjunto, los resultados indican que la escala presenta una consistencia

interna excelente y que los items funcionan de manera coherente entre si (Ver Anexos Bloque C).
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Tabla 10 Contraste de Bartlett (Prueba Final)

X2 gl p
7637.50 703.00 0.00

Tabla 11 Contraste Chi-cuadrado (Prueba Final)

Valor gl p
Model 994.67 368 0.00

Previo a la extraccion de factores, se evalud la adecuacion de la matriz de correlaciones.
El indice de Kaiser—Meyer—Olkin (KMO) fue de .90, valor considerado excelente para la
realizacion de un andlisis factorial. Los indices MSA por item oscilaron entre .81 y .95, lo que
indica que todos los reactivos comparten varianza comun suficiente para ser incluidos en el
modelo. De manera consistente, la prueba de esfericidad de Bartlett result6 significativa, y* (703)
=7637.50, p <.001, confirmando que los datos son adecuados para la factorizacion (Ver Anexos
Bloque C y tabla 10).

Con base en estos indicadores, se estimd un analisis factorial exploratorio (AFE),
permitiendo la correlacion entre factores. Se retuvo un modelo de diez factores, cuya prueba de
ajuste global arrojo un estadistico y 2 (368) = 994.67, p < .001. Dado el tamafio muestral, la
significacion del chi-cuadrado era esperable; por tanto, la valoracion del modelo se centrd en el

patron de cargas factoriales y en las comunalidades (Ver Tablas 11 y Anexos Bloque C).

Tabla 12 Cargas de los Factores (Prueba Final)

ite Fact Factor Facto Facto Facto Factor Facto Facto Facto Facto Unicida

m or1l 2 r3 r4 rs 6 r7 r8 r9 r10 d
P38 0.92 0.28
P39 0.86 0.38
P37 0.79 0.41
P40 0.68 0.44
P36 0.49 0.44
P16 0.93 0.35
P15 0.85 0.41
P14 0.67 0.34
P13 0.47 0.40
P28 0.75 0.34

P29 0.69 0.34




ABANDONO EMOCIONAL EN ADULTOS JOVENES

ite Fact Factor Facto Facto Facto Factor Facto Facto Facto Facto Unicida
m orl 2 r3 rd rs 6 r7 r8 r9 r10 d
P27 0.63 0.40
P30 0.50 0.37
P26 0.48 0.61 0.27
P7 0.77 0.60
P12 0.57 0.52
P11 0.49 0.65
P6 0.47 0.44
P8 0.40 0.49
P32 0.79 0.22
P31 0.67 0.44
P33 0.46 0.49 0.46
P22 0.78 0.31
P21 0.72 0.42
P23 0.49 0.50
P20 0.46 0.50 0.33
P25 0.90 0.36
P24 0.62 0.44
P3 0.88 0.29
P4 0.64 0.48
P2 0.63 0.49
P34 0.65 0.51
P35 0.51 0.37
P19 0.79 0.16
P18 0.55 0.46
P1 0.64
P41 0.60
P9 0.45

La matriz de carga de factores mostrd un conjunto de dimensiones bien definidas. El Factor
1 agrup¢ los items 38, 39, 37, 40 y 36, con cargas que oscilaron entre .49 y .92 y unicidades entre
.28 y .44, lo que indica que estos reactivos son explicados en buena medida por el factor. El Factor
2 estuvo conformado por los items 16, 15, 14 y 13, con cargas entre .47 y .93. El Factor 3 reuni6
los items 28, 29, 27, 30 y 26 (cargas entre .48 y .75), mientras que el Factor 4 integr6 los items 7,
12,11, 6 y 8 (cargas entre .40 y .77). El Factor 5 se conform¢ por los items 32, 31 y 33, con cargas
de .46 a .79, y el Factor 6 por los items 22, 21, 23 y 20, cuyas cargas se situaron entre .46 y .78
(Ver Tablas 12 y Anexos Bloque C).

Los factores restantes presentaron estructuras mas especificas, pero igualmente claras: el

Factor 7 agrup6 principalmente los items 25 y 24 (cargas de .90 y .62, respectivamente), mientras
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que los Factores 8, 9 y 10 reunieron pequefios conjuntos de items con cargas superiores a .50 en
su factor principal. En todos los casos, las unicidades se mantuvieron en rangos moderados, lo que
sugiere que los factores extraidos capturan una proporcion relevante de la varianza de cada reactivo
(Ver Tablas 12 y Anexos Bloque C).

La matriz de estructura evidenci6 algunas cargas cruzadas de magnitud moderada (en torno
a .40) en ciertos reactivos, lo cual es comun en instrumentos de naturaleza clinica y social
(Gregory,2019). Estas cargas se consideran manejables, aunque sefialan la necesidad de revisar
conceptualmente dichos items en etapas posteriores, con el fin de afinar su adscripcion a una
dimension especifica. En conjunto, la solucion de diez factores muestra una estructura interna
diferenciada y coherente, que respalda la multidimensionalidad del constructo de abandono
emocional evaluado por la escala (Ver Tablas 12 y Anexos Bloque C).

Posteriormente, se procedio al analisis por dimensiones, las cuales se dividieron en cinco
areas de desarrollo (social, emocional, cognitivo, moral y psicolégico) y una adicional denominada
temporalidad, que abarca tres tipos de abandono: subito, intermitente y persistente. El analisis
inicia con el primer ambito de desarrollo, que comprende dos dimensiones: Falta explicita de
Apoyo y Dificultad para Establecer Relaciones Nuevas. En la primera, se obtuvieron los siguientes

resultados descriptivos (Ver Tabla 13).

Tabla 13 Estadisticos Descriptivos (falta explicita de apoyo) (Desarrollo social)

Pregunta 1 Pregunta2  Pregunta3  Pregunta4  Pregunta 6

Valido 361 361 361 361 361
Ausente 0 0 0 0 0
Moda 4.00 4.00 2.00 2.00 4.00
Mediana 4.00 3.00 3.00 3.00 3.00
Media 3.22 2.96 2.99 2.95 3.04
Error Tipico de 0.05 0.05 0.06 0.06 0.06
la Media
Desviacion 1.02 1.04 1.05 1.09 1.10
tipica
Asimetria -0.54 -0.07 -6.87¢-3 0.05 -0.39
Error Tipico de 0.13 0.13 0.13 0.13 0.13
la Asimetria
Curtosis -1.09 -1.48 -1.43 -1.38 -1.23
Error Tipico de 0.26 0.26 0.26 0.26 0.26
la Curtosis
Minimo 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00

Maximo 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00
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En la primera dimension, denominada Falta Explicita de Apoyo, conformada por los items
correspondientes a las preguntas 1, 2, 3, 4 y 6, se contd con un total de 361 respuestas validas sin
presencia de datos ausentes. En todos los casos se utilizo el rango completo de la escala (minimo
= 1, maximo = 5), lo que indica que las alternativas de respuesta fueron empleadas de manera
amplia por las personas participantes (ver Tabla 13).

Las medias se situaron entre 2.95 y 3.22, con medianas de 3 o 4 puntos, lo que sugiere que,
en promedio, los participantes tendieron a ubicarse alrededor del punto medio-alto de la escala en
estos items. Las desviaciones tipicas, cercanas a 1.0—1.1, muestran una variabilidad adecuada, es
decir, los reactivos discriminan entre distintos niveles del rasgo medido y no se concentran en una
sola categoria (ver Tabla 13).

En cuanto a la forma de las distribuciones, la asimetria fue baja y predominantemente
negativa moderada (entre —0.54 y 0.05), lo que indica una ligera tendencia hacia las categorias de
mayor acuerdo, aunque sin evidenciar sesgos extremos. La curtosis se mantuvo consistentemente
negativa (entre —1.09 y —1.48), lo que corresponde a distribuciones mas aplanadas que la normal,
con respuestas relativamente distribuidas a lo largo de la escala (Ver Tabla 13).

En conjunto, estos indicadores evidencian que los items presentan un uso adecuado del
rango de respuesta, una dispersion apropiada y ausencia de problemas severos de normalidad, por
lo que resultan pertinentes para los andlisis psicométricos posteriores, tanto de fiabilidad como de

estructura factorial, dentro de la dimension que integran.

Tabla 14 Estadisticas de confiabilidad de la escala frecuente (falta explicita de apoyo)

(Desarrollo social)

IC del 95%
Coeficiente Estimar  Error tipico  Lower Upper
Coeficiente a 0.78 0.02 0.74 0.82
Coeficiente de division en mitades 0.84 0.02 0.81 0.88

Correlacion media entre elementos 0.42

La dimension Falta Explicita de Apoyo presentd una consistencia interna adecuada. El
coeficiente o de Cronbach fue de .78, valor que se considera aceptable para una fase inicial de
validacion de la escala. El coeficiente de division por mitades alcanz6 .84, lo que respalda la

estabilidad de las puntuaciones obtenidas en esta subescala. La correlacion media entre elementos



ABANDONO EMOCIONAL EN ADULTOS JOVENES 87

fue de .42, lo cual indica una covariacion moderada-alta entre los items, consistente con una buena
homogeneidad sin llegar a una redundancia excesiva (Ver tabla 14).

En el analisis por reactivd, las correlaciones item—resto oscilaron entre .43 y .60, mostrando
asociaciones con la puntuacion total de la dimension entre .55 y .60, lo que evidencia un aporte
solido al constructo. El item 6 present6 la correlacion item—resto mas baja (r = .43), aunque se
mantiene dentro de un rango aceptable. El estadistico “a si se elimina el item” se situo6 entre .73 y
.79, observandose que la eliminacion de cualquiera de los items no incrementa de manera
sustantiva la fiabilidad global; inicamente la exclusion del item 6 elevaria ligeramente el a a .79,
cambio minimo y poco relevante en términos practicos (Ver Anexos Bloque D).

En conjunto, estos resultados indican que la dimension Falta Explicita de Apoyo posee una
consistencia interna satisfactoria, y que todos los items contribuyen de manera adecuada a la
medicion del constructo. No obstante, el item 6 podria ser considerado como un reactivo a
monitorear en analisis posteriores (por ejemplo, en estudios confirmatorios o en futuras
aplicaciones del instrumento) debido a su menor correlacion con el resto de la subescala (Ver

Anexos Bloque D).

Tabla 15 Contraste de Bartlett (falta explicita de apoyo) (Desarrollo social)

X2 gl p
564.18 10.00 0.00

Tabla 16 Contraste Chi-cuadrado (falta explicita de apoyo) (Desarrollo social)

Valor gl p
Model 97.40 5 0.00

Para esta dimension se examiné la adecuacion de la matriz de correlaciones. El indice de
Kaiser—-Meyer—Olkin (KMO) fue de .71, valor considerado aceptable e indicativo de un nivel
suficiente de intercorrelacion entre los items para proceder con el andlisis factorial. De manera
consistente, los indices MSA por item oscilaron entre .69 y .76, sin valores por debajo del umbral
minimo de .60. La prueba de esfericidad de Bartlett resultd altamente significativa, y*> (10) =
564.18, p <.001, lo que confirma que los datos son factorizables (Ver Anexos Bloque D y Tabla
15).

Con base en estos indicadores, se estimd un modelo unifactorial. El contraste de chi-

cuadrado del modelo fue y 2 (5) = 97.40, p < .001; dada la naturaleza exploratoria del andlisis
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como también el tamafio muestral, la evaluacion del ajuste se centrdé en el patrén de cargas
factoriales y en las unicidades. (Ver tabla 16). Las cargas factoriales del patrén mostraron que
todos los items saturan de manera relevante en el factor: P3 = .77, P2 = .70, P4 = .70, P1 = .61 y
P6 = .48. Las unicidades se situaron entre .41 y .77, indicando que el factor comlin explica una
proporcion moderada de la varianza de cada reactivo, especialmente en los items 3, 2 y 4 (Ver

tabla 17 y Anexos Bloque D).

Tabla 17 Cargas de los Factores (falta explicita de apoyo) (Desarrollo social)

Factor 1 Unicidad
Pregunta 3 0.77 0.41
Pregunta 2 0.70 0.51
Pregunta 4 0.70 0.51
Pregunta 1 0.61 0.62
Pregunta 6 0.48 0.77

La matriz de estructura confirmé este patron, mostrando correlaciones item—factores muy
similares (entre .48 y .77), lo que respalda la unidimensionalidad de la subescala. El item 6 presentd
la carga mas baja y la mayor unicidad, por lo que se mantiene dentro de la dimension, aunque se
recomienda supervisar en estudios posteriores (Ver tabla 17 y Anexos Bloque D).

En conjunto, estos resultados indican que los items 1, 2, 3, 4 y 6 comparten un mismo
factor latente, aportando evidencia empirica de una estructura interna coherente y consistente para

esta dimension del constructo de abandono emocional.

Tabla 18 Estadisticos Descriptivos (Dificultad para establecer relaciones nuevas) (Desarrollo

social)
Pre%mta Pregunta 20 Pregllmta Pregunta 22  Pregunta 23
Valido 361 361 361 361 361
Ausente 0 0 0 0 0
Moda 2.00 2.00 4.00 2.00 4.00
Mediana 3.00 2.00 3.00 2.00 3.00
Media 2.91 2.83 3.03 2.80 3.01
Error Tipico de la 0.06 0.06 0.06 0.06 0.06
Media
Desviacion tipica 1.14 1.12 1.08 1.13 1.15
Asimetria 3.06e-4 0.13 -0.07 0.10 -0.11
Error Tipico de la 0.13 0.13 0.13 0.13 0.13

Asimetria
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Pre%mta Pregunta 20 Pregllmta Pregunta 22  Pregunta 23
Curtosis -1.29 -1.25 -1.24 -1.24 -1.28
Error Tipico de la 0.26 0.26 0.26 0.26 0.26
Curtosis
Minimo 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Maximo 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00

En la Cuarta Dimensién que también hace parte del Desarrollo Social, Dificultad para
establecer relaciones nuevas, conformada por los items 19, 20, 21, 22 y 23, se contd con 361
respuestas validas y ausencia de datos perdidos. En todos los casos se utilizo el rango completo de
la escala (minimo = 1, maximo = 5), lo que indica que las alternativas de respuesta fueron
empleadas de manera amplia por la muestra (Ver tabla 18).

Las medias oscilaron entre 2.80 y 3.03, con medianas cercanas a 3, lo que sugiere que, en
promedio, las personas se sitian alrededor del punto medio de la escala en estos reactivos,
reflejando niveles moderados del constructo evaluado por esta dimension. Las desviaciones
tipicas, comprendidas entre 1.08 y 1.15, muestran una variabilidad adecuada; es decir, los items
discriminan entre distintos niveles del rasgo sin evidenciar concentracion excesiva en una sola
categoria de respuesta (Ver tabla 18).

En relacion con la forma de las distribuciones, la asimetria fue practicamente nula o de baja
magnitud (entre —0.19 y 0.13), lo que indica distribuciones cercanas a la simetria, sin sesgos
marcados hacia el acuerdo o el desacuerdo. La curtosis fue consistentemente negativa (entre —1.20
y —1.29), correspondiente a formas de distribucion mds aplanadas que la normal, con respuestas
relativamente distribuidas a lo largo del continuo de la escala (Ver tabla 18).

En conjunto, estos indicadores evidencian que los items 19 al 23 presentan un uso adecuado
del rango de respuesta, una dispersion apropiada y ausencia de problemas severos de normalidad,
por lo que resultan pertinentes para los analisis posteriores de fiabilidad y estructura factorial de

esta dimension.

Tabla 19 Estadisticas de confiabilidad de la escala frecuente (Dificultad para establecer

relaciones nuevas) (Desarrollo social)

IC del 95%
Coeficiente Estimar  Error tipico  Lower Upper
Coeficiente o 0.82 0.02 0.79 0.85
Coeficiente de division en mitades 0.89 0.01 0.86 0.91

Correlacion media entre elementos 0.48
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La dimension compuesta por los items 19, 20, 21, 22 y 23 presentd una consistencia interna
adecuada. El coeficiente o de Cronbach fue de .82, valor que se sittia por encima del umbral de
.70, considerado aceptable en contextos de investigacion. El coeficiente de division por mitades
alcanzo un valor de .89, lo que respalda la estabilidad de las puntuaciones obtenidas en esta
subescala. La correlacion media entre elementos fue de .48, lo que indica una covariacion
moderada-alta entre los items, por tanto, una adecuada homogeneidad del contenido (Ver Tabla
19).

En el andlisis por reactivo, las correlaciones item—resto oscilaron entre .51 y .67, todas por
encima del criterio minimo de .30, lo que sugiere que cada item contribuye de manera consistente
a la medicion del constructo subyacente. El estadistico “a si se elimina el item” se situ6 entre .76
y .82, observandose que la eliminacion de cualquier reactivo no mejora sustantivamente la
fiabilidad global de la dimension. En particular, eliminar el item 20 reduciria el valor de a. a .76,
mientras que la exclusion del item 23 mantendria el coeficiente en torno a .82, diferencia minima
desde el punto de vista practico (Ver Anexos Bloque D).

En conjunto, estos resultados indican que la dimension Dificultad para establecer
relaciones nuevas presenta una consistencia interna solida, que los cinco items aportan informacion

relevante y coherente sobre el mismo rasgo de abandono emocional.

Tabla 20 Contraste de Bartlett (Dificultad para establecer relaciones nuevas) (Desarrollo social)

X2 gl p
692.89 10.00 0.00

Tabla 21 Contraste Chi-cuadrado (Dificultad para establecer relaciones nuevas) (Desarrollo

social)

Valor gl p
Model 104.54 5 0.00

Para esta dimension se evalud la adecuacion de la matriz de correlaciones. El indice de
Kaiser—Meyer—Olkin (KMO) fue de .76, valor que se considera aceptable-bueno, e indica que
existe suficiente varianza comun entre los items como para realizar un analisis factorial. Los
indices MSA por item se situaron entre .73 y .79, sin valores por debajo del umbral de .70. La

prueba de esfericidad de Bartlett resulto altamente significativa, ¥* (10) = 692.89, p <.001, lo que
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confirma que la matriz de correlaciones difiere de la identidad y que los datos son factorizables
(Ver Anexos Bloque D y Tabla 20).

Con base en estos indicadores, se estimd un modelo unifactorial. El contraste de chi-
cuadrado del modelo fue y 2 (5) = 104.54, p <.001, dado el tamafo muestral, la interpretacion del
ajuste se centrd en el patron de cargas factoriales, en las unicidades. Las cargas factoriales
mostraron que todos los items saturaron de manera significativa en un unico factor: P20 = .79, P
22=.74,P21=.72,P 19 = .66 y P23 = .56. Las unicidades oscilaron entre .37 y .69, indicando
que el factor comun explica una proporciéon moderada de la varianza de cada item, especialmente

en los reactivos 20, 22 y 21 (Ver Anexos Bloque D, tablas 21 y 22).

Tabla 22 Cargas de los Factores (Dificultad para establecer relaciones nuevas) (Desarrollo

social)
Factor 1 Unicidad
Pregunta 20 0.79 0.37
Pregunta 22 0.74 0.45
Pregunta 21 0.72 0.48
Pregunta 19 0.66 0.57
Pregunta 23 0.56 0.69

Tabla 23 Cargas factoriales (Matriz de estructura) (Dificultad para establecer relaciones nuevas)

(Desarrollo social)

Factor 1
Pregunta 19 0.66
Pregunta 20 0.79
Pregunta 21 0.72
Pregunta 22 0.74
Pregunta 23 0.56

La matriz de estructura replico este patron, con correlaciones item—factor entre .56 y .79,
lo que respalda la existencia de un factor unico bien definido para esta subescala. Los items 19 y
23 presentaron las unicidades mas altas; por lo tanto, aunque se mantienen dentro de la dimension,
se recomienda monitorear su funcionamiento en analisis confirmatorios posteriores.

En conjunto, estos resultados aportan evidencia de unidimensionalidad y de estructura

interna coherente para la dimension Dificultad para establecer relaciones nuevas del instrumento,
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indicando que los items 19, 20, 21, 22 y 23 comparten un mismo factor latente asociado a
experiencias de abandono emocional (Ver Anexos Bloque D, tablas 22 y 23).

Después de esto, se pasa al segundo desarrollo, correspondiente al Desarrollo emocional,
y a la segunda dimension, denominada Ruptura o Desconexion del Vinculo. Dicha dimension

presenta los siguientes resultados (Ver tabla 24).

Tabla 24 Estadisticos Descriptivos (Ruptura o Desconexion del Vinculo) (Desarrollo Emocional)

Pregunta7 Pregunta8 Pregunta9 Preguntall Pregunta 12

Valido 361 361 361 361 361
Ausente 0 0 0 0 0
Moda 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00
Mediana 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00
Media 3.57 3.29 3.24 3.26 3.37
Error Tipico de la Media 0.05 0.05 0.06 0.05 0.05
Desviacion tipica 0.96 1.01 1.06 1.02 1.02
Asimetria -0.81 -0.58 -0.54 -0.37 -0.44
Error Tipico de la 0.13 0.13 0.13 0.13 0.13
Asimetria
Curtosis -0.12 -0.90 -0.93 -1.03 -0.92
Error Tipico de la 0.26 0.26 0.26 0.26 0.26
Curtosis
Minimo 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Méximo 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00

En la dimension Ruptura o Desconexion del Vinculo, conformada por los items 7, 8, 9, 11
y 12, se contd con 361 respuestas validas y ausencia de datos perdidos. En todos los reactivos se
utilizo el rango completo de la escala (minimo = 1, maximo = 5), lo que indica que las alternativas
de respuesta fueron empleadas de manera amplia por la muestra (Ver tabla 24).

Las medias se situaron entre 3.24 y 3.57, con medianas de 4 puntos en todos los items. Esto
sugiere una tendencia general hacia el acuerdo con las afirmaciones de esta dimension, aunque sin
alcanzar niveles de techo. Las desviaciones tipicas, cercanas a 1.0, muestran una variabilidad
adecuada, lo que indica que los items discriminan entre diferentes niveles del rasgo sin
concentrarse en una sola categoria de respuesta (Ver tabla 24).

En cuanto a la forma de las distribuciones, la asimetria fue moderadamente negativa (entre
—0.81 y —0.37), coherente con la mayor frecuencia de respuestas en las categorias superiores de la

escala. La curtosis presento6 valores ligeramente negativos (aproximadamente entre —0.12 'y —0.93),
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lo que corresponde a distribuciones mas aplanadas que la normal, con respuestas relativamente
repartidas a lo largo del continuo de la escala (Ver tabla 24).

En conjunto, estos indicadores evidencian que los items 7, 8, 9, 11 y 12 presentan un uso
adecuado del rango de respuesta, dispersion suficiente y ausencia de problemas severos de
normalidad, por lo que resultan apropiados para los analisis de fiabilidad y estructura factorial de

la dimension que integran.

Tabla 25 Estadisticas de confiabilidad de la escala frecuente (Ruptura o Desconexion del Vinculo)

(Desarrollo Emocional)

IC del 95%
Cocficiente Estimar  Error tipico Lower Upper
Coeficiente o 0.76 0.02 0.71 0.80
Coeficiente de divisidn en mitades 0.85 0.02 0.81 0.88

Correlacion media entre elementos 0.38

La segunda dimension, Ruptura o Desconexion del Vinculo, perteneciente al Desarrollo
emocional e integrada por los items 7, 8, 9, 11 y 12, mostrd una consistencia interna adecuada. El
coeficiente a de Cronbach fue de .76, valor que se sitlia dentro del rango aceptable para una
subescala en fase de validacion. El coeficiente de division por mitades alcanzo .85, lo que indica
una buena estabilidad interna de las puntuaciones. La correlacion media entre elementos fue de
.38, reflejando una covariacién moderada entre los items, coherente con una subescala homogénea
y sin evidencias claras de redundancia excesiva (Ver Tabla 25 y Anexos Bloque D).

En el analisis por item, las correlaciones item—resto oscilaron entre aproximadamente .42
y .71. El item 9 present6 la asociacion mas elevada con la puntuacion total de la dimension,
mientras que el item 7 mostrd la correlacion mas baja, aunque se mantuvo por encima del criterio
minimo de .30. Por tanto, todos los reactivos contribuyen de manera significativa al constructo
evaluado. El estadistico “a si se elimina el item” se situd entre .68 y .75, indicando que la
eliminacion de cualquiera de los items no incrementa de forma sustantiva la fiabilidad global de
la subescala (Ver Tabla 25 y Anexos Bloque D).

En conjunto, estos resultados aportan evidencia de que esta dimension presenta una
fiabilidad interna suficiente, que los cinco items funcionan de manera coherente como indicadores
de un mismo factor latente. No obstante, el item 7, por mostrar el aporte relativo més bajo, se

considera un elemento a monitorear en futuras aplicaciones del instrumento.
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Tabla 26 Contraste de Bartlett (Ruptura o Desconexion del Vinculo) (Desarrollo Emocional)

X? gl p
499.87 10.00 0.00

Tabla 27 Contraste Chi-cuadrado (Ruptura o Desconexion del Vinculo) (Desarrollo Emocional)

Valor gl p
Model 90.33 5 0.00

Para esta dimension se evalud la adecuacion de la matriz de correlaciones. El indice de
Kaiser—Meyer—Olkin (KMO) fue de .69, valor que se situa en el limite inferior de lo aceptable,
pero que indica una cantidad de varianza comun suficiente para realizar un analisis factorial
exploratorio. Los indices MSA por item oscilaron entre .64 y .82, sin valores por debajo de .60,
por lo que ninglin reactivo debid excluirse por falta de adecuacion muestral. La prueba de
esfericidad de Bartlett result6 altamente significativa, y* (10) =499.87, p <.001, confirmando que
la matriz de correlaciones difiere de la identidad y que los datos son factorizables (Ver Anexos
Bloque D, Tablas 26 y 27).

Con base en estos indicadores, se estimd un modelo unifactorial. El contraste de chi-
cuadrado del modelo fue % 2 (5) =90.33, p <.001; dada la naturaleza exploratoria del anélisis y el
tamafio muestral, la evaluacion del ajuste se centrd en el patron de cargas y en las unicidades. La
matriz de patron mostrd que todos los items saturaron de manera significativa en el unico factor:
P9=.77,P8=.76,P12=.54,P 11 = .54 y P7 = .48. Las unicidades se ubicaron entre .41 y .77, lo
que indica que el factor comun explica una proporcion moderada de la varianza de los reactivos,

especialmente en los items 9 y 8 (Ver Anexos Bloque D, Tablas 27 y 28).

Tabla 28 Cargas de los Factores (Ruptura o Desconexion del Vinculo) (Desarrollo Emocional)

Factor 1 Unicidad
Pregunta 9 0.77 0.41
Pregunta 8 0.76 0.42
Pregunta 12 0.54 0.70
Pregunta 11 0.54 0.71
Pregunta 7 0.48 0.77

La matriz de estructura confirmo6 este patrén, con cargas entre .48 y .77, lo que respalda la
existencia de un factor Unico bien definido para la dimension Ruptura o Desconexion del Vinculo

perteneciente al Desarrollo emocional. El item 7 present6 la carga y la comunidad mas bajas; por
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tanto, aunque se mantiene dentro de la subescala, se recomienda su seguimiento en futuras
validaciones (Ver Tabla 28 y Anexos Bloque D).

En conjunto, estos resultados aportan evidencia de unidimensionalidad y de estructura
interna coherente para la dimension Ruptura o Desconexion del Vinculo, indicando que los items
7,8,9, 11 y 12 comparten un mismo factor latente asociado al desarrollo emocional en el contexto
de experiencias de abandono (Ver Tabla 28 y Anexos Bloque D).

Después de esto, se pasa al tercer desarrollo, correspondiente al Desarrollo cognitivo, y a
la tercera dimension, denominada Cognicion Relacional Ambigua. Dicha dimension presenta los

siguientes resultados (Ver Tabla 29).

Tabla 29 Estadisticos Descriptivos (Cognicion Relacional Ambigua) (Desarrollo Cognitivo)

Pregunta 13 Pregunta 14 Pregunta 15 Pregunta 16 Pregunta 18

Valido 361 361 361 361 361
Ausente 0 0 0 0 0
Moda 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00
Mediana 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00
Media 3.32 3.14 3.23 3.17 3.13
Error Tipico de la Media 0.05 0.06 0.06 0.06 0.06
Desviacion tipica 1.01 1.08 1.09 1.09 1.14
Asimetria -0.47 -0.39 -0.34 -0.32 -0.23
Error Tipico de la 0.13 0.13 0.13 0.13 0.13
Asimetria
Curtosis -0.91 -1.15 -1.06 -1.11 -1.19
Error Tipico de la Curtosis 0.26 0.26 0.26 0.26 0.26
Minimo 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Maximo 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00

En la dimensién Cognicion Relacional Ambigua, que hace parte del Desarrollo cognitivo
(items 13, 14, 15, 16 y 18), se contd con 361 respuestas validas y ausencia de datos perdidos. En
todos los reactivos se utilizo el rango completo de la escala (minimo = 1, maximo = 5), lo que
indica que las alternativas de respuesta fueron aprovechadas de manera amplia por la muestra (Ver
Tabla 29).

Las medias se situaron entre 3.13 y 3.32, con medianas de 4 puntos en todos los items. Esto
refleja una tendencia general hacia el acuerdo con las afirmaciones de esta dimension, aunque sin
evidenciar un efecto de techo. Las desviaciones tipicas, cercanas a 1.0—1.14, muestran una
variabilidad adecuada, lo que sugiere que los items discriminan entre distintos niveles de desarrollo

cognitivo asociado al abandono emocional (Ver Tabla 29).
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En cuanto a la forma de las distribuciones, la asimetria fue moderadamente negativa (entre
—0.47 y —0.23), coherente con una mayor frecuencia de respuestas en las categorias superiores de
la escala. La curtosis fue negativa en todos los casos (aproximadamente entre —0.91 y —1.19), lo
que corresponde a distribuciones ligeramente aplanadas respecto a la normal, con respuestas
relativamente dispersas a lo largo del continuo de la escala (Ver Tabla 29).

En conjunto, estos indicadores evidencian que los items de la dimension Cognicioén
Relacional Ambigua, perteneciente al Desarrollo cognitivo, presentan un uso adecuado del rango
de respuesta, suficiente dispersion como ausencia de problemas severos de normalidad, por lo que

resultan apropiados para los analisis de fiabilidad y estructura factorial de esta subescala.

Tabla 30 Estadisticas de confiabilidad de la escala frecuente (Cognicion Relacional Ambigua)
(Desarrollo Cognitivo)

IC del 95%
Coeficiente Estimar Error tipico Lower Upper
Coeficiente o 0.82 0.02 0.78 0.85
Coeficiente de divisidn en mitades 0.84 0.02 0.81 0.88

Correlacion media entre elementos 0.47

La dimension Cognicion relacional ambigua del Desarrollo cognitivo, conformada por los
items 13, 14, 15, 16 y 18, present6 una consistencia interna adecuada. El coeficiente a de Cronbach
fue de .82, superando el umbral de .70 considerado aceptable en contextos de investigacion. El
coeficiente de division por mitades alcanzo6 un valor de .84, lo que respalda la estabilidad interna
de las puntuaciones. La correlacion media entre elementos fue de .47, valor que indica una
covariacidon moderada-alta entre los items, lo que sugiere una subescala homogénea sin evidencias
de redundancia excesiva (Ver Tabla 30 y Anexos Bloque D).

En el analisis por reactivo, las correlaciones item-resto se situaron entre .42 y .69. Los
items 14, 15 y 16 mostraron las asociaciones mas elevadas (entre .66 y .69), mientras que el item
18 presento la correlacion mas baja (r = .42), aunque se mantuvo por encima del criterio minimo
de .30. El estadistico “a si se elimina el item” oscil6 entre aproximadamente .78 y .86. Se observo
que la eliminacién de los items 13, 14, 15 o 16 no mejoraria la fiabilidad global (el valor de a se
mantendria en niveles iguales o ligeramente inferiores), mientras que la exclusion del item 18

incrementa el a hasta alrededor de .86, lo que sugiere que este reactivo se encuentra algo menos
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alineado con el resto de la dimension y podria considerarse su reubicacion o revision en un analisis
confirmatorio posterior (Ver Tabla 30 y Anexos Bloque D).

En conjunto, los resultados indican que la dimension Desarrollo cognitivo presenta una
fiabilidad interna so6lida, con cuatro items (13, 14, 15 y 16) que contribuyen de manera clara y
homogénea al factor latente. El item 18 se mantiene dentro de la subescala por cumplir los criterios
minimos de correlacion item-resto, aunque se recomienda su seguimiento en analisis

psicométricos futuros.

Tabla 31 Contraste de Bartlett (Cognicion Relacional Ambigua) (Desarrollo Cognitivo)

X2 gl p
645.00 10.00 0.00

Tabla 32 Contraste Chi-cuadrado (Cognicion Relacional Ambigua) (Desarrollo Cognitivo)

Valor gl p
Model 39.23 5 0.00

Para la dimension Cognicion Relacional Ambigua (Desarrollo cognitivo) se evalud la
adecuacion de la matriz de correlaciones. El indice de Kaiser-Meyer—Olkin (KMO) fue de .80, lo
que se considera un nivel bueno de adecuacion muestral. Los indices MSA por item oscilaron entre
.77y .89, sin valores por debajo del umbral de .70, lo que indica que todos los reactivos comparten
varianza comun suficiente para ser incluidos en el analisis. La prueba de esfericidad de Bartlett
resultd altamente significativa, %> (10) = 645.00, p < .001, confirmando que la matriz de
correlaciones difiere de la identidad y que los datos son factorizables (Ver Anexos Bloque D,
Tablas 31 y 32).

Con base en estos indicadores, se estim6 un modelo unifactorial. El contraste chi-cuadrado
del modelo fue y 2 (5) =39.23, p <.001; dado el tamafio muestral, la valoracion del ajuste se centrd
en el patron de cargas y en las unicidades (Ver Tabla 32). La matriz de patrén mostrd que cuatro
de los cinco items presentan cargas altas en el factor: P 14 = .80, P15 =.77, P16 =.74 y P 13 =
.68, con unicidades entre .35 y .54, lo que indica que el factor comun explica una proporcion
relevante de su varianza. El item 18 present6 una carga mas baja (.46) y la unicidad mas elevada
(.79), lo que sugiere que este reactivo estd menos representado por el factor en comparacion con

el resto de la subescala. Esto no implica necesariamente que el item sea inadecuado, sino que
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podria no pertenecer 6ptimamente a esta dimension o funcionar mejor en otra, por ejemplo, en la

dimension social o emocional (Ver Tabla 33 y Anexo Bloque D).

Tabla 33 Cargas de los Factores (Cognicion Relacional Ambigua) (Desarrollo Cognitivo)

Factor 1 Unicidad
Pregunta 14 0.80 0.35
Pregunta 15 0.77 0.40
Pregunta 16 0.74 0.46
Pregunta 13 0.68 0.54
Pregunta 18 0.46 0.79

La matriz de estructura replicé este patrén, con cargas entre .46 y .80, respaldando la
existencia de un factor tnico bien definido para la dimension Desarrollo cognitivo. En conjunto,
estos resultados aportan evidencia de unidimensionalidad y de estructura interna coherente para
esta subescala, indicando que los items 13, 14, 15 y 16 son indicadores especialmente solidos del
factor latente, mientras que el item 18, aunque se mantiene dentro de la dimension, se perfila como
un componente a revisar en analisis confirmatorios posteriores (Ver Tabla 33 y Anexo Bloque D).

Después de esto, se continta con el Cuarto Desarrollo, correspondiente al Desarrollo moral,
y con la Quinta Dimension, denominada Culpabilizacion y Autocritica. Dicha dimension presenta

el siguiente comportamiento y resultados en la prueba.

Tabla 34 Estadisticos Descriptivos (Culpabilizacion y Autocritica.) (Desarrollo Moral)

Pregunta  Pregunta  Pregunta  Pregunta Pregunta Pregunta

24 25 26 27 28 30
Valido 361 361 361 361 361 361
Ausente 0 0 0 0 0 0

Moda 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00
Mediana 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00
Media 3.02 312 3.02 3.08 2.96 281

Error Tipico de la 0.06 0.06 0.06 0.06 0.06 0.06
Media

Desviacién tipica 1.10 1.10 .13 1.09 1.16 1.14

Asimetria 20.06 20.19 20.11 20.20 20.12 20.06

Error Tipico de la 0.13 0.13 0.13 0.13 0.13 0.13

Asimetria
Curtosis _1.40 21.23 21.30 2126 128 130

Error Tipico de la 0.26 0.26 0.26 0.26 0.26 0.26
Curtosis
Minimo 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00

Maximo 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00
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En la Dimension Culpabilizacidon y Autocritica, que forma parte del Desarrollo moral y
esta conformada por los items 24, 25, 26, 27, 28 y 30, se contd con 361 respuestas validas por
item, sin presencia de datos ausentes. En todos los casos se utilizé el rango completo de la escala
(minimo = 1, maximo = 5), lo que indica que las categorias de respuesta fueron empleadas de
manera amplia por la muestra (Ver Tabla 34).

Las medias se situaron entre 2.81 y 3.12, con medianas iguales a 3 en todos los items. Esto
sugiere que, en promedio, las personas tienden a ubicarse alrededor del punto medio de la escala,
reflejando niveles moderados del desarrollo moral afectados por experiencias de abandono. Las
desviaciones tipicas, comprendidas entre 1.10 y 1.16, evidencian una variabilidad adecuada,
indicando que los reactivos discriminan entre distintos niveles del rasgo sin concentrarse en una
unica categoria de respuesta (Ver Tabla 34).

Respecto a la forma de las distribuciones, la asimetria fue ligeramente negativa en todos
los items (aproximadamente entre —0.26 y —0.06), lo que sefiala una leve tendencia hacia las
categorias de mayor acuerdo, aunque sin sesgos extremos. La curtosis presento valores negativos
marcados (en torno a —1.40 a —1.23), correspondientes a distribuciones mas aplanadas que la
normal y con respuestas relativamente distribuidas a lo largo del continuo de la escala (Ver Tabla
34).

En conjunto, estos indicadores muestran que los items 24, 25, 26, 27, 28 y 30 del Desarrollo
moral presentan un uso adecuado del rango de respuesta, dispersion suficiente y ausencia de
problemas severos de normalidad, por lo que resultan adecuados para los anélisis posteriores de

fiabilidad como también de estructura factorial de esta subescala.

Tabla 35 Estadisticas de confiabilidad de la escala frecuente (Culpabilizacion y Autocritica.)
(Desarrollo Moral)

n IC del 95%
Coeficiente Estimar Error tipico Lower Upper
Coeficiente o 0.82 0.02 0.79 0.85
Coeficiente de division en mitades 0.89 0.01 0.87 0.91
Correlacion media entre elementos 0.43

La dimension Culpabilizacion y Autocritica (Desarrollo moral) mostré una consistencia
interna adecuada. El coeficiente a de Cronbach fue .82, superando el punto de corte de .70

habitualmente utilizado en investigacion psicométrica. El coeficiente de division por mitades
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alcanz6 .89, lo que indica una alta estabilidad en las puntuaciones de esta subescala. La correlacion
media entre elementos fue .43, reflejando una covariacion moderada-alta entre los items, lo cual
sugiere una estructura interna homogénea sin evidencias claras de redundancia excesiva (Ver tabla
35 y Anexo Bloque D).

En el andlisis por reactivo, las correlaciones item-resto se situaron en un rango aproximado
entre .45 y .65. Los items 26, 27 y 28 presentaron las asociaciones mas elevadas con la puntuacion
total de la dimension, mientras que los items 24 y 30 mostraron correlaciones ligeramente mas
bajas (en torno a .45—.47), aunque todas se mantuvieron claramente por encima del criterio minimo
de .30. El estadistico “a si se elimina el item” oscilo entre .76 y .82; la eliminacion de los items
con mayores correlaciones (26, 27 y 28) reduciria de forma evidente el a global, mientras que la
exclusion de los items 24 o 30 apenas produciria variaciones (o =~ .81-.82), por lo que ningun item
mejora de manera sustantiva la fiabilidad al ser retirado (Ver tabla 35 y Anexo Bloque D).

En conjunto, estos resultados indican que la dimension Desarrollo moral presenta una
fiabilidad interna sélida, con seis items que contribuyen de forma coherente al mismo factor
latente. Los items 26, 27 y 28 se perfilan como indicadores especialmente representativos del
constructo, mientras que los items 24 y 30, aunque muestran una relacion ligeramente menor con
la puntuacion total, cumplen los criterios psicométricos de calidad es asi que se justifican en la

version actual del instrumento.

Tabla 36 Contraste de Bartlett (Culpabilizacion y Autocritica.) (Desarrollo Moral)

X2 gl p
826.89 15.00 0.00

Tabla 37 Contraste Chi-cuadrado (Culpabilizacion y Autocritica.) (Desarrollo Moral)

Valor gl p
Model 17.51 4 0.00

Para la dimensioén Desarrollo moral se evalud la adecuacion de la matriz de correlaciones.
El indice de Kaiser—Meyer—Olkin (KMO) fue de .78, lo que se considera un nivel bueno de
adecuacion muestral. Los indices MSA por item oscilaron entre .70 y .85, sin valores por debajo
de .70, lo que indica que todos los reactivos comparten suficiente varianza comun para ser

incluidos en el andlisis. La prueba de esfericidad de Bartlett resulto altamente significativa, y* (15)
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= 826.89, p <.001, confirmando que la matriz de correlaciones difiere de la identidad y que los
datos son factorizables (Ver Anexo Bloque D y Tabla 36).

Con base en estos indicadores, se estimo un modelo de dos factores correlacionados. El
contraste chi-cuadrado del modelo fue 2 (4) = 17.51, p < .001; dada la naturaleza exploratoria
del analisis, la interpretacion del ajuste se centrd en el patron de cargas y en las unicidades (Ver
Tabla 37).

La matriz de patrén mostré que el Factor 1 quedo6 definido principalmente por los items 28,
27y 30, con cargas de .90, .75 y .58, respectivamente, y unicidades entre .26 y .39, lo que indica
que este factor explica una proporcion importante de la varianza de dichos reactivos. El Factor 2
se conformo principalmente por los items 25 y 24, con cargas de 1.08 y .50 y unicidades de .07 y
.68, respectivamente. El item 26 present6 cargas cruzadas simétricas en ambos factores (.45 en el
Factor 1y .45 en el Factor 2, unicidad = .35), lo que sugiere que comparte contenido con las dos

facetas que emergen dentro de esta dimension (Ver Tablas 38 y Anexo Bloque D).

Tabla 38 Cargas de los Factores (Culpabilizacion y Autocritica.) (Desarrollo Moral)

Factor 1 Factor 2 Unicidad
Pregunta 28 0.90 0.26
Pregunta 27 0.75 0.39
Pregunta 30 0.58 0.70
Pregunta 26 0.45 0.45 0.35
Pregunta 25 1.08 0.07
Pregunta 24 0.50 0.68

La matriz de estructura confirmé este patron general: los items 28, 27 y 30 mostraron
correlaciones mas altas con el Factor 1, mientras que los items 25 y 24 se asociaron con mayor
fuerza al Factor 2; el item 26 volvid a presentar asociaciones elevadas con ambos factores. En
términos sustantivos, estos resultados indican que, dentro de la dimension general de Desarrollo
moral, se distinguen dos agrupamientos estrechamente relacionados, aunque el segundo factor esta
definido so6lo por dos items, uno de ellos actiia como puente entre ambos factores (Ver Tablas 38
y Anexo Bloque D).

En conjunto, la solucion de dos factores sugiere la presencia de subfacetas internas en la
dimension Desarrollo moral que no habian sido consideradas previamente. No obstante, la
configuracidon obtenida aconseja interpretar esta estructura con cautela. Desde una perspectiva

parsimoniosa, los hallazgos respaldan la existencia de un niicleo moral comin bien representado
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por los items 24 a 28, con una posible diferenciacion interna que debera ser revisada en analisis
confirmatorios posteriores y en futuras depuraciones del instrumento (Ver Tablas 38 y Anexo
Bloque D).

Por ultimo, se presenta la Sexta Dimension, denominada Autoimagen desvalorizada, la cual
corresponde al quinto desarrollo, identificado como Desarrollo psicologico. Esta dimension

presenta los siguientes resultados, que se muestran en la Tabla 39 (Ver Tabla 39)

Tabla 39 Estadisticos Descriptivos (Autoimagen Desvalorizada) (Desarrollo Psicologico)

Pregunta 31  Pregunta 32 Pregunta 33  Pregunta 34  Pregunta 35

Valido 361 361 361 361 361
Ausente 0 0 0 0 0
Moda 4.00 2.00 2.00 2.00 4.00
Mediana 3.00 2.00 3.00 2.00 2.00
Media 291 2.66 2.81 2.36 2.78
Error Tipico de la Media 0.06 0.06 0.06 0.06 0.06
Desviacion tipica 1.13 1.12 1.06 1.05 1.19
Asimetria -0.06 0.09 0.08 0.54 -0.08
Error Tipico de la 0.13 0.13 0.13 0.13 0.13
Asimetria
Curtosis -1.31 -1.34 -1.27 -0.75 -1.48
Error Tipico de la Curtosis 0.26 0.26 0.26 0.26 0.26
Minimo 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Maximo 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00

En la Dimension Autoimagen Desvalorizada que pertenece a Desarrollo psicologico (items
31, 32, 33, 34 y 35) se obtuvo un total de 361 respuestas validas por item, sin presencia de datos
ausentes. En todos los casos se utilizo el rango completo de la escala (minimo = 1, méximo = 5),
lo que indica que las categorias de respuesta fueron empleadas de manera amplia por la muestra
(Ver Tabla 39).

Las medias se ubicaron entre 2.36 y 2.91, con medianas de 2 o 3 puntos. Esto sugiere que,
en promedio, las personas tienden a situarse alrededor del punto medio-bajo de la escala, reflejando
niveles moderados de afectacion psicoldgica asociada al abandono en esta dimension. Las
desviaciones tipicas, comprendidas entre 1.10 y 1.25, muestran una variabilidad adecuada, lo que
indica que los reactivos discriminan entre distintos niveles del rasgo sin concentrarse en una sola
categoria de respuesta (Ver Tabla 39).

En cuanto a la forma de las distribuciones, la asimetria fue en general baja (entre

aproximadamente —0.08 y 0.54), lo que sugiere distribuciones casi simétricas, con una ligera
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tendencia hacia el polo de mayor acuerdo en el item 34 (asimetria positiva moderada). La curtosis
se mantuvo negativa en todos los items (aproximadamente entre —1.48 y —0.75), lo que
corresponde a distribuciones mas aplanadas que la normal, con respuestas relativamente
distribuidas a lo largo del continuo de la escala (Ver Tabla 39).

En conjunto, estos indicadores muestran que los items 31 a 35 presentan un uso adecuado
del rango de respuesta, suficiente dispersion y ausencia de problemas severos de normalidad, por
lo que resultan apropiados para los analisis posteriores de fiabilidad y estructura factorial de la

subescala correspondiente al Desarrollo psicoldgico.

Tabla 40 Estadisticas de confiabilidad de la escala frecuente (Autoimagen Desvalorizada)

(Desarrollo Psicologico)

IC del 95%
Coeficiente Estimar Error tipico Lower Upper
Coeficiente o 0.82 0.02 0.79 0.85
Coeficiente de division en mitades 0.87 0.01 0.84 0.90

Correlacion media entre elementos 0.47

La dimension Desarrollo Psicologico, integrada por los items 31, 32, 33, 34 y 35, presento
una consistencia interna adecuada. El coeficiente a de Cronbach fue de .82, superando el criterio
de .70, habitualmente aceptado en investigacion. El coeficiente de division por mitades alcanzé
.87, lo que respalda la estabilidad de las puntuaciones de esta subescala. La correlacion media entre
elementos fue de .47, indicando una covariacion moderada-alta entre los items, coherente con una
subescala homogénea y sin indicios claros de redundancia excesiva. (Ver Tabla 40 y Anexos
Bloque D)

En el analisis por reactivo, las correlaciones item—resto oscilaron entre .54 y .74. El item
32 mostro la asociacion mas elevada con la puntuacion total de la dimension (r = .74), seguido de
los items 35 y 33 (r = .60—.62), mientras que los items 31 y 34 presentaron las correlaciones mas
bajas (r = .55 y .54, respectivamente), aunque todas se mantuvieron claramente por encima del
umbral minimo de .30. El estadistico “a si se elimina el item” varid entre .74 y .80; se observa que
la eliminacion de cualquiera de los items no incrementa el valor global de a, e incluso, en el caso
del item 32, lo reduciria de .82 a .74, lo que confirma su aporte central a la subescala (Ver Tabla

40 y Anexos Bloque D).
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En conjunto, estos resultados indican que la dimension Desarrollo Psicologico posee una
fiabilidad interna s6lida, con todos los items contribuyendo de forma consistente al factor latente.
Los items 32, 33 y 35 destacan como indicadores especialmente robustos del constructo, mientras
que los items 31 y 34, aunque ligeramente menos relacionados con la puntuacién total, cumplen

con los criterios psicométricos de calidad y se justifican dentro de la version actual del instrumento.

Tabla 41 Contraste de Bartlett (Autoimagen Desvalorizada) (Desarrollo Psicologico)

X2 gl p
657.58 10.00 0.00

Tabla 42 Contraste Chi-cuadrado (Autoimagen Desvalorizada) (Desarrollo Psicologico)

Valor gl p
Model 75.61 5 0.00

Para la dimension Desarrollo Psicoldgico se evaludé la adecuacion de la matriz de
correlaciones mediante el indice de Kaiser—Meyer—Olkin (KMO), cuyo valor fue .77, considerado
un nivel bueno de adecuacion muestral. Los indices MSA por item oscilaron entre .74 y .82, sin
valores por debajo de .70, lo que indica que todos los reactivos comparten una varianza comun
suficiente para ser incluidos en el analisis. La prueba de esfericidad de Bartlett result6 altamente
significativa, y* (10) = 657.58, p <.001, confirmando que la matriz de correlaciones difiere de la
identidad y que los datos son apropiados para el andlisis factorial (Ver Anexos Bloque D y Tabla

41).

Tabla 43 Cargas de los Factores (Autoimagen Desvalorizada) (Desarrollo Psicologico)

Factor 1 Unicidad
Pregunta 32 0.86 0.27
Pregunta 33 0.70 0.51
Pregunta 35 0.67 0.56
Pregunta 31 0.63 0.60
Pregunta 34 0.60 0.64

Con base en estos indicadores, se estimé un modelo unifactorial, cuyo contraste chi-
cuadrado fue y 2 (5) =75.61, p <.001. Dado el tamafio muestral, la valoracidon del ajuste se centro
en el patron de cargas y en las unicidades. La matriz de patron mostré que todos los items saturan

de manera significativa en el tnico factor, con unicidades entre .27 y .64. Estos valores indican
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que el factor comun explica una proporcion relevante de la varianza, especialmente en el item 32,
que constituye el indicador mas robusto de la dimension (Ver Tabla 42, 43 y Anexos Bloque D).

La matriz de estructura replico este patron, con cargas factoriales comprendidas entre .60
y .86, lo que respalda la existencia de un factor unico bien definido para la subescala de Desarrollo
psicoldgico. En conjunto, estos resultados aportan evidencia sélida de unidimensionalidad y
coherencia interna para esta dimension, indicando que los items 31, 32, 33, 34 y 35 evaltian un
mismo constructo latente asociado al impacto psicolégico del abandono en los participantes (Ver
Tabla 42, 43 y Anexos Bloque D).

Por ultimo, se aborda la Dimension de la Temporalidad, en la cual se analizan los Tipos de
abandono que las personas pueden llegar a experimentar. Esta dimension, dentro de la prueba,

obtuvo los siguientes resultados (Ver Tabla 44).

Tabla 44 Estadisticos Descriptivos (Dimension Tiempo)

Pregunta Pregunta Pregunta Pregunta Pregunta Pregunta

36 37 38 39 40 41
Valido 361 361 361 361 361 361
Ausente 0 0 0 0 0 0
Moda 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00
Mediana 4.00 3.00 3.00 4.00 4.00 4.00
Media 3.06 3.06 3.03 3.23 3.21 3.44
Error Tipico de la 0.06 0.06 0.06 0.06 0.06 0.05
Media
Desviacion tipica 1.14 1.10 1.09 1.09 1.07 0.97
Asimetria -0.29 -0.31 -0.31 -0.45 -0.45 -0.81
Error Tipico de la 0.13 0.13 0.13 0.13 0.13 0.13
Asimetria
Curtosis -1.24 “1.18 -1.20 -1.01 -0.97 -0.30
Error Tipico de la 0.26 0.26 0.26 0.26 0.26 0.26
Curtosis
Minimo 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Méximo 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00

En la Dimension Tiempo (items 36, 37, 38, 39,40 y 41) se cont6 con 361 respuestas validas
por item, sin presencia de datos ausentes. En todos los casos se utilizd el rango completo de la
escala (minimo = 1, maximo = 5), lo que indica que las categorias de respuesta fueron empleadas

de manera amplia por la muestra (Ver Tabla 44).
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Las medias oscilaron entre 3.03 y 3.44, con medianas de 3 o 4 puntos. Esto sugiere que, en
promedio, las personas tienden a situarse alrededor del punto medio-alto de la escala, reflejando
niveles moderados de experiencia de abandono asociados al manejo del tiempo en las relaciones
interpersonales. Las desviaciones tipicas, comprendidas entre 1.0 y 1.14, muestran una
variabilidad adecuada, indicando que los items discriminan entre distintos niveles del rasgo sin
concentrarse en una sola categoria de respuesta (Ver Tabla 44).

En cuanto a la forma de las distribuciones, la asimetria fue sistematicamente negativa
moderada (aproximadamente entre —0.81 y —0.29), lo que indica una ligera tendencia hacia las
categorias superiores de la escala (mayor acuerdo). La curtosis fue negativa en todos los items
(entre —1.24 y —0.30), lo que corresponde a distribuciones mas aplanadas que la normal, con
respuestas relativamente distribuidas a lo largo del continuo de la escala (Ver Tabla 44).

En conjunto, estos indicadores muestran que los items 36 a 41 presentan un uso adecuado
del rango de respuesta, dispersion suficiente y ausencia de problemas severos de normalidad, por
lo que resultan apropiados para los analisis posteriores de fiabilidad y estructura factorial de la

subescala de Tiempo.

Tabla 45 Estadisticas de confiabilidad de la escala frecuente (Dimension Tiempo)

IC del 95%
Coeficiente Estimar  Error tipico  Lower Upper
Coeficiente o 0.87 0.01 0.84 0.89
Coeficiente de division en mitades 0.89 0.01 0.87 0.91

Correlacion media entre elementos 0.52

La Dimension Tiempo presentd una consistencia interna alta. El coeficiente a de Cronbach
fue de .87, valor que indica una fiabilidad muy adecuada para fines de investigacion. El coeficiente
de division por mitades alcanzo .89, lo que respalda la estabilidad de las puntuaciones obtenidas
en esta subescala. La correlacion media entre elementos fue de .52, reflejando una covariacion
elevada entre los items, compatible con una subescala homogénea y sin evidencias claras de
redundancia excesiva (Ver Tabla 45 y ver Anexos Bloque D).

En el andlisis por reactivo, las correlaciones item-resto se situaron entre .53 y .72. Los
items 37, 38, 39 y 40 mostraron las asociaciones mas altas con la puntuacion total (r = .69—-.72),
mientras que el item 41 presento la correlacion mas baja (r = .53), aunque claramente por encima

del umbral minimo de .30. El estadistico “a si se elimina el item” oscilo entre .84 y .87; la
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eliminacion de cualquiera de los reactivos no mejora el valor global del a, e incluso en algunos
casos lo reduce ligeramente, lo que indica que todos los items contribuyen de manera significativa
al constructo (Ver Tabla 45 y ver Anexos Bloque D).

En conjunto, estos resultados evidencian que la dimension Tiempo posee una fiabilidad
interna s6lida, conformada por seis items que funcionan de manera consistente como indicadores
de un mismo factor latente, asociado a la vivencia temporal del abandono. El item 41, aunque
muestra una correlacion ligeramente menor con la puntuacion total, mantiene un desempeino

psicométrico adecuado, por lo que se justifica su conservacion en la version actual del instrumento.

Tabla 46 Contraste de Bartlett (Dimension Tiempo)

X2 gl p
1025.71 15.00 0.00

Tabla 47 Contraste Chi-cuadrado (Dimension Tiempo

Valor gl p
Model 116.24 9 0.00

Para la Dimension Tiempo se evalu6 la adecuacion de la matriz de correlaciones mediante
el indice de Kaiser—Meyer—Olkin (KMO), cuyo valor fue .84, considerado un nivel muy bueno de
adecuacion muestral. Los indices MSA por item oscilaron entre .83 y .86, lo que indica que todos
los reactivos comparten una varianza comun suficiente para ser incluidos en el analisis. La prueba
de esfericidad de Bartlett resulto altamente significativa, x* (15) =1025.71, p <.001, confirmando
que la matriz de correlaciones difiere de la identidad y que los datos son claramente factorizables
(Ver Anexos Bloque D y Tabla 46).

Con estos indicadores se estimé un modelo unifactorial. El contraste chi-cuadrado del
modelo fue y 2 (9) = 116.24, p <.001; dado el tamafo muestral, la valoracion del ajuste se centrd
en el patron de cargas y en las unicidades. La matriz de patron mostré que todos los items saturan
de manera fuerte en el unico factor, con unicidades entre .37 y .68. Estos valores indican que el
factor comun explica una proporcion importante de la varianza, especialmente en los items 38, 37,
39y 40, los cuales se comportan como indicadores altamente robustos de la dimension (Ver Tablas

47, 48 y Anexos Bloque D).
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Tabla 48 Cargas de los Factores (Dimension Tiempo)

Factor 1 Unicidad
Pregunta 38 0.79 0.37
Pregunta 37 0.77 0.40
Pregunta 39 0.77 0.41
Pregunta 40 0.75 0.44
Pregunta 36 0.69 0.52
Pregunta 41 0.57 0.68

La matriz de estructura confirmo este patron, con cargas factoriales comprendidas entre .57
y .79, lo que respalda la existencia de un factor inico bien definido para la subescala de Tiempo.
El item 41 presento la carga y la unicidad menos favorables del conjunto (carga = .57; unicidad =
.68); por lo tanto, aunque se mantiene dentro de la dimension, se recomienda monitorizar su
funcionamiento en futuros anélisis confirmatorios (Ver Tablas 47, 48 y Anexos Bloque D).

En conjunto, estos resultados aportan evidencia solida de unidimensionalidad y coherencia
interna para la dimension Tiempo, mostrando que los items 36 a 41 evaltian un mismo constructo

latente asociado a la vivencia temporal del abandono en las relaciones interpersonales.



ABANDONO EMOCIONAL EN ADULTOS JOVENES 109

Discusion

El proceso de validacion del Test de Abandono Emocional en Adultos Jévenes (TAK)
permitid constatar una estructura interna solida y una confiabilidad general alta (o = .94), lo que
indica que el instrumento mide de manera consistente las dimensiones que componen el fenémeno
del abandono emocional. Este resultado sugiere que la prueba presenta estabilidad, coherencia
interna y homogeneidad en las respuestas, reflejando con claridad el constructo tedrico evaluado.

Asimismo, la validez de contenido, evaluada por jueces expertos, evidencid puntuaciones
altas en claridad, pertinencia, coherencia y suficiencia, lo que garantiza que el instrumento evalta
de manera adecuada el fendmeno teérico propuesto (Rosales Rodriguez & Herrera Monterroso,
2017). En conjunto, estos hallazgos indican que el TAK posee propiedades psicométricas sélidas
y una estructura factorial coherente.

El presente estudio se orientd tanto en la validacion como también en la aplicacion del
TAK, instrumento construido a partir de diversas investigaciones sobre el abandono, la adultez
joven y las relaciones interpersonales. En este contexto, se identificé la ausencia de instrumentos
validos en Latinoamérica que permitan evaluar este fendmeno de forma contextualizada. Para este
estudio la muestra estuvo conformada por 361 adultos jovenes con edades entre 18 y 35 afios de
Villavicencio.

En cuanto a la confiabilidad, el alto valor del alfa de Cronbach (.94) confirma una elevada
consistencia interna. Si bien valores de esta magnitud pueden sugerir cierta redundancia entre los
reactivos, Gregory (2019) sefiala que este comportamiento es frecuente en instrumentos que
evallian experiencias socioafectivas, como el apego o la vulnerabilidad emocional, debido a la
tendencia de los participantes a responder desde esquemas afectivos interrelacionados. En este
sentido, la confiabilidad del TAK no solo refleja estabilidad, sino también la intensidad y
coherencia del fenomeno evaluado.

En cuanto al andlisis factorial exploratorio (AFE) permiti6 identificar las siete dimensiones
del instrumento: Falta Explicita de Apoyo (.78), Ruptura o Desconexion del Vinculo (.76),
Cognicion Relacional Ambigua (.82), Dificultad para Establecer Relaciones Nuevas (.82),
Culpabilizacion y Autocritica (.82), Autoimagen Desvalorizada (.82) y Tiempo (.87). De acuerdo

con Sanchez (2017), todo instrumento de evaluacion psicologica debe poseer una estructura interna
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clara al igual que coherente que garantice su utilidad interpretativa, lo cual fue confirmado por la
adecuacion muestral y la significancia de la prueba de Bartlett.

Al analizar cada dimension, se observd que todas presentan niveles de fiabilidad
adecuados, lo cual refuerza la validez interna del instrumento y su potencial para evaluar el
abandono emocional a través de distintas manifestaciones conductuales, cognitivas y emocionales.

En la primera dimension, Ruptura o Desconexion del Vinculo (o =.78), correspondiente al
desarrollo social, se obtuvo una consistencia aceptable, lo que indica que los items reflejan de
manera coherente la dificultad de los adultos jévenes para mantener vinculos afectivos estables
tras experiencias de abandono. La fiabilidad moderada puede atribuirse a la naturaleza emocional
y situacional de esta dimension, influida por la variabilidad contextual de las relaciones humanas.
Este patrén es consistente con formas de vinculacion insegura caracterizadas por inestabilidad
relacional y dificultades para sostener la proximidad emocional (Retana-Franco & Sanchez-
Aragon, 2020). Asimismo, esta dimension permite evidenciar como la desconexion puede operar
como una estrategia adaptativa en contextos percibidos como impredecibles, funcionando como
un mecanismo de regulacion ante el riesgo de pérdida afectiva (Ascensio Martinez & Rubio
Carriquiriborde, 2024).

La segunda dimension, Falta Explicita de Apoyo (a = .76), perteneciente al desarrollo
emocional, presentd una fiabilidad adecuada, evidenciando que los items miden de forma
consistente la percepcion de ausencia de respaldo afectivo en relaciones significativas (Moreno
Meéndez et al., 2022). Este hallazgo se asocia con dificultades en la construccion de recursos de
autorregulacion emocional. Desde la teoria del apego, dicha ausencia puede interpretarse como
una sefial relacional que favorece la formacion de representaciones internas de los otros como
figuras poco disponibles o inconsistentes (Milozzi & Crittenden, 2025).

En la tercera dimension, Dificultad para Establecer Relaciones Nuevas (o = .82), también
vinculada al desarrollo social, se observo una alta consistencia, lo que sugiere la presencia de
patrones estables de evitacion o inhibicion relacional posteriores a experiencias de abandono.
Desde la teoria del apego, este patron puede interpretarse como una estrategia de desactivacion
orientada a reducir la exposicion al rechazo (Milozzi & Crittenden, 2025). De manera
complementaria, desde la teoria del intercambio social, puede entenderse como una evaluacion

anticipatoria de costos emocionales, en la que el individuo evita establecer nuevos vinculos ante
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la expectativa de experiencias negativas previas (Ascensio Martinez & Rubio Carriquiriborde,
2024).

La cuarta dimension, Cognicion Relacional Ambigua (o = .82), vinculada al desarrollo
cognitivo, mostré una fiabilidad elevada, indicando que los items reflejan interpretaciones
inconsistentes o distorsionadas sobre las relaciones interpersonales. Desde la teoria de esquemas
de Young, este patron puede comprenderse como la activacion del esquema de
abandono/inestabilidad, el cual genera sesgos cognitivos que favorecen expectativas de pérdida o
inconsistencia afectiva (Acosta Lalaleo, 2024). A su vez, este hallazgo se articula con la teoria
sociocultural, en la medida en que evidencia posibles fallas en los procesos de mediacion social y
andamiaje que sustentan la autorregulacion (Morales Arteaga & Morales Arteaga, 2021).

En la quinta dimension, Culpabilizacién y Autocritica (o = .82), correspondiente al
desarrollo moral, se evidenci6 una fiabilidad elevada, reflejando una tendencia a internalizar la
responsabilidad del abandono. Este patron puede comprenderse, desde la teoria del desarrollo
moral de Kohlberg, como una forma de razonamiento moral rigido, en la que el individuo emite
juicios sobre si mismo a partir de normas internalizadas de responsabilidad interpersonal (Garcia
& Gomez, 2020). Asimismo, desde la ética del cuidado propuesta por Gilligan, puede interpretarse
como una distorsion en la valoracion de la reciprocidad relacional, en la cual el sujeto prioriza el
vinculo sobre si mismo, incluso a costa de su bienestar emocional (Quintero, 2025).

La sexta dimension, Autoimagen Desvalorizada (o0 = .82), asociada al desarrollo
psicologico, mostrd una consistencia adecuada, evidenciando la consolidacion de percepciones
negativas sobre el valor personal. Este resultado es consistente con los esquemas de imperfeccion
y abandono descritos por Young (Acosta Lalaleo, 2024), asi como con los planteamientos de la
teoria del apego, segun los cuales las experiencias de abandono favorecen la construccion de
sentimientos de insuficiencia y baja autoestima (Milozzi & Crittenden, 2025). Desde la perspectiva
del desarrollo, esta dimension adquiere especial relevancia en la adultez joven, dado que en esta
etapa se consolida la identidad personal y relacional (Mento et al., 2024).

Por tltimo, la dimensién Tiempo (o = .87) fue la més consistente del instrumento, lo que
sugiere que las experiencias de abandono poseen un componente temporal estable. Este resultado
es coherente con la teoria de la historia vital, en la medida en que las experiencias tempranas de
interaccion funcionan como sefales que organizan patrones conductuales a lo largo del tiempo

(Mento et al., 2024). En consecuencia, estos hallazgos respaldan la hipdtesis de que los efectos del
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abandono no constituyen eventos aislados, sino procesos prolongados que modulan la conducta a
lo largo del desarrollo del adulto joven.

Asimismo, los hallazgos permiten sostener que el abandono emocional actia como un
fendmeno silencioso, capaz de influir en la toma de decisiones afectivas como sociales, en los
procesos de autorreferencia y en la adaptabilidad psicologica. El hecho de que todas las
dimensiones presenten altos niveles de fiabilidad sugiere que el constructo posee consistencia
transdimensional, es decir, que sus manifestaciones emocionales, cognitivas, morales, sociales y
temporales convergen en un mismo patréon conductual-relacional. Este patron da cuenta de la
existencia de un fendmeno psicoldgico con efectos conductuales, emocionales y sociales
significativos (Retana-Franco & Sanchez-Aragon, 2020).

En consecuencia, el TAK no solo demuestra pertinencia psicométrica, sino que también
evidencia la necesidad de ampliar la comprension del abandono emocional en la adultez joven. En
este sentido, el instrumento contribuye a visibilizar un fendmeno poco explorado en la literatura
cientifica, mostrando que experiencias como la soledad, la autocritica y la desconexion emocional
no constituyen rasgos aislados, sino expresiones conductuales derivadas de historias de
aprendizaje asociadas al abandono (Pérez, 2024).

De manera consistente, los resultados indican que el abandono emocional impacta
directamente la autopercepcion, las relaciones interpersonales y la regulacion emocional. En esta
linea, Gonzélez y Herrera (2019) sefialan que este fenomeno favorece la construccion de narrativas
identitarias basadas en la insuficiencia personal, lo cual se refleja particularmente en la dimension
de autoimagen desvalorizada.

Asimismo, los hallazgos del TAK permiten comprender que el abandono emocional no
constituye un evento aislado, sino un proceso continuo que influye en la capacidad de construir
intimidad afectiva, autorregular emociones y mantener una autoimagen positiva. Esta
interpretacion resulta coherente con los planteamientos de Bowlby (1988) y Papalia et al. (2012),
quienes destacan la relevancia del apego y la validacién emocional en la etapa de la adultez joven.

Finalmente, la muestra evidenci6 patrones emocionales al igual que vinculares
caracteristicos de adultos jovenes que han experimentado rupturas afectivas, lo cual concuerda con
investigaciones que conceptualizan dichas experiencias como formas de pérdida significativa
capaces de generar respuestas asociadas al abandono (Manrique Bustos & Miranda Giraldo, 2023;

Gomez Bedoya, 2024). En tal sentido, el instrumento TAK aporta tanto en el &mbito investigativo
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como clinico, evidenciando su pertinencia tedrica y empirica, consolidindose como una
herramienta coherente, confiable y util para la comprension al igual que la evaluacion del

abandono emocional en adultos jovenes.
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Conclusiones

Durante la revision bibliografica se evidencié que el abandono emocional es un tema
escasamente abordado, debido a que gran parte de los estudios se enfocan en los cuidados y
problemas de nifios o adultos mayores, dejando de lado la etapa del adulto joven. Aunque esta
etapa se caracteriza por la independencia, también puede verse afectada por experiencias de
abandono emocional que generan un impacto social significativo, al interferir en el establecimiento
como también en el sostenimiento de relaciones interpersonales saludables.

Esta ausencia tedrica y empirica ha limitado el desarrollo de instrumentos que permitan
identificar dicho fenomeno, en consecuencia, ha dificultado la formulacion de estrategias de
intervencion o tratamiento que aborden sus efectos sobre los patrones psicoldgicos de esta
poblacion, ante esta carencia conceptual surgi6 la creacion del Test de Abandono Emocional en
Jovenes Adultos (TAK), disefiado para evaluar el fendomeno. En los andlisis de validez y
confiabilidad, el instrumento obtuvo un alfa de Cronbach de .96, lo que evidencia una alta
consistencia interna entre los items, asi como un nivel adecuado de validez de contenido,
respaldado por la evaluacion de jueces expertos que destacan la claridad, coherencia y pertinencia
en la formulacion de los reactivos.

Asimismo, el andlisis factorial exploratorio confirmd una estructura multidimensional
compuesta por seis dimensiones: falta de apoyo explicito, ruptura del vinculo, vivencia de rechazo,
dificultad para establecer nuevos lazos, culpabilizacion e inseguridad, y autoimagen desvalorizada.
Estas dimensiones representan las principales manifestaciones del abandono emocional en adultos
jovenes, abarcando aspectos cognitivos, emocionales, sociales y morales del fenomeno.

En el ejercicio investigativo se logré cumplir con todos los objetivos, tanto el general como
los especificos, concluyendo que el fenomeno del abandono emocional si existe como también
demuestra que el instrumento disefiado es capaz de identificarlo, describirlo y medirlo de forma
precisa al igual que confiable. De esta manera, el TAK se consolida como una herramienta valida
para la evaluacion del abandono emocional en jovenes adultos.

Los resultados obtenidos permiten concluir que el TAK es una escala valida como
confiable, adecuada para medir el abandono emocional en adultos jovenes del municipio de
Villavicencio, ofreciendo una base solida para futuras aplicaciones clinicas e investigativas, por lo
que los hallazgos de este estudio no solo respaldan la pertinencia tedrica como empirica del

instrumento, sino que también visibilizan un fendmeno psicologico poco explorado.
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Aportes

El presente estudio busca subsanar un vacio tedrico en torno al abandono emocional en la
etapa del adulto joven como al mismo tiempo visibilizar este fendémeno, escasamente abordado en
la literatura psicoldgica, asimismo busca aportar a la construccion de un instrumento de medicion
que permita evaluar el abandono emocional en esta poblacién, con el fin de facilitar su
identificacion y comprension dentro de los procesos clinicos e investigativos.

En este sentido, la creacion del Test de Abandono Emocional en Jovenes Adultos (TAK)
representa un avance significativo, dado que promueve el reconocimiento de una problemadtica
poco explorada y posibilita la obtencion de datos empiricos que contribuyen a su estudio. De esta
manera, la investigacion no solo amplia el conocimiento existente, sino que también sienta las
bases para la implementacién de futuras intervenciones como estrategias de apoyo dirigidas a
jovenes adultos que experimentan abandono emocional, favoreciendo asi su visibilizacion,
comprension como abordaje adecuado, con el propdsito de mitigar sus efectos en el bienestar

psicologico en las relaciones interpersonales.
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Limitaciones y Sugerencias

La investigacion presenta limitaciones significativas en cuanto a la definicion de constructo
y el proceso metodoldgico, debido a que es un constructo escasamente definido lo que genera una
delimitacion frente a otros términos como la negligencia, asimismo, aunque la muestra
seleccionada fue adecuada para los analisis estadisticos iniciales, estuvo limitada a jovenes adultos
residentes del departamento del Meta, lo que restringe la generalizacion de los resultados a otros
contextos socioculturales. Por esta razon, se considera pertinente desarrollar futuras
investigaciones con poblaciones mas amplias al igual de diversas, que permitan profundizar en la
comprension del abandono emocional y su relacidon con otros factores psicoldgicos como sociales.

De igual manera, debe considerarse que el instrumento utilizado estd basado en el
autoinforme, lo cual puede generar sesgos de deseabilidad social o errores de interpretacion
subjetiva por parte de los participantes, aspectos mismos que deberan abordarse en futuras
investigaciones, asi mismo el tiempo de desarrollo de la investigacion también constituyd una
limitante importante, pues se contd con un periodo reducido para realizar un estudio mas profundo
y robusto que incluyera analisis correlacionales entre el TAK y otros instrumentos psicoldgicos.
Por ultimo, se sugiere la realizacion de estudios adicionales que incluyan andlisis factorial
confirmatorio y validez convergente, con el proposito de consolidar la robustez psicométrica del
instrumento como también ampliar su aplicabilidad en distintos contextos culturales como
poblacionales, por tanto, se recomienda que este trabajo no se limite inicamente a la creacion del

instrumento, sino que sirva como punto de partida para investigaciones posteriores.
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Anexos
Anexo A Definicion de abandonado
Tabla 49 Definicion de abandonado
Nombre Del  Autor y aifio Sintesis Referencia
Documento
| ] | |
Relaciones Rosales En el marco del presente Rosales Rodriguez, A. V., & Herrera
interpersonale Rodriguez & estudio, el abandono emocional ~Monterroso, A. A.
s de jovenes y Herrera se conceptualiza como una (2017). Relaciones interpersonales
adultos  que Monterroso, forma persistente de omision de jovenes y adultos que han sufrido
han  sufrido 2017 por parte de una figura adulta desintegracion familiar. Estudio
desintegracion estable, frente a las sefiales, realizado en el drea de psicologia
familiar. expresiones emocionales y del Bufete Popular Departamental
Estudio conductas que el nifio emite con de la Universidad de San Carlos en
realizado en el el proposito de generar el  Municipio de  Antigua,
area de proximidad e interaccion. Esta  Sacatepéquez, Guatemala
psicologia del forma de negligencia afectiva se 2016 (Doctoral dissertation,
bufete popular caracteriza por la ausencia Universidad de San Carlos de
departamental sostenida de iniciativas por Guatemala).
de la parte del adulto para establecer
universidad de contacto emocional, asi como
san carlos en por la falta de conductas que
el  municipio promuevan la estimulacién
de  antigua, afectiva adecuada. Dicha
sacatepéquez, omision, mantenida en el
guatemala tiempo, puede impactar de
2016. manera significativa el
desarrollo global del menor,
afectando tanto sus procesos
cognitivos como su capacidad
para establecer vinculos
afectivos seguros y funcionales
a lo largo del ciclo vital. Esta
definicion se articula dentro de
un enfoque contextualista
funcional, que permite
comprender las implicaciones
del entorno y la funcion del
comportamiento en la
configuracion de patrones
relacionales disfuncionales.
| | | 1
El poder de Santana- La falta persistente de respuesta Santana-Gonzalez, D. M. (2023). El
una relacion  Gonzalez, a las sefales -llanto, sonrisa-, poder de una relacion nutricia en
nutricia en 2023 expresiones  emocionales y
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Nombre Del
Documento

Autor y afio

Sintesis

Referencia

adolescentes
que sufren de
abandono
emocional

conductas  procuradoras  de
proximidad e interaccion
iniciadas por el nifio y la falta de
iniciativa de interaccion y
contacto, por parte de una figura
adulta estable, Es decir, el
abandono emocional sucede si
ante las manifestaciones que un
nifio emite sobre sobre sus
sentimientos — que bien pueden
ser emociones COmo €enojo,
angustia, dolor, alegria, anhelo—
no recibe un acompafiamiento,
no obtiene respuesta afectiva
como un abrazo, una caricia,
palabras para sobreponerse o
para expandir la alegria. Quiza
mientras expresa lo que siente se
encuentre en soledad o si estd en
compaiiia de alguien, es
ignorado.

|
adolescentes que sufren de

abandono emocional.

Abandono
emocional.:
Jqué esy como

nos
afectar?

puede

Nahum
Montagud
Rubio, 2019

El término ‘abandono
emocional’ es algo dificil de
definir, dado que depende de
como lo viva cada uno y el
significado que le otorgue.
Intentando  definirlo de Ia
manera mas objetiva posible, el
abandono emocional es un
estado subjetivo en el que una
persona se siente poco deseada,
dejada de lado o que se ha
perdido una fuente de sustento
emocional, ya sea de golpe o
paulatinamente.

Como se trata de una situacion
de abandono, la ruptura del
vinculo emocional se da de
forma unilateral, es decir, una de
las dos personas implicadas en la
relacion, ya sea familiar, de
amistad o intima, deja de formar
parte de ésta sin previo aviso o
de forma muy brusca. Al suceder
esto, la otra persona, quien siente
apego hacia quien le ha

1
Nahum Montagud Rubio. (2019,

octubre 4). Abandono emocional:

(qué es y como nos puede afectar?

Portal  Psicologia y  Mente.

https://psicologiaymente.com/psicol

ogia/abandono-emocional
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Nombre Del
Documento

Autor y afio

Sintesis

Referencia

abandonado, sufre las
consecuencias emocionales
como resultado de haber sido
rechazada.

Affective
temperament,
attachment
style and life
events related
to
abandonment
in an Italian
sample  with
somatic
symptoms

Mento et al.,
2024

Este articulo no  define
explicitamente el concepto de
“abandono emocional” como
categoria auténoma. Sin
embargo, el abandono en este
estudio se entiende a partir del
contexto de ruptura amorosa, y
su impacto emocional se analiza
a través de las variables de
Rumiaciéon depresiva
(melancolia, reflexion y
depresion), Estilo de apego
(ansioso, evitativo, necesidad de
aprobacion, incomodidad con la
cercania) y Sintomas somaticos
(palpitaciones, insomnio,
disnea, fatiga, entre otros).

De esta manera, el abandono
emocional es interpretado como
una vivencia relacional posterior
a la terminacién de una relacion
afectiva significativa, asociada a
reacciones emocionales intensas
y a desequilibrios en Ia
regulacion afectiva, mediados
por el estilo de apego y el
temperamento.

Por tanto, se puede inferir que
los autores conciben el
abandono emocional como un
evento interpersonal altamente
estresante, con consecuencias
somaticas y emocionales, cuya
vivencia depende del perfil
afectivo del individuo y de sus
patrones de apego.

Mento, C., Lombardo, C., La
Barbiera, C., Minossi, S., Silvestri,
M. C., Lakmehsari, A. H., ... &
Kawai, T. (2024). Affective
temperament, attachment style and
life events related to abandonment in
an [talian sample with somatic
symptoms. Journal of Affective
Disorders Reports, 18, 100845.

Emotional
distress,
resilience and
adaptability:

A qualitative

Sherr,
Roberts &
Croome,
2017

“una forma de pérdida vital
temprana que se expresa como
una herida afectiva persistente,
presente incluso en contextos
donde posteriormente existieron

Sherr, L., Roberts, K. J., & Croome,
N. (2017). Emotional distress,
resilience and adaptability: A
qualitative study of adults who
experienced infant abandonment.




ABANDONO EMOCIONAL EN ADULTOS JOVENES

126

Nombre Del
Documento

Autor y afio

Sintesis

Referencia

| |
study of adults

vinculos afectivos saludables”

|
Health psychology and behavioral

study

who Se interpreta a través de medicine, 5(1), 197-213.
experienced narrativas de dolor afectivo
infant profundo, vergiienza, culpa,
abandonment aislamiento, problemas de
identidad y dificultades
vinculares, las cuales los
participantes relataron como
persistentes durante toda su
vida. El abandono es descrito
como un tipo de "duelo sin
cierre", que marca el sentido de
si mismos y su capacidad para
establecer relaciones seguras. El
abandono emocional, en este
contexto, emerge como una
vivencia relacional no resuelta,
que afecta la regulacion
emocional, la autoimagen, y el
establecimiento de vinculos
interpersonales a lo largo del
ciclo vital.
| | | 1
Is  rejection, Maricietal,, En este articulo el abandono Marici, M., Clipa, O., Runcan, R., &
parental 2023 emocional es comprendido Pirghie, L. (2023, June). Is rejection,
abandonment como una forma de ruptura del parental abandonment or neglect a
or neglect a vinculo afectivo entre el niflo y trigger for higher perceived shame
trigger  for sus padres o cuidadores, descrito and  guilt in  adolescents?.
higher asi: “El abandono puede ser In Healthcare (Vol. 11, No. 12, p.
perceived fisico (ausencia de los padres) o 1724). MDPI.
shame and emocional (negativa de los
guilt in padres a brindar afecto, cuidado
adolescents? o estimulacion). El abandono
implica  romper  cualquier
vinculo,  especialmente el
emocional, con el padre o
cuidador principal”
| | | |
Exploring Cox, 2019  Esteno tiene en si una definicion Cox, J. (2019). Exploring resilience
resilience  of de "abandono emocional", Pero of young adults who experienced
young  adults el articulo lo aborda de forma abandonment: A generic qualitative
who implicita como una ausencia de sfudy (Doctoral dissertation, Capella
experienced conexion afectiva y apoyo University).
abandonment: emocional por parte del
a generic progenitor, lo cual se explora a
qualitative través de la vivencia subjetiva de
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los participantes y su impacto en
la construccion de resiliencia.

Quality
social
relationships
and the
development
of depression
in parentally-
bereaved
youth

etal., 2011

]
of Schoenfelder El abandono emocional no se

define como un constructo
independiente, pero el estudio
introduce y operacionaliza el
miedo al abandono, el cual se
conceptualiza como un
componente clave de los
vinculos afectivos en la infancia,
Este constructo es entendido
como una forma de inseguridad
afectiva ante la posibilidad de
perder el vinculo con la figura
cuidadora restante (tras la
muerte de uno de los padres), y
se relaciona con consecuencias
emocionales como:

° ansiedad en relaciones
romanticas,

° alteraciones
competencia social,
° sintomas
posteriores.
Aunque el término ‘“abandono
emocional” como tal no aparece,
el miedo al abandono cumple la
funcién de marcador psicologico
de inseguridad afectiva, lo cual
lo vincula conceptualmente con
la  nocion de  abandono
emocional desde la teoria del

apego.

en la

depresivos

Schoenfelder, E. N., Sandler, 1. N.,
Wolchik, S., & MacKinnon, D.
(2011). Quality of  social
relationships and the development of
depression in parentally-bereaved
youth. Journal of youth and
adolescence, 40, 85-96.

Quality
relationships
and career
commitment
and
satisfaction in
adults who
experienced
parental
abandonment
in childhood

|
of Cruz, 2022

No se utiliza de manera explicita
el término “abandono
emocional”, ni se formula una
definicion directa del mismo, se
utiliza mas el abandono parental,
Aunque esta definicion se
enfoca en la ausencia fisica y
comunicacional, el estudio
reconoce que el impacto de
dicha ausencia incluye
consecuencias emocionales
importantes, que se manifiestan

1
Cruz, M. F. M. (2022). Quality of
Relationships and Career
Commitment and Satisfaction in
Adults Who Experienced Parental
Abandonment in
Childhood (Master's thesis,
Lithuanian University of Health
Sciences (Lithuania)).
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en la calidad de las relaciones
adultas y en el desarrollo
profesional.  Se  menciona
también la relevancia del apoyo
emocional recibido tras el
abandono como factor protector
ante el deterioro vincular y
profesional.

Por tanto, el abandono
emocional se entiende de
manera implicita como el vacio
afectivo  resultante de la
desconexion prolongada de la
figura parental, cuya influencia
perdura mas allé de la infancia y
afecta dominios clave en la
adultez.

El peso del
apego y de la
cultura en las
estrategias de
rompimiento
amoroso
percibidas por
los
abandonados

Retana-
Franco &
Sanchez-
Aragon,

2020

El articulo no ofrece definicion
exacta de “abandono
emocional”. Sin embargo, el
abandono se entiende en este
estudio como la experiencia de
una ruptura amorosa no deseada
por parte del participante, es
decir, quien adopta un rol pasivo
frente a la decision de la pareja
de terminar la relacion.

Desde esta perspectiva, el
abandono emocional es
comprendido de forma implicita
como el impacto afectivo y
cognitivo que se genera cuando
la fuente principal de afecto,
seguridad y validacion
desaparece abruptamente. Esto
se manifiesta en sentimientos de
devaluacion, melancolia,
resentimiento, desesperanza y
pérdida de sentido, todo ello
mediado por el estilo de apego
(especialmente ansioso-
ambivalente) y por las premisas
histérico-socioculturales
internalizadas sobre el amor y el
duelo.

Retana-Franco, B. E., & Sanchez-
Aragén, R. (2020). El peso del
apego y de la cultura en las
estrategias de rompimiento amoroso
percibidas por los
abandonados. Acta Colombiana de
Psicologia, 23(1), 53-65.
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Por lo tanto, el abandono
emocional es entendido como
una vivencia relacional en la que
se interrumpe el acceso al afecto,
al reconocimiento y al vinculo
significativo, generando
respuestas de dolor emocional
asociadas a creencias culturales
fatalistas y estilos vinculares
inseguros

1
Sen-Pakyliirek, G., & Barigkin, E.

Narcissism on Sen- No se ofrece una definicion
interpersonal ~ Pakyiirek & explicita del concepto de (2022). Narcissism on interpersonal
circumplex Barigkin, “abandono emocional”. Sin circumplex model: Reactions to
model: 2022 embargo, el estudio se centra en imaginary abandonment and
Reactions  to las reacciones ante el abandono rejection. Frontiers in
imaginary imaginado dentro de relaciones Psychology, 13, 987038.
abandonment romanticas, en personas con
and rejection distintos tipos de narcisismo,

Por tanto, en este estudio, el

abandono emocional se entiende

implicitamente =~ como  una

experiencia interpersonal

amenazante, ligada a la

invalidacion afectiva y la ruptura

del reconocimiento

interpersonal, cuya vivencia

activa mecanismos de defensa,

expectativas complementarias o

evitativas y patrones

emocionales disfuncionales

seguln el tipo de narcisismo.
| | | | |
Can deficits in  O'connor et El abandono emocional es O'connor, P., Izadikhah, Z., Abedini,
emotional al., 2018 comprendido a través del S., & Jackson, C. J. (2018). Can
intelligence concepto de “esquema de deficits in emotional intelligence
explain  the abandono”, definido de la explain the negative relationship
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negative
relationship
between
abandonment
schema  and
marital
quality?

siguiente manera: “El esquema
de abandono implica la creencia
subyacente de que las figuras
significativas no estaran
presentes cuando se les necesite
(es decir, que no pueden brindar
apoyo emocional), ya sea porque
no son confiables, no son
estables psicoldgicamente,
tienden a abandonar a otros o
incluso podrian morir”  Este
esquema es descrito como una
forma de respuesta cognitiva y
afectiva aprendida en la infancia,
usualmente como resultado de
experiencias tempranas en las
que una figura importante se
retir6 fisica, emocionalmente o
ambas. Por lo tanto, el abandono
emocional es entendido como
una experiencia de ruptura o
ausencia del apoyo emocional
esperado por parte de una figura
significativa, la  cual se
internaliza como un esquema
cognitivo  disfuncional que
afecta negativamente la
regulacion emocional y la
calidad de las relaciones adultas,
especialmente las de pareja.

T
between abandonment schema and

marital quality?. Family
Relations, 67(4), 510-522.

O abandono
afetivo na
jurisprudéncia

Ferreira &
Vieira, 2018

El concepto de abandono
afectivo se entiende como la
negligencia en el ejercicio del
deber de brindar afecto, atencion
emocional, presencia y vinculo,
particularmente en relaciones
filiales. No se reduce al
incumplimiento econoémico,
sino a la ausencia de vinculos
afectivos necesarios para el
desarrollo integral del nifio o
adolescente.

Este tipo de abandono se
considera una forma de dafio
moral, cuya reparacion puede ser
exigida judicialmente en Brasil,

|
Ferreira, F. R., & Vieira, A. M. M.
(2018). O abandono afetivo na
jurisprudéncia. Revista de Doutrina
Juridica, 109(2), 173-195.
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segiin se observa en diversos
fallos analizados por el autor. El
enfoque es eminentemente
juridico, pero reconoce la
dimension emocional y
psicologica del abandono como
una fuente de sufrimiento
psiquico.

Risk

intimate

factors
for stable and

I |
Faridmarand

1 & Komasi,
2025

interpersonal
relationships:
a qualitative-

quantitative

methodology

El abandono emocional no es
nombrado literalmente como tal,
pero es conceptual y
empiricamente abordado bajo el
constructo de “desapego
emocional” (emotional
detachment), el cual se incluye
dentro de una categoria mas
amplia denominada
“manifestaciones del desapego”.
El desapego emocional se define
e interpreta como:
“una sensacion de libertad
emocional resultante de la falta
de implicacion en un problema o
situacién o con una persona”, y
se asocia con la evitacion del
contacto emocional, la
desconexion afectiva y la
tendencia a evitar la intimidad
interpersonal el  abandono
emocional se entiende como una
forma persistente de desapego
afectivo, ya sea autoinfligido o
relacional, que compromete la
capacidad de establecer vinculos
estables e intimos,
especialmente en individuos con
disfunciones de personalidad o
déficits del yo.

Faridmarandi, B., & Komasi, S.
(2025). Risk factors for stable and
intimate interpersonal relationships:
a qualitative-quantitative
methodology. Indian  Journal of
Social Psychiatry, 41(1), 86-98.

Early
maladaptive
schemas
emotional
deprivation,
social
isolation,

| |
Ahmadpanah
b M"
of  Astinsadaf,
S., Akhondi,
A,
Haghighi,
M.,

T
Define el abandono emocional

como una forma de ansiedad que
se manifiesta cuando una
persona tiene un fuerte temor a
perder a sus seres queridos o que
estos abandonen una relacion.
Esta ansiedad puede surgir de

Ahmadpanah, M., Astinsadaf, S.,
Akhondi, A., Haghighi, M.,
Bahmani, D. S., Nazaribadie, M., ...
& Brand, S. (2017). Early
maladaptive schemas of emotional
deprivation, social isolation, shame
and abandonment are related to a
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| | | | |
shame and Bahmani, D. traumas, ansiedad y otras history of suicide attempts among
abandonment S, condiciones de salud mental. El patients with major depressive
are related to Nazaribadie, articulo explica que el miedo al disorders. Comprehensive
a history of M., ..& abandono puede provenir de un psychiatry, 77, 71-79.
suicide Brand, S.  estilo de apego ansioso o de
attempts (2017). traumas infantiles tempranos y
among que también es una caracteristica
patients  with de algunos trastornos de salud
major mental, como el trastorno limite
depressive de la personalidad, El articulo
disorders también aborda el diagnoéstico y

tratamiento del miedo al
abandono, sefialando  que,
aunque no es un diagndstico en
si mismo, los psicologos pueden
identificarlo como parte de un
patrébn mas amplio o como un
sintoma que podria indicar una
condicion de salud mental.

Tabla 50 Dimensiones de los esquemas y esquemas precoces desadaptativos

Dimensiones

Esquemas

Desconexion y rechazo

. Abandono/inestabilidad

. Desconfianza/abuso

. Privacion emocional

. Imperfeccion/vergiienza

. Aislamiento social/alienacion

Deterioro de autonomia y ejecucion

. Dependencia/incompetencia

. Apego confuso/yo inmaduro
. Fracaso

O 0 3N B Wi —

. Vulnerabilidad al peligro o a la enfermedad

Limites deficitarios

10. Grandiosidad/Autorizacion
11. insuficiente Autocontrol/autodisciplina

Dirigido por las necesidades de los demas

12. Subyugacion
13. Autosacrificio

14. Busqueda de aprobacion/busqueda de reconocimiento

Sobrevigilancia e inhibicién

15. Negatividad/pesimismo

16. Inhibicién emocional

17. Metas inalcanzables/hipercriticismo
18. Castigo

Nota. Tabla elabora y de autoria de la investigacion de Acosta Lalaleo (2024)



ABANDONO EMOCIONAL EN ADULTOS JOVENES 133

Anexo B Consentimiento informado.

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA PARTICIPACION EN LA
INVESTIGACION

Titulo de la investigacion: Influencia Del Abandono Emocional En La Flexibilidad Psicologica
En Las Relaciones Interpersonales En Los Adultos Jovenes
Autores: Thomas Julian Gaitan Ramirez, Karen Dahiana Useche Varela Y Camila Alejandra
Velasquez Cervantes
Docente Asesor: Andres Alejandro Reyes Reyes
Institucion: Universidad Santo Tomads, Facultad de Psicologia, Villavicencio
La presente investigacion tiene como proposito contribuir a la comprension del fendomeno del
abandono emocional en la poblacion de adultos jovenes. Este estudio se desarrollard conforme a
los principios éticos establecidos en la Ley 1090 de 2006 (Cédigo Deontoldgico y Bioético del
Psicologo) y en la Resolucion 8430 de 1993 del Ministerio de Salud, normativas que regulan la
investigacion en salud con seres humanos en Colombia.
Su participacién en esta investigacion es completamente voluntaria, en caso de aceptar, se le
solicitard diligenciar el Test de Abandono Emocional (TAK), instrumento que evalia la intensidad,
la forma de manifestacion y las areas afectadas por el abandono emocional en adultos jovenes. El
cuestionario podra ser aplicado de manera presencial o digital y su tiempo estimado de
diligenciamiento es de aproximadamente 30 minutos, es importante sefalar que la aplicacién de
esta prueba no busca emitir juicios de valor sobre su persona ni generar una evaluacion de su
comportamiento.
De acuerdo con la Resolucion 8430 de 1993, esta investigacion se clasifica como de riesgo
minimo, dado que los procedimientos se limitan a la aplicacion de pruebas psicologicas, no
obstante, se ha dispuesto una ruta de atencién y/o remisioén para aquellas personas que puedan
experimentar algun tipo de malestar durante o después de su participacion.
Entre los beneficios de su participacion se encuentra la posibilidad de conocer con mayor detalle
algunos aspectos de sus caracteristicas psicologicas, asi como aportar al avance del conocimiento
cientifico sobre el abandono emocional en adultos jovenes, cabe resaltar, que su participacion no

implica la existencia de un contrato laboral, vinculo contractual ni contraprestacion econémica.
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La informacion que usted proporcione sera tratada con absoluta confidencialidad y anonimato, en
concordancia con la Ley de Habeas Data (Ley 1581 de 2012). Los datos recolectados seran
custodiados exclusivamente por el equipo investigador y utilizados Unicamente con fines
académicos, garantizando la proteccion de su privacidad y bienestar, asimismo, usted tiene pleno
derecho a solicitar la rectificacion o eliminacién de sus datos en cualquier momento, asi como a
retirarse del estudio si lo desea, sin que ello genere ningln tipo de repercusion. La informacion
recopilada serd eliminada una vez cumplidos los objetivos de la investigacion.

Adicionalmente, usted podra solicitar la devolucion de los resultados generales de la investigacion,

una vez finalizada, a través del correo electronico: karenuseche@ustavillavo.edu.co

Yo, , declaro que he leido

y comprendido la informacién aqui consignada sobre esta investigacion. He tenido la oportunidad
de formular preguntas y todas ellas han sido atendidas de manera satisfactoria. Entiendo que mi
participacion es completamente voluntaria y que puedo retirarme del estudio en cualquier
momento. De igual manera, comprendo que la informacién proporcionada sera tratada de manera
confidencial y anonima. Por lo tanto, otorgar libremente mi consentimiento para participar en la

aplicacion del Test de Abandono Emocional (TAK)

Nombre del Participante

Firma del Participante:

Fecha:

Anexo C Calificacion por jueces

Tabla 51 Desarrollo relacionado: Desarrollo social

Dimension planteada: Falta Explicita de Apoyo

Item Item / Afirmacion Juez Juez Juez Juez Total
1 2 3 4 puntuacién
No. 1 Cuando necesité apoyo emocional, evité pedir 11 15 20 16 62

ayuda por temor a que no me escucharan
No.2 En momentos dificiles, preferi no pedir ayuda 11 12 20 13 56
emocional, aunque la necesitara
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Item Item / Afirmacién Juez Juez Juez Juez Total
1 2 3 4 puntuacion
No.3 Me costaba aceptar apoyo emocional de otros 11 15 20 16 62
cuando estaba atravesando una crisis
No.4 He evitado compartir mis problemas con otros 15 15 20 15 65
porque sé que no recibiré ayuda
No. 5 Siento que, aunque exprese mis necesidades de 16 15 20 16 67
apoyo, no recibo la ayuda que realmente necesito
de quienes me rodean
No. 6 Pensaba que las personas no estarian disponibles 11 16 20 12 59
cuando enfrentara una situacion emocional dificil
No.7 Sentia que nadie estaria emocionalmente 11 16 19 16 62
disponible cuando mas lo necesitara
No. 8 A menudo pienso que mis problemas emocionales 16 15 20 16 67
no son tomados en serio por las personas
importantes en mi vida
No.9 Pienso que pedir ayuda es initil porque nadie 16 15 20 15 66
estara ahi para mi
No.  Cuando no recibi apoyo en momentos dificiles, 12 16 20 16 64
10 me senti emocionalmente abandonado/a
No. La falta de apoyo en momentos duros me hizo 15 16 20 8 59
11 sentir abandonado/a
No.  En situaciones de crisis personal, me he sentido 16 15 20 12 63
12 solo/a y sin nadie a quien recurrir para obtener
apoyo emocional
No.  Me he sentido invisible emocionalmente para las 16 15 20 16 67
13 personas a mi alrededor
Tabla 52 Desarrollo relacionado: Desarrollo emocional
Dimension planteada: Ruptura o Desconexion del Vinculo
Item Item/ Afirmacién Juez Juez Juez Juez Total,
1 2 3 4 puntuacion
No. 1 Evitaba buscar contacto con personas con las que 11 15 20 16 62
antes tenia un vinculo cercano.
No.2 Me he distanciado de personas con las que antes 12 15 20 16 63
solia compartir vinculos cercanos.
No.3 En situaciones criticas, me senti solo/a 12 15 20 8 55
emocionalmente.
No.4 Creia que no podia confiar en los demas para 12 15 20 8 55
recibir apoyo emocional.
No. 5 Me he distanciado intencionalmente de personas 12 16 20 12 60
con las que solia tener confianza.
No.6 He dejado de compartir mis pensamientos y 16 16 20 15 67
sentimientos intimos con ciertas personas.
No.7 Yano me siento comodo compartiendo tiempoa 12 15 20 16 63

solas con personas con las que antes tenia una
cercania.
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Item Item / Afirmacién Juez Juez Juez Juez Total,
1 2 3 4 puntuacion
No.8 Dudo con frecuencia de las relaciones que he 11 15 19 16 61
tenido.
No.9 Tengo la sensacion constante de que mis 16 14 20 16 66
relaciones son fragiles o falsas.
No.  No confié en que los lazos afectivos que he 12 14 20 16 62
10 construido sean verdaderos.
No. Siento un dolor profundo cuando percibo sefiales 16 15 17 16 64
11 de rechazo emocional.
No. Siento que alguna (s) persona (s) se ha 16 15 16 16 63
12 distanciado emocionalmente sin decir nada.
No. Dudo que los momentos de conexion que 16 15 20 4 55
13 comparti hayan sido sinceros.
No. Me he sentido emocionalmente desconectado/a 16 16 20 12 52
14 de personas que fueron importantes para mi.
No.  He sentido que no habia una conexiéon emocional 16 15 20 16 67
15 con personas significativas en mi vida.
No. Experiment¢ una distancia emocional con 11 15 20 4 50
16 quienes antes tenia una relacion cercana.
No. Me encierro a mi mismo cuando siento que 12 15 16 16 59
17 puedo ser rechazado/a emocionalmente.
No.  Rechazé el carifio de los demas porque siento que 16 16 20 16 68
18 no lo merezco.
Tabla 53 Desarrollo relacionado: Desarrollo cognitivo
Dimension planteada: Cognicion Relacional Ambigua
Item Item / Afirmacion Juez Juez Juez Juez Total,
1 2 3 4 puntuacion
No.1 He dejado de formar nuevas relaciones por 16 16 20 16 68
pensar en el miedo a volver a ser rechazado/a.
No.2 He pensado en evitar formar relaciones por 12 16 20 16 64
temor a volver a experimentar rechazo.
No. 3 He sentido ansiedad al pensar en formar nuevos 16 16 20 16 68
vinculos emocionales.
No.4 Me adelanto a terminar relaciones antes de que 16 16 20 16 68
puedan rechazarse.
No.5 Siento mucha ansiedad al pensar en formar un 12 15 20 16 63
nuevo vinculo emocional.
No.6 Dudo mucho antes de involucrarme 16 16 19 16 67
emocionalmente con alguien nuevo.
No.7 No me es facil saber el porqué del fracaso de 15 15 16 16 62
mis relaciones pasadas.
No. 8 He creido que soy la causa principal de que la 16 16 16 16 64
relacion terminara.
No.9 He pensado que algo que hice gener6o el 16 15 16 15 62

alejamiento de los demas
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Item Item / Afirmacion Juez Juez Juez Juez Total,
1 2 3 4 puntuacion
No. Pienso que no soy lo suficientemente bueno/a 16 15 20 16 67
10 para mantener conexiones emocionales.
No. Considero que mis necesidades emocionales 16 15 20 16 67
11 son demasiado para los demas.
No. Recordar experiencias de rechazo me generaba 15 16 20 16 67
12 tristeza o ansiedad emocional.
No. Pensar en las veces que me han rechazado me 16 16 20 16 68
13 causa angustia.
No. Creo que la mayoria de mis relaciones 15 16 20 16 67
14 terminaran mal, por lo que no vale la pena
intentarlo.
No. Recordar el rechazo de personas cercanas me 12 16 20 16 64
15 hace sentir vulnerable.
No. Tengo la conviccion de que cualquier relacion 16 16 20 16 68
16 nueva terminaria mal.
Tabla 54 Desarrollo relacionado: Desarrollo social
Dimension planteada: Dificultad para establecer relaciones nuevas
ftem Item / Afirmacién Juez Juez Juez Juez Total,
1 2 3 4 puntuacion
No. 1 He evitado conocer nuevas personas por miedoa 16 16 20 16 68
que me vuelvan a abandonar.
No.2 He percibo un ambiente de frialdad o lejaniaenla 8 16 16 16 56
interaccion con las personas
No.3 (El miedo al rechazo emocional domina muchas 12 16 16 16 60
de mis interacciones, dificultando el
establecimiento de nuevas relaciones?
No.4 Me he alejado de situaciones sociales para no 16 16 20 16 68
enfrentar un nuevo abandono.
No. 5 Preferia no conocer a nadie nuevo por miedoaser 12 16 20 16 64
herido/a nuevamente.
No. 6 Mantengo la distancia emocional con personas 16 16 19 16 67
que intentan acercarse a mi.
No. 7 Aliniciar una relacion pienso que esta destinadaa 16 15 20 16 67
fracasar
No. 8 Veo que todas las nuevas relaciones terminardnen 12 15 20 15 62
decepcion.
No. 9 Pienso que es mejor estar solo/a que arriesgarse a 16 16 20 16 68
ser herido/a de nuevo.
No.  Me siento vulnerable o temeroso/a al iniciar una 16 16 20 16 68
10 nueva relacion.
No.  Siento desconfianza cuando alguien intenta 16 16 20 16 68
11 acercarse a mi.
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Item Item / Afirmacién Juez Juez Juez Juez Total,
1 2 3 4 puntuacion
No. Al intentar establecer una nueva conexioén, me 12 16 20 16 64
12 invadia la inseguridad.
No.  Experimenté una gran inseguridad al intentar 12 16 20 16 64
13 acercarme a alguien nuevo.
Tabla 55Desarrollo relacionado: Desarrollo moral
Dimension planteada.: Culpabilizacion y Autocritica
Item Item / Afirmacion Juez Juez Juez Juez Total,
1 2 3 4 puntuacion
No.1 He actuado de manera sumisa para evitar ser 12 16 20 16 64
rechazado/a nuevamente.
No.2 Me he comportado de forma complaciente 16 16 20 16 68
para evitar que me dejaran.
No.3 He contemplado hacer “sacrificios" para que 16 16 20 16 68
las personas no se alejaran de mi.
No.4 Me disculpo constantemente, incluso cuando 16 16 20 16 68
no creo haber hecho nada malo.
No. 5 Trato de complacer a los demas en exceso para 16 16 20 16 68
evitar que me dejen.
No. 6 Creia que no era lo suficientemente bueno/a 12 16 20 16 64
para que las personas se quedaran.
No.7 Creo que algunas personas me alejaron, por 11 16 20 16 63
algo malo que hice
No. 8 Estoy convencido/a de que no soy tan bueno/a 16 16 20 16 68
como los demas.
No.9 He sentido vergiienza por haber sido dejado/a 12 15 19 16 62
emocionalmente.
No. Me costaba hablar de lo que sentia por temora 12 16 20 16 64
10 ser juzgado/a.
No. Me daba pena admitir que alguien importante 12 16 20 16 64
11 me ha alejado de su vida.
No. La culpa por el abandono me persigue 12 16 20 16 64
12 constantemente.
No. Siento una gran confusion ante la posibilidad 12 16 20 16 64
13 de ser abandonado/a de nuevo.
Tabla 56Desarrollo relacionado: Desarrollo Psicologico
Dimension planteada: Autoimagen desvalorizada
ftem Item / Afirmacion Juez Juez Juez Juez Total,
1 2 3 4 puntuacion
No.1 He evitaba reuniones sociales porque sentia 11 15 20 16 62

que no encajaba o no merecia estar alli.
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Item Item / Afirmacién Juez Juez Juez Juez Total,
1 2 3 4 puntuacion

No.2 Me he aislado porque no me sentia digno/a de 12 16 20 16 64
estar rodeado/a de otros.

No.3 No particip6 en eventos sociales por sentir que 15 15 20 16 66
no pertenezco.

No.4 Me critico constantemente y minimizo mis 16 16 20 16 68
logros.

No.5 Rechazo los cumplidos porque no creo que 16 16 20 16 68
sean sinceros.

No. 6 Pienso que no soy merecedor de ser querido/a. 16 16 20 16 68

No.7 Me veo como una persona que no merece amor 16 16 20 16 68
ni reconocimiento.

No. 8 Siento que nadie podria valorarme como yo 16 16 20 16 68
esperaria.

No.9 Asumo que los demas eventualmente se daran 16 16 20 16 68
cuenta de lo poco valgo.

No. Me cuesta aceptar el afecto que otros me 16 16 20 16 68

10 ofrecen porque siento que no lo merezco.

No. General me incomoda recibir actos de afectos, 9 16 20 16 61

11 incluso de personas cercanas

No. Siento una profunda tristeza por no sentirme 16 16 20 16 68

12 valioso/a.

No. Creia que algo en mi caus6 que los demas se 15 14 20 16 65

13 alejaran.

No. Pensaba que mis defectos personales justifican 15 16 20 16 49

14 el abandono de los demas.

No. Pienso que mis defectos personales son la 16 16 20 16 68

15 razon por la que no recibo apoyo.

No. Mis relaciones pasadas tienden a hacerme 16 12 20 16 64

16 sentir desesperanzado y poco valioso.

Tabla 57 Tiempo, actualidad y veracidad Desarrollada: Presencia continua o sostenida de

ausencia emocional

Dimension planteada: Tipo de abandono persistente

Item Item / Afirmacién Juez Juez Juez Juez Total,
1 2 3 4 puntuacion

No.  Durante largos periodos, las personas cercanas a 15 16 20 16 67
1 mi han estado emocionalmente ausentes.
No. Es habitual que quienes me rodean no estén 15 16 20 16 67
2 disponibles emocionalmente, incluso en la vida

diaria.
No. Con el paso del tiempo, he notado una falta 15 16 20 16 67
3 constante de presencia emocional por parte de

personas importantes.
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Item Item / Afirmacién Juez Juez Juez Juez Total,
1 2 3 4 puntuacion

No. En la mayoria de mis relaciones, ha habido una 15 16 20 16 67
4 ausencia emocional prolongada.
No. A lo largo de los afios, he experimentado 15 16 20 16 67

5 relaciones con escasa o nula presencia emocional.
No.  En etapas extensas de mi vida, no he contado con 15 16 20 16 67
6 alguien emocionalmente cercano.

Tabla 58Tiempo, actualidad y veracidad Desarrollada: Desconexion inesperada en momentos
puntuales o criticos.

Dimension planteada: Tipo de abandono subito

Item Item / Afirmacién Juez Juez Juez Juez Total,
1 2 3 4 puntuacion
No. En momentos especificos de alta necesidad, las 15 16 20 16 67
1 personas cercanas se han alejado de forma
repentina.
No. He vivido situaciones donde, sin previo aviso, 15 16 20 16 67
2 alguien importante se ha desconectado
emocionalmente.
No. En ocasiones clave, el apoyo emocional que 12 16 20 16 64
3 esperaba desaparecié de forma abrupta.
No. Durante eventos importantes, ha ocurrido que 12 16 20 16 64
4 personas significativas se han distanciado sin
explicacion.
No.  Hay momentos en los que el contacto emocional 15 16 20 16 67
5 desaparece de forma inesperada, justo cuando lo
necesito.

No. En contextos puntuales, he experimentado 12 16 20 16 64
6 retiradas emocionales inmediatas por parte de
personas cercanas.

Tabla 59 Tiempo, actualidad y veracidad Desarrollada: Presencia emocional irregular,
cambiante, ambigua

Dimension planteada: Tipo de abandono Intermitente

Item Item / Afirmacién Juez Juez Juez Juez Total,
1 2 3 4 puntuacion

No.1 Hay personas en mi vida que estin 12 16 20 16 64
emocionalmente presentes solo en ciertos
momentos.

No.2 El contacto emocional con quienes me 15 16 20 16 67
rodean varia sin un patron claro.
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Item Item / Afirmacion Juez Juez Juez Juez Total,
1 2 3 4 puntuaciéon

No.3 Algunas relaciones que he tenido 15 16 20 16 67
muestran una cercania emocional que
aparece y desaparece con frecuencia.

No.4 En diferentes etapas, he experimentado 12 16 20 12 60
una presencia emocional inestable por
parte de los demas.

No. 5 Las personas significativas para mi suelen 12 16 20 12 60
cambiar  entre  estar  disponibles
emocionalmente y ausentarse.

No.6 He tenido vinculos donde la conexion 15 16 18 16 65
emocional fluctha con el tiempo sin
explicacion aparente.

No.7 A lo largo de mis relaciones, ha habido 12 16 20 16 64
entradas y salidas emocionales sin una
logica clara.

No. 8 Con frecuencia, las muestras de cercania 12 16 18 16 62

emocional se interrumpen sin motivo
aparente.

Tabla 60 Tiempo, actualidad y veracidad Desarrollada: Items de discriminacién o control

Dimension planteada: Veracidad y confianza de respuestas

Item Item / Afirmacién Juez Juez Juez Juez Total,
1 2 3 4 puntuacion

No. 1 Contesto este tipo de cuestionarios con 15 16 20 16 67
total sinceridad, sin tratar de aparentar
algo distinto.

No.2 A veces respondo sin pensar demasiado 16 16 20 16 68
en el contenido de la pregunta.

No.3 Marcaria la misma opcién en casi todas 16 16 20 16 68
las preguntas, porque mis experiencias
son similares.

No.4 Respondo de manera diferente segin 16 16 20 16 68
como me siento en el momento, aunque la
situacion sea la misma.

No.5 Hay cosas que no me gusta admitir, 16 16 20 16 68
incluso en encuestas anénimas como esta.

No. 6 He respondido a este cuestionario con 16 16 20 16 68

atencion en cada pregunta.
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Anexo D Resultado prueba piloto

Figura 5 Estadistica Descriptiva de la prueba piloto.

Preguntai Pregunta? Pregunta3  Prequntad  Pregunta5 Pregunta6  Pregunta7  Pregunta8 Preguntar9  Pregunta10 Preguntat! Prequnta12 Pregunta13  Preguntatd  Pregunta 15

Valido 52 2 5 2 y 5 2 2 5 52 52
Ausente 0 0
Moda 308 203 300 400 40 39 0 300 297
Mediana 300 300 400 400 400 300 300
Media 219 267 348 33 358 31 38 287 2n
Enmor Tipico de la Media 0.16 015 014 014 014 015 013 017
Desviacion tipica 1 1.14 112 104 1.03 1.02 1.06 097 119
Asimetria 002 025 -0 -064 030 -045 -030 -050 026 009
Efror Tipico de la Asimetria 3 03 033 03 033 3 033 033 033 033 033 033
Curlosis -1 -059 017 -086 018 -032 -045 -1.02 -041 -046 -096
Error Tipico de la Curtosis 065 065 065 065 065 065 065 085 085 065
Minimo 1.00 1.00 1.00 100 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 100 1.00
Méximo ; 500 5.00 500 500 500 500 500 500 500 500 500 500

Pregunta 16 Pregunta 17 Pregunia2! Preguta22 PreguntaZd Preunta24  Prequnta2S PrequntaZ  PrequnlaZl  PregwlaZ8  Pregunta2)  Preguiiad)  Preuniad! Prequia®  Preguniadd  Prequila 4

Tabla 61 Estadisticas de confiabilidad de items individuales frecuentes

Ite Coeficiente o (si item Coeficiente de division en Correlacion del elemento
eliminado) mitades (si item eliminado)  con el resto
Estima IC IC Estima IC IC Estima IC IC
r inferio  superi r inferio  superi r inferio  superi
r 95% or r 95% or r 95% or
95% 95% 95%

P1 0.96 0.94 0.97 0.96 0.93 0.98 0.67 0.49 0.80
P2 0.96 0.94 0.97 0.96 0.94 0.98 0.71 0.55 0.83
P3 0.96 0.94 0.97 0.96 0.94 0.98 0.69 0.51 0.81
P4 0.96 0.94 0.97 0.96 0.94 0.98 0.77 0.63 0.86

P5 0.96 0.95 0.98 0.97 0.95 0.99 -0.48 -0.67 -0.24
P6 0.96 0.94 0.97 0.96 0.94 0.98 0.63 0.43 0.77
P7 0.96 0.94 0.97 0.97 0.95 0.99 0.45 0.20 0.64
P8 0.96 0.94 0.97 0.97 0.96 0.99 0.68 0.49 0.80
P9 0.96 0.94 0.97 0.98 0.97 0.99 0.61 0.40 0.75

P10 0.96 0.95 0.98 0.98 0.97 0.99 -0.49 -0.68 -0.26
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ite Coeficiente a (si item Coeficiente de division en Correlacion del elemento
m eliminado) mitades (si item eliminado)  con el resto

Estima IC IC Estima IC IC Estima IC IC
r inferio  superi r inferio  superi r inferio  superi
r 95% or r 95% or r 95% or
95% 95% 95%
P11  0.96 0.94 0.97 0.98 0.97 0.99 0.62 0.41 0.76
P12 0.96 0.94 0.97 0.98 0.97 0.99 0.75 0.60 0.85
P13 0.96 0.94 0.97 0.98 0.96 0.99 0.67 0.48 0.80
P13 0.96 0.94 0.97 0.98 0.96 0.99 0.67 0.48 0.80
P14 0.96 0.94 0.97 0.98 0.96 0.99 0.73 0.56 0.83
P15 0.96 0.94 0.97 0.98 0.96 0.99 0.64 0.44 0.77
P16 0.96 0.94 0.97 0.97 0.96 0.99 0.76 0.61 0.85
P17  0.96 0.95 0.97 0.98 0.96 0.99 -0.21 -0.46 0.06
P18 0.96 0.94 0.97 0.98 0.96 0.99 0.71 0.55 0.83
P19  0.96 0.94 0.97 0.97 0.96 0.99 0.75 0.60 0.85
P20  0.96 0.94 0.97 0.97 0.96 0.99 0.73 0.58 0.84
P21  0.96 0.94 0.97 0.97 0.96 0.99 0.75 0.61 0.85
P22 0.96 0.94 0.97 0.97 0.95 0.99 0.71 0.54 0.82
P23 0.96 0.94 0.97 0.96 0.95 0.98 0.61 0.40 0.76
P24 0.96 0.94 0.97 0.97 0.95 0.99 0.79 0.65 0.87
P25 0.96 0.94 0.97 0.97 0.95 0.99 0.59 0.38 0.74
P26  0.95 0.94 0.97 0.97 0.95 0.99 0.82 0.70 0.89
P27  0.96 0.94 0.97 0.97 0.95 0.99 0.65 0.45 0.78
P28 0.96 0.94 0.97 0.97 0.95 0.99 0.68 0.50 0.80
P29 0.95 0.94 0.97 0.96 0.95 0.98 0.82 0.71 0.90
P30 0.96 0.94 0.97 0.97 0.95 0.99 0.79 0.65 0.87
P31 0.95 0.94 0.97 0.97 0.95 0.99 0.78 0.64 0.87
P32 0.96 0.94 0.97 0.96 0.94 0.98 0.66 0.47 0.79
P33 0.95 0.94 0.97 0.96 0.94 0.98 0.83 0.71 0.90
P34 0.96 0.94 0.97 0.96 0.94 0.98 0.63 0.43 0.77
P35 0.96 0.94 0.97 0.95 0.93 0.98 0.75 0.60 0.85
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Tabla 62 Contraste de Kaiser-Meyer-Olkin

MSA
MSA General 0.84
Pregunta 1 0.77
Pregunta 11 0.69
Pregunta 12 0.82
Pregunta 13 0.72
Pregunta 14 0.81
Pregunta 15 0.86
Pregunta 16 0.80
Pregunta 18 0.84
Pregunta 19 0.85
Pregunta 2 0.82
Pregunta 20 0.91
Pregunta 21 0.91
Pregunta 22 0.77
Pregunta 23 0.71
Pregunta 24 0.89
Pregunta 25 0.80
Pregunta 26 0.87
Pregunta 27 0.92
Pregunta 28 0.91
Pregunta 29 0.85
Pregunta 3 0.85
Pregunta 30 0.92
Pregunta 31 0.85
Pregunta 32 0.82
Pregunta 33 0.96
Pregunta 34 0.80
Pregunta 35 0.84
Pregunta 4 0.87
Pregunta 6 0.86
Pregunta 7 0.81
Pregunta 8 0.86

Pregunta 9 0.77
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Tabla 63 Cargas factoriales (Matriz de Estructura)

Factor 1 Factor2 Factor3 Factor4 Factor5S Factor6

P1  0.73 0.66 0.42 0.55
P11 047 0.62 0.52 0.56

P12 0.54 0.65 0.48 0.59 0.80 0.41
P13 0.66 0.67 0.50 0.45 0.61
P14 0.50 0.71 0.42 0.81 0.45

P15 0.70 0.47 0.46 0.62
P16 0.73 0.77 0.59 0.43

P18 0.45 0.75 0.52 0.58 0.44

P19 0.74 0.51 0.40 0.70 0.52
P2 0.51 0.90 0.43 0.52

P20 0.77 0.52 0.75 0.52
P21 0.76 0.62 0.76 0.41 0.48
P22 0.50 0.54 0.52 0.92 0.40

P23 0.59 0.68 0.64

P24 0.81 0.54 0.44 0.62 0.48 0.58
P25 0.42 0.62 0.78

P26 0.70 0.66 0.75 0.54 0.43

P27 0.75 0.44 0.48

P28 0.50 0.56 0.76 0.45 0.46
P29 0.64 0.69 0.75 0.59 0.52

P3  0.48 0.78 0.51 0.42 0.47
P30 0.85 0.54 0.51 0.57 0.45

P31 0.61 0.56 0.74 0.52 0.61

P32 0.74 0.52 0.45

P33  0.89 0.62 0.49 0.57 0.50

P34 0.44 0.43 0.82 0.50

P35 0.78 0.53 0.58 0.46 0.43
P4 0.78 0.67 0.53 0.53 0.50
P6  0.48 0.50 0.41 0.47 0.46 0.72
P7  0.57 0.56 0.45
P8 0.48 0.63 0.40 0.68 0.50
P9  0.58 0.51 0.63 0.64
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Anexo E Resultado prueba final

Figura 6 Estadistica Descriptiva de la prueba final

Preguntal Pregunta? Pregunta3 Preguntad Pregunta5 Pregunta6 Pregunta7 Pregunta8 Pregunta Pregunta10 Preguntai!  Preguntai2  Pregunta 13  Pregunta 14

Vaido 361 361 36 361 361 361 361 361 361 361 361
Ausente 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Moda 400 4.00 00 200 4.00 400 400 400 00 400 400 400
Mediana 3.00 400 4.00
Media 322 296 299 5 36 3.04 357
Error Tipico de la Media 005 006 005
De: pica 10 104 05 1.09 09 0 0.96
005
Error Tipico de la Asimetria 0.13 13 0.13 013
Curtosis -138
Error Tipico de la Curtosis 0.26 26 2% 026
Minimo 1.00

Méaximo 5.0¢ 5.00 5.00 500

Pregunta15  Pregunta 16 Pregunta 17  Pregunta 18 Pregunta20  Pregunta2i  Pregunta22  Pregunta23  Pregunta 24 Pregu Pregunta28  Pregunta 29

361 361 361 361 51 361 361 361 361 361 36 36 361 361 361
0 [
400 4.00 4 20 20 4.0 200 400

5.00

Tabla 64 Estadisticas de confiabilidad de items individuales frecuentes (Prueba Final)

i Coeficiente a (si item eliminado) Coeficiente de division en mitades Correlacion del elemento con
e (si item eliminado) el resto
m
. IC IC IC IC IC IC .
Estima | . . . . . . . . . superi
r inferior superior Estimar inferior al superior Estimar inferior or
al 95% 95% 95% 95% al 95%
95%
Il) 0.94 0.93 0.95 0.96 0.95 0.97 0.50 0.42 0.58
12) 0.94 0.93 0.95 0.96 0.95 0.97 0.46 0.38 0.54
g 0.94 0.93 0.95 0.96 0.95 0.97 0.48 0.40 0.56
Z 0.94 0.93 0.95 0.96 0.95 0.97 0.50 0.41 0.57
i.) 0.94 0.93 0.95 0.96 0.95 0.97 -0.09 -0.19 0.01
16) 0.94 0.93 0.95 0.96 0.95 0.97 0.61 0.54 0.67
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o

Coeficiente a (si item eliminado)

Coeficiente de division en mitades

(si item eliminado)

Correlacion del elemento con
el resto

m
. IC IC IC IC IC IC .
Estima . . . . . . . . . . superi
r inferior superior Estimar inferior al superior Estimar inferior or
al 95% 95% 95% 95% al 95%
95%
5 0.94 0.93 0.95 0.96 0.96 0.97 0.33 0.24 0.42
g 0.94 0.93 0.95 0.96 0.96 0.97 0.61 0.54 0.67
g 0.94 0.93 0.95 0.96 0.96 0.97 0.64 0.58 0.70
P
1 094 0.93 0.95 0.97 0.96 0.98 -0.19 -0.29 -0.09
0
P
1 094 0.93 0.95 0.97 0.96 0.97 0.44 0.35 0.52
1
P
1 094 0.93 0.95 0.97 0.96 0.97 0.48 0.39 0.55
2
P
1 094 0.93 0.95 0.97 0.96 0.97 0.59 0.51 0.65
3
P
1 094 0.93 0.95 0.97 0.96 0.97 0.66 0.60 0.71
4
P
1 094 0.93 0.95 0.97 0.96 0.97 0.53 0.45 0.60
5
P
1 094 0.93 0.95 0.97 0.96 0.97 0.55 0.48 0.62
6
P
1 094 0.93 0.95 0.97 0.96 0.98 0.05 -0.05 0.16
7
P
1 094 0.93 0.95 0.96 0.96 0.97 0.54 0.47 0.61
8
P
1 094 0.93 0.95 0.97 0.96 0.97 0.56 0.48 0.63
9
P
2 094 0.93 0.95 0.97 0.96 0.97 0.53 0.45 0.60
0
P
2 094 0.93 0.95 0.97 0.96 0.97 0.45 0.36 0.53
1
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Coeficiente a (si item eliminado)

Coeficiente de division en mitades

Correlacion del elemento con

e (si item eliminado) el resto
m
. IC IC IC IC IC IC .
Estima . . . . . . . . . . superi
r inferior superior Estimar inferior al superior Estimar inferior or
al 95% 95% 95% 95% al 95%

95%
P
2 094 0.93 0.95 0.97 0.96 0.97 0.56 0.49 0.63
2
P
2 094 0.93 0.95 0.97 0.96 0.97 0.51 0.43 0.59
3
P
2 094 0.93 0.95 0.97 0.96 0.97 0.47 0.39 0.55
4
P
2 094 0.93 0.95 0.97 0.96 0.97 0.41 0.31 0.49
5
P
2 094 0.93 0.95 0.97 0.96 0.97 0.55 0.47 0.61
6
P
2 094 0.93 0.95 0.97 0.96 0.98 0.57 0.49 0.63
7
P
2 094 0.93 0.95 0.97 0.96 0.97 0.59 0.52 0.66
8
P
2 094 0.93 0.95 0.97 0.96 0.97 0.61 0.54 0.67
9
P
3 094 0.93 0.95 0.97 0.96 0.97 0.60 0.53 0.66
0
P
3 094 0.93 0.95 0.97 0.96 0.97 0.56 0.48 0.62
1
P
3 094 0.93 0.95 0.96 0.96 0.97 0.59 0.52 0.65
2
P
3 094 0.93 0.95 0.96 0.96 0.97 0.51 0.43 0.58
3
P
3 094 0.93 0.95 0.96 0.96 0.97 0.47 0.39 0.55
4
P
3 094 0.93 0.95 0.96 0.96 0.97 0.59 0.51 0.65
5
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Coeficiente a (si item eliminado) Coeficiente de division en mitades Correlacion del elemento con

e (si item eliminado) el resto
. IC IC IC IC IC IC .
Estima . . . . . . . . . . superi
r inferior superior Estimar inferior al superior Estimar inferior or
al 95% 95% 95% 95% al 95%

95%
P
3 094 0.93 0.95 0.97 0.96 0.97 0.64 0.57 0.70
6
P
3 094 0.93 0.95 0.97 0.96 0.97 0.63 0.56 0.69
7
P
3 094 0.93 0.95 0.97 0.96 0.97 0.64 0.58 0.70
8
P
3 094 0.93 0.95 0.97 0.96 0.97 0.62 0.55 0.68
9
P
4 094 0.93 0.95 0.96 0.96 0.97 0.64 0.57 0.69
0
P
4 094 0.93 0.95 0.96 0.96 0.97 0.54 0.46 0.61
1

Tabla 65 Contraste de Kaiser-Meyer-Olkin (Prueba Final)

MSA
MSA General 0.90
Pregunta 24 0.87
Pregunta 30 0.93
Pregunta 31 0.92
Pregunta 33 0.87
Pregunta 34 0.92
Pregunta 1 0.87
Pregunta 11 0.89
Pregunta 12 0.87
Pregunta 13 0.92
Pregunta 14 0.94
Pregunta 15 0.91
Pregunta 16 0.92
Pregunta 18 0.90
Pregunta 19 0.87
Pregunta 2 0.81
Pregunta 20 0.89
Pregunta 21 0.88
Pregunta 22 0.90

Pregunta 23 0.91
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MSA
Pregunta 25 0.81
Pregunta 26 0.87
Pregunta 27 0.89
Pregunta 28 0.91
Pregunta 29 0.90
Pregunta 3 0.85
Pregunta 32 0.91
Pregunta 35 0.94
Pregunta 36 0.91
Pregunta 37 0.92
Pregunta 38 0.94
Pregunta 39 0.93
Pregunta 4 0.89
Pregunta 40 0.95
Pregunta 41 0.93
Pregunta 6 0.91
Pregunta 7 0.86
Pregunta 8 0.91
Pregunta 9 0.93

Tabla 66 Cargas factoriales (matriz de estructura) (Prueba Final)

150

ite Facto Facto Facto Facto Facto Facto Facto Facto Facto Facto Unicida
m ri1 r2 r3 r4 rs ré r7 r8 r9 r10 d
P38 0.48 0.43 0.68
P39 0.56 0.51 0.69 0.61 0.56
P37  0.50 0.42 0.73 0.50
P40 0.45 0.56 0.54
P36 0.41 0.68 0.41
P16 0.47 0.45 0.55 0.47
P15 0.44 0.56
P14 0.54 0.63 0.42
P13  0.45 0.71 0.63 0.51 0.41 0.45
P28  0.55 0.79 0.45 0.53 0.56 0.44 0.44 0.55
P29 0.41 0.76 0.46 0.41
P27  0.42 0.75 0.42 0.42
P30 0.45 0.45 0.42 0.40 0.66
P26 048 0.48 043 0.88 0.48
P7 0.40 0.41 0.69 0.40
P12 045 0.46 0.64 0.68 0.45
P11 0.73 0.42

P6 0.49 0.40 0.40 0.82 0.49
P8 0.44 0.46 0.63 0.49 0.44
P32 0.77
P31 045 0.48 0.64 0.73 0.45
P33  0.48 0.42 0.72 0.45 0.48 0.48
P22 0.49 043 0.79 0.45 0.49
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ite Facto Facto Facto Facto Facto Facto Facto Facto Facto Facto Unicida

m ri r2 r3 r4 rs ré r7 r8 r9 r10 d
P21  0.54 0.48 0.79 0.40 0.52 0.54
P23 0.43 0.84
P20 0.49 0.80 0.52 0.49
P25  0.61 0.44 0.42 0.68 0.61
P24 0.69 0.44 0.41 0.53 0.43 0.56 0.69
P3 0.76 0.42 0.41 0.42 0.42 0.40 0.41 0.76
P4 0.82 0.43 0.45 0.40 0.42 0.42 0.45 0.82
P2 0.77 0.45 0.44 0.44 0.42 0.77
P34 042 0.46 0.69 0.42
P35 0.74 0.42 0.44 0.47 0.45 0.41 0.40 0.74
P19 0.55 0.40 0.42 0.51 0.55
P18  0.58 0.43 0.62 0.42 0.42 0.54 0.58
P1 0.59
P41  0.54 0.50 0.64 0.51 0.44 0.43 0.54
P9 0.61 0.57 0.64 0.55 0.45 0.61

Anexo F Resultado de las dimensiones.

Tabla 67 Estadisticas de confiabilidad de items individuales frecuentes (falta explicita de apoyo)

(Desarrollo social)

Coeficiente a (si item Coeficiente de division en Correlacion del elemento con
eliminado) mitades (si item eliminado) el resto
i
t Estima . IC. IC. Estima IC. IC. Estima IC. IC.
o inferior  superior r inferior  superior v inferior  superior
0 al 95% 95% al 95% 95% al 95% 95%
}1) 0.75 0.70 0.79 0.82 0.78 0.85 0.55 0.47 0.62
g 0.73 0.68 0.78 0.81 0.77 0.85 0.59 0.52 0.65
g 0.72 0.67 0.77 0.80 0.76 0.84 0.64 0.57 0.69
Z 0.73 0.68 0.78 0.82 0.78 0.85 0.60 0.53 0.66
16) 0.79 0.75 0.83 0.87 0.84 0.89 0.43 0.34 0.51

Tabla 68 Contraste de Kaiser-Meyer-Olkin (falta explicita de apoyo) (Desarrollo social)

MSA
MSA General 0.71
Pregunta 1 0.72

Pregunta 2 0.70
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MSA
Pregunta 3 0.69
Pregunta 4 0.71
Pregunta 6 0.76

Tabla 69 Cargas factoriales (Matriz de estructura) (falta explicita de apoyo) (Desarrollo social)

Factor 1
Pregunta 1 0.77
Pregunta 2 0.70
Pregunta 3 0.70
Pregunta 4 0.61
Pregunta 6 0.48

Tabla 70 Estadisticas de confiabilidad de items individuales frecuentes (Dificultad para establecer

relaciones nuevas) (Desarrollo social)

Coeficiente a (si item Coeficiente de division en Correlacion del elemento con el
eliminado) mitades (si item eliminado) resto

. IC IC IC IC IC IC

o Estimar  inferior superior  Estimar inferioral superior Estimar inferior superior
o al 95% 95% 95% 95% al 95% 95%
P

1 0.80 0.76 0.84 0.84 0.81 0.88 0.58 0.51 0.65
9

P

2 0.76 0.72 0.81 0.82 0.78 0.86 0.69 0.63 0.74
0

P

2 0.78 0.74 0.82 0.86 0.83 0.89 0.63 0.57 0.69

1

P

2 077 0.73 0.81 0.83 0.79 0.86 0.67 0.61 0.72
2

P

2 0.82 0.78 0.85 0.87 0.84 0.90 0.51 0.43 0.58
3

Tabla 71 Contraste de Kaiser-Meyer-Olkin (Dificultad para establecer relaciones nuevas)

(Desarrollo social)

MSA

MSA General 0.76
Pregunta 19 0.74
Pregunta 20 0.73

Pregunta 21 0.79
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MSA
Pregunta 22 0.76
Pregunta 23 0.79

Tabla 72 Estadisticas de confiabilidad de items individuales frecuentes (Ruptura o Desconexion

del Vinculo) (Desarrollo Emocional)

Coeficiente a (si item Coeficiente de division en Correlacion del elemento
eliminado) mitades (si item eliminado) con el resto

ite . IC IC . IC IC . IC IC

Estima . . . Estima . . . Estima . . .
m inferior superior v inferior superior v inferior superior

al 95% 95% al 95% 95% al 95% 95%
P7 0.75 0.70 0.80 0.84 0.80 0.87 0.42 0.33 0.50
P8 0.68 0.62 0.75 0.71 0.65 0.77 0.61 0.54 0.67
P9 0.68 0.62 0.74 0.72 0.66 0.78 0.61 0.54 0.67
P11 0.72 0.67 0.77 0.80 0.75 0.84 0.49 0.41 0.56
P12 0.72 0.67 0.78 0.81 0.77 0.85 0.49 0.41 0.57

Tabla 73 Contraste de Kaiser-Meyer-Olkin (Ruptura o Desconexion del Vinculo) (Desarrollo

Emocional)

MSA

MSA General 0.69

Pregunta 11 0.72

Pregunta 12 0.75

Pregunta 7 0.82

Pregunta 8 0.64

Pregunta 9 0.66

Tabla 74 Cargas factoriales (Matriz de estructura) (Ruptura o Desconexion del Vinculo)

(Desarrollo Emocional)

Factor 1
Pregunta 11 0.54
Pregunta 12 0.54
Pregunta 7 0.48
Pregunta 8 0.76

Pregunta 9 0.77
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Tabla 75 Estadisticas de confiabilidad de items individuales frecuentes (Cognicion Relacional

Ambigua) (Desarrollo Cognitivo)

Coeficiente o (si item Coeficiente de division en Correlacion del elemento con
eliminado) mitades (si item eliminado) el resto

i
t Estima IC. IC. Estima . IC. IC. Estima IC. IC.
o inferior  superior r inferior  superior r inferior  superior
m al 95% 95% al 95% 95% al 95% 95%
P
1 0.79 0.75 0.83 0.60 0.53 0.66 0.79 0.75 0.83
3
P
1 0.78 0.74 0.83 0.69 0.63 0.74 0.78 0.74 0.83
4
P
1 0.81 0.77 0.85 0.68 0.62 0.73 0.81 0.77 0.85
5
P
1 0.81 0.77 0.85 0.66 0.59 0.71 0.81 0.77 0.85
6
P
1 0.86 0.83 0.89 0.42 0.33 0.50 0.86 0.83 0.89
8

Tabla 76 Contraste de Kaiser-Meyer-Olkin (Cognicion Relacional Ambigua) (Desarrollo

Cognitivo)

MSA

MSA General 0.80

Pregunta 13 0.79

Pregunta 14 0.77

Pregunta 15 0.81

Pregunta 16 0.81

Pregunta 18 0.89

Tabla 77 Cargas factoriales (Matriz de estructura) (Cognicion Relacional Ambigua) (Desarrollo

Cognitivo)
Factor 1
Pregunta 13 0.68
Pregunta 14 0.80
Pregunta 15 0.77
Pregunta 16 0.74

Pregunta 18 0.46
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Tabla 78 Estadisticas de confiabilidad de items individuales frecuentes (Culpabilizacion y

Autocritica.) (Desarrollo Moral)

Coeficiente o (si item Coeficiente de division en Correlacion del elemento con
eliminado) mitades (si item eliminado) el resto

i
t Estima IC. IC. Estima . IC. IC. Estima . IC. IC.
o inferior  superior r inferior  superior v inferior  superior
o al 95% 95% al 95% 95% al 95% 95%
P
2 0.81 0.78 0.85 0.89 0.86 0.91 0.47 0.39 0.55
4
P
2 0.80 0.76 0.83 0.85 0.82 0.88 0.55 0.47 0.62
5
P
2 0.76 0.71 0.80 0.83 0.80 0.87 0.74 0.69 0.78
6
P
2 078 0.73 0.82 0.86 0.83 0.89 0.65 0.59 0.71
7
P
2 077 0.73 0.81 0.85 0.82 0.88 0.66 0.60 0.72
8
P
3 0.82 0.79 0.85 0.89 0.87 0.91 0.45 0.36 0.52
0

Tabla 79 Contraste de Kaiser-Meyer-Olkin (Culpabilizacion y Autocritica.) (Desarrollo Moral)

MSA
MSA General 0.78
Pregunta 24 0.81
Pregunta 30 0.85
Pregunta 25 0.70
Pregunta 26 0.78
Pregunta 27 0.78
Pregunta 28 0.79

Tabla 80 Cargas factoriales (Matriz de estructura) (Culpabilizacion y Autocritica.) (Desarrollo
Moral)

Factor 1 Factor 2
Pregunta 24 0.40 0.56
Pregunta 30 0.55
Pregunta 25 0.44 0.95
Pregunta 26 0.73 0.72
Pregunta 27 0.78 0.50

Pregunta 28 0.86 0.47
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Tabla 81 Estadisticas de confiabilidad de items individuales frecuentes (Autoimagen

Desvalorizada) (Desarrollo Psicologico)

Coeficiente a (si item

Coeficiente de division en

Correlacion del elemento con

eliminado) mitades (si item eliminado) el resto
i
t Estima . IC. IC. Estima . IC. IC. Estima . IC. IC.
o inferior  superior inferior  superior inferior  superior
. al 95% 95% al 95% 95% al 95% 95%
P
3 0.80 0.76 0.84 0.86 0.83 0.89 0.55 0.47 0.62
1
P
3 0.74 0.70 0.79 0.81 0.77 0.85 0.74 0.69 0.78
2
P
3 0.78 0.74 0.82 0.85 0.81 0.88 0.62 0.55 0.68
3
P
3 0.80 0.76 0.84 0.83 0.79 0.86 0.54 0.47 0.61
4
P
3 0.79 0.75 0.82 0.82 0.79 0.86 0.60 0.53 0.66
5

Tabla 82 Contraste de Kaiser-Meyer-Olkin (Autoimagen Desvalorizada) (Desarrollo Psicologico)

MSA

MSA General 0.77
Pregunta 31 0.75
Pregunta 33 0.82
Pregunta 34 0.77
Pregunta 32 0.74
Pregunta 35 0.81

Tabla 83 Cargas factoriales (Matriz de estructura) (Autoimagen Desvalorizada) (Desarrollo

Psicologico)
Factor 1
Pregunta 31 0.63
Pregunta 32 0.70
Pregunta 33 0.60
Pregunta 34 0.86
Pregunta 35 0.67
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Tabla 84 Estadisticas de confiabilidad de items individuales frecuentes (Dimension Tiempo)

Coeficiente a (si item

Coeficiente de division en

Correlacion del elemento con

eliminado) mitades (si item eliminado) el resto
ite . IC IC . IC IC . IC IC
Estima . . . Estima . . . Estima . . .
m inferior  superior inferior  superior inferior  superior
al 95% 95% al 95% 95% al 95% 95%
P63 0.85 0.82 0.88 0.89 0.86 0.91 0.64 0.57 0.69
P73 0.84 0.81 0.87 0.88 0.86 0.91 0.71 0.66 0.76
P83 0.84 0.81 0.87 0.89 0.87 0.91 0.72 0.67 0.77
P93 0.84 0.81 0.87 0.90 0.88 0.92 0.70 0.65 0.75
P04 0.84 0.81 0.87 0.88 0.86 0.91 0.69 0.64 0.74
P14 0.87 0.84 0.89 0.89 0.87 0.91 0.53 0.45 0.60
Tabla 85 Contraste de Kaiser-Meyer-Olkin (Dimension Tiempo)
MSA
MSA General 0.84
Pregunta 36 0.83
Pregunta 37 0.84
Pregunta 38 0.83
Pregunta 39 0.83
Pregunta 40 0.86
Pregunta 41 0.84

Tabla 86 Cargas factoriales (Matriz de estructura) (Dimension Tiempo)

Factor 1
Pregunta 36 0.69
Pregunta 37 0.77
Pregunta 38 0.79
Pregunta 39 0.77
Pregunta 40 0.75
Pregunta 41 0.57




