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A mi si me han dicho
que tengo que aprender a
controlar sobre todo la

rabia,

a mi también
me dijeron que
siempre les
contara cuando
algo me
molestara para
qué me pudieran

ayudar

a mi no me han
hablado en la
casa de eso a
veces me dicen

que no llore

a mi me dijeron
que cuando algin
compafiero me
hiciera algo qué
me hiciera sentir
enojado le dijera a
la profe y no le
pegara porque me
meto en

problemas.

Si a mi me parece
importante porque nos
enseflan cOmMo

controlarnos

a mi también
me gusta porque
los profes nos

dan consejos

yo también creo
que nos deben
hablar sobre
todas esas cosas

para que

como dicen mis
companeros
también creo
que nos deben

hablar sobre las




para nos sirven

para la mejorar

podamos
llevarnos bien
con nuestros

companeros

emociones
porque €so nos
ayuda a estar

bien.

Yo me acuerdo que
hablamos sobre el
semaforo de las
emociones y sobre no

discriminar a nadie

ah si yo
también me
acuerdo de eso
y también nos
preguntaron las
cosas que nos

gustaban,

y sobre que no
teniamos que
pelear con
nuestros
companeros
sino solucionar
los conflictos

hablando

y nos hacian
juegos de las

emociones

A mi me gust6 cuando
nos hicieron unas
actividades con unas
bombas y unas ruletas
porque jugamos todos y

nos hicieron preguntas y

a mi también
me gusto ese dia
porque nos
llevaron al patio
y ibamos
pasando con las

profes para




nos daban puntos por

contestarlas bien

hacer los juegos
y €S0S juegos
eran sobre las

emociones.

Yo les contaba cuando
venian las profes y mi
mama me dijo que
estaba bien que en el
colegio nos hablaran de

€S0S temas.

no llevamos
actividades para
la casa todas las
hicimos en el
salon con la
profe del
uniforme azul

como el tuyo

yo pude aplicar
el de parary
respirar para no
pelear porque
un comparnero
me empujo y yo
hice eso de
parar y respirar
y le dije ala

profe y no le

pegué

A mi también me
gustaria que nos hicieran
€s0s juegos este afio y

nos hablaran en el salon

Hacer esas
actividades con
todos nosotros y
que sean asi

como las de los




sobre las emociones
porque este afio no
hemos hecho juegos
como los que nos hacian

ellas.

juegos en la

cancha.




