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Resumen

La presente investigacion cualitativa, enmarcada en la Investigacion Accion, tuvo
como objetivo principal analizar las principales dificultades en la lectura y escritura que
enfrentan los estudiantes de primer grado de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora del
Carmen, sede Villa Paraguay, Aguachica, Cesar, con el fin de disefiar una estrategia
didactica que promueva el desarrollo de estas habilidades.

A través de la observacion participante, entrevistas semiestructuradas y un taller
diagnostico, se identificaron las principales dificultades de los estudiantes. Los resultados
del analisis fenomenoldgico y tematico, revelaron la necesidad de fortalecer la fluidez
lectora, la discriminacion visual de letras y la motricidad fina, asi como de fomentar una
mayor participacion familiar en el proceso de aprendizaje. Con base en estos hallazgos, se
disefid una propuesta didactica innovadora que integra actividades ludicas y significativas,
tanto en el aula como en el hogar. Aungue la implementacién de la estrategia no fue posible
debido a restricciones de tiempo, el disefio metodologico y los resultados obtenidos ofrecen
un valioso aporte para futuras investigaciones y practicas pedagdgicas en el campo de la

alfabetizacion inicial
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Abstract

The main objective of this qualitative research, framed in Action Research, was to
analyze the main difficulties in reading and writing faced by first grade students of the
Educational Institution Nuestra Sefiora del Carmen, Villa Paraguay, Aguachica, Cesar, in

order to design a didactic strategy that promotes the development of these skills.

Through participant observations, semi-structured interviews and a diagnostic
workshop, the main difficulties of the students were identified. The results of the
phenomenological and thematic analysis revealed the need to strengthen reading fluency,
visual letter discrimination and fine motor skills, as well as to encourage greater family
participation in the learning process. Based on these findings, an innovative didactic
proposal was designed that integrates playful and meaningful activities, both in the
classroom and at home. Although the implementation of the strategy was not possible due
to time constraints, the methodological design and the results obtained offer a valuable

contribution for future research and pedagogical practices in the field of early literacy.

Keywords: reading, writing, childhood, didactic strategy
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Introduccion

El aprendizaje de la lectura y la escritura son procesos transversales, por tal razon las
infancias necesitan fortalecerlos en todo su ciclo educativo; es gracias a este proceso que el
cerebro de los nifios puede desarrollar sus procesos cognitivos superiores, por ello debe
considerarse como una prioridad de la ensefianza. Por lo tanto, deben formularse
estrategias didacticas que permitan optimizar la eficiencia de su adquisicion en los nifios y
nifias; haciendo que la experiencia de aprendizaje resulte divertida, para ello se propone el
disefio de una estrategia didactica que permita fortalecer dichos procesos en el grado

primero.

De esta forma, se espera lograr aproximarlos a la Zona de Desarrollo Proximo
(ZDP), que segun lo propuesto por Vygotsky (1988), resulta provechoso, dado que
incentiva a los docentes a convertirse en facilitadores que activan los conocimientos
previos de los estudiantes por medio de la visualizacion experiencias de aprendizaje
contextualizadas, para que asi se geste un aprendizaje significativo en los nifios (Larios y
Rodriguez, 2018). La ludica es inherente al ser humano, Diaz (2006) por ello se constituye
base fundamental para el disefio de la estrategia, con lo cual se busca no solo abordar las

dificultades en lectura y escritura sino promover la motivacion y el disfrute de aprender.

El presente trabajo esta dividido en los siguientes capitulos: en el primer
capitulo se exponen la formulacion del problema, este se desarrolla a partir del
planteamiento del problema de investigacion; los objetivos especificos a desarrollar para
llegar al objetivo general, y se describe la justificacion. Continta con el segundo capitulo
donde se describe una revision de literatura dada a partir de los antecedentes que
corresponden a trabajos previos que apoyan de forma tedrica y metodoldgica a la actual
investigacion. Se encuentran los fundamentos tedricos, conceptuales y legales
enmarcados en las categorias de analisis en los cuales se sustenta la investigacion. El

tercer capitulo presenta la metodologia de la investigacion, que se enmarca en un



enfoque cualitativo usando la investigacion accion. El contexto, describiendo la
Institucion Educativa, y la poblacion muestra donde se aplica la propuesta investigativa
la cual consta de 3 maestras del grado, 13 nifias y 23 nifios del primero. El cuarto
capitulo abarca los hallazgos y el analisis de los datos recopilados discute los resultados
y presenta la propuesta de estrategia didactica. Finalmente, el documento cierra con el

capitulo 5 conclusiones y recomendaciones basadas en los hallazgos de la investigacion.
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Capitulo 1 — Descripcion general del proyecto

1.1. Problema de investigacién

La lectura y la escritura constituyen pilares fundamentales en el desarrollo integral de los
nifos y nifas, ya que posibilitan su comprension del entorno, favorecen la comunicacion
efectiva y fortalecen su participacion activa en procesos de aprendizaje. Estas habilidades
no solo son esenciales para la formacion académica, sino también para su integracion
social y el desarrollo de capacidades que los acompafiaran a lo largo de su vida. Emilia
Ferreiro (1986) destaca que la adquisicion de la lectura y la escritura es un proceso activo y
constructivo, lo que subraya la importancia de garantizar experiencias significativas en las

primeras etapas educativas.

No obstante, en la Institucién Educativa Nuestra Sefiora del Carmen, ubicada en un
contexto socioecondmico vulnerable, se evidencian serias dificultades en la adquisicion de
estas competencias entre los nifios y nifias de primer grado. Estas barreras no solo limitan
su desempefio académico, sino que también afectan su motivacion y confianza hacia el
aprendizaje. Observaciones realizadas en el aula, junto con entrevistas a docentes y el
analisis del taller diagndstico "Letras al carbon”, revelan problemas como trazos
incorrectos, omision de letras, lectura sildbica lenta y una comprension limitada de textos.
Estas deficiencias son agravadas por la falta de estimulos educativos y de apoyo en el

contexto familiar, lo que refuerza el ciclo de desigualdad educativa.

En este sentido, el contexto familiar y social juega un papel crucial. La mayoria de los
nifos y nifias provienen de hogares con bajos niveles de escolaridad y acceso limitado a
recursos educativos. Segun Vygotsky (1978), el aprendizaje es un proceso socialmente
mediado, lo que enfatiza la importancia del entorno en el desarrollo de habilidades. Sin
embargo, la escasa interaccion con textos en los hogares de estos nifios y nifias, sumada a
la limitada capacidad de los padres para acompariar el aprendizaje, intensifica las

dificultades observadas en el aula.

Dada la relevancia de estas habilidades y el impacto que tienen en la trayectoria educativa

de los nifios y nifas, resulta imprescindible analizar con precision las razones detras de
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estas dificultades. Ademas, es necesario reflexionar sobre la forma en que la institucion
educativa y su comunidad pueden contribuir a la mitigacion de estos problemas desde una
perspectiva contextual y equitativa. Ferreiro (2017) sefala que el disefio de estrategias
educativas debe considerar a los nifios y nifias como agentes activos y creativos, lo que
refuerza la necesidad de generar intervenciones pedagogicas que se ajusten a sus

necesidades especificas.

Por ello, el presente estudio se orienta a la identificacion detallada de las dificultades en
lectura y escritura que enfrentan los nifios y nifias de primer grado de la Institucién
Educativa Nuestra Sefiora del Carmen. Al abordar esta problematica, se busca generar
conocimientos que permitan disefiar propuestas educativas inclusivas, aunque sin una
implementacion directa, para promover una educacion de calidad que motive y fomente el
desarrollo auténomo de la lectura y escritura. Este andlisis es crucial, ya que no solo
contribuira a la mejora de los procesos de aprendizaje, sino que también fortalecera las
bases para la permanencia escolar y la participacion educativa de los nifios y nifias en el

futuro.

Pregunta problema:

¢Cudles son las principales dificultades en lectura y escritura que enfrentan los nifios y
nifias de primer grado de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora del Carmen, sede Villa
Paraguay, Aguachica Cesar, y cudles son las razones subyacentes que explican estas

barreras?

1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo general

Analizar las principales dificultades en la lectura y escritura que enfrentan los estudiantes
de primer grado de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora del Carmen, sede Villa
Paraguay, Aguachica, Cesar, con el fin de disefiar una estrategia didactica que promueva el
desarrollo de estas habilidades.
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1.2.2 Objetivos especificos

e Caracterizar las principales dificultades en lectura y escritura que enfrentan los nifios y
nifias del grado primero.

o |dentificar los factores que influyen en la lectura y la escritura de los estudiantes de
primer grado, considerando el entorno familiar y escolar.

e Disefiar una estrategia didactica basada en la ludica para abordar las dificultades en

lectura y escritura identificadas.

1.3 Justificacion

El interés de este proyecto de investigacion radica en la importancia de disminuir las
dificultades en lectura y escritura que presentan los nifios y nifias en el contexto educativo,
especificamente en la Institucion Educativa Nuestra Sefiora del Carmen Sede Villa
Paraguay de Aguachica, Cesar, con el grupo de estudiantes del grado primero. Estas
habilidades son fundamentales para el desarrollo cognitivo y emocional de los nifios, asi
como para su capacidad de integrarse plenamente en la sociedad. La implementacion de
estrategias didacticas efectivas en estas areas del aprendizaje es crucial para el desarrollo
integral de las infancias y su capacidad para comunicarse de manera efectiva en diversos

contextos (Fromm, 2009).

Fortalecer la lectura y escritura desde una edad temprana no solo ayuda a los nifios y
nifias a comprender y expresarse mejor, sino que también les proporciona herramientas
para un aprendizaje autdnomo a lo largo de su vida. En el contexto de la Institucion
Educativa Nuestra Sefiora del Carmen, donde los estudiantes provienen de diversos
origenes culturales, linguisticos y socioecondmicos, la necesidad de enfoques pedagdgicos
personalizados se vuelve aln mas critica. Este proyecto busca atender estas necesidades
individuales, ofreciendo un enfoque inclusivo y equitativo que puede ser replicado en otras

instituciones con caracteristicas similares.

La novedad de esta investigacion se encuentra en su enfoque en la diversidad

cultural, linguistica y socioecondmica de los estudiantes, abordando las necesidades
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individuales y las barreras que enfrentan en su proceso de adquisicion de habilidades de
lectura y escritura. Este enfoque permite un entendimiento mas profundo de las dificultades
que influyen en el proceso de lectura y escritura 'y cdmo pueden ser superadas. Al
considerar la diversidad del grupo estudiantil, este estudio propone estrategias que no solo
se centran en el contenido pedagogico, sino también en las dinamicas sociales y culturales
que afectan la lectura y escritura. Este proyecto se ajusta con la linea de Formacién
Docente, destacando la importancia de abordar las necesidades especificas de cada nifio y

nifia, para promover una educacion de las infancias inclusiva y equitativa.

El impacto de este estudio se proyecta en varios niveles. A nivel individual, busca
mitigar las principales dificultades que presentan los nifios y las nifias en lectura 'y
escritura, lo cual es esencial para su éxito académico y social. Un nifio que puede leer y
escribir con fluidez tiene méas oportunidades de sobresalir en otras areas del conocimiento y
de participar activamente en la comunidad. A nivel institucional, el estudio puede servir
como modelo para la implementacién de estrategias pedagogicas efectivas, informando la
formacion docente y las mejores practicas en la ensefianza de la lectura y escritura. Los
maestros pueden beneficiarse de los hallazgos del proyecto, adoptando nuevas estrategias

que resulten en una ensefianza mas contextualizada.

A nivel regional y nacional, los resultados de esta investigacién pueden promover
mejoras significativas en la calidad de la ensefianza y el aprendizaje, beneficiando a otras
comunidades educativas. Al documentar y compartir las experiencias y resultados
obtenidos, este proyecto puede influir en politicas educativas y en la adopcion de précticas
pedagdgicas innovadoras en diferentes contextos educativos. La capacidad de transferir
estos conocimientos y estrategias a otras escuelas y regiones puede resultar en un impacto

amplio y duradero en el sistema educativo.

La innovacion de este proyecto reside en el uso de la ludica como estrategia
pedagogica incorporando actividades ludicas en el proceso de ensefianza-aprendizaje no
solo motiva a los nifios y nifias, sino que también facilita la adquisicion de conocimientos
de manera natural y divertida. El juego, como herramienta educativa, permite a los nifios

explorar, experimentar y aprender sin la presion de los métodos tradicionales. Esta
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metodologia innovadora puede transformar la manera en que se ensefian y aprenden las
habilidades de lectura y escritura, proporcionando un enfoque mas dindmico y efectivo. La
Iudica fomenta la creatividad, el pensamiento critico y la colaboracién, habilidades que son
esenciales en el desarrollo integral de los estudiantes.

Este proyecto de investigacion no solo busca beneficiar directamente a los nifios del
grado primero de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora del Carmen Sede Villa Paraguay,
sino también aportar al cuerpo de conocimientos pedagdgicos y educativos relacionados
con la formacién inicial en lectura y escritura, con el potencial de influir positivamente en
la practica educativa a un nivel mas amplio. Al combinar la teoria pedagdgica con la
practica innovadora, este proyecto tiene el potencial de generar un cambio significativo en
la forma en que se ensefia y se aprende, contribuyendo al desarrollo de una educacion mas

inclusiva y efectiva, en especial aquellos que representan la rica diversidad de las infancias.



15

Capitulo 2 — Fundamento de la investigacion

2.1 Antecedentes

Enfrentar el proceso lectura y escritura en el primer grado puede ser un desafio, debido a
las dificultades que pueden presentar los nifios y nifias, sin embargo, hay varias
estrategias y enfoques que pueden mitigarlas y fortalecer las habilidades en este ambito.
A continuacion, se presenta el analisis de investigaciones a nivel internacional y nacional
en el periodo comprendido de 2019 - 2023 las cuales evidencian la importancia del objeto
de estudio de la investigacion, para la educacion de calidad de las infancias, en los

escenarios educativos institucionales.

2.1.1 Antecedentes internacionales

Valverde et al. (2022) desarrollo la investigacion titulada los pictogramas:
estrategia didactica para el reforzamiento de la lectura y escritura en las estudiantes de Il
nivel de la escuela San Antonio de Yolillal del circuito 01 de la Regional zona norte-
norte, Alajuela, periodo 2021-2022, con el objetivo de fortalecer las habilidades de lectura
y escritura en la poblacién estudiantil por medio de la aplicacion de talleres.

La metodologia empleada fue investigacion accién y la técnica de recoleccién de
la informacidn que se aplicé fue la observacion participativa, la cual permitio realizar un
diagnostico de los estudiantes, haciendo énfasis en las necesidades discentes, para poder
crear de una propuesta de fortalecimiento de habilidades en lectura y escritura.

Los resultados mas significativos fueron los hallazgos frente dificultades que
presentan los nifios en la escritura; donde se demuestran numerosos errores de ortografia,
omision de tildes, letras separacion de silabas, confusion de las letras durante la
produccion textual y el fortalecimiento al proceso de lectura y escritura de los

participantes mediante el uso de pictogramas.
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En este contexto este estudio aporta a la investigacién en la metodologia y
aplicacion de técnicas que permiten identificar las dificultades en la lectura y escritura,
para establecer una planificacién de propuestas que responda a las necesidades de la
poblacion.

Pisco y Navarrete (2021), en su articulo El fortalecimiento de la lectoescritura: una
necesidad en estudiantes de Educacion General Basica, destacan lineamientos valiosos
para abordar las dificultades en lectura y escritura. En primer lugar, resaltan la importancia
de implementar estrategias didacticas multidisciplinarias que motiven el interés de los
nifios y nifas, integrando diversos enfoques que hagan el aprendizaje mas significativo y
atractivo. En segundo lugar, subrayan la necesidad de transformar la ensefianza en un
proceso dinamico, adaptado a las necesidades particulares de los estudiantes, promoviendo
una interaccién activa con los contenidos educativos. Estos aportes resultan relevantes para
la presente investigacion, ya que refuerzan la importancia de disefiar metodologias
innovadoras que respondan a las caracteristicas y contextos de los nifios y nifias del grado

primero.

Pefia (2020) realizé el estudio titulado 'Estrategia didactica jugando con el lenguaje
para el mejoramiento de la lectura y escritura’ en estudiantes de tercer grado en Panama.
Este proyecto buscé evaluar la influencia de la estrategia 'Jugando con el lenguaje’ en el
aprendizaje de lectura y escritura en una institucion educativa de Planeta Rica, utilizando
un disefio cuasi-experimental. Los resultados mostraron mejoras significativas en fluidez y
comprension en el grupo experimental, sugiriendo que estrategias ludicas no solo aumentan
la motivacion, sino que también permiten un aprendizaje significativo.

La estrategia Jugando con el lenguaje, desarrollada para mejorar la adquisicion de
lectura y escritura en estudiantes de tercero de basica primaria de la Institucion Educativa
Alianza para el Progreso, en Planeta Rica, destaca el valor de integrar actividades ludicas
y dindmicas en el proceso de aprendizaje. Este enfoque se fundamenta en la importancia
de motivar a los nifios y nifias mediante estrategias que promuevan su participacion activa
y el aprendizaje significativo. Los resultados de esta investigacion, que utilizo un disefio
cuasi-experimental, evidenciaron mejoras notables en la fluidez lectora y la comprension
escrita, reforzando la efectividad de las metodologias ladicas en el fortalecimiento de

estas competencias. Este antecedente resulta relevante para la presente investigacion, al
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validar el uso de estrategias basadas en la ludica para abordar dificultades similares en el

desarrollo de la lectura y escritura en el grado primero.

2.1.2 Antecedentes nacionales

En el ambito nacional cabe mencionar el trabajo realizado por Guerrero y
Quintero (2023) con el titulo “Estrategias ludico-pedagdgicas para mejorar el rendimiento
académico de la lectura y la escritura en los estudiantes del grado tercero de la sede
Educativa Rural Piedras de Moler” para la Fundacion Universitaria Los Libertadores en
Bogota. En este proyecto se buscé hacer uso de estrategias ludico — pedagogicas
vinculadas con la Escuela Familiar, para asi lograr obtener resultados académicos mucho
mejores en el ambito de la lectura y la escritura de los estudiantes de tercero de primaria,
de la Institucion Educativa Rural los Mesones, sede rural Piedras de Moler, del municipio
de Teorama, Norte de Santander, para este trabajo se realiz6 una investigacion — accién
con enfoque cualitativo.

Entre los hallazgos se observa que los estudiantes demuestran grandes dificultades
dentro de su proceso de lecturay escritura, probablemente debido al bajo nivel de
involucramiento de sus padres en el proceso, entre otras posibles causas; frente a esto se
concluye que el uso de estrategias ludicas de ensefianza fomenta el aprendizaje
significativo, ademas de que permiten a los estudiantes alcanzar una mejor concentracion
y verse mucho méas motivados para participar de las actividades propuestas. En esta
investigacion se reconoce la relevancia que tienen los padres en el desarrollo de sus hijos
y por ende la propuesta se aplica involucrando la Escuela Familiar, para asi abrir espacios
en donde los nifios puedan trabajar junto a sus padres para mejorar su rendimiento
académico; de alli la relevancia de la presente investigacion.

En este mismo orden de ideas, Lobo y Reyes (2022) presentan la
investigacion titulada Estrategias de motivacion para el desarrollo de competencias
lectoescritoras en estudiantes de segundo grado de primaria del colegio del
Sagrado Corazon, La Paz, Barranquilla, realizada para la Universidad Sergio

Arboleda en Barranquilla. Este estudio se centro en tres ejes tematicos principales:
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el diagnostico de la motivacion de los nifios, las estrategias implementadas para
estimular sus competencias lectoescritoras y la evaluacién del impacto de dichas
estrategias. La investigacion, con un enfoque cualitativo analitico aplicado,
promovio una participacion dinamica de docentes, estudiantes y la institucion
educativa.

Los resultados permitieron identificar dificultades especificas en los codigos
alfabéticos necesarios para la comprension de textos, lo que impulsé el disefio de
estrategias motivadoras dirigidas a superar estas deficiencias. Aunque la
intervencion no alcanzo resultados completamente satisfactorios en cuanto a mejoras
académicas inmediatas, las actividades ludicas implementadas demostraron ser
valiosas para fortalecer factores intrinsecos como la motivacion, la confianza y el
interés de los estudiantes por el aprendizaje, incluso de forma independiente a los
agentes externos.

En conclusion, las actividades disefiadas fueron variadas, dinamicas y
efectivas en el fomento del trabajo colaborativo, activo y participativo, permitiendo
a los nifios asumir roles protagénicos en el aula. Este estudio aporta elementos
significativos al demostrar que, aunque las estrategias innovadoras en el aula pueden
requerir ajustes y no siempre garantizan resultados inmediatos, tienen el potencial de
generar cambios positivos en el aprendizaje, especialmente en términos de
motivacion y participacion activa de los estudiantes. Ademas, valida la importancia
de las estrategias ludicas como herramientas Utiles para fomentar un aprendizaje

significativo, incluso en contextos desafiantes.

Asi mismo, Cortina (2021), desarroll6 la investigacion titulada Estrategias
didacticas para el fortalecimiento de los procesos de aprendizaje de lectura 'y
escritura en los nifios y nifias del grado transicion de la institucion educativa liceo
Ariguani sede El Retiro” para la Universidad Santo Tomas en Barranquilla. En este
caso, los investigadores se proponen identificar las causas de los vacios académicos
en la formacion de los nifios de transicion; para lo cual se realiz6 una investigacion
descriptiva, con enfoque cualitativo, en la que se aplicaron entrevistas tanto al

docente encargado como a los padres de familia; ademas de que se hizo uso de la
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observacion participante, para posteriormente utilizar estos datos en la creacion de
una estrategia didactica que permite fortalecer el proceso de aprendizaje de la
lectoescritura.

Los resultados del proceso de indagacion demostraron que los estudiantes
consideran la lectura un proceso tedioso que no estan dispuestos a asumir de manera
autonoma, por lo que se aplico una estrategia ludico — pedagogica que permitio
estimular los procesos de lectura y escritura a la vez que fomento en los estudiantes
el entusiasmo por la lectura y la escritura. Se concluy6 que, gracias a la
implementacion de la estrategia propuesta, fue posible apreciar entre los estudiantes
aptitudes como la curiosidad, la creatividad y la pasion; por lo que se considera que
con los estimulos adecuados es posible contar con un grupo estudiantil mucho mas
receptivo y activo.

El aporte de este trabajo se detalla en el fortalecimiento de los procesos de
ensefanza-aprendizaje de la lectura y escritura, fue la prioridad en esta
investigacion, de tal manera, que estudiantes con vacios de aprendizaje lograron
desarrollar un mayor interés por la lectura y por involucrarse en los procesos de
aprendizaje que les permitirian nivelarse, a la vez que los docentes lograron
asegurarse de que los objetivos de aprendizaje fuesen alcanzados.

Asi mismo se demuestra la importancia que tiene la colaboracién estrecha
entre la institucion y las familias, dado que estas Gltimas tienen un rol muy
importante que cumplir en la formacion de sus hijos y por ende requieren de
asesoramiento para asumirlo, dado que en muchos casos estos adultos son personas
con educacion incompleta, provenientes de contextos altamente empobrecidos y que
por ende carecen del capital cultural para hacer acompafiamiento a la educacion de
sus hijos.

Mientras que Escobar y Castro (2018), elaboran el articulo cientifico titulado
Estrategias didacticas para fortalecer el proceso lecto-escritor en el grado primero
para la Corporacion Universitaria Minuto de Dios. En este trabajo los autores se
proponen identificar las dificultades de lectoescritura y problemas de motivacion que
experimentan los estudiantes del grado 101 matriculados en el Colegio Liceo

Psicopedagdgico Montessori ubicado en el municipio de Choconta. Para lograr esto,
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se puso en marcha una investigacion — accion, con enfoque cualitativo, en la que se
trabajo colaborando con los estudiantes para el desarrollo de actividades motivadoras
del aprendizaje.

Los resultados de investigacion demostraron que el material didactico resulta
de utilidad en el fortalecimiento del aprendizaje significativo alrededor de la lectura
y escritura, dado que los nifios logran un mayor interés por participar de las
actividades, dado que estas son trabajadas con apoyo de materiales innovadores y
Ilamativos. En conclusion, el uso de técnicas didacticas es de gran provecho para
posibilitar la creatividad, al motivarlos a participar de una forma mucho mas activa.
El aporte de esta investigacion se halla en la demostracién de la efectividad que
tiene el uso de material didactico en la motivacion y el interés de los estudiantes, lo
que aumenta la participacion y mejora los desempefios escolares.

Castiblanco Porras y Gémez Vargas, (2019) en la investigacién denominada
Estrategias didacticas para minimizar las dificultades en el proceso de lectura y
escritura de nifias y nifios, tiene como objetivo disefiar una propuesta que
contribuya a disminuir las dificultades que se observaron en la poblacion estudiantil
del curso 101, la metodologia que aplicd fue cualitativa con enfoque hermenéutico,
descriptiva-interpretativa y las técnicas de observacion, encuesta a padres de
familia, entrevista a maestras y revision documental (consolidado de notas del
primer y segundo periodo académico). Los resultados evidenciaron rendimiento
académico bajo en el area de lenguaje, dificultades en el proceso de lectura'y
escritura, inadecuada pronunciacion de palabras, omision de consonantes, problemas
de conciencia fonoldgica y grafomotricidad, como también falta de acompafamiento
por parte de los padres, incidiendo de manera negativa el proceso de lectura y
escritura.

Las investigaciones en mencion coinciden en el enfoque de investigacion cualitativa
y aportan en el uso de técnicas para recolectar informacion, relacionada con el
objeto de estudio, del mismo modo los resultados develan la necesidad de abordar
las dificultades que presentan las nifias y nifios en el proceso de lectura y escritura,

sefialan la incidencia de estos en el rendimiento académico y validan la pertinencia



de disefiar estrategias didacticas con un componente ludico que despierta el interés

de las nifias y los nifios por aprender

2.2 Marco teérico

A continuacion, se presentan los fundamentos teoricos, dentro de los que se
contemplan todas aquellas teorias y conceptos que permiten dar sentido a la
investigacion; de este modo, es posible describir, comprender, explicar e interpretar el
problema de estudio partiendo de un plan tedrico y una hipétesis de caso.

Para ello, en el fundamento tedrico se abordan las siguientes categorias:
lectura y escritura, dificultades en el proceso de lectura y escritura, factores incidentes
en el proceso lectura y escritura, estrategia didactica, la ladica como enfoque

didactico.
2.2.1 Lecturay escritura

La lectura y la escritura son habilidades fundamentales que se desarrollan en la
infancia y son esenciales para el desarrollo cognitivo y emocional de los nifios. Segun
Clay (1991), estos procesos estan intrinsecamente relacionados y deben ser abordados
de manera integral desde los primeros afios de vida. El autor introduce el concepto de
"lectura emergente”, que describe como los nifios comienzan a comprender y
participar en el proceso de lectura mucho antes de que puedan leer palabras de
manera convencional. Este proceso incluye actividades como reconocer letras,

comprender que el texto tiene significado y desarrollar una conciencia fonoldgica.

Igualmente, Clay (1991) enfatiza que la lectura emergente es un proceso natural que
ocurre cuando los nifios interactian con textos en su entorno. Esta interaccion inicial
con el texto les permite desarrollar habilidades precursoras de la lectura, tales como la
identificacién de letras y la comprension de que las palabras tienen significado. La
lectura emergente es un indicador importante del desarrollo temprano de la
alfabetizacion y subraya la necesidad de un entorno rico en lenguaje y oportunidades

de lectura.
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De manera similar, la escritura emergente es un proceso en el cual los nifios
comienzan a experimentar con la creacion de marcas y letras, entendiendo que estas
representaciones graficas tienen un prop6sito comunicativo. Clay (1991) sugiere que
la escritura, al igual que la lectura, debe ser fomentada desde una edad temprana a
través de actividades significativas que permitan a los nifios explorar y experimentar

con el lenguaje escrito.

La investigacion de Clay (1991) reafirma la importancia de un enfoque holistico y
proactivo para la ensefianza de la lectura y la escritura en la infancia, destacando
coémo estas habilidades fundamentales no solo son adquiridas, sino que también
moldean el crecimiento cognitivo y emocional de los nifios en sus primeros afos de

vida.

Segun Ferreiro (1985), la lectura y la escritura son procesos complejos que los
nifios desarrollan activamente a través de interacciones con el lenguaje escrito y su
entorno. Ferreiro es conocida por su teoria sobre la psicogénesis de la lengua escrita,
que sostiene gue los nifios construyen gradualmente su comprension del sistema de

escritura a partir de sus propias hipdtesis y experiencias.

Para Ferreiro (1985), la lectura y la escritura no son habilidades que se adquieren
de manera pasiva o simplemente mediante la imitacion. Por el contrario, destaca que
los nifios son investigadores activos que, a través de su interaccion con los textos
escritos, experimentan y construyen su propio significado. Segun esta autora, el
proceso de aprendizaje de la lectura y la escritura es constructivo y dinamico, y los
nifios atraviesan diversas etapas cognitivas y conceptuales mientras desarrollan su
comprension de como funciona el sistema de escritura 'y como interpretar textos. En
este sentido, los nifios forman sus propias teorias sobre la escritura, a medida que
exploran y experimentan con el lenguaje en su entorno, lo que resalta la importancia
de proporcionarles experiencias significativas y ricas en interaccion con el lenguaje

escrito.

Por su parte, Escobar y Castro (2018) complementan esta perspectiva al sefialar que

la lectura y la escritura son transversales a todas las areas del conocimiento y
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esenciales para la vida cotidiana. Segun los autores, la lectura y la escritura no solo
son fundamentales para interpretar y construir conocimiento, sino también para
interactuar de manera efectiva con el mundo, ya que permiten a los individuos leer
textos, tomar notas y estructurar ideas de forma coherente. Esta afirmacién refuerza
lo expuesto por Ferreiro, al destacar que la lectura y la escritura son procesos activos
y esenciales que conectan el aprendizaje individual con las demandas de la vida y el

conocimiento.

En sintesis, ambas perspectivas coinciden en que la lectura y la escritura no solo
representan procesos de aprendizaje técnico, sino que son herramientas activas y
fundamentales para el desarrollo cognitivo, la comprensién del entorno y la
participacion social de los nifios. Esto evidencia la importancia de disefiar estrategias
educativas que promuevan experiencias significativas y motiven a los nifios a

interactuar con el lenguaje escrito de manera activa y reflexiva.

El conocimiento esta codificado en el lenguaje, por lo que la lectura y la escritura
son habilidaes esenciales para acceder a él. En este sentido, Saez (1951), citado por
Escobar y Castro (2018), explica que la lectura no es un fin en si misma, sino un
medio para alcanzar un propdsito; detras de cada acto de lectura debe haber un interés
genuino por aprender y comprender el mundo que nos rodea (p. 15).

De este modo la lectura puede ser entendida como un proceso comunicativo
que le da sentido a la realidad y a la vida de los seres humanos. De acuerdo con
Ferreiro (2013), la escritura en la infancia es un proceso fundamental para el
desarrollo cognitivo y linguistico, ya que permite a los nifios no solo expresar sus
pensamientos y emociones, sino también comprender y estructurar el lenguaje de
manera mas profunda. Ferreiro sostiene que la adquisicidn de la escritura esta
intrinsecamente ligada al aprendizaje de la lectura, dado que se desarrollan de manera
complementaria en el contexto escolar; es decir, que un educando no puede aprender
a leer sin saber escribir, por lo que son actividades que se retroalimentan entre si.
Ferreiro (2013) sefiala que, aunque convencionalmente se tiende a separar las

actividades de lectura y escritura, es necesario cuestionar esta distincion. Lo relevante



es comprender la interaccidn entre el nifio como sujeto que conoce Yy la lengua escrita
como objeto de aprendizaje (p. 23).

En conclusion, desde la infancia, la lectura y la escritura deben ser
consideradas procesos esenciales para el desarrollo educativo. Su ensefianza no solo
permite a los nifios acceder al conocimiento, sino que también les ayuda a dar sentido
a la realidad que los rodea y a comunicar sus propias ideas y emociones. Fomentar
estas habilidades desde una edad temprana, de manera complementaria y sin
distincion estricta entre ellas, asegura un aprendizaje mas profundo y significativo, y
prepara a los nifios para enfrentar con éxito los desafios académicos y cotidianos. De
esta forma, se promueve un desarrollo integral que les permitira interactuar de manera

efectiva y enriquecedora con el mundo que los rodea.

2.2.2. Proceso de lecturay escritura
El proceso de aprendizaje de la lectura y escritura es un desarrollo gradual que los

nifos y nifias atraviesan en diversas etapas, cada una caracterizada por la manera en que
los estudiantes comprenden y representan el lenguaje escrito. Segun Ferreiro (1991), este
proceso es activo y evolutivo, y comprenderlo en profundidad es esencial para disefiar
estrategias educativas efectivas que se adapten a las necesidades especificas de los
estudiantes. A continuacion, se presentan las principales etapas que identifican diversos
autores en el desarrollo de estas habilidades.

2.2.3 Etapa silabica
En este nivel, los nifios intentan asignar un sonido especifico a cada letra

que escriben. Sin embargo, dividen las palabras en silabas, de modo que cada letra
representa una silaba completa. Comienzan a utilizar pseudoletras en su escritura.
Ademas, enfrentan un conflicto cognitivo relacionado con la cantidad minima de
caracteres, creyendo que una palabra no puede leerse si no tiene al menos tres letras.
Reconocen que las letras son diferentes entre si e intentan organizarlas de manera
secuencial con una mejor definicion de sus caracteristicas. Predomina el uso de

letras mayusculas y, en esta etapa, solo el autor puede entender lo escrito.
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2.2.4 Etapa silabica alfabética
En esta etapa, los nifios escriben algunas silabas utilizando una Unica letra, como en

la hipotesis anterior, pero otras silabas las representan con mas de una letra. Este
cambio indica un movimiento hacia el abandono del anélisis puramente silabico. Los
nifilos comienzan a identificar las silabas y la representacion fonética de las letras, con

algunas letras manteniendo un valor silabico sonoro mientras que otras no.

2.2.5 Etapa alfabética
En esta fase, el nifio asigna un sonido especifico a cada letra, acercAndose a la

escritura convencional. A partir de este momento, empieza a enfrentarse con el uso de
la ortografia. Sin embargo, esta etapa no es el final del proceso, ya que
posteriormente deberd lidiar con otros desafios, como la separacion de palabras y la
redaccion de textos.

A pesar del progreso en estas etapas, una de las principales dificultades observadas es
el desarrollo del habito lector. Muchos estudiantes, aunque logran aprender a leer y
escribir, no desarrollan un habito de lectura que fomente su crecimiento como lectores
criticos, lo que puede llevar a un analfabetismo funcional (Guthrie et al., 2012). Es decir,
tienen la capacidad de leer, pero no utilizan esta habilidad de manera significativa en su
vida diaria. Este fendmeno subraya la importancia de crear estrategias didacticas que
impulsen el interés por la lectura y desarrollen competencias solidas en lectura y escritura.
Autores como Ferreiro (2013), Vygotsky (1966), Montessori (2014), Saez (1951), y Duarte
(2012) han resaltado que el aprendizaje de estas habilidades debe involucrar tanto el
desarrollo cognitivo como el interés y la motivacion del nifio para utilizar la lectoescritura

como una herramienta para comprender y expresarse en el mundo que lo rodea.

2.2.6 Dificultades en la lectura y escritura

Segun Clay (1991), los nifios en primer grado suelen enfrentar diversas
dificultades en el proceso de lectura y escritura, entre las que se encuentran la capacidad de
reconocer y formar letras, la asociacion de sonidos con letras y palabras, y el desarrollo de

una lectura fluida. La autora subraya la importancia de una intervencién temprana y un



26

apoyo constante para superar estas barreras, promoviendo un desarrollo positivo en las
habilidades de lectura y escritura.

En su obra Becoming Literate: The Construction of Inner Control, Clay (1991)
identifica las principales dificultades que los estudiantes pueden experimentar al iniciar el

proceso de alfabetizacion:

= Reconocimiento de Letras y Palabras
Dificultades para identificar y memorizar las letras del alfabeto.
Dificultades para reconocer palabras comunes y de uso frecuente.
= Conciencia Fonoldgica
Problemas para segmentar palabras en sonidos individuales (fonemas).
Problemas para relacionar sonidos con letras particulares.
» Fluidez en la Lectura
Lectura lenta y laboriosa con muchas pausas y errores.
Problemas para leer con entonacion y ritmo adecuado.
» Formacion de Letras
Problemas para formar letras de manera correcta y legible.
= Problemas para mantener uniformidad en el tamafio y la forma de las letras.
= Ortografia
Problemas para deletrear palabras correctamente.
Dificultades para aplicar reglas ortograficas basicas.
= Expresion Escrita
Dificultades para organizar pensamientos y escribir oraciones coherentes.

Problemas para usar la puntuacion y la gramatica de manera adecuada.

= Motivacion y Confianza
Falta de confianza en sus habilidades de lectura y escritura.

Baja motivacion para participar en actividades de lectura y escritura debido a

experiencias repetidas de fracaso.

Comprender las etapas del desarrollo de la escritura y las dificultades asociadas
proporciona una base fundamental para disefiar estrategias didacticas que promuevan un

aprendizaje efectivo y una alfabetizacidn solida. Es crucial que los docentes reconozcan y
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aborden estas dificultades con enfoques adaptativos y personalizados, asegurando asi que
todos los nifios puedan alcanzar su maximo potencial en el dominio de la lectura y escritura

desde los primeros afios escolares.

2.2.7 Factores Incidentes en el Proceso de Lectura y Escritura.

Previo a contextualizar este ejercicio investigativo con el trabajo de diversos
tedricos, resulta importante, primeramente, seialar los “males endémicos” objeto de
estudio por parte de estos académicos. Por “males endémicos” se entienden a la repeticion
y desercion del sistema escolar especialmente en la infancia, que atafien en muchos casos a
dificultades en los procesos de lectura y escritura de los nifios, alimentados por diversas
problematicas presentes en su entorno, como obstaculos para acceder a contenidos y
programas de calidad en sus escuelas, también, la falta de padres presentes en el hogar que
los acompafien en sus procesos de aprendizaje e impedimentos en trasladarse desde sus
hogares hasta la escuela por imposibilidades demogréaficas. Entre las situaciones complejas
que aguejan los procesos de alfabetizacidn, centrandonos en América latina, aquellas que
resultan medulares son las referentes a limitaciones en el desarrollo de habilidades en
lectura y escritura. Para la presente investigacion se centrara el estudio y analisis riguroso
en tales dificultades, asi como sus detonantes de fondo en la infancia (Ferreiro &
Teberosky, 1979, p.16).

Teorias como la de Ferreiro y Teberosky (1979) estudian las dificultades en los procesos
de lectura y escritura, analizando como el entorno social, cultural y familiar influye
significativamente en las limitaciones que enfrentan los nifios. Ferreiro, en particular,
desarrollo su practica investigativa a partir de los principios de su maestro Jean Piaget,
quien sostenia que el progreso conceptual y tedrico debe basarse en evidencias empiricas
obtenidas en el trabajo de campo. Siguiendo este enfoque, Ferreiro llevé a cabo su
investigacion en nifios de escuelas ubicadas en sectores marginales de Buenos Aires,

conocidas en la época como "villas miseria™.
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Durante este trabajo de campo, Ferreiro considero a los nifios como sujetos activos,
capaces de interpretar su entorno y formular hipotesis sobre lo que los rodea. Segun
Ferreiro, citada por Denti (2008), estos nifios podian comprender los contenidos ensefiados
en la escuela y el propdsito del proceso de lectura y escritura; sin embargo, enfrentaban
dificultades para llevar a cabo estos ejercicios de manera efectiva debido a las barreras
impuestas por su contexto social y cultural.

En este sentido, Ferreiro y Teberosky (1979) destacan que la lectura y la escritura son
procesos profundamente influenciados por el entorno, ya que son medios culturales que
requieren un contexto adecuado para su pleno desarrollo. Esto implica que, aunque un nifio
pueda estar expuesto a estos procesos y aproximarse a ellos de manera inicial, su capacidad
para ejercerlos plenamente dependera de los recursos, estimulos y oportunidades
proporcionados por su medio social, cultural y familiar. Por lo tanto, estas dificultades no
deben entenderse como un problema inherente al nifio, sino como una consecuencia de las
desigualdades contextuales que limitan su acceso a herramientas y practicas
alfabetizadoras.

Ferreiro y Teberosky (1979) concluyen que las dificultades en los procesos de lectura 'y
escritura observadas en sus sujetos de estudio tienen su origen en précticas de ensefianza
mal dirigidas hacia estas poblaciones. Segun las autoras, cuando los contenidos son
disefiados considerando los intereses del infante, se puede lograr una mayor proximidad a
la lectura y escritura, lo que facilita el aprendizaje. Estas dificultades son particularmente
evidentes en escuelas ubicadas en sectores marginales, donde la falta de recursos
adecuados y la inequidad en el acceso a espacios de formacion afectan directamente los
procesos educativos. En este contexto, la desercidn escolar y la pérdida de afios en niveles
iniciales, como el grado primero, no deben atribuirse al nifio, sino a un sistema educativo
mal estructurado y profundamente segregacionista (Ferreiro & Teberosky, 1979).

En linea con este andlisis, la teoria ecoldgica de Bronfenbrenner permite comprender
coémo los diversos niveles del entorno (microsistema, mesosistema y macrosistema)
influyen en el desarrollo del nifio. Esta perspectiva reconoce la incidencia de actores como
la familia, la escuela, las amistades, el estado y la cultura en los procesos de aprendizaje.
En el caso de la lectura y la escritura, los factores externos —como el acceso desigual a
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recursos educativos— juegan un papel crucial en las dificultades observadas
Bronfenbrenner, U (1979).

Por otro lado, es importante analizar los factores internos que influyen en como el nifio
procesa el lenguaje escrito. Ferreiro y Teberosky (1981) destacan que los nifios poseen una
capacidad critica para evaluar textos, generando conjeturas y construcciones propias sobre
el lenguaje, independientemente del medio que los rodea. Por ejemplo, los nifios distinguen
entre textos que consideran legibles e ilegibles, diferenciando entre formas "figurativas"
(que perciben como dibujos) y aquellas que identifican como lenguaje escrito. Segun esta
perspectiva, los nifios también desarrollan criterios basados en la cantidad y variedad de
caracteres de una palabra para determinar si es legible. Asi, estructuras simples como "la",
"el" 0 "Y", o palabras con repeticion de letras como "0so0" o0 "oro", pueden ser percibidas
como ilegibles debido a su simplicidad y falta de complejidad (Ferreiro & Teberosky,
1981).

Estos hallazgos refuerzan la importancia de considerar tanto los factores contextuales
como los internos al disefiar estrategias educativas para superar las barreras en los procesos
de lectura y escritura, promoviendo un enfoque que valore el entorno social del nifio y su
capacidad activa para construir significado.

Los aportes de Ferreiro y Teberosky (1979, 1981) sobre la lectura y la escritura como
procesos constructivos y culturalmente mediados encuentran un marco teérico
complementario en las ideas de Vygotsky (1988). Para este tltimo, el individuo es el
resultado de un proceso histérico y social, en el cual el lenguaje desempefia un papel
primordial. Desde esta perspectiva, el aprendizaje se da a través de la interaccion entre el
sujeto y su entorno, tanto en su dimension social y cultural como en la fisica. Esto resalta
la importancia de la interaccion social como base para el aprendizaje y consolida el rol del
docente como facilitador del desarrollo de las estructuras mentales de los estudiantes,
permitiendo la construccién de conocimientos complejos.

En linea con el enfoque constructivista, VVygotsky propone principios clave que son
esenciales para comprender y abordar las dificultades en lectura y escritura descritas por
Ferreiro y Teberosky. Por ejemplo, la zona de desarrollo proximo es fundamental para

disefar estrategias de apoyo que guien al estudiante desde lo que ya sabe hacia lo que esta
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en capacidad de aprender con ayuda. Ademas, enfatiza que el aprendizaje significativo
ocurre en contextos relevantes y mediante actividades colaborativas que permitan al
aprendiz construir su propio conocimiento, alineandose con la propuesta de Ferreiro y
Teberosky de considerar al nifio como un agente activo en la adquisicion de estas
competencias.

Tal como lo sefiala Berrocal (2013), el constructivismo apela a la edificacion
autonoma del conocimiento, donde el aprendiz no solo recibe informacion, sino que la
transforma mediante la interaccion con sus experiencias previas y sus motivaciones
personales. En este sentido, el proceso de lectura y escritura no es un simple reflejo del
contenido ensefiado, sino el resultado de un proceso dialéctico en el que cada individuo
construye su propia representacion de la realidad.

Articulando estas perspectivas, se puede afirmar que las dificultades en lectura y
escritura no solo dependen de factores contextuales y estructurales, como sefialan Ferreiro
y Teberosky, sino también del disefio pedagogico, el cual debe promover el aprendizaje
significativo mediante la interaccién social y la relevancia contextual. Asi, el rol del
docente y las estrategias colaborativas adquieren una importancia central, no solo para
superar las limitaciones impuestas por el entorno, sino también para potenciar las
capacidades internas de los estudiantes, tal como lo proponen las teorias constructivistas

de Vygotsky y Berrocal.

En conclusion, los factores incidentes en los procesos de lectura y escritura son
multiples y complejos, abarcando dimensiones contextuales, pedagogicas y cognitivas.
Las investigaciones de Ferreiro y Teberosky (1979, 1981) destacan como las limitaciones
en el entorno social y cultural afectan el desarrollo de estas competencias, mientras que
Vygotsky (1988) subraya la importancia de la interaccion social y la mediacion docente
en la construccion del conocimiento. Estas perspectivas, complementadas por el enfoque
constructivista de Berrocal (2013), resaltan la necesidad de disefiar estrategias educativas
contextualizadas, que consideren al nifio como un agente activo en su aprendizaje y
promuevan actividades significativas y colaborativas. En este sentido, se evidencia que

las barreras en lectura y escritura no son inherentes al nifio, sino el resultado de una
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combinacion de desigualdades estructurales y practicas pedagogicas insuficientes, lo que
refuerza el llamado a transformar las dinamicas educativas para garantizar un aprendizaje

inclusivo, auténomo y significativo.

2.2.7 Estrategia didactica

Las estrategias son planes disefiados para alcanzar un objetivo especifico, cuyo origen se
encuentra en el ambito militar, pero que con el tiempo se han extendido a diversos aspectos
de la vida humana. Por su parte, la didactica es una disciplina que se enfoca en estudiar y
optimizar los métodos de ensefianza para garantizar un aprendizaje efectivo, buscando
equilibrar las diversas formas de ensefiar y aprender. Este equilibrio tiene como finalidad
superar los obstaculos que surgen cuando no se consideran las necesidades, intereses o
actitudes de los actores involucrados en el proceso educativo (Abreu et al., 2017). En este
contexto, las estrategias didacticas se conciben como herramientas que promueven un
diadlogo equilibrado entre las metodologias empleadas y los actores que participan en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, facilitando una interaccion significativa y efectiva
(Reynosa, 2019).

Segun Tobdn (2010), las estrategias didacticas se definen como un conjunto organizado
de acciones disefiadas y ejecutadas de manera estructurada con el objetivo de alcanzar una
meta especifica. En el &mbito pedagogico, estas estrategias representan un plan de accién
implementado por el docente para facilitar y garantizar el logro de los aprendizajes
esperados (p. 246). Por su parte, Diaz (2010) dice que, el proceso educativo se ve
enriquecido a través de la complementacidn entre las estrategias de ensefianza y las de
aprendizaje, siendo que las estrategias de ensefianza son “procedimientos que se utilizan en

forma reflexiva y flexible para promover el logro de aprendizajes significativos” (p. 118).

Segun Feo (2010), las estrategias didacticas se entienden como los métodos, técnicas y
actividades que tanto el docente como los estudiantes emplean de manera planificada y
consciente. Estas permiten organizar las acciones necesarias para alcanzar tanto los

objetivos previstos como aquellos que surgen de manera inesperada durante el proceso de
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ensefianza y aprendizaje, ajustandose de forma significativa a las necesidades de los
participantes (p. 222).

Teniendo en cuenta este concepto se puede inferir que las estrategias didacticas son
desarrolladas con la participacion activa de docentes y estudiantes, para cumplir con el
objetivo de la ensefianza y aprendizaje, adaptando herramientas actuales para mejorar la
practica educativa.

Tomando en cuenta los problemas reales de la poblacion educativa a través de los
tiempos, el querer innovar en educacion ha generado varios estudios que buscan estrategias
de ensefianza y aprendizaje con el fin de mejorar practicas educativas con contenidos y
metodologias nuevas que demandan las sociedades actuales. Para ello, se realizan
transformaciones sustanciales en las formas de gestion y las dindmicas de relaciones sobre
las que se fundamentan los procesos de ensefianza-aprendizaje adoptando conceptos como
la creatividad, la didactica y las tecnologias de la informacion y la comunicacién.

La creatividad es otro concepto principal a la hora de hablar de estrategia didactica, es
una herramienta Util que aporta en la ensefianza-aprendizaje en el proceso educativo por
parte del docente y el estudiante. De acuerdo con Torres-Soler, (2011), “la creatividad debe
verse como un eje mas en el aula, que enriquece los aprendizajes, que flexibiliza el
pensamiento, y sera la palanca para los procesos de innovacion en las organizaciones”
(p.14). Partiendo de este concepto se puede inferir que la creatividad en el aula es un factor
esencial que los docentes y estudiantes deben manejar a través de nuevas estrategias de
ensefianza-aprendizaje que fomentan un proceso educativo mas Ilamativo y motivacional
para los estudiantes.

Segun Mallart (2001), la didactica se define como la ciencia de la educacion que analiza
y participa en el proceso de ensefianza-aprendizaje, con el proposito de lograr el desarrollo
intelectual del estudiante (p.7). En este sentido, el docente debe emplear estrategias
didacticas como herramientas flexibles y adaptables a las diversas circunstancias
educativas. Existen multiples estrategias de ensefianza que se seleccionan en funcion de las
necesidades tanto del docente como de los estudiantes. Particularmente, destaca el uso de
las TIC, que actualmente desempefian un papel fundamental en los procesos educativos.

Por su parte, Fandos et al. (2002) afirman que la didactica se configura como un espacio

para organizar las normas que garantizan la eficacia de la ensefianza. En su estudio,
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subrayan la relevancia de las TIC como estrategia didactica, destacando su impacto
transformador en el &mbito educativo. Este impacto incluye la creacion de nuevos
escenarios y entornos de aprendizaje, modalidades innovadoras de formacion, procesos de
mejora e innovacion educativa, la necesidad de disefiar enfoques pedagdgicos renovados,
los cambios en los roles de docentes y estudiantes, el desarrollo de materiales educativos, y
la evaluacion, entre otros aspectos.

En conclusion, las estrategias didacticas deben ser integradas desde la infancia para
establecer una base sélida en el aprendizaje, adaptandose continuamente a las necesidades
de los estudiantes y docentes. La creatividad son elementos fundamentales que,
combinados con metodologias reflexivas y flexibles, potencian la ensefianza y el

aprendizaje, asegurando una educacion de calidad y relevancia para los desafios del futuro.

2.2.7.1 La ladica como enfoque didactico

Para el desarrollo de esta categoria tomamos en consideracién los siguientes
autores:

Huizinga (1972) establece la diferencia entre los conceptos juego y ldica, el
primero lo define como una accion u ocupacion libre que se desarrolla en limites de tiempo
y espacio determinados, con reglas absolutamente obligatorias, mientras que la ludica la
define como actitud, esta no se limita a una actividad u ocupacion, sino que contempla un

pensamiento dotado de carga afectiva que predispone racional y afectivamente.

Diaz (2006), sefiala que la ludica es inherente al ser humano, y permite el disfrute,
la creatividad, formas de interaccidn basadas en el placer, en diferentes experiencias como
el juego, el arte, la masica, la conversacion es decir en cualquier actividad que realice

desde el goce y la exploracion.

Asimismo, Medina (2009) destaca la importancia de la lGdica por su capacidad para
estimular la actividad cognitiva, contribuyendo al desarrollo de la inteligencia a través del
aprendizaje por ensayo-error y fomentando una actitud optimista hacia el trabajo. Ademas,

resalta que la actividad Iudica fortalece las relaciones sociales, promoviendo valores como
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la nobleza, generosidad, amabilidad y comprension, los cuales son esenciales para el

trabajo cooperativo en un ambiente agradable y enriquecedor.

Segun Dearden (2018), las estrategias basadas en la ludica desempefian un papel
fundamental en el desarrollo de habilidades de lectura y escritura durante los primeros afos
escolares. Argumenta ademas que, el uso de la ludica no s6lo motiva a los estudiantes, sino

que también facilita un aprendizaje mas activo y significativo.

Estas estrategias permiten a los nifios explorar el lenguaje de manera menos
estructurada y mas natural, lo que promueve una comprension mas profunda de los
conceptos y habilidades linguisticas. Igualmente, el autor sugiere que las actividades
ludicas pueden adaptarse para satisfacer diversos estilos de aprendizaje y necesidades
individuales, contribuyendo asi a la inclusion y al desarrollo integral en el entorno

educativo inicial.

Lo anterior devela la necesidad de transformar las experiencias de ensefianza y
aprendizaje, en experiencias ludicas y significativas, desde un enfoque que integre la

actitud ludica en el aprendizaje.

2.3 Marco legal

El desarrollo de habilidades en lectura y escritura en los nifios y nifias esta
respaldado por normativas nacionales e internacionales que no solo garantizan el derecho a
la educacion, sino que también promueven estrategias para un aprendizaje inclusivo y
equitativo. Estas disposiciones legales son fundamentales para sustentar la relevancia y
pertinencia de esta investigacion, aludiendo a la necesidad de intervenir en contextos

vulnerables donde las desigualdades educativas limitan el desarrollo integral de la infancia.

2.3.1 Marco Internacional
e Convencidn sobre los Derechos del Nifio (1989): Este tratado internacional

establece el derecho de todos los nifos a recibir una educacion de calidad, sin
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discriminacion. En el contexto de esta investigacion, subraya la obligacion de
garantizar que los nifios tengan acceso a oportunidades equitativas para desarrollar
habilidades de lectura y escritura, pilares fundamentales para su aprendizaje futuro.
Agenda 2030 y Objetivo de Desarrollo Sostenible No. 4: Este marco global
fomenta una educacion inclusiva, equitativa y de calidad como base para reducir
desigualdades sociales. La estrategia didactica disefiada en esta investigacion
contribuye directamente a este objetivo, al atender las necesidades especificas de

estudiantes en entornos vulnerables y promover practicas pedagogicas innovadoras.

2.3.2 Marco Nacional

Constitucion Politica de Colombia (1991): El articulo 67 reconoce la educacion
como un derecho y un deber prioritario del Estado, la familia y la sociedad. Este
marco respalda la necesidad de que las estrategias pedagdgicas propuestas
involucren a estos actores para garantizar una formacion integral.

Ley 115 de 1994: Define el desarrollo de competencias comunicativas, como la
lectura y escritura, como objetivos clave de la educacion basica primaria. La
presente investigacion busca aportar al cumplimiento de este mandato legal a través
de estrategias Iudicas que mejoren el desempefio de los estudiantes en estas areas.
Lineamientos Curriculares en Lengua Castellana: Estos lineamientos establecen
principios metodologicos que orientan la ensefianza de la lectura y escritura. La
investigacion respalda y amplia estas directrices mediante propuestas que integran
actividades significativas y contextualizadas.

Estandares Basicos de Competencias en Lenguaje y Derechos Basicos de
Aprendizaje (DBA): Los estandares y DBA proveen una guia para evaluar y
garantizar el progreso de los estudiantes en habilidades comunicativas. Este estudio
contribuye a cerrar brechas en el desempefio de los estudiantes al alinear sus
estrategias con estos referentes.

El marco legal analizado resalta la responsabilidad compartida entre el Estado, las

familias y las instituciones educativas en garantizar el desarrollo de habilidades en lectura

y escritura en los nifios y nifias. En contextos como el abordado en esta investigacion,

caracterizados por desigualdades socioecondmicas, estas normativas proporcionan un
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sustento esencial para la implementacion de estrategias didacticas. Este proyecto busca no
solo mitigar las barreras de aprendizaje mediante actividades ludicas, sino también
promover un entorno inclusivo y equitativo que potencie las habilidades comunicativas,
alinedndose con los principios legales nacionales e internacionales. De esta manera, se
establece una conexion directa entre las disposiciones legales y la propuesta investigativa,

subrayando la necesidad de atender la brecha educativa desde una perspectiva integral.
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Capitulo 3 — Marco Metodologico

3.1 Enfoque de estudio

La investigacion adopta un enfoque cualitativo, el cual, segun Cerda (2017), se centra en la
caracterizacion de fenémenos de estudio que no pueden ser descritos mediante expresiones
matematicas o estadisticas. Strauss y Corbin (2016) amplian este enfoque al destacar su
aplicacion en areas como la vida cotidiana, las experiencias individuales, los
comportamientos, las emociones y los aspectos organizacionales, culturales e internacionales.
Aunque reconocen la posibilidad de cuantificar algunos datos, enfatizan que el analisis

primordial es interpretativo.

En los estudios cualitativos, se adopta una postura participante para observar y comprender
la naturaleza de los fendmenos (Hernandez et al., 2016). A diferencia de lo estudios
cuantitativos, no se establecen categorias predefinidas, sino que estas emergen del proceso de
investigacion y analisis de los datos recopilados, como sugiere Martinez (2017).

Este enfoque es valioso en la presente investigacion porque permite el acercamiento al
contexto educativo a través de la observacion directa que permite determinar las dificultades
que presentan las nifias y los nifios del grado primero en el escenario institucional educativo,
(Hernandez et al., 2016).

3.1.1 Tipo de estudio

La presente investigacion se enmarca en el enfoque de investigacion-accion, el cual, segun
Sampieri, Collado y Lucio (2014), se caracteriza por ser un proceso sistematico, reflexivo y
participativo, orientado a la solucion de problemas especificos dentro de un contexto
determinado. Este enfoque resulta especialmente pertinente en el ambito educativo, donde no
solo se busca comprender un problema, sino también generar propuestas de mejora que
impacten positivamente en la comunidad educativa.

En la investigacion-accion, se enfatiza la importancia de una reflexion critica durante todas
las etapas del proceso, lo que permite articular el diagnostico, la planificacion y la propuesta
de estrategias concretas. Este enfoque es fundamental para abordar las dificultades en lectura

y escritura en la educacién primaria, ya que ofrece un marco metodoldgico flexible y adaptado
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al andlisis de las necesidades especificas de los estudiantes, docentes y padres de familia.

3.2 Poblacion

La Institucion Técnica Educativa Nuestra Sefiora del Carmen es una institucién oficial
que opera en dos jornadas y se distingue por su énfasis técnico en el area comercial, una
caracteristica poco comdn en otras instituciones de la regién. Tiene como misién formar
educandos integrales y de calidad en un ambiente de paz, promoviendo la inclusién y el
desarrollo integral del estudiante enfocandose en desarrollar competencias, pensamiento

critico, creativo y fomentar la cultura empresarial.

La vision de la Institucion para el 2025 es ser reconocida como un territorio de paz
lider en formacion de calidad e inclusién social y laboral. Comprometiendose a
fortalecer la calidad humana y promover el conocimiento y desarrollo a nivel regional y
nacional mediante proyectos que mejoren continuamente la formacion de sus educandos,

en respuesta a las expectativas del entorno.

Los estudiantes carmelitanos provienen en su mayoria de familias con una condicion
socioeconomica vulnerable. Aproximadamente el 30% proviene de familias
reconstruidas, el 20% de familias extendidas y el 50% de familias monoparentales. Un
10% de estas familias han sido victimas de violencia y desplazamiento forzado. Residen
en los estratos 1y 2, provenientes de veredas y sectores cercanos a la Institucién, con
acceso limitado a servicios basicos como luz, y escaso suministro de agua que llega cada
15 dias. Los ingresos de los padres provienen principalmente del trabajo en el campo,
ventas ambulantes e informales, comercio y otros trabajos con baja remuneracion,

promediando menos del salario minimo legal.

En el estudio realizado, se considero6 el 100% de la poblacion objetivo, el cual
corresponde al grado primero A de la jornada de la mafiana, con una muestra de 36
estudiantes (23 nifios y 13 nifias) con edades comprendidas entre los cinco y siete afios, y
tres maestras del grado primero. La mayoria de estos nifios provienen de hogares donde los
padres tienen niveles educativos bajos: el 90% no cuenta con estudios superiores,

distribuidos como sigue: el 50% solo completo la educacion basica primaria, el 10%
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alcanzd la educacion bésica secundaria, y otro 30% no tuvo acceso a estudios académicos,
por lo que se consideran iletrados, no pueden proporcionar el apoyo necesario para el
desarrollo de habilidades de lectura y escritura en el primer grado. Esta falta de apoyo y la
percepcion negativa hacia el estudio contribuyen significativamente a la apatia hacia el
aprendizaje académico. Estas dificultades iniciales pueden afectar negativamente su

desarrollo cognitivo y la construccién de una base solida para su educacion futura.

3.3 Procedimientos

3.3.1 Fases de la investigacion

Segln Hernandez -Sampieri (2023) la Investigacidn accidn tiene como finalidad
entender y resolver una problematica particular de un grupo o comunidad, contribuir en
la transformacion de la realidad, en este caso la realidad educativa, siendo preponderante
la participacion de los actores en la identificacion y solucion del problema, sefialando que
diferentes autores representan la investigacion como una espiral sucesiva de ciclos, estos
son, la deteccion del problema, la formulacion de un plan para resolver problema, el

disefio de la estrategia y finalmente la divulgacion de la estrategia didactica.

El disefio de la investigacion se fundamenta en la definicion anterior para el
desarrollo de las fases en la investigacién denominada Descubriendo el placer de leer y
escribir: Una estrategia didactica para la lectura y escritura en nifios y nifias de primer

grado primero.
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3.3.1.1 Fase | Diagnostico.
En esta fase las investigadoras se involucran en el contexto para poder

comprender qué ocurre y como se manifiesta el problema para establecer con claridad la
problematica y las personas inmersas en ellas, seguidamente se recoge informacion sobre
esta, observando a la poblacion en el ambiente educativo, entrevistando a los actores
claves, Stringer (1999) por ello en coherencia con el desarrollo del objetivo 1 se propone
registros de observacion en el diario de campo, aplicacion de entrevista semiestructurada
a 3 docentes del grado primero y la implementacion de un taller con los nifios y nifias del
grado primero, denominado “Letras al carbon ” el cual se constituye en una prueba de
diagnostica que permite conocer los niveles de lectura, asi como las dificultades que
presentan en el proceso de lecturay escritura, una vez se obtenga toda la informacion se
procede a analizar los datos, para validar la informacion y determinar los hallazgos para

pasar a la siguiente fase de disefio.

3.3.1.2 Fase 2. Planeacién.

Esta fase se plantea soluciones para generar el cambio o transformacion, conforme a lo
planteado por Sampieri (2023) en esta fase se identifican aspectos comunes que se

enuncian a continuacion:

1) Determinacion Prioridades 2) Establecimiento de objetivos generales para resolver
la problematica 3) Definicion de objetivos especificos medibles. 4) Acciones para
desarrollar. 5) Proyeccion de tiempos para realizar cada accion.6) Los recursos de indole
econdmico, personal entre otras, que se requieren para desarrollar el plan.

En este sentido se vinculan estos elementos como ruta para el disefio de la estrategia
didactica, tomando como punto de partida los hallazgos encontrados en la fase | de

diagnostico con relacién a las dificultades en el proceso de lectura y escritura.
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3.3.1.3 Fase 3. Disefio de la estrategia.

En esta fase, las investigadoras estructuran una propuesta pedagogica basada en los
hallazgos obtenidos durante la fase de diagnostico. El disefio de la estrategia didactica se
centra en desarrollar actividades ladicas y significativas que respondan a las dificultades
identificadas en lectura y escritura, tomando en cuenta las necesidades y caracteristicas del
contexto educativo y familiar de los nifios y nifias de grado primero. Este disefio no implica

implementacion, sino la planificacion detallada de cada componente de la estrategia.

3.3.1.4 Fase 4. Divulgacion de la estrategia didactica
Esta fase tiene como proposito dar a conocer la estrategia disefiada a la comunidad

educativa y a un publico mas amplio mediante diferentes medios, incluidos espacios
presenciales y plataformas digitales. Se busca compartir los fundamentos teoricos y
metodoldgicos de la propuesta, asi como su potencial para abordar las dificultades

identificadas en lectura y escritura, destacando su aplicabilidad en contextos similares.

3.4 Técnicas para la recoleccion de datos

Los datos en la investigacion son indispensables por ello se seleccionan una o varias
técnicas (observacion, cuestionario, entrevista, diario, anecdotario, escala de observacion
entre otras ) que permitan recoger datos en relacion con los objetivos planteados, para el
respectivo analisis, de la calidad de informacién que se recopila, incide en los resultados
que se obtienen de la investigacion, por se deben planificar que tipo de informacion
necesitan recoger, los dispositivos que se emplean se denominan instrumentos. Quintana y
Sanchez (2024) estos permiten la extraccion de datos eficiente y sistematicamente (Rebollo
y Avalos, 2022). En este sentido, todos aquellos formatos disefiados para el registro de
informacion empleados en esta investigacion, diario de campo, guias de preguntas, guia de

Taller “Letras al carbon” Prueba diagndstica.

Para la recoleccion de la informacion se utilizara en un primer momento la técnica
observacion participante en el aula con las maestras y los nifios, Segin Bernard (1994)
define la observacion participante como:

El proceso de establecer una relacion dentro de una comunidad y aprender a actuar de

tal manera que se mimetice con la comunidad para que sus miembros actlen
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naturalmente, entonces alejarse del escenario o comunidad para sumergirse en los datos
para comprender lo que esta sucediendo y poder escribir sobre ello (Kawulich, 2005 parr.
3)

De esta manera, se desarrollaran observaciones en el grado primero A, y registro en
diario de campo sobre lo escuchado y observado por las investigadoras con relacién al
objeto de investigacion en este caso puntual las dificultades en lectura y escritura. Segin
Bonilla'y Rodriguez (1997) un muy buen diario de campo es un recurso insustituible para
captar la logica subyacente a los datos y compenetrarse con la situacion estudiada...que
puede sustituir una verdadera radiografia del proceso de recoleccion y contribuir a afinar su

capacidad analitica del problema (pp. 239-240).

En esta investigacion el diario de campo se emplea durante todo el proceso de
investigacion su estructura contiene:
= Una descripcion detallada de la situacion, recogiendo las narrativas y percepciones de
los participantes del proceso de lectura y escritura a fin de identificar dificultades y
factores que influyen en el proceso de lectura y escritura.
= Sintesis de la observacion para proporcionar informacion importante de la
investigacion.
= Analisis desde las teorias en relacion con el objeto de estudio de la investigacion,
Cuestionamiento para reflexionar de acuerdo con el objeto de investigacion, registrando
las respectivas apreciaciones.
= Conclusiones de lo observado, sefialando los resultados mas relevantes obtenidos del

analisis de la informacion recolectada con relacion al objeto de estudio.

Por otro lado, la segunda técnica a utilizar serd la entrevista semiestructurada y el
instrumento una guia de preguntas. Se trata de un recurso ideal que se emplea con
regularidad en el campo de los estudios cualitativos como Unica técnica para el
enriquecimiento de los hallazgos (Gomez y Okuda, 2018).

La entrevista guarda “una gran sintonia epistemologica con este enfoque [cualitativo] y
también con su teoria metodoldgica” (Martinez, 2017, p. 93), y puede verse como una

conversacion gue se propone con un fin determinado, distinto al simple hecho de
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conversar, en este caso el de recopilar informacion acerca de un tema en concreto del que
se quiere conocer y en donde son fundamentales las opiniones, ideas y experiencias de los
sujetos (Martinez, 2017). La entrevista semiestructurada, se considera pertinente
realizarla de forma presencial y bajo las condiciones requeridas para lograr su proposito:
respeto mutuo, apertura, flexibilidad, claridad, ambiente 6ptimo, entre otros (Martinez,
2017).

La entrevista se aplica a 3 Maestras del grado primero y padre de familia, para
identificar las dificultades en lectura y escritura de los nifios y las nifias de primer grado.

La guia de preguntas disefiada para esta investigacion, se caracteriza por contener
opciones claras para responder y apuntan al logro de la misma, se estructura en tres
apartados que se describen a continuacion:

El primero recoge datos generales, objetivo de la entrevista y fecha, el segundo recopila
los datos demogréficos, (género, estado civil, profesion, estrato socioeconémico) que
permiten obtener informacion sobre las caracteristicas basicas de los participantes y el
tercer apartado cuenta con preguntas relacionadas con el objeto de estudio, de tipo abiertas
y de seleccion maltiple con una sola respuesta, al final de esta, un campo para justificar la

eleccién de la misma.

3.4.2 Instrumento 2. Guia de entrevista semiestructurada a las maestras de grado primer

grado

Este instrumento ha sido disefiado para identificar las dificultades en lectura y escritura de
los estudiantes de primer grado de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora del Carmen
sede Villa Paraguay. EI mismo no tiene calificacion alguna que forme parte de
evaluaciones programadas. No es un test de inteligencia ni de personalidad con lo cual no
hay respuestas correctas o erréneas. La informacion que se recoja con esta entrevista sera

tratada con toda la confidencialidad del caso.

La tercera técnica de recoleccion de informacion seréa el taller el cual se emplea de
manera frecuente en investigaciones cualitativas que siguen un enfoque investigacion
accion, el cual permite intervenir de manera activa en la realidad Gallego (2007) y el
instrumento que se implementara la guia de taller y rejilla de evaluacion, la aplicacion de

esta técnica aportara en el diagnostico dado que permitira identificar los niveles y
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dificultades en el proceso lectura y escritura que presentan los nifios y las nifias de grado

primero.

3.4.4 Instrumento 3 guia de taller “letras al carbon” prueba diagndéstica

Este taller ha sido disefiado para identificar las dificultades que presentan en el proceso
lectura y escritura en los nifios y nifias de primer grado de la Institucion Educativa Nuestra

Sefiora del Carmen sede Villa Paraguay.

3.4.5 Técnicas para el andlisis de datos

La investigacion accion participativa se enmarca en una realidad problemica donde se
plantea la pregunta problema ¢ Cuales son las principales dificultades en lectura que
enfrentan los nifios y nifias de primer grado en la institucion educativa nuestra sefiora
del Carmen, sede villa Paraguay en Agua Chica Cesar y cuales son las razones
subyacentes que explican estas barreras? por ser de naturaleza cualitativa se centra en la
capacidad de accion y poder transformador del sujeto (Arellano 2001), sefialando la
importancia de investigar con y para la comunidad, esto significa la adopcion de una
postura participante para observar y comprender la naturaleza de los fenémenos
(Hernandez et al., 2016). Las técnicas, entrevista semiestructurada, el diario de campo y el
taller, permitieron reconstruir la experiencia y percepciones de los participantes en el
proceso de lectura y escritura, implementando ademas en el proceso de investigacion, una
perspectiva de analisis fenomenoldgica, la cual busca interpretar como diferentes
individuos comprenden y experimentan un concepto o fenomeno, (Arnal et al, 1992)
tratandose los problemas de lectura y escritura que enfrentan los nifios y nifias de primer
grado, el fendbmeno a interpretar para este caso. Lo anterior expuesto permite evidenciar la
armonizacion entre la pregunta problema, el objetivo de investigacion, el tipo de

investigacion y la perspectiva de analisis.

Teniendo en cuenta el problema de investigacion, se considero describir la
experiencia vivida a través del fendmeno observado aplicando la perspectiva
fenomenoldgica, la cual permite explorar y comprender como los nifios, nifias, maestras y

padres de familia, experimentan e interpretan las dificultades relacionadas con la lectura y
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escritura. Esta perspectiva, como lo plantea Husserl (1970), busca acceder a las
experiencias subjetivas de los individuos para describir los fendmenos tal como se perciben
y experimentan en su contexto. Resulta particularmente adecuada para la investigacion, ya
que el objetivo no es solo describir las dificultades en la lectura y escritura, sino también
comprender cémo los actores implicados viven y procesan estas dificultades en su dia a dia
escolar y familiar. La aplicacion de las entrevistas y diario de campo permitieron captar de
manera detallada la experiencia y percepciones de los participantes con relacion a las

dificultades que enfrentan los nifios y nifias de primer grado, en lectura y escritura.

Figura 1

Ruta metodoldgica
- -
|

Perspectiva fenomenoldgica - Analisis Tematico

Nota. Elaboracion propia (2024).

Para el respectivo procesamiento y analisis de la informacion se trazé una ruta que consta
de varios pasos, entre ellos la organizacion de la informacion, transcripcion de entrevistas,
descomposicion de la entrevista en diferentes codigos que posteriormente se agruparon por

tematicas mas amplias, dando lugar a la construccion de categorias de analisis. Para
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clasificar la informacion, se organiz6 una matriz de analisis categorial (figura 1) en la

cual se analizaron recurrencias en las respuestas de las maestras y los padres de familia,

para luego ser teorizadas e interpretadas por las investigadoras, del mismo modo se

proceso la informacién de los datos obtenidos en los registros, diario de campo de las

experiencias observadas con los nifios y las nifias en el espacio de aula, permitiendo a las

investigadoras identificar las dificultades presentes en la lectura y escritura.

Tabla 1

Matriz de analisis Categorial Entrevista a maestras

Categoria

Maestras

Interpretacion en relacién con el objeto de estudio

Dificultades en
lectura

¢Qué dificultades
presentan los nifios
en el proceso de

lectura?

-Comprensién de textos

- Velocidad lectora baja

- Identificacién de palabras

- Vocabulario limitado

- Pronunciacién incorrecta

Los docentes coinciden en que los estudiantes tienen
problemas con la comprension, lectura lenta y falta de
vocabulario, lo cual afecta su progreso en la lectura y
escritura. Esto coincide con lo sefialado por Ferreiro (2001),
quien afirma que los nifios desarrollan la lectura y escritura
al comprender que la escritura es un sistema de

representacion del lenguaje.

Nota: Elaboracion propia (2024)

Tabla 2 Matriz de analisis Categorial Entrevista a Padres de familia

Categoria Pregunta Frecuencia de Interpretacion en relacion con el
respuestas objeto de estudio
Dificultades en ¢Cudles son las Dificultades en la Las dificultades que presentan los
lectura y escritura. dificultades que comprension de nifios estan directamente
presenta su hijo en el | palabras complejas relacionadas con el escaso apoyo en
grado primero para el | (30%) casa, especialmente en las familias
aprendizaje de la - Problemas de donde los padres no pueden leer.
lectura y escritura? pronunciacion (20%) Ferreiro (2001) destaca que el
- Falta de interés por la | aprendizaje de la lectura depende en
lectura (50%) gran medida del entorno familiar y
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de las oportunidades que se brinden

para explorar el lenguaje escrito.

Nota: Elaboracion propia (2024)

3.5 Analisis categorial e interpretacion desde la teoria

Las matrices de analisis permitieron identificar las dificultades que presentan los
nifios y nifias del grado primero, en las categoria dificultades en la lectura, las maestras
y padres de familia coinciden en que los nifios y nifias tienen problemas con la
comprension, lectura lenta y falta de vocabulario, lo cual afecta su progreso en la lectura 'y
escritura, esto coincide con lo sefialado por Ferreiro (2001), quien afirma que los nifios
desarrollan la escritura al comprender que la escritura es un sistema de representacion del
lenguaje, en cuanto a las dificultades en la escritura, estas se se relacionan con
habilidades motoras finas, postura inadecuada y falta de practica en casa, se trata de
barreras impactantes en el desarrollo de las habilidades de escritura.

Como menciona Ferreiro (2001), la adquisicion de la escritura implica entender que es
una representacion grafica del lenguaje, lo cual puede verse obstaculizado por dificultades
motoras y los factores que inciden en el proceso de lectura y escritura estan directamente
relacionadas con el escaso apoyo en casa, especialmente en las familias donde los padres
no pueden leer. Ferreiro (2001) destaca que el aprendizaje de la lectura depende en gran
medida del entorno familiar y de las oportunidades que se brinden para explorar el lenguaje
escrito.

En la categoria estrategias didacticas se identifica que las maestras emplean
estrategias ladicas, sin embargo, los nifios y nifias se muestran desmotivados, aunado a
ello, se cuenta con poco material de lectura. Finalmente, en la categoria vinculacion de
los padres, las maestras indican una escasa participacion y los padres, sefialan que no han
recibido invitacion a participar en actividades educativas relacionadas con la lectura y la
escritura, (Clay 1998) subraya que la colaboracion entre padres y docentes es clave para

que los nifios y nifias logren progresos significativos en la lectura y escritura.
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3.6 Consideraciones éticas y de integridad cientifica

En el marco de las consideraciones éticas y de integridad cientifica se toma en cuenta la
Resolucion 8430 de 1993 del Ministerio de Salud de Colombia, la Resolucion del
Ministerio de Proteccién Social de Colombia n°® 2378 de 27 de junio 2008 y el Acuerdo
n°08 del 28 de marzo de 2023 de la Universidad santo Tomas, estas constituyen una
reflexion personal sobre los conflictos éticos que cada investigacion en particular pueda

plantear al involucrar seres humanos por lo cual se consideran los siguientes aspectos:

a) Uso de consentimientos informados por parte de las maestras y los padres de
familias, asi mismo el uso anénimo del nombre de los participantes, sus datos de contacto,
a traves de seudénimos y/o una codificacion, al momento de analizar la informacion.

b) Los resultados del proyecto seran divulgados, segun el desarrollo y consolidacion del
proyecto. Para tal fin, se dard cumplimiento al tratamiento ético y confidencial de la
informacion personal de los participantes, tal como se expresa en este numeral, tanto en el
proyecto, sus resultados y productos derivados del mismo.

¢) La informacion que concierne al proyecto sera divulgada segun los informes y los
productos derivados del mismo, toda vez que, seran susceptibles de ser presentados en
eventos cientificos; se proyecta generar un manuscrito que pueda ser sometido a un
Journals o revistas relacionadas con la tematica y el objetivo de la investigacion.

d) En tanto que el proyecto se desarrolla en el marco institucional de la USTA, segln su
aprobacion en convocatoria de investigacion, los resultados del proyecto estaran
igualmente, visibles en el Centro de Recursos para el Aprendizaje y la Investigacion,
CRAL
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Capitulo 4 — Resultados

4.1 Analisis descriptivo e interpretativo

El Analisis de la informacion se realizé desde la perspectiva fenomenoldgica y enfoque
tematico, en el contexto de la lectura y escritura, estos enfoques permitieron organizar,
clasificar, interpretar y triangular la informacion, (Tabla 3 ) analizar temas comunes,
determinando coincidencias y recurrencias relacionadas con dificultades para pronunciar,
lectura lenta, falta de comprension, postura inadecuada al escribir, debilidad motriz fina,
dificultad para trazar algunas letras, para organizarlas en temas o categorias mas amplias
y adentrarse en la subjetividad de los nifios, nifias al igual que en los factores que influyen
en su aprendizaje, ofreciendo una vision profunda sobre las dificultades que enfrentan.
Estos enfoques de andlisis ayudaron a comprender las dificultades en lectura y escritura,
asi como factores que la condicionan, ejemplo la participacion familiar o el entorno escolar

Se logro determinar en la Tabla 1 como resultados principales las dificultades en
la lectura y escritura en los nifios y nifias de primer grado: 1) Dificultad en la comprension
lectora y la fluidez 2) Confusion de letras y errores en la escritura especialmente (b/d, p/q),
inversiones de caracteres3) Insuficiencia en la motricidad Fina. Aunado a las dificultades
se pudo establecer factores inciden considerablemente en el proceso de lectura y escritura
1) Falta de motivacion 2) participacion familiar 3) Limitaciones en las estrategias

didacticas actuales 4) El contexto socioecondmico y cultural.
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Matriz triangulacion de informacion entrevistas, taller diagnostico y diario de campo.

Categoria Entrevista a Entrevista a Taller Diario de Conclusiones
Docentes Padres Diagnostico Campo
Dificultades en Los docentes El 61% de los | En el taller En el diario Segun Clay
Lectura observan padres reporta | diagndstico, de campo se (1998), la lectura
dificultades que no los observo €S un proceso
significativas en realizan estudiantes resistencia de | activo que requiere
la comprension actividades de | mostraron los préctica y apoyo
lectora. Los lectura con sus | capacidad estudiantesa | constante. La
estudiantes leen hijos, limitada para | participar en teoria de la zona de
de manera lenta, limitando el anticipar el actividades de | desarrollo préximo
sin fluidez, lo que | desarrollo de contenido de | lecturaen voz | de Vygotsky
impacta su la los textos y alta debido al | (1978) explica que
capacidad de comprension recordar temor de ser el apoyo guiado en
interpretar y lectora. detalles clave. | juzgados por | el aulay en casa
reflexionar sobre | Algunos La falta de sus facilita la lectura.
los textos. mencionan fluidez comparieros. La limitada
falta de tiempo | también fue Ademés, la exposicion a la
0 evidente al falta de lectura en el hogar
desconocimien | leer en voz detallesenla |y el bajo
to de la alta (Andlisis | descripcion acompafiamiento
importancia de | diario de escritay oral | familiar
esta practica. campo). refleja obstaculizan el
dificultades desarrollo de
enla habilidades
comprension | lectoras. La
lectora. motivacion
también juega un
rol clave, y la
resistencia a
participar puede
explicarse
mediante la teoria
de la
autodeterminacion
de Ryan y Deci
(2000).
Dificultades en Los docentes La mayoria de | Durante el En el diario Ferreiro y
Escritura reportan errores los padres no | taller, los de campo, se | Teberosky (1979)
frecuentes en la participan en estudiantes documentaron | sefialan que la
escritura, como la | actividades de | mostraron confusiones escritura es un
confusion de escritura en dificultades de letras y proceso
letrasy la casa con sus significativas | erroresen la constructivo, en el
inversion de hijos, enla escritura de que los nifios
caracteres. reduciendo las | escritura, los experimentan con
También oportunidades | como la estudiantes, el lenguaje antes
mencionan de practicar inversion de como la de dominar sus
dificultades en la | esta habilidad. | letras (b/d, omision de reglas. La falta de
motricidad fina, lo | Algunos p/q), frases letras y apoyo en casay el
que afecta la mencionan no | incompletasy | palabras, lo desarrollo
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legibilidad y la
organizacion del
texto.

contar con los
recursos
necesarios
para fomentar
este tipo de
actividades.

errores
ortogréficos
graves. La
falta de
coherencia en
sus
producciones
escritas fue un
rasgo coman.

que sugiere
falta de
familiaridad
con la
escritura
estructurada y
deficiencias
en motricidad
fina.

insuficiente de la
motricidad fina,
segln Bara 'y
Gentaz (2011),
afectan
negativamente el
progreso en la
escritura. Ademas,
Vygotsky (1978)
resalta que la
mediacion social
es crucial en el
aprendizaje de la
escritura, lo que
subraya la
importancia de un
entorno educativo
rico en
interacciones.

Participacion
Familiar

Los docentes
indican que la
falta de
participacion de
las familias es un
obstaculo
importante.
Sefialan que,
aunque se
proponen
actividades de
apoyo en casa, la
respuesta por
parte de los padres
es minima.

El 67% de los
padres
mencionan que
no dedican
tiempo a la
lecturay
escritura en
casa debido a
largas jornadas
laborales o
falta de
conocimiento
sobre como
apoyar a sus
hijos en este
proceso.

El bajo
acompafamie
nto familiar
también se
reflejo en el
taller
diagnéstico,
donde muchos
estudiantes no
trajeron
cuadernos ni
habian
realizado
tareas previas,
lo que afecta
su

El diario de
campo
evidencia la
falta de
acompafiamie
nto en casa, lo
cual repercute
enel
desempefio
académico.
Muchos
estudiantes no
trajeron sus
cuadernos y
no
completaron

Epstein (2001)
subraya la
importancia de las
alianzas entre la
escuela y la familia
para fomentar el
desarrollo
académico. Clay
(1998) también
resalta que el
entorno familiar es
crucial para el
progreso en la
lectura y escritura.
La falta de
participacion de

rendimiento las tareas los padres en el
en las asignadas, lo | proceso educativo
actividades que refleja afecta
académicas. una escasa negativamente el
participacién | rendimiento de los
familiar. estudiantes. Es
fundamental
establecer
estrategias que
involucren mas
activamente a las
familias para que
apoyen el
aprendizaje en casa
Estrategias Los docentes Los padresno | En el taller En el diario Vygotsky (1978)
Didacticas consideran que las | estan al tanto diagnostico se | de campo se sostiene que el
estrategias de las implementaro | observé que, | aprendizaje es un
didacticas basadas | estrategias n actividades | aunque los proceso
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en literatura
infantil y
lenguajes
expresivos no son
suficientes
porque, aunque
son valiosas, no
abarcan la
diversidad de
necesidades y
estilos de
aprendizaje de los
estudiantes. Estas
estrategias pueden
ser limitadas en
cuanto a la
estimulacion de
habilidades
cognitivas,
motrices,
emocionales y
sociales, que son
fundamentales
para el desarrollo
integral de los
nifios. Ademas, el
enfoque puede
resultar mono6tono
si no se
complementa con
otras
metodologias més
dinamicas y
variadas que
fomenten la
participacion
activa, la
creatividad y la
interaccion en
diferentes
contextos. Por lo
tanto, los docentes
sienten que es
necesario
incorporar una
gama mas amplia
de enfoques
pedagdgicos que
aborden la
diversidad de
intereses y
capacidades de los
estudiantes,
promoviendo un
aprendizaje mas

didacticas
utilizadas en la
escuela debido
a una serie de
factores. En
primer lugar,
falta de
comunicacion
efectiva entre
la escuela 'y las
familias, lo
que dificulta la
transmision de
informacion
sobre las
estrategias
educativas.
Ademas,
algunos padres
no
comprenden la
importancia de
involucrarse
activamente en
el proceso
educativo y
enfrentar
barreras de
tiempo y
disponibilidad
debido a sus
responsabilida
des laborales.
También, el
bajo nivel
educativo de
los padres o la
falta de
familiaridad
con enfoques
pedagdgicos
modernos
genera
inseguridad
para apoyar las
estrategias en
casa.
Finalmente, la
falta de
recursos en el
hogar, como
libros o acceso
a internet,
limita la
posibilidad de
reforzar las

ltdicas
(dibujo,
escritura con
tiza) que
facilitaron la
participacion
de los
estudiantes,
aunque
persistieron
las
dificultades
para
relacionar el
contenido con
las
instrucciones.

estudiantes
participaron
con
entusiasmo en
algunas
actividades
ltdicas,
presentaron
dificultades
significativas
para aplicar
los
conocimiento
s de manera
estructurada,
lo que sugiere
la necesidad
de diversificar
las estrategias
didacticas

socialmente
mediado y que las
actividades
ludicas, cuando
estan
estructuradas,
pueden facilitar el
desarrollo de la
escritura y lectura.
Clay (1998)
también destaca la
importancia de
integrar maltiples
recursos en el
proceso de
aprendizaje,
mientras que
Ferreiro (2001)
sugiere que la
interaccion con
diversos textos
ayuda a la
consolidacion del
lenguaje escrito.
Se necesita un
enfoque didactico
maés diverso que
incluya la
participacion
familiar.




completo y actividades
significativo. propuestas por
la escuela.
Estos factores
contribuyen a
una
desconexion
que impide
que las
estrategias
didacticas se
complementen
efectivamente
con el
aprendizaje en
casa.

Nota. Elaboracidn propia (2024).

En las siguientes figuras se pueden evidenciar las dificultades presentadas por los

estudiantes de grado primero.
Figura 2

Confusidn de letras p q en el aprendizaje de la lectura y escritura.

Nota. Fotografia tomada por el autor (2024).



Figura 3.

Inversion de caracteres.

Nota. Fotografia tomada por el autor (2024).

Figura 4.

Errores en la expresion correcta de letras.

Nota. Fotografia tomada por el autor (2024).
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Los resultados se agruparon en nuevas categorias tematicas respondiendo asi a los
objetivos especificos de la investigacién, en primer lugar, los resultados indican que los
nifios y nifias presentan dificultades significativas en la comprension lectora y la
fluidez. Las docentes mencionaron que los nifios leen de manera lenta, lo que afecta su
capacidad para interpretar textos y reflexionar sobre su contenido. Estas observaciones
fueron corroboradas en el taller diagnéstico, donde se evidencié que los estudiantes no
podian anticipar el contenido de los textos ni recordar detalles importantes. En los diarios
de campo, se document6 que muchos estudiantes mostraban resistencia a participar en
actividades de lectura en voz alta, probablemente por temor a ser evaluados negativamente
por sus comparieros. Este patron de comportamiento fue sefialado como una de las
principales dificultades en lectura.

Ademas, la teoria de la autodeterminacion de Ryan y Deci (2000) aporta una
explicacion sobre la falta de motivacion intrinseca para participar en actividades de
lectura en voz alta. La falta de control percibido y el temor al juicio social influyen
negativamente en la disposicion de los nifios a leer en publico.

En cuanto a las dificultades en escritura, los docentes reportaron errores frecuentes como la
confusion de letras (b/d, p/q), inversiones de caracteres y problemas de motricidad fina,
lo que afecta la legibilidad de los textos. Durante el taller diagnéstico, se observo que
muchos estudiantes cometian errores ortograficos graves, y sus producciones escritas
carecian de coherencia. Estas observaciones fueron confirmadas en los diarios de campo,
donde se registrd que muchos nifios omiten letras y palabras, lo que sugiere una falta de
familiaridad con la escritura estructurada.

El andlisis de las dificultades observadas en los estudiantes se relaciona con la
teoria de Ferreiro y Teberosky (1979), quienes afirman que el proceso de adquisicion de la
escritura es constructivo y depende de la experimentacion y el ensayo. Las dificultades
detectadas en los nifios son caracteristicas de las primeras etapas del aprendizaje de la
escritura, cuando aun no comprenden completamente el sistema de reglas que lo rige. Sin
embargo, la falta de apoyo en el hogar y las deficiencias en el desarrollo de la motricidad
fina agravan estas dificultades. Segln Bara y Gentaz (2011), el desarrollo de habilidades
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motoras es crucial para la escritura, lo que resalta la importancia de considerar la mejora de
estas habilidades en las intervenciones didacticas.

Otro aspecto relevante es la escasa participacion de las familias en el proceso
educativo. Aunque los docentes proponen actividades para realizar en casa, la respuesta de
los padres es minima. El 67% de los padres menciono que no dedica tiempo a actividades
de lectura o escritura debido a sus largas jornadas laborales o a la falta de conocimiento.
Esta falta de apoyo quedd reflejada en el diario de campo, especialmente durante el taller
diagndstico "Letras al carbén”, disefiado para observar y analizar las dificultades de los
estudiantes en el proceso de adquisicién de la lectura y escritura.

Durante el taller, los nifios realizaron ejercicios en los que se les pidi6 escribir o
reproducir letras, palabras y frases. El objetivo era evaluar sus habilidades de escritura, la
comprension de las reglas ortogréficas y la relacion entre sonido y grafia, elementos clave
en las primeras etapas de aprendizaje de la lectoescritura. A través de esta actividad, se
identificaron errores comunes, como la falta de trazos claros o la dificultad para formar
correctamente las letras, lo que reflejo las etapas iniciales de la escritura, tal como lo
proponen Ferreiro y Teberosky (1979).

Ademas, el taller evidencio la escasa participacion familiar, ya que muchos
estudiantes no trajeron sus cuadernos ni completaron las tareas asignadas, lo que subraya la
necesidad de una mayor implicacion de los padres en el proceso educativo, como destaca
Epstein (2001), quien enfatiza que la colaboracion entre la escuela y la familia es
fundamental para el éxito académico.

Desde la perspectiva de los padres, la falta de actividades de lectura en el hogar es
un factor clave. EI 61% de los padres reporto no realizar actividades de lectura con sus
hijos, lo que limita la oportunidad de que los nifios y nifias superen las dificultades en
lectura y escritura fuera del entorno escolar. Los padres sefialaron la falta de tiempo y de
conocimiento sobre como apoyar el desarrollo de la lectura como razones principales para
esta inactividad.

El analisis de estas dificultades se enmarca en el concepto de la Zona de Desarrollo
Proximo (ZDP) propuesto por Vygotsky (1978). La lectura es un proceso interactivo que se

optimiza cuando los estudiantes reciben mediacion adecuada de adultos o comparieros méas
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capacitados. La falta de apoyo en casa limita la capacidad de los estudiantes para
desarrollar plenamente sus habilidades lectoras.

El estudio también identifico limitaciones en las estrategias didacticas actuales.
Los docentes sefialaron que, aunque utilizan actividades basadas en la literatura infantil y
el uso de lenguajes expresivos, estas no son suficientes para abordar las dificultades
estructurales que enfrentan los estudiantes. Durante el taller diagnostico, se implementaron
actividades ludicas, como el uso de tiza y dibujo, que generaron entusiasmo entre los
estudiantes, pero las dificultades persistieron en cuanto a la transferencia del aprendizaje a
contextos mas estructurados de lectura y escritura. Este hallazgo sugiere que se requiere
una mayor diversificacién en las estrategias pedagogicas.

El contexto socioeconomico y cultural de los nifios y nifias también influye en su
rendimiento. Muchos de los nifios provienen de hogares con bajos ingresos y padres con
niveles educativos bajos, lo que limita las oportunidades de apoyo en casa y el acceso a
materiales didacticos. Este contexto social debe tenerse en cuenta al disefiar estrategias
educativas, ya que impacta directamente en las oportunidades de aprendizaje de los
estudiantes.

A partir de estos hallazgos, se plantea la necesidad de disefiar una estrategia
didactica basada en la ludica, que aborde las dificultades identificadas en lectura y
escritura. Las actividades ludicas, cuando estan bien estructuradas, pueden mejorar el
aprendizaje, como sefiala Vygotsky (1978), quien destaca el papel de las interacciones
sociales en el desarrollo de habilidades complejas. La estrategia didactica basada en la
Iudica no solo motivaria a los estudiantes, sino que también permitiria superar las barreras
actuales que enfrentan en su proceso de lectoescritura. En conclusion, la combinacion de la
perspectiva fenomenologia, el analisis tematico, con los objetivos especificos permitio no
solo identificar y analizar las dificultades de los nifios y las nifias, sino también
fundamentar el disefio de una estrategia didéctica basada en la ludica, con la intencion de
mejorar el aprendizaje de la lectura y escritura a través de una experiencia mas interactiva

y significativa.
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4.2 Disefio de la estrategia didactica fundamentada en la ladica

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos en la investigacion y en coherencia con el
objetivo tres (3) se disefia una estrategia didactica, denominada: Descubriendo el placer
de leer y escribir, para responder oportunamente a las dificultades que enfrenta los nifios y
las nifias del grado primero.

La estrategia cuenta con diez (10) actividades intencionadas para desarrollar en el
contexto escolar y cinco (5) actividades intencionadas para desarrollar en el contexto
familiar, las cuales responden con pertenencia a las dificultades presentadas por los nifios y

nifias en la lectura y escritura para desarrollar en el contexto escolar y familiar.

La estrategia descubriendo el placer de leer y escribir, se fundamenta en un enfoque
ludico que trasciende el juego, y promueve una actitud de disfrute, creatividad y
curiosidad en el aprendizaje, Diaz (2006) siendo un medio que facilita la motivacion y el
aprendizaje, desde la perspectiva ludica, el juego se utiliza como herramienta para
concretar las experiencias pedagadgicas en el contexto escolar y contexto familiar, las
actividades propuestas no se limitan al cumplimiento de tareas sino que promueven una

actitud positiva al aprendizaje, caracterizada por el disfrute.

El juego, es una herramienta dentro del enfoque ludico, pero no la Unica manera de
expresarla dado que la lddica se presenta en las narrativas, trabajo en equipo y conexion
emocional con las actividades, es asi como la estrategia logra un equilibrio entre la ludica
como actitud para promover disposicién al aprendizaje y el juego como herramienta para

fortalecer la lectura y la escritura.

En el siguiente enlace pueden observar el disefio de la propuesta:
https://www.canva.com/design/DAGUB-3djn4/iRFPLZw8no_nZIWulOL -
og/edit?utm_content=DAGUB-

3djn4&utm campaign=designshare&utm medium=link2&utm source=sharebutton



https://www.canva.com/design/DAGUB-3djn4/iRFPLZw8no_nZlWul0L-og/edit?utm_content=DAGUB-3djn4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGUB-3djn4/iRFPLZw8no_nZlWul0L-og/edit?utm_content=DAGUB-3djn4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGUB-3djn4/iRFPLZw8no_nZlWul0L-og/edit?utm_content=DAGUB-3djn4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

4.2.1 Estructura de la propuesta en el contexto escolar

En los siguientes esquemas se puede sintetizar la estructura de la propuesta para el

contexto escolar:

Figura 5

Estrategia para el contexto escolar de aula.

Estrategia didactica

leer y escribir

Descubriendo el placer de

Marie Clay (1998)
Vigotsky (1978)

Ryan Deci (2000)

Fundamentacion teorica

Contexto escolar

10 Actividades.
intencionadas

Elementos lidicos - Diario
Viajero- Portafolio

1.Detectives de Palabras

2. Caza de letras con
movimiento: "‘el abecedaio r
en accion*

|| 3.Taller escrituracreativa

"El cuento gigante™

4.La carrerade las silabas

5.La tienda de las palabras

Ferreiroy Teberosky (1979)

[~ Evaluacion y seguimiento |
Nifios y nifias:

Diagndstico Inicial
Evaluacién continua
IAutoevaluacion. Espacios de
socializacion

Familias: 1 Diario de
reflexion familiar.

2. Encuentros bimensuales

Nota. Elaboracion propia (2024).

6. Caza de las palabras

7.El cricigrama gigante

8.El cuento Colectivo

9.Los trenes de las Palabras

10. Trabalenguas en
movimiento

59
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Figura 6

Obijetivos de las actividades en contexto escolar.

1.Juegos de Roles:
"Detectivesde
Palabras" Objetivo: Mejorar
la comprension lectora a
través de la identificacion de
palabras v frases clave en
textos sencillos.

Caza de Letras con Movimiento:
"El Abecedario en Accion"

. | Objetivo: Desarrollar habilidades

motrices y cognitivaspara
reconocerletras y suasodacion
con sonidos y palabras.

3.Taller de Escritura
Creativa: "El Cuento
Gigante" Objetivo:
Fomentar la escritura
creativa v la organizacion de
ideas enuna narrativa.

4.Juego de Silabas: "La
Carrera de Silabas"
Objetivo: Mejorar el
reconocimiento de silabas v
la construccion de palabras.

\7

5.La Tienda de Palabras:
"Compramos Palabras"
Objetivo: Reforzarla
escritura de palabras v la
construccion de oraciones.

6.Juego de la Caza de
Palabras Objetivo: Mejorar

»| el reconocimiento v escritura

de palabras que contienen

silabas trabadas.

7.E1 Crucigrama Gigante
Objetivo: Mejorar la
comprension v el uso de
palabras mediante el
reconocimiento de pistas en
un contexto divertido.

8. El Cuento Colectivo
Objetivo: Desarrollar la
habilidad de escritura
creativa v mejorar la
coherencia enla estructura
de oraciones.

10. Trabalenguas en
Movimiento Objetivo:
Mejorar la fluidez enla
lectura v la pronunciacion
correcta de silabas.

9.Los Trenesdelas
Palabra Objetivo: Mejorar
el manejo del renglén v la
escritura ordenada.

\/

Nota. Elaboracion propia (2024).

4.2.1.1 Beneficios esperados.

= Los nifios y nifias mejorarén su confianza para leer y escribir.

= Se espera que los nifios desarrollen una mayor fluidez en la lectura y una mejor

comprensién del uso de las palabras.

= Aumentara la motivacion de los estudiantes a través de juegos y actividades que hacen

del aprendizaje un proceso divertido y dinamico.

= Los nifios y nifias fortaleceran su motricidad y mejorando la presentacion de sus textos

escritos.

4.2.1.2 Recursos necesarios.

« Pizarras pequefias y marcadores.

« Tarjetas de palabras e imagenes.

« Dados y fichas de letras.



« Hojas impresas con “vias” (renglones simulados).

« Crucigrama gigante, reloj de arena.

4.2.2 Estructura de estrategia en el contexto familiar
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En los siguientes esquemas se puede sintetizar la estructura de la propuesta para el

contexto familiar:

Figura7

Estrategia en el contexto familiar.

Estrategia diddctica
Descubriendo el placer de leery|
escribir

Fundamentacion teorica
Marie Clay (1998)
Vigotsky (1978)

Contexto Familiar
5.Actividades intencionadas

__| 1.LEIRincon de las Palabras en

Casa

Elementos ladicos - Diario
Viajero- Portafolio

| 2. Noche de Cuentos en Familia

Ferreiro y Teberosky (1979)
Ryan Deci (2000)

Evaluacion y seguimiento
Nifios y nifias:
Diagnostico Inicial
Evaluacion continua
Autoevaluacion. Espacios de
socializacion
Familias: 1 Diario de reflexion
familiar.
2. Encuentros bimensuales

Nota. Elaboracion propia (2024).

3. ElDesafio de los
Trabalenguas en Familia

4. Cuento Colaborativo en
Familia

5. El1Bingo de la Lectura en
Familia
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Figura 8

Objetivos actividades intencionadas contexto Familiar.

1. Objetivo: Involucrar a
las familias en el proceso
de aprendizaje mediante
la creacion de un espacio
dedicado a la lectura y
escritura en el hogar.

2. Objetivo: Fortalecer el
habito de la lectura en
casa, compartiendo
tiempo de calidad entre
padres e hijos.

3. Objetivo: Mejorar la
fluidez en la lectura y la
pronunciacion,
involucrando a los padres
en un juego divertido y
competitivo.

N

4. Objetivo: Fomentar la
escritura creativa en el
hogar mediante la
creaciéon conjunta de una
historia entre los nifios ¥

5. Objetivo: Fomentar el
habito de la lectura en el
hogar mediante una
actividad que incentive la
lectura diaria.

sus familias.

Nota. Elaboracion propia (2024).

4.2.2.1 Beneficios Esperados.

= Incremento en la participacion y apoyo familiar en el proceso educativo.

= Mejor comprension por parte de los nifios y nifias de conceptos relacionados con la
lectura y escritura al practicarlos de manera lidica en casa.

= Fortalecimiento del vinculo familiar a través de actividades colaborativas que promuevan
el aprendizaje

= Motivacién de los nifios al ver que sus familias participan activamente en su desarrollo

académico.

La evaluacion y seguimiento se realizard mediante 3 mecanismos, el primero de
ellos la Evaluacion diagnostica inicial, para identificar las dificultades o niveles de
encuentran los nifios y nifias, la Evaluacion continua: Mediante observaciones y registros
durante cada actividad, esto con el fin de evaluar el progreso de cada nifio en términos de
participacion, escritura y fluidez lectora 'y finalmente la Autoevaluaciony

retroalimentacion: Al final de cada semana, se propicié un espacio de diadlogo y escucha



63

para que los nifios y nifias valoren su progreso, con énfasis en las actividades que mas les
han ayudado, en cuanto al Seguimiento y Evaluacion del Proceso con las Familia, se
propone el Diario de Reflexion Familiar, que rotara para que cada dos semanas, los
padres conozcan las experiencias de otras familias y en el diario entregado por la escuela,
sus apreciaciones sobre el progreso del nifio o la nifia en las actividades. Esto servira como
una herramienta para movilizar la participacion familiar y brindar acompafiamiento.
Encuentros Familiares, se propone encuentro con las familias para compartir, las
experiencias, los avances de los nifios y las nifias. Se proporcionard recomendaciones sobre

coémo continuar apoyando el proceso de lectura y escritura en casa.

4.3 Sintesis de limitaciones e innovacion del estudio en contexto

Una de las principales limitaciones de este estudio fue la imposibilidad de implementar la
estrategia didactica disefiada debido a la falta de tiempo, lo que impidié observar su
impacto directo en los estudiantes de primer grado. Esta limitacion afectd la capacidad para
evaluar los efectos concretos de la estrategia en la mejora de las habilidades de lectura y
escritura. Sin embargo, estos hallazgos siguen siendo relevantes y la estrategia propuesta
mantiene su valor, ya que su disefio se basa en un enfoque riguroso y responde a las
necesidades observadas en el contexto escolar.

A pesar de esta limitacion, el estudio introduce una innovacion significativa al
proponer una estrategia didactica basada en la ludica, que tiene el potencial de transformar
la manera en que los nifios y nifias aprenden a leer y escribir. Esta estrategia, al centrarse
en la motivacion y el aprendizaje activo, ofrece una alternativa pedagogica que puede
resultar altamente eficaz para captar el interés de los estudiantes y superar las barreras que
enfrentan en el proceso de lectoescritura. Ademas, la perspectiva fenomenoldgica utilizada
permitié una comprension profunda de como los estudiantes, docentes y familias
experimentan estas dificultades, lo que aporta una vision integral y contextualizada del
fendmeno educativo.

El disefio de esta estrategia no esta pensado Unicamente para aplicarse en un
entorno limitado a la institucion. La flexibilidad y adaptabilidad de la propuesta la

convierte en una herramienta Util para otras instituciones educativas que deseen abordar de
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manera creativa las dificultades en lectura y escritura. Esto abre la posibilidad de proyectar
la estrategia a nivel mas amplio, incluyendo su eventual publicacién en plataformas
digitales o su difusién mediante blogs educativos, lo que permitiria que mas docentes la

utilicen en diferentes contextos escolares.

4.3.1 Implicaciones, sugerencias y/o recomendaciones

Las implicaciones de este estudio van mas alla de la implementacion local de la estrategia
didactica. En primer lugar, se recomienda que la estrategia basada en la ludica sea
implementada en futuras investigaciones, permitiendo medir su impacto real en las
habilidades de lectura y escritura de los estudiantes. Ferreiro (2001) sostiene que el
aprendizaje de la lectura y escritura no es un proceso lineal, sino una construccion activa
del nifio en la que intervienen su contexto y sus experiencias previas. Desde esta
perspectiva, el enfoque ludico puede facilitar un aprendizaje mas significativo, ya que
respeta los ritmos individuales y fomenta el interés y la exploracion, en contraste con
métodos tradicionales mas estructurados.

Ademas, es fundamental considerar la posibilidad de proyectar esta estrategia a
nivel institucional y mas alla, con el fin de extender su alcance fuera del entorno inmediato.
Esto implica documentar y compartir la estrategia didactica disefiada mediante
publicaciones académicas, plataformas digitales o un blog educativo especializado en
estrategias innovadoras. Como sefiala Clay (1998), el aprendizaje de la lectura y escritura
es un proceso social y dindmico que se ve enriquecido a traves de una variedad de
enfoques y recursos. Difundir esta estrategia permitiria que otras instituciones educativas,
docentes e investigadores puedan acceder, adaptar y aplicar esta propuesta en contextos
similares, mejorando asi el proceso de ensefianza de la lectura y escritura en diversos
entornos educativos.

Por otro lado, se recomienda fortalecer la participacion de las familias en el proceso
de aprendizaje de la lectura y escritura, dado que su implicacidn es clave para el éxito de
los estudiantes. Clay (1998) subraya la importancia del entorno familiar en el desarrollo
temprano de la lectura, ya que el acompafiamiento en casa proporciona oportunidades

cruciales para que los nifios comprendan el valor de la lectura y la escritura. Las
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instituciones educativas pueden desarrollar talleres o espacios de formacién para padres,
ayudandoles a entender su rol en el apoyo a la educacion de sus hijos.

Finalmente, futuras investigaciones podrian centrarse en la evaluacién longitudinal
de esta estrategia, examinando como el uso de la ludica en el aula influye en el desarrollo
cognitivo y emocional de los estudiantes a lo largo del tiempo. También seria valioso
explorar como la capacitacion de los docentes en el uso de herramientas ludicas afecta su
disposicion y habilidad para implementar estas estrategias en el aula, favoreciendo un

cambio positivo en las practicas pedagogicas.
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Capitulo 5 - Conclusiones

Este capitulo presenta una conclusion integral sobre los aportes de la investigacion,
en la cual se examinan los logros alcanzados respecto a los objetivos propuestos y se
formulan conclusiones que abordan el problema de investigacion. En primer lugar, se
disefi6 una estrategia didactica basada en la ludica, cuyo proposito es mejorar las
habilidades de lectura y escritura en los estudiantes de primer grado de la Institucion
Educativa Nuestra Sefiora del Carmen. Este enfoque busca responder a las necesidades
detectadas en los estudiantes, mediante una experiencia educativa que es a la vez atractiva
y significativa. Aunque la implementacion de la estrategia quedo fuera del alcance
temporal de este estudio, su disefio constituye una base valiosa para futuras aplicaciones y
evaluaciones en el aula, ofreciendo una via prometedora para mejorar el aprendizaje en el

contexto de la lectoescritura en los primeros grados.

Para alcanzar los objetivos especificos, el estudio se desarrollé en tres etapas
esenciales que aportan una comprensién profunda y detallada del problema. En la primera
etapa, centrada en identificar las dificultades de lectura y escritura, se evidenciaron
problemas clave como la falta de fluidez en la lectura, dificultades en la precision de la
escritura, y limitaciones en la motricidad fina. Estos hallazgos también revelaron la escasa
participacion familiar en el proceso educativo, subrayando la importancia de una
colaboracion mas activa de las familias para apoyar el aprendizaje de sus hijos. Este
diagndstico detallado de las dificultades fue esencial para establecer una base de
conocimiento solido, lo cual orient6 tanto el analisis como el disefio de la estrategia de

intervencion.

La segunda etapa, dedicada al analisis de las dificultades de lectura y escritura, se
baso en una perspectiva fenomenolodgica, permitiendo explorar en profundidad como estas
dificultades afectan a los estudiantes. Este analisis revel6 que factores como una postura
inadecuada al escribir, la debilidad en la motricidad fina y el ambiente familiar influyen
significativamente en el desarrollo de las habilidades de lectura y escritura. Ademas, se

destacaron coincidencias y patrones recurrentes, como la lectura lenta y la falta de
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comprension, que dificultan el progreso académico de los estudiantes. La investigacion, al
ofrecer una comprension detallada de estos factores, aporta informacion valiosa para la
linea de investigacion en lectoescritura en el contexto de los primeros grados,
enriqueciendo el conocimiento sobre los factores que condicionan el aprendizaje en esta
area.

Finalmente, en cumplimiento del tercer objetivo especifico, se desarroll6 una
estrategia didactica basada en la ludica. Esta propuesta, orientada a motivar y apoyar a los
estudiantes en su aprendizaje de la lectura y escritura, presenta una alternativa pedagdgica
innovadora que integra el juego como herramienta de ensefianza. La estrategia no solo
busca mejorar la motivacién de los estudiantes, sino también crear un ambiente de
aprendizaje activo que permita a los nifios experimentar y aprender de manera mas
significativa. La propuesta destaca la importancia de la colaboracion entre la escuela y la
familia, reconociendo el rol crucial de los padres y cuidadores en el apoyo al aprendizaje
de los nifios, especialmente en los primeros grados. Ademas, esta estrategia ofrece la
posibilidad de ser adaptada y aplicada en otros contextos educativos, lo cual refuerza su
valor practico y su capacidad para generar un impacto positivo en diferentes entornos de

ensefianza.

La presente investigacion contribuye significativamente al campo del conocimiento
al ofrecer una perspectiva integral y contextualizada sobre las dificultades en los procesos
de lectoescritura en los primeros grados. El disefio de una estrategia basada en la lidica no
solo enriquece las opciones pedagdgicas disponibles, sino que también refuerza la idea de
que el aprendizaje debe ser significativo, motivador y adaptado a las realidades de los
estudiantes. Este estudio aporta un marco tedrico y practico que puede orientar futuras
investigaciones y précticas educativas en contextos similares, promoviendo la equidad y la
inclusién en el acceso a la educacion. De este modo, se sienta una base sélida para
continuar explorando el impacto de estrategias didacticas innovadoras en el desarrollo de

competencias fundamentales como la lectura y la escritura.
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