UNA REVISION DOCUMENTAL DE LA RESILIENCIAEN LA VEJEZ

Una mirada a la resiliencia desde la vejez y su desarrollo en los adultos mayores

institucionalizados

Andrés L. Lopez Romero y Jessica A. Romero Cardenas
Facultad de Psicologia, Universidad Santo Tomas, Bogota, Cundinamarca
Director: René Alfonso Cafion Pineda

Enero 2021



UNA REVISION DOCUMENTAL DE LA RESILIENCIAEN LA VEJEZ 2

Agradecimientos

En este importante punto de nuestras vidas, quisieramos agradecer a cada una de las
personas con las que compartimos espacios de formacién profesional y personal, a la
academia por su esmero en la formacion de excelentes profesionales, agradecer
inmensamente a nuestras familias por su

Imparable apoyo en todo este tiempo.

A nuestros padres, por su ejemplo de lucha y honestidad; agradecimiento por su
paciencia, inteligencia y generosidad por ser un ejemplo de valentia, capacidad y
superacion...por ellos 'y

iPara ellos!

Jessica Alexandra Romero Cardenas y Andrés Leonardo Lépez Romero



UNA REVISION DOCUMENTAL DE LA RESILIENCIAEN LA VEJEZ 3

Tabla de Contenido

RESUIMEN ...ttt et e bt e e a e e b e e ae e e be e s se e e be e enneenneesnneeneeas 4
Y 41511 =T PSS 4
F YA oo [0 Todod o] o FAU RSSO 5
B[ 13 ] ToF- Uod o] o PSSR 6
ProbIEmMatiZaCiON .........oviiiieie bbb 11
Pregunta de INVESLIGACION .........coviiiiieiieie ettt neas 17
(@ o] =] €10 LSS URPPUPPRTRO 17
(=T =T - SRR 17
ESPECITICOS. 1. ettt bttt bt enes 17

A Lgolo I I =To] g [T F SRRSOV PR PSR 17
MArCO DISCIPINAL .....eiiiieiee et e et e e sbe e ree e sreeaneas 17
RESHIENCIA ..ttt bbb ne e 18

La VeJez (AQUITO MAYOT) .....ooiiiiieieee et 21
Calidad 08 VI ......ccuiiiiiiiiiiieee e 24
Marco MUITIAISCIPIINGL .......c.oiiiiiiie s 27
Envejecimiento SAludabIe ..........coooiviiiiicce e 27
1o Lol T - SO STR 27
Institucionalizacion del AdUItO MayOr ..o 28

g T T T SRS 28
Y= U oo I T - 1 SRRSO 30

AV T=] o o (o] (o] |- WSSOSO ST STOURPRPRRN 31
Descripcion de Estrategias/INStrUMENTOS ........cocvviieiieieiiesie e 39
PAFTICIPANTES ...ttt bbbttt e ettt eb et be e ene s 44
(O70] 010 (=] = ol 0] g LTSy =] U oF LTRSS 44
RESUITATOS ...ttt ettt et e bt e st e sseesteeneeaneesneeneeereenteeneeaneenneas 46
DiSCUSION d& RESUITATOS .......oviviiiieiieiieieie ettt eneas 53
(O] ol 111 (] -2 SRS 63
Aportes, alcances y limitaciones Y SUGErENCIAS.........cecveiverieiieieerie et 68
R E =] (=1 o] - TSRS 72

YN =) 0 TR 87



UNA REVISION DOCUMENTAL DE LA RESILIENCIAEN LA VEJEZ
Resumen

El presente trabajo tiene como objetivo comprender la resiliencia en la vejez y su
desarrollo en adultos mayores institucionalizados, de igual forma busca dar a conocer los
aspectos que fortalecen los procesos resilientes en el adulto mayor e identificar la
importancia de la resiliencia en la calidad de vida de esta poblacion; esto se realiz6 por
medio de la metodologia de investigacion cualitativa a partir de una revision documental
de los textos producidos durante los afios 2008 a 2019. La recoleccion de la informacién
se realizo por medio de 5 bases de datos las cuales fueron: Redalyc, Scielo, Google
Scholar, Springerlink, y Psychology and Behavioral Sciences Collection. La bisqueda en
estas bases de datos se realizd por medio de las siguientes combinaciones de palabras:
resiliencia y envejecimiento saludable, resiliencia y vejez, resiliencia en personas
institucionalizadas, resiliencia y calidad de vida, resiliencia y adulto mayor y resiliencia.
Posteriormente la informacion recolectada se analiz6 por medio de los siguientes
instrumentos: las tablas de bases de datos, la tabla de documento, el RAE (resumen
analitico especializado), la matriz TRD (Tabla de resultados de documentos), y la tabla
total de documento de TRD los cuales se construyeron con base en las necesidades de la
investigacion. El anlisis de los documentos permitié conocer la importancia de
desarrollar la resiliencia en la etapa de la vejez, tanto en poblacion institucionalizada
como no institucionalizada, y a la vez determinar los aspectos que permiten fortalecer el
proceso resiliente, finalmente se evidencid la correlacidn existente entre el proceso
resiliente y la calidad de vida de los individuos.

Palabras Claves: Resiliencia, Adulto Mayor, Vejez, Calidad de Vida,
Institucionalizado.

Abstract

This work aims to understand resilience in old age and its development in
institutionalized older adults, in the same way it seeks to publicize the aspects that
strengthen resilient processes in the older adult and identify the importance of resilience
in the quality of life of this population, this was done through the methodology of
qualitative research from a documentary review of the texts produced during the years
2008 to 2019. The collection of information was done through 5 databases which were:
Redalyc, Scielo, Google Scholar, Springerlink, and Psychology and Behavioral
Sciences Collection. The search in these databases was done through the following

combinations of words: resilience and healthy aging, resilience and old age, resilience in
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institutionalized people, resilience and quality of life, and resilience. Subsequently the
information collected was analyzed using the SAR instrument and the TRD matrix
(Document Results Table), which was built on the needs of the research. The analysis of
the documents made it possible to know the importance of developing resilience at the
stage of old age, both in institutionalized and non-institutionalized populations, and at
the same time to determine the aspects that allow to strengthen the resilient process,
finally evidenced the correlation between the resilient process and the quality of life of
individuals.

Key Words: Resilience, Elderly, Old Age, Quality of life, Institutionalized.

Introduccion

Actualmente en nuestra sociedad se logra presenciar el aumento de la poblacion
de la tercera edad , y la reduccién de las tasas de natalidad, causando el aceleramiento
del envejecimiento de la humanidad, esto se ha ido comprobando con entidades y/o
organismos como la OMS (Organizacion Mundial de la Salud),y adicionalmente con
encuestas que miden la cantidad de la poblacion y el rango de edad de esta, como lo es el
censo nacional, desarrollado por el DANE en Colombia, por lo cual es necesario
prestarle mas atencion de caracter investigativo que permita identificar las principales
problematicas y/o limitaciones del adulto mayor, con el fin de evidenciar los aspectos
que pueden favorecer a esta poblacion y asi conseguir un mayor bienestar en las
personas que se encuentran en esta etapa del ciclo vital.

Partiendo de lo anteriormente mencionado, se realiz6 una investigacion
cualitativa centrada en el método de revision documental. En donde Alfonso (1995 como
citado en Morales, 2003) afirma que “Es un procedimiento cientifico, un proceso
sistematico de indagacidn, recoleccion, organizacion, analisis e interpretacion de
informacidn o datos en torno a un determinado tema. Al igual que otros tipos de
investigacion, este es conducente a la construccion de conocimientos”, la informacion
recolectada se analizd por medio del instrumento RAE y la matriz TRD (Tabla de
resultados de documentos), la cual se construyd con base en las necesidades de la
investigacion.

El foco de la investigacion fue la poblacidn de los adultos mayores la cual es
considerada como vulnerable ya que presentan afectaciones en diversos aspectos de sus
vidas como lo es el social, bioldgico, econémico y familiar, por lo tanto, se visualiza al

adulto mayor de manera negativa lo cual genera la normalizacion de estereotipos
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negativos hacia esta poblacion. Por otro lado, la investigacion se centra en la resiliencia
en el adulto mayor ya que con frecuencia “las investigaciones de resiliencia abarcan las
etapas de vida de infancia y adolescencia con mayor énfasis, en comparacién con la etapa
de vida de adulto mayor” (Diaz, et al, 2017, p.22), lo cual conlleva a que exista un
desconocimiento general en relacidn con este tema.

Por consiguiente, en esta investigacion se busco ampliar la informacion en
relacion con el desarrollo del proceso resiliente en la vejez, con el fin de dar una nueva
perspectiva en la que se vea al adulto mayor como un ser capaz de afrontar las
distintas adversidades que se presentan en esta etapa de la vida, asi mismo se busca
ampliar la informacién en cuanto a los adultos mayores que se encuentran
institucionalizados, dando a conocer la forma en que se desarrolla la resiliencia en esta
poblacion, ya que “El ingreso de una persona mayor en una residencia puede tener
efectos negativos sobre el estado de animo y la calidad de vida del residente.”(Cruz,
2015, p. 01). En este orden de ideas la investigacion logra aportar informacion en
cuanto a la resiliencia y como ésta es un factor influyente en la calidad de vida del
adulto mayor, de igual forma busca dar a conocer los aspectos que fortalecen el
proceso resiliente.

Justificacion

El presente trabajo se centra en la poblacién del adulto mayor, la cual es
considerada como una poblacion vulnerable, “Por sus condiciones bioldgicas y sociales
se consideran vulnerables, al vivir en situaciones de riesgo determinadas por los recursos
personales, econdmicos, del entorno, familiar, y de acceso a los servicios de
salud”(Guerrero, Yepez,2015, p.121), es decir que estan mas propensos a sufrir
enfermedades crénicas, requerir de un acompafiamiento de una persona para su cuidado,
depender del otro, etc. Igualmente es fragil, ya que sufre deterioro cognitivo, fisico, y
social, por lo tanto, debe tener controles médicos recurrentes y a su vez no es “util” en l1a
sociedad econdmicamente, puesto que deja de ser activo y productivo laboralmente. “A
esa edad se comienza otra etapa de la vida, se empieza a sentir la soledad, el abandono,
se pierden algunas aptitudes, facultades que de alguna manera hacen sentir Utiles e
importantes a las personas” (Alvarez, 2009, p.82).

Todo lo mencionado con anterioridad puede conllevar a que el adulto mayor
tenga un alto riesgo de ser victima de maltrato y/o abuso fisico, psicol6gico, econémico.

En nuestra investigacion se busca dar una nueva perspectiva, en la que se vea al adulto
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mayor como un ser capaz de fortalecer y desarrollar la resiliencia y a partir de esto,
adaptarse a la sociedad y afrontar los diversos problemas que se le presentan en esta
etapa de la vida, por lo cual no debe ser tratado como un individuo condenado a la
marginalidad por parte de la sociedad y/o de sus familiares. Asimismo, con la
investigacion se busca dar a conocer la forma en que se desarrolla la resiliencia en los
adultos mayores que estan en una institucion ya que “El ingreso de una persona mayor en
una residencia puede tener efectos negativos sobre el estado de animo y la calidad de
vida del residente.” (Cruz, 2015, p. 01).

Vemos que los adultos mayores son marginados por la sociedad y en algunos
casos por sus mismos familiares, asimismo tienen que afrontar el deterioro a nivel
bioldgico, y enfrentar el duelo por la pérdida de familiares o amigos, lo cual trae consigo
sentimientos de soledad entendiéndose como “La ausencia o sensacion de ausencia de
relaciones sociales gratas” (Cardona, Villamil, 2006, p.931). Por lo tanto, se recalca que
adicionalmente a la marginalidad que sufren causada tanto por su familia, la sociedad,
sus redes de apoyo; también deben soportar lo que conlleva el envejecer, una de las
consecuencias de esto es el deterioro fisico, cognitivo, y también la pérdida de amigos,
familiares, parejas, entre otros, lo que aumenta sentimientos de inferioridad, soledad,
depresidn etc. Contribuyendo al deterioro del adulto mayor, y por consiguiente conlleva
a que desarrolle una baja autoestima.

Comunmente las personas no ven necesario prepararse para la vejez, en su
mayoria piensan que para llegar a ser adulto mayor falta mucho tiempo, o simplemente
creen que no llegaran a esa etapa de la vida, y cuando ese momento de la vida llega, gran
parte de las personas no saben qué hacer, ni en qué invertir su tiempo y es ahi donde
viene la depresién, como lo mostro la primera Encuesta Nacional de Salud, Bienestar y
Envejecimiento desarrollada por MinSalud (2015), en la cual se evidencia que el 41% de
los adultos mayores (entre 60 y 108 afios de edad) report6 sintomas depresivos. Por eso
muchas personas mueren al poco tiempo después de pensionarse debido a que comienzan
a sentir que no son utiles ni para su familia ni la sociedad y aparece el complejo de
inferioridad (Alvarez, 2009).

Segun afirma Alvarez (2009) “En Colombia como en todos los paises, se

encuentran adultos mayores en estado de vulneracion o dependencia,

bien porque su familias los abandonan o dentro del mismo nucleo

familiar, son considerados un estorbo por no contribuir econémicamente;
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como también existen otros que han trabajado y cotizado para tener

derecho a una pensién y es la llamada pension contributiva, podemos

decir que de alguna manera sus derechos son menos vulnerados” (p.87).

La investigacién busca brindar informacién la cual puede ser Gtil para que los
futuros adultos mayores tengan conocimiento de como pueden afrontar los problemas
cotidianos de esta etapa de la vida, de igual forma aportar un conocimiento a todo aquel
que tenga bajo su cargo a un adulto mayor; esto se realizara por medio de la
identificacion de factores que podrian influir en el desarrollo de la resiliencia, la cual
sirve para enfrentar las dificultades de la vejez, y se dara a conocer por la revision de
documentos que tratan temas de resiliencia, vejez y adulto mayor institucionalizado,
obtenidos en diversas bases de datos.

Por lo anteriormente dicho también es de gran importancia “educar a las
familias y sensibilizar a toda la sociedad sobre como se deben tratar a los adultos
mayores, para que sus derechos no sean vulnerados” (Alvarez, 2009, p.87). De esta
manera se evidencia la gran importancia de que los adultos mayores cuenten con
factores tanto internos como externos de proteccion, que los ayude adaptarse y
superar todas las adversidades que se les presenten, por tal razén es fundamental
potenciar y desarrollar las capacidades resilientes en el adulto mayor, y asi afrontar
las dificultades que se les presentan en esta etapa de la vida y generar en ellos un
envejecimiento saludable y con una mejor calidad de vida.

Por otra parte, es importante mencionar que esta poblacién presenta un
crecimiento, a causa de que ha ido aumentado la esperanza de vida, asi como el descenso
de la fecundidad, y asimismo la reduccion de la mortalidad materna, de la nifiez y
personas mayores. Segun afirma la Organizacién Mundial de la Salud y la Organizacién
Panamericana de la Salud (OMS, OPS, 2017):

Entre el 2000 y el 2050, la proporcién de la poblacion mundial que tiene 60 afios

de edad 0 més se duplicara, y pasara de 11% a 22%. Se prevé que el nimero

absoluto de personas de 60 afios 0 mas aumentara de 900 millones en el 2015 a

1.400 millones para el 2030, y 2.100 millones para el 2050, y podria llegar a

3.200 millones en el 2100. (p.01)

Nuestra investigacion sobre las capacidades resilientes, busca conocer cuéles son
las elementos con los que cuenta el adulto mayor para desenvolverse de manera efectiva

en la sociedad, como lo puede ser “Practicar alguna actividad fisica como la caminata |[...]
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el apoyo de la familia y amigos, asi como los servicios de salud y asistencia comunitaria,
son fundamentales para que los mayores compensen pérdidas y recuperen sus niveles de
funcionalidad.” (Jiménez, 2011, p. 59). Estas actividades para recuperar dicha
funcionalidad son justamente lo que corresponde a la resiliencia, con base en lo que
plantea Cyrulnik “La resiliencia define el resorte de los que, habiendo recibido un golpe,
han podido sobrepasarlo.” (Cyrulnik, 2006, p. 23).

Por otro lado, en esta investigacion se busca informar y concientizar a la sociedad
en general, sobre la importancia del proceso resiliente en el adulto mayor, al momento de
enfrentar las dificultades particulares de esta etapa de la vida, ya que podria ser un
soporte que les brinde la oportunidad de tener una mejor calidad de vida y de igual forma
permite que se empiecen a cambiar los estereotipos negativos que se tiene sobre la
poblacion de la tercera edad , y asi ir estableciendo una nueva vision de la vejez como
una etapa productiva y capaz de aportar a la sociedad.

A diferencia de lo que la generalidad cree, la mayoria de las personas de la tercera
edad conservan un grado importante de sus capacidades tanto fisicas como cognitivas,
psiquicas y los recursos necesarios para adaptarse a la nueva realidad social que les toca
vivir” (Maina, 2004, p. 5). Por lo cual, es importante dar a conocer que el llegar a la
etapa de la vejez es un momento para reinventarse y de esta forma lograr un
envejecimiento saludable, entendiéndose como envejecimiento saludable “aquel que, si
bien sufre los achaques propios del deterioro que provoca en el organismo el paso del
tiempo, se adapta a sus disminuciones fisicas y puede compensar pérdidas con
ganancias” (Maina, 2004, p.61). El lograr que socialmente se pueda ver al adulto mayor
COmo una persona capaz de adaptarse a los diversos cambios, permite conseguir que el
adulto mayor tenga una mejor calidad de vida y por ende a largo plazo, se logre reducir
las afectaciones que se presentan en esta etapa de la vida, como lo es la depresion, la
marginalidad, los sentimientos de desesperanza y soledad, para de esta forma lograr ser
un adulto mayor saludable.

El camino hacia el envejecimiento saludable requiere por un lado que el adulto

mayor esté dispuesto a adaptarse a las circunstancias vitales cambiantes que le

solicitan los tiempos actuales y que el grupo social donde desarrolla su existencia
le ofrezca posibilidades para que pueda ser protagonista de sus acciones y de su

propio destino. (Maina, 2004, p.5).

Con base en lo anteriormente mencionado la investigacidn busca aportar a la
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poblacion del adulto mayor, informacion sobre los posibles beneficios que tiene la
resiliencia en esta etapa de la vida y como el desarrollarla puede ser un aspecto de vital
importancia para poder enfrentar las diversas dificultades cotidianas, de esta manera
contribuir en el bienestar de la persona, de igual forma se busca que la persona tenga
conocimiento de la posible influencia que puede tener la resiliencia en su calidad de
vida, partiendo de esto también se busca concientizar a las familias, de la importancia
que puede tener la resiliencia en el adulto mayor, y asi contribuyan a crear un
envejecimiento saludable.

De igual manera en esta investigacion se pretende conocer el desarrollo de la
resiliencia en las personas que estan institucionalizadas, y los posibles beneficios que
tendria la resiliencia al momento de afrontar su nueva realidad que es el estar residiendo
en un centro geriatrico.

En este orden de ideas nuestra investigacion busca de igual forma aportar
conocimiento sobre la resiliencia en el adulto mayor y como esta puede influir en la
adaptacion del adulto mayor a esta nueva etapa de la vida, para de esta forma
concientizar a la sociedad sobre las capacidades que tiene el adulto mayor para adaptarse,
de igual forma se pretende que la investigacion sirva como un apoyo y/o orientacion a los
futuros adultos mayores, y en el cual puedan encontrar informacion referente a la
resiliencia, los factores que influyen en su desarrollo y la importancia que tiene en la
vejez. Por ultimo, se pretende dar a conocer a las instituciones geriatricas sobre los
beneficios que pueden existir al desarrollar la resiliencia, y de esta manera se logre
mejorar la estancia de sus residentes.

Centrandonos especialmente en los aportes que se generan para la psicologia,
podemos resaltar el hecho de ampliar la informacion e investigacion sobre la resiliencia
en la vejez, la cual ha cobrado especial importancia a lo largo de los afios por el aumento
de la poblacion de adultos mayores, brindando una nueva perspectiva de la importancia
de la resiliencia y las fundaciones en los adultos mayores que desean tener un
“envejecimiento saludable”.

Finalmente el aporte que tenemos como investigadores es poder ampliar nuestro
conocimiento con base en la resiliencia en el adulto mayor, y su desarrollo en personas
institucionalizadas, por otro lado nos permite profundizar en cuanto a la investigacion
documental, su realizacién y metodologia, asi como aprender a implementar métodos de

busqueda mas eficientes en las diversas bases de datos existentes y poder sistematizar esa
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informacion por medio distintas herramientas como lo es el RAE, y la matiz creada para
la investigacion, TRD (tabla de resultados de documentos), lo cual nos dio un
conocimiento técnico que se convertird en una herramienta de utilidad en futuras
investigaciones, de igual forma nos brinda la posibilidad de ampliar nuestro conocimiento
sobre el adulto mayor y nos permite usar dicho conocimiento cuando nosotros o personas
cercanas se encuentren en dicha etapa de la vida.

A partir de lo mencionado anteriormente, relacionamos nuestra investigacion a la
linea de la Universidad Santo Tomas, “Linea Tomas Campanella” Sobre sociedad,
politica y utopia, debido a que esta linea se focaliza en observar y comprender la realidad
social y a su vez brindar una reflexién sobre las problematicas del contexto sociopolitico
y sociocultural colombiano. En relacién con nuestra investigacion la poblacion que se
estudia es marginada y estereotipada, ya que socialmente son vistos como “no
productivos” (Hernandez, et al, 2012) y sumado a esto el adulto mayor también requiere
de la ayuda economica de la sociedad y la familia (Montalvo, 1997), de este modo esta
linea nos manifiesta la realidad social de esta poblacion en el contexto colombiano. Por
ende, lo que se busca con esta poblacion marginada es evidenciar que también tienen la
capacidad de ser personas autdnomas y eficientes, en la medida en que se les permite y
ayuda a desarrollar la resiliencia y asi logren enfrentar sus dificultades por si solos, de
esta manera concebir nuevos conceptos sobre el adulto mayor.

Referente a la linea de investigacion de la Facultad de Psicologia la vinculamos
con la linea “Psicologia, Contextos cotidianos y transformaciones sociales”
respectivamente con el ndcleo fendmenos psicosociales, con impactos en las realidades
cotidianas y las experiencias humanas en diversidad de contextos, ya que esta linea
cuestiona las posibles formas de transformacion social desde la comprension de las
interacciones humanas, y en nuestra investigacion se busca evidenciar como se presenta
la resiliencia en la vejez y como esta se desarrolla en el adulto mayor institucionalizado.

Problematizacién

Entre los cambios mas significativos en la sociedad actual se encuentra el
aumento de la esperanza de vida, segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS,
2019), entre el 2000 (esperanza de vida, 66,5 afios) y 2016, aumento un 5,5 afios,
(esperanza de vida 72,0 afos) a nivel mundial, adicionalmente se ha evidenciado la
reduccion de las tasas de natalidad, entre el afio 2000 hubo 752.834 nacimientos en

Colombia y en el 2016 fueron 647.521 nacimientos, lo cual representa una reduccion de
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105.313 mil nacimientos, segun las cifras consultadas en el Departamento
Administrativo Nacional de Estadistica (2020). Todo esto ha impactado en el
aceleramiento del envejecimiento de la poblacion, aumentando el nimero total y la
proporcidn de personas mayores respecto a otras edades (Christensen, Doblhammer, Rau
y Vaupel, 2009, como citado en Cruz, 2015). Este incremento se ha dado por diversos
factores como avances de sanidad, e higiene publica, y asi mismo se ha reducido la
mortalidad en el parto, en la infancia y juventud. Entre los principales resultados del
censo nacional del 2018, se conocid que en los ultimos 13 afios el nimero de
colombianos mayores de 65 afios aument6 de unos 2,2 millones (2005), a unos 4,4
millones (2018). Segun afirma el Departamento Administrativo Nacional de Estadistica
(DANE, 2018) la cantidad de colombianos entre 15 y 65 afios aumento de 27,6 millones
de personas (2015) a 32,9 millones (2018).

Respecto a las cifras dadas anteriormente, se logra reconocer que existe
estadisticamente un crecimiento de la poblacion del adulto mayor, por lo cual se
comprende como una poblacion fundamental en el mundo, por ende, es crucial conocer
su adaptacion en la sociedad, puesto que esta, estd en un cambio constante, por lo tanto,
es importante hablar sobre los procesos resilientes del adulto mayor.

Con frecuencia “las investigaciones de resiliencia abarcan las etapas de vida de
infancia y adolescencia con mayor énfasis, en comparacion con la etapa de vida de
adulto mayor” (Diaz, etal, 2017, p.22). Esto puede deberse por el concepto que tiene la
sociedad sobre lo que significa el adulto mayor, el cual desde nuestra perspectiva se
visualiza con estereotipos negativos, como lo son enfermedades cronicas, deterioro
cognitivo y social, lo cual causa que no exista un mayor interés en investigar esta
poblacidn, puesto que la vision que predomina es que deben estar institucionalizados, o
que no tienen la capacidad de aportar en la sociedad econdmicamente y poseen una
mayor cercania con la muerte.

Por consiguiente el concepto de resiliencia esta entorno a afrontar dichos factores
de riesgos y por ende las investigaciones que se encontraron sobre la resiliencia en el
adulto mayor desde la psicologia, se basan mayoritariamente en personas con
enfermedades crdnicas, deterioro cognitivo, se centran en los aspectos negativos que
tiene el envejecer; desde este punto la psicologia del envejecimiento menciona que “no
solo busca ayudar a afrontar o resolver los problemas que surgen en esta etapa de la vida,

sino que se hacen numerosas preguntas y se plantean nuevos retos con el fin de buscar
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también los aspectos positivos del envejecimiento y sus beneficios para el individuo y la
sociedad” (Zaidi, 2008, como citado en Cruz, 2015).

Las personas que se encuentran institucionalizadas pueden tener efectos negativos
sobre su estado de animo y calidad de vida, el ser residente puede causar estrés, ansiedad,
depresidn, en este caso la resiliencia se considera como un factor de proteccidn externo y
por ende ayudar con una mejor adaptacion con la institucion aportando positivamente en
su bienestar fisico, psicoldgico y social (Cruz, 2015).

El significado de la resiliencia en algunas de estas investigaciones se ve desde la
perspectiva de la psicologia positiva la cual la menciona como “un constructo que
promueve el bienestar y la salud, tanto en personas con o sin patologias” (Pan, Chan,
2007, como citado en Quiceno, Vinaccia, 2011, p.72). Dado que permite explicar ¢Por
qué? las personas logran aprender de las situaciones dificiles e incluso sacarle algin
beneficio.

En este orden de ideas las personas con una enfermedad cronica segun “estudios
con enfermos cronicos indican que la resiliencia puede reducir el dolor, el estrés, y
aumentar la calidad de vida y favorecer en la adaptacion a la enfermedad” (Friborg et al,
2006, como citado en Quiceno, Vinaccia, 2011, p.78). Desde esta perspectiva podemos
hablar desde la psicologia de la salud, la cual define la resiliencia como “la capacidad de
las personas para mantener la salud y el bienestar psicolégico en un ambiente dinamico
y desafiante” (Zautra et al, 2008, como citado en Quiceno, Vinaccia, 2011, p.73).

Tomando en cuenta lo anteriormente mencionado, se evidencia que, aunque
existen investigaciones sobre la resiliencia en el adulto mayor, estas estan principalmente
enfocadas hacia la parte “negativa” de esta poblacion (ancianato, enfermedad cronica,
deterioro social, cognitivo, entre otros), por tal razén es de vital importancia conocer el
desarrollo de la resiliencia en la vejez y especialmente en las personas que se encuentran
institucionalizadas, puesto que “es deseable que en la organizacion de hogares de
ancianos el personal promueva: apoyo, actividades sociales, gratificantes y, si
corresponde, participacion religiosa o espiritual” (Callegari, et al, 2016, p.122). Con el
fin de aumentar los recursos de las personas de la tercera edad y luchar contra los
estereotipos sobre el envejecimiento (Callegari, et al, 2016).

Puesto que como se ha argumentado anteriormente, se puede evidenciar un
aumento de la poblacion de la tercera edad, por tal motivo “es fundamental enfocarse en

esta poblacion que crece en cuanto a cantidad y longevidad, preocuparse de su bienestar
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y de como potenciar los recursos que presentan, asi como desarrollarlos en caso de que
no lo tuvieran” (Carrera, et al, 2013, p.100).

De alli la relevancia de estudiar a los adultos mayores y sus habilidades para
hacer frente a sucesos dificiles propios de la edad. Quiénes hacen uso de su
experiencia, estrategias y recursos personales; repercutiendo asi positivamente en la
percepcion de bienestar. La revision de la situacion actual de los adultos mayores
motiva a investigar los factores que se encuentran involucrados en la vejez que hacen
que puedan vivenciar un envejecimiento exitoso. (L6pez, 2017, p.06), el cual logra
mejorar la vida de las personas que llegan a esa etapa del ciclo vital.

De este modo se resalta que sigan existiendo investigaciones que se centren en
esta poblacion y asimismo fortalecer el conocimiento sobre el adulto mayor, fomentar
sus caracteristicas resilientes y favorecer el desarrollo de un envejecimiento saludable.
La investigacion se centro en este tipo de envejecimiento puesto que es el que mas se
relaciona con nuestro interés investigativo, el cual es comprender la capacidad de
resiliencia que puede existir en la vejez y como se desarrolla en personas
institucionalizadas.

Por otra parte, también se han realizado investigaciones desde otras disciplinas de
las ciencias de la salud diferentes a la psicologia como lo ha sido la enfermeria, la cual
también se ha vinculado con nuestro tema investigativo.

Desde la enfermeria se ha hecho investigacion en relacién con la resiliencia en el
adulto mayor, partiendo de estas investigaciones se ha encontrado que la resiliencia es un
aspecto “de gran interés para la Enfermeria, permitiéndonos disefiar intervenciones en
salud que contribuyan a reforzar los factores protectores” (Caro, et al, 2018, p. 45). Por
otro lado, también se ha tomado en cuenta el hecho de que “la resiliencia representa uno
de los principales pilares sobre los que se sustenta el estado de salud de la persona
mayor, y por tanto, ha de ser explorada, comprendida y promovida por los profesionales
de salud” (Ortiz, 2019, p. 5).

En un estudio realizado por la facultad de ciencia y enfermeria de la Universidad
del Bio-Bio Chile, el cual tenia como objetivo relacionar la capacidad resiliente de un
grupo de adultos mayores con respecto a su estilo de vida, se encontr6 que la resiliencia
en el adulto mayor se encuentra altamente relacionada con la situacion de pareja, la
actividad sexual de igual manera se evidencia que el 40% de los sujetos con alta

resiliencia indicaron que realizaban actividad fisica y por el contrario un 83.3% de
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quienes presentaron una resiliencia media indicaron no realizar actividad fisica.
Partiendo de estos datos se llega a la conclusion que centrarse en este aspecto resulta de
vital importancia para el adulto mayor y su calidad de vida.

Se observa que desde la enfermeria ha sido abordado el tema de la resiliencia en
el adulto mayor al estar relacionado con la salud, calidad de vida y el favorecimiento del
tratamiento en el adulto mayor, centrandose en el fortalecimiento de los “factores
protectores” para “Los proveedores de servicios de salud pueden realizar intervenciones
adecuadas basadas en las necesidades Unicas de los pacientes para mejorar su capacidad
de recuperacion y capacidad para superar los problemas de salud.”(Hassani, et al. 2017,
p. 59).

Tomando en consideracion las pocas investigaciones que se han realizado de esta
poblacion de la tercera edad y el concepto de la resiliencia, se ha generado un
desconocimiento sobre la importancia del desarrollo de la resiliencia en la vejez, y es por
esta razon, que nuestra investigacion se orientara a identificar la resiliencia en la vejez,
reconocer los posibles aportes que puede tener en el adulto mayor y ver como se puede
desarrollar en personas institucionalizadas.

Segun el Ministerio de Salud (MinSalud, 2018), un adulto mayor es: sujeto de
derecho, socialmente activo, con garantias y responsabilidades respecto de si mismo,
su familia y su sociedad, con su entorno inmediato y con las futuras generaciones.
Las personas envejecen de multiples maneras dependiendo de las experiencias,
eventos cruciales y transiciones afrontadas durante sus cursos de vida, es decir,
implica procesos de desarrollo y de deterioro. Generalmente, una persona adulta
mayor es una persona de 60 afios 0 mas de edad.

La resiliencia se define como la capacidad que las personas desarrollan, “por
resultado de un proceso dindmico entre factores de riesgo y de proteccidn, desde
individuales hasta socioculturales, posibilitando la superacion del riesgo y/o evitando los
efectos negativos del mismo de una manera constructiva, con lo cual se presentara la
adaptacion positiva” (Fergus, Zimmerman, 2005; Gonzalez, 2007; Luthar, Cicchetti,
Becker, 2000; Olsson, Bond, Bums, Vella Brodrick, Sawyer, 2003, como citado en Diaz,
etal ,2017, p.23). Para que la resiliencia aparezca se necesita que existan factores de
riesgo que atenten contra la persona y a su vez es necesario que haya factores que la
protejan (Fergus, 2005, Olsson, 2003, citados por Diaz, et al, 2017). Tanto los factores de

riesgo como de proteccion van cambiando y/o modificando con el transcurso del tiempo,
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ya que estos dependen de la etapa de vida donde se encuentre el individuo, por ende,
existe una cohesion con el ciclo vital de la persona y estos dos factores.

En el ciclo vital del ser humano, en la etapa de la vejez aumentan diversos
factores de riesgo como familiares, individuales y/o medioambientales y al estar
presentes logran causar problemas conductuales, emocionales o de salud (Barcelata,
2015; Dekovic, 2005; Hein, 2004; Rutter, 2003, citados por Diaz, et al, 2017) entre estos
factores se encuentra; la soledad, la depresién, el duelo, y/o enfermedad crénica (Diaz, et
al ,2017). Por esta razon es de importancia construir y fortalecer la resiliencia en los
adultos mayores para que logren superar estos tipos de factores de riesgo; esto se lleva a
cabo por medio de los factores de proteccion los cuales pueden ser internos como
temperamento, inteligencia, empatia, etc. Y, factores externos como calidad de las
relaciones intrafamiliares y estilos de crianza (Diaz, et al, 2017). Entre estos factores
externos se puede incluir la participacion de instituciones como los ancianatos los cuales
también podrian contribuir en el desarrollo de un bienestar fisico, social y psicoldgico,
de su poblacion.

Partiendo de lo que se ha mencionado anteriormente es evidente el como la
investigacion de la resiliencia en el adulto mayor es un tema que ha tomado una gran
relevancia conforme esta poblacion continGa en crecimiento, y el buscar las formas para
lograr un “envejecimiento exitoso” se convierte en algo crucial para dicha poblacion en
la actualidad, de igual forma para la gran cantidad de personas que se acercan a dicha
etapa. El “envejecimiento exitoso” se entiende como “la ausencia de enfermedades
cronicas y discapacidades, asi como un alto funcionamiento fisico y mental” (MacLeod,
et al, 2016, p. 266) y entre sus principales componentes se puede encontrar ““ la
longevidad, la satisfaccion, el bienestar, la resiliencia, la ausencia de enfermedad fisica,
la ausencia de discapacidad, el dominio, el compromiso activo con la vida, la vida
independiente y la adaptacion positiva” (Cardenas, Lopez, 2011, p. 533).

Ya que la resiliencia ayuda a promover una adaptacion durante tiempos de dificultad
fisica 0 emocional (Wagnild, Young, 1993, como citado en Well, 2010), el tener altos
niveles de resiliencia puede ser un factor que ayuda a los adultos mayores a adaptarse a las
dificultades asociadas con el envejecimiento. A partir de lo mencionado anteriormente,
vinculamos nuestra investigacion con la linea de la Facultad de Psicologia “Psicologia,
Contextos cotidianos y transformaciones sociales” debido a que se puede transformar la

vision que se tiene del adulto mayor y de esta forma lograr un cambio positivo para este, a
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nivel social y familiar.

Es por todo lo antes dicho, que nace la necesidad de investigar especificamente
sobre este tipo de poblacion considerada como la mas vulnerable, fragil y marginada, “Por
sus condiciones bioldgicas y sociales se consideran vulnerables, al vivir en situaciones de
riesgo determinadas por los recursos personales, econdémicos, del entorno, familiar, y de
acceso a los servicios de salud”(Guerrero, Yepez,2015, p.121) por eso es importante
reconocer el papel que tienen las instituciones en el desarrollo de la resiliencia y contribuir
en el fortalecimiento de la misma, por tal razon nuestra pregunta de investigacion es:
¢COmo es el proceso resiliente en la vejez y como se desarrolla en personas
institucionalizadas?

Pregunta de Investigacion

¢Coémo es el desarrollo de la resiliencia en la vejez en personas institucionalizadas
mediante una revision documental?

Objetivos
General

e Comprender la resiliencia y su desarrollo en adultos mayores institucionalizados
a partir de una revision documental de los textos producidos durante los afios
2008 a 2019.

Especificos

e Revisar el concepto de resiliencia en la vejez a partir de las diversas posturas
planteadas en los documentos revisados.

e Reconocer el desarrollo de la resiliencia en el adulto mayor institucionalizado
por medio de las diferentes perspectivas de los documentos analizados.

e Identificar a través de los multiples textos seleccionados, los aportes que tiene la
resiliencia en la calidad de vida del adulto mayor.

e Conocer los aspectos que fomentan los procesos resilientes en el adulto
mayor, segun lo expuesto en los documentos que hicieron parte de la
investigacion.

Marco Tedrico

Marco Disciplinar
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Resiliencia

Al hablar de resiliencia podemos encontrar diversos autores y definiciones, entre
las méas reconocidas y aceptadas se encuentran, la de Masten (2001) que la define como
“Una clase de fenémeno caracterizado por buenos resultados a pesar de serias amenazas
a la adaptacién o desarrollo.” (p. 228) por otro lado también podemos encontrar a Luthar
(2003) que la define como “proceso de desarrollo dindmico que refleja evidencia de
adaptacion positiva a pesar de la adversidad significativa en la vida” (p. xx). Otra de las
definiciones por resaltar, es la de Luthar, Cicchetti y Becker (2000) los cuales dicen que
la resiliencia es “un proceso dindmico que abarca la adaptacion positiva dentro del
contexto de una adversidad significativa” (p. 543). Como se evidencia vemos que hay
varias definiciones del término de resiliencia y que coinciden en diversos aspectos;
partiendo de esto, podemos entender que la resiliencia se presenta cuando el ser humano
es capaz de continuar su vida a pesar de tener que enfrentarse a diversas dificultades. Por
otro lado, también se menciona a la resiliencia como un proceso dindmico flexible y
cambiante ya que no se considera una cualidad, al no ser algo innato en el ser humano,
dado que es un proceso que se va construyendo a lo largo del ciclo vital, por lo tanto, el
ser resiliente en un momento en especifico, no garantiza serlo en todos los aspectos de la
vida, es un proceso que surge por medio de la interaccion entre el individuo y su entorno
por medio de los factores de riesgo y de proteccion.

En cuanto a la investigacion, al hablar sobre el concepto de resiliencia nos vamos
a enfocar en el autor Boris Cyrulnik, puesto que en nuestra opinién personal dicho autor,
puede lograr aportar y ampliar nuestro conocimiento sobre la resiliencia, debido a que es
uno de los autores mas reconocidos que habla sobre la resiliencia y en donde también ha
contribuido a difundirla en el mundo, este autor plantea que somos capaces de reflexionar
acerca de los procesos resilientes, pero solamente, una vez se pasa la adversidad, ya que
en el preciso momento que se presenta esta situacion solo se es capaz de adolecer.

La resiliencia es lo que nos permite funcionar en los diferentes contextos de
nuestras vidas, en un constante equilibrio, “La resiliencia constituye un proceso natural
en el que lo que Somos [...] debe entretejerse con los medios bioldgicos, afectivos y
verbales. Basta con que uno solo de esos medios falle para que todo se hunda.”
(Cyrulnik, 2006, p15.), y es que nuestro contexto juega un papel importante en la
capacidad de sobreponernos, ya que muchas veces simplemente le presagia a la persona

en un destino sombrio, como lo puede ser el caso de lavejez, en el cual los adultos
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mayores, ademas de enfrentar, malestares biologicos se enfrentan a los prejuicios
existentes en la sociedad, lo cual podemos extrapolar a lo que expresaba Cyrulnik al
describir un caso de una joven que tuvo que enfrentar una dificil situacion (incesto) y
tenia miedo, ya que los medios decian que “esos nifios se dafian” es decir que “Después
de haber sido agredida por su padre, es agredida por la cultura, que la amenaza con un
destino sombrio”(Cyrulnik, 2006, p.25). Por otra parte, en el adulto mayor los aspectos
bioldgicos y sociales juegan un papel muy importante por lo cual el prestar atencion a
la resiliencia en esta etapa de la vida puede ser de suma importancia ya que “es un
proceso diacronico y sincronico: las fuerzas bioldgicas de desarrollo se articulan con el
contexto social para crear una representacion de si, que permite la historizacién del
sujeto”’(Cyrulnik, 2006, p. 40).

Por otro lado, cuando una persona lograr superar la adversidad, se vuelve
resistente y sobrepasa ese “golpe” o “trauma”, aparece lo que Cyrulnik llama como
oximoron, el cual es la capacidad de ver “la maravilla del dolor”. Cyrulnik (2006)
menciona que:

Una desgracia nunca es maravillosa. Es un fango helado, un barro negro, una

escara dolorosa que nos obliga a escoger: someterse o sobreponerse. La

resiliencia define el resorte de los que, habiendo recibido un golpe, han podido
sobrepasarlo. El oximoron describe el mundo intimo de esos vencedores heridos”

(p. 23).

Como se puede observar Cyrulnik utiliza la figura del oximoron para representar
una de las premisas del proceso resiliente, en el cual tiene que existir un evento adverso
en el que la persona decida qué tipo de afrontamiento va a utilizar, entre estos
encontramos dos grandes grupos, en el primer grupo el afrontamiento ayuda a que la
persona enfrente la adversidad, y de esta manera logre sobreponerse a la misma, por otro
lado en el segundo grupo, se evidencia un afrontamiento el cual se basa en la negacién
y/o evitacion de la adversidad, impidiendo que la persona afronte la situacion adversa y
no logre un proceso resiliente.

En relacion con lo mencionado anteriormente se evidencia que la adversidad es
un aspecto clave para que exista la resiliencia; para que se presente la adversidad tienen
que existir factores de riesgo, los cuales se pueden presentar en diversos aspectos de la
vida como el social y familiar, algunos de los factores de riesgo que se pueden presentar

son: desastres naturales, pérdida de familiares y/o amigos, crisis econémica,
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enfermedades cronicas, entre otros. Por otro lado, es igualmente importante la existencia
de los factores de proteccidn, los cuales le ayuden a la persona a enfrentar y
sobreponerse a las dificultades que se presentaron gracias a los factores de riesgo.
Dentro de los factores de proteccion se pueden encontrar recursos internos y externos,
dentro de los internos podemos mencionar la introspeccion, la independencia, el humor,
la creatividad, autoestima, una concepcion positiva de si mismo, entre otros; en los
externos podemos mencionar aspectos como el apoyo social, familiar, tener relaciones
cercanas, participacion en actividades de la comunidad, entre otros. Como se puede
evidenciar “la resiliencia es el resultado de la combinacién y/o interaccion entre los
atributos del individuo (internos) y su ambiente familiar, social y cultural (externos) que
lo posibilitan a superar el riesgo y la adversidad de forma constructiva” (Gonzélez-
Arratia, 2011 como se citd en Gonzélez-Arratia, Valdez, 2013, p. 943).

Referente a lo dicho anteriormente se destaca la importancia de que un adulto
mayor construya y fortalezca su resiliencia y de esta manera logre adaptarse de la mejor
forma a esta nueva etapa de la vida en la cual se presentan una gran diversidad de
cambios significativos para el individuo como lo son enfermedades cronicas, abandono,
soledad, incertidumbre, depresién, cansancio, el deterioro de las redes de apoyo, la
pérdida del rol familiar, social y profesional entre otros. Con base en esto el proceso
resiliente es de suma importancia para que el individuo pueda mantener el bienestar y la
calidad de vida dentro del proceso de adaptacion a los nuevos cambios que aparecen al
iniciar esta etapa del ciclo vital.

Finalmente se logra concluir que uno de los principales obstaculos que impiden el
desarrollo del proceso resiliente es un afrontamiento inadecuado de las adversidades, el
cual genera que la persona evite 0 niegue su situacion y por ende no busque una solucion
efectiva generando lo que Cyrulnik llama la “antirresiliencia”, pero si se logra el
afrontamiento adecuado se obtiene el oximoron que menciona Cyrulnik en donde el
sufrimiento es un aspecto necesario en la vida. En palabras de Cyrulnik (2009 como
citado en Trujillo, 2011) “el embotamiento psiquico que define la antirresiliencia, pues
impide retomar el nuevo desarrollo, o la maduracién postraumatica que asocia la tristeza
con el placer, el trauma produce quebranto; esa es su definicion. Y la resiliencia, que
permite volver a vivir, asocia el sufrimiento con el placer de triunfar sobre él. jCuriosa
pareja!” (p.171). Por tal razon con esta investigacion se quiere dar a conocer el papel que

juega la resiliencia en la vejez y la importancia de desarrollarla en esta poblacion y en
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quienes se encuentran institucionalizados con lo cual a su vez esto pueda aportar en la
mejora de su calidad de vida.
La Vejez (Adulto Mayor)

El envejecimiento es un proceso que ocurre a lo largo del ciclo vital, el cual
posee tres componentes, el bioldgico, psicoldgico y social. Anteriormente se pensaba
gue estos procesos eran independientes y no se afectan los unos con los otros. Ardila
(1993 como citado en Montalvo, 1997) afirma que “se estaria apoyando el concepto de
reduccionismo, el cual la psicologia ha tenido que enfrentar desde sus comienzos”
(p.464), vemos que en realidad cada uno de estos estan interrelacionados, y nos ayudan
a explicar el proceso del envejecimiento, desde el nacimiento existen cambios en el
cuerpo y este mismo se va degenerando, (bioldgico), el mecanismo que utilizamos para
afrontar esos cambios (psicoldgico), y posteriormente lo que la sociedad posee de
referencia y espera de la poblacién anciana (social) (Montalvo, 1997). Por esta razén el
envejecimiento no se debe enfocar solo en la parte cronoldgica, se debe tener en cuenta
factores socio-culturales y personales, puesto que existe una edad cronoldgica (son los
afios que han pasado desde el nacimiento), una edad biologica (se identifica por el
deterioro de los 6rganos), una edad psicoldgica (nivel del funcionamiento del
individuo en relacién con su conducta y los procesos mentales) y una edad social (el
rol que se desempefia en la sociedad) (Alvarado, Salazar, 2014).

La vejez es considerada como la ultima etapa del ciclo vital del ser humano,
entendiendo el ciclo vital como:

El tiempo transcurrido desde el momento en que un nuevo ser se desprende del

vientre materno para asumir por si mismo sus funciones respiratorias y ascender

en el camino de construccion del pensamiento, hasta el momento en que cesan las

posibilidades de actuar, pensar y sentir. (Barreto, Puyana, 1996, p. 33).

El ciclo vital se compone de diversas etapas las cuales estan ligadas a la cultura
en la que se encuentre el individuo, dentro del contexto colombiano seguin el Ministerio
de Salud (2010) el ciclo vital esta dividido en las siguiente etapas “in Gtero y nacimiento,
primera infancia (0-5 afios), infancia (6 - 11 afios), adolescencia (12-18 afios), juventud
(14 - 26 afios), adultez (27 - 59 anos) y vejez (60 afios y mas).”, aunque pueden existir
unas etapas concretas, basadas en hechos bioldgicos como la corporalidad, reproduccion
y deterioro, se debe resaltar que estas etapas son netamente simbolicas ya que también se

encuentran influenciadas por la cultura por lo cual no son idénticas para todas las
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personas.

Con base en lo anterior se evidencia que la vejez es la Ultima etapa del ciclo vital
y es en donde los sintomas del envejecimiento se hacen mas evidentes “Nacemos
envejeciendo, vivimos envejeciendo, y asi morimos” (Alvarado, Salazar, 2014), es un
fendmeno variable que es influido por una gran cantidad de variables sociales,
psicoldgicas y bioldgicas, de forma que no es claro en qué momento el ser humano
ingresa a la vejez, y se puede entender esto como un proceso fuertemente relacionado
con las caracteristicas individuales de cada persona, como las enfermedades que padece,
el tipo de vida que lleva, la sociedad en la que se encuentra, etc.

Las personas que entran a esta etapa de la vida socialmente se les consideran
como “adulto mayor”, aunque este término también suele estar relacionado con la edad
cronoldgica, como lo plantea el Ministerio de Salud (MinSalud, 2020) “Generalmente,
una persona adulta mayor es una persona de 60 afios o mas de edad.”

El adulto mayor puede hacer uso de diversos mecanismos para afrontar los
cambios que se presentan en la vejez, en nuestra investigacion nos centraremos en la
resiliencia, la cual plantea que existen ciertos factores favorecedores en la edad adulta
para poder afrontar las diversas situaciones de esta etapa, entre ellos podemos encontrar
el autoestima, la autoconfianza, vinculos afectivos amigables y una visién optimista de
la vida, dichos mecanismos se pueden ver fortalecidos por medio de la participacién en
actividades sociales, ya que Melillo, Suarez y Rodriguez (2004) afirman que “uno de los
factores de riesgo principales del deterioro de la calidad de vida en la vejez es el
aislamiento social, ligado a la exclusion y el rechazo”. Por otro lado, el “Practicar alguna
actividad fisica como la caminata [...] el apoyo de la familia y amigos, asi como los
servicios de salud y asistencia comunitaria, son fundamentales para que los mayores
compensen pérdidas y recuperen sus niveles de funcionalidad.” (Jiménez, 2011, p. 59),
estos son elementos con las que el adulto mayor cuenta, y pueden ayudarle para
fortalecer los mecanismos y hacer frente a los cambios que se presentan en la vejez.

Como se ha mencionado anteriormente se evidencia que la vejez es un objeto de
estudio multidisciplinar, puesto que se compone de tres factores (bioldgico, social y
psicoldgico), en esta investigacion nos centraremos principalmente en la autora Rocio
Fernandez Ballesteros, puesto que habla sobre la Psicogerontologia la cual “estudia la
complejidad del fenémeno del envejecer, como un proceso durante todo el desarrollo

humano, su foco de atencidn es el ser envejeciente, desde el momento mismo en que
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este ser existe como ser biopsicosocial, como sujeto deseante”(Pérez, et al, 2014, p.3).
La psicologia se enfoca en estudiar el comportamiento humano en diferentes niveles
como lo son el emocional, el cognitivo, y la conducta motora, de igual forma este objeto
de estudio, es evidenciado en cada una de las etapas de vida del ser humano. A lo largo
del ciclo vital se presentan procesos de ganancias y pérdidas, ya que el ser humano no
termina su desarrollo cuando llega la madurez fisica “El desarrollo humano, desde una
perspectiva psicoldgica, dura mientras siguen produciendo las transacciones entre el
organismo biologico y el contexto sociocultural” (Ferndndez, 2004, p.3) pero
comunmente se crean estereotipos hacia la vejez, que a su vez generan desigualdad,
discriminacion y rechazo afectando a las personas, generando estrés e incluso teniendo
un efecto negativo en la esperanza de vida. (Fernandez, 2004).

Asimismo, es importante recalcar que en el comportamiento humano hay una
base bioldgica y se construye a través de la interaccion del individuo y lo social-cultural,
y en donde lo psicologico llega a influir de una manera muy fuerte, existe un crecimiento
y declive a lo largo de toda la vida. Aungue lo bioldgico tiene una fuerte influencia en el
envejecimiento, lograr “envejecer con éxito” esta determinado también por los factores
externos y por ende es necesario prestar mayor atencion al estilo de vida del adulto
mayor. (Fernandez, 2006)

El periodo y/o etapa de la vejez tiene diversa variedad, puesto que mientras unos
envejecen con “achaques” otros lo logran de forma activa y saludable, por tal razon esta
autora no se enfoca desde una sola perspectiva o una edad limite para la vejez, aunque
socialmente se tome como referencia la edad de los 65 afios que es la edad mas comdn
para la jubilacion, pero existen diversas formas de envejecer las cuales tiene que ver con
la interaccion de cada individuo con el contexto socio cultural, “esas formas de envejecer
no ocurren al azar, ni siquiera son exclusiva responsabilidad ni del organismo en su
sentido bioldgico ni del ambiente y sus estimulos fisicos y sociales, sino de las
transacciones que ocurren entre todos esos factores dado que el individuo es un agente
activo en su propio proceso de envejecimiento.” (Fernandez, 2011, p.110-111).

Finalmente, en conclusion se evidencia la vejez desde un enfoque psicolégico ya
que esta disciplina estudia el comportamiento humano a lo largo de todo el ciclo vital,
incluyendo las conductas motoras, las emociones y las funciones superiores, por lo tanto
es una disciplina que nos permite conocer e identificar los diversos cambios que se

producen en el individuo en cada etapa del ciclo vital, y de esta manera conocer cuales
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son las funciones que presentan mayor deterioro en el adulto mayor y las que adn
mantiene en un buen funcionamiento, e incluso las que se siguen desarrollando, es decir
nos permite identificar los diversos fendmenos psicol6gicos que aparecen en cada etapa
del ciclo vital, para de esta forma poder trabajar en el mejoramiento de las condiciones
de vida de esta poblacion.

Calidad de Vida

El término calidad de vida ha sido abordado de una cantidad diversa de formas y es
por esto, que, al existir una gran variedad de definiciones, se ha generado una ambigiedad
ya que no hay una definicién unificada del término, entre algunas definiciones podemos
destacar la de Barranco, (2009 como citado en Saavedra; Varas, 2014) el cual menciona
que:

La calidad de vida es un concepto multidimensional en el cual se integran

distintos componentes objetivos como la salud, economia, trabajo, vivienda,

relaciones sociales, ocio, medio ambiente, derechos, asi como el juicio subjetivo
individual y colectivo, acerca del grado en el que se ha alcanzado la satisfaccion
de necesidades, expectativas, siendo necesario disponer de politicas de bienestar
social, basadas en los Derechos Humanos Universales para garantizar la igualdad

de oportunidades, concretadas en leyes, planes, programas, servicios y

prestaciones, como derechos universales (p.107)

Por otro lado, también se puede mencionar la definicion aportada por la OMS
(2006, como citado en Caspa, 2016, p. 33) la cual define la calidad de vida como la
“percepcion individual de la propia posicion en la vida, dentro del contexto cultural y
valores en que se vive, y en relacién con los propios objetivos, expectativas, intereses,
normas y preocupaciones”.

Como se logra evidenciar, aunque no existe un consenso sobre la definicién de
dicho concepto, aun asi, a lo largo del tiempo se han realizado avances en cuanto a los
aspectos que influyen en él y lo que esto implica. En un principio el concepto calidad de
vida fue utilizado en los Estados Unidos, posterior a la Segunda Guerra Mundial, donde
los investigadores querian saber si las personas tenian una buena vida, y si eran
financieramente estables, usando indicadores como el nivel socio econdmico o tipo de
vivienda, pero notaron que dichos indicadores eran insuficientes para determinar la
calidad de vida de una persona (Urzla, Caqueo, 2012), de modo que la calidad de vida

se torno a un concepto mas individual, es decir no se deberia tomar en cuenta la cantidad
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de ingresos de una persona, sino por el contrario es necesario tomar en cuenta la
satisfaccion que le puedan generar dichos ingresos, por lo cual lo que se busca, es que en
lugar de centrarse en un indicador, se preste atencién a los efectos que este indicador
tiene sobre la persona, en aspectos como el psicoldgico o social (Organizacion Mundial
de la Salud, 1996). Partiendo de esto, se puede afirmar que el concepto de calidad de
vida tiene que ser abordado tomando en cuenta diferentes disciplinas como lo puede ser
la economia, la medicina y las ciencias sociales, ademas de evaluar los efectos que
tienen los diversos indicadores en cada persona (Urzla, Caqueo, 2012).

Partiendo de lo anteriormente mencionado se encuentran diversas definiciones
de lo que es la calidad de vida, como la de Haas, 1999 igual como citado en Urzua,

2012. p.62) el cual plantea que la calidad de vida es una “Evaluacion multidimensional
de circunstancias individuales de vida en el contexto cultural y valérico al que se
pertenece”, en el cual toma en cuenta el aspecto multidimensional de la calidad de vida.
Considerando esto, también podemos resaltar la definicion del autor (Levy, Anderson,
1980, p. 7 como citado en Ardila, 2003. p.03-04), el cual formula que “Calidad de vida
es una medida compuesta de bienestar fisico, mental y social, tal como la percibe cada
individuo y cada grupo, y de felicidad, satisfaccion y recompensa”.

La presente investigacion se centro en el autor Rubén Ardila el cual proporciona
una definicién integradora de lo que es calidad de vida, (Ardila, 2003)

La calidad de vida es un estado de satisfaccion general, derivado de la realizacion

de las potencialidades de la persona. Posee aspectos subjetivos y aspectos

objetivos. Es una sensacion subjetiva de bienestar fisico, psicoldgico y social.

Incluye aspectos subjetivos como la intimidad, la expresion emocional, la

seguridad percibida, la productividad personal y la salud objetiva. Como aspectos

objetivos el bienestar material, las relaciones armonicas con el ambiente fisico y

social y con la comunidad, y la salud objetivamente percibida (p.163).

Esta definicidn plantea que la calidad de vida implica satisfaccion general,
tomando en cuentas aspectos subjetivos como: intimidad, expresion emocional,
seguridad percibida, productividad personal y salud percibida, de igual forma toma en
cuenta aspectos objetivos como: bienestar material, relaciones armdnicas con el ambiente
y con la comunidad y salud objetiva. Como se puede observar se toma en cuenta el hecho
de que la calidad de vida esta relacionada con los aspectos objetivos pero mas

precisamente en el efecto que estos aspectos tienen en la persona, como lo puede ser la
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salud, la cual es tomada desde el punto objetivo y subjetivo, en donde lo importante no
solo es estar sanos, sino también es sentirnos sanos, en definitiva se resalta la importancia
de estar satisfechos en general con los aspectos objetivos y subjetivos de la vida (Ardila,
2003).

Un componente fundamental en la calidad de vida es el estilo de vida que posee
la persona, puesto que esto puede llegar a sustentar si existe un bienestar en la vida de la
persona, este posee diversos factores como lo son los individuales (capacidad cognitiva,
caracteristicas genéticas), los sociales y/o culturales (capacidad econdmica, nivel
educativo y laboral) y el entorno, lo cual muestra la forma de vida que ha llevado la
persona en dimensiones como, la alimentacion, el ocio, las actividades fisicas o laborales,
el tiempo libre etc. El estilo de vida posee una relacion con el bienestar psicolégico y da
a conocer el nivel de calidad de vida percibida (Gonzalez, et al, 2010). Para lograr un
Optimo bienestar psicoldgico se necesita que la persona se esfuerce y potencialice sus
capacidades al méaximo, “sea inconformista con los logros obtenidos en el pasado y
afronte nuevos desafios personales que le permitan crecer como individuo” (Gonzéalez, et

al, 2010, p.18).

Por lo cual las personas que tiene un buen nivel en esta “dimension” (bienestar
psicoldgico), se caracterizan por tener la necesidad de potenciar sus capacidades al
maximo y estar en un constante proceso de mejora, y obtener un mayor
autoconocimiento y eficacia, por el contrario, las personas que no poseen un buen nivel
en este aspecto se sienten incapaces de desarrollar nuevas actitudes y la vez no sienten la
necesidad de alcanzar el maximo de sus potenciales, presentan un estancamiento personal
y no le muestran interés a su propia vida (Gonzélez, et al 2010).

Uno de los aspectos fundamentales de la calidad de vida en la etapa de la vejez
es la salud, ya que el estado de salud logra limitar o no, la autonomia del adulto mayor al
momento de realizar dindmicas y/o actividades importantes para él, sean de componente
funcional, afectivo o social, de igual forma lo mencionado anteriormente se ve
influenciado por la percepcion del individuo “la percepcion de las personas sobre su
estado de bienestar fisico, psiquico, social y espiritual depende en gran parte de sus
propios valores y creencias, su contexto cultural e historia personal”’(Botero de mejia,
Pico, 2007, p. 17). Por lo tanto, la calidad de vida esta fuertemente relacionada con la
percepcion y satisfaccion del sujeto con su estado fisico, emocional, social, familiar, y

asimismo con el sentido que le da a su vida.
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En la presente investigacion se realizé una revision documental sobre el aporte
que puede tener la resiliencia en la calidad de vida del adulto mayor, por eso es de
importancia conocer los diferentes aspectos que influyen en la calidad de vida, y asi nos
ayuden, a contribuir en el mejoramiento de esta, por medio del desarrollo de la resiliencia
en la vejez.

Marco Multidisciplinar

Envejecimiento Saludable

Medicina.

El envejecimiento conlleva mayoritariamente a cambios tanto sociales como
pérdidas bioldgicas, por tal razon es importante que el adulto mayor logre compensar
estas pérdidas desarrollando otro tipo de habilidades o implementando diferentes tipos
de estrategias, como lo puede ser el desarrollo de la resiliencia y el crecimiento
psicosocial, y aplicarlo en su dia a dia y asi lograr contrastar las pérdidas. Para lograr
fomentar este tipo de estrategias se deben dejar atras los estereotipos que catalogan al
adulto mayor y que incluso pueden llegar a discriminar a esta poblacion y por ende
limitarla de posibilidades de mejora.

Entre los estereotipos mas comunes se encuentra considerar al adulto mayor
como una persona incapaz de desarrollar nuevas capacidades y/o habilidades, que es
una carga y/o una persona dependiente, y por ende la sociedad no los considera como
personas que puedan aportar financieramente, pero en realidad “las suposiciones acerca
de la dependencia debido a la edad ignoran las numerosas contribuciones que las
personas mayores hacen a la economia” (Organizacion Mundial de la Salud, 2005,
p.08). Por tal razon es importante dejar atras estos estereotipos y mas aun cuando la
poblacion va envejeciendo muy rapidamente y cada vez hay méas adultos mayores, por
tal motivo es importante implementar servicios sanitarios integrados y centrados en
personas mayores que garanticen el acceso a toda la poblacion al plan de salud y
asegurar disponibilidad de productos médicos.

Una vez pasada la edad de 60 afios la muerte en las personas mayores suele estar
relacionadas por las diversas complicaciones de salud que se presentan, como lo es los
problemas de audicidn, movilidad, enfermedades respiratorias cronicas, cancer y la
demencia, por otra parte, muchas personas pueden presentar lo que se conoce como

multimorbilidad, lo que significa que en una misma persona se presentan varias
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complicaciones u afecciones de salud como las anteriormente mencionadas. Pero aun
cuando se puedan presentar dichas enfermedades en la actualidad existen diversos
tratamientos que permiten que el adulto mayor pueda mantener altos niveles de
funcionamiento, por lo cual es necesario que al tomar en cuenta la salud en la vejez, se
evallen las implicaciones que tiene dicha enfermedad en el funcionamiento y bienestar
de la persona y no solo la presencia o ausencia de una enfermedad en particular. Por lo
mencionado con anterioridad al hablar de envejecimiento saludable se deben tener en
cuenta dos conceptos, el de capacidad intrinseca y el de capacidad funcional,
inicialmente la capacidad intrinseca se relaciona con las capacidades fisicas y mentales
del adulto mayor como lo es el pensar, caminar, oir, etc. Por lo cual estas son las
capacidades que se pueden ver afectadas por la presencia de enfermedades, por otro lado
se encuentra la capacidad funcional que estd mas relacionada con el aspecto social o
ambiental en el que se encuentra el adulto mayor, ya que es la sociedad en la que se
encuentra la que los puede facilitar o limitar, en este aspecto se encuentran cosas como,
aprender, tener movilidad, establecer y mantener relaciones, etc. El envejecimiento
saludable se logra en la interaccion de estos dos aspectos, ya que determinan las
posibilidades que tiene una persona de realizar lo que realmente considera importante
(Organizacion mundial de la salud, 2005, p.13-14).

Finalmente, se puede evidenciar la importancia de dar a conocer el concepto de
envejecimiento saludable tanto para la poblacion que se encuentra en esta etapa del
ciclo vital, como para la que se encuentra cerca de ésta, puesto que tiene la oportunidad
de adquirir conocimientos e implementar estrategias para vivir una mejor vejez.
También es fundamental aportar a la sociedad mayores conocimientos sobre las
capacidades del adulto mayor en afrontar y adaptarse a sus adversidades y la
importancia de fomentar en él, capacidades resilientes y asi mejorar su calidad de vida,
reduciendo adversidades como la depresién, la marginalidad, el bajo autoestima, y
poder convertirse en un adulto mayor saludable.

Institucionalizacion del Adulto Mayor
Enfermeria.
La institucionalizacién del adulto mayor es un fendmeno multidisciplinar el cual

ha ido creciendo a lo largo de los afios debido a que se ha evidenciado un crecimiento

progresivo de los adultos mayores en la sociedad, lo que ha conllevado a que se
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contemplen con mayor relevancia los problemas a los que se enfrenta esta poblacion, por
lo cual la institucionalizacion del adulto mayor se ha abordado desde diversas
disciplinas, como la psicologia, la sociologia o la enfermeria, estudiando sus diversos
componentes como lo es el abandono, la soledad, la depresion, problemas de salud etc.
Concretamente en cuanto a la enfermeria se destaca su participacion frente al cuidado
del adulto mayor en una institucion, debido a que este profesional cuenta con los
conocimientos necesarios para brindarle el cuidado especial que el adulto mayor
necesita, ya que “todos necesitan un cuidado especializado para las patologias que son
comunes en la mayoria de los adultos y este cuidado que es holistico lo debe brindar el
personal de enfermeria” (Gutiérrez et al, 2016, p.46)

Con base en lo mencionado anteriormente es importante entender el significado
de institucionalizacion la cual es entendida como “el proceso con que las personas
usuarias se vuelven dependientes de las formas de vida que imperan y muestran una clara
incapacidad para vivir fuera de ellas” (Doménech, et al, 1999, p.21), dentro de los
principales motivos que influyen en el ingreso a un geriatrico son la soledad, motivos de
salud, decision propia, decision de los hijos, representan una carga (Pereira dos santos,
Pereira, 2008). Por otro lado, también es importante mencionar que “el mayor indice de
adulto mayor para ser institucionalizados lo tienen aquellos adultos que estan solos, que
no tienen hijos, que entablan pocas relaciones sociales” (Gutiérrez et al, 2016, p. 45).

Ahora bien, es importante resaltar las consecuencias de la institucionalizacion en
el adulto mayor, cuando la persona se encuentra en una institucion logra mantenerse
ocupada lo que permite que el proceso de envejecimiento se desarrolle de una forma mas
lenta, lo que puede contribuir a su bienestar, (Pereira dos santos, Pereira, 2008) pero
sumado a esto también trae consecuencias negativas para el adulto mayor, maximizando
los sentimientos de abandono y soledad de igual forma también “influye para la
aparicion de marcadores de fragilidad debido a caidas, pérdida de movilidad y el
desarrollo de diferentes enfermedades cronicas como artritis ¢ hipertension.” (Gutiérrez

etal, 2016, p. 46).

29

De igual modo se debe evidenciar que cada vez son mas las personas que necesitan

de estos hogares, y al ingresar a dichos lugares se deben enfrentar a una gran cantidad de
cambios como la pérdida de rol en el ambito social familiar y profesional (Gutiérrez et al,
2016, p. 46). Por eso es fundamental “transformar los hogares para la tercera edad en

verdaderos hogares, donde las personas ancianas encuentren «calor, casa, familia, patria,
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pan y tranquilidad...» (Pereira dos santos, Pereira, 2008, p. 07). Y de esta forma lograr una
mejor adaptacion a la institucidn sin generar algan perjuicio en ellos y asi poder brindar un
mayor bienestar a los residentes mejorando su calidad de vida, en ese sentido el personal de
enfermeria es clave dado que puede brindar una perspectiva sobre las condiciones de salud
de los residentes y de esta forma el hogar puede garantizar que se suplan las necesidades de
salud del adulto mayor.

Con base en lo anterior es importante que las instituciones no sean relacionadas
con algo negativo y que en lugar de que el ingreso se vea como la pérdida de libertad y
oportunidades de hacer parte de la comunidad, se vea como un lugar adecuado en las
necesidades de sus residentes en el cual podran tener apoyo y se incrementaran sus
relaciones sociales (Fassio, 2007, p. 444), para ello se debe trabajar con las
organizaciones “para modificar sus condiciones asilares fundantes e instalar el paradigma
de derecho como eje de su proyecto institucional; y la modificacion de la imagen de la
vejez como deterioro y de estas instituciones como depdsitos” (Fassio, 2007, p. 446).

Marco Legal

Para comprender el &mbito legal en el contexto colombiano, es necesario
conocer el concepto de adulto mayor, por lo cual se debe tomar en cuenta la ley 1251
de 2008 la cual busca promover la proteccion, promocion y defensa de los derechos de
los adultos mayores; dentro de la presente ley se define al adulto mayor como “Es
aquella persona que cuenta con sesenta (60) afios de edad o mas” (Ley 1251, 2008,
Articulo 3). De igual forma regula el funcionamiento de las instituciones que brindan
atencion integral y servicios de desarrollo a las personas mayores, entre las
instituciones que se establecen en esta ley encontramos los centros de proteccién social
para el adulto mayor (ofrece un hospedaje y cuidado integral permanente o temporal),
los centros de dia para adulto mayor (instituciones destinadas al cuidado del adulto
mayor en un horario diurno Unicamente), instituciones de atencién (prestacion de toda
clase de servicios que beneficien al adulto mayor en los diferentes &mbitos de su vida),
instituciones de atencion domiciliaria (prestacion de servicios en las residencias del
adulto mayor).

Por otro lado, también es importante mencionar la ley 1850 de 2017 la cual
establece medidas de proteccion para el adulto mayor en Colombia y de igual forma
modifica y complementa la ley 1251 de 2008, entre los principales aportes de esta ley se

menciona que los centros de proteccion social y/o instituciones de atencion deberan
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proteger al adulto mayor si se encuentra en una situacion de violencia intrafamiliar (Ley
1850, 2017, Articulo 01), asi mismo se menciona el maltrato por descuido, negligencia o
abandono en persona mayor de 60 afios, especificando que quien cometa estos actos
podra enfrentar una condena de 4 a 8 afios de prision y en caso de ser una institucion se
enfrenta a la cancelacion de sus permisos de funcionamiento y una multa de 20 salarios
minimos legales mensuales vigentes (Ley 1850, 2017, Articulo 05). Otro de los aspectos
que se evidencio fueron las medidas para capacitar a los cuidadores informales que se
encuentran en los hogares cuidando a sus familiares adultos mayores. (Ley 1850, 2017,
Articulo 08)

En la realizacion de esta investigacion se tendra en cuenta la ley 1090 del 2006 en
la cual se evidencia el Codigo Deontolégico y Bioético del ejercicio psicologico, dentro
de esta ley se toma en cuenta el Capitulo VII (de la investigacion cientifica, la propiedad
intelectual y las publicaciones) Articulo 49 y Articulo 50, en los cuales se menciona que
el psicologo es responsable de las investigaciones que realiza, de los métodos, los temas
con los que trabaja y los resultados de la misma, de igual forma se compromete a cumplir
los principios éticos de la dignidad y el respeto, de igual forma en el articulo 55 se
menciona que los profesionales que adelanten una investigacion no se dejaran influenciar
por presiones externas para modificar o alterar los resultados con base en intereses
personales de ningdn tipo.

Este apartado le proporciona al investigador algunos conocimientos sobre coémo
actuar dentro de la investigacion, dentro de estos se destaca la divulgacion de la
informacion, la confidencialidad de esta, en este caso siendo la investigacion de caracter
documental se debe realizar las respectivas citas y referencias de los autores, del mismo
modo en el Articulo 56 se menciona que la publicacion del documento se realizara bajo
la aprobacién de todos los implicados en su realizacion.

Con base a lo expuesto anteriormente y en concordancia al Titulo 111 (de la
actividad profesional del psicologo), Articulo 03, el psicélogo por medio de la
investigacion cientifica contribuye a la disciplina y a la vez a su quehacer profesional,
con base en lo anteriormente mencionado, en la presente investigacion se realizan
aportes hacia la disciplina, la sociedad y la poblacién de adultos mayores y asi aumentar
la informacidn existente de esta area del conocimiento.

Metodologia

En la presente investigacion con el objetivo de conocer como es el desarrollo
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delproceso resiliente en adultos mayores institucionalizados, se utilizé una
metodologia cualitativa la cual es “aquella que produce datos descriptivos: las propias
palabras de las personas, habladas o escritas, y la conducta observable” (Taylor y
Bogdan, 1986, como citado en Herrera, 2008, p.07), y se destaca por las siguientes
caracteristicas: el investigador tiene una perspectiva holistica, separa sus propias
creencias y perceptivas de manera que no influyan en los resultados de la
investigacion, de igual modo para el investigador todos los escenarios son dignos de
estudio, el investigador asegura un estrecho ajuste entre los datos y lo que la persona
dice y hace. (Taylor y Bogdan, 1986, como citado en Quecedo & Castafio, 2002,
p.08).

Dentro de la investigacion cualitativa el método utilizado fue la investigacion
documental, este tipo metodologia es definida como “un procedimiento cientifico, un
proceso sistematico de indagacion, recoleccion, organizacion, analisis e interpretacion de
informacion o datos en torno a un determinado tema, al igual que otros tipos de
investigacion, éste es conducente a la construccion de conocimientos”(Alfonso, 1995,
como citado en Rizo, 2015, p. 22), en este tipo de metodologia el modo de recolectar y
analizar la informacidon es de suma importancia, por lo cual a lo largo de los afios se han
desarrollado diversas estrategias. Inicialmente la forma de acceder a la informacion se ha
visto modificada gracias a que actualmente se puede tener acceso a una gran cantidad de
documentos de diversas partes del mundo, de forma virtual, lo cual facilita el acceso a la
informacion (Rojas, 2011, p. 281) e igualmente de diferentes fuentes como lo son videos,
audios, pinturas, filmes entre otros, por lo cual al recopilar la informacion existen
diversas fichas que se adaptan al tipo de recoleccion de informacién, como lo son: las
fichas electronicas, audiograficas, iconograficas, hemerogréficas, etc. (Vivero, y
Sanchez, 2018).

Este tipo de metodologia se puede realizar de diversas formas entre las
gue podemos destacar la propuesta por Rizo (2015) la cual se compone de las
siguientes fases:

e Seleccion del tema: en esta primera fase de la investigacion, se realiza la
seleccion y delimitacion del tema, para realizar esto el investigador debe

hacerse preguntas cruciales como ¢Cual es el problema que necesita ser

investigado?, ¢Por qué se quiere investigar?, ;Qué beneficios trae el hacer

esta investigacion?, una vez se tenga una respuesta clara a dichas preguntas se
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podré establecer el tema a investigar.

e Busqueda y recopilacion de los documentos: una vez establecido el tema a
investigar se procede a realizar la busqueda de los documentos con los cuales se
trabajara, para esto se estableceran unos parametros los cuales serviran al
momento de realizar la basqueda de los documentos en las diferentes fuentes
que se tengan a disposicion como bibliogréficas, electronicas y audiovisuales, la
utilizacion de dichos parametros le permitira a los Investigadores acceder a los
documentos que guardan una mayor relacién con el tema que se decidio
trabajar.

e Elaboracion de fichas de informacion: al haber culminado la busqueda de
documentos se procede al registro de esta informacion en una ficha en la cual se
plasma la informacion basica que se tenga de los documentos, como lo puede
ser, el titulo, nombre del autor, afio, etc., lo cual le permite al investigador tener
un acceso facil a toda la informacion.

e Elaboracion de fichas de contenido: posteriormente se procede a realizar una
lectura detallada y minuciosa de los documentos y a su vez se aplican métodos
de analisis de informacion los cuales le permiten al investigador sintetizar y
salvaguardar la informacion mas importante y relevante para la investigacion
como lo son el RAE, matrices de andlisis, fichas de contenido, etc.

e Redaccion del trabajo: Finalmente se realiza un texto con el fin de dar a conocer
los resultados obtenidos de dicha investigacion, este debe ser claro, coherente,
minucioso, y con argumentos sustentables para de esta forma lograr transmitir el

conocimiento adquirido.

En este orden de ideas el paradigma de la investigacion es el
hermenéutico/interpretativo, el cual tiene diversas definiciones entre esas se entiende
como “una técnica, un arte y una filosofia de los métodos cualitativos (o procesos
cualitativos), que tiene como caracteristica propia interpretar y comprender para revelar
los motivos del comportamiento humano.”(Nava, 2007, como citado en Ruedas, Rios,
Nieves, 2008, p. 184), también es definido como “una disciplina de interpretacion de
textos o material literario o el significado de la accion humana “ (Pérez, 2000, como
citado en Ruedas, Rios, Nieves, 2008, p. 188). Por otro lado, se plantea que “una postura

hermenéutica nos permitiria captar los mensajes y en consecuencia las expresiones mas
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sutiles de nuestros semejantes, tal y como los mismos desean transmitirlas, sin atravesar
entre ambos el espejo distorsionador de nuestras impresiones” (Ruedas, Rios, Nieves,
2008, p.189).

Por lo tanto, se evidencia que por medio de la hermenéutica se logra interpretar
los textos y asi generar una mejor comprension de los mismos, de este modo se empieza
un didlogo entre el intérprete, el texto y la realidad del autor mismo, durante este proceso
en donde se cuestiona y se comprende, se logra establecer un punto de vista el cual es
algo nuevo e historico. (Arréez, Calles, Moreno, 2006). De esta manera se evidencia que
la principal finalidad que tiene la hermenéutica es la interpretacion y comprension de los
textos y contextos. Con base en lo anteriormente dicho, se entiende que el hermeneuta o
investigador, cuenta con los conocimientos necesarios para realizar la correcta
interpretacion de los textos, alejandose o suprimiendo los prejuicios con el fin de
comprender la realidad del texto a profundidad. (Ruedas, Rios, Nieves, 2008) por lo cual,
se entiende que “la Hermenéutica no se preocupa tanto por la intencion del autor, como
en el caso de la fenomenologia, sino que toma la accion como via para interpretar el
contexto social.” (Sandin, 2003. como citado en Ruedas, Rios, Nieves, 2008, p. 187).

Dentro de la presente investigacion dicho paradigma aporta una interpretacion y/o
comprension de los textos revisados, ya que nosotros como intérpretes de dichos textos
logramos sacar nuestros propios puntos de vista. Al ser una investigacion documental
compuesta por 67 documentos, de cada uno de ellos se realizaba un analisis el cual
intentaba darle un significado a dicho texto, de igual modo al momento de escoger el
principal autor de resiliencia se hizo una pequefia revisién biogréafica la cual aportd una
vision mas holistica del concepto. Con base en lo mencionado anteriormente es
importante mencionar que el texto es entendido como una entidad linguistica, histérica
con su propio contexto y encierra una verdad que puede ser interpretada por el
investigador u intérprete. (Gallo, 2005, p.10).

En este orden de ideas, y tomando como referencia lo mencionado anteriormente,
es posible destacar algunos de los aspectos principales de dicho paradigma: este
paradigma parte de la idea de que el ser humano es por naturaleza un ser interpretativo,
lo cual le permite ser un intérprete de la naturaleza, construyendo su propia verdad en
dicho proceso.

Finalmente, Hermida, (2019) destaca que la hermenéutica puede

presentar tres dimensiones las cuales son:

34



UNA REVISION DOCUMENTAL DE LA RESILIENCIAEN LA VEJEZ

« Lahermenéutica como lectura: en toda lectura existe un proceso dialéctico entre
el texto y la Interpretacion del propio texto, por lo cual se entiende que en todo
proceso de lectura existe una forma de interpretacion.

% Lahermenéutica como explicacion: para poder comprender el texto es de suma
importancia el pre comprender el tema y el contexto el cual nos presenta el texto,
o de lo contrario no podria existir una comunicacion entre el intérprete y el texto.

% Lahermenéutica como traduccion: el traductor cumple una funcién esencial, al
ser un mediador entre dos culturas, es el responsable de que el mensaje se

pueda plasmar igual en otro idioma o cultura.
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Proceso Metodoldgico

)

36

Una mirada a la resiliencia desde la vejez y su
desarrollo en los adultos mayores institucionalizados

1. Resiliencia

2. Resiliencia y vejez

3. Resiliencia y adulto mayor

4, Resiliencia en personas institucionalizadas
5. Resiliencia y calidad de vida

6. Resiliencia y envejecimiento saludable

Total de documentos a trabajar por bases de
datos.

1, Redalyc: 17

2. Psychology and Behavioral Sciences
Collection: 7

3. Scielo: 7

4, Google Scholar; 29

5. Springer Link: 7

-TOTAL 67

1, Titulo

2. Autor (es)

3. Tipo de documento

4, Afio

5. Pals

6. Palabras clave

7. Resumen

8. Comentarios relevantes para la
investigacion

1. Redalyc
2. Psychology and Behavioral Sciences
Collection

3. Scielo
4, Google Scholar
5. Springer Link

Definicion de las bases

de datos a usar

Definir los términos
de blsqueda

1. Rango temporal (2008-2019)
2. |diomas (espafiol-inglés)

3. Disciplina (Psicologfa o Ciencias
humanas o Ciencias sociales 0 Salud)
4, Resiliencia en el titulo

5. Textos completos o sin citas

Definir los filtros

autilizar

Realizar la biisqueda

Seleccion de articulos

manualmente

aplicando los filtros

-Realizacion tablas de
hases de datos

-Realizacion tabla de
documentos

-Definicion de resiliencia
-Resiliencia en la vejez/Adulto mayor

[

Establecer los métodos de
andlisis de documentos

J
{ v

9. Conclusiones

10. Localizacion del documento
11. Base de datos

12, Autores del RAE

Crear la tabla de Resultados

Crear el formato de RAE
de documentos

-Definicion de adulto mayor/Vejez
-Definicion de calidad de vida
-Resiliencia en personas
institucionalizadas

-Aspectos que fomentan la resiliencia

Serealizd en base a los
objetivos de la investigacion

En la imagen anterior realizada por los investigadores del presente trabajo, se

puede observar cuél fue el proceso metodoldgico que se siguiod a lo largo de toda la

investigacion, la cual se puede dividir en diversas fases, estas fases se pueden observar
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en la imagen anterior dentro de los cuadros centrales de color azul, cada una de estas
tuvieron un propdsito dentro de la investigacion, dichos propositos se pueden ver

reflejados en los cuadros de color verde; a continuacion se realizard una explicacion
mas amplia sobre el proceso metodoldgico y cada una de las fases que lo componen:

Primera Fase: Definir el Tema

Inicialmente se tomd en cuenta la poblacién del adulto mayor para realizar la
investigacion, dado que es una poblacién que se considera vulnerable ya que se enfrenta
a una gran variedad de cambios en esta etapa de la vida como lo puede ser: el abandono
y/o maltrato familiar, dificultades econdmicas, problemas de salud, cambio de vivienda,
institucionalizacion, cambio de rol social, familiar y laboral, como lo mencionan:
Guerrero & Yépez, (2015) “Por sus condiciones bioldgicas y sociales se consideran
vulnerables, al vivir en situaciones de riesgo determinadas por los recursos personales,
econdmicos, del entorno, familiar, y de acceso a los servicios de salud”(p.121). Con base
en lo anteriormente mencionado, se decidio trabajar con esta poblacion la cual requiere
que se le empiece a prestar mas atencion a nivel investigativo, para de esta forma
generar un mayor numero de estrategias y herramientas, que le aporten beneficios al
adulto mayor para afrontar las diversas dificultades que se le pueden presentar en esta
etapa del ciclo vital, aportando de esta forma en el bienestar de dicha poblacion.

Por otro lado, se trabajé el término de resiliencia, el cual desde la psicologia se
ha abordado como el proceso que le permite a la persona sobrepasar las adversidades
que se presentan a lo largo de la vida, y a su vez salir fortalecido de estas, segln el autor
Cyrulnik es en este momento en el que aparece el oximoron, por lo cual “La resiliencia
define el resorte de los que, habiendo recibido un golpe, han podido sobrepasarlo. El
oximoron describe el mundo intimo de esos vencedores heridos” (Cyrulnik 2006, p. 23).

Por lo tanto, se evidencia que la resiliencia es de gran importancia para adaptarse
ante las adversidades y al ser una poblacién vulnerable que se enfrenta a tantos cambios
en su vida resulta ser muy beneficioso.

Segunda Fase: Definicion de las Bases de Datos a Usar

Una vez definido el tema a investigar se procedi6 a realizar la seleccion de las
bases de datos con las que se trabajard, para realizar dicha seleccion se tuvieron en
cuenta los siguientes criterios: ser una base de datos con amplio reconocimiento, contar
con una variedad de filtros que facilitan delimitar el término de busqueda, tener un

facil acceso, y finalmente que contara con una gran variedad de documentos que se
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relacionen con el tema a investigar; en este orden de ideas las bases de datos con las
que se trabajo fueron: Redalyc, Scielo, Google Scholar, Springerlink, y Psychology
and Behavioral Sciences Collection.

Tercera Fase: Definir los Términos de Busqueda

Una vez se realizo la seleccidn de las bases de datos a trabajar, se procedio a
establecer los términos que se utilizarian para realizar la basqueda. Por otro lado, para
establecer los términos de busqueda se tomaron en cuenta los objetivos especificos de
la investigacion, dichos términos siempre estuvieron acompariados del concepto de
resiliencia, por lo tanto, las combinaciones se realizaron partiendo de dicho concepto,
dado que este era el tema central de la investigacion.

Cuarta Fase: Definir los Filtros a Utilizar

Al tener definidos los términos de blsqueda se continu6 con determinar los
filtros que se utilizarian para realizar una busqueda mas acorde con el tema
investigativo, por lo tanto se decidi6 aplicar 5 filtros, los cuales nos ayudaron en la
busqueda de los documentos mas relevantes para la investigacion, estos se realizaron
tomando en cuenta aspectos como: el afio de publicacion, el idioma del documento, el
tema central del documento, la disciplina desde la cual partia el documento y
finalmente se tomo en cuenta que se tuviera acceso al documento completo.

Quinta Fase: Realizar la Busqueda Aplicando los Filtros

Al establecer los términos de busqueda y los filtros a utilizar, se procedio a
realizar la busqueda de cada uno de los términos, en cada base de datos, aplicando los
filtros ya preestablecidos para de esta manera obtener los documentos finales con los
que se trabajara en la investigacion.

Sexta Fase: Realizacion Tablas Base de Datos y Tablas de Documentos

Una vez realizada la busqueda en cada una de las bases de datos, se procede a
realizar una tabla la cual evidencia la cantidad de documentos que se encontraron al ir
aplicando cada uno delos filtros, y finalmente se mostraba el total de documentos
encontrados, posteriormente cuando se tiene el total de la informacion se procede a
realizar una tabla en donde se encuentren todos los documentos y su informacion general
como titulo, autores, pais, afio de publicacién, etc.

Séptima Fase: Establecer los Métodos de Analisis de Documentos

Con la informacion del total de documentos, se procede a establecer los métodos
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con los que se realizara el analisis del total de documentos, para esto se establecieron dos
herramientas, la primera de ellas es el RAE (resumen analitico especializado), el cual
mostraba un resumen de cada uno de los documentos y la siguiente es la TRD (tabla de
resultados de documentos) la cual es una matriz realizada por los investigadores, la cual
tomaba en cuenta los aspectos mas importantes con base en los objetivos generales de la
investigacion.

Descripcion de Estrategias/Instrumentos

En este apartado se procede a profundizar en cada uno de los instrumentos
utilizados a lo largo de la investigacion, explicando cual fue su objetivo dentro de la
investigacion y cuales son sus caracteristicas, se usaron cinco instrumentos, estos son: las
tablas de bases de datos, la tabla de documentos, la TRD (Tabla de Resultados de
Documentos), el RAE (Resumen Analitico Especializado) y tabla total de documentos de
TRD. Es importante sefialar que el nimero total de participantes (documentos) con los
que se trabajo en la investigacion fueron 67.

La tabla base de datos en esta se evidencia cada una de las busquedas realizadas
en cada base de datos que se utilizaron con sus respectivos filtros aplicados, la tabla esta
compuesta por nueve columnas y ocho filas, en las columnas se puede encontrar
informacion que se considero esencial, en la primera columna nombrada “Base de Datos”
se pondréa el nombre de la base de datos en la que se realizé la basqueda en la segunda
columna nombrada “Concepto” Se especifica el concepto con el cual se realizo la
busqueda en dicha base de datos, en la tercera columna nombrada “Filtro 1” se especifica
el primer filtro aplicado y se coloca el nimero de resultados encontrados en la base de
datos, de igual forma se realiza con la columna cuatro, cinco, seis y siete, en cuanto a la
columna 8, nombrada “seleccion de articulos (manualmente)” se anota el nimero de
documento que los investigadores seleccionaron una vez que se aplicaron todos los filtros
y finalmente en la fila nimero 8, nombrada como “Total”, se coloca el nlimero de

documentos seleccionados por los investigadores en la columna namero 8.

Filtro.1 Filtro.3

Filtro.2 p— : ’ sy Filtro.4 Filtro.5 Seleccion de
Base de Rango de i . . | Disciplinas (Psicologia o Ciencias T B
Concepto | Resultado o Idioma Espaiiol LN - Resiliencia en | Textos Completos|  Articulos
Datos busqueda S humanas o Ciencias Sociales o 5 e ic
o Inglés el Titulo o Sin Citas (Manualmente)

2008-2019) Salud)

TOTAL

39
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La “Tabla de Documentos” se realizo para poder organizar los documentos con
los que se trabajaria a lo largo de la investigacion, esta tabla esta compuesta por un total
de 11 columnas en las cuales se plasma informacion bésica de cada documento, la
primera columna fue nombrada ntimero “N°” en esta se colocaba el nimero de cada
documento, la segunda columna fue “Afio” en esta se colocaba el afio del documento el
orden de esta columna era de mayor a menor (2019-2008), la tercera columna fue
nombrada “Base de Datos” en esta se especifica la base de datos en la que fue buscado el
documento, la cuarta columna fue “Término de bisqueda”, en esta se colocaba el término
a buscar, la quinta columna era “Titulo”, se colocaba el titulo del texto, la sexta columna
fue “Investigadores-Autores” alli se ponian los autores del documento, la séptima
columna se colocaba el “Idioma” del documentos, en la octava columna se indica el
“Pais” del documento, la novena columna se colocaba que la “Disciplina” del texto, en la
décima se indicaba el “Tipo de texto” que era el documento y en la undécima se colocaba

el “Link” en donde se puede ubicar cada documento.
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No

" Investigado

Arno i TemeO “ Titulo res- Idioma Pais Disciplinas
Datos busqueda

Autores

Tipo de
texto

Link

La TRD (Tabla de Resultados de Documentos) se realizé para facilitar el acceso
de la informacion méas importante, ya que en esta tabla se colocaban los principales temas
de la investigacion, dado que las columnas fueron compuestas con base a los objetivos de
la investigacion, esta constituida por ocho columnas, en la primera columna nombrada
“N°” se indicaba el nimero del documento el cual es el mismo niimero que se le dio al
documento segun el orden que tiene en la Tabla de documentos, en la segunda columna
nombrada “Nombre del Articulo” se especificaba el nombre del documento, en la tercera
columna nombrada “Definicion de resiliencia “ se colocaban las definiciones y/o
informacidn sobre la resiliencia que aparecia en el documento revisado, de igual forma
sucede con la columna cuatro, cinco, seis y siete, con los términos “resiliencia en la
vejez/adulto mayor”, “adulto mayor/Vejez” y “calidad de vida” respectivamente;
finalmente en la columna ocho nombrada “Aspectos que fomentan la resiliencia” se

plasmaba toda la informacion que se relaciona con métodos o aspectos que podrian

influir en el mejoramiento del proceso resiliente.
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NO

. Definicion de|Resiliencia en la| Definicion | Definicion | Resilienciaen | Aspectos que
Nombre del T ! ;
! resiliencia | vejez/Adulto Adulto | de calidad personas fomentan la
articulo ; i ol Ay
Mayor mayor/Vejez| devida |institucionalizadas| resiliencia

Por otro lado, la TRD realizada por los investigadores del presente trabajo fue

utilizada a lo largo del documento con el fin de evidenciar el lugar exacto en el cual se
podra consultar la informacion que se estd nombrando, como se logra evidenciar en el
ejemplo de la imagen expuesta anteriormente en la cual se sefiala la Columna-H, Fila-

21, por lo cual en el documento se menciona de la siguiente forma (TRD, C-H, F-21), la

columna se encuentra en orientacion vertical y la fila en orientacién horizontal.

Aspectos que fomentan la resiliencia

*Apoyo en La espiritualidad y la re
Proposito de vida (ayuda a que lap
persecusion de objetivos) *Apoyo

variables que favorecen v modulan
proteccion hacia la salud

Optimismo, Autoestima, Autoeficaci

bn *Poseer. desarrollar, sostener un
a este arraigada en la vida,

. Autotrascendencia.

Autocontrol, Afecto positivo son
esiliencia y sirven como factores de

1

Se plantea que existe una relacion po
siguientes estrategias de afrontamiens
problemas v la Reevaluacion Positiv
positiva entre la resiliencia v las sigu
Estabilidad emocional, responsabilid

tiva entre la resiliencia y las

: 1a Focalizacion en la solucion de

e igual forma existe un correlacion
ntes dimensiones de la personalidad
v extraversion.

18 17
9 18
20 19

Independiente

*Estilo de vida equilibrada *Espiritu

1dad * Perseguir suefios *Ser

22 21

i

presentan en la vejez

Tabla de Documentos ~

Se presentan la reiligion, creencia en un ser superior como una forma de
ar sentido v tener una esperanza de mejora ante las adversidades que se

_———

NA

Tabla de resultados de Documentos ~

En la siguiente imagen realizada por los investigadores del presente trabajo se

puede observar el RAE (Resumen Analitico Especializado) el cual es otra de las

herramientas de anélisis de documentos utilizadas en esta investigacion, este

41
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instrumento esta compuesto por 2 columnas y 13 filas, en la primera fila se indica el
numero de RAE el cual correspondia a los nimeros que se indican tanto en la TRD
como en la tabla de documentos, en la segunda fila “titulo” se indicaba el titulo del
documento, en la fila 3 “autor(es)” se colocaba los autores del texto, en la fila 4 “tipo
de documento” se pone el tipo de texto que era, en la fila 5 “afio” se indicaba el afio
del documento. en la fila 6 “pais” se mencionaba el pais del que es el documento, en
la fila 7 “palabras claves” se indican las palabras claves del texto, en la fila 8
“resumen” se realizaba un resumen del documento, en la fila 9 “comentarios
relevantes para la investigacion” se colocaban los principales aportes que tenia dicho
documento para nuestra investigacion, en la fila 10 “conclusiones” se realizaban las
conclusiones del texto, en la fila 11 “localizacion del documento” se indicaba el link
en donde se puede encontrar dicho texto, en la fila 12 “bases de datos”, se mencionaba
la base de datos en la que se hizo la busqueda del documento, y en la fila 13 “autores

del RAE” se colocaban los nombres de los investigadores.

RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO #1
1. Titulo
2. Autor(es)
3. Tipo de Documento
4. Ano
5. Pais
6. Palabras Clave

7. Resumen

8. Comentarios
relevantes para la
investigacion

9.Conclusiones

10. Localizacion del
documento

11. Base de datos
12. Autores del RAE

En la siguiente imagen realizada por los investigadores de la presente
investigacion se puede observar que este instrumento se utilizé para analizar cada
uno de los 67 documentos con los que se trabajo, cada uno de estos documentos
contienen informacion esencial que se podria mencionar en el documento, por lo cual
si se menciona informacion que se encuentra en el RAE del documento nimero 36 en
el punto 8 “comentarios relevantes para la investigacion” se escribira de la siguiente

forma (RAE # 36 P-8), tal como se evidencia en la siguiente imagen.
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B

RESUMEN ANALITICO ESPECTALIZADO £6
aagto

1. Titulo

Adolescents in nstivtiona] Care: Siguficant Adult, Reslence and Well-Being

3 2. Autor(es)

Catarina Pmbeiro Mota & Paulag‘ena Matos

3. Tipo de Documento Articalo de investigacion, Springer SeierRe+Business Media
; 4, Allo 04
b . Pais Estados unidos
6. Palabras Clave Institutionalizafion Resthience process Well-eing Significant fiures
Se busca establecer s exite wna elacidn enfre 1 calidad de las relacionps con las iguras sigmficativas extemas (personl
docente, escolar & msitucional), a resilencia v el bienestar, en un gmujo de st qUe sé encuetran et afencion
msttucional,especificamente se frabajo con 246 adolescentes ponuguese;#que s enconiraben en nstituciones por el abandono
de sus padres o la falta deecursos socloeconomicos para mantenerlos, elrango de edad fue de 12 18 afos, el grupo estaba
confornnado por 132 mujeres (33.7%%) v 114 hobres (46.3%)v finalmentelen cuanto I duracion en a insffucion 3¢ encontrd
que 24 (9.8%)tenian G meses o menos en L nsitaion, 104 (42 3%) entrd 6 meses 3 aos, 104 (42.3%) entre v 10 aios y
! 7. Resumen finalmente {4 de ellos (3.7%) tenian mas de 10 atios viviendo n la instiion. Encuanto 2 os istunentos d evaluacin

utilizados nos encouramos que se usaron los siguientes; el Cuestionario defRelacion con Cifras Sigmficativas, desamollado por
Mota y Matos (2003), la escala de telienia (Wagnildy Young 1995; Adaptacion p\ar'uzuesa Felzueuas etal. 2010).el
peichologia Well-Beng Manifestaion Measir Sale IR Masetal 1968  adapacin porguess, Montemo ol
2008) v famere el socio-Cuestonano demogréfico destinado 2 obtengy datos como género, edad,idenificacion familiar,

duracion de la mstitucionalizacion, ast como datos escolares.
e

re ,
; !8lomentanosrele\‘antes
o R e

para la investigacion

Brinda informacion de La gran importancia que tenen los muembros de una insfitucion en el desarrollo de laresiliencia de os
Jovenes, por o cual permute entender que 3 se desea mejora la reslencia en los jovenes institucionalizados o solo e necesario
trabejar con los jvenes, tambiénes necesario capacitar @ sus cuidadores para que ls facilten un entomo en donde puedan

desanollar los OGS resilientes oue Jes Eezmuan aftontar las adversidades

Tabla Total de Documentos de TRD es el ultimo instrumento utilizado en la

presente investigacion, en este se logra apreciar los seis conceptos trabajados en la tabla

de resultados de documentos, y junto a ellos el nimero total de documentos que aportaron

informacion sobre dicho concepto, la tabla esta compuesta por 3 columnas y 9 filas, en la

primera columna nombrada “Concepto” se pueden encontrar todos los conceptos

utilizados para realizar las basquedas en las diversas bases de datos, en la segunda

columna, nombrada Total de Documentos se colocé el nimero de documentos que

aportaron informacion a el concepto que se encuentra en la columna nimero 1, y en la

columna namero 3 se encontrara el namero de documento o documentos especificos a los

que se hace referencia en la columna nimero 2, finalmente en la fila nimero 2 se puede

encontrar una pequefia definicion de la tabla.
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Tabla Total de Documentos de TRD

En la siguiente tabla y su respectivo grafico podemos encontrar los 6 conceptos trabajados en la tabla de
resultados de documentos, v junto a ellos el numero total de documentos que aportaron nformacion sobre
dicho concepto

Conceptos Total de Documentos Niimero de Documento

Definicion de resiliencia

Resiliencia en la vejez/Adulto
Mayor

Definiciéon Adulto mayor/Vejez

Definicion de calidad de vida

Resiliencia en personas
institucionalizadas

Aspectos que fomentan la
resiliencia

Participantes

Los participantes de la presente investigacion fueron tomados como los textos, los
cuales fueron 67 documentos obtenidos de un total de cinco bases de datos (Redalyc,
Scielo, Google Scholar, Springerlink, y Psychology and Behavioral Sciences Collection),
los criterios de inclusion que se tuvieron en cuenta fueron los 5 filtros estos son: rango de
busqueda 2008-2019, idiomas inglés-espafiol, disciplinas psicologia o ciencias humanas o
ciencias sociales o salud, que tuvieran la palabra resiliencia en el titulo y que fueran
textos completos. Los criterios para excluir un documento serian que no cumpliera con
los filtros mencionados anteriormente.

Consideraciones éticas

En el ejercicio ético profesional de esta investigacion, y tomando como base el
hecho de que es una investigacion documental que utilizé diversos documentos en
formato digital, se tomé en cuenta el respeto por los derechos de autor de dichos
documentos, por lo cual cada concepto utilizado estaba acompariado de su respectiva
cita, partiendo de lo anteriormente mencionado se tomo en cuenta la ley que dicta el
Congreso de la Republica de Colombia la cual es la ley 23 de 1982 al cual se encarga de

proteger los derechos del autor sobre su obra asi como los derechos conexos de
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intérpretes, productores, etc. Como se evidencia en la ley 23 de 1982, Articulo 1°:

Los autores de obras literarias, cientificas y artisticas gozaran de proteccion para

sus obras en la forma prescrita por la presente Ley y, en cuanto fuere compatible

con ella, por el derecho comdn. También protege esta Ley a los intérpretes o

ejecutantes, a los productores de programas y a los organismos de radiodifusion,

en sus derechos conexos a los del autor.

En este orden de ideas cada documento utilizado se encuentra debidamente
citado tomando en cuenta lo establecido en las normas APA séptima edicion, por lo cual
se cumple lo establecido en la ley 23 de 1982, Articulo 31°:

Es permitido citar a un autor transcribiendo los pasajes necesarios, siempre que

éstos no sean tantos y seguidos que razonadamente puedan considerarse como una

reproduccion simulada y sustancial, que redunde en perjuicio del autor de la obra
de donde se toman. En cada cita deberd mencionarse el nombre del autor de la
obra citada y el titulo de dicha obra.

De igual forma y tomando como base dicha ley se entiende como autor “la
persona cuyo nombre, seuddnimo, iniciales, o cualquier otra marca o signos
convencionales que sean notoriamente conocidos como equivalentes al mismo nombre,
aparezcan impresos en dicha obra” (Ley 23 de 1982, Articulo 10) por lo cual en la
realizacion de esta investigacion documental se evidencid el nombre del autor, segan los
parametros establecidos en dicha ley.

Por otro lado, también se toma en cuenta la ley 1090 de 2006 en su articulo 56
en el cual se menciona que los investigadores de igual forma tienen derecho a que se les
reconozca la propiedad intelectual de sus trabajos de investigacion.

Con base en lo anteriormente mencionado se evidencia que dentro de este
trabajo de investigacion documental se tuvieron en cuenta parametros éticos y morales
basados en la normativa colombiana vigente, la cual promueve el respeto de la
propiedad intelectual por medio del reconocimiento de los autores, y de igual forma
permite la utilizacion de diversos documentos en el proceso investigativo cumpliendo
con los parametros establecidos como lo son las citas y las referencias.

Finalmente, la presente investigacion busca visibilizar el trabajo que se ha
realizado a lo largo de los afios por otros investigadores, para de esta manera
generar nuevos conocimientos a partir de la divulgacion de dichos trabajos y el

analisis propio de los autores de la presente investigacion.

45
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Resultados

La presente investigacion se guio con base en la siguiente pregunta: ;Como es el
proceso resiliente en la vejez y cdmo se desarrolla en personas institucionalizadas?, por lo
cual su objetivo general fue: “Comprender la resiliencia y su desarrollo en adultos
mayores institucionalizados a partir de una revision documental de los textos producidos
durante los afios 2008 a 2019.”, dicha investigacion utilizé el método de investigacion
documental, por lo cual se desarrollaron y aplicaron diversos instrumentos que nos
permitieran organizar y analizar todos los documentos trabajados, los instrumentos que se
utilizaron se seleccionaron y/o construyeron con el fin de cumplir los objetivos de la
investigacion tomando en cuenta la metodologia utilizada.

El primer instrumento utilizado en la investigacion fue la “Tabla de base de
datos”, este tuvo como objetivo organizar los documentos que se encontraban en el
proceso de busqueda, con base en los conceptos utilizados y los filtros aplicados. Se
realizaron en total cinco tablas, una por cada base de datos, en dichas tablas se evidencia
el total de documentos a trabajar por cada base de datos. Los resultados generales
fueron: Redalyc 17 documentos, Psychology and Behavioral Sciences Collection 7
documentos, Scielo 7 documentos, Google Scholar 29 documentos, y Springerlink 7
documentos, en total se obtuvieron 67 documentos. A continuacion, se evidencia el

instrumento, el cual puede ser consultado en el Anexo 1.

Filtro.1 | Filtro.2 Filtro.3 . Filtro.5 ua
) — ; " Filtro.4 Seleccion de
Base de ? Rangode | Idioma | Disciplinas (Psicologia o T Textos ;
Concepto Resultado . 7 Lanll S = Resiliencia Articulos
Datos bisqueda |Espafiolo| Ciencias humanas o en el Titulo Completos (Manualments)
(2008-2019) | Inglés |Ciencias Sociales o Salud) 0SinCitas |*
Redalyc Resiliencia 4.709 4.250 3.805 1.349 136 136 11
Redalyc | Resilienciay Vejez 8.917 7.520 6.972 2.192 134 134 2
| Resilienciay Adulto 5 —— 5 i .
Redalyc Wayor 228.122 176.841 160.380 30.388 132 132 2
Redalye | ReSilienciaenPersonas| yo, 100 | 410540 | 109,079 25.419 118 118 1
Institucionalizadas
Redalyc Res‘he““f:_i’('jfahdad | 21252 | 188003 | 141973 28.430 119 119 0
Resiliencia y
Redalyc Envejecimiento 103.402 82.369 77.838 18.748 133 133 1
Saludable
TOTAL 17
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W Resiliencia
1 Resilienciay Vejez
Resiliencia en Adulto Mayor

B Resil enpersonas d
¥ Resiliencia y Calidad de Vida
W Resilienciay Envejecimiento Saludable
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R;';'Om&: Filwo2 | . linFa ':'('lf's'?colo a Filtro.4 Filtro.5 Seleccion de
Base de Datos Concepto | Resultado 3o Idioma Espafiol| =~ "~ P £120 | Resiliencia en el | Textos Completos | Articulos
bisqueda o Inglés Ciencias hmnams 0 Ciencias Titulo o0 Sin Citas (Manualmente)
(2008-2019) & Sociales o Salud)
Peychology and Bebaviorall  p_ine | 406t 385 3851 43 154 17 4
Sciences Collection
Psychology and Behavioral| Resilience and
Sciences Collection Old Age A L L g : 2 0
Psychology and Behavioral| Resilience and
Sciences Collection Elderly i il i ¥ 4 4 .
g Resilience and
Peychology and Bebavionl) .y o ongpimey | 1 1 1 1 1 1 1
Sciences Collection
People
Psychology and Behavioral| Resilience and
Sciences Collection Quality of Life o 2 s 2 4 1 !
Psychology and Behavioral| Resilience and u i 1 5 3 ) 1
Sciences Collection Healthy Aging
TOTAL 7
I Resilience
I Resilience and Old Age
Resiience and Elderly Psychology
[ Resilience and Institutionalized People  Total
[ Resilience and Quality of Life 7
B Resilience and Healthy Aging
Filtro.1 Filtro.2 Filtro.3 . . -
Base de Rango de Idioma Disciplinas (Psicologia o - Filtro.4 Filtro.5 SEIEG_:IDD de
Concepto Resultado . - o Resiliencia en el | Textos Completos Articulos
Datos busqueda Espafiol o Ciencias humanas o Titulo o Sin Citas (Manualmente)
(2008-2019) Inglés Ciencias Sociales o Salud)
Seielo Resiliencia 1156 1004 747 388 194 194 6
Scielo Resilienciay 3 8 7 6 5 5 1
Vejez
. Resiliencia y
Scielo Adulto Mayor 5 5 5 5 2 2 0
Resiliencia en
Scielo Personas 2 2 2 2 1 1 0
Institucionalizadas
. Resiliencia v
Scielo Calidad de Vida 35 32 27 26 14 14 0
Resiliencia v
Scielo Envejecimiento 1 1 1 1 1 1 0
Saludable
TOTAL 7




W Resiliencia
| Resiliencia y Vejez
Resiliencia en Adulto Mayor
W Resiliencia en personas institucionalizadas
B Resiliencia y Calidad de Vida
B Resiliencia y Envejecimiento Saludable
R:j‘;ltorzl-; Filtro.2 Disciplinas (;111(::1)03 ia o Ciencias Filtro.4 I"I‘I:z:tl())—ss Seleccion de
Base de Datos Concepto Resultado 2ne Idioma Espafiol P icoog Resiliencia en g Articulos
blsqueda o Inglés humanas o Ciencias Sociales o ol Titulo Completos o Sin ( Imente)
(2008-2019) Salud) Citas Max
Google B
Scholar Resiliencia 153.000 37.800 26.900 No cumple este filtro 6.520 4510 26
Google Resiliencia y 6330 5610 5.460 No cumple este filtra 11 3 0
Scholar Vejez
Google Resiliencia v
Scholar Adulto Mayor 26.000 15.700 15.700 No cumple este filtro 10 7 3
Goosle Resiliencia en
Schoglrar Personas 6.650 6.280 6.560 No cumple este filtro 1 1 0
Institucionalizadas
Google Resiliencia v
Scholar Calidad de Vida 59.700 16.300 16.800 No cumple este filtro 78 51 0
Google Resiliencia y
2 Envejecimiento 4.630 4.150 4.570 No cumple este filtro 1 1 0
Scholar
Saludable
TOTAL 29
W Resiliencia
[l Resiliencia y Vejez
Reslliencia en Adulto Mayor Google Scholar
B Resiliencia en personas institucionalizadas. Total
B Resiliencia y Calidad de Vida 29
B Resiliencia y Envejecimiento Saludable
Raiﬂ‘(:‘;: Filtro.2 Disci li.ul;?(g]s.iscolo ia 0 Filtro.d l:fl{::t‘:x: Seleccion de
Base de Datos Concepto Resultado ang Idioma Espafiol| .7~ P 2120 Resiliencia en el Articulos
busqueda o Tnalés Ciencias humanas o Ciencias Titulo Completos o Sin ( ente)
(2008-2019) & Sociales o Salud) Citas Menualm
Springer Link Resilience 125.677 93.770 92.135 7.087 507 284 4
Springer Link Res‘he’iize”“d Old | 41306 29938 29810 4110 284 153 1
Springer Link | Resilience and Elderly 9.208 6.940 6.875 547 38 20 1
Resilience and
Springer Link Institutionalized 7.220 5.447 5423 373 23 8 0
People
Springer Link | Reoilience and Quality| -, ;) 16.666 46,354 1468 351 177 0
= of Life
Springer Link | Fesilience and Healthy| . ;5 15.267 15228 2.804 242 120 1
Aging
TOTAL 7
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I Resilience

I Resilience and Old Age

| Resilience and Elderly Springer Link
Il FResiience and institutionalized People

I Resilience and Quality of Life 7

M Resilience and Healthy Aging

Base de Resultados
Datos Finales
Redalyc 17
Psvchology
and
Behavioral 7
Sciences
Collection
Scielo 7
Google 20
Scholar
Springerlink 7
Total a7

B Redalyc

| Psychology
Scielo

B Google Scholar

Springerlink

El siguiente instrumento utilizado en la investigacion fue la “Tabla de
documentos” en la cual se plasmo informacién bésica de los 67 documentos encontrados
en las bases de datos mencionadas anteriormente y de igual forma nos permitié organizar
el total de documentos, dicho “orden” en este caso se realizdé tomando en cuenta el afio
de publicacion del documento, para la realizacién de la tabla se tomaron en cuenta los
siguientes datos: afio, base de datos, términos de busqueda, titulo, investigadores,
idiomas, pais, disciplinas, tipo de texto, y link de acceso al documento, de igual forma es

importante resaltar que la organizacion de los documentos se realiz6 de forma
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descendente (del mas reciente al mas antiguo) tomando en cuenta la fecha de publicacion

de los mismos. A continuacién, se evidencia un fragmento del instrumento, el cual puede

ser consultado en el Anexo 2.

o . Término de 2 Investigadores- z z o s < ;
N° | Amno | Base de Datos A Titulo 8 Idioma Pais | Disciplinas Tipo de texto Link
busqueda Autores
Resilienciay | Galarza, AixaL ; %
afrontamiento | Martinez Festorazzi, I:l'e :mllh e;
2 ivo: | Valeria S.; Posada, Argenti : i Z e
1 2019 Google Scholar Resiliencia artlapramo aen’a S Po.sa Va, Espafiol gentt Psicologia Ponencia, Articulo | u.ar/library
JTecursos Maria Cristina; na
claves para la | Castafieiras, Claudia
salud mental? Elena
Resiliencia,
Poe §oc1al Trabajo de
pe:c;bxdo; Investigacidn para | http//'repos
Resiliencia v £AE Iac?.l;m Quispe Cangahuala, optar el Grado itorio.usil.e
2 2019 Google Scholar ey o aaa Briggitte de los Espafiol Peru Psicologia Académico de  |du.pe‘handl
Adulto Mayor del adulto : e
U Angeles Bachiller en eUSIL/961
Hayros Psicologia 4
distrito de e
Santa Anita,
Lima — Peri

El tercer instrumento utilizado fue la “TRD” (Tabla de Resultados de Documentos),

los apartados de dicho instrumento se realizaron tomando en cuenta los objetivos de la

investigacion, y de igual forma tomando en cuenta cual es la informacion mas valiosa para la

misma, la realizacion de este instrumento nos permitio tener acceso a informacion concreta de

forma rapida, del mismo modo nos permite conocer cuantos documentos abordaban los

diversos conceptos trabajados en cada apartado. Los conceptos trabajados y el total de

documentos que los abordan son: Definicidn de resiliencia 58 documentos, Resiliencia en la

vejez/adulto mayor 20 documentos, Definicion adulto mayor 18 documentos, Definicion de

calidad de vida 12 documentos, Resiliencia en personas institucionalizadas 7 documentos, y

Aspectos que fomentan la resiliencia 39 documentos. A continuacion, se evidencia un

fragmento del instrumento, el cual puede ser consultado en el Anexo 3.
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m

Definiciéon de la Definicién | Definicion| Resiliencia en Aspectos que
Nombre del articulo resiliencia g Adulto de calidad personas fomentan la
vejez/Adulto e % snpre ¢ SRS
Mavae mayor/Vejez| devida |institucionalizadas| resiliencia

D

Resiliencia en

o1

Resiliencia, apoyo social

Encuantoala

resilienciaenla  |se plasman investigacion de Cruz  [correlacion

vejez se menciona |diversas (2015) que tenia como  [existente entre
aCruz (2015) el  [definiciones “objetivo principal resiliencia y apove
cual sostiene que [como lo es la de reconocer la relacién social percibido, se
“laresilienciaes [Gonzdlezy dela entre resiliencia con observa el como las

En el documento

Se nombra la

Al establecer la

s A Ao un conjuntode  |Fuente (2014) variables relacionadas  |personas utilizan
Pi?:?sgodils:éﬁf::::::—::n recursos que los cuales dicen NA con la adaptac_lén»al s los recursos
del distrito de Santa Anita adquiere y posee el| que e_l o B Ingreso a una institucion, _ezxic:mna_les_.
5 Li Peri 3 < adulto mayor para |envejecimiento estas variables fueron: el |informacionales o
oA e ser capaces de “‘es un proceso estrés percibido, calidad |materiales que les
adaptarse v enel de vida, depresion v proporciona su
afrontar que lz edad ansiedad... Se encontro [ “red social”, para
situaciones de cronolégica, que a mayor resiliencia  |adaptarse afrontar
cambio y pérdida, [biolégica, es menor el nivel de de manera efectiva,
asi mismo, fras una|psicologica, depresion v una mejor  [las diversas
Percepcion de Calidad de Enlz investigacion definen la|En el documente  (Paraesta La defincion  |En esta investigacion se
Vida y Resiliencia del  |resiliencia como una se evidencia la investigacion el [de calidad se [logra evidenciar que la
Adulto Mayor en el Centro habilidad que van Resiliencia como |envejcimiento se |toma de la resiliencia tiene una
de Atencion Geridtrico |desarrollando los individuos |un soporte para los |entiende como  |OMS la cual  [relzcion muy cercana con
Residencial “San Vicente |por medio de lz interaccion  [adultos mayores el |un proceso menciona que (la calidad de vida, puesto NA
de Paul” de la Sociedad de |entre diversos elementos de | cudl les brinda natural que se da |esLa que se mostro que a
la Beneficencia de Lima |[peligro v proteccién. apoyo parz no en los seres percepcién  |mavyor resiliencia una
Metropolitana, Barrios dejarse vencer ante [vivos, esto que un mejor percepcion de
Altos los factores de sucede desde individuo calidad de vida del

El cuarto instrumento utilizado fue el RAE (Resumen Analitico Especializado),

se realiz6 uno por cada uno de los documentos, por lo cual en total se realizaron 67, lo

cual nos permitio tener una vision general de cada uno de los textos revisados. A

continuacion, se evidencia un fragmento del instrumento, el cual puede ser consultado en

el Anexo 4.
A B
RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO #4
1. Titulo Educar la resiliencia desde la pintura, el cine y el teatro

2. Autor(es)

Carlos Martin Bravo

3. Tipo de Articulo de investigacion
Documento Universidad de Valladolid

4. Ao 2019

5. Pais Espafia
6. Palabras Resiliencia, drama,estrategias de afrontamiento

Clave

Se busca observar si es posible ensefiar la resiliencia a través de la pintura, el cine v el teatro, usando las siguientes obras

R respectivamente ,"la balsa de la medusa”, “El joven lincoln™, v “Las nubes de aristofanes”, se realizo el analisis de cada una de estas

obras, se observaron las diversas formas de afrontar el drama de cada una de estas obras, asi como los rasgos de personalidad de los
personajes de las obras, v finalmente se observaron algunas de las estrategias de afrontamiento usadas para superar la adversidad.

8. Comentarios
relevantes para
la investigacion

Se realizo un gran analisis de las obras centrales del documento, sin embargo no se profundizo en la forma en la cual este analisis se
puede realizar en otro tipo de obras, o en la forma en la que se podria ensefiar la resiliencia a través de la pintura el cine v el teatro. a
diversas poblaciones, no se profundizo en el término “resiliencia™ y en como este se entiende en el documento, el documento esta
centrado Gnicamente en el analisis de 3 obras v las situaciones que se viven en dichas obras, por lo cual el documento. No resuita
relevante para la investigacion que se estd realizando.

Se observa que es posible ensefiar la resiliencia a través del analisis de la situacion vivida en diversos tipos de obras v la formaen la

Niemshuionee que los personajes enfrentan v superan dicha situacion de adversidad. No resulta relevante para la investigacion que se estd realizando.
10. Localizacion
del documento https:/‘www.redalyc org/articulo.oa?id=349861666017
11. Base de
datos Redalye
12. Autores del
RAE Andres Lopez- Jessica Romero

El quinto y dltimo instrumento de la presente investigacion fue la Tabla total de
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documentos de TRD, en la cual se encuentra el nimero total de documentos que abordan
cada uno de los conceptos de la TRD y de igual forma se especifica el nimero de
documento que aborda cada concepto, con el fin de poder organizar y/o evidenciar la
informacion encontrada por cada uno de los conceptos. A continuaciéon, se evidencia un

fragmento del instrumento, el cual puede ser consultado en el Anexo 5.

Tabla Total de Documentos de TRD

En la siguiente tabla y su respectivo grafico podemos encontrar los 6 conceptos trabajados en la tabla de
resultados de documentos, v junto a ellos el nimero total de documentos que aportaron informacion sobre
dicho concepto

Conceptos Total de Documentos Nimero de Documento

19.21,22,23,24.27,28.29,30,31,32,33,34,

Definicién de resiliencia 58 35,36,37.38.39.40,41,42.43 44 45 46 47,
48.49.50.52,53,54,55,56.58.59,60.61.62.
65.66.67.
wE % i 2.3.5,7.89,11,12.15,16,23,24,27 30,323
Resiliencia en la vejez/Adulto 20 7.40.46.49.51.
Mayor
, 5% s 2.3.8.11,15.16,23.24.27.32.37,40.41 44,
Definicion Adulto mayor/Vejez 18 46.49.57.60.
Definicién de calidad de vida 12 3.9.12.23.24.32.37.39.41,56.60.66.
Resiliencia en personas =
institucionalizadas 1 LRILIE3A6H],

As"e°‘°:e‘:i‘l’;:‘z:°“"’“ i 39 9.20.23.24.27.28.32.33.34.36.37.38.39.4

1,43,45.46,47.49.53.58.61.66.67.

Tabla Total de Documentos de TRD

Definicion de
resiliencia

Resiliencia en la
vejez/Adulto Mayor

Definicion Adulto
mayor/Vejez

Definicion de calidad
de vida

Conceptos

Resiliencia en
personas
institucionalizadas

Aspectos que
fomentan la
resiliencia

0 20 40 60

_ Se evidencian los 6 conceptos trabajados en la tabla de resultados de documentos, y junto
a ellos el nimero total de documentos que aportaron informacion sobre dicho concepto
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Finalmente es importante mencionar que los instrumentos y estrategias aqui
descritos, se podran encontrar en el apartado de “Anexos” de la investigacion, con el
fin de que todos puedan tener acceso a la informacion y de esta forma corroborar la
informacion aqui expuesta.

Discusién de Resultados
Definicion de Resiliencia

El concepto de resiliencia ha tenido una gran diversidad de definiciones a lo largo
del tiempo, sin embargo, dentro de la revision documental, se han encontrado diversos
aspectos en comun los cuales han sido nombrados por la mayoria de los autores de los
documentos revisados. Entre los aspectos en comun, se evidencia que la resiliencia es un
proceso dinamico, flexible, y cambiante que se va construyendo a lo largo de la vida, no
es estable ni una cualidad que poseen ciertas personas y otras no, por lo tanto es
importante recalcar que cada uno de nosotros puede ser resiliente, ya que todos estamos
expuestos a tener que afrontar una adversidad en algin momento de nuestra vida, lo
mencionado anteriormente se puede ver reflejado en la siguiente definicion: “la
resiliencia no es un rasgo sino un estado producto de un proceso dinamico entre factores
protectores y de riesgo que puede ser construido, desarrollado y promovido. Se edifica
desde las fortalezas del ser humano, desarrollando las potencialidades de cada individuo”
(Fiorentino, 2008, p.100).

Por lo anterior vemos que la resiliencia es un proceso que las personas pueden ir
desarrollando a lo largo de su ciclo vital al tener que enfrentarse a situaciones de
peligro y proteccidn tanto individuales como sociales. (TRD, C-C, F-4, Olivera,

Pamela, 2019). Otro aspecto a tomar en cuenta al considerar la resiliencia como un
proceso, es que al no ser una cualidad innata, permite a todos los seres humanos superar
y/o afrontar las adversidades de la vida, segun los recursos o factores de proteccion con
los que cuenta “Es mejor considerar a la resiliencia como un proceso complejo, en el
cual nadie quede excluido, o mejor dicho, en el cual todos estemos incluidos, pues al
fin y al cabo todos podriamos hacer parte del proceso resiliente.”(Trujillo, 2011, p.15).

En este orden de ideas otro de los aspectos en comun que se evidencia en los
textos revisados, es la importancia que tienen los factores de riesgo (adversidades) y los
factores de proteccidn (recursos), para que se pueda presentar un proceso resiliente, por

lo cual se plantea que la adversidad a pesar de ser algo que no se desee, es necesaria
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para que la persona logre sobreponerse y por medio de este proceso pueda desarrollar la
resiliencia (RAE # 55 P-9, Trujillo, 2011), ya que al superar la adversidad la persona se
vuelve resistente, y encontramos lo que lo que Cyrulnik llama como oximoron, el cual
es la capacidad de ver “la maravilla del dolor”, Cyrulnik (2006) menciona que:

Una desgracia nunca es maravillosa. Es un fango helado, un barro negro, una

escara dolorosa que nos obliga a escoger: someterse o sobreponerse. La

resiliencia define el resorte de los que, habiendo recibido un golpe, han podido
sobrepasarlo. El oximoron describe el mundo intimo de esos vencedores heridos”

(p. 23).

De esta forma vemos que la adversidad aunque dolorosa, es necesaria, y para que
la adversidad se presente en la vida de las personas deben existir factores de riesgo como
ambientales, sociales, familiares, de salud, entre otros, y estos deben estar en una
interaccion con los factores de proteccion, los cuales pueden clasificarse como recursos
internos (introspeccion, la independencia, el humor, la creatividad, autoestima, una
concepcion positiva de si mismo, entre otros) y externos (apoyo social, familiar, tener
relaciones cercanas, entre otros); por lo cual se entiende que “la resiliencia es el
resultado de la combinacion y/o interaccion entre los atributos del individuo (internos) y
su ambiente familiar, social y cultural (externos) que lo posibilitan a superar el riesgo
y la adversidad de forma constructiva” (Gonzalez Arratia, 2011, como se citd en
Gonzélez, Valdez, 2013, p.943). De igual forma es importante resaltar que los factores
de proteccion son aspectos que pueden ser promovidos y desarrollados a lo largo del
ciclo vital, por medio de diversas estrategias segun la necesidad que se tenga en cada
etapa de la vida y asi promover la salud y la calidad de vida (TRD, C-C, F-67, Gonzalez,
Valdez, 2013).

Con base en lo mencionado anteriormente, se logra evidenciar que la resiliencia
ayuda a que la persona logre superar, prevenir o minimizar los efectos de la adversidad.
Para que una persona sea resiliente debe ser capaz de adaptarse positivamente, y
mantener un equilibrio después de la adversidad, para asi poder llegar a un nivel de
bienestar 6ptimo y/o salir fortalecido de la misma, por lo cual “La resiliencia es un
proceso dinamico de adaptacién positiva ante una adversidad significativa[...] Esta
capacidad permite prevenir, minimizar o sobreponerse a los efectos dafiinos de la
adversidad, o anticipar adversidades inevitables a personas, familias, grupos o

comunidades.” (Villalba-quesada, 2003, como se citdé en Mendoza, et al, 2018, p.10).
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Finalmente se puede resaltar que la resiliencia se presenta en diversas etapas de la vida y
de diversas formas con base en las necesidades del momento, es decir las estrategias de
afrontamiento que se utilicen para ser resilientes estan relacionadas a la situacion y etapa
del ciclo vital de la persona (TRD, C-C, F- 53, Ruiz, Lopez, 2012).

Aunque la resiliencia permite una adaptacion positiva a las adversidades, esto no
significa que la persona sea invulnerable a sufrir los efectos de una situacién
problematica ya que el ser resiliente para una situacion no garantiza el ser resiliente en
todos los aspectos de la vida, como se establecié afios después del primer experimento
realizado sobre resiliencia en un grupo de nifios de Hawai, los cuales a pesar de tener
adversidades en su nifiez lograron ser adultos exitosos, considerandolos como seres
invulnerables, pero tiempo después se identificod que estos adultos compartian ciertos
rasgos, personales y sociales, ordinarios, por lo cual se dio a entender que todos podrian
ser resilientes y estos adultos no tenian capacidades extraordinarias.(RAE # 39, P-8,
Sevilla, 2014).

Resiliencia en la vejez

La resiliencia en la vejez logra ayudar a que los adultos mayores se adapten a los
cambios y/o declives que se manifiestan con la edad, por lo tanto contrario a lo que se
podria pensar este es un proceso ordinario en la vejez y mas propiamente dicho es un
proceso que hace parte del envejecimiento, ya que ocurre diariamente y no es algo
limitado solo para un reducido nimero de personas, es un proceso normal que le permite
al adulto sobrellevar, compensar y adaptarse positivamente a los factores de riesgo, mas
comunes que se pueden presentar en la vejez, en sus diferentes dimensiones, como la
bioldgica, (limitaciones fisicas sensoriales) la social, (pérdida de estatus social,
discriminacion social) la familiar, (abandono y maltrato, muerte de seres queridos) y la
psicoldgica, (declive de habilidades cognitivas) (RAE # 37, P-8, Uriarte, 2014). Por lo
tanto, vemos que la resiliencia es “un proceso en el cual las personas realizan una
integracidn positiva, a pesar de las dificultades y limitaciones que se producen en la
vejez, y alcanzan el final de la vida con bienestar emocional, y satisfechas con su vida.”
(Uriarte, 2014, p.69). Por lo cual se puede observar que cuando el adulto mayor logra
adaptarse y sobreponerse a las adversidades, le es posible mantener un buen nivel de
funcionamiento en diferentes aspectos vitales de la vida, asi que para poder mantener un
estilo de vida saludable, es importante lograr ese proceso de adaptacion y aceptacion

consigo mismo y con el entorno (Uriarte, 2014, p.75). Asi de esta manera se logra un
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envejecimiento resiliente en el cual el adulto mayor logre tener un presente y un futuro
mas optimista, y de esta forma seguir manteniéndose mas activo generando un mejor
bienestar en su vida, es decir continuar con su vida adaptandose a esta nueva etapa sin
aflorar ni vivir en el pasado (Uriarte, 2014, p.69).

Otro de los aspectos que ayuda a evitar la resiliencia, es el declive o deterioro en
la salud mental, como la depresion o la ansiedad, que se pueden presentar, producto del
fallecimiento de seres queridos, la soledad o el abandono, de tal modo vemos como la
resiliencia ayuda con el mantenimiento de la salud tanto fisica como psicolégica,
fomentando en el adulto un envejecimiento exitoso, ya que les permite ser personas con
conductas positivas y optimistas (Olivera, Pamela, 2019, p.11). De esta forma se
observa que la resiliencia tiene un rol fundamental en la poblacién de la tercera edad,
protegiéndolo en los diversos aspectos que resultan riesgosos o limitantes en esta etapa
de la vida, y convirtiéndose en una variable muy importante para lograr envejecer de
manera exitosa y saludable (Cruz, 2015, p.11).

Por lo tanto es importante recalcar los recursos o factores de proteccion que
favorecen a los adultos mayores a construir la resiliencia, entre estos encontramos: la
auto aceptacion, ser auto eficaces, el autoestima, mantener actividad sexual, tener un
soporte social, realizar actividades recreativas.(TRD, C-D, F-50, Cortés, et al, 2012)
Como se puede encontrar en la investigacion de Cortés, et al (2012) “Se observo que la
capacidad de resiliencia depende significativamente de la situacion de pareja, la
mantencién de actividad sexual, las actividades recreativas y el estado de &nimo” (p.73).
Por lo anteriormente mencionado evidenciamos que la actividad sexual, y las
actividades recreativas, siguen siendo importantes en la tercera edad, contrario a lo que
se pensaria gracias a los estereotipos que se tienen con esta poblacion, ya que el realizar
estas actividades resultan ser beneficiosas potenciando el desarrollo de la resiliencia en
el adulto mayor.

Por otro lado en cuanto a las cualidades que se evidencian en los adultos mayores
resilientes podemos encontrar que, son personas con relaciones interpersonales positivas,
tienen un autoestima positivo, un propdsito de vida, sentido del humor, son creativos,
aceptan los cambios fisicos y mentales, son optimistas, auto determinados, mantienen un
cuidado personal y con base en la auto aceptacion utilizan los recursos que tienen
disponibles para afrontar las adversidades que se le presenten, permitiéndoles llevar una

vida digna independientemente de los impedimentos que lleguen a tener y de esta manera
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mantener un bienestar integral (Resnick, Gwyther, Roberto, 2018).

En conclusion podemos observar que los adultos mayores son capaces de
aprender y adaptarse a los cambios de su vida y en algunos casos logran ser mas
resilientes a grandes dificultades, gracias a que a lo largo de su vida, han tenido que
enfrentar grandes adversidades que les han dejado una gran experiencia al momento de
enfrentar los problemas, facilitando de esta forma su respuesta y adaptacion ante las
adversidades que se le presentan en esta nueva etapa del ciclo vital, de igual forma
permitiendo que tengan una mejor calidad de vida en la vejez (Cruz, 2015, como se Cito
en Quispe, 2019, p.07).

Definicion de Adulto mayor/vejez

Dentro de la revisién documental se encontraron diversas perspectivas sobre la
edad que debe tener una persona de la tercera edad (OMS, 2018; Landa, 2016; Resnick,
Gwyther y Roberto, 2018; Cruz, 2015) entre esas, se considera a una persona “adulto
mayor” a partir de los 65 afios, por otra lado Moragas (1998, como se cit0 en Saavedra,
2014) hace la diferenciacidn entre hombres y mujeres, ya que esta muy ligado a la edad
de jubilacion de la persona, en donde para los hombres seria a partir de los 65 afios y las
mujeres a los 60 afos (p.99), también podemos encontrar a Gonzalez, Ham-Chande
(2007, como se citd en Quispe, 2019) quien identifico 3 grupos diferentes de edad, a
partir de la correlacion que existe entre las condiciones de salud, el bienestar, la edad, y
la vulnerabilidad. Estos grupos se clasifican entre 50 a 64 afios los cuales estarian en la
transicion hacia la vejez (pre-vejez), los de 65 a 74 afios en este grupo a las personas ya
se les considera como pertenecientes a la tercera edad y es donde se hacen evidentes los
declives en las condiciones fisicas y mentales, por altimo, esta el grupo de 75 afios o
mas, a este se le denomina la cuarta edad y aqui ya existe un descenso de la parte
funcional y de salud conllevando a que sean dependientes de terceros para sobrevivir.
Con base en lo anterior se puede observar que no existe un consenso claro sobre la edad
exacta en donde se podria considerar a una persona “adulto mayor”.

Del mismo modo se da a conocer que no existe una Unica forma de envejecer, ya
que dependiendo de diversos factores como, el estado de salud, su contexto, o los estilos
de vida del adulto mayor, se le puede catalogar en un tipo de envejecimiento diferente,
como el, envejecimiento ideal, activo, habitual o patologico, mas especificamente se
puede decir que el envejecimiento ideal consiste en aquellos adultos mayores que son

completamente capaces de realizar las actividades de la vida diaria, mantienen un buen
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estado fisico y cognitivo; después esta el envejecimiento activo, en este los adultos
mayores a pesar de presentar alguna enfermedad, tienen un estilo de vida adecuado y
mantienen un buen estado de salud, en cuanto al envejecimiento habitual, se encuentran
los adultos mayores que presentan mas de una enfermedad cronica, su estado de salud no
es el mejor, pero aun asi no son personas dependientes. Finalmente, se habla del
envejecimiento patologico, en el cual el adulto mayor presenta un mal estado de salud,
tiene un deterioro cognitivo y es dependiente de otras personas para sobrevivir
(Gonzélez, Ham-Chande, 2007, como se cit6 en Quispe, 2019, 9.4-5).

Por otro lado, si existen algunas consideraciones sobre lo que implica ser adulto
mayor Yy las repercusiones que esto tiene a nivel personal, social, y cultural, inicialmente
a nivel cultural se resalta el hecho de que a lo largo de los afios se ha ido incrementando
el porcentaje de la poblacién adulta mayor y se espera que para el afio 2050 al menos el
17% de la poblacion mundial tendra 65 afios 0 mas (Capello, 2017). Respecto a la parte
social vemos que el adulto mayor esta en un constante aislamiento, ligado a la exclusion
y el rechazo (Corteés, et al, 2012, p.74). Finalmente, dentro de los aspectos personales se
pueden destacar cambios notables y propios del envejecimiento, como lo es el deterioro
y las dificultades en la salud tanto fisica, como mental, y sensorial, ademas del estrés
que causa la pérdida de los seres queridos como familiares y amigos. (RAE # 37, P-8,
Uriarte, 2014, p.69).

En este de orden de ideas, vemos como la vejez se caracteriza por ser una etapa
de la vida que requiere de constante adaptacion por parte del adulto mayor, dado que
cotidianamente este se enfrenta a una gran variedad de situaciones dificiles que requieren
de una adaptacion positiva, por lo tanto, debe modificar sus objetivos para que sean mas
realistas con su situacién y de esta manera potenciar sus recursos. De igual forma se
puede resaltar el hecho de que la vejez es un proceso en el cual influyen una gran
variedad de factores como los biol6gicos, cognitivos y socioemocionales, los cuales
pueden llegar a impactar de forma negativa afectando su bienestar y calidad de vida, por
lo tanto es importante tener una perspectiva del adulto mayor como un ser capaz de
desarrollar habilidades y/o capacidades, que le permitan un afrontamiento positivo frente
a las adversidades. (Caspa, 2016, p.15). En relacion con lo mencionado anteriormente
vemos que el envejecimiento es un proceso que se da a lo largo del ciclo vital, en el cual
siempre existen pérdidas como ganancias las que nos permiten adaptarnos en relacion a

las necesidades del entorno. (Resnick, Gwyther, Roberto, 2018)
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Definicion calidad de vida

Dentro de nuestra revision documental se evidencian diversas perspectivas sobre
lo que es la calidad de vida entre las cuales podemos resaltar a la OMS (2006 como se
cito en Caspa 2016) la cual comenta que “percepcion individual de la propia posicion en
la vida, dentro del contexto cultural y valores en que se vive, y en relacion con los
propios objetivos, expectativas, intereses, normas y preocupaciones”(p.33), de igual
forma otra de las definiciones que se puede considerar muy concreta y completa sobre
calidad de vida es la de Velandia (1994, p.300, como se cit6 en Caspa, 2016) el cual
afirma que la calidad de vida es:

La resultante de la interaccion entre las diferentes caracteristicas de la existencia

humana (vivienda, vestido, alimentacion, educacién y libertades humanas); cada

una de las cuales contribuye de diferente manera para permitir un éptimo estado
de bienestar, [...]las adaptaciones del individuo a su medio bioldgico y psicosocial

cambiante, el cual se da en forma individual y diferente (p.12).

Como se puede observar en esta definicion la calidad de vida es un concepto
complejo, el cual toma en cuenta los diversos aspectos que afectan e influyen la vida de
una persona como lo pueden ser internos (personales, familiares) y externos (sociales,
culturales ambientales), del mismo modo en la definicion de Caspa (2016) encontramos
que se resalta la importancia de aspectos de la vida como lo personal (salud, satisfaccion
y autonomia), y lo socio ambiental, es decir las redes de apoyo con las que se cuenta, 0
los servicios sociales a los que se tiene acceso, es importante recalcar que cuando se
toman en cuenta estas variables se hace evaluandolas tanto de manera objetiva como
subjetiva (p.37). Adicionalmente en cuanto al concepto de “calidad de vida” otro dato
importante a resaltar es el hecho de que este concepto se consolidé en los afios setenta,
por lo tanto no hay referencias historicos-bibliograficas, aunque si se estudiaban términos
similares como salud, bienestar y felicidad.(Garcia, 1991, como se citd en Caspa, 2016,
p.29), por tal razon adn existen diferentes alternativas al momento de identificar si una
persona cuenta o no, con una alta calidad de vida, aunque actualmente existen diversos
instrumentos que permiten evaluar la calidad de vida de una persona, como lo es el
instrumento WHOQOL-BREF (World Health Organization Quality of Life Bref) el cual
toma en cuenta la dimension fisica, psicoldgica, relaciones sociales y ambiente, también
esta el Cuestionario EuroQol-5D (EQ-5D) el cual evalta 5 dimensiones las cuales son: la

movilidad, el cuidado personal, las actividades cotidianas, el dolor/malestar y la
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ansiedad/depresion, entre otros. Por lo cual se evidencia que, aungue no existe un
consenso sobre la definicion de calidad de vida, si se puede llegar a medir en la poblacion
en general, lo cual permite y facilita la realizacion de investigaciones que trabajen con
este concepto.

Finalmente es importante resaltar el hecho de que se ha encontrado que la calidad
de vida y la resiliencia son conceptos que se encuentran relacionados, ya que como lo
mencionan Seligman y Czikszentmihalyi, (2000 como se cit6 en Fiorentino, 2008), “ la
resiliencia contribuye a la calidad de vida, ademas de ser un eficaz amortiguador del
estrés” (p.98).Como se logrd conocer a lo largo de nuestra investigaciéon documental por
medio de los (RAE # 23, P-9, Caspa, 2016; RAE # 32, P-9, Cruz, 2015; RAE # 56, P-9
Quiceno, Vinaccia, 2011; RAE # 66, P-7, Fiorentino, 2008). En los cuales se evidencia
como estas dos variables estan correlacionadas y al medir una de ellas se puede predecir
la otra, por lo cual se observa que es sumamente beneficioso para la persona el trabajar
en el mejoramiento del proceso resiliente, ya que esto tendra un gran impacto que
permitird que se mejore la calidad de vida del individuo, dado que el fomentar la
resiliencia permite fortalecer los recursos y las habilidades y/o capacidades con los que
cuentan todos los seres humanos y esto a su vez contribuye en el mejoramiento de la
calidad de vida del individuo (Fiorentino, 2008). Con lo mencionado anteriormente se da
a conocer la importancia de promover la resiliencia en los individuos, por lo cual resulta
relevante tomar este valioso conocimiento en un futuro, para que pueda ser aplicado en
la realizacion de estrategias de intervencion que estén dirigidas a diversas poblaciones
como nifios, adolescentes, adultos, adultos mayores, para que logren afrontar sus
respectivas adversidades de la mejor forma. Como lo menciona Cruz (2015): “Pensamos
que la relacion encontrada entre una mayor resiliencia [...] y una mejor calidad de vida
con menor grado de depresion podria ser un punto de partida a la hora de disefiar
programas de intervencion.” (p.22).

Resiliencia en personas institucionalizadas

Las personas institucionalizadas pueden tener sentido de pérdida y una
desesperanza, que pueden conllevar a que la persona tenga un bajo estado de &nimo, el cual
le impide tener una vida digna, feliz, y con bienestar, por lo cual es necesario trabajar en el
mejoramiento de la resiliencia, lo cual a su vez mejora el bienestar en general de la persona,
en nuestra revision documental se encontro que existen diversas formas de fomentar la

resiliencia en personas institucionalizadas, como lo es la participacion en actividades
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recreativas, la cual puede fortalecer el bienestar emocional, animico y conductual y a la vez
contribuye en el proceso resiliente de los residentes, esto se puede ver reflejado en la terapia
de baile/movimiento (DMT), ya que aporta un bienestar integral en el individuo brindandole
acceso a una actividad fisica creativa combinada con expresion cognitiva, social y
emocional en un entorno seguro y de apoyo (Capello, 2017, p.01); de igual forma también
podemos encontrar actividades como el juego, el ejercicio fisico o las manualidades, entre
otros tipos de actividades que se pueden desarrollar en un institucion, mejorando la
resiliencia y la calidad de vida del adulto mayor.

Entre los aspectos a considerar de las personas que se encuentran
institucionalizadas, es la forma en que estas ingresaron a dicha institucién, dado que las
personas que ingresan de forma voluntaria pueden presentar un mayor grado de
resiliencia, lo cual a su vez les permite tener una mejor calidad de vida y una menor
probabilidad de presentar sintomas depresivos, por el contrario las personas que
ingresan de manera forzosa, son mas propensas a padecer depresion y/o ansiedad,
sumado a esto se encontro que existe una relacion entre la resiliencia, la calidad de vida
y la depresidn, en donde al tener mayor resiliencia también se tenia un alto nivel de
calidad de vida y viceversa, por el contrario al tener una menor resiliencia se tenia mas
posibilidades de presentar sintomas depresivos, y ansiedad, por ende la calidad de vida
de la persona se ve afectada. (RAE # 32, P-9, Estrada et al., 2013 como se citd en Cruz,
2015, p.22).

De igual forma también se ha encontrado que el contar con una red de apoyo es
de gran importancia para las personas institucionalizadas, ya que esto a su vez influye en
el nivel de resiliencia que tiene la persona, esta red de apoyo puede estar constituida por
familiares, amigos e inclusive en el caso de las personas institucionalizadas, los
cuidadores o personas encargadas que pertenecen a la institucion, pueden ser vistos
como una red de apoyo, siempre y cuando se tenga una buena relacion con dichas
personas, por tal razdén vemos que las relaciones entre los cuidadores y los residentes es
de vital importancia para una mejor adaptacion, y de esta forma favorecer los procesos
resilientes de los mismos (TRD, C-G, F-37, Pinheiro, Mena, 2014). De igual forma para
las personas institucionalizadas su red de apoyo puede estar constituida por sus pares en
la institucion, brindando apoyo para superar los desafios que se pueden presentar en su
diario vivir.

Finalmente, es importante mencionar que la institucionalizacion, puede ser
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un proceso con un gran impacto en la mayoria de personas, y es por esto que la
resiliencia surge como un tema importante en esta poblacién; para las personas que
se encuentra en la situacion de institucionalizacion, independientemente del
motivo, la institucion se convierte en un factor sumamente relevante ya que les
puede y deberia brindar recursos externos como lo son el apoyo social y afectivo,
ademas de oportunidades de aprendizaje, lo cual le permite a la persona adquirir
y/o construir herramientas que le ayude a superar esta etapa de su vida. (RAE # 41,
P-9 Saavedra, 2014).

Aspectos que fomentan la resiliencia

A lo largo de la investigacion realizada se ha encontrado que existen diversas
herramientas y/o recursos que permiten favorecer el proceso resiliente, también se
encontrd que, en la mayoria de los documentos revisados, estos recursos y herramientas
se pueden dividir en 3 grandes grupos, los cuales son: el tipo de afrontamiento, los
recursos internos y los recursos externos.

Inicialmente en cuanto al tipo de afrontamiento se encontrd que este tiene una
gran influencia en los procesos resilientes, como se evidencio en el (RAE # 1, P-7,
Galarza, et al, 2019) en donde se habla sobre el “afrontamiento activo” en el cual se
realizan esfuerzos dirigidos al problema, dichos esfuerzos pueden ser tanto cognitivos
como emocionales, de igual forma se observa que el estilo de afrontamiento tiene una
relacion directa con la salud, ya que se generan estrategias eficaces para hacer frente a la
adversidad, disminuyendo el estrés y manteniendo a la persona en “equilibrio”, por lo
cual se afirma que “Basicamente aquellos que se describieron con un afrontamiento mas
activo basado en la aceptacién y en la busqueda de soluciones presentaron puntuaciones
mas elevadas en resiliencia” (Galarza, et al, 2019. p.10).

Del mismo modo en la (TRD, C-H, F- 8, Portella, Liberalesso, 2019) se habla de
un tipo de “afrontamiento resiliente”, el cual consiste en prestar especial atencion a las
habilidades cognitivas autorreguladoras “que implican la capacidad de planificar, elegir
cursos de accion, delimitar recursos materiales, analizar problemas y tomar decisiones.”
(Portella, Liberalesso, 2019, p.1271) en relacion con lo dicho anteriormente, se puede
resaltar que existen diversos documentos, que de igual forma nombran el
“afrontamiento” como un factor influyente en el favorecimiento del proceso resiliente,
nombrandolos como “afrontamiento adaptativo”, “afrontamiento de aceptacion” o

simplemente estrategias de afrontamiento.
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Por otro lado, tambien evidenciamos la influencia que tienen los recursos
internos en la resiliencia, entre ellos encontramos: el control personal, la
autoconfianza, la actitud positiva, el optimismo, las emociones positivas, la
espiritualidad, la autonomia, la autovaloracion, la autoeficacia, el auto concepto, el
aprendizaje a partir de las experiencias, la aceptacion, el humor, la autoestima, la
creatividad, la iniciativa, las habilidades comunicativas, la tolerancia a las
frustraciones, y la apertura a nuevas experiencias, (Saavedra, Varas, 2014; Uriarte,
2014; Moran et al 2019; Fiorentino, 2008).

Finalmente entre los recursos externos encontramos: la terapia de arte, la
musicoterapia, el apoyo social, el apoyo econdmico, los voluntariados, las actividades
recreativas, la actividad fisica y la religion (TRD, C-H, F-16, Resnick, Gwyther, Roberto,
2018), la participacion en la comunidad, la familia, los amigos, la terapia de danza
movimiento, el acceso a la salud y la educacion (Santos, et al 2019; Capello, 2018; Caspa
2016), es importante recalcar que estos son solo algunos de los factores que favorecen los
procesos resilientes, estos factores han dado resultados positivos en diversas poblaciones
como lo son: adolescentes, adultos y adultos mayores, personas institucionalizadas y no
institucionalizadas, de diversos paises.

Conclusiones
Resiliencia

% Laresiliencia es un proceso dindmico el cual varia segun la naturaleza del trauma,
el contexto, las necesidades y los recursos con los que cuente la persona en cada
etapa del ciclo vital, por lo tanto, el ser resiliente en una situacion especifica no
garantiza ser resiliente ante alguna otra adversidad, de ahi la importancia de
fomentarla a lo largo de la vida del individuo.

< La resiliencia es el resultado de la interaccion entre los factores de riesgo o
adversidades que se presentan y los factores de proteccién o recursos con los que
cuenta la persona, los cuales estan presentes e influyen a la persona a lo largo de
todo el ciclo vital.

% Los factores de proteccion se dividen en recursos tanto internos (ejemplo: el
seroptimista, tener sentido del humor) como externos (ejemplo: familia,
amigos,) que ayudan positivamente al proceso de afrontamiento el cual es
dindmico y dependiente de la interaccion de estos dos factores (internos y

externos).
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Los factores protectores pueden ayudar a afrontar las adversidades, dichos
factores pueden ser construidos, desarrollados y promovidos a lo largo del ciclo
vital, por medio de diferentes estrategias, como la participacion en

voluntariados, actividades ludicas o recreativas, entre otras.

Los factores de riesgos son adversidades que se pueden presentar en cualquier
etapa de la vida por diversos motivos, como desastres naturales, problemas de
salud, sociales, entre otros, los cuales impactan negativamente la vida de los
individuos, ya que implican cambios repentinos en el estilo de vida de la persona
forzandolo adaptarse a nuevas dinamicas.

La resiliencia logra que la persona pueda superar la adversidad recuperando el
bienestar que se tenia antes de la adversidad o inclusive logrando salir fortalecido
de ella, lo cual resulta ser beneficioso ya que permite superar nuevas situaciones
similares.

El proceso resiliente permite que el individuo se adapte positivamente a los
cambios de su vida por medio de sus recursos y de esta manera lograr un
bienestar, por lo cual se evidencia la importancia que tiene en adultos mayores
institucionalizados los cuales se enfrentan a grandes cambios en su vida y si estos

se abordan negativamente pueden llegar a impactar en su calidad de vida.

Resiliencia en la Vejez

2
°o

<,

2
L X4

La resiliencia en la vejez se presenta como un proceso habitual, ya que en la
vejez se manifiestan constantes declives que obligan al adulto mayor a adaptarse
rapidamente en cada uno de los aspectos de su vida permitiéndole ser funcional,
sumado a esto se encuentra el hecho de que el adulto mayor ha enfrentado
diversos desafios a lo largo de su vida, que una vez superados le han dejado
ensefianzas en cuanto a la forma de afrontar y superar las adversidades,
permitiéndole tener mejores procesos resilientes en esta etapa.

La resiliencia es un proceso fundamental para el adulto mayor dado que por
medio de este se logra evitar el desgaste de la salud mental, previniendo la
aparicion de enfermedades como la depresion segiin como se pudo observar en las
diversas investigaciones revisadas.

Entre las principales caracteristicas de los adultos mayores resilientes, son, tener
relaciones interpersonales positivas (establecer relaciones cercanas con familia
amigos y comunidad, los cuales brindan apoyo), ser auto eficaces (Capacidad de

poner limites, manejar el estrés, responsabilizarse por los actos y terminar lo
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propuesto), aceptacion de los cambios (Aceptar los diversos cambios que se
presentan en la vejez), auto aceptacion (reconocer y aceptar los cambios fisicos y
psicoldgicos que se presentan en la vejez) apoyo social, mantener actividades
recreativas, el apoyo de la pareja, una vida sexual activa, la participacion social
(Disposicién para hacer parte de diversas actividades de la comunidad, como

programas voluntarios, organizaciones comunitarias etc.)

Definicion de Adulto Mayor/Vejez

R
*o*

2
L X4

Se considera que una persona esta en la etapa de la vejez cuando alcanza una
edad entre los 60-65 afios, normalmente esta etapa se asocia con la edad de
jubilacién establecida en cada pais, como por ejemplo en Colombia se considera
que las personas de 60 afios 0 mas se encuentran en la etapa de la vejez.

Los adultos mayores son una poblacion que ha ido en aumento en los Gltimos
afios a nivel mundial, por lo cual se ha convertido en un grupo cada vez méas
representativo de la sociedad, lo cual implica una mayor carga sobre los servicios
sociales y de salud, por lo cual se hace necesario trabajar y fortalecer méas dichos
aspectos para poder brindar el servicio a todos los ciudadanos de manera éptima.
La vejez es un periodo de constante adaptacion debido a que los adultos
mayores afrontan cambios fisicos, sociales, y psicologicos notables los cuales
son producto del avance de la edad y del nuevo rol que asumen en la sociedad.
La poblacién de adulto mayor tiene mayor riesgo a padecer enfermedades
crénicas, comorbidas, deterioro fisico y pérdida de apoyo social lo cual

implica la pérdida de las capacidades que se requieren para cumplir el rol de
“trabajador”. Por lo tanto, es de suma importancia abrir espacios que logren

incluir al adulto mayor y de esta manera generar nuevos roles en ellos.

Definicion de Calidad de Vida

R
%

<,

La calidad de vida es un concepto multidimensional que ha sido abordado desde
diversos autores y disciplinas, en donde se toman en cuenta aspectos sociales,
fisicos, y psicologicos los cuales estan basados en la percepcion subjetiva del
individuo y la percepcidn objetiva externa (Ejemplo: la persona puede tener una
percepciodn subjetiva de que se encuentra bien de salud, pero objetivamente su
entidad médica puede mostrar que realmente no es asi).

A lo largo de la revision documental, en diversas investigaciones se resalta el
hecho de que cuando existe un buen nivel de resiliencia, la calidad de vida es
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mas alta y viceversa por lo tanto se entiende que existe una correlacion positiva
entre estos dos términos.

Resiliencia en Personas Institucionalizadas

R

« Laresiliencia en las personas institucionalizadas se encuentra relacionada con la
forma en la que ingresan a la institucion puesto que cuando una persona ingresa
de forma voluntaria presenta mejores niveles de resiliencia, contrario a una
persona que ingresa de forma forzosa, la cual tiene mayores posibilidades de

padecer enfermedades como la depresion.

<,

» Laresiliencia dentro de una institucion se puede ver favorecida por la relacion
que se establece con los cuidadores y los residentes de la institucion, ya que les
permite tener una mejor adaptacion a su nueva vida y a su vez favorecer el
proceso resiliente dado que al establecer dichas relaciones pueden tener una red
de apoyo a la cual acudir en momentos dificiles fomentando en las personas

institucionalizadas confianza y seguridad.

< En las diversas investigaciones revisadas se encontrd que existe una correlacion
positiva entre la resiliencia y la calidad de vida lo cual a su vez significa menor
nivel de depresion y ansiedad por lo tanto las personas institucionalizadas que
poseen un buen nivel deresiliencia cominmente también suelen presentar una
mejor calidad de vida.

Aspectos que Fomentan la Resiliencia

< El tipo de afrontamiento es uno de los aspectos que favorecen la resiliencia, y
entre los mas nombrados se encuentran ‘el afrontamiento activo”, “el
afrontamiento adaptativo™, y el “afrontamiento resiliente”, los cuales tienen en
comun la aceptacion de la adversidad, para de esta forma poder planear y
realizar acciones que permitan reducir o eliminar el estresor, también tienen en
comun la superacion de la adversidad de forma positiva usando los recursos
disponibles, lo cual contribuye en el aprendizaje y desarrollo de la persona
mejorando su bienestar.

% Recursos externos:
> El apoyo de la red social: Es importante fortalecer los lazos
emocionales con otras personas, familia, amigos, cuidadores y

comunidad.

> Participacion en la comunidad: Integracion en las actividades que se
realizan en su comunidad (junta de accion comunal, administracion).
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> Religion: El tener la creencia que dios o la suerte podrian influir
de manera positiva ante una adversidad permite sobrellevar esa
situacion, superarla y adaptarse.

> Participacion en actividades: Actividades sociales en donde se genere
un vinculo y una red apoyo para el adulto mayor, como lo pueden ser:
terapias de baile, musicoterapia, terapia de arte, actividades recreativas,
voluntariados.

* Recursos internos:

> Optimismo: Ver y juzgar las situaciones que se presentan a lo largo de
la vida, de una forma mas positiva o favorable.

> Coraje: Tener una actitud que nos permita hacerle frente a las
situacionesadversas que se nos puedan presentar.

> Autoestima: Saber valorarse a si mismo en los diversos aspectos
de la vida, percibirse como un ser importante y valorar los actos
propios.

> Autoeficacia: Capacidad de poner limites, controlar los impulsos,
responsabilizarse por los actos, manejo del estres.

> Auto aceptacion: Reconocer y aceptar que se esta en medio de un
problema, es un primer paso esencial para poder solucionarlo.

> Sentido del humor: Es una actitud que nos permite enfrentar de
mejor forma las diversas adversidades que se presenten, como lo es
reirse de si mismo.

> Propoésito de vida: Ayuda a que la persona esté arraigada a la vida. Es
importante seguir manteniendo metas y/o objetivos a lo largo de toda la
vida.

> Autocontrol: Le permite a la persona tener el control de su vida, sus
proyectos y aspiraciones, y en general es el que permite que uno
mismo gestione su vida.

> Creatividad: Capacidad o facilidad para inventar o crear.
Permitiendo ser una persona mas confiada de si mismo y en
comunicacion de sus ideas.

> Tener metas realistas: Acciones encaminadas hacia un fin,
con objetivos realistas que eviten que la persona se desanime y
las abandone.

> Autonomia: Sentimiento de competencia frente a los problemas e
independencia al actuar, tener el control de la propia vida y las
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decisiones que se toman.

> Vida sexual: Ser una persona que mantenga relaciones sexuales de
formaconstante con base en los gustos propios.

Aportes, alcances y limitaciones y Sugerencias
Aportes

Dentro del presente trabajo investigativo se reflejan los diversos aportes de la
investigacion hacia la sociedad, como lo es el concientizar sobre la importancia del
proceso resiliente en el adulto mayor al momento de enfrentar las dificultades
particulares de esta etapa de la vida, por lo tanto, es de suma importancia dar a conocer
los factores que influyen en el desarrollo de la resiliencia para que de esta forma pueda
ser una ayuda y/o orientacion para los futuros adultos mayores.

Por otro lado, también se da a conocer los beneficios de desarrollar la resiliencia
en personas institucionalizadas para mejorar su estancia dentro de dicha institucion, lo
cual resulta beneficioso para la poblacion ya que la informacion sobre este tema es
relativamente poca y por ende es necesario darle méas visibilidad a este tipo de
poblacion.

En relacion con los aportes dirigidos a la poblacion encontramos que el
desarrollar la resiliencia es un aspecto de vital importancia para poder enfrentar las
diversas dificultades cotidianas, y de esta manera contribuir en el bienestar, ya que
promueve una recuperacion fisica, psicoldgica y social frente a las adversidades que
se puedan presentar, permitiéndoles adaptarse.

De igual forma se logra evidenciar que la resiliencia se encuentra correlacionada
con la calidad de vida (en los aspectos sociales, fisicos, y psicoldgicos) de los individuos,
lo cual es de suma importancia para que los familiares, cuidadores, responsables e
inclusive el mismo adulto mayor propicien un ambiente 6ptimo donde se pueda
desarrollar la resiliencia, fortalecer la calidad de vida y de esta forma lograr un
envejecimiento saludable.

Otro aporte de esta investigacion se encuentra centrado en la disciplina, en donde
podemos resaltar el hecho de ampliar la informacion e investigacion sobre la resiliencia
en la vejez, la cual ha cobrado especial importancia a lo largo de los afios por el aumento
de la poblacién de adultos mayores, brindando una nueva perspectiva de la importancia
de la resiliencia tanto en personas institucionalizadas como no institucionalizadas, por lo

tanto esta investigacion es de vital importancia ya que aporta a la disciplina informacién
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sobre la resiliencia como un proceso dinamico y al alcance de todos, el cual se puede
desarrollar en cualquier etapa de la vida, y del mismo se dan a conocer los aspectos que
fomentan la resiliencia en personas institucionalizadas y no institucionalizadas.

En cuanto a la linea de investigacion de la Universidad Santo Tomas, nos
centramos en la “Linea Tomas Campanella” Sobre sociedad, politica y utopia, debido a
que esta linea se focaliza en observar y comprender la realidad social y a su vez brindar
una reflexion sobre las problematicas del contexto sociopolitico y sociocultural
colombiano, en relacidn con nuestra investigacion la poblacion que se estudia es
marginada y estereotipada, ya que socialmente son vistos como “no productivos”
(Hernéndez, et al, 2012) y sumado a esto el adulto mayor también requiere de la ayuda
econdémica de la sociedad y la familia (Montalvo, 1997), de este modo esta linea nos
manifiesta la realidad social de esta poblacion en el contexto colombiano. Por ende, lo
que se busca con esta poblacion marginada es evidenciar que también tienen la capacidad
de ser personas autonomas y eficientes, en la medida que se les permite y ayuda a
desarrollar la resiliencia y asi logren enfrentar sus dificultades por si solos, y de esta
manera concebir nuevos conceptos sobre el adulto mayor.

Referente a la linea de investigacion de la Facultad de Psicologia la vinculamos
con la linea “Psicologia, Contextos cotidianos y transformaciones sociales”
respectivamente con el ndcleo fendbmenos psicosociales, con impactos en las realidades
cotidianas y las experiencias humanas en diversidad de contextos, ya que esta linea
cuestiona las posibles formas de transformacion social desde la comprension de las
interacciones humanas, y en nuestra investigacion se busca evidenciar como se presenta
la resiliencia en la vejez y como esta se desarrolla en el adulto mayor institucionalizado,
ya que es una poblacion vulnerable la cual ha sido poco investigada.

Finalmente el aporte que tenemos como investigadores es poder ampliar nuestro
conocimiento con base en la resiliencia en el adulto mayor, y su desarrollo en personas
institucionalizadas, por otro lado nos permitio profundizar en cuanto a la investigacion
documental, su realizacion y metodologia, asi como aprender e implementar métodos de
busqueda mas eficientes en las diversas bases de datos existentes y poder sistematizar esa
informacion por medio de distintas herramientas como lo es el RAE, y la matiz creada
para la investigacion, TRD (tabla de resultados de documentos), lo cual nos dio un
conocimiento técnico que se convertird en una herramienta de utilidad en futuras

investigaciones, de igual forma nos brindo la posibilidad de ampliar nuestro
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conocimiento sobre el adulto mayor y nos permitira usar dicho conocimiento cuando
nosotros o personas cercanas se encuentren en dicha etapa de la vida.

Limitaciones

En la revision documental realizada se encontraron diversas limitaciones, las
cuales tuvieron un impacto dentro del ejercicio investigativo, entre estas podemos
mencionar que no se evidencio un consenso en cuanto a la definicion de la resiliencia, ya
que se pueden encontrar una gran variedad de definiciones de diferentes autores, 10s
cuales poseen distintas posturas sobre lo que implica la resiliencia, lo que implico
realizar un analisis sobre las definiciones existentes y tomar una postura con base en ello,
lo cual significo el tomar decisiones sobre si la resiliencia es un proceso dindmico o es
una cualidad y/o capacidad del individuo, y de igual forma decidir si esta implica el
superar una adversidad o el superarla y salir fortalecido de ella.

Otra de las limitaciones encontradas fue en relacion con la definicion de la
vejez debido a que no se identifico una definicion concreta y por el contrario lo que se
evidencio es que se nombraban mas las caracteristicas que se presentan en esta etapa,
del mismo modo no se encontré en los documentos revisados un acuerdo sobre la edad
a partir de la cual se considera a una persona “adulto mayor”. Lo que puede llegar a
implicar una dificultad al momento de caracterizar a la poblacién con la cual se quiere
trabajar conllevando a un vacié en la investigacion.

Asi mismo otra limitacion corresponde a los hallazgos sobre la calidad de vida, ya
que no hubo una gran variedad de definiciones, por el contrario se encontré que se usaba
el término sin dar una explicacion del mismo, de igual modo en las pocas definiciones
que se encontraron no se evidencié un consenso sobre lo que implica la calidad de vida,
por lo cual se hace necesario revisar en otros medios para de esta forma lograr obtener
una definicién mas clara y concreta y de esta forma poder abordar el término.

Por otra parte dentro de la busqueda realizada se evidenciaron pocos documentos
sobre la resiliencia en personas institucionalizadas, por lo tanto la mayoria de la
informacidn esta basada en personas no institucionalizadas, por lo cual el no tener acceso
a una gran cantidad de informacion impide realizar un analisis de resultados de forma
adecuada y pertinente, de igual forma ocurrié con el término de envejecimiento
saludable, el cual se mencionaba en algunos documentos pero no se profundiza en dicho
concepto.

Finalmente entre las limitaciones operativas que se encontraron podemos resaltar
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la que se present6 al momento de realizar la busqueda en “Google Scholar” ya que esta
pagina no contaba con la opcion para aplicar el filtro nimero 3 (disciplinas Psicologia o
Ciencias humanas o Ciencias Sociales o Salud), por lo cual se tenia que hacer la
busqueda de forma manual lo que conllevé a una posible pérdida de informacion valiosa,
de igual forma en la base de datos de Redalyc, se encontr6 que la pagina web y el motor
de busqueda no funcionaban correctamente, ya que al momento de aplicar los filtros
aparecian documentos que no cumplian con los filtros seleccionados, lo cual obligo a
realizar una basqueda de forma manual que requirié de méas tiempo por parte de los
investigadores.

Sugerencias

A lo largo de nuestra investigacion se evidencio que el tema de la resiliencia en la
vejez es relativamente nuevo, debido a que las investigaciones se han centrado en su
mayoria en la poblacién de infancia y adolescencia, pero en los Gltimos afios al ir
aumentando la poblacion del adulto mayor se han ido incrementando el nimero de
investigaciones ya que ha surgido un mayor interés en dicha poblacion por lo tanto para
futuras investigaciones es importante que se siga profundizando més en dicho tema,
debido a que es una poblacién marginada, excluida, vulnerable y estereotipa que necesita
ser tomada en cuenta. ;Queé aspectos se deberian tomar en cuenta al trabajar
el tema de la resiliencia con una poblacidn de adultos mayores institucionalizados?
¢Existirian diferencias en trabajar con personas de diversos paises o regiones? ;Como se
podria fomentar la resiliencia en personas que no deseen establecer vinculos sociales
fuertes?

Asi mismo se evidencia la importancia de investigar mas a profundidad sobre la
resiliencia en personas institucionalizadas ya que a lo largo de nuestra revision
documental se encontraron pocos documentos que se centraran en este tema y por ende
se encontrd poca informacion en cuanto a su importancia, su impacto, sus beneficios y la
forma de fomentar la resiliencia en dicha poblacion, por lo cual consideramos que es
necesario incrementar las investigaciones enfocadas hacia la institucionalizacion. ;Coémo
se puede fomentar la resiliencia en personas institucionalizadas? ¢Cual seria su
importancia, impacto y beneficio en personas institucionalizadas? ;Qué aspectos se
deben tomar en cuenta en una persona institucionalizada?

Finalmente, se nombraron una gran variedad de aspectos que fomentan la

resiliencia en las personas, pero se evidencio que en su gran mayoria no se profundiza y/o
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explica la forma en la que se podrian implementar dichos aspectos, igualmente no se
especifica qué aspectos podrian ser mas o menos Utiles segun la poblacion, por lo cual es
importante que se profundice mas en estos aspectos y en su implementacién en las
diferentes poblaciones e individuos. ;Como se podrian implementar estos aspectos en
cada poblacion? ¢Existe una diferencia entre mujeres y hombres al momento de
implementar dichos aspectos para fortalecer el proceso resiliente?
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| Resilienciay Vejez

Resiliencia en Adulto Mayor

B Resiliencia en personas institucionalizadas

P Resiliencia y Calidad de Vida

P Resiliencia y Envejecimiento Saludable

Anexos
Anexo 1: Tablas de Bases de Datos
Filtro.1 | Filtro.2 Filtro.3 e | BHESE | oo e
Base de Rango de Idioma | Disciplinas (Psicologia o T Textos ;
Concepto Resultado 2 B i . Resiliencia Articulos
Datos busqueda |Espafiol o Ciencias humanas o en el Titulo Completos (Enuatinents)
(2008-2019) | Inglés |Ciencias Sociales o Salud) o Sin Citas
Redalyc Resiliencia 4.709 4.250 3.805 1.349 136 136 11
Redalyc | Resiliencia y Vejez 8.917 7.520 6.972 2.192 134 134 2
Resiliencia y Adulto
Redalyc Mayor 228.122 176.841 160.380 30.388 132 132 2
Redatye | ResilienciaenPersonas | o 4as | yy0540 | 100070 25.419 118 118 1
Institucionalizadas
Redalyc Res‘l‘e““fﬁi’ifahdad de| 41252 | 188003 | 141973 28.430 119 119 0
Resiliencia y
Redalyc Envejecimiento 103.402 82.369 77.838 18.748 133 133 1
Saludable
TOTAL 17
I Resiliencia
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R;‘;tg‘:iel Fito2 | . h:; lslt(r;éiolo o Filtro.4 Filtro.5 Seleccion de
Base de Datos Concepto | Resultado il Idioma Espafiol| =~ P $189 | Resiliencia en el | Textos Completos | Articulos
i o Inglés i humanas Xjlensiag Titulo o Sin Citas (Manualmente)
(2008-2019) 2 Sociales o Salud)
Peychology and Behavioral g rence | 4961 3852 3851 13 154 17 4
Sciences Collection
Psychology and Behavioral| Resilience and
Sciences Collection Old Age 2 1 i 8 : : ¢
Psychology and Behavioral| Resilience and
Sciences Collection Elderly 1 8 o 4 $ . 0
) g Restlience and
Reycwolopy sl Bl a4 1 1 1 1 1 1
Sciences Collection
People
Psychology and Behavioral| Resilience and
Sciences Collection Quality of Life 208 22 e 2 " ! L
Psychology and Behavioral| Resilience and 1 1" 1 5 3 3 1
Sciences Collection Healthy Aging
TOTAL 7
[ Resilience

[ Resilience and Old Age
Resilience and Elderly

B Resilience and Institutionalized People

[ Resilience and Quality of Life
[ Resilience and Healthy Aging

Psychology
Total|

7
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Filtro.1 Filtro.2 Filtro.3 . . .
. S . . Filtro.4 Filtro.5 Seleccion de
Base de Rango de Idioma Disciplinas (Psicologia o o .
Concepto Resultado . N o = Resilienciaenel |Textos Completos|  Articulos
Datos busqueda Espafiol o Ciencias humanas o Titulo o Sin Citas (Manualmente)
(2008-2019) Inglés Ciencias Sociales o Salud)
Scielo Resiliencia 1156 1004 747 388 194 194 6
Scielo | Resthenciay 8 8 7 6 5 5 1
Vejez

. Resiliencia v

Scielo Adulto Mayor 5 5 5 5 2 2 0
Resiliencia en

Scielo Personas 2 2 2 2 1 1 0

Institucionalizadas

. Resiliencia y

Scielo Calidad de Vida 35 32 27 26 14 14 0
Resiliencia v

Scielo Envejecimiento 1 1 1 1 1 1 0

Saludable
TOTAL 7
I Resiliencia

| Resiliencia y Vejez
Resiliencia en Adulto Mayor

B Resiliencia en personas institucionalizadas
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Filtro.1 . Filtro.3 . Filtro.5 .
Rango de . Filtro.2 Disciplinas (Psicologia o Ciencias F .1“1.0.'4 Textos Seleccion e
Base de Datos Concepto Resultado ang Idioma Espafiol L . Resiliencia en . Articulos
blsqueda o Inglés humanas o Ciencias Sociales o ol Titulo Completos o Sin (Manualmente)
(2008-2019) ' Salud) Citas Man '
Google e
Scholar Resiliencia 153.000 37.800 26.900 No cumple este filtro 6.520 4510 26
ggfiﬁ Resfgggm Y| 6330 5610 5.460 No cumple este filtro 1 3 0
Google Resiliencia y
Scholar Adulto Mayor 26.000 15.700 15.700 No cumple este filtro 10 7 3
Gooale Resiliencia en
Schogiar Personas 6.650 6.280 6.560 No cumple este filtro 1 1 0
Institucionalizadas
Google Resiliencia y
Scholar | Calidad de Vida | o 0 16.300 16.800 No cumple este filtro 78 51 0
Resiliencia y
Google Lo
Scholar Envejecimiento 4.630 4.150 4.570 No cumple este filtro 1 1 0
Saludable
TOTAL 29
B Resiliencia

I Resiliencia y Vejez

Resiliencia en Adulto Mayor
B Resiliencia en personas institucionalizadas
B Resiliencia y Calidad de Vida
B Resiliencia y Envejecimiento Saludable

Google Scholar
Total

29
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B Resilience and Institutionalized People
I Resilience and Quality of Life
B Resilience and Healthy Aging

7

Filtro.1 . Filtro.3 . Filtro.5 .
Rango de i Disciplinas (Psicologia o Fhn A Textos Selecclon g
Base de Datos Concepto Resultado g Idioma Espafiol - Be Resiliencia en el . Articulos
busqueda oy inilcs Ciencias humanas o Ciencias Titulo Completos o Sin ( ente)
2008-2019) g Sociales o Salud) Citas L
‘ Springer Link Resilience 125.677 93.770 92.135 7.087 507 284 4
Springer Link Res‘he’j:;and Old | 41306 29.938 29.810 4.110 284 153 1
| Springer Link | Resilience and Elderly 9.208 6.940 6.875 547 38 20 1
Resilience and
Springer Link Institutionalized 7.220 5.447 5423 373 23 8 0
People
sprigerbak [Toruseeand Qualityl .50, 46.666 46394 4.468 351 177 0
S of Life
Spiper ik [Pebs el Beallyl o500 15.267 15.228 2.804 242 129 1
‘ Aging
TOTAL 7
I Resilience
} Resilience and Old Age
| Resilience and Elderly Springer Link
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B Google Scholar
Springerlink
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Base de Resultados
Datos Finales
Redalyc 17
Psychology
and
Behavioral 7
Sciences
Collection
Scielo 7
Google
Scholar 29
Springerlink 7
Total &7
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Término de

N° | Afio Base de Datos busqueda Titulo Investigadores- Autores Idioma Pais Disciplinas Tipo de texto Link
P Resiliencia y afrontamiento adaptativo : ¢recursos claves para Galarza, Aixa L.; Martinez Festorazzi, Valeria S.; o . . - . . http://www.memoria.fahce.unlp.edu.ar/library?
1 2019 Google Scholar Resiliencia la salud mental? Posada, Maria Cristina; Castafieiras, Claudia Elena Espafiol | Argentina Psicologia Panencia, Articulo a=d&c=eventos&d=Jev11984
Trabajo de Investigacion
A A . . . ” . para optar el Grado
2 2019 Google Scholar Resiliencia y Adulto | Resiliencia, apoyo socml_ pe_rcmldo Y satlsf300|or? con la V'qa Quispe Cangahuala, Briggitte de los Angeles Espafiol Pertl Psicologia Académico de http://repositorio.usil.edu.pe/handle/USIL/9614
Mayor del adulto mayor del distrito de Santa Anita, Lima — Per( h . .
Bachiller en Psicologia
Percepcion de Calidad de Vida y Resiliencia del Adulto Mayor
Resilienciay Adulto | en el Centro de Atencion Geriétrico Residencial “San Vicente . o . Salud, Ciencias . : - .
3 2019 Google Scholar Mayor de Padl” de la Sociedad de la Beneficencia de Lima Campos Olivera, Franccesca Pamela Espafiol Pera Sociales Tesis de Grado http://repositorio.uwiener.edu.pe/handle/123456789/3151
Metropolitana, Barrios Altos
4 2019 Redalyc Resiliencia Educar la resiliencia desde la pintura, el cine y el teatro Martin Bravo, Carlos Espafiol Espafia Psicologia Articulo https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=349861666017
L T . Finez-Silva, Maria José; Moran-Astorga, Consuelo; . . " B o https://www.redalyc
5 2019 Redalyc Resiliencia Resiliencia psicolégica a través de la edad y el sexo Urchaga-Litago, José David Espafiol Espafia Psicologia Articulo org/jatsRepo/3498/349861666009/349861666009.pdf
Moran-Astorga, M. Consuelo; Finez-Silva, Maria
José; Menezes dos Anjos, Esther; Pérez-Lancho, https://www.redalyc
A . . . - ’ . . . . - ps: . M
6 2019 Redalyc Resiliencia Estrategias de afrontamiento que predicen mayor resiliencia . _ Mar|§ i e Espafiol Espafia Psicologia Articulo org/jatsRepo/3498/349861666018/349861666018.pdf
Cruz; Urchaga-Litago, José David; Vallejo-Pérez,
Gema.
. - Estratégias de enfrentamento como indicadores de resiliéncia el . . . . ~
7 2019 Scielo Resiliencia em idosos: um estudo metodoldgico Arlete Portella; Anita Liberalesso Portugues Brasil Salud Articulo https://www.scielosp.org/article/csc/2019.v24n4/1265-1276/
Edivan da Silva; Maria do Carmo; Rafaella :
] g 3 2 = = -
8 2019 Scielo Resiliencia A capacidade de resiliéncia e suporte social em idosos urbanos Queiroga; Kalina de Lima; Rémulo Pimenteira; Portugues Brasil Psicologia, Salud Articulo https: #wwaw.scielo.briscielo.php?script=sci iinte)(t&pld S1413
. . 81232019000100007&lang=es
Adrianna Ribeiro
. P Resilience, quality of life and symptoms of depression among Gabriella Santos; Maria Oliveira; Luana Baldin; . . B . https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-
9 2019 Scielo Resiliencia elderlies receiving outpatient care Monica de Jesus, Luciana Kusumota; Sueli Marques Ingles Brasil | Salud, Psicologia Articulo 11692019000100389&lang=es
. . - Character strengths and psychological vulnerability: The Ibrahim Demirci; Halil Eksi, Fiisun Eksi; Cinar . . - . https://link-springer-com.crai-ustadigital.usantotomas.edu.
10 2019 Springerlink Resilience mediating role of resilience Kaya Ingles Turquia Psicologfa Adticulo co/article/10.1007/s12144-019-00533-1
. . Resilience and Dance/Movement Therapy and the Older Adult Client: . . . - . https://link-springer-com.crai-ustadigital.usantotomas.edu.
u 2018 Springerlink elderly Healing Pathways to Resilience and Community Patricia P. Capello Ingles EELU Psicologfa Adticulo cof/article/10.1007/s10465-018-9270-z
: . Resilience and Frailty and Resilience: Are They Necessarily Mutually X . Reino " . . . https://link-springer-com.crai-ustadigital.usantotomas.edu.
12 2018 Springerlink healthy aging Exclusive? Carol Holland; lan Garner; Holly Gwyther Ingles Unido Psicologia, Salud Capitulo de libro colchapter/10.1007/978-3-319-97034-9 7
: . Resilience and old An Integrative Temporal Framework for Psychological . - . . hitps://link-springer-com.crai-ustadigital.usantotomas.edu.
13 2018 Springerlink age Resilience Kan Long; George A. Bonanno Ingles EE.UU Psicologia Capitulo de libro co/chapter/10.1007/978-3-319-72589-5_8
. . - Resilience, Life Events, and Well-Being During Midlife: - . - . https://link-springer-com.crai-ustadigital.usantotomas.edu.
14 2018 Springerlink Resilience Examining Resilience Subgroups Debra McGinnis Ingles EE.UU Psicologia Articulo colarticle/10,1007/510804-018-9288-y
. . - . . . Barbara Resnick; Lisa P. Gwyther; Karen A. . - . https:/link-springer-com.crai-ustadigital.usantotomas.edu.
15 2018 Springerlink Resilience Resilience in Aging Roberto Ingles EE.UU Psicologia Libro 0/b0ok/10.1007/978-3-030-04555-5
P Modelo comunitario de envejecimiento saludable enmarcado | Mendoza-Nufiez, Victor Manuel; Vivaldo-Martinez, o s . . " https://www.redalyc.
16 2018 Google Scholar Resiliencia en laresiliencia y la generatividad Marissa; Martinez-Maldonado, Maria de la Luz Espafiol México | Salud, Psicologia Articulo org/jatsRepo/4577/457754907016/457754907016.pdf
17 2018 Google Scholar Resiliencia Resiliencia, Espiritualidad y Propdsito de Vida. Una revision Juan Ignacio Irurzun, Cecilia Yaccarini Espafiol | Argentina Psicologia Articulo https://publicaciones.sociales.uba.ar/index uphcacpnes .SDC'aI.es Ub? arfindex
del estado del arte php/psicologiasocial/article/view/58
Resiliencia, bienestar psicoldgico y afrontamiento en Maria Hinoial Benavente-Cuesta:
18 2018 Google Scholar Resiliencia universitarios Ainoj ! Espafiol Espafia | Salud, Psicologia Articulo http://www.rpye.es/pdf/161.pdf
. . . Maria Paz Quevedo-Aguado
atendiendo a variables de personalidad y enfermedad
Beisa)\//cir;?e:?g{izmes Resilience and Resilience to health challenges is related to different ways of Schwartz, Carolyn E: Wesley. Michael: Bruce D. https://search-ebscohost-com.crai-ustadigital .usantotomas.edu
19 2017 Collection uality of life thinking: mediators of physical and emotional quality of life in ! Y yRa kir?ly ' ' Ingles EE.UU Psicologia Articulo co/login.aspx?
g a heterogeneous rare-disease cohort. P direct=true&db=pbh&AN=125840225&lang=es&site=ehost-live
. e . Religiosidad y espiritualidad como estrategias de resiliencia s . " . https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-
20 2017 Scielo Resiliencia y vejez del anciano en la vida diaria Luana Aradjo; Tania de Oliva Ingles Brasil Salud Articulo 71672017000400761&lang=es
Correa Guerra, Maria; Sanchez Espinar, Silvia;
I . Relacion entre la plenitud, la resiliencia y la adaptacion de los | Esteve, Rosa; Ruiz-Pérraga, Gema.; Serrano, Elena.; . " . . . . "
. 7 . o B X .0a%id=
21 2017 Redalyc Resiliencia y Vejez pacientes con dolor crénico Lépez, Alicia; Espafiol Meéxico Psicologia Articulo https://redalyc.org/articulo.oa?id=243057743002
Ramirez-Maestre, Carmen.
T I . - Angela Asensio-Martinez; Rosa Magall6n-Botaya; - o . http://www.infad.eu/RevistaINFAD/OJS/index.
22 | 2017 Google Scholar Resiliencia Resiliencia: impacto positivo en la salud fisica y mental Javier Garcfa-Campayo Espafiol Espafia Salud Articulo php/lIODAEP/articlelview/1096
23 2016 Google Scholar Resiliencia y Adulto | Percepcion de calidad de vida y resiliencia del adulto mayor Caspa Carrillo, Claudia Erika Espafiol Bolivia | Ciencias Sociales Trabajo de Grado https://repositorio.umsa.bo/handle/123456789/10820
Mayor del centro nueva esperanza, la paz
redi - - D)
24 2016 Google Scholar Resiliencia Adulto mayor : nutricién y resiliencia Landa, Andrea Espafiol | Argentina | Salud, Psicologia Tesis de Grado http.//redl.ufasta,edu.ar.BOShOé :vnllfﬂllllhandIe/123456789/1174
25 2016 Redalyc Resiliencia Resilience and executive dysfunction in healthy adults Sudrez-Bagnasco, Mariana. Inglés Chile Psicologia, Salud Articulo https://redalyc.org/articulo.oa?id=439645603002

between 30 and 60 years old
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https://link-springer-com.crai-ustadigital.usantotomas.edu.co/article/10.1007/s12144-019-00533-1
https://link-springer-com.crai-ustadigital.usantotomas.edu.co/article/10.1007/s12144-019-00533-1
https://link-springer-com.crai-ustadigital.usantotomas.edu.co/article/10.1007/s10465-018-9270-z
https://link-springer-com.crai-ustadigital.usantotomas.edu.co/article/10.1007/s10465-018-9270-z
https://link-springer-com.crai-ustadigital.usantotomas.edu.co/chapter/10.1007/978-3-319-72589-5_8
https://link-springer-com.crai-ustadigital.usantotomas.edu.co/chapter/10.1007/978-3-319-72589-5_8
https://link-springer-com.crai-ustadigital.usantotomas.edu.co/book/10.1007/978-3-030-04555-5
https://link-springer-com.crai-ustadigital.usantotomas.edu.co/book/10.1007/978-3-030-04555-5
https://www.redalyc.org/jatsRepo/4577/457754907016/457754907016.pdf
https://www.redalyc.org/jatsRepo/4577/457754907016/457754907016.pdf
https://publicaciones.sociales.uba.ar/index.php/psicologiasocial/article/view/58
https://publicaciones.sociales.uba.ar/index.php/psicologiasocial/article/view/58
http://www.rpye.es/pdf/161.pdf
https://content.ebscohost.com/ContentServer.asp?T=P&amp;P=AN&amp;K=125840225&amp;S=R&amp;D=pbh&amp;EbscoContent=dGJyMNLr40Sep7Y4v%2BvlOLCmsEiep7FSsKm4S7OWxWXS&amp;ContentCustomer=dGJyMPGvsFCvrq9MuePfgeyx44Dt6fIA
https://content.ebscohost.com/ContentServer.asp?T=P&amp;P=AN&amp;K=125840225&amp;S=R&amp;D=pbh&amp;EbscoContent=dGJyMNLr40Sep7Y4v%2BvlOLCmsEiep7FSsKm4S7OWxWXS&amp;ContentCustomer=dGJyMPGvsFCvrq9MuePfgeyx44Dt6fIA
https://content.ebscohost.com/ContentServer.asp?T=P&amp;P=AN&amp;K=125840225&amp;S=R&amp;D=pbh&amp;EbscoContent=dGJyMNLr40Sep7Y4v%2BvlOLCmsEiep7FSsKm4S7OWxWXS&amp;ContentCustomer=dGJyMPGvsFCvrq9MuePfgeyx44Dt6fIA
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&amp;pid=S0034-
https://redalyc.org/articulo.oa?id=243057743002
http://www.infad.eu/RevistaINFAD/OJS/index.php/IJODAEP/article/view/1096
http://www.infad.eu/RevistaINFAD/OJS/index.php/IJODAEP/article/view/1096
https://repositorio.umsa.bo/handle/123456789/10820
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N° | Afio Base de Datos TSE;T(];SS die Titulo Investigadores- Autores Idioma Pais Disciplinas Tipo de texto Link
26 2016 Redalyc Resiliencia Pain Resilience: Issues oém?:ieclgmagir?ynamlc Adaptation in Sturgeon, John A Inglés Espafia Psicologia Articulo https://redalyc.org/articulo.oa?id=271049095003
27 2016 Redalyc Resiliencia Resiliencia, bienestar y aprendizaje a lo largo de la vida Crespo Sierra, Maria Teresa Espafiol Espafia Psicologia Articulo https://redalyc.org/articulo.0a?id=349851778017
28 2015 Google Scholar Resiliencia La Recreacion en el Fomento de la Resiliencia Romero Barquero, Cecilia Enith Espafiol Chile Ciencias Sociales Articulo https://www.redalyc.org/pdf/5256/525652730008.pdf
L Lo . s o . . . . . https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?pid=s0718-
29 2015 Google Scholar Resiliencia Resiliencia en adultos: una revision tedrica Fernandes de Aradjo, Ludgleydson. Espafiol Espafia Psicologia Articulo 48082015000300009&script=sci arttext&ting=en
Psychology and Stephens, Christine
20 2015 Behavioral Sciences Resilience and Healthy ageing from the perspective of older people: A Bpreher{ Mai Ingles New Psicologia, Salud Aticulo https://search-ebscohost-com.crai-ustadigital .usantotomas.edu
Collection healthy aging capability approach to resilience. Mansvel%Juliga 9 Zealand gia, co/login.aspx?direct=true&db=pbh&AN=102121260&site=ehost-live
Inmaculada Méndez
Julia Garcia Sevilla
P Resiliencia en trabajadores y en residentes de un centro de Juan P. Martinez o o . - . https://www:.formacionasunivep.com/ejihpe/index.
s 2015 Google Scholar Resiliencia personas mayores institucionalizadas M2 Angeles Boti Espafiol Espafia Psicologia Articulo php/journal/article/view/98
Ana B. Canovas
Yolanda Clemente
Salud, Psicologia,
32 2015 Google Scholar Resiliencia Papel de la resiliencia en personas mayores institucionalizadas Cruz Carpena, Maria Raquel Espafiol Espafia ﬁdmz Trabajo fin de Méster https://repositorio.comillas.edu/xmlui/handle/11531/1074
Ciencias Sociales
33 2015 Google Scholar Resiliencia Revision del concepto dgsrie;ll:?;iﬁ desde una perspectiva Alexandre, Juan Martin Espafiol Uruguay | Ciencias Sociales Trabajo de Grado https://www.colibri.udelar.edu.uy/jspui/handle/20.500.12008/7542
. e Relaciones de la resiliencia con el autoconcepto y el Apoyo Arantzazu Rodriguez; Estibaliz Ramos; Iker Ros; N N . - . http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1578-
3 2015 Scielo Resiliencia Social Percibido en una muestra de adolescentes Arantza Fernandez Espafiol Espafia Psicologia Articulo 908X2015000200001&lang=es
35 2015 Scielo Resiliencia Un andlisis critico del concepto de resiliencia en psicologia Julio Alfonso Pifia Espafiol Meéxico Psicologia Articulo http://scielo.isciil.es/scielo.ohp7script=sci_arttext&pid=50212-
97282015000300001&lang=es
. . . Adolescents in Institutional Care: Significant Adults, . . . . B . https://link-springer-com.crai-ustadigital.usantotomas.edu.
36 2014 Springerlink Resilience Resilience and Well-Being Catarina Pinheiro Mota; Paula Mena Matos Ingles EE.UU Psicologia Articulo cofarticle/10.1007/s10566-014-9278-6
37 2014 Google Scholar Resiliencia Resiliencia y Envejecimiento Uriarte Arciniega, Juan. Espafiol Espafia Psicologia Articulo https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/4932325.pdf
38 2014 Redalyc Resiliencia Resilienciay autocor)cepto: su relacion con el cansancio Finez Silva, M. José; Morén Astorga, Consuelo Espafiol Espafia Psicologia Articulo https://redalyc.org/articulo.oa?id=349851790033
emocional en adolescentes
39 2014 Google Scholar Resiliencia Resiliencia. Revision Bibliogréfica. Sevilla Martin Espafiol Espafia Ciencias Trabajo de Grado http://tauja.ujaen.es/handle/10953.1/956
, Vanessa Humanas
i i L i ; i . " " " " p://rpsico.mdp.edu.ar/bi .pdf?
40 2014 Google Scholar Resiliencia Resiliencia en adultos mayores que residen en la ciudad de Dumrauf, Jimena; Gallo Camila Espafiol | Argentina Psicologia Trabajo de Grado http://rpsico.mdp.edu ar/bltstrefxn#handle1123i156789/212/0295 df
Mar del Plata sequence=3&isAllowed=y
P Las redes como un factor relevante en el desarrollo de la . s . . o . X . .
41 2014 Google Scholar Resiliencia Resiliencia y la Calidad de vida en los adultos mayores Eugenio Saavedra, Cristian Varas Espafiol Chile Salud Articulo https://cuhso.uct.cl/index.php/cuhso/article/view/641
L . Desarrollo tedrico de la Resiliencia y su aplicacion en Garcia-Vesga, Maria Cristina; Dominguez-de la N . L . . . .
X . . 2 T ps: yc.org) .0a?id="
42 2013 Redalyc Resiliencia y Vejez situaciones adversas: Una revision analitica Ossa, Elsy Espafiol Colombia | Ciencias Sociales Articulo https://redalyc.org/articulo.0a?id=77325885001
Resilienciay . : . .
I Autoestima y apoyo social como predictores de la resiliencia . " " . . . - . . "
43 2013 Redalyc en\ge;ﬁﬁ;;nk:leento en un grupo de adolescentes en wulnerabilidad social Leiva, Loreto; Pineda, Marcela; Encina, Yonatan Espafiol Chile Psicologia Articulo https://redalyc.org/articulo.oa?id=26430690011
- Resiliencia: Diferencias por Edad en Hombres y Mujeres Norma lvonne Gonzélez-Arratia Lopez Fuentes; o o . . ’ https://www.sciencedirect.
44 2013 Google Scholar Resiliencia Mexicanos José LuisValdez Medina Espafiol México Psicologia Articulo comy/science/article/pii/S200747191370944X
- José Amar Amar;
45 2013 Google Scholar Resiliencia Nue\(o abordaje de !a‘. sah.Jd Marina Martinez Gonzalez; Espafiol | Colombia | Salud, Psicologia Articulo https://www.redalyc.org/pdf/817/81728689014.pdf
considerando la resiliencia . i )
Leider Utria Utria
46 2013 Google Scholar Resiliencia Afrontamiento, resiliencia y bienestar a lo largo del ciclo vital Mayordomo Rodriguez, Teresa Espafiol Espafia Psicologia Tesis Doctoral https://core.ac.uk/download/pdf/71013352.pdf
47 2013 Google Scholar Resiliencia Factores de Resiliencia en Ac!qlescenles Regldentes Bustos Vargas, Mariela Espafiol Chile Psicologia Articulo http://sitios.uvm.cl/revistapsicologia/revista/04.04.resiliencia.pdf
en un Centro de Proteccion de Valparaiso
Resilience, illness perception of disease, beliefs and spiritual- Vinaccia, Steffano.; Quiceno, Japcy; Remor Colombia-
48 2012 Google Scholar Resiliencia religious coping in relation to the health-related quality of life ' Eduardo : Japey: ! Inglés Espafia Psicologia Articulo https://revistas.um.es/analesps/article/view/148821
in chronic colombian patients. . P
. . Resiliencia y su relacion con estilos de vida de los audltos Juana Cortés; Pablo Flores; Carolina Gémez; = . : https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-
49 2012 Scielo Resiliencia mayores autovalentes Katherinne Reyes; Lilian Romero Espafiol Chile Salud Adticulo 95532012000300008&lang=es
Psychology and Resilience and Toméas, JoséManuel
Behavioral Sciences PRRIT . Resilience and coping as predictors of general well-being in Sancho, Patricia . . . o . https://search-ebscohost-com.crai-ustadigital.usantotomas.edu.
50 2012 Collection |nst|tu;|;)nlzllzed the elderly: A structural equation modeling approach. Melendez, JuanCarlos Inglés Espafia | Psicologia, Salud Articulo co/login.aspx?direct=true&db=pbh&AN=74130694&site=ehost-live
peop Mayordomo, Teresa
. . . e o Quiceno, Japcy Margarita; Vinaccia, Stefano;
51 2012 Redalyc Resiliencia Calidad de vida relauonada_con salud, re§|l|en0|a y felicidad Ibafiez, Jenny; Alvarez, Alejandra; Jiménez, Jimena; | Espaiiol Colombia | Salud, Psicologia Articulo https://redalyc.org/articulo.0a?id=80125017010
en hombres privados de la libertad SR .
Pinzén, Lizeth; Serna, Ana Marfa
52 2012 Redalyc Resiliencia y Adulto Resiliencia psicolégica y dolor crénico Ruiz Pdrraga, Gema Teresa; L6pez Martinez, Alicia Espafiol Espafia Psicologia Articulo https://redalyc.org/articulo.oa?id=271024367001
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http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&amp;pid=S0212-97282015000300001&amp;lang=es
https://link-springer-com.crai-ustadigital.usantotomas.edu.co/article/10.1007/s10566-014-9278-6
https://link-springer-com.crai-ustadigital.usantotomas.edu.co/article/10.1007/s10566-014-9278-6
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/4932325.pdf
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https://cuhso.uct.cl/index.php/cuhso/article/view/641
https://redalyc.org/articulo.oa?id=77325885001
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S200747191370944X
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S200747191370944X
http://www.redalyc.org/pdf/817/81728689014.pdf
https://core.ac.uk/download/pdf/71013352.pdf
http://sitios.uvm.cl/revistapsicologia/revista/04.04.resiliencia.pdf
https://revistas.um.es/analesps/article/view/148821
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https://redalyc.org/articulo.oa?id=271024367001
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N° | Afio Base de Datos TSE;T;'SS die Titulo Investigadores- Autores Idioma Pais Disciplinas Tipo de texto Link
P ¢Proceso o capacidad? Una lectura critica del concepto de s - . N . . p B s L . L
53 2011 Google Scholar Resiliencia resiliencia en 14 universidades colombianas Trujillo Garcia, Sergio Espafiol | Colombia Psicologia Articulo https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4905105
P Comprensiones de la resiliencia en los libros editados en Cuervo Rodriguez, Juan José; Yanguma, Carolina ; . . . . . . . . nendian=
54 2011 Google Scholar Resiliencia espafiol y localizados en seis bibliotecas de Bogota, Colombia Arroyave, Milena Espafiol | Colombia Psicologia Articulo https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5883753
AR ¢Hay un origen del proceso resiliente? una lectura de la . . . = . : o " . ; i,
55 2011 Redalyc Resiliencia maravilla del dolor de boris cyrulnik Trujillo garcia, sergio Espafiol | Colombia Psicologia Articulo https://redalyc.org/articulo.oa?id=497552358014
56 | 2011 Redalyc Resiliencia Resiliencia: una pe“”;“;'b‘ﬁcdigff: d'jlf:fermedad crénica en Quiceno, Japey Margarita; Vinaccia, Stefano Espafiol | Colombia | Psicologia Articulo https://redalyc.org/articulo.0a?id=80122596006
57 2011 Google Scholar Resiliencia Resiliencia en la Vejez Cérdenas-Jiménez, Andrea; L6pez-Diaz, Alba L. Espafiol | Colombia | Salud, Psicologia Articulo https://www.scielosp.org/article/rsap/2011.v13n3/528-540/es/
- A . . - . . A . o o . http://www.scielo.org.mx/scielo.php?pid=S0185-
. 2 .
58 2011 Google Scholar Resiliencia Resiliencia: ¢Es posible medirla e influir en ella? Brisa Gissel Monroy Cortés; Lino Palacios Cruz Espafiol México Salud Articulo 33252011000300007&script=sci. arttext&ting=en
Resiliencia en g - L
59 2010 Redalyc personas Resiliencia en nifios con experiencias de abandono Obando, Olga LlX"a' Villalobos, Maria Eugenia; Espafiol | Colombia Psicologia Articulo https://redalyc.org/articulo.0a?id=79819279013
T N rango, Lorena.
institucionalizadas
Psychology and
Behavioral Sciences o Analysis Matrix of Resilience in the Face of Disability, Old Caérdenas, Andrea 5 . . - . https://search-ebscohost-com.crai-ustadigital.usantotomas.edu
60 2010 Collection Resilience Age and Poverty. Lépez, Lucero Inglés Colombia | Psicologia, Salud Adticulo co/login.aspx?direct=true&db=pbh&AN=51095157&site=ehost-live
. . . . Mateu Pérez,Rosa; Garcia Renedo, Ménica; Gil = N : B . http://repositori.uji.
. o ) Y ) ;
61 2009 Google Scholar Resiliencia ¢Que es la resiliencia? hacia un modelo integrador beltran, José: Caballer Miedes, Antonio. Espafiol Espafia Psicologia Articulo es/xmluilbitstreamvhandle/10234/77669/forum_2009._15.pdf
Psychology and . : o
: N . . . - . n https://search-ebscohost-com.crai-ustadigital.usantotomas.edu
Behavioral Sciences o Increasing Psychological Well-Being and Resilience by Fava, Giovanni A. . . - . puTI—— - _ - N
62 2009 Collection Resilience Psychotherapeutic Methods. Tomba, Elena Inglés EE.UU. Psicologia Articulo co/login.aspx?direct=true&db=pbh&AN=45231084&site=ehost-live
Be':;lzy\:;g?alfg)éiae?\ies https://search-ebscohost-com.crai-ustadigital.usantotomas.edu
63 2009 Collection Resilience Challenge and Resilience in Old Age Rosowsky, Erlene Inglés EE.UU. Psicologia Articulo co/login.aspx?direct=true&db=pbh&AN=48119143&site=ehost-live
Psychology and
Behavioral Sciences . - - Schoon, Ingrid . . - o https://search-ebscohost-com.crai-ustadigital.usantotomas.edu
64 2008 Collection Resilience The role of human capability and resilience. Bartley, Mel Inglés EE.UU. Psicologia Articulo coflogin.aspx?direct=true&db=pbh&AN=31445188&site=ehost-live
65 2008 Redalyc Resiliencia Resiliencia: También los superhéroes buscan reconocimiento Ceberio, Marcelo Espafiol Argentina Psicologia Articulo https://redalyc.org/articulo.oa?id=459545421007
66 2008 Redalyc Resilienciay Adulto La construccitn de 'Ia 'es"'ef‘“a en el mejoramiento de la Fiorentino, Maria Teresa. Espafiol | Colombia Psicologia Articulo https://redalyc.org/articulo.0a?id=134212604004
Mayor calidad de vida y la salud
P Resiliencia Psicoldgica en la edad adulta y la vejez. Un estudio . : . . . mm’wm
67 2008 Google Scholar Resiliencia . Jiménez Ambriz, Maria Guadalupe Espafiol Espafia Psicologia Tesis Doctoral es/bitstream/handle/10486/766/20248_jimenez_ambriz_guadalupe.

transcultural

pdf?sequence=1
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de Resultados de Documentos)

Definicion de resiliencia

N Nombre del articulo Resiliencia en la vejez/Adulto Mayor Definicion Adulto mayor/Vejez Definicion de calidad de vida ncia en personas institucionalizadas Aspectos que fomentan la resiliencia
e
documonts, coms oo Secoa (006 &1 cunl e . redlnce. oo
rasgo de I personalidad, caracterizada por la capacidad de adaptarse y afrontar En relacion a las estrategias de afrontamiento se evidenci un mayor
rsas y la evasion de los efectos negativos predominio de el afrontamiento activo, de aceptacion y en cambio el
resubancsde ks evenos umiticos, POr oo do teremos a Mooy y atfotamiento de negacon ot s purtacianes s bas. En rekcén a
1 Resilie ncia afrontamie nto adaptativo : ¢ recursos Palacios (2011) ks cuales plantean “a resiliencia como un proceso de NIA NIA NIA NIA estos resultados se mostro que las personas con mas puntuacion en la escala
claves para las alud me ntaf afrontamiento ante I adversidad y transformacion que da como resultado la 6 de resiliencia se describian con una afrontamiento activo y en cambio los
idntifcacion,fraeimnioy euecimients de o recesc 6 afots y xe viron s puntaciones s baja s caracaizaban por un
factores de proteccion.” afrontamiento de negacion
[En cuanto a la resiliencia en la vejez se menciona a Cruz (2015) cl cual sostiene que “la En el documento se plasman diversas definiciones como lo es la d
resiliencia es un conjunto de recursos que adquiere y posee el adulto mayor para ser capaces Gonzalezy de la Fuente (2014) los cuales dicen que el envejecimiento “es
e acaparse yafronar saciones de cambio y prcka,a! mismo, as una exrausta un procesoenel e nomiva s investigacitn de Cruz (2015) ue enia como
v, D e 240 s 50 T 15 ST 3 SOOGS0 sl o r abjtvo principal reconocr b reciin et rsilienci
e demandan esesextemo,pesio Qe o argo e Sy via 52 les entr doloresy convariabies reaconadascon f adaptacion a greso a
muy dificiles. Entonces, & resiliencia no es solo la adaptabilidad del adulto mayor frente a deterioro del organismo. Ins cuabs asu vezafec\ane\ meneslame la una institucion, estas variables fueron: el estrés percibido,
las situaciones traumaticas, sino también respuestas y adaptabilidad positivas para con persona, calidad de vida, depresion y ansiedad... Se encontro que a Al establecer la correlacion existente entre resiliencia y apoyo social
Resilie ncia, apoyo social pe rcibido y s atis facci6n cllas.” Por otro lado se encuentra kt OMS(2018) El envejecimiento conlleva a un mayor resiliencia es menor el nivel de depresion y una percibido, s¢ observa el como ks wsam utilizan los recursos emocionales,
2 | conlavida del adulto mayor del distrito de Santa declive funcional de las capacidades fisicas y mentales, posteriormente a NIA mejor calidad de vida. Por el contrario, no se hallaron m\(wmuu(mu\e&(vwkrmek que les proporciona su “red social”, para
Anita, Lima AL gl g U D0 s gue b sl s cn o cal b ik nsmento g el con e marera fetia, s dversas diicubades it s
mayores, se integran positivamente a esta nueva etapa de sus vidas, a pesar de desarrollar alguna enfermedad, y finalmente la muerte. Asimis mo, el nsiedad. los vida
limiaciores cie 56 van resenaro praklament con ¢l ar qe a0 oo, uert e  pr, {esutado,dac o, mayor reslenc mayores son ks
perciban bienestar emocional y satisfaccién con su vida. Entonces, la 'PS"‘“‘H ‘3"‘“" jubilacion, etc, de igual forma la OMS (2018) plantea que “se considera a recursos para afrontar las situaciones de agobio, y salir
implica que el adulto mayor tras Pﬂﬁm" cambios y limitaciones tanto fisicos, S Y | una persona como adulta mayor a partir de los 65 afios, eso se dioa. fortalecidos de los problemas.” (Quispe, 2019. p.11)
s o plrn b B teoral, a e U oo pokia e e GO | e e o™,
S imiaiones i 5 e present e so Compensar 65 Gerrollhcd ierates o oS e e o b e
abilades o afinando s e ya 41, ce oo aue viv el da & iy vienco el turocon o e e )
|En la investigacion definen la resiliencia como una habilidad que van En el documento se evmerma la Resiliencia como un soporte para ks adultos mayores el Para esta investigacion el envejcimiento se entiende como un proceso La defincion de calidad se toma de la OMS la cuz [En esta investigacion se logra evidenciar que la resiliencia
Pe roe peion de Calidad de Vida y Resilie nciadel | desarrollando los individuos por medio de la interaccion entre diversos elementos cua\ les brinda apoyo Da wse vencer ante los cauures de peligro o riesgo como el seres vivos, se nace yel menciona que es La_ percepcion que un mwmo tiene de |tiene una relacion muy cercana con a calidad de vida,
\dulto Mayor e nel Centro de Atencion de peligro y proteccion. I producto de todos estos ca mbios se observan en los Gltimos afos en su lugar en Bexistencia, en el contexto de a cuktura y del puesto que se mostrd que a mayor resiliencia una
3 | Ge riitrico Residencial “ San Vicente de Pail” de persona cercana, esto b& permne ser individuos de esl)lmunlldm optimista, y con conducta | vida del ser vivo (Ia etapa de la veje?) sistema de valores en os que vive y en relacion con sus. percepcion de calidad de vida del adulto may NIA
o Socl cacde 1 Bene oo e e Lima foser o, U5 pecNAS Sus NOrmas, S8 Puituces, | InKRLcionlzaco, para o aqults rescenes g este ceniro
Wetropoltana,  arrics Allos S ata de un concepto My ampli qu 6t i de |1 calcadde vid raregury u nivel G resilenci ra
rodn compllopor b sake foa dol ukte,cu esmdo. | medi
[ Eduear i resie cia esce Ta e, 1 e o1 A
eatro NA NA NA NA A
[En esta investigacion postulan varias definiciones de resiliencia, por lo cual se [En los resutados de esta investigacion se dio a conocer que en el grupo de los mas adultos (46-
dejaron las 2 definiciones que se consideraron como las mas importantes, las 65 afios) poseian un nivel de resiliencia mas akto, en comparacion a grupos como el de
cuales son (Bonamo etal,, zouz Bonanno y Kakman, zuon La resiliencia adolescentes (3 | de Jovenes (19-25 afios), evidencio que
incluye dos procesos relevantes: resistir en el trauma eneste grupo s mujeres poseian una nivel de resiliencia més alto que el de
i suces t/aUmANICo, s personas resHlenis Consgun Manenere en equio. | poreon:
e aled 4 remirto 3  ihcaars. A clrrc o s i
3 ecuperan c fora e ras n perido e dtuncioaliad, s
e no e or o4 b s e permenecen on el el
' pesa G n xperec rauatca AGemis, o apaces 0o aprener crecer
[t e osas experiencias aversas. Y i ot efinkion e B fabilidadpara
5 | Resilie ncia psicologica a través de lae dad y el sexo A les estables "" NiA NA NA NiA
Mum!s 2014) Los. esmdms de Ia v!svlwmu se realizan Besde 3 auwxm\acmnes
ol cud conlera  eslnce comoun asgo o que
oy a s Idivios a afrontar s acerskiad y 3 lograr m P
fincionoun
{esutado Conductual qe ayuda @ ks NGIVEIGS a recuerars y & superarse cesde
Ia adversidad yeomo poceso, s resiinci como un i en el
o i 2 A0aPIan aciuamente s Fances ANATS s 5 recuperan
[ipicament oo les,
Se encontr6 que las estrategias de afrontamiento que predicen positivamente
o eslenciason
-1 afrontamie o aciv ¢ st statega onsiste e ez aciones e
ermian reduck o liminar el esteso’, o cnl prmie. proyectuse un
i ftrn,
Reinte roretacion psitva: Conste enscar e o psiivo el
L resilencia s etende como " conjntode cualades persrales e nos rclma, paa e et forma meloar y sl fortalcido G este
6 Estrategias de atrun(ammlew que pre dice n mayor hacen crecer y desarrollamos més vigorosamente en la adversidad y tener un NIA NIA NIA NIA -Aceptacion: Reconocer yaceptar que se esta en medio de un problema, es.
resilienci funciona miento 6ptimo una vez superado el trauma. " (Consuelo, et al, 2019, p.3) un primer paso esencial para poder solucionarlo.
bromas,homr ante
esimensl eremenince l rsilenc
Religon: i taercrencia que ios o st pofan il e rarera
ostiva ante una avers e perhe sobrllevar esa SHacin,superariay
e
Conceta e resencia pocolGgia o0 B veRZ con ef sgniicada G adpiachn Erafronamento el Tl o aumento en s TaBIGaEs
Josiva, inokso en presenci e pérdidas y resgos para el funconamnto y ¢l Como autoreguiscors,que mplican b capacidad e
bienestar. Los procesos de resiliencia tienen tres funciones: (a) proteger al planificar, elegir cursos de accion, delimitar recursos materiales, analizar
organismo de los efectos nocivos de ks amenazas a la adaptacion; (ny promover  |En la vejez, economicas. e 1 tomar decisiones. Entre las estrategias de afrontamiento esta
l recgeracio de cganimo e s fects ocives 0 s aversi unciora mietoy el nestar se eiven més rcabes, mieiras (e o recursos s estateghs o Gesarollocaacerizadas por  superacin e
riesgos en su bienestar psicolgico y en su funcionalidad per y que permiten su La adversidad de una manera positiva, lo que resukta en el aprendizaje. Como
ntame 0 sm:al ¥ () marterer y pramover el desavml\u en dominis sebccu)nams frente | capacidad de resiliencia permitiria a los ancianas adaptar sus necesidades individuales a las, NA NA NA “confiar en otras macionales con
el niae idoscs: o estuo e todckgico i o otres e 1 10 Qe Sugierd . taks estategas cumplen las fuciones
; ; e adapacion y desartols, conribiyenco a mefoa B salid y o beresr
envepmmnenla cognitivas y conductuales necesarias para la supervivencia frente a los factores estresantes s s o siguives e el i 10 bk i
el envejecimiento incluidas ls de evitacin, que pueden volverse disfuncionakes a medio y
rgoptz . 1 e atkpapr coms frmes e gt 6 aversedes ¢n
la experiencia
La resiliencia e emwme la cemmaﬂ de afrontar las aavwsnaues ue lavida y
A ot o e reine s oo | g et S| o oo que o s s s i s o s o il S oo o Fellgioo e v s
o | Ao aosos urbanos ot bt sl by ekt s st B TS e o e o a1 mayores proceso indvidal, A A par el adulto s
de factores protectores"(Carmo, et al, 2019.p.1) P P e adversidades de la vida.
La resiliencia es motora [En la vejez, la resiliencia se entiende como la capacidad de enfrentar, adaptarse y responder NIA La Calidad de vida en la vejez agrega dlmensumes tipicas. NIA nestudio de revision sefiald que el alto grado de veslhema entre los.
habilidades cognitivas, wnducma bs ‘emocionales, psvcusncnles y culturales, y I i . Los ancianos |del envejecimiento, tales como las condic amanus ‘esta relacionado con el desarrollo de- caracle ristice ntales.
puede ser incluida en programas de educacién y Promocion de la salud en psicolbgicamente resilientes no se rinden ante situaciones adversas y demuestran frente a ambientales 1cumrxmfsw ecnkﬁqmuywudn porel (adaptacion, afrontamiento, gratitud, emociones /as, 'Uslms entre
relacion al grupo de edad més afectado ellas una capacidad de adaptacion positiva, al lidiar con ellas y recuperar sus niveles de competencia conductual (desempefio frente a |tros), sociales (participacion en la comunidad, ﬁmﬂﬂ y amigos, apoyo
Resilie nce, quality of life and s ymptorns of bienestar subletivo, estas caracteristcas resilintes de s personas mayores, junto con diferentes stuaciones de I vida), a percepcién de b CV socalene o)y fscas (movlad, ndependenc, funcionalidad, enre
8 | de pressionamongelde rles receiving outpatie nt recurss externos, pueden proporcionarkes una buena calidad de vida (CV) en a vejez. (evaluacion de Ia propia vida, seqin los valores agregados ir0s) El estado e mocional de las meyors e crmuk ai
(eviacin e kol i s o Ve ?::mo!:e o Crstotess o reslknci, o qoe B e
subjetivo (satsfaccion con la propia wua‘glom\ly‘ seguridad, nslcnmu’:na mejor comprension y aceptacion de los. canﬁms
|especifica entre condiciones ambientales y adaptativas) durante el enve ecimiento.
R e % ST oo B CapaCiGad O Smparsey upear s Eentes o vesTercissepiede ver avorecka 5% Trabaan B sueries forakezas
10 | Cranaterstre it and s yehobgicalvlre | ook egeicad y A A A A sl caricr soiare, o, pimemoy calm. seain s esutados
rability: The me diating role of resilience los eventos negativos obtenidos en k investigaci
Te rapia de baile/Movimie nto (DMT)AI fomentar una comunidad er
ovieris Qu i pomenak oy habiades ROVIARES .us s
7l creaiviesd inea, ks erapts 8 bl 7 mov it o g
2 e aculto maye b o esencalparef reslenca
ko o s cor i e v o s 1 evkalizacion: aciidad f6ica creata combinda con xpresén_cogrikiva,
ul u o social y emocional de manera segura y ambiente de apoyo. Esta "chispa del
11 | g Pt 1 e s NA erchl s b restene iy b e s f s combatscon oo el mudo, una de s consecuencis e b wepzes 2 b demenci b A s s sl e poscer un e W G propocion n 4cuso ol e v, bensar

Community

expresion cognitiva, social y emocional de manera sequra y ambiente de apoyo

cudl produce en el adulto mayor una dis minucion de memoria, lenguaje,
aparicion de enfermedades cronicas.

rdida y desesperanza

resilencia tanto para el terapeuta como para el cliete, l DMT puede
mejorar fa calidad de vida del aduhto mayor. Al reducir el aislamiento y

placer de moverse con otros. E1 DMT como un proceso fisiologico y
psicoldgico significativo para un enveecimiento saludable.
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N® Nombre del articulo Resiliencia en la vejez/Adulto Mayor Definicién Adulto mayor/Vejez Definicién de calidad de vida Resiliencia en personas institucionalizadas Aspectos que fomentan la resiliencia
Biles y Balls (1990) Como sé CHo en FoTBnd, edal
E5 la presercia e un comportamiento saludable y adaptativo, que puede actuar e ooy o cama e i o oo
1 | Fraiityand Resilince: Are Tre y Necessarily omo un fector protector en contra de un mayor desarrollo de ka fragilidad o 5 una aspecto esencial para permitirle a ks adultos meyores adaptarse a las dificulades y VA oSt s demiceres S VA e menciona que la resiliencia promover manteniendo fuertes lazos sociales
tually Exclus ive? corira 10s esutacos negativos d & fragilidad, como b depresiony la mala e esta forma logré mantener wna buena salud mentaly fica kol llandoesategnscomperat y manteniando una buena salud mentaly fisica
calidad de vide. (Hollen, ed al, 2018) omtmizacion sobctia. ing aue i cantaban
carndoss oo et maners
Predictores de I resilienciz, estos predictores se establecen en base a o5 dos
tipos de resiliencia por 1o tanto estan los de kb resilencia emergente en
donde s encuentran cualidades pe rsonales , (autoimagen yautoestima
L slirchs e dahe o n procesodhimin e e kst on of et ebilcades cognitivas y s reguleein de s emociones, y como
A Integrative Te mporal Frame work for o los siuinies predictores de resiliencia de impacto minimo estan variables demograficas
13 0 por NA NIA NA NIA como edad, género, étnia, recursos sociales, (disponibilidad de apoyo)
Ps ychological Resilience e e e base o p . (b) las o, () pt
lientes,y (6) resilientes economicos, el impacto de a exposicion, emocidn positiva f cusl es iguala
mayor adaptacion psicoldgica, la valoracien y afrontamiento, influ
bastante b forma en que kapersona iterpreta b adversidad (amenaza o
desafio a cumplir) y en como affonta la adversidad como de aceptacion o
negacion ylo dependencia sockl, etc
Ta resierci s entendia Como Una aGapiacin psologia_poskiva Gespues 0o ks alrads e v “Taprendia
1| Posle o, L Evnts, andViell 8619 DU | e aovrsdad pemiencs e s feeueren ks mheks e beresn " N N NA v, locunl s ot
Midiie : Examining Resili nce Subgroups - Como s ncortraben s d AL sepesetad & achersiac e o b e
-Con estos factores estresantes relacionados con & edad, & resilEncia no require un El proceso Gz envejecimiento se Gefine por ganancias y pérdicas, dado que La participacion en actividades Crealivas ayuda @ 5 Te rapia de arte facilia b comunicacion 1o verbal,da sentido a s
resiliencia es un proceso que se desaroll & 10 largo de & vida y ayuda a resulado excepcionalmente positivo”, S0 Qe enfatiza la adaptacion, el ajste y la s una etapa de l vida marcaca por & incertidumbre, donde su poblacion personas insttucionalizadas en su comunkcacion, asi como | experiencias raumaticas,brindando I oportunicad de reexaminar de
enfrentar l adversicad, l ragedia, el trauma, les dificulades y los factores de aceptacion efectivos. Resilienca en kvejez puede ser conceptualizado como el st compuesta por personas de 65 aos 0 mas, ks cudles se enfrentana en el binestar emocional, animico y conductuall-La s s 5 gern s e T e sy
estés,de una forma ad ogrando que u de la salud fisica y psicolégica de cara 2 ko riesgos 0 amenazas ceteriono e vida diaria, b rativo, Fomenta la autoconcienca, desarroll habilidades
eig posible pérdida de rokes y apoyo social. icatives y la autoestima
aprendizaje posterior a dicha skuacion. -Las cualidades de los adultos mayores resilintes son: Relaciones inerpersonales positivas, el hogar contribuyen a la syl mid fa b confianza en si
Fuerte autoeficacia, Autoestima positiva, Un sentido de propesito, Espiritualidad Capacidad resiliencia de los residenes. imis mo y fomenta el apoyo socil
para usar el humor, Creatividad, Aceptacion de cambios (fsicos y mentales), Mantener una Recrs s s s, efcace,sniodel homor,
tiizar recursos espriualidad, autoaceptacion
Optimismo, Ver aleria en cada dia Manterer la esperanza, Estilos de affontamiento Recursos extermos a
daptabk on,y C Ine rereioesensalu pibica Profesones e o, Tecolog,
15 Resilie nce in Aging NA Programas como A Matter of Balance( +Actividad fisica, -Caides),
Los adultos mayores con niveles més atos e resiliencia pueden llvar vidas lrgas y o o vit. (urn)
feices independiente mente de losimpecdimentos Promocion de la salud, Actividad fisica, Nutricién
Emaciones positivas favorecen a una e adaptati
kg (pesras Con Gerero netacomto, r 56 Seren esignatiadas)
e il imaghacion, on va e b o
Voluntaiodos umerts e 1 e etk y secs s
como estrategia de afrontamiento)
Desarrollar atributos , optimismoy robustez fsica
Mejoar s prictces & soialzacién
Fortalecer ks autoeficacia, la autoestia y la motivacion a través de
nraccioes nerpersonak, s coms per i
"Lz resilenci en & vefzes mulidmensonal y muhme!evmmaﬂa e cuyo proceso s N
X folégico, psicologico y “Un proceso gradual y adaptativo, caracterizado por una disminucion
La resliencia es un proceso de adaptacicn posiiva ante una adversidad, permite e e s et oA e G o relativa de la reserva y de la respuesta biologica ante las exigencias para La resilencia s nfluenciada por fa motivacién (plan ce i), a
1o | Modsko comunitario de e e ecimie ntosaludable |preventr, minimizar  sobreponerse a s efectos dafinos de la adversidad. o Jancianos podemos resaltar s muerte de seres querkdos, k pérdida de trabajo, ka jubilacion, | mantener arla homecstasis, dotido a ks madificacines NA NA satisfaccion con l vida, la autoestima., a ncitiva y b autoeficaca, todo ko
enmarcado en la esile nciay a gere ratividad |antcipar adversidades inevitables a_persons, famils, grupos Y s pacidad, a pobreza, o1 abandono, los conflc morfologicas, fiiolGgicas, bioquimicas, psicolégicas y socils o s o thptacinovios '
de esta forma permite tener una vida sana. familiares, la na.y ko o " pvep‘cwadas por la carga ng‘é(\ca yﬂ el e‘i a;le acumu\ad% ame los retos. prop!
M la persona a istoria en un ambiente.
s, 327 75 Geterminado” (Mendoza, V. et 2017, p38)
RESIIRICE GO0 Und NEVa o7 G prevencion, Como U raera O pRriEar +Apoyo en Eregion *Poseer, desarrol, Scetener i
Objeivos positivos cuando se encuenta frentz a ina crcunstancia conflictiva Propsiode Vi (eyuch e I personeste arigad e b i,
Resile ncia, Es piritualidad y Propdsito cé Vida (Garrkdo Muoz & De Pecro Salelo, 2005). Se ke considera una variable
R il e My peig protcior, moduladrayamriguado e o el fska y meral, De i modo A NA A NA Cptimso, Autcestim, Autosfeace, Autoanol Aecto pseioson
e s personas que logran se resillntes puecen segui adelante y car s e forecny o resilonciay siven como factores &
continuidad con su vida proteccion haca & sali
il i, i et ps il afortaie . |Laresfnes e roceso i, qe cambs en el s de s i ol !mfe;ﬁ;:;;‘f"ﬁfrﬁf;::fo e e ende
" universitarios. ot <apac o s st somaponere . S o A A A A b o Rsahcin i & it it i comcin
atendiendo avariables ck pe rsonalidad y oo e adhersdd cemon o experine s s (envent, o 3t Posiiva entr b reiienciny ks siguites dimensiones de s personalicad
ed bl smocional, espensabcad y xaverscn
Fese o el e & ol 3% La resiienca i G NA A NA A Espiritualicad - Perseg 3
1o | difle e kg e ditor ofpr ol | e e gt e estés o trauma, Independiente
ande motional qualy of s ina et roge
~disease conort,
Se presertan B religion, Creenca &n un e SUpeTIOr Como Una fora G Gar
20 | Religiosidady espiritualidad como estrategics de NA NA NA NA NA ot y (o una esperanza 6 mejora ants o At up 5
resilencia del anciano en la vida diaria oresenan on  ve?
La resilencia como un rasgo psicologico 0 cualdad Que tenen aquells persomas
o | Relcknertre lpenia lostnciayls o myorcapciindprsronar haowrsiad- La miercs tee - " N " NA N
‘adaptacion de los pacie ntes con dolor cronico relacion con la plenitud (puede ser un medio para alcanzar el bienestar)
Resile ncia mpacto posiivo en fas alud ficay | L SR e erendil coma T capackad G afariar Ge manar cfociva I
2 ovrics estesates par G o5 ora manener un buen ssado de sakd arte | NA NA NA NA NA
me ntel resencia de l adversicad,
Para s defimiion conceptual Ge caliad Ge vida, e Gebe
tomar en cuenta aspectos fundamentales cuando se:
elabora este constucto, en funcion de iferentes culuras,
valorando la subetividad, I mutidimensionalidad y a
presencia ce aspectos positivos y negativos. Debido  esta
variablidad y subfeividad del concepto, n0 existe un
consenso sobre su definicion. Eltermino Calidad de vida,
Los origenes del concepto de resiliencia se enmarcan en dos corrietes: La comotal, recién se consolido por ka década de los
primera comenz6 en a década de ks 701 se originaron al interior d ks ciencias setentas, es por ello que no existen referencias histdricos-
‘o (e i v, pertieno e reuna; Qe ditnge o biblogréficas anteriores de este concepto La cafidad de
e adaptan adaptan 2 b ida, cs I resultante de b teracckbn entre s dife rentes
i n on oot iherso, La s ot o o s s 50 La ONU establece I edad de 60 aos para considerar que una. persona es|caracersticas de s exstencia humana (vivienda, vestic, A failiador(acceso l sabd, ducaon,binesar apoyo
e e e ot Culos 50 s Yook 35508 & cplacion uk mayor, e i o pse GsTolAOs s cors s U vz lnenacén, edcacn  eraces humanas; cach e ot d ks s v, b et s
positiva, dado que la prsona a vivido o vive en condiciones de adversidad? Esta empieza a los 65 afics, o de diferente manera para_permitic s : ciadad
e s e, LARTeR e dramco . |E118 10k o oncpt s sler ot el que st s e e s_(ETEL I SO B B T T e spciones i Jankgacon huno, oAk, Las prsnes esies
4 | Pe roe peien de calidad de vida y resili ncia del wmnulos individuos sobreponerse a siuaciones adversas adquiriendo una suekn presentar diversos eventos cricos y akamente estesanies y, cabe olar Que 3 PESAT |y, i nancias biokigcas,sociles  psicologicas, ascom de s individuo a su medio bioldgico y psicosocial cambiante, el NA poseen tres caracteritoes principales:saben aceptar B recicatal y como

adulto mayor del ce ntro nuevaespe ranza, la paz

la Salud, 1098).
La esilencia correspontera a b capacidad hurmana d hacer fente a s
advesidades d b vid suprarsy sl s oo o

o ( n Bertrén, Noemi,
et st como sl copackid ot st s
experiencias trauméticas eviando los desenlaces negativos asociados conel
riesgo, rmite
negativas d la exposicion al riesgo.

(2006),

de ello, muchas personas mayores se adaptan a tles condiciones sin mostrar un decremento
len el bienestar o en a satisfaceion con b vida” (Jiménez Ambriz, 2008, p.10)

recursos con los que en ese momento cuente el individuo. Es_por eso, que
Ia persona que quiere mantener un buen nivel de bienestar, necesitard
reestructurar su vida entorno a sus capacidades y limitaciones, organizar

erarauia de metas y cambiar estrategias para corsequirias, aceptando que
Ia vejez es una etapa mis de

cual se da en forma individual y diferente, adapiacion Que
infhuye en su saud fisica, falls en la memoria y el temor,
el abandono, s muerte, I dependencia o s invalidez”
(Vb 1224 Pag 20 El conopto dacaad co

iendo un concepto difso,se refiere a

et obptivs et v e i com 1 mestar y

bienestar subjetivos, incorpordndose a & definicion

Jaspectos sociales,fisicos  psicoldgicos (Alvaro & Paez,

1996). En el programa de Salud Mental de la O.M.S.

realizado en el Foro Mundial de la Sakud, de 1996, se

et tomrese s definicn do Colad de Vi como
“percepeion individual de b propia posicién en h vida,

e e comnto e y valores en que se vive, y en

relacion con s propios objetivos, expectativas, intereses,

ormas y preocupaciones” (OM.S., 2006).

s teren uraprofunda creenc en que  vida tene st tenen ura
s

para mejorar, Los f

personas mayores se encuentran en tres areas: las caracteristicas y.

cualidaces propias de ka persona, el modo de enfrentar y resolver los
roblemas, I familia y el contexto social mas amplio
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N® Nombre del articulo Resiliencia en la vejez/Adulto Mayor Definicién Adulto mayor/Vejez Definicién de calidad de vida Resiliencia en personas institucionalizadas Aspectos que fomentan la resiliencia
“ETenveJee WO G I proceso ue OGUITS on 10005 10 Seres Vivor, Lo calidad do vida doladulto o
a caldad de v yor es el resutado de la
el etroginen y mutfactorial se e ente s concrklis il o, caro o
presenta e ““ o ntacien, la educacion, entre otas;
y
tano, en una meror adaptacion e factores del medio ambiente. Se f:c:;m::;"a“:a:"'ﬁ:;;;’gf:;::fw o qe
. . i tapa o Inerabilidad en los aspectos fisico, psi .
(Capacidad humana universal para hacer frente a las adversidades de l vida, el aduto mayor aresilincia s podria presentar, alfortalcer aspectos como b fe sl 510 pust progesar y provocar as o fagiiiad en el o |2 st s i oo cotuscic el En el adulto mayor b resillencia se podria presentar, al fortakecer aspectos
2 Adulto mayor : nutrician y resiliencia superarlas o incluso ser * (Koll Cic . a ayuda social, a eccacion, ko valores y el estib de vida rayortarctozas por ' pérn o fawonsiad,fbrz yresena proceso vital Otro elemento involucrado en kcalidad de NA como l fe, ka confianza en el grupo familir, kb ayuda sacil, & educacion,
Fontecila, 1997)4 sakidabe. ' ! . v dt s myor e I ertipcionsc s vakores y el stio de vida saludable
fisioogica y aumentando asi.la posibilidades de sufri enfermedades. La s e o rpecthe de. indviduo
etapa el ciclo vial cel aduito mayor se inici croroldgiamente a partir [(SKEHAE PerelICe KESEE B DAPECTR o s
de 1os 65 afios de edad y es el esulado de wansformaciores, aprendizajes msm"ﬂ iidial y aridas rerasetacines g 1o
y experiencias que la persona ha ido adquiriendo  lo largo de su vida; se e e on. S010.
realiza una vision retrospectiva de Bvida, se evalian s metas y bogros e pos g P
akcanzados.” (Landa, 2016, p.7)
Resile nce and executive dys function in he althy
2 oo NA NA NA NA NA NA
Pain Resilience 1552 of Modkling Dynamic
» Adaptation in Chromic Pain NA NA NA NA NA NA
El artculo posee varias Gefinkiones Ge resiienc pero se (omo ki SgURne
Wasin (50, I defloe como . estatgs o ffomamints y scptacin Bl v sl o esaghs o oo como g al g asalud fsica,
27 | Resile nia bie estry apre ndaie alolargo e |/ Sanificaivas avida, asi aceptar roks socials y cambios y disminucikbn en sus relaciones NA NA Autoeficacia
comporentes aue nose interpersonales, y sentimientas negativos
e eyl d?esarro\b
25 actvidaces recreatias favorecen el Gesarrallo e B resllenci s s
utilzadas son:
resi n rmiten enfi
2 | LaRecre acione nel Fome nto e la Resille rcia | emr . Tesgoe f,;qf;,“;;‘;‘,“:;;f;:;;’;i',“;‘,;;u rentarsea ks NA NA NA NA -Actividades al aie lire
- Actuidates d ecreackn (actividacesfsas, egos yceportes)
-Actividades artti
i €12 2000). W B NA A NA A NA
cortexto de s adversicad, P
B
Resileneiac nadultos 2) la capacidad de auentar las
oo (i, 300 P 15683 012
w || Pty sy Tom e et ofalder L esienci es prosperar a pesar e s G iCulades sociles o Tias Qe 52 Taresiiencia es prosperar a pesar de 1as Aficufades socales o Ticas que se presentan A A A A
‘A capability approach 1 resile presentan con b edad con a edad
i dram g 3 B
capacidad que tnen s personas para affontar o recuperarse con éxto de s
51 | Resille nciae n trebajadores yen resice ntes dé un  siuaciones adversas, invokicra . interaccion entre los procesos de riesgo y NA NA NA NA NA
centro de personas mayores intitucionalizadas | proteccidn tanto a nivel inerno como externo que pone en marcha el individuo
[para combati los efectos adversos a los que se enfrenta para superar el resgoa 1o
1 o ercepcion de calidadde vida nfluyen faciores U e s aciores Gue s fluye en f resTIenci G2 s
.. 5 e o adulto mayores esl forma de ingreso (voluntario o forzosa),
a esiliencia se conskera un factor de proteccion ante ks sucesos de b vida,es decir, que como las necesidades ms basicas  personales hasta Cuando el ngreso a a insttucion es voluntari & reiliencia es mayor, de
se encontrd que cuando el ingreso es voluntario se presenta
La resiiencia es b capacidad d adaplarse positiva mente ante un o spone ue e uns recuros ycldacesque s ponen en rcha e ks everics satsfaccion necesidades relcionadas con las otras gk ey ot igual forma ks persana mayores que tinden a prestar mds atercion a los
5 | Papeldelaresilienciaen pe rsonas mayores obtener resukados afrortar & e van ocurriendo Al proteger Personas mayores de 65 aios personas, esta influicda por 4 componentes bisicos, el et o oy estimulos positivos que a los negativos les es mas ficil adaptarse ante los
e enfrentar e s Sinioes v, eslien com concpto peck orsr el cone fsico, psicologico, socialy la calidad de vida perciida, ey ot A o8 i, o carn oo |3€oneciTIgnts vals iverscspor ks ue puede pasarura persora
xito del envefecimiento por 10 cual para evalar l caldad de vida deben ser outoen o Togoso & resiencl e movor & el és S
tomadios en cuenta "
presicn.
Bi0g0 Sbastar i e sl caro B caeced Furara sl
achersicades, permie a"nmav e modh tecto dtsovents § Sk frlecklo “La figura de un ttor (amigos, famill, docentes, compaieras), ks reces de
59 | Revsiondlconxptod esitencia disce una ellos N NiA A NA apoyo. * Espacis afectuosos y confiables “Voluntad de sentico
pe rpectiva peicolon reciproca entre s influe nsﬂelambzm!yel it 3 rves o (logoterapia)
productivo.” (Pen: 2014)
Reiors i la esilenlaconel atoconce o y |4 eiencs pa Los act
3 | el Apoyo Social Pe reibido fecilian de pesar NA NA NA NA ‘ol en s Gimersiones oy amier aoyo e s amistaces y apoyo
adoescones estresantes oadversas el profesor
ParaconGr Gatonradr ch & [S010dos, B FSTITEs 3 ConE cot
st
i i | riesgo, aun cuando no se ha preckado i Stment s v 2) un proceso 0 un
a5 | U andlsseritco el concepl de esilenciae | oo ) unariouto def persona, en el setido e que, nhernte NA NA NA NiA NA
Lot consustancial a su existencia como ser bioldgicoy social, hay alguna. disposicion
hacia a resiliencia (definiciones de algunas autores)
En s fovenes ToapeT G Tos
5 €5 de suma importancia para desarrollar
— e entent i . procesos resilientes ya que pueden encontrar en el personal
La silenc poed ntndere como  procesodiimkoque ol e b st ionuna sequridad e foment ks emociones
4s | Adolescens i insitutional Care : Significant v ";;:’::::e:‘q ;:‘m;“ :3:::{ o e js:“;“ e A A A positivas y le da mayor confianza al adolescente es decir el En los jovenes institucionalizados, el papel de los cudadores es de suma
Adults, Resile nce and We I1Being (Ve C., Matos, . 2014, p.211) personal es un factor protector procesos esilientes
G- Matos, B, 2014, adaptacion de igual forma s habilidaces para a vida, el
autoconcepto el sentido de la vida contribuyen a un
proceso resiliente de jovenes institucionalizados
s “Esilo & v 7 esy
ez sl e ol nconaiero e, s, o el et oo s @ sn reraires e esrs b Aspectos que logran aporta af calidad de vida son s menta es), *participacion soc al ecreacion educativa (disposicionpara
e recuries N 0100 Sxeepeil | ete e sres auerkos, as el dec personas seguiraprendiendo), *acepiar k. trasformaciones.* ferer proyectos de vida
e e e’ deestas profesionly s disminuciones, e puecen ser cunsmuadas mayores: b aacapac sk, b ceckn co en la velez, “gestionar la emociones y os sentimientos (eise de uno
C:mmm E o e m:“mm‘” et s seo o e como normativas para las personas ancianas, entendiendo por normativas  |los cambios fisicos, sexuales, sociales y laborakes; la mis mo”, evitar aferrarsea una inica identidad “yo soy asi”, “siempre he
. La resliencia es a habilicad para adaptarse positvamente a s skuaciones de e st T o b W i o |15 U2 afectana todes ks personas eI mismo i e 600 s integracion e ks etapas msammenumamm A sido si”, que pone.barreras a a adapacion 2 los cambios), *10 vivir 1oda
s Resile rciay Em cimie 0 aversiad (Urse, 2005) reolciin yadapiacin tuenas o son pririaries o st olerads como corecancia 6 | LT ftosde tapas pses specos e conre i sseni or e o tomar n sl 1ol G i), scepr e i
oy phibirlionig L gy i i, enermecad (isminuir s reacciones emocionales negativa como el e a vida, del mismo modo nos menciona recursas personales Gue pueden
e et A b e ol estrés, b fustracion o depresion, contribu fomertar a resiliencia en el envejecimiento como *la autoeficacia
opio emvepcimient mantener adecuados niveles de salid, de bienestar, de (confianza en b cualidades y habiligaces), “control personal (uno mis mo
participacion socialy comunitaria gestionar su vida) - emociones posicas, “actitud pasitv, "el optims mo,
el estilo e affontamiento y *la espiritualidad
& Gebe tabajar n el ncremento de  conflanz, aUmento del control por
Rsile iy uucorpts su s lidnconet o parte del alumno, acrecentar el compromiso respecto a las metas Y reducic
= cansancio e mocional e n adolesce L personas para log delasadv A e NA A el miedo alfraceso.
La Gefniidn mas representada para ese Gocumerto ue I Ge Lutrar, CIcchettry
) spectos que contribuyen a la caldiad de vica, la
st s i s certo 5] contoto e s s, Con ety com vl y | bt bt b sdo
3 Resilie ncia. e resiliencia: b nocicn ce ackersidad, b adapacin NA NA corsstatemene o comounimporant factr NA e i e st INTERNOS *Auto corcpts, uocantso
positiva y el proceso fesiliente. De modo que, cuando el sujeto se enfrente a una fissosed Poskive, 4 el opt g
adversidad, & resilienca ke permit llevar a cabo una adaptacien positiva a fenestar.
pesar ce a dificutad.
) Segin Froma wakh, 2004 I esilienci s capacidad de una persona para Los evertos adversos que ocurre en l vejez ponen en mmmm litorss Envefecimiento desde  teorfa el ciclo vial, el cual o considera como un
4o | Resili nciae n aduitos mayores que resice nenla|recobrarse de hadversidad fortakecida y uefa de mayores recursos, se trata de | acaneacion.por Io anto s reslenci 100 de l vida, en donde NA NA NA
ciudad de Mar del Plata un proceso aclio de esitencia, auto correckn y crecimenlo Como 1ESpRSIE 3 | nor i) s resilenciaen  velet ctia como i preparacon e 1o que o (muerte) interaccionan factores ntemos (biologico, sicologico). con los actores

los crisis y desafios de a vida

externos (socialy cukural)
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" Definicion de resiliencia " " P, " P . N A P " o
N Nombre del articulo Resiliencia en la vejez/Adulto Mayor Definicién Adulto mayor/Vejez Definicién de calidad de vida Resiliencia en personas institucionalizadas Aspectos que fomentan la resiliencia
Morage (199 s prpon s s & ve "La calcad de vida es un concepto multdimensional en el {iempo,caracterizacion persoral
Vel cronligine. T qu ver Gl umptiierto ds st cualse integran distitos componenes obetvos como 2 Autonomia: sentimiento e competencia frete a o proble mas, buena
determinada, a sakid, economia, rabao, viviends, relaiones ociaks, imagen de s mismo, ncependencia l actar. Control terno
pert delos 60 para ks mueres y 65 para los hombres. Esta edad oincide , medio ambiente, derechos,asf como el jucio + Satisfaccion: percepeion de.logro, autovaloracin, adsplacion efectia &
conel subjtio individualy colctio, acerca del rado en 1 I condiciones ambentaks,percepcion de desarolo
ret ce s acividaces lborales formaes. .+ Pragmatismo: senido prictico para evakr y enfrenta ks proble mas,
' Vejez funcional conleva el cese o dsmirucien de ks funciones aue orientacicn hacia kaaccien
Adquellas personas resiletes, poseen la capaciiad de construir_posithamente anteriormente )
o | g gscomoun m‘yrglf;;gwde"ed e 3 1 saveidod o0 comporianien s« carctrnpor s oximent - e eabaan No e, frcres coresponden s U i g b ek opmtrioces, (L0500 s e o srn spoyees poris (£ S SR SRR N S
esarrollo de la Resiliencia y 1a Calidad de vidaen | copiaie, logran alcanzar una adecuada cala de vida a pesar des cultrales més concretadas en leyes, planes, programas, servicios y Y y il s  Suaions e i G i 1 sl ars e
Ios acultos mayores vida mayor ha aquellos que o cuentan con ura red.
condiciones negativas para su esarrllo aue a na el eficenciaen los aduitos mayores. presaciones, como derechas universales” (Barranco, C., sus problemas. Experiencias anteiores que sirven e referene frente
vial Agui esta 2009). Desde el punlode vista psicologico,es pocer resalucién de problemas.
distina yinica, disfutr, hacerse cargo de s resporsabilidaces, combati ' Metas: objtives definelos, acciones encaminadas hacia un fin. Proyeccion
donck I persona i bien presanta algunas limiantes, ambién posee a tencion nerviosa y el esirés. Desde el punlo de via a furo,
carackrbticas y emocioral, s estar en pazy armania. Las personas que & Autoeficacie: capacidad de poner limites, contrlar los impulsos,
potencialdades ditintvas que contratestarian ks desventajs. Aduko mantienen su caldad de vidason personas que e sknten resporsabilizarse por o actos, marejo e esirs,terminar I propuest.
mayor son personas plnamente capaces  con motivacicn por inegrarse bien, vigorosas, entusiastas, con f soisa propia el e 9 Aprendizje: aprovechar s experienci vivida, aprender d los erroes,
completamente al mundo social o sinte bien, o fodes sus cimensiones evaliar el propio actar y coregi a accin
Ereliea e s Resilencis nient p
ue involcren al nGWidUo . Su amblente sock,ayudindolo a sugear resgos y
2 tener una mejo calidad e vida. s stinas Gefiniciones de Resilencia
entatizan en o suftos captabilicad,
1ot caion | cTTemamEnt fecivo, capacdad,competercia, st b destnc on,
42 |Pesarollo trico e la Resiliencia ys  apHCaCiON | condyctas itk pasitves, temperamento especil y habilidaces conitias, NA NiA NA NA NA
También se destaca que b Resilienciase desartolsen funcicn de procescs
sociales e inta-psiquicas st en funcion delos procesos interaccionakes entre
las personas y estos, asuvez. aportan a la consruccion del sistema. rapsiquico
el ser humano
L3 fslercs 1 B SEECEE o o e St s com 5o enconta e B resilencase snusnira ekcionda con o1 apyo socil
Autoestima y apoyo sacial como pre dictores G la (amillar y de lns amistaces, también se destaca aue el apoyo social a nivel
cuales abrcan b resilncia e cuanto al el e acapacin a s tress s
famillar se destaca, como ms importante en comparacidn con e1
s resilenciaen un grupo de adoeseniusen |G ot P e ik ot NA NiA NA NiA port o apoyo
vuine o0 ks oo social de s amistaces, sumado a estose enconto que el apoyo socia
el oo ds o birarse o 10 o ootz de e famillar podria actuar como un factor de proteceicn ane evertos estesartes
fer= o
invokcra l interaceion enire Ios procesas de resgo y proteccion fario
internos como extarnos Gl ndividuo ous e ponen e kego para modificar [os
efectos de o dversos de vida, st en
4a | Resilie cia: Dife e ncias por Edad e n Hombres y comprension que b resilienc es el resutado de b NA Lavefz impla cecive NA A NA
uje es Mexicanos Combinacion ylo meraccién entre ks sributos Gel ndividvo (terncs) y
su ambiente familiar, Social ycultural (exteros) que lo posiilan a
superar el riesgo y hacversidd de forma costructv (Gorwlz Arrats,
T Teenc 5 Un process Qi o, Qe 10 S GOURTE Fara SETTTe, Y &
ependiente e diversos factores como a exitencia de redes socaes informales,
el seriido de vida, ¢| autoestima, B presencia de aciiudes o destrezas, el sendo
ol s caacterstcas de el y dl entro, como I seguridad
en si mismo, el 2poyo social, el prop6sio en a vida, lacreencia en gue se puede “Ertre I varables que se hun esuaddo relacionadas con I resilenci se
ki n o e sucec shecedor y speencr o s paricis encuenrancaracterticas de personaltad y ol entomo, como B sequrita
" Nuevo abordale de las lud Pegathe e i or 0l 10 epnts (et elenor i - o A A A A oS e, o oy S0l e opteko on 1o v, <reenci £ e e
B eca s loracian, Obeniony = s positvas y nathas el vid.” (A, ot l 203, p.129)
rebciones ue ayden s ubssce, Aotsgucin ot postia,Decein e
tomar risgos. L sor amach,
cogntie 1 ot AR i Opimemoy esprana
& TEndenca eVolLvA et
Encuinoa  resiienciase plntea que ua persona esiiente es “aque s e scomaacena s e
o a5 e tapid e Torma gt 3 . <t s Pa o, Siuaciones y 1o tato en b asimikcion. De este modo, los mayores
Afrontamie nto, resille nia y bie nestar a o largo v e Algunos recursos que pueden favorecer a os adukos mayores, son b autoestima, la forma Algunos de I recursos ue puden poenciar f esilinciason el cntrol
AE sl rctay b P suprado ks efctos negatios e s sitacion ce riesgo mednt ef o de A1 BSOS 8 Pustn Foreer & s enden o resusar i meas anerieno i o ya Cosegudo ) NA NiA e b et ey crsframerts.
negativa como Io disponible y posible, 0 bien a sustui sus objetivs por otrcs més
(Rodriguez, 2013.p5) realstes, o cualayuda  optimizar ks recursos ya tener Un mayor control
G lsiuacion
TaresTenca STEEE B pesorasy el .
Factores s Resiliencias n Adolesoentes €1 peril el adokescente resilente ncluye, Campetencia socal, resoluckn
o e e e e e NA A NA A e problemas, autonomia y sentido de propésio y futuro por o cual son
" s Idack permiten ‘aspecto a tener en cuenta y trabajar
en un Centro de Proteccién de Valparaiso enfrentary resolver sitaciones de aversidad e e
Resill nce,iliness perce pion of disease, belie & £ iy capaciad de una persona de ser inmune y adaptarse al esirs, ko cual
4g | _andspiritual-religious coping in relation 011 | permite desarrllarse como idividuo,a pesar e experincies e vida NA NiA NA A NA
e alth-re late d qualit oflife in chronic colombian [ e1ece
patie nis.
T Orgarizacion Mundal G & Salad (OWIS). en 1974 define cama
Se observo que la capacidad la situacion de e comienza en la 5: "N,"';!“"e ) E"rm:::e ',Es‘;':"“:’ ";":"’E 5":""“‘"3'“9'“ dela
4o | Resille nciay su relacion conestilos de vida de los Laresiliencia es entener bu adosa pe | parefa , I mantencion de actividad sexual , concepcién y que ocasiona cambios caracteristicos durante todo el ciclo de NA NIA N “’”“I‘"'ldm“:"“‘ mantencion :c ;;w'v:n el
auditos mayores autovale nies los activiades recreatves y e esado de dnimo, Ia vida. Se sabe que el proceso de envejecimiento es progresivo, clvidade e nimo, por
rabjary  tomaren cuent
asicronico, ndidualy universal
L resiienci, efinida por Maste ([28)) como Un Fendmen o proceso que
o | sl e andcoping s pre dicon ofgere el |G o et do s expenenee e sceroag o s a n n n a
W being in the elderly: Astructural e QUaton | g icativos, s ora maner poskiva y acaplati o enfentr evetos
modeling approach. ey
Ca vesincia en personss adikas 65 svechamerts 1gaca & B parc pacion socl pues el
Galidad de vida rlacionada con' alud, resile ncia
st NiA NiA NA NiA NA
e e e e sapore o prporcio s que s paroraspedanaapars e a s
Tavesilench Fa selo Un (emino GUe 1o (Rre aun Ura GEFFIEIon Conceta, pero
1 todas I cefinicones tienen en comun bs conceptos de resiir a un sucesoy
et lmino. D preciva ologia b sl 2 e Coro
s Resili 5 rén s e e e, s carcerea NA NiA NA NiA NA
s Sl o, e . ped s b g o o y
o s capa e 1 i, festondoce 8 v 6 condciasqu pden
cambiandoa lo argo del cich vital
s mejor considerar a B reslncis como un procesa compljo, n e1 CUal rade
uec excluido, o mejor dicho,en el cual todosestemos inclukos, pues al fin yal
50 0o podr amos hacer parte e
il es decr
h £l s ek cando “ €1 desarrllodeIaresilincia e v favorecido con ki reacién de ambientes donde
It primen ks relaciones socia s afecths
¢Proceso o capacidad? Una lecturacriticacel |
Seconider e el o n s i, (bl y b g
®| oo mslemin éunie SR ey i ol s e : eires dfks Hoco A
colombianas e surge  partedo e o bordar s incones s pec
permit n asumir e« detes.
Secores ot e oot e b pemiba e ot o
s o o et b st ol e, s pcn
ra asi affontar o situaciones que vivencian, desde s fortalezas con ks que
Cletany o et 1 e wa A A
La esilenciaes ertendica como i capacidad que pascen aquellas personas e
ante una situacion adversa y salir for talecido, generando
herramientas que permiten consiruircomprensiones diferentes d l vida y asumir
P s e i s corprnsiores e ik,
Compre rsiores e la esilenciae n os libros nuevas
A contrario, promueve factores que mposibilfan al ser NA NA NA NiA NA

bibliotecas de Bogota, Colombia

humano y lo llevan a ks desgracia, hundiéndolo en su propia adversidad.
(Cyrunilk) La resiliencia define el resorte de los que habiendo rechido un golpe,
han podido sobrepasarlo. Ser resiliente plica resinif car el evento adverso

dandoe otro sentido; observandolo como ua oportunidad de crecimiento
personaly con la posibilidad de salir ade ante
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N® Nombre del articulo Resiliencia en la vejez/Adulto Mayor Definicién Adulto mayor/Vejez Definicién de calidad de vida Resiliencia en personas institucionalizadas Aspectos que fomentan la resiliencia
“Ta resilencis define o resore Ge 1os e, Tabndo recibwlo un Golpe,
55 |¢Hay un origen ce1 proceso resile nte? una fectura - e o A VA A A A
e lamaravilla de | dolor e boris cyruiik e i i 1)
T S e G 085S con e Trgruie!
el por Emy Weret 3 1 que estudaron,a lo brgo de
55 | Resilie ncia una pe 1 ectiva desce laenfe rme dad (30 afos, na cohort de 638 niios o o1 s 9 Kauar (o). Ls A A La resiienci es una variabk psicologica predictora e b A A
crénica ¢ n poblacicn adulta Psicologia de b Sakid fa enfocado su atencion hacia ka reslincia (Boranno, caldad de vida( aumenta)
2004) definéndols como la capacidad de s personas para mariener l saud y el
= ol % T @k
s Resili nciae nla Ve j 2 NA NA condiciones de salud fisica y mentl, s dificuades para el desarollo de NiA NA NA
o actvidaces de i vida dariay s restrcciones a_h participacion socal
<& Gesamalls para Gescrby << B TeskiEcR eRa 3 BS
experiencia psicosociaks de riesgo>>; y tambn, como <<un procesa de vanencae 190 dtigue o dirsies o sl
o adversidad, cambio resuka en b
58| Resile nci: ¢ Es posible medira e inflirenela? {igenfcacin,frtificacicn y enriuecimieno de s cualidades reslentes o de i A b A e pskon e s sy e 3 e s
o s e o st ivolrs process eniss, biligos rumor
¥ bcoligecry motmpRmes ok i
T g o 656 U, eEnCR S e G B G
lene cach sto e reorganizar u vida desde s mismo, tenendo como recurs
59 | Resill nciae n nifios con expe rie ncias de abandono | indispersable ka costruccion de ua tica vital, e se tef deste la conscienci, NA A NA A NA
e orinta los procesos de dentidad a o brgo deldesarrolk” (Obando, et al,
2010,p.150)
e SGBACIEN,ya G
i el scomoto e
s dhrisy i prtipacion sl (Consedin
Kiveshekova, 5 Hardy,Concto & Gill, (13 Nwrenetal [zo]) s
acceder a s aks
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Anexo 4. RAE (Resumen Analitico Especializado)

RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO #1

1. Titulo Resiliencia y afrontamiento adaptativo : ;recursos claves para la salud mental?
2. Autor(es) Galarza, Aixa; Martinez Festorazzi, Valeria.; Posada, Maria Cristina; Castafieiras, Claudia Elena
3. Tipo de
Documento Ponencia; Articulo, de la Universidad Nacional de la Plata
4. Ao 2019
5. Pais Argentina, Ciudad de la Plata

6. Palabras Clave

Resiliencia, Afrontamiento, Adultos, Poblacién general

7. Resumen

Recientemente se ha observado un fuerte desarrollo en lograr comprender los recursos y las capacidades para afrontar constructivamente las adversidades y sobreponerse en
ellas de un modo saludable, de tal modo que logren ser promotoras de la salud en la personas. Este estudio se centrd en la identificacion y el analisis de las relaciones entre la
resiliencia y los diferentes estilos de afrontamiento en adultos de poblacidn general (18 -65 afios) de la ciudad de Mar de Plata y de analizar el efecto de las variables
sociodemograficas, sexo, edad y nivel de instruccidn. Se administré la Escala de Resiliencia de Wagnild & Young (1993) y la version abreviada de la Escala Multidimensional
de Evaluacion de Afrontamiento — Brief - COPE (Carver, 1997) a una muestra de 829 adultos de ambos sexos (56% mujeres; 44% hombres), el 15,1% de la muestra poseia
estudios basicos, el 28% estudios medios, el 45% presenta estudios terciaros, y el 11% restante habia completado sus estudios universitarios. En esta investigacion la
resiliencia se define como Kreisler (1996), "la capacidad de un sujeto para superar circunstancias de especial dificultad, recurriendo a sus cualidades mentales, de conducta y a
su potencial adaptativo", y Lazarus y Folkman (1986) definen el afrontamiento como “los esfuerzos cognitivos y conductuales constantemente cambiantes que se desarrollan
para manejar las demandas especificas externas y/o internas que son evaluadas como excedentes o deshordantes de los recursos del individuo”, las diferentes estrategias que
aplique el sujeto para afrontar la adversidad dependen del estilo de afrontamiento que se utilice. Entre estos esta el afrontamiento por a proximacion o activo (se realizan
esfuerzo dirigidos al problema pueden ser cognitivos como emocionales) y el afrontamiento por evitacion (conductas evasivas). Entre los resultados que arrojo el estudio se
evidencio que la resiliencia no se vio afectada por diferencias de sexo, edad o nivel de instruccidn, en cambio las estrategias de afrontamiento si se mostraron sensibles a las
variables socio-demograficas analizadas, por otro lado la tendencia de respuestas en la muestra general mostré un mayor predominio de estrategias de afrontamiento activo,
mientras que el afrontamiento negativo o de negacion tuvo puntuaciones mas bajas, y por Gltimo aquellos que se describieron con un afrontamiento activo tuvieron las
puntuaciones mas elevadas de resiliencia, en cambio los sujetos con afrontamiento por evitacion tuvieron las puntuaciones mas bajas de resiliencia. Finalmente el estudio dice
que constituye un aporte para las intervenciones con capacidad y alcance preventivo y promotor de la salud en su comunidad.

8. Comentarios
relevantes para la
investigacion

Se logro evidenciar una relacion en cuénto a la resiliencia y los estilos de afrontamiento con la salud en las personas, por lo tanto se amplid el conocimiento sobre los
diferentes beneficios que pueden existir para las personas ante la construccién de afrontamientos resilientes en el cual se ponen en marcha estrategias de ajuste eficaces ante la
adversidad y la tensidn que permitan restaurar o mantener el equilibrio tanto interno como externo. Por lo tanto se da a cono cer que el desarrollo de capacidades de
afrontamiento y sus estrategias de ajuste son aspectos fundamentales para ser potenciales de salud.

9.Conclusiones

Entre los principales resultados de la investigacion se evidencié que aproximadamente un 50% de la muestra asumi6 un grado moderado de comportamiento resiliente, y que
esta variable no se vio afectada por diferencias de sexo, edad o nivel de instruccion, pero estas variables si se vieron afectadas en el afrontamiento como por ejemplo en el sexo
donde las mujeres mostraron mayor predominio en la auto distraccion, apoyo emocional, activo, apoyo instrumental, etc., que en comparacién a los hombres, del mismo modo
en la variable de edad se evidencia que los mas jovenes recurren al apoyo emocional, el humor, y en el uso de sustancia las puntuaciones mas altas fueron en los adultos y en
los méas adultos obtuvieron puntajes mas altos en el apoyo en la religiéon como estrategia de afrontamiento, y por Gltimo en la variable de instruccion lo s grupos con mayor
nivel de instruccion presentaron significativamente mas predominio de estrategias de afrontamiento activo y busq ueda de apoyo. Mientras que el nivel mas basico de
educacion formal informé significativamente mas estrategias de evitacion como la negacion. En relacion a las estrategias de afrontamiento se evidencié un mayor predominio
del afrontamiento activo, de aceptacion y en cambio el afrontamiento de negacion obtuvo las puntuaciones mas bajas. En relacion a estos resultados se mostré que las personas
con mas puntuacion en la escala de resiliencia se describian con una afrontamiento activo y en cambio los que tuvieron las puntuaciones mas bajas se caracterizaban por un
afrontamiento de negacion.

10. Localizacion del
documento

http://www.memoria.fahce.unlp.edu.ar/library?a=d&c=eventos&d=Jev11984

11. Base de datos

Google Scholar

12. Autores del RAE

Jessica Romero- Andrés Lépez
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RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO #2

1. Titulo

Resiliencia, Apoyo social percibido y satisfaccion con la vida del adulto mayor del distrito de Sanra Anita, Lima - Peru

2. Autor(es)

Quispe Cangahuala, Briggitte de los Angeles

Trabajo de Investigacion para optar el Grado Académico de

S' T'?T? ﬂi Bachiller en Psicologia
ocumento Universidad San ignacio de Loyola
4. Ao 2019
5. Pais Peru
6. Palabras Clave Resiliencia, apoyo social perubﬁ&ysoartlsfacuon con la vida, del adulto

7. Resumen

Esta investigacion busca analizar qué relacion existe entre la resiliencia, el apoyo social percibido y la satisfaccion la vida, en el adulto mayor
del distrito de Santa Anita, en Lima, Perd, para ello, trabajaron con una poblacién de 115 adultos, los cuales tenian 60 afios 0 mas, de los
cuales 51 fueron hombres y 64 mujeres, la totalidad de los participantes hacen parte del Centro Integral de Atencion al adulto mayor (CIAM)
en el cual se realizan talleres, actividades recreativas y académicas, el criterio de inclusién, es que fueran personas de 60 afios 0 mas, y los
criterios de exclusion fueron que tuvieran alguna discapacidad fisica 0 mental que les impidiera responder los cuestionarios gue se utilizarian.
Dichos instrumentos son, la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young, adaptada para Peru por Castilla, Coronel, Bonilla, Mendoza y
Barboza (2016), EI Cuestionario de Apoyo Social Percibido (MOS) adaptada por Rodriguez y Enrique (2007) y finalmente la Escala de
Satisfaccion con la Vida de Diener traducida por Martinez (2004). El procedimiento a seguir fue el siguiente, coordino con el centro (CIAM),
Se realizo la presentacion del proyecto a los participantes, finalmente se procedio a la aplicacién de los instrumentos, los cuales se realizaron
de manera individual, en forma de entrevista.

8. Comentarios
relevantes para la
investigacion

Se puede ver como en el bienestar influyen diversas variables que se encuentran correlacionadas y a partir de esto, se es posible suponer que al
influir positivamente en una de ellas en este caso la resiliencia, las otras variables también se veran afectadas como es el caso de la resiliencia y
la satisfaccion con la vida, ya que “los adultos mayores que tienen una adecuada resiliencia estan mucho mas predispuestos a concebir de
manera positiva su vida actual” (Quispe 2019, p24). Por otro lado también es necesario destacar los aspectos a tomar en cuenta cuando se
desea trabajar con personas mayores. Como se observo en esta investigacion, las dificultades de salud que puedan presentar las personas a lo
largo del proyecto, influyen en la forma como se continle realizando dicho proyecto, en este caso se tenia planteado realizar la aplicacién de
los instrumentos de manera grupal y escrita, pero debido a problemas de salud de los participantes se tuvo que realizar de manera individual y
a modo de entrevista lo cual implica mayor inversion de tiempo.

9.Conclusiones

Se encontrd que existe una relacion estadisticamente significativa, entre las diversas variables, exactamente se encontro gue entre la resiliencia
y el apoyo social percibido existe una relacion moderada, al igual que entre la resiliencia y la satisfaccién con la vida y finalmente entre el
apoyo social percibido y la satisfaccion con la vida existe una relacion significativa y alta, con lo cual se puede concluir que existe una una
correlacién estadisticamente significativa entre las variables, se encontr6 que el centro CIAM influye en diversos aspectos como lo la
interaccion, integracion, apoyo social y emocional del adulto mayor, finalmente se establece que en el bienestar del adulto mayor influyen
diversas variables gue se encuentran relacionadas, y es necesario que se sigan estudiando estas variables sociales, ambientales y econémicas
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10. Localizacién del

http://repositorio.usil.edu.pe/handle/USIL/9614
documento

11. Base de datos Google Scholar

12. Autores del RAE Andrés Lopez- Jessica Romero
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RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO # 3

Percepcion de Calidad de Vida y Resiliencia del Adulto Mayor en el Centro de Atencion Geriatrico Residencial “San Vicente de Patl” de la

1. Titulo Sociedad de la Beneficencia de Lima Metropolitana, Barrios Altos

2. Autor(es) Campos Olivera, Franccesca Pamela

3. Tipo de

Tesis de Grado, de la Universidad Norbert Wiener
Documento

4. Afio 2019

5. Pais Pert, Ciudad de Lima

6. Palabras Clave Percepcion de Calidad de vida, Resiliencia, Adulto mayor

La investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre la percepcién de calidad de vida y la resiliencia del adulto mayor en el Centro de
Atencion Geriatrico Residencial “San Vicente de Paul”, trabajaron con 40 adultos mayores, 25 hombres y 15 mujeres, con edades entre 64 a 99 afios.
El método de estudio fue cuantitativo, de tipo descriptivo de corte transversal, las variables fueron la percepcion de calidad de vida la cual fue
medida con el instrumento WHOQOL-BREF el cual evalUa 4 dimensiones (fisica, psicoldgica, relaciones sociales y ambiente) y la resiliencia, la
cual para medirla se utilizd la Escala de Resiliencia (RS) creada por Wagnild e Young en 1993, evalta 5 dimensiones (Satisfaccion personal,
Ecuanimidad, Sentirse bien solo, Confianza en si mismo, y Perseverancia). Entre los resultados que se obtuvieron se evidencia que en la percepcién
de la Calidad del adulto mayor en el Centro de Atencion Geriatrico Residencial” San Vicente de Patl, el 47.5% lo califican como calidad de vida
regular, el 35% calidad de vida mala y el 17.5% calidad de vida buena, y entre los niveles de resiliencia se evidencia que el 72.5% posee un nivel
medio, el 15% un nivel bajo y el 12.5% un nivel alto. Posteriormente se evidencia la relacion de estas dos variables, en donde el grupo de personas
con baja resiliencia el 100% percibe su calidad de vida como mala, el grupo donde la resiliencia tiene un nivel medio el 79.3% tiene una percepcién
de regular y el grupo donde la resiliencia tiene un alto nivel el 80% percibe de regular a buena la calidad de vida (el 40% de cada uno). Lo que
muestra que a mayor Resiliencia mejor percepcion de Calidad de vida del adulto mayor institucionalizado. De tal modo que el 72.5% perciben su
calidad de vida como mala a regular, y el 72.5% predomina el nivel medio de resiliencia.

7. Resumen

La investigacion da cuenta del potencial crecimiento que ha tenido esta poblacién en el mundo, y por lo cual es una poblacién que ha empezado a
crear bastante interés en el campo investigativo, también da cuenta sobre las dificultades que presenta esta poblacion tanto socioculturales como
aspectos internos como lo es el aspecto fisico, por lo tanto esta etapa de la vida se muestra como la etapa donde se van viendo las consecuencias del
envejecimiento, y en donde las personas se encuentran con muchos cambios y desafios, donde deben afrontarlos y adaptarse, para poder seguir, es en
este momento en donde nos dan a conocer el concepto de la Resiliencia en la vejez la cual se define como como un soporte para los adultos mayores

8. Comentarios , el cual les brinda_ap_oyo para no dejarse vencer ante los factore§ de pe_ligr_o 0 riesgo como el s_entirse s_olc_)s, padecer depresion, patolog_l'gs cronicas o
relevantes para la duelo por el fgllemml(,enj[o de una persona cercana, esto les permite ser |n_d|V|duos de esp_lrlt_ualldad optimista, y 'Eener una conducta posmv_al, este

investigacion concepto ha sido un topico de creciente interés y en desarrollo, que requiere del establecimiento de una definicién unificada, y de la creacion de un
modelo tedrico y de intervencion. Por otro lado se logré conocer que existe una relacion significativa entre las dos variables de estudio (resiliencia y

la percepcién de la calidad de vida) en donde por ejemplo el 100% de adultos mayores que tienen un nivel de resiliencia baja muestran una
percepcion de Calidad de vida mala y asi consecutivamente, por lo cual se logré concluir y a la vez la investigacién menciona que a mayor
resiliencia una mejor percepcion de calidad de vida, y finalmente se dio a conocer que existe un nivel medio de resiliencia global en el adulto mayor
que esta institucionalizado en este centro de atencion geriatrico.
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9.Conclusiones

En base a los resultados que arrojo la investigacion se da a conocer la relacion directa que existe entre la percepcion de la calidad de vida y la
resiliencia del adulto mayor (A mayor resiliencia una mejor percepcion de calidad de vida), de igual forma se dio a conocer el panorama de la
percepcion de la calidad de vida del Centro de Atencion Geriatrico Residencial “San Vicente de Paal” el cual se caracteriza por ser regular segin sus
residentes. Por Gltimo especificando los resultados por las dimensiones que evaluaron cada una de las pruebas se encontré que en el instrumento que
evalud la percepcion de calidad de vida en la dimension fisica prevalece la Percepcién de Calidad de vida regular, en la dimensidn psicoldgica, la
Percepcién Calidad de vida es Mala, en la dimensidn social prevalece la Percepcién de Calidad de vida mala y en la dimension del entorno y/o
ambiente la percepcion es de mala a regular. En cuanto a la escala de la resiliencia se mostr6 que en la dimensidn de Satisfaccion personal del adulto
mayor prevalece el nivel medio, en la dimension Ecuanimidad prevalece la resiliencia de nivel bajo, en la dimension Sentirse bien prevalece el nivel
medio, en la dimensién Confianza en si mismo, la resiliencia de nivel bajo y medio y por Gltimo en la dimensién de perseverancia prevalece el nivel
medio.

10. Localizacion del
documento

http://repositorio.uwiener.edu.pe/handle/123456789/3151

11. Base de datos

Google Scholar

12. Autores del RAE

Jessica Romero- Andrés L6pez
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RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO #4

1. Titulo

Educar la resiliencia desde la pintura, el cine y el teatro

2. Autor(es)

Carlos Martin Bravo

3. Tipo de Documento

Avrticulo de investigacion
Universidad de Valladolid

4, Ao

2019

5. Pais

Espafia

6. Palabras Clave

Resiliencia, drama,estrategias de afrontamiento

7. Resumen

Se busca observar si es posible ensefiar la resiliencia a través de la pintura, el cine y el teatro, usando las siguientes obras respectivamente
,”la balsa de la medusa”, “El joven lincoln”, y “Las nubes de aristofanes”, se realizo el analisis de cada una de estas obras, se observaron
las diversas formas de afrontar el drama de cada una de estas obras, asi como los rasgos de personalidad de los personajes de las obras, y
finalmente se observaron algunas de las estrategias de afrontamiento usadas para superar la adversidad.

8. Comentarios
relevantes para la
investigacion

Se realiz6 un gran analisis de las obras centrales del documento, sin embargo no se profundizé en la forma en la cual este andlisis se puede
realizar en otro tipo de obras, 0 en la forma en la que se podria ensefiar la resiliencia a través de la pintura el cine y el teatro, a diversas
poblaciones, no se profundizé en el término “resiliencia” y en como este se entiende en el documento, el documento esta centrado
Unicamente en el andlisis de 3 obras y las situaciones que se viven en dichas obras, por lo cual el documento. No resulta relevante para la
investigacion que se esta realizando.

9.Conclusiones

Se observa que es posible ensefiar la resiliencia a través del analisis de la situacién vivida en diversos tipos de obras y la forma en la que
los personajes enfrentan y superan dicha situacion de adversidad. No resulta relevante para la investigacion que se esté realizando.

10. Localizacién del
documento

https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=349861666017

11. Base de datos

Redalyc

12. Autores del RAE

Andres Lopez- Jessica Romero
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RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO #5

1. Titulo

Resiliencia psicoldgica a través de la edad y el sexo

2. Autor(es)

Finez-Silva, Maria José; Moran-Astorga, Consuelo; Urchaga-L.itago, José David

3. Tipo de Documento

Articulo de la revista "Asociacion Nacional de Psicologia Evolutiva y
Educativa de la Infancia, Adolescencia y Mayores
Espafia"(Revista INFAD de Psicologia)

4. Afio

2019

5. Pais

Espafia

6. Palabras Clave

Resiliencia psicologica, Diferencias individuales, Diferencias por sexo

7. Resumen

La investigacién tuvo como objetivo averiguar las diferencias en resiliencia en funcién de la edad y el sexo. Los participantes de esta
investigacion fueron 858 personas, los cuales tenian entre 16 y 65 afios, y eran estudiantes y trabajadores de la provincia de Ledn (Espafa), y el
52% de la poblacién eran mujeres. Los participantes se dividieron segun la edad por lo cual se establecieron cuatro grupos, el primero estaba
conformado por adolescentes, (16-18 afios) el segundo por jévenes, (19-25 afios) el tercero por adultos- Jovenes (26-45 afios) y el Gltimo grupo
por adultos, (46-65 afios), en esta investigacion se utilizd la escala de Connor y Davidson (2015), llamada escala de resiliencia de Connor-
Davidson (CD-RISC), la cual por medio de 25 items evalué como se ha sentido el sujeto en el tltimo mes, los datos se introdujeron en el SPSS
para realizar analisis comparativos univariados (ANOVASs) con resiliencia como variable dependiente y grupos de edad y sexo como factores
fijos. Los resultados que obtuvo la investigacion dieron a conocer de que existen diferencias en la variable de resiliencia en funcion de la edad
puesto que se evidencid que son los adolescentes menos resilientes que los adultos, por grupos los resultados fueron los siguientes, los
adolescentes tuvieron una puntuacion de 66,97 (la més baja), los jovenes obtuvieron 69,59, los adultos- jévenes tuvieron la méas alta que fue de
71,29 y los adultos fue de 69,50. De igual forma se hallaron diferencias por sexo en los adolescentes y en los adultos, en el grupo de
adolescentes los hombres son mas resilientes que las mujeres y en el grupo de los adultos las mujeres son mas resilientes que los hombres. Cabe
destacar que se evidencid que los varones son mas resilientes que las mujeres en el grupo de adolescentes, jovenes y adultos- jovenes, pero en el
grupo de adultos las mujeres tienen una resiliencia mas elevada, de igual manera es importante mencionar que para la investigacion esta
diferencia no fue significativa como si lo fue en la edad.

8. Comentarios
relevantes para la
investigacion

Dentro de esta investigacion se logrd conocer la relacién que puede llegar a existir entre la resiliencia, la edad y el sexo, para esta investigacién
el resultado de la edad fue muy significativo, en donde podemos identificar que los adultos-jovenes alcanzaron la puntuacion media en
resiliencia mas elevada, seguidos del grupo de los adultos, por lo cual podemos evidenciar que el grupo de personas entre los 26 a 45 afios son
mas resilientes que los adolescentes conformados por personas entre 16 a 18 afios, puesto que estos obtuvieron las puntuaciones medias en
resiliencia mas bajas de los cuatro grupos. Se logré concluir que a medida que la edad se incrementa la resiliencia va aumentando. Aungue los
resultados del sexo no son tan significativos como los de la edad, es importante mencionar que se pudo evidenciar que la resiliencia llega a ser
diferente tanto para hombres como para mujeres, en dénde vemos a los hombres mas resilientes respecto a los grupos de 16 a 45 afios, pero que
a partir de esa edad (46-65 afios), la mujeres comienzan a poseer una resiliencia méas elevada.
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9.Conclusiones

Es esta investigacion no aparecieron diferencias significativas entre varones y mujeres en resiliencia, pero si se puede a llegar a establecer una
diferencia de nivel de resiliencia entre sexos, ddnde segun los resultados vemos que en los grupos adolescentes, jévenes y adultos-jovenes las
medias de los varones son mas elevadas que las de las mujeres y por otro lado en el grupo de adultos son las mujeres las que obtienen una media
en resiliencia més elevada. Respecto a los resultados de la resiliencia en relacién a la edad, se demuestra que los adolescentes son los que
poseen el nivel de resiliencia mas bajo y los adultos- jovenes obtienen una puntuacion de resiliencia mas alta, seguido por los adultos. En este
caso podemos concluir que la resiliencia se va incrementando desde la adolescencia hasta llegar a su maximo esplendor en la etapa de adultos-

jovenes.

10. Localizacion del
documento

https://www.redalyc.org/jatsRepo/3498/349861666009/349861666009.pdf

11. Base de datos

Redalyc

12. Autores del RAE

Jessica Romero-Andrés Lépez



https://www.redalyc.org/jatsRepo/3498/349861666009/349861666009.pdf
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RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO #6

1. Titulo Estrategias de afrontamineto que predicen mayor resiliencia
2. Autor(es) Moran Astorga Consuelo, Finez Silva Maria José, Menezes dos Anjos Esther, Pérez Lancho Maria Cruz, Urchaga Litago José David, Vallejo Pérez Gema.
3. Tipo de Acrticulo de investigacion
Documento Asociacion Nacional de Psicologia Evolutiva y Educativa de la Infancia, Adolescencia y Mayores
4. Ao 2019
5. Pais Espafia
6. Palabras Clave Resiliencia, afrontamiento, psicologia positiva, aprendizaje.

Se busca establecer cuéles son las estrategias de afrontamiento que predicen mayor resiliencia, para realizarlo, trabajaron con 734 trabajadores adultos, entre hombres
(49%) y mujeres (51%), los instrumentos usados son el CD-RISC, el cual es una escala de resiliencia que consta de 25 items, También se utilizé el Cuestionario de modos
de afrontamiento del estrés COPE el consta de 28 items y 14 subescalas, los resultados muestran que algunas estrategias predicen de manera positiva la resiliencia, las

7. Resumen cuales son, el afrontamiento activo, Reinterpretacion, Aceptacion, Humor y Religion, aunque por otro lado se encontr6 que existen dos estrategias de afrontamiento que
disminuyen la resiliencia, las cuales son, desahogo y desconexién conductual, finalmente se retoman otras investigaciones en las cuales se ha encontrado que existe una
correlacion positiva entre la resiliencia y las estrategias de afrontamiento centradas en el problema y negativa entre resiliencia y estrategias de afrontamiento centradas en
la emocién

8. Comentarios Permite ver la importancia que tienen las estrategias de afrontamiento en nuestra vida, en aspectos como la resiliencia, a su vez aporta informacidn valiosa sobre el tipo de
relevantes para la | estrategias de afrontamiento que existen, en qué consisten y qué impacto pueden tener, lo cual permite que las personas cuenten con mas y mejores herramientas para
investigacion enfrentar las dificultades que se les presenten en la vida.

Se encontrd que las estrategias de afrontamiento que predicen positivamente la resiliencia son:

-El afrontamiento activo: esta estrategia consiste en realizar acciones que permitan reducir o eliminar el “estresor”, lo cual permite proyectarse un mejor futuro.
-Reinterpretacién positiva: Consiste en buscar el lado positivo del problema, para de esta forma mejorar y salir fortalecido de este.

-Aceptacion: Reconocer y aceptar que se est4 en medio de un problema, es un primer paso esencial para poder solucionarlo.

-Humor: Responder con bromas, humor ante una dificultad demostré ser positivo en el incremento de la resiliencia.

-Religion: El tener la creencia que dios o la suerte podrian influir de manera positiva ante una adversidad permite sobrellevar esa situacion, superarla y adaptarse.

Por otro lado las estrategias que predicen una menor resiliencia son:

-Desahogo: “Contar nuestra experiencia traumatica, tender a expresar o descargar esos sentimientos nos hace aumentar la conciencia del propio malestar emocional, y
esto no ayuda”

-Desconexién conductual: El reducir los esfuerzos o incluso renunciar a realizar a algln esfuerzo por enfrentar una situacion de dificultad, nos hace ser menos resilientes.

9.Conclusiones

10. Localizacion del
documento https://www.redalyc.org/jatsRepo/3498/349861666018/349861666018.pdf

11. Base de datos Redalyc

12. Autores del RAE Andres Lopez- Jessica Romero
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RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO #7

1. Titulo Estrategias de afrontamiento como indicadores de resiliencia en ancianos: un estudio metodologico
2. Autor(es) Arlete Portella; Anita Liberalesso
3. Tipo de Articulo, de la Universidade Estadual de
Documento Campinas (Unicamp)
4. Ao 2019
5. Pals Brasil
6. Palabras Clave Afrontamiento; Resiliencia psicoldgica; Depresion; Anciano

La presente investigacion tenia como objetivo investigar evidencia de validez interna y externa para una medida de afrontamiento, el cual se
considera como un componente de la resiliencia psicoldgica en los ancianos. El estudio se realiz6 con base en los datos contenidos en el banco
electrdnico del Estudio Fibra (Fragilidad en ancianos brasilefios), realizado por Unicamp, en las ciudades de Parnaiba y Ivati, las cuales
comprendieron la muestra. Los ancianos que fueron reclutados primeramente eran 484 en Parnaiba y 197 en Ivoti, los reclutaban trabajadores de la
salud, pastores religiosos y estudiantes universitarios, primeramente, esta poblacion fue invitada a asistir a una sesion de recoleccién de datos,
doénde se les aplico el Mini- examen del estado mental, de esta forma se empezaron a seleccionar las personas para el estudio, y finalmente quedaron
415 personas las cuales comprendian edades mayores a 65 afios, respectivamente eran 268 de Parnaiba y 147 de Ivoti, seguidamente se les informé
sobre las variables de interés para el estudio, en dénde todos aceptaron continuar. Las variables eran datos sociodemogréaficos (género, edad,
ingresos familiares mensuales), y se evaluaban sintomas depresivos, utilizando la Escala de Depresion Geriatrica - EDG, también la satisfaccion con
la vida, a través de una escala donde se le preguntd a la persona mayor si se sentia muy, 0 mas o menos satisfecha con la vida, y la salud
autoevaluada, evocada por la pregunta: ;cémo califica su salud en este momento, en una escala de 1 a 5, donde 1 = muy malo, 2 = pobre, 3 =
intermedio, 4 = bueno y 5 = muy bueno. Se evaluaron las estrategias de afrontamiento de Fortes-Burgos (2008) enfocado en emociones negativas,
excesos de comportamiento y conductas de riesgo; religiosidad; control sobre el entorno méas cercano; evitacion y inhibicion de las emociones. Para
probar la estructura tedrica subyacente a los datos del Inventario de Afrontamiento (validez interna), primero se realiz6 un analisis de contenido del
7. Resumen instrumento a través de la clasificacion de estrategias por cinco especialistas, basado en el modelo propuesto por Hildon et al. Los resultados de esta
clasificacion se compararon con el analisis factorial exploratorio del mismo instrumento realizado por Fortes-Burgos et al. Y para evaluar la validez
externa del instrumento, los resultados de los ancianos en el Inventario de afrontamiento fueron ponderados por las cargas factoriales de los items y
los valores obtenidos se compararon con las variables sintomas depresivos, salud auto valorada y satisfaccion con la vida, considerados indicadores
de resiliencia psicoldgica. Entre los resultados de la investigacion se evidencia que la mayoria de los participantes eran mujeres (62.5%). Sus edades
eran entre 65 -69 afios, (37.6%), entre 70 -74, (29.9%), entre 75- 79 (19%) y entre 80 afios 0 mas (13%). En el ingreso familiar un 11.4% tenia un
ingreso familiar inferior a salario minimo, el 54.3% tenia un ingreso de 1.1 a 3 salario minimo, el 9% tenia un ingreso de 3.1 a salario minimo y el
15.4% tenia un ingreso de 5 0 mas salario minimo. Como resultado de la comparacion entre los factores obtenidos por Hildon et al, y las clases de
estrategias reclasificadas por criterios tedricos llevados a cabo por expertos brasilefios, las estrategias llamadas evasion por los autores ingleses
fueron llamadas no adaptativas por los expertos brasilefios. Para las otras dos clases de estrategias, se mantuvieron las definiciones originales: las de
adaptacion, como formas de integrar las adversidades en la experiencia y las de desarrollo, como la superacién de las adversidades de una manera
positiva, con un nuevo aprendizaje.
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8. Comentarios
relevantes para la
investigacion

Esta investigacion llega a mostrar la importancia de usar instrumentos confiables por partes de los profesionales de la salud, para implementar
estrategias de evaluacion que ayuden a promover el bienestar a las personas mayores, de igual forma se vio las estrategias de afrontamiento desde
el desarrollo y la adaptacion, las cuales son beneficiosas para el control y la prevencion de la ansiedad y la depresion, la adaptacién a las
enfermedades cronicas y la viudez, y mantenimiento de la calidad de vida de los ancianos. De igual manera vemos que el afrontamiento resiliente
implica un aumento en las habilidades cognitivas vistas como autorreguladoras, que implican la capacidad de planificar, elegir cursos de accion,

delimitar recursos materiales, analizar problemas y tomar decisiones.

9.Conclusiones

10. Localizacion del
documento

Entre los principales resultados sobre las estrategias de afrontamiento se evidencia que los mas satisfechos con la vida y con mas puntajes en salud y
menos sintomas depresivos utilizaron mas estrategias de desarrollo y, con menos frecuencia, estrategias no adaptativas, que aquellos con un nivel
intermedio de satisfaccion, y con sintomas depresivo. Los indicadores de bienestar, incluida la felicidad, los afectos positivos y la satisfaccién con
la vida, estan relacionados con una baja morbilidad, pocos sintomas depresivos y dolor, una mayor longevidad y funcionan como amortiguadores
del impacto del cambio y la diversidad en la adaptacion. Los resultados de la escala de depresion geriatrica, fueron que el 71.6% se declaré muy
satisfecho con la vida, el 24% como moderadamente satisfecho y el 3.4% como poco satisfecho; el 22.5% calificé su propia salud como muy buena

y buena, el 30.7% como intermedio y el 46.8% como pobre y muy malo. No hubo diferencias significativas entre hombres y mujeres.

11. Base de datos

https://www.scielosp.org/article/csc/2019.v24n4/1265-1276/

12. Autores del RAE

Scielo

Jessica Romero-Andrés Lopez



https://www.scielosp.org/article/csc/2019.v24n4/1265-1276/
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RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO #8

1. Titulo Resiliencia y apoyo social en personas mayores urbanas

Edivan Gonalves da Silva Junior, Maria do Carmo Eulalio, Rafaella Queiroga Souto, Kalina de Lima Santos, Rémulo Lustosa

2. Autor(es) Pimenteira de Melo, Adrianna Ribeiro Lacerda

Atrticulo de investigacion

3. Tipo de Documento Revista Ciéncia & Salde Coletiva

4. Ao 2019
5. Pais Brasil
6. Palabras Clave Resiliencia psicoldgica; Apoyo social; Envejecimiento

En esta investigacion se busca identificar las posibles asociaciones que existen, entre resiliencia y variables sociodemograficas
(Género, edad, ingresos, estado civil, disposicion de vivienda y religion) de igual forma se evalUa la posible existencia de una
correlacion entre la resiliencia y el apoyo social, para ello se contacté con 249 adultos mayores, de los cuales 119 respondieron,
posteriormente se les aplico el Mini examen del estado mental (MMSE) y finalmente se trabajé con 86 adultos mayores los cuales
7. Resumen obtuvieron la puntuacion requerida, los criterios de exclusién que se manejaron fueron los siguientes, tener una insuficiencia
cognitiva o fisica grave, tener déficits auditivos o visuales graves y padecer Parkinson en etapa grave o inestable. Los instrumentos
utilizados fueron el MMSE, para evaluar el estado cognitivo de los participantes, La escala de resiliencia de Wagnild y Young y
finalmente para medir la ayuda social se uso La lista de evaluacién de soporte interpersonal (ISEL).

Se destaca la influencia que tiene lareligion, en la resiliencia, para los adulto mayores, de igual forma se dejan temas abiertos, ya que
se considera se necesita de mayor investigacion, como lo es, la posible relacion entre resiliencia y apoyo social, de igual forma se
comenta la importancia de revisar a profundidad el como la convivencia con diferentes miembros de la familia influye en la
resiliencia, finalmente se resalta que la mayoria de adultos mayores participantes no tenian dificultades fisicas que los obligaran a
depender de las personas con las que conviven y de igual forma se encontraban en un buen estado de salud, por lo cual no dependian
ni fisica ni econémicamente de las personas con las que conviven y por el contrario muchos de ellos aportan econémicamente para
sostener el hogar.

8. Comentarios relevantes para
la investigacion

Se encontré que los participantes tenian una alta capacidad de resiliencia, entre las variables sociodemogréaficas evaluadas, la religién
fue la Ginica que presento una asociacién significativa con laresiliencia,en cuanto al apoyo social se se encontré un alto nivel de dicho
recurso, lo cual se relaciona con el hecho de que conviven en hogares multigeneracionales, es decir conviven con varios miembros de
9.Conclusiones la familia, lo cual facilita el obtener apoyo, pero en esta investigacion no se logro establecer una relacion, entre el apoyo social y la
resiliencia por falta de instrumentos més precisos para evaluar aspectos del apoyo social y la resiliencia que se encuentren mas
relacionados.

10. Localizaciéon del documento https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci arttext&pid=S1413-81232019000100007&lang=es

11. Base de datos Scielo

12. Autores del RAE Andres Lopez- Jessica Romero
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RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO #9

1. Titulo Resilience, quality of life and symptoms of depression among elderlies receiving outpatient care
2. Autor(es) Gabriella Santos; Maria Oliveira; Luana Baldin; Monica de Jesus, Luciana Kusumota; Sueli Marques
3. Tipo de Documento Articulo de la Universidade de S&o Paulo, Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto
4. Afio 2019
5. Pais Brasil, Ciudad de Sao Paulo
6. Palabras Clave Aged; Resilience Psychological; Quality of Life; Depression; Geriatric Nursing; Aging

El objetivo que tuvo la investigacion fue el analizar la relacion entre la resiliencia y las variables sociodemograficas, de calidad de vida 'y
sintomas depresivos de los ancianos atendidos en un ambulatorio geriatrico de un Hospital General Terciario, en el interior de Séo Paulo, la
poblacién para esta investigacion fueron de 148 ancianos, se utilizé la entrevista Semiestructurada para la recoleccion de datos, en esta se
utilizé el instrumento de cuestionario de caracterizacion sociodemografica y de salud, la Escala de Resiliencia, (identifica el grado de
resiliencia individual), el World Health Organization Quality of Life Bref, "WHOQOL-BREF" (evalla la calidad de vida del individuo en
el contexto cultural), el World Health Organization Quality of Life Old "WHOQOLOLD" (evalué la calidad de vida de los ancianos) y la
Center Epidemiologic Survey - Depression (detecta sintomas depresivos en poblaciones adultas) . Al momento de hacer el andlisis de los
datos, se utiliz6 estadistica descriptiva, la prueba t-Student y el coeficiente de correlacion de Pearson. En los resultados en la variable
sociodemografica se encontr6 que la edad promedio era de 77.7 afios, (aunque el 39.2 % tenian 80 0 mas) también habian mas mujeres que
hombres, existia un predominio de bajos niveles escolares y de viudez, el ingreso de 114 ancianos era su jubilacidn, y entre aspectos de
salud lo mas frecuente fue la hipertension arterial (83.1%), respecto a la calidad de vida en el instrumento de WHOQOL -BREF el puntaje
mas alto estuvo en "relacién social" y el mas bajo fue en el "fisico” y en WHOQOLOLD la faceta "morir y muerte" tuvo el puntaje mas alto
y "funcionamiento sensorial" el mas bajo. En cuénto a los sintomas depresivos se evidencio que habia presencia de estos.

7. Resumen

En esta investigacion podemos rescatar tres conceptos (resiliencia, calidad de vida y depresién) que logran ser evidenciados y relacionados
en las personas mayores. En este sentido vemos que la resiliencia logré ser un recurso para las personas mayores, la cual brinda apoyo ante
situaciones adversas, y en donde brinda una adaptacidn positiva ante dicha adversidad, recuperando de este modo el bienestar subjetivo. En
relacion a lo mencionado anteriormente las personas mayores que poseen una actitud resiliente unido a recursos externos pueden lograr
tener una mejor calidad de vida en el etapa de la vejez, en cuanto a la depresion podemos destacar, que esta es una poblacion vulnerable
puesto que sufren con mayor dominio las consecuencias del envejecimiento, en donde deben aprender a convivir con enfermedades y
pérdidas, asi como las demandas fisicas, sociales y psicoldgicas relacionadas con el envejecimiento las cuales pueden comprometer la salud
mental de los ancianos, por tal motivo las personas mayores estan susceptibles a factores de riesgo de depresién, entre uno de los estudios
gue mencionan dicen que una calidad de vida desfavorable da mayor riesgo de la presencia de sintomas depresivos, asi que los adultos
mayores menos resilientes tienen mas posibilidad de presentar depresion.

8. Comentarios relevantes
para la investigacion
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Con los resultados de esta investigacion se pretenden implementar estrategias que ayuden al equipo multidisciplinario a planificar acciones
destinadas a impulsar la resiliencia, con el propdsito de promover la salud y la buena calidad de vida en la vejez. Entre los principales
resultados a considerar vemos que los niveles de resiliencia no se asociaron con la edad, pero si se evidencia una correlacion del nivel de
escolaridad con la resiliencia, y en dénde podemos destacar que el nivel de escolaridad esta relacionado con variables como la economia, la
salud, la vivienda, entre otros, las cudles estan directamente relacionadas con el bienestar y la calidad de vida, por lo tanto los bajos niveles
9.Conclusiones de escolaridad y de ingresos y el tener pareja, fueron variables que se destacaron por tener un nivel de resiliencia mas bajo, y los ancianos
menos resilientes pueden estar mas sujetos a los sintomas depresivos y a la mala percepcidn de la calidad de vida en la vejez. También es
importante mencionar que los ancianos que vivian solos tenian los puntajes mas altos en resiliencia, asi como en las otras pruebas y
finalmente se concluy6 que las variables como el nivel de escolaridad, los ingresos, sintomas depresivos Yy la calidad de vida estan
relacionadas con la resiliencia.

10. Localizacion del https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-11692019000100389&lang=es
documento
11. Base de datos Scielo

12. Autores del RAE Jessica Romero- Andrés Lopez
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RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO #10

1. Titulo

Fortalezas del caracter y vulnerabilidad psicolégica: El papel mediador de la resiliencia

2. Autor(es)

Ibrahim Demirci, Halil EK'i, Farser Ekai, Innar Kaya

3. Tipo de Documento

Articulo de investigacion

Springer
4. Ao 2019
5. Pais Turquia

6. Palabras Clave

Fortalezas de caracter, Vulnerabilidad psicoldgica, Resiliencia, Adolescentes

7. Resumen

Se busca establecer la relacién que puede existir entre Las fortalezas del caracter, la resiliencia y la vulnerabilidad psicoldgica, se
plantea la idea que las fortalezas del caracter pueden ser un factor que favorezca la resiliencia y a su vez la resiliencia puede ser un
factor importante en la disminucion de la vulnerabilidad psicolégica, se trabajé con 381 estudiantes de secundaria, 164 hombres y
217 mujeres, en un rango de edad de 14 a 18 afios, los instrumentos que se utilizaron en la investigacion fueron los siguientes, El
indice de Crecimiento de caracteres (CGI) El cual evalla los rasgos de las fortalezas del caracter, La escala Breve de resiliencia
desarrollada por Smith (2008) la cual mide la resiliencia psicoldgica de los individuos y finalmente La escala de vulnerabilidad
psicoldgica desarrollada por Sinclair y Wallston (1999) la cual muestra segn su puntuacion el nivel de vulnerabilidad psicol6gica de
las personas, entre més alta sea la puntuacion mayor es la vulnerabilidad psicoldgica, todos los instrumentos fueron adaptados al
turko.

8. Comentarios relevantes
para la investigacion

La investigacion aporta informacion valiosa en cuanto a que "fortalezas del caracter” influyen positivamente en la resiliencia
psicoldgica, por otro lado también da a conocer otro de los beneficios de la resiliencia, al disminuir significativamente la
vulnerabilidad psicoldgica, dicha informacion permite que al momento de trabajar en el favorecimiento de la resiliencia las personas
tengan un mayor conocimiento, de en qué aspectos es importante centrarse.

9.Conclusiones

Se encontré que las fortalezas del caracter (sabiduria, coraje, optimismo y calma) influyeron positivamente en el aumento de la
resiliencia psicoldgica y por el contrario la bondad influy6 negativamente en la resiliencia psicolégica, por otro lado se encontré que
la resiliencia psicoldgica disminuye la vulnerabilidad psicoldgica, lo cual concuerda con los planteamientos realizados al principio
de la investigacion.

10. Localizacién del
documento

https://link-springer-com.crai-ustadigital.usantotomas.edu.co/article/10.1007/s12144-019-00533-1

11. Base de datos

Springerlink

12. Autores del RAE

Andres Lopez- Jessica Romero



https://link-springer-com.crai-ustadigital.usantotomas.edu.co/article/10.1007/s12144-019-00533-1
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RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO #11

1. Titulo

Dance/Movement Therapy and the Older Adult Client: Healing Pathways to Resilience and Community

2. Autor(es)

Patricia P. Capello

3. Tipo de Documento

Articulo de la Asociacion Norteamericana de Danza Terapia

4. Afo

2018

5. Pais

Estados Unidos

6. Palabras Clave

Danza, Adulto Mayor, Resiliencia, Envejecimiento

7. Resumen

En este articulo se da a conocer el tema de la danza/ terapia de movimiento (DMT) en personas que lidian con los problemas del
envejecimiento, esto se realiza por medio de un panel, donde se invitan a 7 expertos de dicho tema para que compartan sus técnicas,
herramientas, experiencias y resultados del tratamiento de la terapia de baile/ movimiento (DMT), los principales tema que se dieron

giraban alrededor de las preocupaciones generales como el aislamiento y la depresidn, el impacto de las principales enfermedades

neurocognitivas, la enfermedad de Parkinson y la enfermedad de Alzheimer. En este orden de ideas el primer experto era Donna Newman-
Bluestein (Estados Unidos), plante6 que tiene como objetivo crear relaciones curativas y fortalecer a las personas por medio del baile,

Rainbow Ho (Hong Kong), manifest6 que el llegar a la etapa de la vejez no deberia impedir que la persona participe en el proceso curativo

del baile, Job Cornelissen (Paises Bajos), resalto la belleza de bailar con una pareja que aunque pertenezca a esta etapa aln puede moverse
con gracia, Richard Coaten (Reino Unido), menciona los desafios del terapeuta del baile, Devika Mehta, menciond, cdmo este proceso

realiza una inclusion tanto de clientes como de cuidadores, Tetiana Lazuk (Canad), evidencia como un comportamiento negativo
impulsivo disminuye y cambia a uno positivo, y por Gltimo Jan McConnell (Nueva Zelanda), realiza una pregunta (*'¢Cudntas historias no
contadas se sientan en silencio en esta habitacion?") donde sus respuestas pueden expresarse a través de la danza.

8. Comentarios relevantes
para la investigacion

Primeramente se reconoce por el desafio que todos debemos enfrentar que es el envejecer, y en dénde se reconoce que los terapeutas de
danza / movimiento (DMT) de todo el mundo estan explorando el rico potencial de la danza y el movimiento, como un proceso fisioldgico
y psicoldgico significativo para un envejecimiento saludable, se evidencia que logran brindar lo esencial para la resiliencia y la
revitalizacion como actividad fisica creativa, combinada con expresion cognitiva, social y emocional de manera segura y ambiente de
apoyo, de igual modo se observa que el DMT, pretende dar un cuidado a esta poblacién, que el adulto mayor logré ser visto, escuchado y
valorado, también es importante mencionar que la DMT, se vio vista en entornos de largo plazo como residenciales, también en programas
comunitarios, y hospitales. Por Gltimo nos ensefia a honrar el valor intrinseco de los mayores.
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Ampliando un poco mas las posturas de los 7 panelistas se evidencia lo siguiente; Donna Newman-Bluestein, al momento de trabajar con
personas con demencia intenta realizar una danza de interaccion dénde las personas se sientan escuchadas, y valoradas, ya que segln esta
experta las personas con demencia necesitan satisfacer también sus necesidades psicolégicas como el recibir y expresar afecto, sentirse
seguros, entre otros, puesto que estas personas presentan una disminucion de su habilidades cognitivas es importante mejorar el nivel de
"encarnacion”, " es a través del movimiento corporal que el adulto mayor puede expresar sentimientos y experimentar un sentido de
pertenencia, mayor autoestima y crecimiento personal."(Newman, D), entre las técnicas que ella utiliza estan observacion del movimiento
(comunicacion no verbal), empatia kinestésica, contratransferencia somatica, contacto visual. Rainbow Ho, la DMT, ayuda los adultos
mayores a pasar de receptor pasivo a creador activo, dado que el enfoque positivo y humanista de la terapia del baile motivan a utilizar la
creatividad y encontrar formas de vivir que van mas alla de ser dependientes y pasivos, también menciona sobre los efectos de la demencia
en el adulto mayor como disminucion de memoria. Lenguaje, enfermedades cronicas, y que al momento de combatir con los procesos
tradicionales psicoldgicos resultan tediosos, puesto que se basan en la comunicacidn verbal dénde no es muy (til si hay deficiencia
cognitiva o de lenguaje y donde la DMT tiene una ventaja puesto que incorpora la comunicacion no verbal y verbal. Job Cornelissen, entre

9.Conclusiones sus técnicas esté el arte marcial japonés del Aikid_o lo aplica para tener una conexion entre cuerpo, alma, mente, por lo tanto él trabaja
' mucho con las posturas del cuerpo, puesto que considera que prestar atencién a la postura y las sefiales no verbales es invaluable cuando se
trabaja con personas con demencia, ayudando a que sean mas autdnomos, creativos, seguros. Richard Coaten plantea unirse con otro
personal de apoyo (fisioterapia, enfermeria, terapeuta ocupacional), para brindar un tratamiento mas efectivo, Devika Mehta desarrollé un
programa de danza para las personas con parkinson puesto que ha demostrado que reducen sintomas, y en dénde pudieron expresar su
viaje a través de la enfermedad y en donde la DMT a empezado hacer aceptada por los médicos en India. Tetiana Lazuk ofrece esta terapia
en centros residenciales y ha sido testigo de cambios en las personas que les da sesiones y menciona que con tiempo, consistencia y
determinacién, de parte y parte se pueden alcanzar los objetivos de la DMT, contribuyendo al mejoramiento de la calidad de vida del
paciente. Jan McConnell dice que los problemas de salud crénicos que acompafian a la edad, como la demencia, estan en aumento, la
demencia afecta la individuo tanto en la parte fisica, emocional, social, y en donde la DMT puede abordar a la persona de una forma
efectiva y profunda, en la DMT el cuerpo se convierte en el medio para la autoexpresion y el puente para la emocion, el movimiento y la
funcién y expresion.

10. Localizacion del

https://link-springer-com.crai-ustadigital.usantotomas.edu.co/article/10.1007/s10465-018-9270-z
documento

11. Base de datos Springerlink

12. Autores del RAE Jessica Romero- Andrés L6pez
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RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO #12

1. Titulo

Frailty and Resilience: Are They Necessarily Mutually Exclusive?

2. Autor(es)

Carol Holland,lan Garner, Holly Gwyther

3. Tipo de Documento

Capitulo de libro, Palgrave Macmillian

4, Afo

2018

5. Pais

Reino Unido

6. Palabras Clave

Envejecimiento, Fragilidad, Resistencia, Intervencién, Psicologia de la salud, Métodos cualitativos, Revision realista

7. Resumen

Se examina el concepto de fragilidad, planteando como, un estado de vulnerabilidad ante situaciones que afecten la salud de la persona, como
lo puede ser una infeccion o algun accidente, por otro lado se aborda el término de resiliencia ya que en términos fisiologicos este hace
referencia a la capacidad del sistema corporal de repararse a si mismo, es por esta razon que cominmente se considera que si existe fragilidad
no existe resiliencia, pero mas adelante se aborda el tema de la resiliencia como un aspecto psicoldgico y por medio de ejemplos, se observa
el como la idea inicial que se tenia de resiliencia va cambiando.

8. Comentarios relevantes
para la investigacion

Se plantea la resiliencia psicoldgica como un aspecto beneficioso para el adulto mayor, ya que le ayuda a superar las adversidades que se le
puedan estar presentando en aspectos como la salud fisica, para de esta forma lograr un equilibrio entre ganancias y pérdidas.

9.Conclusiones

Se observa que la fragilidad y la resiliencia no son términos totalmente opuestos, y que en donde existe fragilidad fisica, puede existir
resiliencia psicoldgica, lo cual tiene beneficios en la persona para adaptarse a las dificultades que se le puedan estar presentando.

10. Localizacion del
documento

https://link-springer-com.crai-ustadigital.usantotomas.edu.co/chapter/10.1007/978-3-319-97034-9 7

11. Base de datos

Springer link

12. Autores del RAE

Andres Lopez- Jessica Romero



https://link-springer-com.crai-ustadigital.usantotomas.edu.co/chapter/10.1007/978-3-319-97034-9_7
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RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO #13

1. Titulo An Integrative Temporal Framework for Psychological Resilience
2. Autor(es) Kan Long; George A. Bonanno
3. Tipo de Documento Capitulo del libro "The Biology of Early Life Stress " de la Universidad Estatal de Pensilvania
4. Aho 2018
5. Pais Estados Unidos
6. Palabras Clave Resiliencia, Exposicion, Flexibilidad, Adversidad cronica, Resiliencia emergente, Circunstancias adversas, Resultados resilientes.

En este capitulo del libro presentan un marco integrador sobre la resiliencia, la cual definen como un proceso dinamico, que se desarrolla con
el tiempo, y en dénde este marco integrador lo propuso Bonanno y Col (2015), y estd compuesto de cuatro elementos el primero es la pre-
adversidad, el segundo son las circunstancias aversivas, (agudas o crdnicas, los cuales difieren entre intensidad y duracién del impacto, nivel
de exposicidon como proximal la cual se refiere a las consecuencias que ocurren dentro del evento y la exposicién distal la cual habla sobre las
consecuencias después de la adversidad) el tercero es la post-adversidad (resultados resilientes, lo cudles miran el funcionamiento de la
comunidad, familiares e individuo después de la adversidad, los enfoques mas comunes para estudiar eventos altamente aversivos han sido, el
enfoque de diagndstico, el cual se centra en la presencia o ausencia de la psicopatologia, a partir de las respuestas del individuo, sean normales
o disfuncionales, se da un diagnoéstico como por el ejemplo el trastorno de estrés postraumatico, depresivo, duelo complicado, pero esto ha
sido considerado como limitante, lo que ha reducido su validez de diagndstico, el otro enfoque es enfoque de nivel promedio, el cual examina
las diferencias entre un grupo expuesto y otro de comparacién) a partir de estos enfoques empez6 a darse a conocer el enfoque de trayectoria
el cual evaluo la heterogeneidad de las respuestas a eventos adversos a lo largo del tiempo, a partir de una comparacidn entre edad y tipo de

7. Resumen adversidad se conocieron dos procesos resilientes distintos, el primero es la resiliencia emergente la cual se encuentra en una adversidad
cronica las personas alcanzan un desarrollo normal y una buena salud psicoldgica y la resiliencia de impacto minimo la cual se evidencia
después de una adversidad aguda en dénde hay sintomas psicoldgicos transitorios de bajo nivel o angustia que permanece estable antes y

después del evento aversivo y el Gltimo elemento son los predictores de resultados resilientes, lo cudles son medidos antes, durante y después
de las circunstancias adversas, entre los predictores de la resiliencia emergente encontramos cualidades personales, (autoimagen y autoestima
positiva) habilidades cognitivas y la regulacion de las emociones, como predictores de resiliencia de impacto minimo estan variables
demograficas como edad, género, etnia, recursos sociales, (disponibilidad de apoyo) econémicos, el impacto de la exposicién, emocion
positiva mayor adaptacion psicoldgica, valoracion y afrontamiento, influye bastante la forma en que la persona interpreta la adversidad

(amenaza o desafio a cumplir) y en cdmo afronta la adversidad como de aceptacién o dependencia social, etc., lo mencionado anteriormente

se hace con el fin de dar un marco novedoso que prioriza organizar y avanzar sobre la investigacion de la resiliencia psicoldgica.
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8. Comentarios relevantes
para la investigacion

Se pudo evidenciar la resiliencia psicolégica dentro de un marco integrador, el cual presentaba cuatro elementos fundamentales que facilitan

la comprensidn de la resiliencia, 1) Pre-adversidad, 2) Circunstancias aversivas, 3) Post- Adversidad, 4) Predictores de resultados resilientes,
en base a este modelo integrador se logro identificar varios aspectos relevantes que influyen en la resiliencia, como el tipo de circunstancia

aversiva como aguda o cronica, el tipo de exposicién como proximal o distal, de igual manera se dieron a conocer dos tipos distintos de

resiliencia las cuales son: la resiliencia emergente y la resiliencia de impacto minimo, y por Gltimo da a conocer algunos de los predictores de
resiliencia lo cual ha sido significativo para la investigacion, estos predictores se establecen en base a los dos tipos de resiliencia por lo tanto

estan los de la resiliencia emergente en donde se encuentran cualidades personales, (autoimagen y autoestima positiva) habilidades cognitivas

y la regulacién de las emociones, y como predictores de resiliencia de impacto minimo estan variables demograficas como edad, género, etnia,
recursos sociales, (disponibilidad de apoyo) econdmicos, el impacto de la exposicidn, emocion positiva la cudl es igual a mayor adaptacion
psicologica, la valoracion y afrontamiento, influye bastante la forma en que la persona interpreta la adversidad (amenaza o desafio acumplir)

y en cdmo afronta la adversidad como de aceptacion o negacion y/o dependencia social, etc.

9.Conclusiones

Dentro de este tipo de modelo integrador se pretende poder dar una guia para futuras investigaciones y/o teorias sobre la resiliencia
psicoldgica, puesto que con este modelo se lograron conocer aspectos fundamentales sobre el tema de la resiliencia y en donde este modelo
intenta integrar perspectivas de diferentes disciplinas, el modelo es basado en cuatro elementos 1) Pre-adversidad, 2) Circunstancias aversivas,
3) Post- Adversidad, 4) Predictores de resultados resilientes, de esta manera prepara el escenario para una préxima fase de investigacion.

10. Localizacion del

https://link-springer-com.crai-ustadigital.usantotomas.edu.co/chapter/10.1007/978-3-319-72589-5 8

documento
11. Base de datos

Springerlink

12. Autores del RAE

Jessica Romero-Andrés Lopez
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UNA REVISION DOCUMENTAL DE LA RESILIENCIA EN LA VEJEZ

RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO #14

1. Titulo

Resilience, Life Events, and Well-Being During Midlife: Examining Resilience Subgroups

2. Autor(es)

Debra McGinnis

3. Tipo de Documento

Avrticulo de investigacion, Oakland University

4. Ano

2018

5. Pais

EE.UU, Oakland

6. Palabras Clave

Mediana edad - Resiliencia - Eventos de la vida

7. Resumen

Se busca comprender el desarrollo de la resiliencia en la mediana edad, destacando los factores y
estrategias, asociados con la adaptacion positiva ante situaciones de adversidad, de igual forma se busca
observar como la resiliencia en la mediana edad se diferencia de la resiliencia en edades mas tempranas,
tomando en cuenta el proceso pero también los resultados obtenidos en dicho proceso.

8. Comentarios relevantes para la
investigacion

Brinda una perspectiva diferente en cuanto a las situaciones de adversidad, mostrandolas como
beneficiosas para el aprendizaje de la persona, siempre y cuando se presenten de manera moderada.

9.Conclusiones

Se encontro que la resiliencia psicoldgica es un aspecto primordial en los adultos de mediana edad, pero a
su vez se pudo observar que niveles moderados de “adversidad” llegan a ser beneficiosos en el
crecimiento y el aprendizaje de la persona

10. Localizacion del documento

https://link-springer-com.crai-ustadigital.usantotomas.edu.co/article/10.1007/s10804-018-9288-y

11. Base de datos

Springerlink

12. Autores del RAE

Andres Lopez- Jessica Romero
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RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO #15

1. Titulo

Resilience in Aging

2. Autor(es)

Barbara Resnick; Lisa P. Gwyther; Karen A. Roberto

3. Tipo de Documento

Libro, Springer Nature Switzerland

4. Afo

2018

5. Pais

Estados Unidos

6. Palabras Clave

Resiliencia, Adulto Mayor, Envejecimiento exitoso, Calidad de vida, Factores de proteccion, Factores de riesgo, Bienestar fisico y
emocional
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El libro estd conformado por 22 capitulos, pero se seleccionaron 17 capitulos para realizar su respectivo andlisis, se inicia hablando sobre
la resiliencia la cual enfatiza en el ajuste, la aceptacion, y la adaptacidn, esto lo hace tomando en cuenta el entorno, los rasgos protectores
individuales, y los procesos de afrontamiento, de esta forma logra contribuir al bienestar y a una mejor calidad de vida de la persona, entre
los principales aspectos que logran fomentar la resiliencia en la vejez se encuentran la terapia del arte y la musicoterapia, ambas
contribuyen al bienestar fisico y emocional. En una sociedad que envejece rapidamente es importante comprender el proceso del
envejecimiento, como envejecimiento exitoso se entiende el poder funcionar bien en todos los dominios (fisicos, psicoldgicos, sociales) a
medida que las circunstancias de la vida cambian, aunque esto va relacionado con los recursos internos (autoestima, sentido del humor,
espiritualidad, autoaceptacion) y externos (apoyo social, recursos econémicos) que fomentan la resiliencia, esto es lo que realmente
permite a una persona mayor prosperar y envejecer con éxito. En relacion al proceso de envejecer se da a conocer el tema de trastornos de
la personalidad, dicha personalidad es cambiante a lo largo de la vida y puede generar trastornos en el adulto mayor, lo cual genera que no
logre adaptarse a los desafios del envejecimiento, desarrollando rasgos narcisistas e histridnicos entre otros, dificultando asi, la capacidad
de ser resiliente. Ultimamente se ha evidenciado un mayor crecimiento de la poblacion de los adultos mayores, lo que ha ocasionado un
avance investigativo como lo es la resiliencia en la vejez, la cual puede actuar como un amortiguador de la vejez ante los factores
estresantes, por medio de mecanismos de proteccion dando como resultado respuestas adaptativas, y un crecimiento positivo, cabe
mencionar que el concepto de la resiliencia es tomado desde una postura integradora e interdisciplinar para tener una mejor comprension.
En este orden de ideas la resiliencia psicoldgica se correlaciona con el estilo de afrontamiento adaptativo, el cual permite que la persona
enfrente la adversidad pero ademas logre aprender de ella, entre los principales factores que tienen un impacto en la resiliencia
encontramos el autoestima, el apoyo social, la espiritualidad, y emociones positivas. De igual modo es fundamental sefialar que la
resiliencia es un fenémeno biopsicosocial, por lo cual tiene varias dimensiones de impacto, vemos que los adultos mayores se encuentran
vulnerables al estrés (por todas las consecuencias del envejecimiento) lo que conlleva a afectaciones fisiolégicas, como disminucién de la
7. Resumen dopamina (afecta el funcionamiento motor y cognitivo), procesos inflamatorios en el cerebro, estrés oxidativo, entre otros, los cuales
pueden afectar la resiliencia, por lo tanto es importante mencionar factores que ayuden a mejorar la resiliencia fisioldgica en el adulto
mayor, como lo son la actividad fisica, (promueve la neuro plasticidad y protege ante un accidente cerebrovascular), y la dieta (ingesta
adecuada de nutrientes). En cuanto a los adultos mayores con demencia la resiliencia logra verse fortalecida por medio de las artes y la
creatividad (dibujo, danza, musica, narrar historias, etc) ya que ayudan a que la persona sea mas resistente emocionalmente,
disminuyendo la agitacién y mejorando la calidad de vida, asi pues se llega a convertir en un tipo de terapia complementaria, de este
modo también ayuda a disminuir el consumo de medicamentos, e igualmente permite la participacion de todos los adultos mayores ya que
no estigmatiza a las personas por sus limitaciones. Continuando con esta linea de estrategias que llegan a fomentar la resiliencia en esta
poblacién, nos encontramos con el aumento de la participacion del adulto mayor en la sociedad, como ejemplo de esto se destacan los
voluntarios formales y/o informales, que hacen muchos adultos mayores en los Estados Unidos, los cuéles les dan beneficios como un
sentido de vida, mayor autoestima, una mejor salud autoevaluada, menos limitaciones funcionales, sustituye la pérdida de roles, ayuda a
aumentar y reforzar los recursos personales y sociales, y sirve como una estrategia de afrontamiento, por tal razon es importante que la
sociedad adopte politicas que logren fomentar este tipo de estrategias. En relacién con lo establecido anteriormente también se logré
evidenciar la importancia que tiene lo "sagrado™(creencia en lo divino) como factor de proteccion, donde toma los recursos religiosos e
implementar estrategias como la oracion, meditacién, y ver las situaciones desde un lente espiritual, aungue esto puede verse amenazado
por las luchas espirituales, las cuales son tensiones y conflictos con lo sagrado haciendo mas dificil enfrentar la adversidad. También se da
conocer que es el estrés y como este puede afectar a las personas, ya que trae consigo complicaciones como, el mal humor, abuso de
drogas, aislarse socialmente, 0 comer en exceso, entre otros, por lo cual, si no se maneja el estrés adecuadamente, se vera afectado el
envejecimiento y la calidad de vida, otro de los aspectos importantes a tener en cuenta es la motivacion, ya que de esta depende que exista
el “impulso” necesario para realizar los comportamientos que son utiles en el desarrollo de la resiliencia, es decir, tener la motivacion para
poder actuar y superar las adversidades, y de esta forma salir fortalecido mentalmente.
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8. Comentarios relevantes
para la investigacion

Dentro de este libro podemos evidenciar los diferentes procesos a los que se enfrenta el adulto mayor, el cual se caracteriza
por pérdidas, puesto que sufre con mas predominio las consecuencias del envejecimiento como lo son las enfermedades
cronicas, el deterioro tanto cognitivo como fisico, y adicionalmente el rechazo de un sociedad donde sustituye su rol
haciéndolo sentir como poco (til, afectando de este modo su bienestar, de igual modo vemos que es una poblacién que ha
venido aumentando en todo el mundo, por lo tanto vemos que es importante implementar estrategias que logren ayudar a esta
poblacién a enfrentar sus adversidades de una mejor forma, es aqui donde vemos que la resiliencia toma importancia, puesto
es la que permite al adulto mayor enfrentar sus dificultades tomando recursos tanto internos como externos para dar una
respuesta adaptativa a la situacion y a la vez aprendiendo de ella, mejorando asi, su calidad de vida. En relacion a lo
mencionado anteriormente el libro nos aporta tanto los tipos de recursos internos como externos que logran fomentar la
resiliencia, como ejemplo de esto encontramos, la musicoterapia, los voluntariados, la terapia de arte, la tecnologia, la
espiritualidad, la autoestima, la autoaceptacion entre otros, y en dénde finalmente estos recursos sirven como un tipo de
afrontamiento adaptativo aportando de esta manera a un envejecimiento exitoso. De igual forma también es importante
destacar el completo abordaje que hicieron de la resiliencia en la vejez, trabajando este aspecto desde diversas perspectivas y
permitiendo de esta forma, observar las diversas estrategias que pueden ser aplicadas en cada una de las situaciones en las
que se encuentre el adulto mayor, ya sea modificando el entorno en el que vive, las actividades que realiza y la forma en las
que las realiza.

9.Conclusiones

Entre los principales resultados que podemos rescatar del libro son los diferentes tipos de estrategias de afrontamiento que se
pueden llegar a implementar tanto instituciones como hogares residenciales 0 no y la sociedad en general, para construir y
fortalecer la resiliencia, entre estas encontramos estrategias internas como el autoestima, la autoeficacia, el sentido del
humor, la espiritualidad, la autoaceptacion, y estrategias externas que la sociedad le puede aportar al adulto mayor como
apoyo social, econémico, implementar voluntariados, programas que aumenten la actividad fisica, la danza entre otros, el
realizar este andlisis de la resiliencia en la vejez permite que se disefien herramientas para fomentar la resiliencia e
igualmente ayuda a promover una mejor calidad de vida a la persona que entra a la etapa de la vejez. También nos permite
conocer las estrategias que se estan implementando en diversos paises para mejorar la resiliencia en el adulto mayor y en
general mejorar la calidad de vida de las personas mayores, estas estrategias aunque ain no se han desarrollado en su
totalidad si nos permiten ver qué aspectos debemos tomar en cuenta al momento de trabajar en esta temaética, e inclusive nos
permite observar como trabajarlo desde las diversas disciplinas que influyen en la vida del adulto mayor.

10. Localizacion del
documento

https://link-springer-com.crai-ustadigital.usantotomas.edu.co/book/10.1007/978-3-030-04555-5

11. Base de datos

Springerlink

12. Autores del RAE

Jessica Romero-Andrés Lbpez
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RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO #16

1. Titulo

Modelo comunitario de envejecimiento saludable enmarcado en la resiliencia y la generatividad*

2. Autor(es)

Mendoza Nufiez Victor Manuel; Vivaldo Martinez Marissa; Martinez Maldonado Maria de la Luz

3. Tipo de Documento

Articulo de investigacion, UNAM

4. Afio

2017

5. Pais

Mexico

6. Palabras Clave

Envejecimiento, Resiliencia Psicolégica, Comportamiento Saludable.

7. Resumen

Se presenta un modelo que busca promover el envejecimiento saludable, de dicho modelo se han obtenido resultados positivos, al realizar
programas educativos a personas mayores, pero tiene una gran limitante, ya que solo se puede implementar bajo el apoyo y supervision
universitaria, lo cual resulta ser contradictorio ya que se busca la autonomia del adulto mayor, por lo cual se plantea incorporar dos
componentes, laresilienciay la generatividad, en busca de fortalecer laautonomia, laindependenciay la capacidad de tomar decisiones de las
personasy lacomunidad, se plantea que para que un programa comunitario gerontolégico sea efectivo se debe fortalecer, el autocuidado, la
ayuda mutua y la autogestion

8. Comentarios
relevantes para la
investigacion

Se destaca laimportancia que tiene laresiliencia para adaptarse a estilos de vida mas saludables y a su vez fortalecer estos estilos de vida, de
igual forma resalta la importancia de plantear programas que puedan ser implementados por la propia comunidad para que sea posible
mantenerlos a lo largo del tiempo.

9.Conclusiones

Laconclusién primordial es que para que un programa comunitario sea efectivo, su implementacion no puede ser dependiente de un factor
externo como en este caso la universidad, de igual forma debe promover el autocuidado, laayuda mutua y la autogestién, y finalmente en este
programa en especial, el cumplimientop de estos aspectos le permite al adulto mayor ser mas autbnomo

10. Localizacion del
documento

https://www.redalyc.org/jatsRepo/4577/457754907016/457754907016.pdf

11. Base de datos

Redalyc

12. Autores del RAE

Andres Lopez- Jessica Romero
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RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO #17

1. Titulo

Resiliencia, Espiritualidad y Proposito de Vida. Una revision del estado del arte

2. Autor(es)

Juan Ignacio Irurzun, Cecilia Yaccarini

3. Tipo de Documento

Articulo de la Revista de Investigacion en Psicologia Social, de la Universidad de Buenos Aires

4. Afio

2018

5. Pais

Argentina, Ciudad de Buenos Aires

6. Palabras Clave

Resiliencia, Proposito de vida, Espiritualidad

7. Resumen

Este trabajo de investigacion realizd una busqueda bibliografica en base de datos como Scielo, Latindex, entre otros, con el fin de
revisar de forma critica los hallazgos empiricos encontrados en diferentes estudios, sobre la relacion de la resiliencia con la
espiritualidad, y el propoésito de vida (poder trascender su vida), cabe recalcar que otro de los motivos por el cual se realiza esta
investigacion es por los escasos trabajos que existen de revision documental sobre estos constructos. La resiliencia es definida como una
nueva forma de prevencién, como una manera de plantear objetivos positivos cuando se encuentra frente a una circunstancia conflictiva
(Garrido Mufioz & De Pedro Sotelo, 2005) también es considerada como un "aspecto" protector tanto en el sentido fisico como mental.
De tal modo que las personas que logran ser resilientes pueden seguir adelante y dar continuidad con su vida. Por otra parte en cuanto al
proposito de vida se refiere a la presencia de proyectos y metas que den un sentido a la existencia y en cuanto a la importancia que tiene
este concepto en la vida de las personas, se da por medio de un estudio de Pinquart (2002) el cual menciona que la persona al tener un
proposito de vida logra sobrepasar sentimientos como la depresion, la desesperanza, y a su vez llega aumentar la "voluntad" de vida. Por
otro lado la espiritualidad es considerada como una fuerza que orienta la conducta de la persona en construir un sentido para su vida
desde una perspectiva escatoldgica (que vaya mas alla de la muerte), cabe mencionar que por esta linea la religién también es
mencionada, la cual se refiere al modo en que la espiritualidad es moldeada y expresada a través de una organizacién(a partir de sus
creencias), se evidencia que estos dos constructos pueden llegar a ser un recurso en el cuél las personas se apoyan cuando pasan por
momentos dificiles, se ha visto que desde la neurobiologia estos aspectos podrian aumentar el sistema de funcionamiento de la
serotonina, promoviendo la resiliencia y protegiendo a la persona de desarrollar enfermedades mentales postraumaticas. También dentro
del texto se logran rescatar otras variables favorables a la construccion de la resiliencia y proteccion hacia la salud, como el apoyo
social, la auto trascendencia, el optimismo, el autoestima, la autoeficacia, autocontrol, y el afecto positivo.

8. Comentarios relevantes para la
investigacion

Dentro este trabajo de investigacion podemos rescatar la importancia de desarrollar la resiliencia en la vida de las personas y de esta
manera mejorar su calidad de vida, dentro de los aspectos que logran fomentar la resiliencia se encuentra la espiritualidad la cual
funciona como un aspecto motivacional, afinando las emociones a niveles mas elevados y satisfactorios, dando un significado de

conectividad, y por consiguiente, aumentar la calidad de vida de la persona e igualmente la religion la cual es donde las personas pueden

expresar sus creencias, del mismo modo el tener un proposito de vida logra ser un apoyo para la persona incrementado su arraigo a
continuar con los propositos u objetivos de su vida, cabe mencionar que respecto a la espiritualidad y religiosidad ain no hay una
definicion conceptual que logre mencionar los factores que componen los fenémenos religiosos y espirituales desde una postura

psicolégica.
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Dentro de los principales resultados que se obtuvieron en el trabajo se pudo evidenciar que existe una amplia gama de conocimiento de

este tema, en el cual se evidenciaron diversos autores como Piedmont, Simkin, entre otros, pero de igual forma es importante recalcar

que los avances se encuentran limitados por la falta de antecedentes, también se logrd evidenciar un vinculo de la resiliencia con estos

9.Conclusiones constructos por tal razén atn es importante seguir realizando investigaciones de esta tematica, y de esta manera evidenciar mas

habilidades de afrontamiento ante las adversidades, por Gltimo se concluye que este trabajo puede significar un avance para la
explicacion de la relacion entre estos tres constructos.

10. Localizacion del documento https://publicaciones.sociales.uba.ar/index.php/psicologiasocial/article/view/58

11. Base de datos Google Scholar

12. Autores del RAE Jessica Romero-Andrés Lopez



https://publicaciones.sociales.uba.ar/index.php/psicologiasocial/article/view/58
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RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO #18

1. Titulo

Resiliencia, bienestar psicoldgico y afrontamiento en universitarios
atendiendo a variables de personalidad y enfermedad

2. Autor(es)

Maria Hinojal Benavente Cuesta, Maria Paz Quevedo Aguado

Articulo de investigacion, Universidad Pontificia de Salamanca

3. Tipo de Documento
4. Ao 2018
5. Pais Espafa
Resiliencia, Bienestar Psicoldgico, Afrontamiento, Personalidad y Percepcion enfermedad.

6. Palabras Clave

7. Resumen

Se busca establecer si existe una relacion entre personalidad, resiliencia, bienestar psicoldgico y afrontamiento, en una muestra de

458 estudiantes de la Universidad Pontificia de Salamanca, pertenecientes a enfermeria, psicologia y grados no grados no

sanitarios, en donde el 77.7% son mujeres y el 22.3% son hombres, con una media de edad de 21.11 afios. Para el desarrollo de la

investigacion se usaron los siguientes instrumentos: Cuestionario de resiliencia de Wagnild y Young (1993), Escala de bienestar
psicologico de Ryff (1989), Mini Marcadores de los cinco grandes en espafiol (Iraegui y Quevedo, 2002), cuestionario de

afrontamiento del estrés de (Sandin y Chorot, 2003) y finalmente el cuestionario de percepcién de enfermedad de (Broadbent,

Petrie, Main y Weinman, 2006), todos ellos en su version espafiola, estos cuestionarios se realizaron por los estudiantes en el

intervalo 2016-2017.

8. Comentarios relevantes
para la investigacion

Nos muestra la importancia que tiene la resiliencia al encontrarse correlacionada con las dimensiones del Bienestar psicologico,

las Estrategias de Afrontamiento y las caracteristicas de Personalidad lo cual permite entender qué dimensiones se pueden ver

beneficiadas de la resiliencia pero de igual forma, nos facilita saber qué aspectos podriamos trabajar para fortalecer la resiliencia
en las personas.

9.Conclusiones

Se establecid que la resiliencia total se encuentra positivamente relacionada con las siguientes dimensiones del bienestar:

Propésito de vida, autoaceptacion, dominio del entorno, crecimiento personal y autonomia de igual forma se encontrd una
relacion positiva entre la resiliencia y las siguientes estrategias de afrontamiento: focalizacién en la solucion del problema 'y
reevaluacion positiva, y finalmente se encontrd que la resiliencia se relaciona positivamente con la personalidad en las siguientes
dimensiones: Estabilidad emocional, responsabilidad y extraversion. Se logro establecer que existe una correlacion entre la
Resiliencia, las dimensiones del Bienestar psicoldgico, las Estrategias de Afrontamiento y las caracteristicas de Personalidad.

10. Localizacion del
documento

http://www.rpye.es/pdf/161.pdf

11. Base de datos

Google Schoolar

12. Autores del RAE

Andres Lopez- Jessica Romero
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RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO #19

Resilience to health challenges is related to different ways of thinking: mediators of physical and emotional quality of life ina

1. Thlo heterogeneous rare-disease cohort.
2. Autor(es) Schwartz, Carolyn E; Wesley, Michael; Bruce D, Rapkin
3. Tipo de Documento Articulo de Springer International Publishing
4. Ao 2017
5. Pais Estados Unidos, Ciudad de Nueva York
6. Palabras Clave Appraisal, Resilience, Mediator, Cognitive processes, Quality of life, Patient-reported outcomes, Rare disease, Chronic disease

El objetivo de esta investigacion fue comprender como la persona con problemas de salud logra prosperar ante esa adversidad, su
estudio se basd en conocer si la resiliencia logra explicar el impacto de los desafios de la salud en la calidad de vida, y como es su
relacion (resiliencia) en la evaluacién, el método de la investigacion consistié en la aplicacion de una encuestada a personas con
enfermedades raras, en donde se evalud el estado de salud de la persona, conociendo asi su salud en general, también si en los
ultimos 30 dias su salud tanto fisica como mental no fue buena y cuando de los Ultimos 30 dias la mala salud les impidi6 realizar
actividades habituales, se incluyé el PROMIS-10, y el perfil de evaluacién de la calidad de vida (The QOL Appraisal Profile), e
igualmente se les pregunto datos sociodemograficos como la edad, con quién vive, origen étnico, estado laboral y civil. Los
participantes podian tener entre 18 afios 0 mas, fueron 3.324 y fueron reclutados por medio del panel de " Rare Patient VVoice ",
incluyen panelistas de pacientes y cuidadores, en dénde pueden expresar sus opiniones sobre productos y servicios médicos por
medio de entrevistas y encuestas, de igual forma pueden participar en investigaciones en dénde incluso les puede generar
ingresos, en esta investigacion se buscé investigar si una operacionalizacion del constructo de resiliencia ayuda a explicar el

7. Resumen impacto de los desafios de salud en los resultados de calidad de vida y como esta operacionalizacion de la resiliencia esta
relacionada con la evaluacion. La resiliencia es definida como el proceso de negociacion efectiva, adaptacion o manejo de fuentes
significativas de estrés o trauma, como por ejemplo si una persona lograr tener un nivel de funcionamiento méas de lo esperado en
relacion a su deterioro de salud, se considera como un comportamiento resiliente, entonces se llega a considerar que un puntaje
alto de resiliencia aluce a la existencia de menos dias "no funcionales"(con problemas de salud fisica o mental) del encuestado.
Los resultados de la investigacion fueron, entre las caracteristicas demogréficas se evidencia que la media de la edad era de 50
afios, la mayor parte estaban casados y vivian con familiares, el cAncer era la enfermedad mas prevalente seguida de
enfermedades del sistema nervioso, respecto a la resiliencia se evidencia que las personas que tenian un nivel alto poseian un foco
espiritual, un estilo de vida equilibrada y un mejor funcionamiento fisico y respecto a las personas con baja resiliencia se
mantenian pensando sobre los desafios de sus salud y anticipaban el declive, en cuanto a los procesos de evaluacion relacionados
a un mejor funcionamiento fisico, se enfocaban en tener metas y/o objetivos, ser independiente, y por el contrario un mal
funcionamiento fisico se centraban en la salud y declive, e igualmente paso lo mismo en el area emocional.
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De esta investigacion podemos destacar que las personas que presentan enfermedades cronicas pueden llegar a mejorar su calidad
de vida, puesto que los desafios que enfrentan de salud llegan a estar mediados por la resiliencia, por lo tanto el aspecto tanto
fisico como emocional presentaban un buen funcionamiento siempre y cuando la persona tuviera conductas resilientes, como ser
activo, tener un estilo de vida equilibrado, tratar de hacer las cosas por si mismo, perseguir suefios, y de esta forma dejar de
pensar de forma anticipada a su declive u deterioro de salud.

8. Comentarios relevantes
para la investigacion

Entre los principales resultados podemos destacar como las personas con enfermedades crénicas pueden llegar a tener una mejor
calidad de vida, que otros, también se destaca que la mayoria de los participantes eran mujeres asi que los resultados no pueden
llegar a reflejar completamente patrones masculinos, de igual forma se aclara que no porque la persona haya presentado
comportamientos resilientes por un mes, quiere decir que siempre es resiliente. Finalmente dentro de esta investigacién vimos una
9.Conclusiones relacion entre la resiliencia, calidad de vida y la evaluacién, en donde la evaluacion explica el 27-43%, del funcionamiento fisico
y emocional, y una parte de esas relaciones esta mediada por la resiliencia, se evidencia que las personas resilientes emplean
procesos distintos de evaluacion que las personas no resilientes, y estos procesos afectan los resultados fisicos y emocionales, este
estudio también permite dar a conocer la importancia de la resiliencia y asi mismo, fomentarla a personas que enfrentan desafios
en su salud.

https://content.ebscohost.com/ContentServer.asp?
T=P&P=AN&K=125840225&S=R&D=pbh&EbscoContent=dGJyMMT050Sep644yOvgOLCmsEiep7NSs6u4Sa%
2BWxXWXS&ContentCustomer=dGJyMPGvsFCvrqa9MuePfgeyx44Dt6fl1 A

10. Localizacion del
documento

11. Base de datos Psychology and Behavioral Sciences Collection

12. Autores del RAE Jessica Romero-Andrés Lopez



https://content.ebscohost.com/ContentServer.asp?T=P&amp;P=AN&amp;K=125840225&amp;S=R&amp;D=pbh&amp;EbscoContent=dGJyMMTo50Sep644yOvqOLCmsEiep7NSs6u4Sa%2BWxWXS&amp;ContentCustomer=dGJyMPGvsFCvrq9MuePfgeyx44Dt6fIA
https://content.ebscohost.com/ContentServer.asp?T=P&amp;P=AN&amp;K=125840225&amp;S=R&amp;D=pbh&amp;EbscoContent=dGJyMMTo50Sep644yOvqOLCmsEiep7NSs6u4Sa%2BWxWXS&amp;ContentCustomer=dGJyMPGvsFCvrq9MuePfgeyx44Dt6fIA
https://content.ebscohost.com/ContentServer.asp?T=P&amp;P=AN&amp;K=125840225&amp;S=R&amp;D=pbh&amp;EbscoContent=dGJyMMTo50Sep644yOvqOLCmsEiep7NSs6u4Sa%2BWxWXS&amp;ContentCustomer=dGJyMPGvsFCvrq9MuePfgeyx44Dt6fIA
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2. Autor(es)

Religiosity and spirituality as resilience strategies among long-living older adults in their daily lives

7. Resumen

8. Comentarios relevantes

Luana Araujo dos Reis
Tania Maria de Oliva Menezes
3. Tipo de Documento Articulo de investigacion, Universidade Federal da Bahia
4. Ao 2017
5. Pais Brasil
6. Palabras Clave Anciano; Longevidad; Religiosidad; Espiritualidad; Enfermeria
Se busca investigar si la religiosidad y la espiritualidad son estrategias que favorecen la resiliencia en la vida diaria de los adultos

mayores, para ello, se trabajo con 14 adultos mayores, pertenecientes a una unidad de salud familiar en ciudad Jequie brasil en el
periodo 2014-2015, los criterios de inclusion fueron ser hombres o mujeres de 80 afios 0 mas en buenas condiciones que les
permitieran responder a la entrevista de manera 6ptima, para obtener los datos se realizaron entrevistas individuales abiertas con
una pregunta desencadenante ¢ Qué significan la religiosidad y la espiritualidad en tu vida?. Las entrevistas tuvieron una duracion

media de 24,18 minutos, fueron grabadas y transcritas en su totalidad y posteriormente se utilizo el software NVivo lo cual
permitid manejar, organizar e integrar los datos para una mejor comprension de losinvestigadores.

para la investigacion

Brindan una mirada de la religion como un soporte para los adultos mayores ya que es un ser superior el cual representa una
esperanza de sanacion, una compafiia o en su defecto una forma de aceptar las adversidades ya que son parte de lo que se tiene
“planeado”, por lo cual se ve como una forma de dar sentido y tener esperanza ante las adversidades que se presentan en la vejez

9.Conclusiones

10. Localizacion del
documento

Se llegd a la conclusién que para los participantes de la investigacion, dios ocupa una posicion central en sus vidas ya que les
permite sobrellevar las situaciones desfavorables y tener una experiencia de envejecimiento satisfactorio, ya que segun lo que se
observa en las entrevistas, la sensacién de soledad de los adulto mayores, disminuye al estar en “un mundo compartido con dios”
lo cual a su vez hace que no se sientan indefensos ante el mundo ya que la fe y la oracion les brindan una expectativa de sanacion
o0 en su defecto les permiten aceptar las dificultades como pérdidas financieras después de la jubilacién; pérdida de juventud,la
pérdida de salud y el aumento de las enfermedades crénicas; la pérdida de independencia y autonomia; la pérdida de parientes y
amigos cercanos; Y la certeza del fin de la vida, ya que son “parte del plan de dios”, cabe resaltar que estos resultados no pueden
ser generalizados y son observados en los participantes de esta investigacion.

11. Base de datos
12. Autores del RAE

https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci arttext&pid=S0034-71672017000400761&lang=es

Scielo

Andrés Lopez- Jessica Romero
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RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO #21

1. Titulo

Relacién entre la plenitud, la resiliencia y la adaptacion de los pacientes con dolor crénico

2. Autor(es)

Correa Guerra, Maria; Sanchez Espinar, Silvia; Esteve, Rosa; Ruiz-Parraga, Gema; Serrano, Elena.; Lopez, Alicia;
Ramirez Maestre, Carmen.

3. Tipo de Documento

Articulo de Revista Mexicana de Psicologia

4. Afo

2017

5. Pais

México, Ciudad de México

6. Palabras Clave

Realizacion, Felicidad, Adaptacion, Prosperidad, Sufrimiento.

7. Resumen

El objetivo de este estudio fue conocer el papel que tiene la plenitud y la resiliencia en la adaptacion y bienestar en pacientes que
sufren de dolores crénicos musculo esqueléticos, los participantes de este estudio fueron 111 personas entre los 18 y 65 afios,
quienes presentaban dolor cronico por mas de 3 meses, en el estudio se preguntaban si la plenitud lograba servir como un factor
de proteccion contra problemas de salud, y en dénde el dolor crénico llega a influir en el bienestar y funcionamiento de la
persona, puesto que no solo se debe pensar como un dolor fisico y nada mas, en este estudio se analiz6 la relacién entre la
resiliencia y la plenitud, y su relacion con la satisfaccion de la vida, funcionamiento, deterioro y dolor. Los instrumentos
utilizados fueron una entrevista la cual recogia datos sociodemograficos, la escala de plenitud, la escala de resiliencia adaptada a
pacientes con dolor cronico, cuestionario de satisfaccion con la vida, inventario de deterioro y funcionamiento para pacientes con
dolor cronico, y entrevista sobre la intensidad del dolor. Los resultados del estudio fueron: la plenitud estuvo significativamente
relacionada con la satisfaccion con la vida, y el funcionamiento, y tuvo una relacion negativa con el deterioro, por tal razén
cuanto mayor era la plenitud en la persona presentaba mejor funcionamiento y satisfaccion con la vida y menor era el deterioro
funcional, la plenitud estuvo relacionada con la poca aparicién de dolor crdnico, en cuénto a la resiliencia esta se presentaba
como un antecedente de la plenitud, asi que si habian niveles altos de resiliencia habia mayor plenitud y al vez producia efectos
en las otras 3 variables.

8. Comentarios relevantes
para la investigacion

Dentro de este articulo se evidencio la significativa relacion que tiene la plenitud en las personas que presentan un dolor crénico y
en dénde se conocio que la plenitud esta relacionada a un 6ptimo bienestar psicolégico, social y emocional, aumentando el nivel
de funcionamiento de la persona, de igual modo se evidencio la resiliencia como un antecedente de la plenitud, lo cual afirma la
importancia que tiene este aspecto en el bienestar de las personas y donde podemos considerar la plenitud como una variable de la
resiliencia. Por otro lado también es importante dar a conocer que aun las personas presentando un dolor crénico son capaces de
tener una buena satisfaccion con su vida y sentirse plenos.

9.Conclusiones

En este estudio se ha confirmado que la plenitud sirve como una adaptacion ante el dolor crénico, y que tiene una relacién
positiva con la satisfaccion vital y el funcionamiento diario, dado que la plenitud se puede considerar como un factor protector
ante una enfermedad cronica evidenciando asi que las personas con mejores niveles de plenitud presentan mayor funcionamiento
y mejor salud fisica. Finalmente se debe resaltar los pocos estudios que existen de la plenitud y el dolor crénico, aunque existen
diversos trabajos de la relacion entre la resiliencia y el dolor, no hay grandes investigaciones ante la relacion de la plenitud en la
adaptacion y recuperacion de personas con dolor crénico, por lo tanto se incita a realizar mas avances de este tema.
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10. Localizacion del
documento

https://redalyc.org/articulo.0a?id=243057743002

11. Base de datos

Redalyc

12. Autores del RAE

Jessica Romero-Andrés Lopez
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RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO #22

1. Titulo

Resiliencia: Impacto positivo en la salud fisica y mental

2. Autor(es)

Angela Asensio Martinez, Rosa Magallon Botaya, Javier Garcia Campayo

3. Tipo de Documento

Articulo de investigacion, Universidad de Zaragoza

4. Afo

2017

5. Pais

Espafa

6. Palabras Clave

Resiliencia; Salud; Estrés; Ansiedad; Depresion

7. Resumen

Se realiza una revision del impacto positivo que puede tener la resiliencia en la salud fisica y mental, en base a la revision
realizada se encuentra que en personas de mayores o en edades proximas a la jubilacion la resiliencia predice una menor
utilizacion de la asistencia sanitaria y de igual forma existe una mayor percepcion de salud por otro lado también se encontr6 que
las personas con mayor resiliencia tienen menos posibilidades de presentar incontinencia urinaria, en cuanto a salud mental se
observo que una alta resiliencia se encuentra relacionada con niveles mas bajos de de trastornos psicoldgicos y mas altos de
calidad de vida y salud fisica y mental percibida sumado a esto se observa una mayor autoestima y mayor aceptacion de los
acontecimientos de la vida finalmente se observa que las personas resilientes tienen una mejor calidad en sus relaciones sociales y
poseen un amplio circulo familiar y de amigos.

8. Comentarios relevantes
para la investigacion

Se observa como la resiliencia se encuentra correlacionada positivamente con diversos aspectos de la vida por lo cual es
importante tomar este aspecto en cuenta, cuando se busca el bienestar de las personas en general.

9.Conclusiones

Se concluye que es necesario investigar mas a profundidad sobre la resiliencia y la influencia que tiene en la vida diaria de las
personas, ya que este conocimiento a largo plazo puede ser utilizado en diversas intervenciones que busquen el mejoramiento del
bienestar de las personas.

10. Localizacion del
documento

http://www.infad.eu/RevistaNFAD/OJS/index.php/IJOD AEP/article/view/1096

11. Base de datos

Google scholar

12. Autores del RAE

Andrés Lopez- Jessica Romero
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RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO # 23

1. Titulo Percepcion de calidad de vida y resiliencia del adulto mayor del centro nueva esperanza, la paz

2. Autor(es) Caspa Carrillo, Claudia Erika

3. Tipo de Documento Trabajo de Grado de la Universidad Mayor de San Andrés

4. Afno 2016

5. Pais Bolivia, Ciudad La Paz

6. Palabras Clave Adulto Mayor, Vejez, Calidad de vida, Resiliencia

Dado que es un documento de caracter investigativo es importante mencionar la problematica que llevo a dicha investigacion, la
cual abarca el envejecimiento poblacional, el cual ha ido creciendo en los Gltimos afios en todo el mundo, cada vez son mas las
personas que llegan a la Gltima etapa de la vida "la vejez", y es en esta etapa donde comienzan a tener algunas problematicas
ligadas a la edad, el adulto mayor puede llegar a ser "vulnerable™ en consecuencia a los cambios que se presentan tanto fisicos,
psicoldgicos, sociales; también se le puede adicionar que algunos pueden ser victimas del maltrato, la pobreza, el abandono, etc.,
y al ser el adulto mayor méas dependiente conlleva a que quede a cargo de un familiar o cuidador, o en una institucion, es
importante recalcar que cada persona envejece de forma diferente ya que esté ligado con la historia personal, en relacion a los
aspectos mencionados anteriormente se evidencia que esta poblacion requiere de estrategias de atencién que le proporcionen una
mejor calidad de vida. La calidad de vida se refiere a la interaccion entre las diferentes caracteristicas de la existencia humana
(vivienda, vestido, alimentacién, educacion y libertades humanas) cada una contribuye a un bienestar optimo, especificamente la
calidad de vida en la vejez se logra determinar por su capacidad de autonomia y funcionalidad, ademas de satisfacer su
7 Resumen necesid_ades de afecto, en este orden _de ideas se da a conocer que es necesario que el adulto mayor cuente con herram_ien_tas que le

permiten adaptarse a su nueva realidad, y que la capacidad resiliente que desarrolle el adulto mayor también contribuiré en la
percepcion que tenga de la calidad de vida que lleva, en relacién al problema de la investigacion vemos que se da en cuanto a la
relacion entre la percepcion de la calidad de vida y la resiliencia de los adultos mayores del centro nueva esperanza, la Paz. Este
centro geriatrico ayuda a desarrollar en el adulto mayor herramientas que permitan mantener un buen nivel fisico, mental,
emocional, y asi impactando de forma positiva la calidad de vida de ellos.En la investigacion se buscaba conocer si existe una
relacion entre la percepcion de calidad y la resiliencia del adulto mayor que asiste al Centro Nueva Esperanza, La Paz, se trabajo
con una poblacién de 25 adultos mayores de 65 afios de edad de los cuales el 56% (14) eran mujeres y el 44$ (11) eran hombre,
para la seleccion de los adultos mayores se tomaron en cuenta los siguientes criterios, Edad del adulto mayor. Asistencia del
adulto a la institucion. Predisposicion de trabajo en la investigacion. Los instrumentos que se utilizaron fueron el World Health
Organization Quality of Life — OMS (WOQOL-100), el cual permite tener una evaluacion global de la calidad de vida, y la
Escala de Resiliencia (Wagnild & Young, 1993)
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Se evidencia que es importante ver al adulto mayor desde otra perspectiva diferente al deficit y deterioro, como desde una mas
integral, y asi ver que es una persona capaz de hacer las cosas, con habilidades, capacidades, con quién se puede compartir,
hablar, etc. De igual modo es fundamental tener en cuenta, que el concepto de envejecimiento se debe tomar desde una postura
biopsicosocial, ligado a la historia, cultura y situacion econémica, de la misma forma hay que tener en cuenta que el envejecer se
da en toda la vida y es un proceso de pérdidas y ganancias, por lo tanto es importante tomar en cuenta tanto la edad cronoldgica,
(ONU, 60 afios), como la edad fisica ( funcionalidad) la edad psicol6gica (modificaciones memoria o aprendizaje, se aconseja
estar activo) y la edad social (varia segun la cultura) para refererise a una persona que se encuentra dentro de esta etapa. Se
plantean y resaltan la capacidades que se presentan en las personas resilientes como lo son el ser capaces de identificar las causa
de los problemas, tienen la creencia en que la vida tiene sentido; tienen una inquebrantable capacidad para mejorar, de igual
forma son capaces de identificar las causas de sus problemas, controlan sus emociones, saben controlar sus impulsos, son
optimistas pero realistas ante una situacion de adversidad y son capaces de buscar nuevas oportunidades. también se plantea que
existen diversos recursos para que los adulto mayores puedan potenciar los procesos resilientes como lo es el, control personal,
autoeficacia, autoestima, emociones positivas, optimismo, afrontamiento, redes sociales y apoyo social, conocer esa variables e
implementarlas en programas de intervencion puede significar el tener resultados sumamente positivos en la poblacion.

Se logra reconocer que la esperanza de vida ha ido aumentando en todo el mundo de ahi la importancia de acercarse mas esta
poblacion de forma investigativa e implementar estrategias de atencion que les permita mejorar su calidad de vida, se da a
conocer como el apoyo emocional de la familia aln es una fuente primaria para el adulto mayor, pero de igual forma cada vez
mas el adulto mayor es victima del maltrato, (fisico, emocional, verbal, abuso sexual) sea por parte de la sociedad (desprecio
hacia el adulto mayor por su poco utilidad "productiva™), como por la familia (poca paciencia hacia el adulto, presion por
herencias), por lo tanto se considera una poblacion vulnerable, la cual debe construir herramientas que le permitan afrontar las
adversidades de su vida. Por otro lado en cuanto a la resiliencia se encontrd que algunas de las caracteristicas que presentan las
personas resilientes es saber aceptar la realidad tal y como es; tener la creencia en que la vida tiene sentido; y tener una
inquebrantable capacidad para mejorar, de igual forma son capaces de identificar las causas de sus problemas, controlan sus
emociones, saben controlar sus impulsos, son optimistas pero realistas ante una situacion de adversidad y son capaces de buscar
nuevas oportunidades, también se plantean algunas estrategias para favorecer la resiliencia como el establecer buenas relaciones
interpersonales, no ver las crisis como obstaculos insuperables, aceptar el cambio como una parte de la vida, establecer metas
realistas, y cuidar de si mismo, entre otras. En cuanto a la investigacion se encontrd que existe un alto grado de relacion entre la
percepcion de calidad de vida y la resiliencia de los adultos mayores que asisten al Centro Nueva Esperanza, La Paz, aunque se
encontré que el 72% tenian una percepcion de la calidad vida baja y el 68% puntta en cuanto a resiliencia como escasa.

https://repositorio.umsa.bo/handle/123456789/10820

8. Comentarios relevantes
para la investigacion

9.Conclusiones

10. Localizacion del
documento
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12. Autores del RAE

Google Scholar
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RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO #24

1. Titulo

Adulto mayor : nutricién y resiliencia

2. Autor(es)

Landa, Andrea

3. Tipo de Documento

Avrticulo de investigacion, Universidad FASTA

4. Ao 2016
5. Pais Argentina
Adultos mayores, resiliencia, actividad fisica, estado nutricional, habitos
6. Palabras Clave . .
alimentarios

7. Resumen

Se busca si existe 0 no una correlacion entre el nivel de Resiliencia, el estado nutricional, la realizacion de actividad
fisica, la presencia de Enfermedades Cronicas No transmisibles y los habitos alimentarios en un grupo de adulto
mayores que asisten a un Centro de Jubilados y Pensionados de la Ciudad de Mar del Plata, en total se trabajé con 40
adultos mayores en un rango de edad de 65 a 88 afios, de los cuales el 15 eran hombres y el 85% mujeres. Las
variables que se tuvieron en cuenta fue, el nivel de resiliencia el cual se evalu6 por medio de la Escala de Resiliencia
de Wagnild & Young version argentina, el estado nutricional, talla, estimacion de la talla a través de la altura de la
rodilla, indice de masa corporal (IMC), patrén de actividad fisica y la presencia de enfermedades crénicas no
transmisibles, también se hizo una revision en cuanto a los conceptos de resiliencia y envejecimiento.

8. Comentarios relevantes para
la investigacion

Se presentan los factores que distinguen el envejecimiento, se plantean los aspecto que pueden favorecer el proceso de
envejecimiento permitiendo que sea més agradable, de igual forma se plantean las caracteristicas presentes en una
persona resiliente, se encontro que existia una relacion entre la resiliencia y la realizacion de actividad fisica, por lo
cual en conjunto de datos son de vital importancia al plantear intervenciones para adultos mayores
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Se encontro que el envejecimiento es un proceso que se en la tltima etapa del ciclo vital (a partir de los 65 afios) y se
caracteriza por una disminucién de la capacidad funcional, menor adaptacion a los factores del medio ambiente,
vulnerabilidad psiquica, fisica y social y un aumento de las posibilidades de sufrir enfermedades, de igual forma se
producen cambios sociales, econdmicos y psicolégicos y la vivencia de situaciones de adversidad entre las que
podemos destacar la pérdida del conyuge, el alejamiento de la familia y la disminucién en el apoyo social, pero para
hacer frente a esto se plantean conceptos como el envejecimiento activo el cual implica el reconocer las capacidades
de las personas, aun cuando existan algunas pérdidas de habilidades, se centra en los factores sociales, educativos,
laborales, los cuales se pueden ver afectados al envejecer. También se plantean que existen ciertas condiciones que
podrian favorecer el proceso de envejecimiento, permitiendo que este sea mas satisfactorio, algunas de estas
condiciones son, tener un estilo de vida activo, reliazar actividad fisica y recreativa, tener un estilo de vida saludable
que promueva el autocuidado, ser activo socialmente, mantener las rede familiares y de amigos, finalmente también es
de suma importancia el aceptar los cambios que se presentan en el proceso de envejecimiento y reflexionar sobre el

9.Conclusiones fin de la vida para de esta forma poder aceptarlo. En cuanto a la resiliencia, se encontrd que las personas resilientes
usualmente presentan flexibilidad cognitiva, lo cual les permite interpretar el aspecto positivo de una situacion de
adversidad, que aceptan que existen situaciones que no pueden controlar, para de esta forma centrarse en los aspectos
que si se pueden controlar y trabajar en ellos, también son personas con relaciones de confianza que ofrecen
seguridad, realizan planes realistas que les es posible llevar a cabo, por lo cual en el adulto mayor la resiliencia se
podria dar al fortalecer aspectos como la fe, la confianza en el grupo familiar, la ayuda social, la educacion, los
valores y el estilo de vida saludable.
Finalmente se encontrd que un 32% de los adultos mayores presentaban sobrepeso, el 23% presentaba obesidad y un
15% bajo peso, también existe un gran porcentaje con Enfermedades Cronicas No Transmisibles, en su mayoria
presentaban hipertension arterial (65%) y dislipemia (55%), también se encontré que el 87% realizaban actividad
fisica y finalmente en su mayoria presentaron un nivel de resiliencia moderado (65%) y alto (27,5%), presentando una
relacion entre el nivel de resiliencia y la realizacion de actividad fisica, sin embargo no se encontro relacion entre la
resiliencia y el estado nutricional y la presencia de Enfermedades Cronicas No Transmisibles.

10. Localizacion del http://redi.ufasta.edu.ar:8080/xmlui/handle/123456789/1174?show=full
documento
11. Base de datos Google Schoolar

12. Autores del RAE Andrés Lopez- Jessica Romero
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RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO #25

1. Titulo Resilience and executive dysfunction in healthy adults between 30 and 60 years old
2. Autor(es) Suérez-Bagnasco, Mariana.
3. Tipo de Documento Articulo de Cuadernos de Neuropsicologia/Panamerican Journal of Neuropsychology
4. Ao 2016
5. Pais Chile, Ciudad de Rancagua
6. Palabras Clave Resilience; Executive dysfunction; Healthy adults; Neuropsychology; Cognitive decline; Empirical research

El objetivo de esta investigacion fue de ver la posible asociacion entre la resiliencia y la edad, la resiliencia y la disfuncion
ejecutiva y la edad y la disfuncién ejecutiva entre adultos de 30 a 60 afios, en la investigacion participaron 180 personas, los
instrumentos que se utilizaron fueron la escala de la resiliencia de Connor-Davidson (CD-RISC), y el cuestionario disejecutivo
(DEX-sp), recientes estudios han demostrado que existe un declive cognitivo a medida que la edad va aumentando, pero también
existen autores que mencionan que en cuanto al lenguaje, memoria, y funciones ejecutivas, los adultos entre los 21-82 afios
reportan mejores resultados y/o desempefio de memoria que personas con 26-49 afios, en este estudio se quiso tener una mejor
perspectiva de este tema por tal razén el objetivo del mismo, entre los resultados de la investigacion se evidencia que existe una
7. Resumen relacion entre la edad y resiliencia, entre la edad y la disfuncion ejecutiva y entre resiliencia y disfuncion ejecutiva, en adultos
sanos entre 30 y 60 afios, en cuanto a la resiliencia y la edad se encuentra que de 30 a 60 afios las personas han pasado por
adversidades lo cual ayuda a desarrollar de mejor forma la resiliencia, de igual forma entre la edad y las disfuncion ejecutiva se
da conocer que los participantes mas mayores tienden a tener un mal funcionamiento ejecutivo donde pueden presentar sintomas
como el olvido del lugar donde deja un objeto, dificultad al tomar decisiones, e igualmente presentan mayores niveles de estrés
puesto que sufren de una disminucion de la materia gris de la corteza, y al sufrir de estos cambios estructurales se estd mas
propenso a tener un mal funcionamiento ejecutivo, y en cuanto a la resiliencia se conoci6 que los mayores poseian mejores
niveles de resiliencia lo que permitia que no tuvieran mas disfunciones ejecutivas.

Se resalta la relacion que llega a existir entre la edad y la disfuncion ejecutiva que sufre la persona y en dénde su relacion se
vuelve como un circulo puesto que a mayor edad se va modificando las estructuras cerebrales conllevando a una disfuncion
ejecutiva y entre un mal funcionamiento ejecutivo mayor edad de la persona, por Gltimo se resalta la capacidad de resiliencia
debido a que a pesar de lo que le sucede a las personas mayores ain poseen niveles de resiliencia mas altos que los méas jovenes,
lo cual les ayuda a presentar menos sintomas disfuncionales.

8. Comentarios relevantes
para la investigacion

Dentro de esta investigacion se ha logrado establecer una relaciéon y una influencia de la edad con aspectos como el
funcionamiento ejecutivo, y la resiliencia, donde respecto al aspecto funcional la edad impacta de forma negativa haciendo
presentar sintomas de olvido, dificultad de decidir, entre otros, pero donde la resiliencia logra tener un impacto positivo puesto a
que ayuda a la persona afrontar estas disfunciones ejecutivas y a disminuir los sintomas de lamisma.

9.Conclusiones

10. Localizacion del https://redalyc.org/articulo.0a?id=439645603002
documento
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11. Base de datos

Redalyc

12. Autores del RAE

Jessica Romero-Andrés Lopez
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RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO #26

1. Titulo

Pain Resilience: Issues of Modeling Dynamic Adaptation in Chronic Pain

2. Autor(es) John A Sturgeon
3. Tipo de Documento Articulo de investigacion, Arizona State University
4. Ao 2016
5. Pais Estados unidos

6. Palabras Clave

Psychological resilience, Chronic pain, Positive emotions, Psychological flexibility

7. Resumen

Se busca hacer una revision de los documentos y conocimientos que existen actualmente sobre resiliencia frente al dolor crénico,

para esto se realiza una busqueda de documentos en Google Scholar y PubMed en junio y julio de 2016, utilizando los criterios de

busqueda "resistencia al dolor", "flexibilidad psicoldgica", "aceptacion del dolor", "afecto positivo™ o "emocion positiva", "suefio,
", "persistencia” y el término de busqueda "dolor crénico”, pero se informa que no se realizé una revision sistematica

"Fatiga”,
formal y las busquedas no fueron exhaustiva.

8. Comentarios relevantes
para la investigacion

Se plantea como la resiliencia puede influir en la la recuperacién o resistencia al dolor crénico pero también se muestra como esa
resistencia puede ser explicada por otros posibles factores por lo cual se da a entender que es un factor donde influyen una gran
variedad de factores y la forma de trabajar por lo tanto depende de las caracteristicas individuales de cada persona

9.Conclusiones

Se llega a la conclusion que la resistencia al dolor se puede alcanzar por diversas vias e intervenciones clinicas en base a las
caracteristicas individuales de cada persona, como resistencia al dolor personalidad entre otras.

10. Localizacion del
documento

https://redalyc.org/articulo.0a?id=271049095003

11. Base de datos

Redalyc

12. Autores del RAE

Andrés Lopez- Jessica Romero
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RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO # 27

1. Titulo Resiliencia, bienestar y aprendizaje a lo largo de la vida
2. Autor(es) Crespo Sierra, Maria Teresa
3. Tipo de Documento Articulo de la revista INFAD (International Journal of Developmental and Educational Psychology)
4. Afio 2016
5. Pais Espafia, Ciudad de Badajoz
6. Palabras Clave Resiliencia, Aprendizaje, Envejecimiento activo, Participacion social, Salutogénesis

Se realiz6 una investigacion e intervencién por medio de un programa, el objetivo es incentivar el desarrollo personal desde el
envejecimiento activo y saludable desde la participacion en un médulo a lo largo de un cuatrimestre, 12 sesiones (una semanal de 90
minutos), sobre bienestar y aprendizaje a lo largo de la vida: Promover resiliencia y bienestar emocional desde un aprendizaje activo, estaba
dirigido a 75 adultos usuarios de un programa de la Universidad Permanente Millan Santos de Valladolid, donde se incide precisamente en la
promocion del aprendizaje y envejecimiento activo, los instrumentos utilizados fueron, Escala breve de resiliencia, Escala de sentido de
autoeficacia de Baessler y Schwarcer (1996), Escala PANAS sobre afectos positivos y negativos de Watson, Clark y Tellegen. (1988), Escala

7. Resumen de satisfaccion con la vida de Diener, Emmons, Larsen y Griffin (1985), estos instrumentos median variables como la resiliencia, la
autoeficacia, la satisfaccion con la vida y las emociones. En la Gltima sesién del programa se realizaba un cuestionario el cual evaluaba la
satisfaccion con el programa, como resultados se evidencio que el tener una perspectiva diferente del envejecimiento ayuda a potenciar la pro
actividad, y la participacion activa de los sujetos, puesto que enfatiza en los recursos personales, de igual modo se vio la importancia de un
apoyo social, referencia en cuanto a las actividades de grupo, puesto que el grupo lograba actuar como una red y/o sostén, aportando también
nuevos vinculos, lo cual es muy pertinente en cuanto a la etapa de vejez, ya que se caracteriza por perdidas.

Vemos que en esta investigacion se habla de aprendizaje a lo largo de la vida como un proceso continuo e inacabado, puesto que siempre se
esta adquiriendo el aprendizaje de nuevas cosas para un buen desarrollo personal, social, permitiendo asi una adaptacion de la persona a su
entorno, el cual cabe destacar que siempre esta cambiando, en ocasiones vemos que la sociedad estigma a las personas mayores lo que ejerce
un impacto en la poblacién, dando como resultado que la personas posean una actitud y mentalidad de desesperanza, a pesar de que muchas
investigaciones resaltan que se puede seguir aprendiendo toda la vida y que esto puede influir de manera positiva la calidad de vida de las

8. Comenta}rios r_elevgntes personas, aportando un significado de vida, otros de los conceptos a destacar esta la resiliencia la cual se toma como una estrategia de
para la investigacion afrontamiento y adaptacion positiva frente a riesgos y amenazas significativas (Masten, 2001), y en donde los adultos mayores tienen
estrategias de afrontamiento como ajustar o replantear los objetivos que dan sentido a la vida, asi como aceptar los acontecimientos y

cambios que no se pueden controlar, del mismo modo el utilizar el recurso de autoeficacia ayuda a que la persona se sienta capaz de resolver
las adversidades que se presenten, ya que siente que tiene las habilidades necesarias para hacerlo de forma exitosa, logrando asi ser un
recurso muy valioso en una persona que esta enfrentando la vejez.

Entre los resultados mas importantes se destaca la necesidad de crear nuevas estrategias para conseguir un envejecimiento mas saludable y
satisfactorio, ya que se evidencia que es una realidad el crecimiento que ha tenido esta poblacién en todo el mundo en los Gltimos afios, cada
. vez hay mas personas mayores y por ello necesitamos garantizar que sean un valor social y no una “carga social”. Para esto es necesario la
9.Conclusiones creacion de estrategias rehabilitadoras y preventivas, que puedan retrasar o prevenir los problemas inevitables relacionados con la edad, pero
también la necesidad de realizar una labor de sensibilizacion en la sociedad, para acabar con los viejos estereotipos que caracterizan la vejez

como un proceso de decadencia y pérdidas, lo cual puede hacerse por medio de la educacion de los mas jovenes.
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10. Localizacion del
documento

https://redalyc.org/articulo.0a?id=349851778017

11. Base de datos

Redalyc

12. Autores del RAE

Jessica Romero-Andrés Lopez
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RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO #28

1. Titulo

La recreacion en el fomento de la resiliencia

2. Autor(es)

Romero Barquero Cecilia Enith

3. Tipo de Documento

Articulo de investigacion, Universidad Catdlica del Maule

4. Afo

2015

5. Pais

Chile

6. Palabras Clave

Actividades recreativas, Resiliencia, Programas recreativos, Recreacion fisica, Actividades al aire libre.

7. Resumen

Se realiza una revision documental entorno a la posible relacion que existe entre la recreacion y la resiliencia para de esta forma
identificar que tipos de actividades recreativas se usan para favorecer la resiliencia y cuéles son sus caracteristicas y en base a
esto profundizar en el cual es el motivo por la que estas actividades recreativas pueden favorecer el desarrollo de la resiliencia en
las personas, se hace una revision de diversas actividades recreativas como, actividades deportivas o fisicas, actividades artisticas,
actividades de aventura, voluntariados, juegos entre otros, se analiza como estas actividades pueden influir en la resiliencia
gracias a sus diversas caracteristicas y se concluye exponiendo la necesidad de investigar este tema en latinoamérica con diversas
poblaciones y actividades para ampliar el conocimiento y lograr entender que tipo de actividades puede ser mas util y para qué
tipo de poblacion.

8. Comentarios relevantes
para la investigacion

Permite conocer la importancia de las actividades recreativas en el desarrollo de la resiliencia, da un recuento de las diversas
actividades que existen y como estas pueden influir positivamente en el desarrollo de la resiliencia

9.Conclusiones

Se encontrd que entre las actividades més utilizadas por los diversos programas, para fortalecer la resiliencia se encuentran las
siguientes:

-Actividades al aire libre: Estas actividades permiten desarrollar habilidades personales y sociales, mejorar el autoestima, la
confianza y crear un sentido de pertenencia a un grupo social, y gracias a esto perciben que cuentan con un grupo que les brinda
apoyo y se sienten mas seguros de enfrentarse a las adversidades

-Actividades de recreacion fisica: Ayuda a mejorar el estado de animo, genera mayor confianza, mejora las relaciones sociales,
aumenta la energia y es eficaz en casos leves de estrés, ansiedad y depresion.

-Actividades artisticas y de voluntariado. Promueven la creatividad, el humor, la comunicacién y les permite a las personas
expresar sus emociones para generar una vision de si mismos y ser conscientes de su situacion actual.

10. Localizacion del
documento

https://www.redalyc.org/pdf/5256/525652730008.pdf

11. Base de datos

Redalyc

12. Autores del RAE

Andrés Lopez- Jessica Romero
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RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO #29

1. Titulo Resiliencia en adultos: una revision teorica
2. Autor(es) Fernandes de Araujo, Ludgleydson.
3. Tipo de Documento Articulo, Universidad de Granada
4. Ao 2015
5. Pais Esparfia, Ciudad de Granada
6. Palabras Clave Adultos, Resiliencia y Revision teorica

Este estudio tuvo como objetivo revisar documentos comprendidos entre el afio 2000 y 2011 sobre la resiliencia en adultos, las
bases de datos que se utilizaron fueron Scopus, PsycInfo, Psicodoc, Web of Science y Dialnet y en los sumarios ISOC (Ciencias
Sociales y Humanidades). Al final salieron 412 articulos los cuales fueron los que aportaron para la investigacion, entre los
resultados que se obtuvieron al analizar estos articulos se evidencio que los estudios realizados sobre la resiliencia la mayoria
poseian un disefio transversal, eran cuantitativos, relacionaban la resiliencia con trastornos psicopatoldgicos y tenian muestras
estadounidenses, este estudio enfatiza en la necesidad de incluir el concepto de la resiliencia en los programas de educacion sobre
la salud, de esta manera mejorar las estrategias de afrontamiento ante las adversidades. De igual modo se obtuvieron resultados
7. Resumen por cado uno de los ejes tematicos que se habian planteado en el estudio, el primero es la resiliencia y trastornos psicopatolégicos
donde se vio que las personas con altos niveles de resiliencia, presentaban una disminucion de estrés, depresion, ansiedad y
quienes sufrian de esquizofrenia presentaban mejores resultados, el segundo es la resiliencia y enfermedades fisicas, la resiliencia
funcionaba como un factor protector puesto que ayudaba a afrontar positivamente dicha adversidad, el tercero es la resiliencia y
variables familiares y educativas, donde se evidencia que los padres que tenian mejores niveles de resiliencia tenian mayor
presencia en el cuidado de sus hijos, de la misma forma se evidencia que la resiliencia estaba relacionado con mayor apoyo social
y familiar, lo que también favorece a un exitoso proceso educativo, el cuarto es la resiliencia y la vulnerabilidad social, aqui
también se logra ver que la resiliencia actiia como un factor de proteccion ante las situaciones de exclusion social.

Se reconoce como la psicologia clasica y/o tradicional daba prioridad a lo psicopatoldgico en la salud, para lograr identificar el
problema y reducirlo, dejando a un lado los aspectos emocionales como el bienestar psicoldgico, la satisfaccion con la vida, los
cuales proporcionaban beneficios a las personas, conllevando a desarrollar la psicologia positiva la cual estudia las
potencialidades y cualidades de las personas, que permiten una mejora de calidad de vida previniendo de esta forma las
patologias, vemos como se comienza a dar inicio e importancia de igual modo al concepto de la resiliencia, donde la definicion de
esta se destaca del autor (Luthar et al., 2000), proceso dinamico que abarca la adaptacion positiva en el contexto de la adversidad,
la cual esta compuesta por 3 aspectos; 1) la capacidad para afrontar, 2) la capacidad de continuar desarrollandose y 3) la
capacidad de aumentar las competencias (Infante, 2005; Rutter, 1999 y 2012). Dentro de esta investigacion se logra rescatar como

la resiliencia puede llegar actuar como un factor de proteccién antes las distintas adversidades que llega atravesar una persona.

8. Comentarios relevantes
para la investigacion
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9.Conclusiones

Entre los principales resultados de este estudio se destaca el papel que tiene la resiliencia ante las dificultades que llega a pasar
una persona, dado que esta puede aportar un afrontamiento positivo y asi lograr mejorar la calidad de vida del individuo, ya que
puede disminuir el estrés la depresiony la ansiedad, en este orden de ideas se conoce la existencia de una asociacion entre niveles
altos de resiliencia y bajos de trastornos psicopatolégicos, del mismo modo vemos que brinda un apoyo social y familiar los
cuales son claves para afrontar situaciones dificiles, por otro lado dentro de este estudio se llega a concluir la importancia que
tiene el vincular el concepto de la resiliencia en programas de salud, ya que este puede aportar diversos beneficios a pacientes que
tengan alguna patologia, también se recomienda que se realicen intervenciones psicosociales con personas en situacion de riesgo
a través de talleres para incrementar los comportamientos protectores (resiliencia) y disminuir los factores de riesgo.

10. Localizacion del
documento

https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?pid=s0718-48082015000300009&script=sci arttext&tlng=en

11. Base de datos

Google Scholar

12. Autores del RAE

Jessica Romero-Andrés Lopez
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RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO #30
Healthy ageing from the perspective of older people: A capability approach to resilience.
Stephens Christine, Breheny Mary, Mansvelt Juliana
Articulo de investigacion, Massey University

1. Titulo
2. Autor(es)

3. Tipo de Documento
4. Ao 2015
5. Pais New Zealand

Ageing; Social policy; Health; Active ageing; Successful ageing; Capability approach
Se buscd establecer qué aspectos percibian como esenciales, los adultos mayores para considerar que se tiene un envejecimiento
saludable, para esto se trabaj6 con 145 adultos mayores en un rango de edad de 63 a 93 afios, que viven en Nueva zelanda, se les
realiz6 una entrevista semiestructurada, con preguntas como: ¢Puede contarme sobre el area en la que vive?, ;Qué cosas necesitas
tener? ¢Qué cosas tienes que hacer?, ;Qué tan bien se las arregla con sus ingresos actuales?, entre otras, de igual forma se
7 Resumen animat_>a a los participantes a que dialogarén,sobre que cosas_necesitan, que cosas Ie§ gus_,t,arl’a hace_r, qué les gustajlrl’a tener, para
poder indagar sobre los aspectos que ellos mas valoran como importantes, esta investigacion se realiza ya que segun lo planteado
en el documento, lo que se da a entender como “Envejecimiento saludable” en la actualidad puede resultar perjudicial para el
adulto mayor ya que da a entender que todos los adultos mayores pueden ser completamente activas e independientes, ignorando
de esta forma los impactos sociales y fisicos que tiene el envejecer y se considera que la resiliencia puede ser un aspecto mas
conveniente ya que toma en cuenta y es alcanzable por todos.
8. Comentarios relevantes Se muestra la res!liencia €omo un concepto més integrad_or que el de “Envejecimiento saludable”, ya que es alcanzable por todos
para la investigacién quienes estan enfre,ntqndo una situacion de adversidad y en este caso se_puedg e_:ntender Ia' adversidad como mayores
posibilidades de pérdida personal, desigualdades exacerbadas, discapacidad fisica y desafios generales de salud fisica.

Se encontrd que existen 6 aspectos cominmente valorados por los adultos mayores, estos son:
-Confort fisico: Se toma en cuenta los bienes basicos como, alimentacidn, ropa, vivienda y acceso a servicios de salud.

-Integracion social: Asistir a actividades sociales, fiestas, grupos religiosos y en general interactuar con amigos y familiares.

. -Contribucién: Hace referencia a la capacidad de dar tiempo o dinero a amigos, familia, obras benéficas, etc.
9.Conclusiones S . . : . -
-Seguridad: Seguridad fisica como financiera, el estar seguros en el lugar en donde se encuentran a pesar de las dificultades del

envejecimiento.
-Autonomia: El poder decidir que comprar, a donde ir, donde vivir, el poder tomar sus propias decisiones

-Disfrute: Poder disfrutar de las actividades de la vida diaria
https://search-ebscohost-com.crai-ustadigital.usantotomas.edu.co/login.aspx?direct=true&db=pbh&AN=102121260&site=ehost-
live
Psychology and Behavioral Sciences Collection
Andrés Lopez- Jessica Romero

6. Palabras Clave

10. Localizacion del
documento

11. Base de datos
12. Autores del RAE
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RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO #31

1. Titulo Resiliencia en trabajadores y en residentes de un centro de personas mayores institucionalizadas
2. Autor(es) Inmaculada Méndez; Julia Garcia Sevilla; Juan P. Martinez; M2 Angeles Boti; Ana B. Canovas; Yolanda Clemente
3. Tipo de Documento Articulo de la Universidad de Murcia
4. Ao 2015
5. Pais Espafia, Ciudad de Murcia
6. Palabras Clave Resiliencia, Tenacidad y autoeficacia, Control personal, Personas mayores, Competencia social, Cuidadores profesionales

El objetivo de este estudio fue conocer la resiliencia tanto de los trabajadores como los residentes de un centro de personas
mayores institucionalizadas, en funcion de las caracteristicas sociodemogréaficas (edad, sexo, y estado civil), en relaciéon al
terremoto de Lorca ocurrido en el 2011, los participantes fueron 20 trabajadores y 34 adultos mayores, en cuanto a los adultos
mayores los que participaron tenian entre 66 y 95 afios, siendo la edad media de 81 afios, en relacién a los trabadores las edades
comprendian entre los 21 y 61 afios, siendo la edad media 37.8 afios, en total de los participantes el 22.2% eran hombres y el
77.8% mujeres, en relacion al estado civil el 29.6% estaban casados, el 5.6% divorciados, el 42.6% viudos (todos los residentes),
respecto a los participantes adulto mayores se realiz6 muestreo por conveniencia donde las personas que presentaban deterioro
cognitivo no podian participar. Se utilizo el cuestionario sociodemografico desarrollado ad hoc, para conocer la edad, sexo y el
estado civil y respecto a los cuidadores el puesto de trabajo, turnos y nivel de estudios, y la escala de resiliencia de Connor-

7. Resumen Davidson (CD-RISC) la cual evalta dimensiones como la tenacidad-autoeficacia; control personal y competencia social, en
relacion a los resultados se evidencia que entre las caracteristicas sociodemograficas y la resiliencia, no se encuentran medidas
significativas entre el sexo y los niveles de resiliencia, de igual modo en cuanto al estado civil, pero respecto a la tenacidad-
autoeficacia, los hombres tuvieron mejores puntajes que las mujeres (residentes), también se evidencia que la resiliencia se daa lo
largo del ciclo vital, por lo tanto alin se puede presentar en personas mayores, finalmente se conoce que el factor tenacidad-
autoeficacia aumenta conforme aumenta el factor de control personal, es decir, el aumento de la percepcion de autocontrol
cognitivo y emocional y también cuando aumenta el factor social (mas redes de apoyo). Por otro lado en cuanto a los trabajadores
y residentes se evidencia que los trabajadores tuvieron mas alto el factor de tenacidad- autoeficacia, lo que conlleva a tener una
mayor capacidad para enfrentar a situaciones de estrés en su labor, aunque se nosotros que tanto cuidadores como residentes
poseen la capacidad de resiliencia.

Se rescata la importancia que tiene el conocer las caracteristicas o procesos que los sujetos poseen para adaptarse a una situacion
novedosa tras una situacion traumatica, como lo fue en esta ocasion con el terremoto de Lorca, y de esta manera conocer la
situacion en la que se encuentra el individuo y asi poder implementar en el, las mejoras estrategias de afrontamiento.

8. Comentarios relevantes
para la investigacion
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9.Conclusiones

Los resultados obtenidos en este estudio permite llevar a cabo acciones preventivas tanto en los cuidadores profesionales como en
los residentes, estas acciones deben ir encaminadas a lo aprendido de la situacién traumatica vivida como lo fue el terremoto, de
esta manera tener una preparacion futuro que permita anticiparse y construir respuestas resilientes, asi mismo se logra promover
en el cuidador variables como el estado emocional y fisico dado que estan se asocian a una mayor resiliencia, y en cuanto a los
adultos mayores lograr construir en ellos aspectos psicologicos relacionados en la resiliencia para de este modo mejorar su
calidad de vida.

10. Localizacion del
documento

https://www.formacionasunivep.com/ejihpe/index.php/journal/article/view/98

11. Base de datos

Google Scholar

12. Autores del RAE

Jessica Romero- Andrés Lépez
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RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO #32

1. Titulo

Papel de la resiliencia en personas mayores institucionalizadas

2. Autor(es)

Raquel Cruz Carpena

Master de Psicologia General Sanitaria, Universidad Pontificia Comillas

3. Tipo de Documento
4. Ao 2015
5. Pais Espafa

6. Palabras Clave

Resiliencia (psicoldgica), Residencias de ancianos, Envejecimiento, Instituciones
de atencion residencial, Ansiedad, Trastornos afectivos, Calidad de vida

7. Resumen

El objetivo del documento es conocer si existe una relacion entre las la resiliencia y las variables que influyen con la adaptacién
de un adulto mayor al ingresar a una residencia (ser institucionalizado), variables como estrés percibido, depresion, ansiedad y
calidad de vida, para lograr esto, se trabajo con una muestra de 44 adultos mayores en un rango de edad de 68 a 97 afios. Los
criterios de inclusion fueron los siguientes: Ser mayores de 65 afios. Residentes en residencias del grupo Adavir en la Comunidad
de Madrid. Que llevaran ingresados al menos 3 meses. Que firmen el consentimiento informado, y los criterios de exclusion
fueron, Que presentaran demencia moderada o grave, personas analfabetas o que tuvieran problemas con el lenguaje,residentes
con deficiencias graves de los drganos sensoriales que no permitan la realizacion de las pruebas. personas que estuvieran
recibiendo cuidados paliativos para una enfermedad que les estuviera llevando a la muerte, personas que hubieran vivido en los
altimos 6 meses algln otro acontecimiento vital muy grave, aparte del hecho de ingresar en la residencia. Los instrumentos de
evaluacion utilizados en la investigacion son, La escala de resiliencia de Wagnild & Yung (1988), el Cuestionario EuroQol-5D
(EQ-5D) para medir la calidad de vida, la Escala de Depresion de Yesavage (version de 15 items), la Subescala de Ansiedad de la
Escala Hospitalaria de Ansiedad y Depresion (Zigmond y Snaith, 1983) y finalmente la Escala de estrés percibido (PSS), la
aplicacion de estas pruebas se realiz6 en un solo dia para cada persona

8. Comentarios relevantes
para la investigacion

Proporciona un conocimiento valioso en cuento a qué factores pueden influir en el adulto mayor al ser institucionalizado factores

relacionados a la resiliencia, la calidad de vida, el estrés y la ansiedad, este conocimiento permite entender qué aspectos se deben

abordar para mejorar la resiliencia, la calidad de vida y prevenir que se presenta la ansiedad o depresion, lo cual puede ser muy
valioso para las instituciones que deseen implementar programas para mejorar el bienestar de sus residentes
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9.Conclusiones

Se encontro que la resiliencia se encuentra relacionada con la depresion, y la calidad de vida, lo cual indica que a mayor
resiliencia menor es la depresion y mayor la percepcion de tener una buena calidad de vida de igual forma la calidad de vida se
contraba relacionada con la depresion y ansiedad por lo cual a mayor percepcion de calidad de vida menor es la depresion y la

depresidn, también se encontrd que existe una relacion entre la depresion, la ansiedad y el estrés, es decir que cuando se presenta

una se suele presentar las otras dos. En contra de lo que se pensaba inicialmente no se encontr6 una relacion entre la resiliencia y

el estrés al igual que con la resiliencia y la ansiedad e incluso se observo que en las personas con las que se trabajé en su mayoria

no se presentaba estrés o ansiedad. Un factor que si presentaba una gran influencia en la resiliencia es el tipo de ingreso

(voluntario o forzoso), se encontré que cuando el ingreso es voluntario se presenta un mayor grado de resiliencia y en cambio

cuando el ingreso es forzoso la resiliencia es menor e incluso es mas probable que se presenten sintomas de depresion. Por Gltimo
es importante mencionar que ademas de la resiliencia existen otro factores de proteccion que pueden ayudar al adulto mayor

institucionalizado como el autoestima, el entorno social y el grado de optimismo.

10. Localizacion del
documento

https://repositorio.comillas.edu/xmlui/bitstream/handle/11531/1074/TFM000129.pdf?sequence=1&isAllowed=y

11. Base de datos

Google scholar

12. Autores del RAE

Andrés Lopez- Jessica Romero
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RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO #33
Revision del concepto de resiliencia desde una perspectiva psicoldgica

Alexandre, Juan Martin
Trabajo de Grado de la Universidad de la Républica
2015
Uruguay, Ciudad de Montevideo
Resiliencia, Psicologia, Oximoron, Afrontamiento, Metamorfosis

Este trabajo de grado tiene como objetivo esclarecer la nocion de la resiliencia, por medio de un rastreo etimoldgico del término,
su significado y su sentido en ciencias de la naturaleza, para luego abordar su ingreso a las ciencias de la salud, al campo de las
ciencias sociales y, por Gltimo a algunos enfoques desde la psicologia, incluyendo el psicoanalisis y la logoterapia. Dentro del
recorrido histérico se da a conocer que la resiliencia proviene de las ciencias fisicas donde se ve como la capacidad del cuerpo
para volver a su forma original después de alguna deformacion causada por algo externo, también se traspolo el concepto a la
osteologia, siendo la capacidad de los huesos de crecer correctamente después de una fractura, en cuanto a las ciencias sociales el
término ingreso por la rama de la salud donde las personas o grupos que, a pesar de haber estado sometidas a situaciones de altos
niveles de tension y sufrimiento, han sido capaces de desarrollarse psicolégicamente sanos, en relacion a la psicologia se ha
utilizado para ayudar a afrontar adversidades como enfermedades, desastres naturales, guerras, etc., donde se recalca que para que
una persona sea resiliente deben haber factores tanto de riesgo como de proteccion (internos o externos), por eso autores como
7. Resumen Cyrulnik utilizan el término de oximoron ya que esta palabra retne los opuestos por ejemplo dia/noche, blanco/negro. La
definicion de la resiliencia se tomo se el bidlogo Sebastian Pefia, la define como " la capacidad humana universal que se
manifiesta cuando un individuo se ve expuesto a condiciones de riesgo o adversidades, permite afrontar de modo efectivo dichos
eventos y salir fortalecido o transformado positivamente por ellos. Este proceso se da en una interaccion reciproca entre las
influencias del ambiente y el individuo, a través de la adaptacién o transformacion constructiva y conduce a un desarrollo sano y
productivo.” (Pefia, 2014). Dentro de la investigacion que se realiza se evidencia que el término de resiliencia en la psicologia
esta en construccion y varia de acuerdo al marco tedrico que se utilice como referencia, en relacién al enfoque sistémico la
resiliencia se enfoca hacia lo familiar como la capacidad colectiva de construir, organizar y re organizarse durante circunstancias
dificiles. En cuanto a la logoterapia fundad por Viktor Frankl, es una psicoterapia donde su foco de intervencion es la busqueda
de sentido de la vida, y asi aportar un mayor bienestar a la persona, en donde la resiliencia es introducida como la busqueda de
sentido al dolor o trauma (la actitud a elegir ante las circunstancias adversas).
Se destaca la importancia que ha tenido el concepto de la resiliencia en diversas disciplinas, y en cuanto a la psicologia y su gran
aporte en la mitigacién del impacto recibido en personas por traumas como lo son enfermedades cronicas, desastres naturales,

8. Comentarios relevantes | guerra, conflictos familiares, entre otros, conocer algunos factores de proteccion como lo son la red de apoyo, el crear espacios de
escucha atenta les proporciona confianza al otro, el dar un sentido y/o significado de vida, ver también como el proceso

para la investigacion
terapéutico puede llegar a servir como un promotor de la resiliencia ya que dentro de este espacio se le ofrece una compaiiia a la
persona, con el proposito de superar las adversidades y salir fortalecido deestas.

1. Titulo
2. Autor(es)
3. Tipo de Documento
4. Ao
5. Pais
6. Palabras Clave
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En base a la investigacion realizada sobre el concepto de la resiliencia se evidencia que emerge de forma multidisciplinar, y que
aun la conceptualizacion propuesta por Wener sigue en pie la cual menciona a la resiliencia como un proceso dindmico y
evolutivo que requiere recurso internos como externos para lograr “tejer"”, lo que ha sido roto e iniciar un proceso resiliente,
también vemos que se le otorga el concepto de oximoron puesto que tiene dos caras opuestas (factores de riesgo y proteccion), los
9.Conclusiones cuales conducen a procesos resilientes, también es importante ver que la investigacién menciona que el marco epistemolégico en
el que se desarrollan los enfoques difieren los proceso resilientes en el sentido de que la resiliencia es diferente para una teoria del
inconsciente del psicoanalisis a un enfoque conductual. Por dltimo la investigacion muestra la importancia de seguir investigando
sobre la resiliencia desde perspectivas trasndisciplinarias, holisticas, y de esta forma conocer a mayor profundidad lo que ocurre
en las personas en relacion a las adversidades.

10. Localizacion del https://www.colibri.udelar.edu.uy/jspui/handle/20.500.12008/7542
documento
11. Base de datos Google Scholar

12. Autores del RAE Jessica Romero-Andrés Lopez
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RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO #34

1. Titulo

Relaciones de la resiliencia con el autoconcepto y el Apoyo Social Percibido en una muestra de adolescentes

2. Autor(es)

Arantzazu Rodriguez Fernandez, Estibaliz Ramos Diaz, Iker Ros y Arantza Fernandez Zabala

3. Tipo de Documento

Articulo de investigacion, Universidad del Pais Vasco

4. Ano

2015

5. Pais

Espafa

6. Palabras Clave

Resiliencia; Autoconcepto; Apoyo social percibido; Adolescencia; Psicologia positiva.

7. Resumen

Se buscaba establecer si existia una relacion entre la resiliencia las variables, autoconcepto y apoyo emocional, y
por otro lado identificar variables que pudieran predecir la resiliencia, para lograrlo se trabajé con un grupo de
1250 estudiantes, pertenecientes a centros educativos de la Comunidad Auténoma del Pais Vasco, en un rango de
edad de 12 a 15 afios, de los cuales el 49 % eran hombres (612) y el 51% mujeres (638). Se usaron los siguientes
instrumentos de evaluacion; la Escala de Resiliencia de Connor y Davidson (CD-RISC), el Cuestionario
Autoconcepto Dimensional (AUDIM), el Cuestionario de Apoyo Social Percibido de Familia y Amigos (AFA) y
la Escala de Apoyo del Profesorado (HBSC-2006), finalmente, al momento de aplicar los instrumentos se uso el
criterio de ciego Unico, evitando que los estudiantes conocieran la finalidad del estudio, con el propoésito de
mitigar respuestas en direccion de las hipotesis de la investigacion.

8. Comentarios relevantes para
la investigacion

Es un estudio muy detallado en cuanto a sus resultados especificando las diferencias entre edad, y sexo,
permitiendo entender que aspectos son mas valiosos para cada adolescente en base a su edad y sexo, para de esta
forma entender que aspectos seria mas efectivo trabajar.

9.Conclusiones

Se encontrd que existian correlaciones positivas entre la resiliencia, el autoconcepto y el apoyo social en sus 3
dimensiones (apoyo familiar, apoyo de las amistades y apoyo del profesorado) de igual forma esta dos variables
(autoconcepto y apoyo social) se identificaron como predictores de la resiliencia, y exactamente se encontro el
nivel de relacion del autoconcepto con la resiliencia es alto y el de el apoyo social con la resiliencia es un poco
menor, y dentro de las 3 dimensiones del apoyo social se encontr6 que en general el apoyo de la familia y el apoyo
del profesorado ejercen un efecto moderado, y el apoyo de las amistades un efecto pequefio. Por otro lado los
datos en base a la edad y el sexo tambien se examinaron y se encontro que las varibales de autoconcepto, apoyo
del profesorado y apoyo de las amistades son significativas para ambos sexos, pero la varibale apoyo familair solo
fue significativa para el sexo femenino, tmabien se encontro que la variable de mas perso para ambos sexos es el
autoconcepto seguida de el apoyo de las amistades, en el caso del sexo masculino, y en el caso del sexo femenino
es el apoyo del profesorado, finalmente en cuanto a la edad se encontr6 que en el rango de 12 a 13 afios las
variables mas valoradas son el autoconcepto y el apoyo familiar, y en el rango de 14 a 15 afios, las variables mas

valoradas son el autoconcepto, el apoyo del profesorado y el apoyo de las amistades.
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10. Localizacién del documento

http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci arttext&pid=S1578-908X2015000200001&lang=es

11. Base de datos

Scielo

12. Autores del RAE

Andrés Lopez- Jessica Romero
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RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO #35

Un andlisis critico del concepto de resiliencia en psicologia

1. Titulo
2. Autor(es) Julio Alfonso Pifia
3. Tipo de Documento Articulo
4. Ao 2015
5. Pais Mexico
6. Palabras Clave Resiliencia, Psicologia, Confusion Logica, Confusion Conceptual
Se realiza el analisis del concepto de la resiliencia en la psicologia, primeramente se ve el concepto de la resiliencia en el lenguaje

7. Resumen

ordinario donde vemos que se ha utilizado en diferentes disciplinas, entre estas esta la psicologia, requiriendo en esta de una
mayor clarificacion, ya que al poseer diversas definiciones es complejo realizar una sola concepcidn, y al utilizar este término en
investigaciones disefiando instrumentes para interpretar su pertinencia dependera de su definicion, al ser un concepto ajeno a la
psicologia causa una confusion a su origen, y a la vez una confusion metodoldgica y de interpretacion. Este término ha tenido
confusiones en la psicologia, donde ain existen preguntas que no han tenido respuestas muy satisfactorias, entre las preguntas se
encuentran; ¢Es la resiliencia un proceso o un resultado? ¢Qué se quiere decir con resiliencia, o sea, es un atributo de la persona?,
entre otras, entre las definiciones comunes de los psicologos frente a la resiliencia se encuentra que esta es una respuesta adaptiva
cuando una persona enfrenta condiciones adversas o de riesgo, aun cuando no se tiene concretamente establecido si es un proceso
o resultado, si es un atributo de una persona, si es una consecuencia de la interaccion del individuo con el entorno etc., por otro
lado se analiza el concepto de la resiliencia y su medicion, donde dentro de este articulo se llega la conclusion que las
definiciones que han propuesto autores como Gaxiola et al. (2011), como afrontamiento, actitud positiva, sentido del humor,
empatia, flexibilidad, perseverancia, religiosidad, segun el articulo ninguna de ellas tiene absolutamente nada que ver con el
concepto de competencias, el cual es clave para la resiliencia segun estos autores, finalmente en este articulo se ve que la
resiliencia proviene del lenguaje ordinario y en donde se ha tratado de definir como un concepto, como si fuera técnico y en
donde se evidencia que es ajeno a la psicologia, y dando de esta forma se da una confusion ldgica que subyace a los
planteamientos tedricos de muchos autores se traduce en una confusion conceptual, en otra metodoldgica y, finalmente, en una de
interpretacion.

8. Comentarios relevantes
para la investigacion

Se evidencia la importancia que tiene realizar un analisis conceptual de los términos puesto que constituye una herramienta
metodoldgica de apoyo en la psicologia, y el no darle la importancia a llegado a dejar pasar por alto la definicidn concreta y
correcta de distintos términos, y su posterior medicion, y de esta manera dejar "la mala desnutricion™ de la psicologia.

9.Conclusiones

Se da a conocer que la resiliencia a lo largo de este articulo es un término que no se refiere o aplica la fenomenologia de lo
psicoldgico, por lo tanto el uso de este término no se puede legitimar sin antes entender que un analisis conceptual es requisito
para eliminar los errores conceptuales y terminoldgicos que han dominado en la psicologia, en particular la del siglo XX.

10. Localizacion del

http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci arttext&pid=S0212-97282015000300001 &lang=es

documento
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RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO #36

1. Titulo

Adolescents in Institutional Care: Significant Adults, Resilience and Well-Being

2. Autor(es)

Catarina Pinheiro Mota & Paula Mena Matos

3. Tipo de Documento

Avrticulo de investigacion, Springer Science+Business Media

4. Afo

2014

5. Pais

Estados unidos

6. Palabras Clave

Institutionalization Resilience process Well-being Significant figures

7. Resumen

Se busca establecer si existe una relacion entre la calidad de las relaciones con las figuras significativas externas (personal
docente, escolar e institucional), la resiliencia y el bienestar, en un grupo de adolescentes que se encuentran en atencion
institucional, especificamente se trabaj6 con 246 adolescentes portugueses que se encontraban en instituciones por el abandono de
sus padres o la falta de recursos socioecondémicos para mantenerlos, el rango de edad fue de 12 a 18 afios, el grupo estaba
conformado por 132 mujeres (53.7%) y 114 hombres (46.3%) y finalmente en cuanto a la duracion en la institucion se encontr6
que 24 (9.8%) tenian 6 meses 0 menos en la institucion, 104 (42.3%) entre 6 meses y 3 afos, 104 (42.3%) entre 4 y 10 afios y
finalmente 14 de ellos (5.7%) tenian méas de 10 afios viviendo en la institucion. En cuanto a los instrumentos de evaluacion
utilizados nos encontramos que se usaron los siguientes; el Cuestionario de Relacion con Cifras Significativas, desarrollado por
Mota y Matos (2005), la escala de resiliencia (Wagnild y Young 1993; Adaptacion portuguesa, Felgueiras et al. 2010), el
psychological Well-Being Manifestation Measure Scale (PWBMMS; Massé et al. 1998; adaptacion portuguesa, Monteiro et al.
2006) y finalmente el socio-Cuestionario demografico destinado a obtener datos como género, edad, identificacion familiar,
duracion de la institucionalizacion, asi como datos escolares.

8. Comentarios relevantes
para la investigacion

Brinda informacion de la gran importancia que tienen los miembros de una institucion en el desarrollo de la resiliencia de los
jovenes, por lo cual permite entender que si se desea mejorar la resiliencia en los jovenes institucionalizados no solo es necesario
trabajar con los jovenes, también es necesario capacitar a sus cuidadores para que les faciliten un entorno en donde puedan
desarrollar los procesos resilientes que les permitan afrontar las adversidades

9.Conclusiones

Se encontro que existe una relacion de la calidad de las relaciones con figuras significativas con el bienestar psicolégico y la
resiliencia en los adolescentes institucionalizados, también se encontr6 que en cuanto a las figuras significativas, se resalta més la
relacion con el personal de la institucion en comparacion con el personal de la escuela y los maestros, y finalmente es posible
decir que la calidad de las relaciones con figuras significativas, es un predictor positivo de resiliencia, ya que los adolescentes
pueden encontrar en el personal de la institucion una seguridad que fomenta las emociones positivas y le da mayor confianza al
adolescente, es decir que el personal de la institucion funciona como una “estructura protectora” lo cual genera procesos
resilientes.

10. Localizacion del
documento

https://link-springer-com.crai-ustadigital.usantotomas.edu.co/article/10.1007/s10566-014-9278-6
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RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO #37

1. Titulo Resiliencia y Envejecimiento
2. Autor(es) Uriarte Arciniega, Juan.
3. Tipo de Documento Articulo de la Universidad del Pais Vasco
4. Ao 2014
5. Pais Espafa
6. Palabras Clave Resiliencia, Envejecimiento, Longevidad, Neuroplasticidad, Psiconeuroinmunologia.

Dentro de este articulo se da a conocer como la resiliencia fue un concepto que se comenzo a relacionar con la adaptacion
positiva de personas que estaba expuestas a contextos que presentaban algun tipo de riesgo como la pobreza, la violencia, las
enfermedades, etc., posteriormente el concepto también se ha introducido al desarrollo de las personas en relacién a las etapas del
ciclo vital, incluidas la etapa del envejecimiento, en la cual el articulo se destaca y hace referencia al término de la resiliencia, la
cual ve no ve al envejecimiento desde un modelo de perdidas sino desde una perspectiva mas integral el que las personas
mantienen altos niveles de funcionamiento positivo, a pesar de las circunstancias adversas, las limitaciones y los deterioros, en
este orden de ideas se da conocer que la resiliencia psicoldgica en la vejez se da por medio del proceso de la neuroplasticidad y la
psiconeuroinmunologia. En la neuroplasticidad se muestra como la actividad mental produce el aumento de neuronas y alguna
modificaciones en el cerebro, lo que conlleva y da crédito a los programas que mejoran la memoria, inteligencia, etc. en edades
avanzadas, esta plasticidad nos da evidencia de los recursos internos con los que cuenta la persona los cuales les puede ayudar en
situaciones de deterioro, vemos que actualmente la edad se mira desde lo bioldgico y no lo cronoldgico, puesto que es mas
valioso lo bioldgico por el sistema inmunoldgico, dado que este es el marcador de la esperanza de vida y longevidad, se vio que
este sistema no depende de lo genético sino del estilo de vida del sujeto asi que las intervenciones psicoldgicas pueden llegar a
influir en el sistema inmunolégico, asi pues vemos que las emociones llegan a influir en la disposicion a contraer enfermedades y
en la manera de recuperarnos de ellas. Asi el articulo menciona que un sistema inmunolégico bien regulado, en el que las
cualidades psicoldgicas positivas representadas por la resiliencia sean predominantes, contribuira a retrasar el envejecimiento
bioldgico y a favorecer la longevidad, de igual manera el articulo nos menciona sobre los aspectos que contribuyen a un
envejecimiento satisfactorio, ausencia de discapacidad; funcionamiento cognitivo alto/bueno; insercién social; bienestar
percibido; envejecimiento satisfactorio percibido; actitud positiva; autonomia y control, también se destacan las condiciones que
ayudan a el envejecimiento satisfactorio, como el estilo de vida activo continuado (actividades tanto fisicas como sociales y
mentales), participacion social, recreacion educativa (disposicion para seguir aprendiendo), aceptar las trasformaciones, tener
proyectos de vida en la vejez, gestionar la emociones y los sentimientos (“'reirse de uno mismo", evitar aferrarse a una Gnica
identidad “yo soy asi”, “siempre he sido asi”, que pone barreras a la adaptacion y a los cambios), no vivir toda la vida sostenido
por el otro (tomar un solo rol de identidad), aceptar el fin de la vida, del mismo modo nos menciona recursos personales que
pueden fomentar la resiliencia en el envejecimiento como la autoeficacia (confianza en la cualidades y habilidades), control
personal (uno mismo gestionar su vida), emociones positivas, actitud positiva, el optimismo, el estilo de afrontamiento y la

espiritualidad.

7. Resumen




UNA REVISION DOCUMENTAL DE LA RESILIENCIA EN LA VEJEZ 161

8. Comentarios relevantes
para la investigacion

Se evidencia la importancia de la resiliencia en cada una de las etapas del ciclo vital, puesto que vemos que siempre es necesario
modificar la conductas, pensamientos, creencias, relaciones, con el objetivo de lograr una adaptacion tanto con uno mismo como
con el entorno, y en donde esta adaptacion proviene de situaciones adversas, puesto que las perdidas y/o dificultades fomentan los
recursos de las personas ayudandolas a mantener un funcionamiento adecuado, en relacion a lo mencionado anteriormente vemos
que en la etapa de la vejez las personas pasan por cambios y deterioros fisicos, sociales, psicoldgicos, y es aqui donde se ve a la
resiliencia como un proceso en el cual a pesar de las adversidades de la vejez la personas realizan una integracién positiva, y
alcanzan el final de la vida consciente de si mismas, con bienestar emocional, satisfechas con su vida. Asi la resiliencia esuna
faceta del propio envejecimiento.

9.Conclusiones

Dentro del articulo vemos como el ser humano en cada etapa que va atravesando se va encontrando con riesgos y/o adversidades,
los cuales requieren de procesos resilientes, y en donde respectivamente en la etapa de la vejez se deben ir fomentando puesto que
es una poblacion que es vulnerable a distintas "perdidas”, los adultos mayores que han sabido ajustarse personal y socialmente a
los cambios y a las adversidades, normales y extraordinarias, y atn siguen teniendo un adecuado nivel de funcionamiento en las
diferentes areas vitales del desarrollo, y una satisfaccion con su vida, un bienestar psicoldgico, son lo que podriamos denominar
“mayores resilientes”. El estudio de ellos aporta orientaciones para la intervencién y la prevencion con personas menos
resilientes.

10. Localizacion del
documento

https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/4932325.pdf

11. Base de datos

Google Scholar

12. Autores del RAE

Jessica Romero- Andrés Lépez
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RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO #38

1. Titulo Resiliencia y autoconcepto: Su relacion con el cansancio emocional en adolescentes
2. Autor(es) M. José Finez Silva, Consuelo Moran Astorga
3. Tipo de Documento Articulo de investigacion , Universidad de Ledn
4. Ao 2014
5. Pais Esparia
6. Palabras Clave Resiliencia; Autoconcepto; Cansancio emocional; Adolescentes.

Se busca establecer si existe una relacion entre la resiliencia el autoconcepto y el cansancio emocional en un grupo de 314
adolescentes, estudiantes de dos colegios privados en la region de Leon, Espafia, en un rango de edad de 16 a 18 afios, de los
cuales el 62% fueron hombres y el 38% mujeres. Los instrumentos utilizados fueron, la Escala de Resiliencia Académica
7. Resumen adaptacion a partir de la escala original de Martin y Marsh (2006), la Escala de Cansancio Emocional (ECE), y la Escala de
Autoconcepto Positivo (EAP), estos instrumentos se aplicaron a los estudiantes durante su horario de aula en grupos de menos de
50 sujetos, se garantizo el anonimato y la confidencialidad de los datos, la participacion de los alumnos fue del 100%.

8. Comentarios relevantes | Se daaconocer la importancia de de trabajar en el aumento de la confianza y el compromiso de los adolescentes para fortalecer
para la investigacion sus procesos resilientes y permitirles desempefar de la mejor forma en el aspecto académico

Se encontrd que la resiliencia y el autoconcepto estan fuertemente relacionados con menor cansancio emocional, por lo cual los
estudiantes con una imagen positiva de si mismos y resilientes académicamente, tienen menos probabilidades de presentar una
sensacion de cansancio emocional Por tro lado tambien se encontraron diferencias en los resultados en base al sexo de la persona,
9.Conclusiones por ejemplo en cuanto a la resiliencia se encontro que los hombres tenian mayor resiliencia que las mujeres, lo cual sucedio de
igual forma con el autoconcepto, en cuanto al cansancio emocional las mujeres presentaban un mayor cansancio emocional que lo
hombres, finalmente se plneta que que los estudiantes sean mas reislientes se debe trabajar en el incremento de la confianza,
aumento del control por parte del alumno , acrecentar el compromiso respecto a las metas y reducir el miedo al fracaso.

10. Localizacion del https://redalyc.org/articulo.0a?id=349851790033
documento
11. Base de datos Redalyc

12. Autores del RAE Andrés Lopez- Jessica Romero
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RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO #39

1. Titulo Resiliencia. Revision Bibliografica
2. Autor(es) Sevilla Martin, Vanessa
3. Tipo de Documento Trabajo de Grado, Universidad de Jaén
4. Ao 2014
5. Pais Esparia

Resiliencia, Optimismo, Bienestar subjetivo, Factores, Afrontamiento,

6. Palabras Clave Adaptacion positiva

El presente trabajo de grado busca ver la evolucion que ha tenido el concepto de resiliencia, asi como ver la variedad de
definiciones (en las cuales debe estar siempre planteado la adversidad, el proceso, y la adaptacion positiva), y los modelos
propuestos en las Gltimas tres décadas, y por ultimo conocer los diversos aspectos relacionados con ella como el humor, el

autoestima, el apoyo externo, el optimismo, entre otros, y conocer su asociacion al bienestar fisico y mental. EI concepto de la
resiliencia ha tomado importancia ya que todo ser humano a lo largo de su vida ha pasado o pasara por alguna adversidad y ver
que algunos de ellos se quedan en el trauma y otros logran salir fortalecidos del mismo es lo que potencio e enriquecio el término
de resiliencia, buscando entender porque algunos logran resistir y enriquecerse de esa adversidad. Por lo tanto dentro del contexto
historico se encontrd que Werner y Smith en 1942, fueron los que pasaron este concepto de la fisica a lo humano, dentro del
estudio de la resiliencia se ven dos generaciones, en la primera generacion, el estudio realizado se centraba en nifios que desde su
nacimiento se encontraban en contextos vulnerables, y que se pensaba que eran mas propensos a padecer enfermedades fisicas.
mentales, tener problemas de adaptacion, de aprendizaje, etc., y aun en los resultados se evidencio que la mayoria de los nifios si
tuvieron serios problemas hubieron otros que lograron adaptarse a su entorno, lo que llevo a erradicar la idea de que una infancia
infeliz tenia como consecuencia un nifio con trastornos psicopatoldgicos, en la segunda generacion la resiliencia comienza a
considerarse como un proceso dindmico (desarrollado a lo largo de toda la vida) donde las influencias del ambiente y del
individuo interactdan en una relacion reciproca que permite a la persona adaptarse, segin Grotberg (1999), para que la resiliencia
se dé como un proceso dinamico deben haber tres factores resilientes: yo tengo (apoyo externo), yo soy (fortaleza interna o
recursos personales) y yo puedo (habilidades y estrategias de afrontamiento). Dentro de este recorrido que se le da a la resiliencia
también se dan a conocer algunas de sus teorias entre las principales destacamos la de Patterson (1988), modelo de respuesta
adaptativa y ajuste familiar, Agaibi y Wilson (2005), modelo genérico de resiliencia en respuesta a trauma psicolégico, Denz-
Penhey y Murdoch (2008), una teoria fundamentada de resiliencia personal, Leipold y Greve (2009), un modelo integrativo de
afrontamiento, resiliencia y desarrollo, entre otras. Por Gltimo se ven los factores de la resiliencia y su papel en el bienestar
subjetivo, entre estos estan los recursos externos (apoyo social, participacion en actividades extracurriculares, acceso a servicios
sociales y de salud) y internos/ personales (auto concepto, autocontrol, la autoestima, el optimismo, el humor, la resiliencia puede
proporcionar recursos cognitivos y emocionales, de afrontamiento y contextuales, que promueven una mejor salud mental.

7. Resumen
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8. Comentarios relevantes
para la investigacion

Se evidencia el cdmo las adversidad que atraviesan los seres humanos hacen parte del desarrollo y crecimiento humano, por lo
que se ve un cambio de perspectiva en donde se pasa por la psicologia tradicional la cual solo se enfoca en esos efectos negativos
que puede dejar una adversidad en la persona, a una psicologia positiva en la que en cambio el foco pasa a las potencialidades y
cualidades que logran fomentar factores de protectores y/o fortalezas que permiten salir positivamente de una situacion dificil,
también es importante destacar la definicion que se recalca en esta investigacion de la resiliencia la cual la hacen por medio de los
autores Luthar, Cicchetti y Becker (2000) ellos la definen como un proceso dinamico que abarca la adaptacion positiva dentro del

contexto de adversidad significativa. En donde vemos que en la resiliencia debe estar siempre presente el concepto de la
adversidad (es el antecedente de la resiliencia), la adaptacion positiva, y el proceso resiliente (no es un atributo personal, este
proceso tiene en cuenta la dindmica entre multiples factores de riesgo y factores resilientes, los cuales pueden ser familiares,
bioquimicos, fisioldgicos, cognitivos, afectivos, socioecondmicos). También es fundamental destacar que en la actualidad la
resiliencia ha pasado de los individual a lo colectivo, por lo tanto se evidencia la resiliencia en grupos como: la resiliencia
comunitaria, este concepto nace en Latinoamérica en donde el afrontamiento se realiza de forma colectiva ante adversidades
como desigualdad, pobreza, violencia, etc., y la resiliencia familiar como la capacidad que tienen las familias en encontrar
recursos ante una situacion dificil. Por Gltimo se logra ver la importancia de este concepto en la vida de las personas ya que
proporciona un bienestar tanto fisico como mental.

9.Conclusiones

Dentro de esta investigacion se ve que la adversidad estara siempre presente a lo largo del ciclo vital, de modo que se le concibe
una gran importancia a la resiliencia de ahi una de las razones por las que este término ha empezado a ser tan estudiado, ya que
esta logra manifestar las cualidades y fortalezas de la persona y asi sobrepasar la adversidad, y ademas permite extraer algo
positivo y aprender de lo ocurrido. Finalmente se evidencia que la resiliencia puede ser promovida en cualquier etapa del ciclo
vital, por medio de diversos recursos externos o internos, poder aprender a emplear estos recursos y desarrollar cualidades en las
personas que le permitan sobreponerse y salir enriquecido de la adversidad. Se resalta la importancia de seguir profundizando
sobre este concepto.

10. Localizacion del
documento

http://tauja.ujaen.es/handle/10953.1/956

11. Base de datos

Google Scholar
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RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO #40

1. Titulo Resiliencia en adultos mayores que residen en la ciudad de Mar del Plata
2. Autor(es) Dumrauf, Jimena; Gallo, Camila
3. Tipo de Documento Trabajo de Grado de la Universidad Nacional de la Plata
4. Ao 2014
5. Pais Argentina, Ciudad de la Plata
6. Palabras Clave Resiliencia, Vejez, Psicologia Positiva

El objetivo de este trabajo es poder medir los rasgos resilientes (intereses especiales, meta , motivacion para el logro, aspiraciones
educativas, optimismo, persistencia, fe y espiritualidad, sentido de propdsito) de adultos mayores entre la edad de 60-75 afios, que
viven en la ciudad de Mar del Plata, ver qué factores contribuyen a su desarrollo, y las diferencias de género, los participantes
para dicho estudio fueron 60 en total, 30 hombres y 30 mujeres,(no se encuentran institucionalizados, ni presentan deterioro
cognitivo), las técnicas de recoleccion de informacion utilizadas fueron la escala para la evaluacion de la resiliencia en adultos
mayores, grupos focales, entrevistas semi-dirigida y un cuestionario de datos sociodemograficos. Como antecedentes se evidencia
a la psicologia positiva la cuél estudia el bienestar psiquico y subjetivo ya que trata de potenciar el desarrollo de las cualidades
7. Resumen humanas, es alli donde se pueden destacar conceptos como el de afrontamiento y la resiliencia. La resiliencia se concibe como
una capacidad la cuél ayuda afrontar y salir fortalecido de una adversidad, y asi desarrollar una vida plena, vemos que esta
resiliencia estd determinada por factores de riesgo y de proteccion internos(autonomia, sentido de vida) y externos (redes de
apoyo, uso constructivo del tiempo), en este orden de ideas en el documento se vincula la vejez con la resiliencia puesto que en
esta etapa de la vida la persona estd expuesta a mayores adversidades como lo son los declives propios de la edad, la perdida de
seres queridos, el aislamiento social, la jubilacion, entre otros, y a pesar de tales dificultades se logran observar personas que
presentan mayor vitalidad, bienestar, y hasta poseen una gran participacion en actividades con amigos y familiares, lo que dejar
Ver que son personas resilientes.
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Es importante resaltar que el ser humano tanto de forma individual como grupal puede llegar a desarrollar una capacidad de
superar estados de dolor psiquico ante traumas, y en donde esta investigacion nacio por las pocas investigaciones que existen
sobre la resiliencia en la vejez, vemos que en este documento la vejez se toma desde un enfoque positivo (dejando atras el modelo
que se tiene de deterioro y declive), puesto que se dejo de tener en foco solo la edad cronoldgica, sustituyéndola por las
dimensiones psicologicas (capacidad de adaptacion ante los distintos cambios estructurales), sociales (cambios culturales) y

bioldgicas (capacidad funcional de los sistemas vitales), es importante reconocer que la vejez no es un proceso individual sino
8. Comentarios relevantes que esta relacionada con los factores expuestos con anterioridad, también se recalca la psicologia positiva como uno de los

para la investigacion antgcedentes _d(_a la resiliencia dado que esta apunta a una prevencion y promocién de comportamigntos, emociones y
pensamientos positivos, ya que estos logran tener un impacto en nuestra salud y los cuales estan asociados a los recursos y/o
factores internos con lo que puede llegar a contar un individuo, en donde estos llegan a determinar la capacidad de resiliencia, la
cual logra mantener en equilibrio los procesos mentales y emocionales ante la adversidad. Respecto a la resiliencia en la vejez,
esta puede pensarse como una preparacion a lo que vendra, es importante que el entorno en el que conviva el adulto mayor sea el
Optimo y favorable, para que logre mantener un sentido del humor, optimismo, el sentir que es Util, y no una carga, referente a la
investigacion se dio a conocer que los factores de proteccién encontramos el sentido de vida, uso constructivo deltiempo,
mantenerse activo "con utilidad", participacion social "voluntariados"”, apoyo socio-afectivo, tener metas/objetivos de vida.

Se encontrd que las mujeres son mas resilientes que los hombres, ya que tuvieron mayor puntaje, ademas también se recalca que
estuvieron mas "abiertas™ a participar y colaborar con la investigacion, también se evidencio que la poblacién estuvo "feliz" por
participar ya que comentaron que son escasas las ocasiones en las que ocurren a ellos para investigar, una de las frases que
dijeron fue "tenemos que acompafar y colaborar con la juventud; son los profesionales del mafiana”, finalmente se destaca la
importancia de dar a conocer que la resiliencia es una capacidad innata que tenemos todos los seres humanos y por tal razon su
importancia de desarrollarla ya que siempre estaremos expuestos a adversidades y es fundamental que cada uno de nosotros logre
afrontarlas, para poder seguir con una vida plena.

http://rpsico.mdp.edu.ar/bitstream/handle/123456789/212/0295.pdf?sequence=3&isAllowed=y

9.Conclusiones

10. Localizacion del
documento
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RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO #41

1. Titulo

Las redes como un factor relevante en el desarrollo de la Resiliencia y la Calidad de vida en los adultos mayores

2. Autor(es)

Eugenio Saavedra, Cristian Varas

3. Tipo de Documento

Articulo de la Universidad Catdlica de Temuco

4. Afo

2014

5. Pais

Chile

6. Palabras Clave

Adultos Mayores, Calidad de Vida, Redes, Resiliencia

7. Resumen

Se realizé una investigacion con 82 adultos mayores en la ciudad de Curico Séptima Regién de Chile, pertenecientes a la
fundacion de la familia, con el objetivo de conocer la calidad de vida auto percibida y asi desarrollar un perfil de resiliencia, entre
los instrumentos se utilizé la escala de calidad de vida (Varas, 2010) y la escala de resiliencia SV-RES, (Saavedra & Villalta,
2008), en donde también se realizé una comparacién de grupos entre los adultos mayores que asistian a talleres o grupos en la
fundacion (con red) y a los adultos mayores que se quedaban en su domicilio o solo asistian al comedor comunitario (sin red),
entre los resultados se encontr6 que 60 participantes eran mujeres y 22 hombres, también se vio que 50 adultos mayores asisten a
talleres y los 32 restantes prefieren quedarse en su domicilio, de igual modo hubo un nivel de resiliencia cercano al promedio de
la poblacion, y las mujeres tuvieron un mayor puntaje de resiliencia que los hombres, y al comparar entre los adultos que asisten
talleres o pertenecen a algun grupo, existen diferencias significativas entre la resiliencia y la calidad de vida ya que los adultos
que asisten a estos talleres tuvieron mejores niveles de resiliencia y entre las dimensiones mas desarrolladas fueron satisfaccion,
aprendizaje y pragmatismo y las menos desarrolladas fueron metas, afectividad y generatividad . En cuanto a los resultados de la
calidad de vida se observa que las mujeres tuvieron un puntaje mas alto que los hombres, y los adultos mayores que asisten a
talleres (es decir con red) reportan un mayor nivel de calidad de vida, dentro de este grupo se destacan las mujeres dado que
tiende a tener una mayor participacion en actividades y talleres asi que estan mas activas socialmente. Por otra parte el articulo
hace una conceptualizacion de la resiliencia, en donde se evidencia que es un concepto que proviene de la fisica y que se
comenzo a introducir en las ciencia sociales, en particular a la psicologia adoptando una postura en la que se describe a las
personas que a pesar de nacer o pasar situaciones adversas se logran desarrollar psicolégicamente sanos. Del mismo en el articulo
se define la calidad de vida la cual es la que permite satisfacer las necesidades béasicas, disfrutar de una buena salud fisica y
mental, y poseer relaciones sociales satisfactorias. Este concepto ha sido complejo de definir concretamente, puesto que en €l se
encuentras diferentes definiciones de autores, organizaciones, disciplinas, etc.; dado lo mencionado anteriormente se resalta una
de las definiciones que menciona el articulo, " la calidad de vida es un concepto multidimensional en el cual se integran distintos
componentes objetivos como la salud, economia, trabajo, vivienda, relaciones sociales, ocio, medio ambiente, derechos, asi como
el juicio subjetivo individual y colectivo, acerca del grado en el que se ha alcanzado la satisfaccion de necesidades, expectativas,
siendo necesario disponer de politicas de bienestar social, basadas en los Derechos Humanos Universales para garantizar la
igualdad de oportunidades, concretadas en leyes, planes, programas, servicios y prestaciones, como derechos universales".
(Barranco, C., 2009).




UNA REVISION DOCUMENTAL DE LA RESILIENCIA EN LA VEJEZ 168

Se destaca la importancia de mejorar la calidad de vida del adulto mayor puesto que es una poblacion que ha ido aumentando, y
va de la mano con la disminucion de la natalidad y la mortalidad infantil, en cuanto a la calidad de vida se evidencia que es un
concepto multidimensional donde va de la mano del bienestar "total" en cuanto a todas las facetas del ser humano sean
8. Comentarios relevantes | psicolégicas, econémicas, sociales, ecolégicas, del mismo modo se destaca la importancia de la resiliencia en la vida del adulto

para la investigacion mayor, y en donde se logra evidenciar como la participacion de actividades, talleres y/o pertenecer a un grupo fomentan altos
niveles tanto de resiliencia como de calidad de vida, también es fundamental mencionar que las mujeres tuvieron puntajes mas
altos que los hombres, en las dos variables (resiliencia y calidad de vida) y se destaco su participacion en el mundo social,
conllevando a que posean mas redes de ayuda.

Dentro de articulo se logra concluir como la esperanza de vida ha ido aumentado cada vez méas, haciendo que de este modo hayan
mas adultos mayores en el mundo, y a vez demostrandonos que aun son personas que poseen habilidades y/o capacidades tanto
fisicas como mentales, y de tal modo se ha ido alejando el pensamiento de que un adulto mayor es una persona dependiente,
siendo carga para sus familiares y la sociedad. Finalmente se vio que no "da lo mismo" el pertenecer o no a redes, grupos,
talleres, actividades, etc., ya que en esta etapa de la vida el pertenecer a estos grupos genera apoyo social, afectivo, oportunidades
de aprendizaje, lo que conlleva a construir herramientas para enfrentar las dificultades en este tramo de la vida.

9.Conclusiones

10. Localizacion del https://cuhso.uct.cl/index.php/cuhso/article/view/641
documento
11. Base de datos Google Scholar

12. Autores del RAE Jessica Romero-Andrés Lopez
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RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO #42

1. Titulo

Desarrollo tedrico de la Resiliencia y su aplicacion en situaciones adversas: Una revision analitica

2. Autor(es)

Garcia-Vesga, Maria Cristina; Dominguez-de la Ossa, Elsy

3. Tipo de Documento

Articulo de la Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales, Nifiez y Juventud

4. Afo

2013

5. Pais

Colombia, Ciudad de Manizales

6. Palabras Clave

Resiliencia, Temperamento, Competencia, Factores de proteccion, Factores de riesgo

7. Resumen

Este articulo hace una revision sobre la capacidad que poseen los nifios y adolescentes frente a las adversidades, se hace un
recorrido por las definiciones del concepto, (resiliencia), también se identifica dos momentos en la evolucion tedrica del enfoque,
el cual el primero habla sobre los factores protectores individuales y en el segundo se reconoce el entorno es decir se pasa de los

individual a lo relacional, y se analizan los fundamentos psicoldgicos, los factores de personalidad, y el temperamento, como
categorias asociadas al concepto de resiliencia. Se vieron las implicaciones practicas en programas que promueven la
construccion de la resiliencia, basados en el reconocimiento de la importancia de los entornos familia, comunidad, estado en
interaccion continua con el individuo, puesto que estos promueven los recursos para lograr la autogestion del desarrollo personal
y social.

8. Comentarios relevantes
para la investigacion

En este articulo podemos destacar la conceptualizacion de la resiliencia la cual se ha clasificado en cuatro componentes 1)
Aquellas que relacionan el fenémeno con el componente de adaptabilidad, 2) Las que incluyen el concepto de capacidad o
habilidad, 3) Las que enfatizan en factores internos y externos, 4) Las que definen resiliencia como adaptacion y también como
proceso, en donde vemos que las distintas definiciones enfatizan en la capacidad, habilidad, enfrentamiento efectivo, conductas
vitales positivas, temperamento especial y habilidades cognitivas, y a la vez se ve que la resiliencia se desarrolla en funcion a
procesos intrapsiquicos y sociales. Otro aspecto a destacar de este articulo es la relacion existente del temperamento y la
resiliencia, donde el temperamento se considera como el conjunto de elementos bioldgicos que junto con los factores psicolégicos
forman la personalidad, cuando un nifio tiende a caracterizarse como resiliente independiente de su sexo, suele tener un

temperamento facil, activo y mimoso, mientras que un temperamento dificil se asocia a problemas de adecuacion emocional.

9.Conclusiones

En este articulo se evidencia que la sociedad, comunicad, y familia juega un rol muy importante en cuanto a la potencializacion
de recursos en los nifios, nifias y adolescentes, al momento de enfrentar adversidades, en unos estudios se da a conocer una serie
de factores protectores en nifios en situaciones adversas pero que se logran comportar de forma resiliente, estos son caracteristicas
del temperamento, relaciones familiares y fuentes de apoyo externo. Se ev8idnecia que ningun factor por si solo promueve la
resiliencia, tiene que estar involucrados varios factores y tanto los internos como externos no son independientes, finalmente
vemos que tanto los factores protectores y de riesgo varian segun la naturaleza del trauma la personalidad afectada, la situacion, y
tampoco hay un solo modo de superar la adversidad; es un camino que se construye en el dia a dia, entonces, la Resiliencia es

posible pero varia segun el contexto y segun las personas, su experiencia y sutemperamento.
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documento
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RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO #43

1. Titulo

Autoestima y apoyo social como predictores de la resiliencia en un grupo de adolescentes en
vulnerabilidad social

2. Autor(es)

Loreto Leiva, Marcela Pineda y Yonatan Encina

3. Tipo de Documento

Articulo de investigacion, Universidad de Chile

4. Ao 2013
5. Pais Chile
6. Palabras Clave

Adolescentes vulnerables, autoestima, apoyo social, salud mental, resiliencia

7. Resumen

Se buscaba probar un modelo integrado de resiliencia y de esta forma establecer posibles relaciones predictivas y/o explicativas
entre la resiliencia y factores protectores a nivel individual (autoestima) y a nivel psicosocial (apoyo social familiar y entre
pares). Se trabajé con un grupo de 195 adolescentes en un rango de edad de 14 a 19 afios, distribuidos en 4 establecimientos de
educacion en la comuna de Puente Alto, Chile, de los cuales el 32% eran hombres y el 68% mujeres. Los instrumentos utilizados
para el desarrollo de la investigacion fueron los siguientes, un cuestionario de antecedentes personales, para conocer informacion
sociodemografica del adolescente y su grupo familiar, la escal de resiliencia (SV-RES), la escala de autoestima de Coopersmith,
el cuestionario de salud de Goldberg (GHQ-12), y finalmente los cuestionarios APGAR familiar y de las amistades, dichos
cuestionarios fueron aplicados por una psicologa, de manera colectiva, a lo largo de 3 sesiones.

8. Comentarios relevantes
para la investigacion

Se da conocer como el factor de apoyo social a nivel familiar puede ser mas o0 menos importante dependiendo del autoconcepto
del joven, de igual forma se destaca como el apoyo social a nivel familiar fue mas valorado por los adolescentes en comparacion
con el apoyo social de las amistades, lo cual es interesante ya que en esta etapa de la vida se considera que se le da especial
importancia a los amigos

9.Conclusiones

Se encontrd que la resiliencia se encuentra relacionada con el apoyo social (familiar y de las amistades, también se destaca que el
apoyo social a nivel familiar se destaca, como mas importante en comparacion con el apoyo social de las amistades, sumado a
esto se encontrd que el apoyo social familiar podria actuar como un factor de proteccion ante eventos estresantes, ain mas cuando
el autoconcepto y la autovaloracion del adolescente es baja, lo cual quiere decir que en los adolescentes con un alto nivel de

autoestima, el factor de apoyo social familiar tiene una menor relevancia al momento de afrontar las adversidades

10. Localizacion del
documento

https://redalyc.org/articulo.0a?id=26430690011

11. Base de datos

Redalyc

12. Autores del RAE
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RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO #44

1. Titulo

Resiliencia: Diferencias por Edad en Hombres y Mujeres Mexicanos

2. Autor(es)

Norma Ivonne Gonzalez; Arratia Lopez Fuentes; José LuisValdez Medina

3. Tipo de Documento

Articulo de la Universidad Autdbnoma del Estado de México

4. Ao 2013
5. Pais México
6. Palabras Clave

Resiliencia, Edad, Sexo, Desarrollo

7. Resumen

El objetivo de este estudio es mirar el nivel de resiliencia considerando la edad, y el sexo, participaron 607 sujetos, divididos en
cuatro grupos de edad: grupo 1 nifios, (9-14 afios) grupo 2 adolescentes, (15-17 afios) grupo 3 adultos jovenes (18-30 afios) y
grupo 4 adultez media, (31-59 afios), todos de la ciudad de Toluca México, se aplico el cuestionario de resiliencia de Gonzéalez
Arratia (2011), el cual evalla 3 dimensiones, la primera son los factores protectores internos el cual mide habilidades para la
solucion de problemas, el segundo factores protectores externos, evalla la posibilidad de contar con apoyo de la familia y/o

personas significativas y el tercero la empatia, entre los resultados se encontré que la resiliencia sigue patrones distintos en cada
edad, donde en el caso de los nifios y adolescentes obtuvieron un nivel bajo de resiliencia mientras que los adultos jévenes y a
adultez media tenian una resiliencia alta, y se presenta una diferencia significativa entre hombres y mujeres, ya que las mujeres

presentan mayor resiliencia que los hombres. En la investigacion la resiliencia se conceptualiza segin (Gonzéalez Arratia, 2011)
como el resultado de la combinacidn y/o interaccion entre los atributos del individuo (internos) y su ambiente familiar, social y

cultural (externos) que lo posibilitan a superar el riesgo y la adversidad de forma constructiva.

8. Comentarios relevantes
para la investigacion

Dentro de esta investigacion podemos evidenciar como el desarrollo humano es un estado de cambio permanente, y en donde la
resiliencia al ser un proceso dindmico también varia a lo largo de la vida, estos cambios continuos de ajuste y adaptacion
permiten su desarrollo (resiliencia), y por medio de estudio se logré identificar que durante toda la vida (sin importar la etapa del
ciclo vital en el que se encuentre el sujeto) se puede promover una adecuada salud mental y hébitos saludables que ayude a
prevenir o retrasar enfermedades y enfrentar positivamente cualquier otra adversidad, es fundamental que lo mencionado
anteriormente sea motivo de estudio para los investigadores.

9.Conclusiones

En esta investigacion se evidencia la confiabilidad y validez de la escala de resiliencia, de la medicidn de este constructo en
diferentes grupos de edad, entre otros de los resultados dados en el estudio fue conocer que los nifios y adultos jovenes poseen en
mayor medida factores protectores internos, en tanto los adolescentes y el grupo de adultez media disponen de mas factores
protectores externos, en la dimension de la empatia vemos que las mujeres puntan mas alto que los hombres, al igual que en el
resto de las dimensiones.

10. Localizacion del
documento

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S200747191370944 X

11. Base de datos

Google Scholar

12. Autores del RAE

Jessica Romero-Andrés Lopez



https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S200747191370944X

UNA REVISION DOCUMENTAL DE LA RESILIENCIA EN LA VEJEZ 173

RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO #45
Nuevo abordaje de la salud considerando la resiliencia
José Amar Amar , Marina Martinez Gonzélez , Leider Utria Utria
Acrticulo de investigacion, Universidad del Norte.

1. Titulo
2. Autor(es)
3. Tipo de Documento

4. Ao 2013
5. Pais Colombia
6. Palabras Clave

Salud, psicologia de la salud, psicologia positiva, resiliencia.

Se hace una reflexidn sobre la salud, la evolucion de su concepto y su relacion con la resiliencia, desde el modelo de la psicologia
positiva, de igual forma, se aborda el concepto de resiliencia sus definiciones y su evolucion a lo largo del tiempo y los diverso
autores que lo han trabajado, y los diversos aspectos que la componen, llegando a ala conclusidn que la resiliencia no es una
caracteristica absoluta, ni se adquiere para siempre, es el resultado de un proceso dindmico, con variaciones en funcion de la
naturaleza del trauma, el contexto y la etapa de la vida en que ocurre.

7. Resumen

8. Comentarios relevantes

para la investigacion Se da conocer la evolucién del concepto resiliencia y las diferentes variables personales y sociales que intervienen en este

Se lleg6 a la conclusion que la resiliencia de un proceso dinamico, que no se adquiere para siempre, y es dependiente de diversos

factores como la existencia de redes sociales informales, el sentido de vida, el autoestima, la presencia de actitudes o destrezas, el

sentido del humor y las caracteristicas de personalidad y del entorno, como la seguridad en si mismo, el apoyo social, el propdsito

en la vida, la creencia en que se puede influir en lo que sucede alrededor y aprender de las experiencias positivas y negativas de la
vida, por lo cual no depende Unicamente del entorno ni de la persona

https://www.redalyc.org/pdf/817/81728689014.pdf

9.Conclusiones

10. Localizacion del
documento

11. Base de datos
12. Autores del RAE

Redalyc
Andrés Lopez-Jessica Romero
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1. Titulo

RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO #46

2. Autor(es)

Afrontamiento, resiliencia y bienestar a lo largo del ciclo vital

3. Tipo de Documento

Mayordomo Rodriguez, Teresa

Tesis Doctoral de la Universidad de Valencia

4. Ao 2013
5. Pais Espafa
6. Palabras Clave

Bienestar Psicoldgico, Resiliencia, Afrontamiento, Ciclo Vital.

7. Resumen

Se trabajaron temas como el afrontamiento, la resiliencia y el bienestar, se hace una revision de los conceptos y como pueden
verse afectados a lo largo del ciclo vital e inclusive cdmo se relacionan entre si, lo anterior se hace con el fin de brindar una
mayor perspectiva sobre los conceptos que se trabajaron en la siguiente investigacion. Esta investigacion tuvo como objetivo
conocer las relaciones de bienestar, las estrategias de afrontamiento y la resiliencia desde la juventud hasta el envejecimiento,
(son tres grupos de edad, Jovenes, "18-34 afios" Adultos, "35-64 afios" y Adultos mayores " 65-95 afios"), para la investigacion
participaron 1.000 sujetos, en total fueron 405 jévenes, 320 adultos, 275 adultos mayores, en el grupo de jovenes habian 172
hombres y 233 mujeres, en el de adultos, 126 hombres y 194 mujeres y en el de adulto mayor 98 hombres y 177 mujeres, con un
porcentaje total de 39.6.% hombres y 60.4% mujeres, (se evidencia que hubo mas participantes mujeres que hombres), respecto al
estado civil en la muestra general hay un total de 46,7% casados, 42,3% solteros y 11% viudos, respecto al nivel de estudio 7,4%
participantes no tenian estudios, 27,4% habian realizado estudios primarios, 25,6% secundarios y 39,6% universitarios, (se
recalca que la poblacién con mayor porcentaje en estudio primarios fueron los adultos mayores y los universitarios los jovenes)
en cuanto a las personas que tenian o no hijos, se encontrd que 14 de los jovenes tenian hijos y 389 no; en el grupo de adultos,
263 tenian hijos y 55 no; finalmente, en el grupo de ancianos, 255 de ellos tenian hijos y 16 no. En relacion a los instrumentos
aplicados se evidencia que los datos sociodemograficos anteriormente expuestos se obtuvieron por medio de una plantilla, para
evaluar cada una de las tres variables (resiliencia, bienestar psicoldgico, estrategias de afrontamiento) se utilizé las Escalas de
Bienestar Psicoldgico (Scales of Psychological Well-Being, SPWB) (Ryff, 1989), el Cuestionario de Afrontamiento del Estrés
(CAE) de Sandin y Chorot (2003) (el cual sirve para medir las estrategias de afrontamiento) y la Brief Resilient Coping Scale
(BRCS) de Sinclair y Wallston (2004). Entre los resultados que obtuvieron resaltamos especificamente la poblacion de adulto
mayor, en esta poblacion se evidencié que respecto a las dimensiones de bienestar ( Auto aceptacién, autonomia, relacion positiva
con otros, dominio del ambiente, crecimiento personal, y prop6sito en la vida), y la edad no existen relaciones significativas en
ninguna de las dimensiones con dicha variable, de igual modo respecto a los datos sociodemograficos, excepto en las
dimensiones de autonomia, dominio del ambiente, crecimiento personal y propoésito en la vida con la variable de ingresos,
respecto a las estrategias de afrontamiento, la estrategia de apoyo es la que mayor puntaje obtuvo, y en relacién a la edad se
observa que la religion esta relacionada de forma significativa y positiva con la edad, y también se ve que la evitacion estuvo
entre las tres variables con mas alto puntaje, y por ultimo se da a conocer que las mujeres fueron las que mas se destacaron en

cada uno de estos puntajes. Finalmente en cuanto a la resiliencia no se presenciaron diferencias significativas ni en cuanto a la
edad ni en relacion a los datos sociodemograficos.
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Es importante dar a conocer como el ser humano esta expuesto constantemente a procesos de cambios en los cuales debe lograr
adaptarse para poder seguir con una vida plena, y tener un mejor bienestar psicolégico, en relacion a los adultos mayores que
logren un envejecimiento exitoso depende de mantenerse activos y no limitarse a la perdida de funcion social, econdmica,
personal, para lograr una mejor calidad de vida. En este orden de ideas es importante tener presente que a lo largo de la vida se
estard expuesto tanto a perdidas como a ganancias dado que de eso se trata el proceso de envejecer de ahi la importancia de que el
individuo logre adaptarse. Esto se pretende realizar por medio de mecanismos de afrontamientos los cuales son tanto esfuerzos
cognitivos como conductuales que lleva a practica el individuo para salir de esa situacion de estrés, (esto se realiza por medio de
recursos internos y/o externos) y es aqui donde vemos la importancia de la resiliencia dado que esta es la que permite que el
individuo se adapte y logre salir fortalecido ante circunstancias dificiles. Tambien brinda informacion importante en cuanto a la
resiliencia, ya que aungue no existe un acuerdo en cuanto a la definicion, si se plantea que la resiliencia implica un afrontamiento
positivo a una situacién de riesgo o adversidad, permitiendo que se logre entender a rasgos generales en que consiste.

8. Comentarios relevantes
para la investigacion
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9.Conclusiones

En relacion a lo que se evidencio respecto a los adultos mayores, es importante recalcar que el adulto va perdiendo recursos y
roles, y esta propenso a muchos cambios en su vida, por eso es vital conocer el bienestar psicoldgico en esta poblacion, entre los
principales resultados dentro de esta variable se evidencia que todas las dimensiones de bienestar se relacionan de forma positiva
entre si, lo que se entiende que si una dimensién aumenta las otras también lo haran, en cuanto a las estrategias de afrontamiento
centradas en el problema y la emocidn se relacionan positivamente, en relacion al afrontamiento centrado en problemas los
factores de reevaluacién positiva y focalizacion del problema muestran una relacion significativa en todas las escalas de
bienestar, en cuanto a la resiliencia se relaciona de forma positiva con todas la dimensiones de bienestar psicoldgico excepto con
la autonomia. En relacién a la diferencia de géneros en este estudio no se evidenciaron diferencias significativas en ninguna de las
escalas de bienestar psicolédgico, pero respecto a la variable de ingresos se evidencia que las personas con mayor ingresos tienen
mejores puntuaciones, donde podemos pensar que los recursos econdmicos pueden estar relacionados con el bienestar psicolégico
de los adultos mayores, también la religion a tenido un papel importante con la edad, dado que a medida que aumenta la edad
también aumenta la fe y la religion, esta se considera como un afrontamiento activo referente a la crisis. En cuanto al
afrontamiento se plante6 que es el esfuerzo cognitivo y conductual de una persona para manejar una situacion estresante, algunos
de los recurso que se utilizan para afrontar las adversidades de la vida son, las creencias positivas, las tecnicas de resolucion de
problemas es decir el lograr analizar la situacion y las alternativas que se tienen, las habilidades sociales, y el apoyo social ya que
permite tener acceso a alguien que brinde apoyo emocional o instrumental, de igual forma existen variables personales que
pueden influir positivamente en el afrontamiento, como lo es la personalidad resistente, el sentido de coherencia, la eficacia
personal, el compromiso con una escala de valores y la madurez, en cuanto a la edad se plantea que cuando las personas
envejecen son mas pasivas en la utilizacion de las estrategias de afrontamiento es decir utilizan mas estrategias de afrontamiento
centradas en la emocion que en el problema. En cuanto a la resiliencia se plantea que una persona resiliente es “aquella persona
que se ha adaptado de forma positiva a una situacion adversa. Para ello, ha superado los efectos negativos de una situacion de
riesgo mediante el uso de estrategias de afrontamiento exitosas evitando las trayectorias negativas” (Rodriguez, 2013. p.55),
aungue no existe como tal un acuerdo en cuanto a lo que es la resiliencia, pero si se coincide en el hecho de que la resiliencia
implica un afrontamiento positivo a una situacion de riesgo o adversidad, también se plantean algunos que pueden favorecer a los
adultos mayores como el sentido de control personal, la autoestima, la forma que tienen de enfrentarse y resolver las situaciones
problematicas, y a nivel general algunos de los recurso que pueden potenciar la resiliencia son el control personal, la autoeficacia,
autoestima, y el afrontamiento, finalmente se nombran algunas de las herramientas mas utilizadas para medir la resiliencia como
la Resilience Scale (RS) (Wagnild y Young, 1993), la Escala de Resiliencia de Jew (1992), la Escala de Resiliencia Adolescente
(Oshio, Nakaya, Kaneko y Nagamine, 2002), La Resilience Scale (CD-RISC; Connor y Davidson, 2003) y la Dispositional
Resilience Scale (DRS) de Bartone (1989).
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RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO #47

1. Titulo

Factores de Resiliencia en Adolescentes Residentes en un Centro de Proteccion de Valparaiso

2. Autor(es)
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3. Tipo de Documento

Articulo de investigacion, Universidad Vifia del Mar

4. Ao 2013
5. Pais Chile
6. Palabras Clave

factores de resiliencia, adolescentes residentes, centro de proteccion

7. Resumen

Se buscaba identificar los factores resilientes en una muestra de 11 adolescentes residentes de un Centro de Proteccion de la
ciudad de Valparaiso, con un rango de edad de 14 a 17 afios, para ello

se utiliz6 la Escala de Resiliencia SV-RES para nifios y adolescentes, la cual mide 12 factores de resiliencia ( F1: Identidad, F2:

Autonomia, F3: Satisfaccion, F4: Pragmatismo, F5: Vinculos, F6: Redes F7: Modelos, F8: Metas, F9: Afectividad, F10:
Autoeficacia, F11: Aprendizaje, F12: Generatividad) finalmente se realizo el analisis de los resultados de dicha escala.

8. Comentarios relevantes
para la investigacion

En el documento hace un recuento de las diferentes definiciones existentes de psicologia y qué aspectos tomaron en cuenta, por
otro lado dan a entender que las factores puntuados en medio o alto por los adolescentes en la Escala de Resiliencia SV-RES,
pueden ser considerados como factores protectores lo cual debe ser tomado en cuenta al momento de realizar programas e
intervenciones para los adolescentes que pertenecen a este tipo de instituciones

9.Conclusiones

Se concluyo que los factores que los adolescentes puntuaron como “medio” o “alto”, podrian ser considerados factores
protectores, como, Identidad, Satisfaccion, Pragmatismo, Redes, Metas, Autoeficacia y Aprendizaje, por lo cual es necesario
observar los casos particulares de cada prueba en cada factor, ya que, por ejemplo en el factor 11 (aprendizaje) se observé que la
mayoria de adolescentes de 14 afios puntuaron como bajo, por el contrario la mayoria de adolescentes de 16 y 17 afios puntuaron
como alto dicho factor, por lo cual seria necesario realizar investigaciones con una poblacién mas numerosa para identificar si
existen resultados que puedan ser generalizados a personas con caracteristicas similares.

10. Localizacion del
documento

http://sitios.uvm.cl/revistapsicologia/revista/04.04.resiliencia.pdf

11. Base de datos

Google schoolar

12. Autores del RAE

Andrés Lopez-Jessica Romero
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RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO #48

Resilience, illness perception of disease, beliefs and spiritual-religious coping in relation to the health-related quality of life in

1. Titulo chronic colombian patients
2. Autor(es) Vinaccia, Steffano.; Quiceno, Japcy; Remor, Eduardo
3. Tipo de Documento Articulo de la Universidad de San Buenaventura, y de la Universidad Autonoma de Madrid
4. Ao 2012
5. Pais Colombia-Espafia

Resiliencia; Percepcion de enfermedad; Creencias y afrontamiento espiritual-religioso; Calidad de vida relacionada con la salud;

6. Palabras Clave Enfermedad crénica

El objetivo de esta investigacion fue relacionar la resiliencia, percepcion de enfermedad, creencias y afrontamiento espiritual-
religioso sobre la calidad de vida relacionada con la salud, los participantes fueron 121 de la ciudad de Medellin, tenian como
diagndstico insuficiencia renal cronica, artritis reumatoide, y enfermedad pulmonar obstructiva crénica, los instrumentos que se
utilizaron fueron la escala de resiliencia (RS), escala de resiliencia breve CD-RISC2, cuestionario breve de percepcion de
enfermedad (IPQ-B), inventario de sistema de creencias (SBI-15R), escala estrategias de afrontamiento espirituales (SCS) y
7. Resumen cuestionario de Salud MOS SF-36. Entre los principales resultados se evidencio que la respuesta emocional tuvo un peso negativo
sobre la salud mental, que a mayor preocupacion menos resiliencia y viceversa, y entre mas conocimiento haya sobre la
enfermedad se puede afrontar y aceptar de una manera mas adaptativa los efectos adversos que esta acarrea, también el
afrontamiento religioso tuvo un peso positivo, y la edad y el tiempo de diagndstico de la enfermedad tuvieron un peso negativo
sobre el la salud fisica, se ve que en la calidad de vida en relacion con la salud (Cvrs), las creencias y el afrontamiento espiritual-
religioso no tienen un peso significativo, pero el tener mayor tiempo de diagndstico y més edad la favorecen.

Se reconoce que la poblacién anciana esta aumentando y que a mediados de este siglo va a superar a la poblacion joven, por

primera vez en la historia, por lo tanto vemos cada vez la importancia que tiene el centrarse en esta poblacion y su calidad de

vida, puesto que se ha evidenciado que es una poblacion que presenta mayor adversidades, por lo tanto vemos que es crucial

desarrollar la resiliencia, la cual es definida como la capacidad de una persona de ser inmune y adaptarse al estrés, lo cual le
permite desarrollarse como individuo, a pesar de experiencias de vida infelices.

8. Comentarios relevantes
para la investigacion

Entre los resultados se evidencia que las enfermedades cronicas tienen un gran impacto con la calidad de vida, por tal razén en
esta investigacién se quiso dar a conocer como la resiliencia, creencias, el afrontamiento religioso, espiritual, pueden llegar actuar
frente a esta situacion, se evidencio que uno de los factores asociados con la resiliencia es entender la enfermedad ya que esto
permite disminuir los niveles de incertidumbre en los pacientes cronico, lo cual conlleva a que tengan una mayor salud mental.

9.Conclusiones

10. Localizacion del https://revistas.um.es/analesps/article/view/148821
documento
11. Base de datos Google Scholar

12. Autores del RAE Jessica Romero-Andrés Lopez



https://revistas.um.es/analesps/article/view/148821

UNA REVISION DOCUMENTAL DE LA RESILIENCIA EN LA VEJEZ 179

RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO #49
Resiliencia y su relacién con estilos de vida de los adultos mayores autovalentes

1. Titulo
2. Autor(es) Juana Elena Cortés Recabal, Pablo E. Flores Leone, Carolina A. Gomez Mufioz, Katherinne S. Reyes Escalona, Lilian A. Romero Diaz
3. Tipo de Documento Avrticulo de investigacién, Revista Ciencia y enfermeria
4. Afio 2012
5. Pais Chile
6. Palabras Clave Resiliencia, adulto mayor, estilo de vida, actividades cotidianas.
El objetivo de este estudio es buscar si existe una relacion entre la resiliencia en adultos mayores autovalentes de la comuna de chillan
Viejo, Chile y su estilo de vida, en el centro de salud familiar (CESFAM) se encontraba un apoblacion de 324 adultos mayores

autovalentes, segun los resultados obtenidos por la Evaluacion Funcional sel Adulto Mayor (EFAM), del total de la poblacion se trabajé

con un total de 176 adultos mayores, en los criterios de inclusidn se tomo en cuenta que, fueran adultos mayores en un rango de edad de

65 a 85 afios, residentes en la zona urbana de la comuna de Chillan Viejo, de la provincia de Nuble de la Regién del Bio-Bio, inscritos en
el CESFAM de Chillan Viejo y que hayan sido clasificados como autovalentes segiin EFAM entre marzo 2006 y marzo 2007, en cuanto a
los criterios de exclusion, se excluyeron a adultos mayores que hubieran evidenciado un estado de dependencia al momento de aplicar la
encuesta, detectada empiricamente por el observador y que no haya sido previamente detectado por el EFAM, de los 176 adultos mayores,
el 69.9% fueron mujeres mujeres. Los instrumentos que se utilizaron fueron, el consentimiento informado, en el cual se dio a conocer el
objetivo de la investigacion y el caracter confidencial de los datos proporcionados, también se aplico la escala de resiliencia de Wagnild y
Young adaptada por las autoras del estudio, la aplicacion de estos instrumentos se realizé por medio de visitas domiciliarias a los

participantes

7. Resumen

Se observa que existen ciertas caracteristicas que se encuentran positivamente relacionadas con la resiliencia por lo cual dichas
caracteristicas son aspectos a trabajar en los adultos mayores y aspectos a tener en cuenta por las personas que se encuentran cerca de
convertirse en adultos mayores, con el fin de lograr sobrellevar de lamejor manera las adversidades que se puedan presentar en esta nueva

8. Comentarios relevantes
para la investigacion etapa de la vida

Se encontré que el 82,4% (145) de los participantes del estudio poseen una alta capacidad de resiliencia y el 17% (30) tienen una
capacidad resiliente media y tan solo el 0.6% (1) tiene una capacidad de resiliencia baja. Se observé que la capacidad de resiliencia
9.Conclusiones depende significativamente de la situacion de pareja, lamantencién de actividad sexual , las actividades recreativas y el estado de &nimo,
por otro lado no se encontrd una asociacion entre la resiliencia y la presencia de enfermedades cronicas o las asistencia o inasistencia a
controles de salud

https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-95532012000300008&lang=es

10. Localizacion del
documento

11. Base de datos
12. Autores del RAE

Scielo
Andrés Lépez-Jessica Romero
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RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO #50

1. Titulo Resilience and coping as predictors of general well-being in the elderly: A structural equation modeling approach.
2. Autor(es) Tomaés, José Manuel; Sancho, Patricia; Melendez, JuanCarlos; Mayordomo, Teresa
3. Tipo de Documento Articulo de Aging & Mental Health
4. Ao 2012
5. Pais Espafia, Ciudad de Valencia
6. Palabras Clave Bienestar; Estrategias de afrontamiento; Resiliencia; Modelado de ecuaciones estructurales; Ancianos

El objetivo de este articulo fue comprobar la validez de tres construcciones, bienestar, afrontamiento resiliente y estrategias de
afrontamiento, en una poblacion de adultos mayores, también ver si una escala de resiliencia podria predecir el bienestar mas alla
de la predicha por los recursos de afrontamiento, los participantes fueron 225 adultos mayores no institucionalizados de la ciudad
de valencia (Espafia),la mayoria de los participanrtes eran mujeres, su edad media era de 72, 3afios, se utilizaron los instrumentos
7. Resumen como el cuestionario de estrategias de afrontamiento, la breve escala de afrontamiento resiliente, las escalas de bienestar
psicoldgico de Ryff, entre los resultados se evidencia una serie de modelos el de afrontamiento resiliente, afrontamiento centrado
en problemas y afrontamiento centrado en las emociones como predictores potenciales del bienestar medidos por las escalas de
bienestar de Ryff.

. Es esencial ver que el bienestar psicoldgico ha sido ampliamente estudiado a lo largo de toda la vida, pero que en la etapa de la
8. Comentarios relevantes . . . L .
ara la investigacion vejez ha presentado cierto inetres puesto que en esta etapa, hay menor eficiencia de las capacidades y un aumento de la
P g dependencia y esto se considera como una situacion estresante que puede afectar al bienestar del anciano.

En conclusidn, vemos que esta investigacion da evidencia que una medida de solo 4 elementos, predice mas alla de las estrategias
de afrontamiento que se miden a través de siete dimensiones y 42 elementos, vemos que en estudios sobre el bienestar en los
ancianos, controlar y/o medir la resiliencia como un factor relevante parece un mejor enfoque que simplemente utilizar maltiples
9.Conclusiones medidas de afrontamiento. Del mismo modo, los programas aplicados dirigidos a mejorar el bienestar de las personas mayores
deben tener en cuenta el papel central que ha desempefiado el afrontamiento resiliente, en lugar de centrarse en las estrategias de
afrontamiento. La intervencion en el afrontamiento resiliente puede cambiar las actitudes hacia su propio envejecimiento,
desarrollando el crecimiento personal y el proposito en la vida, dimensiones centrales delbienestar.

10. Localizacion del https://search-ebscohost-com.crai-ustadigital.usantotomas.edu.co/login.aspx?direct=true &db=pbh&AN=74130694&site=ehost -
documento live
11. Base de datos Psychology and Behavioral Sciences Collection

12. Autores del RAE Jessica Romero-Andrés Lopez
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RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO #51

1. Titulo Calidad de vida relacionada con salud, resiliencia y felicidad en hombres privados de la libertad
2. Autor(es) Japcy Margarita Quiceno, Stefano Vinaccia, Jenny Ibafiez, Alejandra Alvarez, Jimena Jiménez, Lizeth Pinzon, Ana Maria Serna
3. Tipo de Documento Articulo de investigacion, Pontificia Universidad Javeriana
4. Ao 2012
5. Pais Colombia
6. Palabras Clave Calidad de vida, resiliencia, felicidad, hombres privados de la libertad.

Se busca evaluar si existen diferencias en la calidad de vida relacionada con la salud, la resiliencia y la felicidad, en 42 hombres
privados y no privados de la salud, para ello se trabajé con 21 hombres privados de la libertad en un establecimiento de reclusion
de orden nacional de mediana seguridad y 21 hombres que no se encontraban privados de la libertad y en su mayoria eran
7 Resumen estu_d_iantt_es y empleados dg la poblacion general colompia_na. Se_u?ilizaron los siguientes i_nstrumentos de evaluacic')_n, la gscala de
' resiliencia (RS) de Wagnild y Young, la escala de subjetiva felicidad (SHT) de Lyubomirsky y Lepper, y el cuestionario MOS
SF-36 de Alonso, Prieto y Antd. La aplicacion de dichos instrumentos con los hombres privados de la libertad se realiz6 en grupo
en el centro penitenciario con la guia de una psicologa practicante, y en el caso de los hombres que no se encontraban privados de
la libertad, fueron citados por una de cuatro psicélogas y se realizo la aplicacion engrupo

Contrario a lo que se pensaria, en este estudio no existieron diferencias entre los hombres privados y no privados de la libertad, en
aspectos como la resiliencia, la felicidad y la calidad de vida relacionada con la salud lo cual puede significar de la importancia
de contar con habilidades y capacidades personales, tales como auto-confianza, independencia, decisién, invencibilidad, poderio e
ingenio, pero estos interesantes datos también abren el espacio para investigar mas a fondo esta situacion en otros contextos con
una poblacion mayor.

8. Comentarios relevantes
para la investigacion

Se encontré que las diferencias entre los grupos se encontraban en los apartados de ocupacion, estrato socioeconémico y estado
civil, pero en cuanto a la calidad de vida relacionada con la salud, la resiliencia y la felicidad no existian diferencias significativas
9.Conclusiones entre los grupos de hombres privados y no privados de la libertad, estos resultados pueden deberse a que ambos grupos de
hombres cuentan con habilidades y capacidades personales, tales como auto-confianza, independencia, decision, invencibilidad,

poderio e ingenio

10. Localizacion del https://redalyc.org/articulo.0a?id=80125017010
documento
11. Base de datos Redalyc

12. Autores del RAE Andrés Lopez-Jessica Romero
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RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO #52

1. Titulo Resiliencia psicolégica y dolor crénico
2. Autor(es) Ruiz Parraga, Gema Teresa; Lopez Martinez, Alicia Eva.
3. Tipo de Documento Articulo de la Universidad de Malaga
4. Ao 2012
5. Pais Espafia, ciudad de Malaga
6. Palabras Clave : Resiliencia; Delimitacién Conceptual; Dolor Crénico; Adaptacion.

El presente estudio evidencia como en la actualidad el concepto de la resiliencia ha adquirido importancia, y en uno de los
campos que a empezando a tener fuerza es el de la adaptacion patoldgica fisica, representada por el dolor crdnico, sin embargo es
fundamental entender que este concepto no puede llegar a tener una conceptualizacién y medicion concretas puesto que ain no
tiene una definicién Unica aceptada en el campo de la salud, por lo tanto es esencial seguir haciendo investigaciones sobre esta
tematica. Dentro de este articulo vemos las etapas de la resiliencia en el contexto de la psicologia, la primera era conocer que
caracteristicas/cualidades permiten prosperar frente a la adversidad, dentro de esta los factores y/ categorias resilientes se
centraban en yo tengo (personas con las que cuento), yo soy, yo estoy (seguro que todo saldré bien), yo puedo (buscar la manera

7. Resumen de resolver los problemas) la segunda es conocer el proceso de esas caracteristicas asociados a una adaptacion positiva y la
tercera profundizo sobre la resiliencia y como el factor motivacional logra fomentar dicha variable. En relacion a la resiliencia y
el dolor cronico se vio que, el termino de resiliencia ha estado ligado a la salud, puesto que durante afios de investigacion se ha
visto que esta conlleva a una mejor adaptacion frente a la situacion adversa, y como vemos el dolor crénico lleva a la persona a
lidiar con el estrés, por eso es importante que el sujeto desarrollo recursos que lo ayuden a tener una adaptacion positiva ante el
dolor, por tal razon se evidencia a la variable de resiliencia como esencial en la vida de estas personas, las personas que logran
desarrollar esta capacidad presentar menos malestares emocionales, y son muchos estudios y investigaciones que relacionan
positivamente la resiliencia con el dolor crénico, ya que ayuda al sujeto al proceso de adaptacion a la patologia que tiene.
8.C . | Vemos la relacion positiva que existe entre la resiliencia y el dolor crénico, por lo cual es importante que los centros de atencion
- Lomentarios relevantes la salud, enfaticen en el desarrollo de habilidades resilientes que ayuden a los pacientes a adaptarse a una circunstancia adversa

ara la investigacion .
P g como lo es el dolor crénico.
Se logra ver la relacion existente entre la resiliencia y el dolor crénico, (la cual es positiva), y vemos que cualquier persona en
9.Conclusiones cualquier etapa del ciclo vital puede desarrollar la capacidad de ser resiliente, y es importante recordar y recalcar que las personas

atravesaran por alguna adversidad, por eso la importancia de fomentar esta variable.
https://redalyc.org/articulo.0a?id=271024367001

10. Localizacion del
documento

11. Base de datos Redalyc
12. Autores del RAE Jessica Romero-Andrés Lopez



https://redalyc.org/articulo.oa?id=271024367001

UNA REVISION DOCUMENTAL DE LA RESILIENCIA EN LA VEJEZ 183

RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO #53

1. Titulo

¢Proceso o capacidad? Una lectura critica del concepto de resiliencia en 14 universidades colombianas

Trujillo Garcia Sergio

2. Autor(es)

Articulo de investigacion, Pontifica Universidad Javeriana

3. Tipo de Documento
4. Ao 2011
5. Pais Colombia
Resiliencia, Proceso, Capacidad

6. Palabras Clave

7. Resumen

Se realiza revision del concepto de resiliencia, en base a una revision de documentos producidos en 14 universidades de
colombia, con el fin de realizar algunos aportes reflexivos en cuanto a lo que se entiende por resiliencia en colombia, de igual
forma se aborda el concepto de resiliencia como capacidad o proceso, evaltan qué implicaciones puede tener el considerarlo de

una manera u otra.

8. Comentarios relevantes

Deja ver la necesidad que existe de establecer un acuerdo o definicion integradora, de lo que es la resiliencia y como puede esta
influir en la vida de las persona, y de igual forma establecer cdmo se puede favorecer a lo largo de la vida.

para la investigacion

9.Conclusiones

En cuanto a la resiliencia como proceso o capacidad se plantea que el hecho de considerara la resiliencia como una capacidad
puede traer consigo problemas en cuanto a desigualdad en politica, en economia, en educacién, en la vida laboral, y en la
cotidianeidad, ya que seria necesario establecer quienes son mas resilientes que otros y surgen preguntas como ¢Se distribuye
equitativamente la resiliencia entre los seres humanos? ¢ Unas personas pueden ser “capaces” de resiliencia y otras no? ¢Por qué
se daria o se podria dar tal diferencia en la capacidad?; Todo ser humano puede llegar a ser resiliente? ;Puede ensefiarse la
resiliencia o ésta es innata? ¢Quienes viven en la pobreza y la opresion, lo hacen porque no son resilientes, porque no tienen la
capacidad de la resiliencia?, de igual forma se toma como ejemplo las problematicas que ha generado el concepto de inteligencia
al considerarlo como una capacidad permitiendo desigualdad en el acceso a la educacion o el trabajo, por lo cual se plantea el
considerar la resiliencia como un proceso, complejo en el cual todos estamos incluidos ya que todos estamos en ese proceso
cuando sufrimos una adversidad, y cuando convertimos esa adversidad en un momento para mejorar personal y colectivamente.

10. Localizacion del
documento

https://dialnet.unirioja.es/serviet/articulo?codigo=4905105

11. Base de datos

Dialnet

12. Autores del RAE

Andrés Lopez-Jessica Romero
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RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO #54

1. Titulo Comprensiones de la resiliencia en los libros editados en espafiol y localizados en seis bibliotecas de Bogota, Colombia
2. Autor(es) Cuervo Rodriguez, Juan José; Yanguma, Carolina ; Arroyave, Milena
3. Tipo de Documento Articulo de la Universidad Santo Tomas
4. Ao 2011
5. Pais Colombia, Ciudad de Bogota
6. Palabras Clave Resiliencia, Investigacion documental, Investigacion cualitativa, Constructivismo

Es una investigacion de tipo documental, la cual busca comprender el concepto de la resiliencia por medio de libros en espafiol y
ubicados en universidades como los Andes, Pontificia Universidad Javeriana, Universidad Nacional de Colombia, El Rosario, y
Universidad Santo Tomas, y adicionalmente la biblioteca Luis Angel Arango, se realiza una busqueda y recopilacion de fuentes
de informacidn y después se hace el andlisis e interpretacion. Donde finalmente vemos que se realiza una construccion tedrica en
donde se da aconocer la resiliencia con proceso dindmico, construido a lo largo de la historia vital y en relacién con los vinculos
que el sujeto establece durante la vida. Entre los resultados que se evidenciaron en la investigacion se encuentra que los
principales paises que tienen publicaciones sobre la resiliencia son Espafia, Argentina, Colombia y Paises Bajos, y que en
Colombia se ha comenzado a trabajar la resiliencia desde la violencia que atraviesa el pais, entre los libros encontrados se que ve
estan escrito a base de las experiencias vividas por los autores en su quehacer profesional, y otros con caracter mas cientifico,
también se evidencia que los libros son publicados en las fechas del afio 2001-2005 lo cual da entender que esta en proceso de
crecimiento y enriquecimiento, se destaca la labor de Cyrulnik, puesto que ha promocionado la resiliencia es diversos libros y ha
sido motivacion para otros autores.

7. Resumen

Dentro de esta investigacion se pretende ayudar a tener una mejor comprension sobre la resiliencia a las personas que intentan
abordar y entender este concepto, y asi nutrir el campo de la psicologia, por lo tanto vemos que dentro del contexto histérico que
se hace de la resiliencia se resalta que antes el ser humano fue comprendido desde sus limitaciones, pero que recientemente se ha

ido despojando esa idea y a la vez se ha ido comprendiendo al ser humano como un ser capaz con fortalezas, virtudes y
cualidades, y es en este punto que se comienza a fortalecer "la resiliencia”, la cual y a modo de conclusién de los resultados se ve
como los diversos planteamientos encontrados de este término conciben una mirada innovadora de la persona, rescatandola de un

modelo salud-enfermedad que desconocia los recursos internos y externos con que cuenta elsujeto.

8. Comentarios relevantes
para la investigacion
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9.Conclusiones

A modo de conclusion referente a los resultados se evidencia que la resiliencia es como una especie de filosofia que fomenta el

reconocimiento de las fortalezas y las debilidades del ser humano, pero donde centra su atencion en las fortalezas y en potenciar

aquellas que sirven para enfrentar la adversidad, y lograr un desarrollo sano a pesar de las condiciones adversas. Dentro de esta
investigacion se concibe a la resiliencia como un proceso que se da a lo largo de toda la vida, puesto que en toda nuestra

existencia nos enfrentaremos a situaciones adversas, en las cuales debemos de desarrollar esta capacidad (resiliencia) para lograr
afrontarlas, por lo tanto ser resiliente implica resinificar el evento adverso dandole otro sentido; observandolo como una

oportunidad de crecimiento personal y con la posibilidad de salir adelante, finalmente se evidencia que esta investigacion logro

dar a conocer una categoria esencial a la hora de comprender la resiliencia los cuales son los factores protectores (internos y/o

externos) los cuales le permiten a la persona realizar un afrontamiento adaptivo.

10. Localizacion del
documento

https://dialnet.unirioja.es/serviet/articulo?codigo=5883753

11. Base de datos

Google Scholar

12. Autores del RAE

Jessica Romero-Andrés Lopez
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RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO #55

1. Titulo

¢Hay un origen del proceso resiliente? una lectura de la maravilla del dolor de Boris Cyrulnik

2. Autor(es)

SERGIO TRUJILLO GARCIA

3. Tipo de Documento

Arcticulo de investigacién, Pontificia Universidad Javeriana

4. Afo

2011

5. Pais

Colombia

6. Palabras Clave

Resiliencia, Origen, Genealogia, Proceso

7. Resumen

Se hace una reflexion en cuanto al origen de la resiliencia en base a la revision de diversos textos de Boris Cyrulnik, prestando
especial atencion al texto “ La maravilla del dolor”, y de igual forma se revisa contrastar las afirmaciones de cyrulnik con las de
otros autores que de igual forma han abordado el concepto de resiliencia.

8. Comentarios relevantes
para la investigacion

Se da una vision diferente en donde se plantea que el dolor es necesario para desarrollar la resiliencia, dandonos a entender que el
dolor, no solo es inevitable en la vida, sino que ademas es necesario para salir fortalecido.

9.Conclusiones

Se plantea que el origen de la resiliencia es la adversidad, ya que segun lo planteado por cyrulnik, la adversidad es necesaria ya
que obliga a sobreponerse a la adversidad y por consiguiente permitiendo la resiliencia, la adversidad se convierte en algo
necesario para vivir “Aquellos que han tenido una infancia feliz me dan Iastima, no han tenido nada a lo cual sobreponerse”
Cyrulnik (2001), de igual forma esto se ve en lo que plantea Cyrulnik en cuanto a que la resiliencia s6lo se presenta después de
vivir la situacion de adversidad, ya que en el momento que se presenta solo podemos sufrir, sufrimiento necesario, lo que se

considera el oxymoron, como lo implica el mismo titulo del libro “La maravilla del dolor”.

10. Localizacion del
documento

https://redalyc.org/articulo.0a?id=497552358014

11. Base de datos

Redalyc

12. Autores del RAE

Andrés Lopez-Jessica Romero



https://redalyc.org/articulo.oa?id=497552358014
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RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO #56

1. Titulo Resiliencia: una perspectiva desde la enfermedad crénica en poblacion adulta
2. Autor(es) Quiceno, Japcy Margarita; Vinaccia, Stefano
3. Tipo de Documento Articulo de la Pontificia Universidad Javeriana
4. Ao 2011
5. Pais Colombia, Ciudad de Cali
6. Palabras Clave Resiliencia, Enfermedad cronica, Intervencion en resiliencia, Poblacién adulta

El objetivo de este estudio es mostrar como la resiliencia ha trascendido a el campo de la salud, y especificamente a enfermos
cronicos, se nombraron los instrumentos que miden la resiliencia en poblacion adulta los cuales son la escala de la resiliencia(RS)
la de Connor-davidson (CD-RISC), la escala de resiliencia ara adultos (RSA), la escala de resiliencia breve, en relacion a la
resiliencia y la enfermedad cronica se encuentra que la resiliencia puede ser una fuente de proteccion ante la enfermedad, ya que
por medio de los diferentes mecanismos y/o recursos que se utilizan pueden ayudar a que la persona logre un afrontamiento
adaptativo frente a su adversidad.

7. Resumen

Vemos como la resiliencia actdia como un factor de proteccién para la salud fisica y mental en poblacion adulta con o sin
patologia, y en donde los pacientes resilientes poseen las siguientes caracteristicas, a nivel de emociones positivas esta el
optimismo y el humor, tienen mayor flexibilidad cognitiva (aceptar y encontrar un significado a los eventos), a nivel
neurobioldgico esta las experiencias de fe y religion, el ejercicio fisico, tener una red de apoyo, estos son mecanismos que pueden
ayudar positivamente a la persona a ser resiliente frente a su enfermedad.

8. Comentarios relevantes
para la investigacion

Es importante fomentar programas que ayuden desarrollar la capacidad de la resiliencia en pacientes crénicos ya que se le
considera una variable protectora, moduladora y amortiguadora de la salud fisica y mental, y en respecto a esta investigacion se
9.Conclusiones ve que en relacion a la enfermedad cronica el afecto, apoyo social, las creencias espirituales, el optimismo, autoestima,
autoeficacia, y propdsito en la vida son variables que favorecen la resiliencia y sirven como factores de proteccién hacia la salud,

mejorando a la vez, la calidad de vida de esos pacientes.

10. Localizacion del https://redalyc.org/articulo.0a?id=80122596006
documento
11. Base de datos Redalyc

12. Autores del RAE Jessica Romero-Andrés Lopez
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RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO #57

Resiliencia en la vejez

7. Resumen

1. Titulo
2. Autor(es) Andrea Cérdenas Jimenez y Alba L. Lopez-Diaz
3. Tipo de Documento Articulo de investigacion, Universidad Nacional de Colombia
4. Ao 2011
5. Pais Colombia
6. Palabras Clave Resiliencia psicoldgica, envejecimiento, revision
Se realiza una revision de la literatura existente, referente a la resiliencia y la vejez en un rango de tiempo de 1990 a 2006, se

busca su origen disciplinario y geografico, frecuencia de publicacion a lo largo del tiempo y metodologia implementada para su

desarrollo, para ello se realiza una revision en 5 bases de datos, Academic Search Premier (Ebsco Host), Medline, PsycArticles,
Ovid y ScienceDirect, utilizando los terminos de busqueda "resilience and aging", "resilience and elderly" y "resilience and old",
se limitd la busqueda articulos que estuvieran completos, de esta busqueda salieron 161 articulos de los cuales 86 se descartaron

ya que pertenecian a otros campos del saber, como fisica, biologia, ingenieria o neurociencias, posteriormente se realizé la lectura

de los resimenes de los 75 documentos restantes y se evaluo hicieran referencia en su objetivo general al estudio, tedrico o

empirico, de la resiliencia en la vejez o de sus conceptos relacionados; presentar una definicion de resiliencia en la vejez y/o ser

una investigacion empirica, cuantitativa o cualitativa, o una revision tedrica, finalizado este proceso se seleccionaron un total de
33 articulos

8. Comentarios relevantes

Se evidencia la gran variedad de conceptos existentes sobre resiliencia y los conceptos que se relacionan con esta evidenciando de
igual forma la necesidad de establecer un consenso sobre dicho concepto

para la investigacion

9.Conclusiones

Se encontrd que en su mayoria los documentos provienen de norteamérica (72%-24 articulos) y ninguno de ellos provenian de
latinoamérica lo cual puede deberse a que no se incluyeron bases de datos latinas, también se encontrd que el interés por este
tema ha crecido a lo largo del tiempo ya que el 40% (13) de los articulos revisados, pertenecen al periodo de tiempo del 2005 al
2006, por otro lado se encontraron 31 definiciones diferentes sobre resiliencia, en las cuales se encontrd que la resiliencia es
considerada como habilidad o capacidad personal (12 definiciones), como caracteristica positiva de la personalidad. (3
definiciones), como proceso transaccional (4 definiciones) y/o como capacidad adaptativa (4 definiciones), sumado a esto se
encontraron otros conceptos relacionados con la resiliencia y la vejez, el concepto mas representativo dentro de la primera
concepcidn es el "envejecimiento exitoso" para el cual se reconoce entre sus componentes la longevidad, la satisfaccion, el
bienestar, la resiliencia, la ausencia de enfermedad fisica, la ausencia de discapacidad, el dominio, el compromiso activo con la
vida, la vida independiente y la adaptacion positiva, de igual forma se encontr6 un a relacion con los factores individuales y la
resiliencia entre los cuales podemos destacar los factores demograficos, emocionales, cognitivos, de personalidad, relacionados
con el afrontamiento, relacionados con la salud y el funcionamiento, y relacionados con la autopercepcion. Finalmente los
factores sociales y ambientales que se relacionan con la resiliencia son factores familiares, de soporte social extrafamiliar,

culturales, historicos, relacionados con el afrontamiento y relacionados con el acceso a servicios de cuidado de la salud
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10. Localizacion del
documento

https://www.scielosp.org/article/rsap/2011.v13n3/528-540/es/

11. Base de datos

Google Schoolar

12. Autores del RAE

Andrés Lopez-Jessica Romero
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RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO #58

1. Titulo

Resiliencia: ¢Es posible medirla e influir en ella?

2. Autor(es)

Brisa Gissel Monroy Cortés; Lino Palacios Cruz

3. Tipo de Documento

Articulo de Salud Mental

4. Afo

2011

5. Pais

México

6. Palabras Clave

Estrés, Alostasis, Carga alostatica, Resiliencia

7. Resumen

El objetivo de este articulo es realizar una revision acerca del término de la resiliencia, conocer coémo se puede medir e intervenir
enella, en primer lugar se evidencia que para que exista un proceso resiliente el individuo debe estar expuesto ante una situacion
adversa la cual tiene una carga fuerte de estrés, y donde logre implementar diferentes mecanismos que lo lleven a una adaptacion
positiva, para poder medir la resiliencia se ha tomado el término de alostasis el cual es una respuesta fisioldégica adaptativa ante el
estrés agudo, en donde lo ideal es que el sujeto llegue a el estado de "homeostasis"”, pero si no se disminuye el estrés o solo
sucede de forma parcial se van acumulando dafios tanto fisioldgicos como psicoldgicos a esto se le dio el termino de carga
alostéatica, entonces como se evidencia para medir este concepto se toma como referencia los factores biolégicos asociados al
estrés agudo y cronico, ademas de estos procesos bioldgicos existen otros como factores de proteccion y de riesgo que
contribuyen al proceso resiliente. Dentro de este documento la resiliencia se evidencia como un proceso en el que es necesario
que el individuo se encuentre expuesto a una importante carga de estrés y adversidad, y sus esfuerzos por contender con ellos
terminen orientandose hacia una adaptacion positiva a pesar de sufrir agresiones a lo largo del proceso de desarrollo. En cuanto a
las intervenciones en la resiliencia vemos que particularmente este documento habla sobre la resiliencia en los nifios asi que nos
menciona aspectos en esta poblacion los cuales son: factores propios de lo nifios (inteligencia, temperamento, flexibilidad, sentido
del humor), ambiente familiar (maltrato, perdida parental, apego y apoyo), y de la comunidad (violencia, redes sociales,
vecindario), por lo tanto las intervenciones van dirigidas hacia los nifios y el conocer si se puede prevenir el dafio y reparar o
mejorar estos sistemas adaptativos, entre las intervenciones se destaca la importancia de poner en practicas programas acerca de
una crianza adecuada y que se tenga acceso a un adulto competente, ya que los nifios deberian tener una relacion fuerte y buena
con un adulto amoroso Yy apto.

8. Comentarios relevantes
para la investigacion

Se evidencia la relacion existente entre la resiliencia y factores bioldgicos, puesto que la resiliencia se logra por medio de
situaciones adversas las cuales llegan a generar estrés y este conlleva a distintas afectaciones bioldgicas en el individuo, también
vemos como distintos programas de crianza pueden llegar a fomentar la resiliencia en poblaciones vulnerables como lo pueden
llegar a ser los nifios, y finalmente vemos que por medio de los términos de alostasis y carga alostatica se puede llegar a evaluar

y/o medir la resiliencia en el individuo.
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9.Conclusiones

Dentro del documento principalmente se evidencia que la resiliencia no es considerada como ser invulnerables sino que es un
proceso dindmico que cualquier individu6 puede desarrollar, para poder afrontar y recuperarse de forma adaptativa ante las
adversidades, se evidencia que es un término que posee diversas definiciones y que por lo tanto es dificil de medir pero que

dentro de este estudio, el constructo de carga alostatica permite de alguna manera estudiar la resiliencia y los factores que
influyen en las alteraciones en la salud mental, por medio de este concepto se lograr evaluar la individuo desde lo biolégico dado

que mira como el estrés logra afectar los sistemas reguladores del organismo (cardiovasculares, metabdlicos, neuroldgicos e

inmunes), también dentro de los factores biolégicos se encuentran los genéticos, los cuales pueden ser por si mismos una guia

acerca del desarrollo de la resiliencia o de la psicopatologia, y vemos que también intervienen aspecto como la forma de la

crianza asi que existe una relacion que en le articulo llaman como "interjuego gen-medio-ambiente", y finalmente en cuanto a

esta interrelacion se pueden realizar mecanismos que desarrollen resiliencia para de esta forma intentar intervenir en grupos de
riesgo.

10. Localizacion del
documento

http://www.scielo.org.mx/scielo.php?pid=S0185-33252011000300007 &script=sci arttext&tlng=en

11. Base de datos

Google Scholar

12. Autores del RAE

Jessica Romero-Andrés Lopez
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RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO #59

1. Titulo Resiliencia en nifios con experiencias de abandono
2. Autor(es) Olga Lucia Obando; Maria Eugenia Villalobos; Sandra Lorena Arango
3. Tipo de Documento Articulo de investigacion, Universidad del Valle, Cali
4. Ao 2010
5. Pais Colombia
6. Palabras Clave Resiliencia, abandono, nifios, procesos psicoldgicos.

Se busca visibilizar algunos aspectos relacionados con los procesos resilientes en la poblacion infantil que se encuentran situacion
de abandono y/o adoptabilidad, para identificar la situacion en cuanto a la adopcion de los nifios colombianos, se realiz6 una
revision de las estadisticas y las normativas politicas y juridicas del ICBF y la Presidencia de la Republica, por otro lado se hace
una revision de los aportes que se han hecho en cuanto a la resiliencia como proceso psicoldgico, tomando autores europeos,
norteamericanos y latinoamericanos, finalmente se identifica al nifio como una persona con la posibilidad de realizar procesos
resilientes.

7. Resumen

Se plantea la importancia de que el trabajo tedrico se combine con las propuestas interventiva, para lograr mejoras en la poblacion
en diversos aspectos, en este caso para lograr mejoras en los proceso resilientes de los nifios en condicion de abandono y
adopcion en colombia

8. Comentarios relevantes
para la investigacion

Se encontro que la condicion de vulneracion en la que se encuentran los nifios en condicion de abandono y adopcién, afectan su
desarrollo, pero a pesar de esto, la capacidad de resignificar la experiencia les permite desarrollar procesos resilientes lo cual a su
vez logra fortalecer su desarrollo, tambiens e encontrd que en los nifios en condicion de abandono y adopcidn es de gran
9.Conclusiones importancia las relaciones de los nifios con las personas que llevan y se encargan de sus procesos por lo cual es necesario
combinar los trabajos tedricos en cuanto a la resiliencia, con las futuras propuestas de intervencion hacia esta poblacion
finalmente se identifica que la conciencia, la cognicion, la ética y la simbolizacién se encuentran presentes en el proceso
resilientes por lo cual deben ser tomados al momento de plantear planes de intervencion en esta poblacion.

10. Localizacion del https://redalyc.org/articulo.0a?id=79819279013
documento
11. Base de datos Redalyc

12. Autores del RAE Andrés Lopez-Jessica Romero
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RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO #60

1. Titulo Analysis Matrix of Resilience in the Face of Disability, Old Age and Poverty.
2. Autor(es) Cérdenas, Andrea; LOpez, Lucero
3. Tipo de Documento Articulo de la Universidad Nacional
4. Ao 2010
5. Pais Colombia, Ciudad de Bogota
6. Palabras Clave Vejez; Pobreza; Resiliencia; Analisis tedrico; Discapacidad

El objetivo de este articulo es describir el proceso de desarrollo de la matriz de analisis tedrico de la resiliencia, este proceso se
hizo en cuatro fases: la primera es la investigacion y sintesis de tres fuentes tedricas (ecologia del desarrollo humano, sintesis del
concepto de resiliencia, modelo de fortalecimiento de la resiliencia familiar); la segunda es un analisis comparativo de las fuentes

tedricas y la generacion de las dimensiones (procesos individuales, procesos relacionales, procesos de afrontamiento,
mesosistema, procesos culturales, y procesos estructurales) de la matriz para la primera version; la tercera es la reorganizacion de
las dimensiones de acuerdo con los principios de la psicologia cultural (estudio del papel de la cultura en la vida mental de los
seres humanos); y la cuarta es la generacién de version final de la matriz. Esta matriz concluyo en seis procesos van desde los
estructural hasta lo individual, y sus ejes son la subjetividad, la perspectiva relacional y la perspectiva histérico-cultural, esta
matriz puede llegar a contribuir a los campos de la salud y bienestar social, ya que puede llegar a proporcionar informacion
respecto a factores psicolégicos, sociales, politicos y culturales que deben fortalecerse para promover la resiliencia.

7. Resumen

Se evidencia gque este documento menciona tres aspectos como fuentes de adversidad los cuales son la vejez, (ya que se observa
una disminucion de la tasa de mortalidad y de fertilidad, provocando un gran crecimiento de la poblacion anciana) la pobrezay la
discapacidad, es importante mencionar que las personas que se encuentran en la etapa de la vejez estan en un proceso constante
de adaptacion dado que existen cambios en la salud tanto fisica como mental, perdidas personales, y adicionalmente presentan
restricciones en la sociedad lo cual pueden contribuir a categorizar a esta poblacion como "discapacitada”, y también vemos que
en América latina el 40% del envejecimiento ocurre en un contexto de pobreza, por lo tanto estos tres conceptos (vejez, pobrezay
discapacidad) pueden estar relacionados con los sentimientos de vulnerabilidad y pérdida de bienestar, que a su vez conducen a
un mayor empobrecimiento. Con lo mencionado anteriormente se evidencia que a pesar de las condiciones algunas personas
pueden llegar a adaptarse y tener éxito en enfrentar estas situaciones estresantes y adversas, logra ser resiliente. En este
documento la resiliencia se define como el conjunto de procesos sociales e intrapsicologicos que hacen posible el acceso al
bienestar psicofisico a pesar de las adversidades, de igual modo vemos que para comprender la resiliencia es importante cono el
impacto de los factores de riesgo y de proteccion (los cuales son dindmicos y no son una caracteristica fija del individuo) que
surgen en los diferentes niveles sistémicos que tiene la persona como psicoldgicos, familiares, comunitarios y sociales.

8. Comentarios relevantes
para la investigacion
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9.Conclusiones

Este estudio demuestra como ha ido surgiendo la resiliencia en un fendmeno el cual ha ido apareciendo por los diversos niveles
de contexto en los que los individuos estan inmersos, como lo son las personas mayores en una situacion de discapacidad y
pobreza, de igual forma vemos que existe una relacion entre la resiliencia, la salud y el bienestar, lo cual puede llegar a conducir a
una promocion e intervencion en la salud y la calidad de vida en las poblaciones de personas mayores, también vemos que la
resiliencia es un concepto multidimensional y multideterminado, y la cual debe ser fomentada en este tipo de poblaciones.
Finalmente se evidencia la importancia de desarrollar estrategias sociales que no permitan que aspectos como politicos,
econdmicos, sociales, impacten a los individuos, por lo tanto debe haber una participacion del individuo y la comunidad para un
bienestar integral.

10. Localizacion del
documento

https://search-ebscohost-com.crai-ustadigital.usantotomas.edu.co/login.aspx?direct=true&db=pbh&AN=51095157 &site=ehost-
live

11. Base de datos

Psychology and Behavioral Sciences Collection

12. Autores del RAE

Jessica Romero-Andrés Lopez



https://search-ebscohost-com.crai-ustadigital.usantotomas.edu.co/login.aspx?direct=true&amp;db=pbh&amp;AN=51095157&amp;site=ehost-live
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RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO #61

1. Titulo

¢Que es la resiliencia? Hacia un modelo integrador

2. Autor(es)

Rosa Mateu Perez, Ménica Garcia Renedo, José Manuel Gil Beltran, Antonio Caballer Miedes

3. Tipo de Documento

Articulo, Universitat Jaume

4. Ano

2009

5. Pais

Espafia

6. Palabras Clave

Resiliencia, modelo integrador

7. Resumen

Se busca presentar un modelo integrador de lo que es la resiliencia en base a los diversos estudios que se han realizado a lo
largo del tiempo en base al tema, al igual que se hace una revision de los diversos modelos gque se han expuesto como lo es
el modelo de Grotberg, el modelo de Henderson y Milstein y el modelo integrador de promocion de resiliencia en las
escuelas

8. Comentarios relevantes
para la investigacion

Se da un resumen de las diferentes investigaciones que se han hecho en cuanto la resiliencia y qué cambios se han
presentado a lo largo de los afios también se presentan las caracteristicas generales que se presentan en los diversos
modelos que se han presentado sobre resiliencia haciendo énfasis en el aspecto familiar, extrafamiliar e individual como
factores de proteccion que permiten el desarrollo de procesos resilientes, se hace la claridad de que la resiliencia es no es
algo estable que se mantendrd a lo largo del tiempo en todas las adversidades que se presenten, es un proceso dindmico que
depende de la interaccion de la persona con el medio.

9.Conclusiones

Se encontr6 que la resiliencia se determina por la interaccion de la persona con el medio, también se encontr6 que la
resiliencia se puede “promover”, pero la resiliencia no es algo absoluto o permanente a lo largo del tiempo, es un proceso
dindmico entre la persona y el entorno, por loc ual que una persona tenga un proceso resiliente, no significa que sucedera lo
mismo ante cualquier adversidad a lo largo de su vida, por lo cual una persona no se puede afirmar que una persona “es
resiliente” ya que no es algo estable o duradero a lo largo de la vida. Se plantea un modelo integrador el cual toma en
cuenta la interaccion continua entre el individuo, la familia y la comunidad, y en base a esto se establece que la persona
puede vivir situaciones de prueba o trauma (de mayor intensidad) y | gravedad de dicha situacién depende de la interaccion
entre el individuo, la familia, la comunidad y su medio. Por otro lado se destaca que para que exista un proceso resiliente
tiene que existir una interaccion entre factores protectores y factores de riesgo, los factores de riesgo pueden ser de diversos
tipos y se pueden presentar en diverso contexto, como por ejemplo vivir situaciones perturbadoras, factores sociales y
ambientales de vulnerabilidad, problemas de salud o catastrofes naturales o sociales, en cambio los factores de proteccion
pueden ser intrafamiliares, extrafamiliares o individuales, entre los factores de proteccion intrafamiliar podemos encontrar
tener una figura familiar calida o afectuosa y una familia estable y estructurada, en los factores extrafamiliares podemos
destacar el tener un apoyo externo a la familia, tener relaciones cercanas estables y tener acceso a organizaciones que
busquen el bienestar de las personas, finalmente en cuanto a los aspectos individuales se destacan ciertas cualidades como
la Introspeccién, Independencia, La capacidad de relacionarse, Iniciativa, Humor y Creatividad.
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10. Localizacion del
documento

http://repositori.uji.es/xmlui/bitstream/handle/10234/77669/forum 2009 15.pdf

11. Base de datos

Google Schoolar

12. Autores del RAE

Andrés Lopez-Jessica Romero
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RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO #62

1. Titulo

Increasing Psychological Well-Being and Resilience by Psychotherapeutic Methods

2. Autor(es)

Fava, Giovanni A;Tomba, Elena

3. Tipo de Documento

Articulo de la Universidad de Bologna

4. Afo

2009

5. Pais

EE.UU.

6. Palabras Clave

Terapia de bienestar, Resiliencia, Bienestar Psicoldgico

7. Resumen

El siguiente documento aborda un método terapéutico para incrementar el bienestar psicolégico y la resiliencia, esto es realizado
por medio de la terapia de bienestar, dentro de esta terapia se ha demostrado que en poblaciones de alto riesgo logra disminuir la
vulnerabilidad, la ansiedad, la depresion, por lo tanto se ha comprobado que la resiliencia puede ser promovida por medio de
intervenciones, que conduzcan a una evaluacion positiva de si mismo. Vemos que la terapia de bienestar tiene como objetivo
llevar al paciente desde un nivel deteriorado a un nivel 6ptimo en las seis dimensiones del bienestar psicoldgico (dominio del
medio ambiente, crecimiento personal, proposito de vida, autonomia, auto aceptacion y relaciones positivas con los demas),
respecto a la estructura de esta terapia encontramos que se basa en el modelo cognitivo de bienestar psicoldgico, esta orientada a
los problemas y estados actuales del individuo, tiene de 8-12 sesiones, (30 a 50 minutos) se puede dar cada una o dos semanas,
enfatiza la auto-observacion, con el uso de un diario estructurado, y la interaccion entre pacientes y terapeutas. Esta estructurada
de manera que el tratamiento temprano hace hincapié en el desarrollo de habilidades y capacidades para mantener la atencion a
aspectos de la experiencia diaria 0 emociones que son positivos, y las sesiones posteriores enfatizan en la promocion del bienestar
psicoldgico.

8. Comentarios relevantes
para la investigacion

Vemos como la resiliencia se comenzd manifestando por la observacion de muchos nifios que a pesar de que estaban en un
contexto adverso logran desarrollarse positivamente, estos estudios han mostrado la importancia de los factores internos como los
externos frente a entornos con problemas, de ahi vemos que se comenzaron hacer estudios en adultos de edad temprana media y

tardia, adicionalmente vemos como por medio de la terapia de bienestar se logra fomentar la resiliencia y a la vez el bienestar
psicoldgico, ya que logra ayudar con la ansiedad, trastornos de &nimos, prevencién en cuanto a la depresion, estrés postraumatico.
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9.Conclusiones

Se evidencia como la terapia de bienestar Ileva los pacientes a un mayor nivel de resiliencia, ya que como vemos en este articulo
se puede llegar a prevenir la ansiedad psicoldgica y la vulnerabilidad ante los contextos adversos e incluso aumentar los niveles
de bienestar psicoldgico por medio de intervenciones. También vemos que el bienestar psicoldgico se puede evaluar por medio de
una entrevista Semiestructurada, en pacientes que se estan recuperando, la cual se realiza en cada una de las dimensiones del
bienestar psicolégico como por ejemplo en la dimension del medio ambiente hay preguntas como ¢Crees que eres capaz de
encajar con las personas y la comunidad que te rodea, como elegir personas y contextos adecuados a tus necesidades y valores
personales?, en la de crecimiento personal encontramos ¢ha sido su vida un proceso continuo de aprendizaje, cambio y
crecimiento?, en la de proposito de vida ¢ Te sientes bien cuando piensas en lo que has hecho en el pasado y en lo que esperas
hacer en el futuro?, en la autonomia ¢ Tiene confianza en sus opiniones, a pesar de que son contrarias al consenso general?, en la
auto aceptacion Cuando miras la historia de tu vida, ¢estas satisfecho con como han resultado las cosas? y finalmente la
relaciones positivas con los demas ¢Disfruta de conversaciones personales y mutuas con familiares y amigos, simpatizando con
los problemas del otro?. Vemos que es importante conocer del bienestar psicolégico para de esta forma desarrollar estrategias
terapéuticas de calidad duradera.

10. Localizacion del
documento

https://search-ebscohost-com.crai-ustadigital.usantotomas.edu.co/login.aspx?direct=true&db=pbh&AN=45231084 &site=ehost-
live

11. Base de datos

Psychology and Behavioral Sciences Collection

12. Autores del RAE

Jessica Romero-Andrés Lopez



https://search-ebscohost-com.crai-ustadigital.usantotomas.edu.co/login.aspx?direct=true&amp;db=pbh&amp;AN=45231084&amp;site=ehost-live
https://search-ebscohost-com.crai-ustadigital.usantotomas.edu.co/login.aspx?direct=true&amp;db=pbh&amp;AN=45231084&amp;site=ehost-live
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RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO #63

1. Titulo

Challenge and Resilience in Old Age

2. Autor(es)

Erlene Rosowsky

3. Tipo de Documento

Avrticulo de investigacion

4. Afo

2009

5. Pais

EE.UU

6. Palabras Clave

Resiliencia, Adulto mayor

7. Resumen

Se hace una revision de lo que puede influir en la resiliencia en el adulto mayor y como los especialistas podrian influir en el
fortalecimiento de dicha resiliencia, se toman en cuenta diversas investigaciones, se habla de que factores son los mas relevantes
y de la vision que pueden tener los adultos mayores en cuanto a pérdidas y ganancias, y como esta vision puede influir en su
estilo de vida.

8. Comentarios relevantes
para la investigacion

Se da una idea de los factores que pueden influir en el adulto mayor, y de cdmo la relevancia que le den a las ganancias o
pérdidas pueden influir en el proceso resiliente

9.Conclusiones

Se encontro que existian diversas variables que podian influir en los proceso resilientes de las personas, en las que se destaca la
Vulnerabilidad, la Extraversiony la Dependencia, también se encontrd que en cuanto a la relevancia de las ganancias y pérdidas a
lo largo de la vida del adulto mayor, se le da mas importancia a las ganancias en la vejez y las pérdidas pierden relevancia,
tomando en cuenta y destacando los resultados positivos.

10. Localizacion del
documento

https://search-ebscohost-com.crai-ustadigital.usantotomas.edu.co/login.aspx?direct=true&db=pbh&AN=481191 43&site=ehost -
live

11. Base de datos

Psychology and Behavioral Sciences Collection

12. Autores del RAE

Andrés Lopez-Jessica Romero



https://search-ebscohost-com.crai-ustadigital.usantotomas.edu.co/login.aspx?direct=true&amp;db=pbh&amp;AN=48119143&amp;site=ehost-live
https://search-ebscohost-com.crai-ustadigital.usantotomas.edu.co/login.aspx?direct=true&amp;db=pbh&amp;AN=48119143&amp;site=ehost-live
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RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO #64

1. Titulo

The role of human capability and resilience

2. Autor(es)

Schoon, Ingrid; Bartley, Mel

Articulo de Cambridge Universily Press

3. Tipo de Documento
4. Ano 2008
5. Pais EE.UU.
Resiliencia, Bienestar,

6. Palabras Clave

7. Resumen

El articulo evidencia como los aspectos tanto econémicos, politicos, sociales, bioldgicos, psicoldgicos, pueden llegar a impactar
en la resiliencia de las personas, se evidencia que aspectos socioecondémicos como la pobreza pueden repercutir en un dafio fisco
como mental afectando asi el bienestar de la personas, aunque hay personas que logran sobrepasar la adversidad, tener un enfoque
adaptivo puede conllevar a una mejor recuperacion personal creando oportunidades de desarrollo, dentro de este articulo se
evidencia que el modelo ecoldgico de desarrollo es esencial para una mejor comprension de la resiliencia en el individuo, puesto
que este muestra las interacciones del sujeto con el contexto.

8. Comentarios relevantes
para la investigacion

Vemos en este articulo una de las principales adversidades de muchas personas la cual es la pobreza, la cual muchas personas que
la viven tienen mayor riesgo de mantener una mala salud tanto fisica como mental, ya que estas personas estan mas propensas a la
angustia, depresion, ansiedad, tienen mayor riesgo de separacion y/o divorcio, viven en lugares de mayor riesgo de violencia,
desastres naturales, etc., no tienen acceso a buenos servicios de salud y/o educacién, estan la mayor desempleados, por lo tanto es
esencial fomentar la resiliencia en este tipo de poblacion la cual es considerada como vulnerable y de alto riesgo, y entre una de
las estrategias que ayudan a que el nifio que vive en un contexto de muchas adversidades se convierta en un adulto sano, feliz y
con éxito, es un apoyo con las instituciones educativas, y que el nifio reconozca sus potencialidades y capacidades para salir

adelante.

9.Conclusiones

Se recalca la importancia de construir mecanismos de proteccion, que reduzcan los efectos del riesgo, como el apoyo en
instituciones educativas, en la comunidad, incentivar la participacion de la comunidad en actividades sociales, que se puedan
convertir en fuentes de apoyo adicionales a la familia y/o amigos, estos contextos pueden promover el desarrollo humano
aumentando el bienestar de las personas. Finalmente es importante que la sociedad maximice las oportunidades de todos los
ciudadanos para lograr asi un mejor bienestar social y econémico.

10. Localizacion del
documento

https://search-ebscohost-com.crai-ustadigital.usantotomas.edu.co/login.aspx?direct=true&db=pbh&AN=31445188&site=ehost -
live

11. Base de datos

Psychology and Behavioral Sciences Collection

12. Autores del RAE

Jessica Romero-Andrés Lopez



https://search-ebscohost-com.crai-ustadigital.usantotomas.edu.co/login.aspx?direct=true&amp;db=pbh&amp;AN=31445188&amp;site=ehost-live
https://search-ebscohost-com.crai-ustadigital.usantotomas.edu.co/login.aspx?direct=true&amp;db=pbh&amp;AN=31445188&amp;site=ehost-live
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RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO #65

1. Titulo Resiliencia: Tambien los superheroes buscan reconocimiento
2. Autor(es) Marcelo R. Ceberio
3. Tipo de Documento Articulo de investigacion, Universidad Maimdnides
4. Ao 2008
5. Pais Argentina
6. Palabras Clave Resiliencia,

Se hace una revision de lo que es la resiliencia y como las diversas formas de psicoterapia como por ejemplo sistémica o

7. Resumen . P . oo . . e
relacional, podrian influir en su desarrollo al trabajar e influir en el autoestima un factor importante para la resiliencia

8. Comentarios relevantes | Se da una definicion inicial de resiliencia pero a lo largo del documento no se trabaja mas en el tema , se centra, en el autoestima
para la investigacion y lo que causa tener una baja autoestima por lo cual no aporta en gran medida al tema central de la investigacion.

Se da a conocer que es el autoestima qué consecuencias tiene una baja autoestima y se dan ejemplos de lo que puede generar una

.Conclusion - . ) . .
9.Conclusiones baja autoestima, en base a diversos personajes de ficcion.

10. Localizacion del https://redalyc.org/articulo.oa?id=459545421007
documento
11. Base de datos Redalyc

12. Autores del RAE Andrés Lopez-Jessica Romero



https://redalyc.org/articulo.oa?id=459545421007
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RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO #66
La construccion de la resiliencia en el mejoramiento de la calidad de vida y la salud
Fiorentino, Maria Teresa.
Articulo de la Fundacion Universitaria Konrad Lorenz
2008
Colombia, Ciudad de Bogota
Resiliencia, Proceso de construccion, Calidad de vida

Este documento logra dar a conocer como la resiliencia ha ido tomando una gran importancia en diferentes campos como la
ciencias humanas, de la salud y sociales, por lo tanto se han ido incrementado a la vez las investigaciones sobre este concepto,
conllevando a implementar estrategias de afrontamiento tanto en el ambito familiar, como comunitario, educativo, orientadas a

promover y recuperar la salud mental, la dignidad, la condicién humana y de esta forma lograr que tanto nifios como adolescentes
(sin importar la parte socioecondémica) logren superar las adversidades en los que estan inmersos, ya que la resiliencia puede ser
construida y promovida desde estas entidades que se nombraron anteriormente, por medio del desarrollo de diferentes estilos de
afrontamiento que ayuden tanto a superar como aprender de la adversidad. En este orden de ideas el articulo resalta el rol y la

importancia de la resiliencia en los sujetos, autores como Seligman y Czikszentmihalyi (2000) pertenecientes a la psicologia
positiva mencionan como el ser resiliente contribuye a una mejor calidad de vida, y en relacién a esta corriente se observa que se
centra en las fortalezas, potencialidades, recursos, y capacidades que poseen los seres humanos, y que contribuyen a un desarrollo
mas sano Yy positivo de la persona.

Es importante recalcar que por medio de la investigacion de los autores Werner y Smith (1992), que tuvo una duracion de 32
afios, fue en Hawai y consistid en hacerle un seguimiento a nifios que vivian en contextos muy adversos pero que a pesar de eso
muchos de ellos se convirtieron en adulto saludables, y segln estos autores, esto se logré porque muchos de ellos tuvieron un
adulto que siempre los habia apoyado, asi que se comprueba la importancia del apego de (Bowlby, 1989), el tener un cuidador
primario logra que se desarrollen exitosamente en la vida adulta, ya que provee una base sélida para futuras relaciones. Respecto
al término de la resiliencia se evidencia que para que exista deben haber factores de riesgo como de proteccidn, que permitan un
proceso de adaptacion exitoso, en relacion a lo mencionado anteriormente vemos que anteriormente se consideraban factores de
riesgo como enfermedades, pero con el tiempo esto ha ido cambiando y se han ido agregando aspectos econdmicos, sociales, y
culturales, y esto es muy importante ya que el reconocer estos aspectos permite que se anticipen las respuestas y asi lograr
impedir un impacto muy dafino.
Se evidencia que la resiliencia es un estado que se puede fomentar y construir, y que juega un papel muy importante dentro de la
familia, el entorno escolar y la comunidad, ya que estas entidades pueden promover factores protectores que puedan ayudar a que
9.Conclusiones los nifios y adolgscentes enfrente po_sitivamente las adversi_d_ades, esto puede incrementar la con_st_rucc_ién de programas con el fin
' de promover actitudes y comportamientos saludables y resilientes. Finalmente vemos que la resiliencia se puede promover en los
nifios y adolescentes mediante estimulaciones conductuales, afectivas, y cognitivas, esto nos demuestra que es importante
estimular esta capacidad desde la infancia para lograr un desarrollo exitoso.

1. Titulo
2. Autor(es)
3. Tipo de Documento
4. Ao
5. Pais
6. Palabras Clave

7. Resumen

8. Comentarios relevantes
para la investigacion
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10. Localizacion del
documento

https://redalyc.org/articulo.0a?id=134212604004

11. Base de datos

Redalyc

12. Autores del RAE

Jessica Romero-Andrés Lopez
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RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO #67

1. Titulo Resiliencia Psicoldgica en la edad adulta y la vejez. Un estudio transcultural
2. Autor(es) Jiménez Ambriz, Maria Guadalupe
3. Tipo de Documento Tesis Doctoral de la Universidad Auténoma de Madrid
4. Ao 2008
5. Pais Espafia, Ciudad de Madrid
6. Palabras Clave Resiliencia, Vejez,

El objetivo de esta investigacion fue proponer un modelo que explique las relaciones entre el estrés, los recursos psicolégicos y
sociales que favorecen la resiliencia y la salud psicoldgica, también el poder identificar las variables psicolégicas asociadas a las
resiliencia en la etapa de adultez y vejez, y identificar si la edad y el pais (Espafia, México) inciden en la resiliencia, los
participantes fueron 171 mexicanos que residian en la Ciudad de México y 154 espafioles que vivian en la Ciudad de Madrid, con
un total de 325 sujetos. El rango de edad fue entre los 18 y los 87 afios, se evidencio una mayor participacion femenina, los
instrumentos aplicados fueron; para recoger datos sociodemograficos se construy6 un cuestionario ad hoc, para recoger
informacién de variables psicoldgicas se aplicaron distintas escalas como, la escala de Autoestima de Rosenberg (Demo, 1985),
la subescala de Distorsion del Cuestionario Big Five (Caprara, Barbaranelli y Borgogni, 1998), la escala de percepcién de control
de Kunzmann, et al.,2002 y de Levenson, 198, el test de Orientacion Vital Revisado LOT-R, la Subescala de Afabilidad del
7 Resumen C_uestionario Big Five (Caprara, Barbarane_lli y Borgogni, 19_98), la escala de acontec_imientos estresantes (Fernandez Seara 'y

Mielgo Robles, 1992), la escala de afrontamiento COPE abreviado, la escala de Depresion de Golberg (Montdn, PérezEchevarria
y Campos, 1993) y el Mini examen cognoscitivo, para las variables fisicas y sociales un cuestionario sociodemografico, dentro de
esta investigacion se resalta el interés que ha comenzado a tener la resiliencia en el campo investigativo, dado que ha crecido el
interés de conocer cuales son los factores que logran estimular y/o fomentar la resiliencia para una adaptacion positiva en
condiciones adversas, esto ha ido tomando fuerza ya que han habido personas que ante dificultades no han desarrollado cuadros
patoldgicos o desadaptacion, especificamente esta investigacion se centrd en la poblacion de adultos mayores puesto que en esta
etapa existe un incremento de las adversidades, pero también porgue en los inicios de la resiliencia solo se centraba en la
poblacion de nifios y adolescentes, dejando de un lado a los adultos y los ancianos, al no ser una poblacién tan investigada se
decidid trabajar con ella, para la realizacion de esta investigacion se realizd una revision tedrica primeramente sobre el concepto
de la resiliencia, y su relacion en la vejez, se presentan algunas definiciones, enfoques, modelos tedricos, etc., de este término.
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Dentro de la revision tedrica que se realiz6 se considera importante recalcar que la resiliencia no se puede observar en todas las
areas del individuo, por lo tanto se debe especificar el dominio en el que se identifica, dado que un individuo puede mostrar
fortalezas en algunas areas pero a la vez tener dificultades en otras, del mismo también depende de la etapa de desarrollo en la
que se encuentre la persona. También es importante mencionar que una persona resiliente es capaz de continuar con su
funcionamiento casi normal, ya que logra demostrar habilidades para mantener su estado de equilibrio, por lo tanto no se debe
8 C . confundir con otros términos y/o constructos como recuperacion, competencia social, entre otros. Del mismo modo se recalca que

. Comentarios relevantes L o DA . R
para la investigacion uno de los indicadores d_e la r(_aS|I|enC|a y adaptacion exitosa es el bienestar p_slcologlc?l, una datcl)l fundamental dentro de este
documento es que se evidencia como los adultos mayores poseen mayores niveles de "bienestar" que en otras etapas, ya que
tienen mayor satisfaccion con la vida y felicidad, lo que nos lleva a la "paradoja del bienestar en la vejez", ya que se evidencia la
resiliencia como un fendmeno mas ordinario que extraordinario. Estos resultados pueden resultar Utiles para programas
interventivos dirigidos hacia personas de diversos grupos de edad, de igual forma resultan relevantes en la realizacion de
programas centrados en la salud mental de las personas ya que como se observa la variable resiliencia tiene un gran impacto en la
adaptacion saludable de las pers

En cuanto a la resiliencia y la vejez, vemos que a lo largo del ciclo vital hay distintas variables de proteccion y de riesgo, y de
igual modo son distintos los indicadores de desarrollo exitoso en cada etapa, por lo cual lo que es considerado como resiliencia en
la nifiez no lo puede ser en la vejez, se evidencia que la etapa de la vejez esté atravesada por cambios tanto bioldgicos, como
psicoldgicos y sociales, por lo tanto la resiliencia entra en el papel de lograr a estabilizar y tener resultados positivos en el
desarrollo del adulto mayor, los indicadores de resiliencia en esta edad es el funcionamiento en los dominios de mayor interés
como buena salud, movilidad y funcionamiento fisico, al aspecto emocional y a mantener las redes sociales y de apoyo, y entre
los factores que potencian la resiliencia estan los recursos personales como la identidad positiva, la autoeficacia, el optimismo, la
autoestima, la espiritualidad, sentimientos y emociones positivas, la apertura a nuevas experiencias, y como factores externos esta
el apoyo social, nivel socioecondémico, el tiempo libre, entre otros. Se encontrd que las variables que podrian reducir el efecto
negativo que tiene el estrés sobre la satisfaccion con la vida son, el autoestima, el control interno, el optimismo, el afrontamiento
con aceptacion, el afrontamiento con busqueda de apoyo emocional, las relaciones sociales y el nivel socioeconémico percibido,
es decir que estas variables actiian como protectoras y potenciadoras de la resiliencia en adultos jovenes, de mediana edad y
mayores, también se encontrd que la edad de la persona influye sobre el control interno, ya que los adultos mayores se enfrentan a
mas situaciones de las cuales no tienen control y se presentan por la edad, como la pérdida de familiares amigos o trabajo, aunque
esto puede variar segun el pais, al igual que con las variables de nivel socioecondémico percibido y autoestima por lo cual se
requiere mas investigacion para saber que otras variables se encuentran influenciadas por el lugar de residencia de las personas,
por otro lado se encontrd que las variables que tienen un alto impacto en el estrés son , el autoestima, el control interno, y la
busqueda de apoyo emocional, finalmente al comparar las caracteristicas sociales de las personas resilientes y vulnerables solo se
observaron diferencia es en el nivel socioeconomico y el nivel funcional.

9.Conclusiones

10. Localizacion del https://repositorio.uam.es/bitstream/handle/10486/766/20248 jimenez ambriz guadalupe.pdf?sequence=1
documento

11. Base de datos Google Scholar
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12. Autores del RAE Andrés Lopez-Jessica Romero
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Anexo 5: Tabla Total de Documentos TRD

Tabla Total de Documentos de TRD
En la siguiente tabla y su respectivo grafico podemos encontrar los 6 conceptos trabajados en la Tabla Total de Documentos de TRD
tabla de resultados de documentos, y junto a ellos el nimero total de documentos que aportaron
informacion sobre dicho concepto L
Total, de Defcis
Conceptos Documentos NuUmero de Documento
1,2,3,5,6,7,8,9,10,12,13,14,15,16,17,18,1 0 R,e:gie‘ncielen_la
9,21,22,23,24,27,28,29,30,31,32,33,34,35 vejeziAdulto Mayor
Definicion de resiliencia 58 ,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46,47 48, z i
49,50,52,53,54,55,56,58,59,60,61,62.65,6 § ==
6.67. E Definicion de ::lah'd.;d
€ vida
S
Resiliencia en la vejez/Adulto 20 igﬁgﬁ;%il’12’15‘16’23’24’27’30’32’37 o Resiliencia en
Mayor e personas
institucionalizadas
Aspect
Definicién Adulto mayor/Vejez 18 g’i§8‘517161§ +16,23,24,21,32,37,40,41,44,4 ﬁfn‘:ce:zig'f:
,49,0/,0U. resiliencia
Definicion de calidad de vida 12 3,9,12,23,24,32,37,39,41,56,60,66. 0 20 40
Resiliencia en personas . Se evidencian los 6 conceptos trabajados en la tabla de resultados de documentos, y junto
institucionalizadas 7 2,3,11,15,32,36,41. a ellos el namero total de documentos que aportaron informacion sobre dicho concepto
Aspectos que fomentan la 1,2,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19
P qL.‘I. ' 39 20,23,24,27,28,32,33,34,36,37,38,39,41,
resiiencia 43,45,46,47,49,53,58,61,66,67.




