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la construccion es el arte de configurar un todo con sentido, a
partir de muchas particularidades. Los edificios son testimonios de
|a capacidad humana de construir cosas concretas. Para mi, el nicleo
propio de toda tarea arquitectanica reside en el acto de construir, pues
es aqui, cuando se |evantan y se ensamblan los materiales concretos,
donde |a arquitectura pensada se convierte en parte del mundo real.

Peter Zumthaor

Texto |: Tomado del Libro Pensar de la Arquitectura (Ver cuadro de referencias)



PRESENTACION



Después de identificar los lugares en la ciudad en donde el uso del
suelo,tomavocacianculinariaysurgeelhabitode"SaliraComer”, Coneste
libro se pretende cuestionar, resaltar e identificar las
costumbres nuestras y & través de nuestro  edificio,
generar una zona adicional, que se convierta en referente de
ciudad y que una el norte con el occidente y el sur de Medelliny se cree un
espacio de esparcimiento, disfrute y aprendizaje al rededor de la comida.
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INTRODUCCION



Medellin, la ciudad de la eterna
primavera, la mas innovadora, la que implementa el
transporte masivo.  la ciudad que estd dejando atrés ese
historial de la Medellin del narco y la mas violenta del pais,
para pasar @ ser protagonista de nuevos valores y costumbres.

Medellin se est4 dando a conocer a nivel nacional e internacional, no
solamente por la pujanza de sus habitantes y los diversos talentos
humanas, Si no también por las
construccidn de nuevas obras de
infraestructura, arquitectura, eventos culturales y la gastronomia que
empiezan a cambiar el chip de todas las personas que en
ésta habitan y los turistas que constantemente nos visitan.

Queriendo  asi  resaltar &  través del  arte
culinario, desde lo mas tipico, hasta el
plato mas elaborado, la buena
calidad de lla gastronomia que ofrece  Medellin,  sin
desligarse de SUS costumbres Y

ofreciendo  los  estandares mas altos en  alimentacidn,

Deestamanera, sepuedeobservarquelacomidatipicaseconsigueabajos
precios en casi toda la ciudad y van desde una empanada,
almojabana o unbufiuelo, hastaun calentadoolamas famosay tipicadela
regidn, como |a bandeja paisa. También se empiezan a encontrar que
en algunos sectores se hace uso del suelo de manera masiva, con
zonas de comida en donde |a oferta ofrece mas variedad culinaria en
|os alimentos, ya sea en comida de mar, vegetariana, pasta o carnes.



ABSTRAL



After identifying the places in the city where the use of
floor, making culinary vocation and the habit of “Eating out” arises,
aims to create an additional zone, it becomes the benchmark for
a city in the north west and south of Medellin and a
space for recreation, enjoyment and learning around food is created.
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HISTORIA

Naturalmente la comida es inherente a la vida, sin ella, no
podriamos  vivir, todos los seres vivos llenamos  nuestros
cuerpos de energia y vitalidad a través de ésta, de hecho fue de los
primeros instintos que desarrollaron las primeras especies para
poder subsistir, el cual fue comer y fue por medio de la caza de
otras especies y la recoleccion de frutos y vegetales silvestres.
Desde su origen, y hasta comienzos del neolitico hace
aproximadamente  [0.000  afios, los  hombres  fueron
cazadores recolectores ndmadas. Las presas de caza constituian
la base de su alimentacion; y también consumian bayas o raices.
El gasto ENergético cotidiano de estos
hombres primitivos era importante, no salo por el hecho de las pruebas
fisicas que enfrentaban, sino también debido a la precariedad de sus
condiciones de vida que los exponian a todos los azares climéticos.
Al volverse progresivamente mas  sedentaric a  partir  del
neolitico, el ser humano vivid el primero de los grandes cambios
alimenticios de su historia. Eldesarrollo de la ganaderiale permitia sequir
comiendo carne, aunque no fuera exactamente la misma; y la
introduccian de la agricultura produjo cereales (trigo, centeno, cebada),
luego lequminosas (lentejas, arveja...) y més adelante verduras y frutas.
Se podria pensar que al volverse sedentario el hombre primitivo
habia iniciado necesariamente un proceso que iba a mejorar su
existencia. Sinembargo, enelcampodelaalimentacian, sucediomasbienlo
contrario. A la inversa del cazador recolector del periodo mesaolitico,
el agricultor ganadero tuvo en realidad que reducir considerablemente
|a variedad de su alimentacion dado que unicamente algunos animales
se prestaban a la domesticacion y a la cria y solo se podian cultivar
unas pocas especies vegetales. Ni siquiera es exagerado afirmar que



el agricultor ganadero tuvo necesariamente que racionalizar y aun
optimizar su actividad en el sentido en que |o entendemos hoy en dia.
Esta verdadera revolucion en el modo de vida de nuestros
antepasados tuvo grandes consecuencias, ante todo sobre la
salud. la monofagia que resultd de los monocultivos se
manifestd como fuenteimportante de carencias, lo cual se tradujoenuna
disminucion notoria de la esperanza de vida de las poblaciones en
cuestian. Ademas, la agricultura (incluso la que se llevd a cabo en
ricas tierras de aluvidn bien irrigadas tales como las de Eqgipto y
Mesopotamia) resultd mucho més dificil en términos de esfuerzo fisico
que |a persecucion y la caza de las presas del mesolitico y ain mas
ardua que |a caza de los enormes animales del paleolitico superior.
El hombre primitivo habia vivido en armonia y equilibrio con la
naturaleza y cuando su alimentacion natural se desplazaba
debido a las migraciones de las especies o al ciclo de las
estaciones, | se desplazaba junto con ella. Al volverse sedentario, se
le presentaron nuevas restricciones y nuevas imposiciones. Pues al
salir de ese cuasi paraiso terrestre, el agricultor-ganadero tuvo que
enfrentar muchos nuevos riesgos con el fin de volverse autonomo en
relacion con sus fuentes de suministro alimenticio: tuvo que
enfrentar los vaivenes de los caprichos climaticos y también enfrentd
riesqos al nivel de la seleccidn de las variedades y de las especies més o
menos productivas y fragiles; pero también corrid riesgos en la
eleccion de los suelos ya que no se adaptaban totalmente a los cultivos.

En cuanto 8 las primeras civilizaciones
hasta la época contepordnea, se puede resumir lo siguiente:
Egipto

Una multitud de fuentes escritas y  figurativas  del

HISTORIA

antiguo  Egipto revelan las modalidades de su produccion
alimenticia y dan testimonio de que en todas las épocas los
egipcios tuvieron a su disposicion un amplio abanico alimenticio.
Entre los animales de cria, el cerdo ocupaba un  lugar
privilegiado, pero se consumia también ampliamente carne
de res y de cordero. Con todo, los egipcios preferian las aves
silvestres o las de cria (gansos, patos, perdices, palomas, pelicano). En
cuanto a los cereales, eran, como se sabe, objeto de grandes
cultivos en las fértiles tierras del valle del Nilo asi como las verduras
(cebollas, puerros, lechugas, ajo) y las lequminosas (garbanzo, lenteja).
Grecia

Elgriegotenialaconvicciondeserunhombrecivilizado, contrariamenteal
barbaroquiensecontentabaconrecolectarycazarlogueencontrabaenla
naturaleza de la  cual dependia.  El  griegp  tenia el
sentimiento  de que  elaborando &l mismo  sus
alimentos por medio de la agricultura elevaba la condicidn humana.
En cuanto a la caza. esta actividad tenia una connotacion
servil, se la veia como el reflejo de una situacian de pobreza y como la
consecuencia de cierta precariedad indigna de un ser civilizado.
Las poblaciones que se dedicaban a esta labor la vivian como una
obligacion, como una forma de marginalizacion y de exclusian, en
relacion con el mundo de la polis que era, como se sabe, el
centro del mundo helénico. Y los alimentos que simbolizaban por
excelencia el estatus de ser civilizado eran el pan de trigo asi como el
vino, el aceite de oliva y de manera muy diferente el queso. En otros
términos, todo o que no existia en estado natural, sino que era el
resultado de la intervencian y de la transformacian del hombre, era
considerado noble: el hombre podia pretender alcanzar la civilizacian
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HISTORIA

domesticando y transformando la naturaleza, "fabricando” su comida.
Roma

Para los romanos el papel de la carne es mucho mas importante
porque tienen |a tradician “italica” de la cria de chanchos heredada de
|os etruscos. Aun si no ocupa el rol primordial en su alimentacidn, el
cerdo ocupa un lugar no desdefiable en el aporte de proteinas animales,
|o cual no impide para que el simbolo alimenticio de los romanos siga
siendo el mismo que el de los griegos: el pan (de trigo), en particular para
el soldado romano, es el alimento simbalico del legionario, en efecto,
aun si lo acomparia de aceitunas y cebollas, de higos y aceite. Es incluso
su alimento preferido, hasta el punto que cuando e dan carne se rebela.
Para un campesino romano, ser |egionario es un honor. Es un medio
de emancipacion social que le permite convertirse en ciudadano de
pleno derecho y entonces, el pan de trigo, alimento noble, es el dnico
que puede estar a la altura de este estatus prestigioso. El romano del
pueblo no consume finalmente sino poco trigo. Ademés del
cerdo, las aves, el queso y algunas veces el pescado, se alimenta
abundantemente de verduras (principalmente de repollo) y de cereales.
La Alta Edad Media

Colonizando  las  regiones  mediterréneas y  europeas
cuyos  habitantes eran  para  ellos  los  barbaros, los
romanos estaban continuamente transmitiendo su ideologia a las
poblaciones conquistadas. Pero en lo que encontraron tal vez
mayor oposicion. fue en su tentativa de proselitismo alimentario.
De hecho, las dos civilizaciones se oponian totalmente en ese aspecto.
Estaba por un lado la civilizacidn de la leche y la mantequilla, y por otro la
del vino y el aceite. El mito de la agricultura y de la ciudad tropezaba con
fuerzacontraeldelosbosquesylosvillorrios.Laoposicianentreestos dos
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modelos alimenticios estuvo en su nivel més algido durante los siglos |1y
IV cuando |a relacian de fuerzas se invirtia en provecho de los barbaros.
Esto no impidic que el modelo romano, aun después de la
caida  del Imperio  dejara  huellas  profundas  en  las
poblaciones de sus antiguas colonias. Y el vector principal de esta
integracian fue justamente el cristianismo, pues este dltimo era el
verdadero heredero del mundo romano y de sus tradiciones cuyos
simbolos alimenticios les eran comunes: el pan, el vino y el aceite.
La Baja Edad Media

A partir de la mitad del siglo XI. el equilibric que se habia
establecido en la produccion alimenticia durante la Alta Edad
Media fue progresivamente dejando de operar. El sistema
agro-silvo-pastoral que habia funcionado relativamente bien dada la
estabilidad demografica, comenza a verse amenazado aunque continud
marchando enalgunas regiones, especialmente en las zonas de montaiia.
Bajo el impulso de una fuerte ola demogréfica, a esta economia de
subsistencia le costd cada vez més trabajo garantizar las necesidades
alimenticias de |a poblacidn. Hay que decir que ademas del aumento del
numero de bocas por alimentar, las condiciones estructurales de esta
economia habian cambiado radicalmente: en efecto. con el desarrollo
del comercio, una verdadera economia de mercado estaba surgiendo.
Por otra parte, los terratenientes (quienes detenian el poder
politico) descubrieron que podian sacar provecho de sus grandes

propiedades extendiendo los
cultivos en  detrimento  de las tierras incultas  que
Servian a menudo como tierras de

pastoreo, intensificando de esta manera el trabajp de los
campesinos. Se pone entonces el acento el encultivo de cereales, porque



son faciles de conservar y de almacenar, y también

porque permiten satisfacer la
demanda de  los  nuevos  circuitos  comerciales.
El  paisaje agrario  evropeo  se  transforma  entonces
progresivamente. La roza SE hace
sistematica y  provoca  incluso  la desaparicion  de

bosques enteros. De esta manera, |os cereales se convierten en el
elemento principal y determinante de la alimentacion campesina.
abiéndose limitado el derecho de caza y de pastoreo, |a carne des-
aparece poco a poco de las mesas campesinas y Se convierte en un
privilegio de las clases superiores. Aun si la presion demografica
desciende debido 8 la Peste Negra del
sigh  XIV, lo cual permite la reaparicion de la
produccion de carne en las granjas, la diferenciacian progresiva de los
regimenesalimenticiosseginlasclasessocialesseiraafirmandocadadia.
Paralelamente, hay dos categorias sociales que contindan gozando de
un privilegio alimentario. Primero, la aristocracia cuyos miembros son
por tradicidn comedores de carne; pero también |os habitantes de las
ciudades de todas las clases sociales, quienes tienen a su disposicidn
una gran variedad de alimentos entre los cuales la carne ocupa un
puesto importante debido a una politica de suministro sostenida por las
autoridades las cuales temen siempre los motines en caso de penuria.
Los Tiempos Modernos

Este periodo estd dominado por varios
acontecimientos quevanacontribuir todos amodificar ainméas el paisaje
alimenticio de las poblaciones en cuestion. Ante todo, continda el
fenomeno urbano que sigue favoreciendo la economia de mercado.
Se presenta una expansion demografica sin precedentes se
Texto 2: Tomado del Sitio oficial del Método Montignac (Ver cuadro de referencias)

HISTORIA

traduce entonces necesariamente en un regreso a las rozas. Y, asi
como en el pasado, la ampliacian de las tierras destinadas a la produc-
cion de cereales se realiza en detrimento de los espacios consagrados
a la ganaderia, a la caza y la recoleccion. Y de nuevo también, esta
expansian de la agricultura tuvo como consecuencia un aumento de la
parte de |os granos en la alimentacidn popular, la cual, de hecho, se
volvia cada vez menos variada y cada vez més deficiente en proteinas.
La Epoca Contemporanea

La época contemporéanea que empieza en los primeros afios del siglo
XX v llega hasta nuestros dias se caracteriza por cierto ndmero de
acontecimientos  importantes, los  cuales, en diverso grado
tendran una incidencia importante sobre la evolucion del modo
alimentario. Ante todo, tenemos la  revolucian industrial
que trae como consecuencia el éxodo rural y la formidable
expansion de la urbanizacion. Pero estd también el triunfo de la
economia de mercado sobre la economia de subsistencia asi como el
descomunal desarrollo de |os transportes y del comercio internacional.
la industrializacion en la alimentacion se vuelve considerable y la
elaboracion de los productos comestibles tradicionales (harinas,
aceites, mermeladas, mantequillas, guesos), antes artesanal, se
realizaahora enfabricasimportantes, incluso gigantescas. Asi mismo, el
descubrimiento de procedimientos de conservacion como la
esterilizacion al calor en una burbuja  (apertizacion)
posteriormente el
ultracongelado  permiten  acondicionar un gran nomero  de
alimentos frescos en forma de conservas o de ultracongelados (frutas,
legumbres, carnes, pescado). Por lo que asistimos ahora a una especie
de renovacian al culto de las tradiciones culinarias y gastronamicas.
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ANALISIS DEL LLIGAR

Barrio Sevilla y su ubicacitn

pequefic barrio  que queda @

Sevilla, es un
cuatrocientos metros al oriente de Rio Medellin, siendo este poligono de
tratamiento correspondiente al Plan Parcial de Redesarrollo de Sevilla,
Seqin la Subsecretaria de Catastro de la Secretaria de
Hacienda de Medellin, el barrio Sevilla estd compuesto por 34

manzanas. oin  embargo, la normativa urbana del P.OT.
establecic un &rea Gnicamente por 22 manzanas (ZI RED 3).
Texto 2: Tomado del Plan Parcial Sevilla (Ver cuadro de referencias)

Imagen 7 Seviila y Aledafios - _
Sevilla se encuentra rodeado de importantes Eqmpamnantus dE salud
tecnologia, educacion, recreaciony deporte, relacionados acontinuacian:

(D Parque Norte

(B RutaN

(D Parque Explora (D Hospital Universitario SVF
@® Jardin Botanico (® Cementerio San Pedra
(D Universidad de Antioguia

(D Parque de los Deseos y Planetario



ANALISIS DEL LUIGAR

Principales Usos del Suelo en Esquemas

Imagen g- Collage |

M Rarrio Campo Valdes ﬁﬂﬂ: Parque Explora nh Sﬂgﬁgtgzl{?s Desens & |glesia El Sagrario m Barrio Prado Centro

M Rarrio El Bosque M. Estadio Cincuentenario ?H’Mﬂ Hosque .PIEZE Lentro m Rarrio Sevilla ggﬁp\;finutllﬁrnﬂi:;nn

Comercial

;If?i Jardin Botanico 1 Universidad de Antioquia ’ Clinica Lean XIII m Ruta N m Barrio El Chagualo




ANALISIS DEL LLIGAR

Dlstrlhunmn de | I.Isns del Suelo por | Manzanas segun el COBAMA
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Cuadro de Usos del Suelo por Manzana seqiin el COBAMA

ANALISIS DEL LUIGAR

CORAMA Uso Residencial Uso Comercial Mil:':::tl;i:s Industrial Institucional Parqueaderos
Predio % Predio % Predio % Predio % Predio % Predio %
40700 2l 124 3 0.3 a 7.2 I 0a I 0a I 0a
407002 12 B3.2 a 26.3 I 0.3 I 0a I 0.3 I 0a
407003 24 al.0 6 33.3 2 0a I 0a B 128 I 0a
407004 a 39 8 34.8 1 30.4 I 43 I 43 I 43
407007 24 aB.a 0 244 1 71 I 0a I 0a I 0.0
407008 16 33.3 21 ab.3 4 8.3 I 2l I 0o I 0.0
407009 4 0a B 120 3 B.0 I 0a I 0a I 0a
407010 37 187 8 7.0 7 43 I 0a I 0a I 0a
40701 8 80.0 I 10,0 I 0a I 0a I 00 I 10,0
407012 1 0a I 0a I 0a I 0a I 0a I 0a
407013 Vi 2al 3 2.4 I 125 I 00 I 00 I 0.0
407015 1 0a I 0a I 0a 7 0a I 0a I 0a
407016 14 48,7 8 0a I 3.3 I 233 I 00 I 0o
407020 la 83.3 3 1.7 I 0a I 0a I 0a I 0a
407022 Il g7 I 8.3 I 0a I 0a I 0o I 0o
407023 2 0a I 0a 4 0a I 0a I 0a I 0a
407024 20 904 I 4a I 4a I 0a I 0o I 0o
407025 21 844 Vi 6.3 Vi 6.3 I 0a I 0a I 3.
407026 28 733 8 2] I 2B I 2B I 0a I 0a
407029 I 0a B 28 I 43 0 435 B 28 I 0a
407030 8 38,1 I 488 4 19.0 8 38 I 0a I 0a
407031 2a T4 b 7] 3 8.8 I 28 I 00 I 00
TOTAL 367 620 126 213 49 8.3 32 04 (4 24 3 0.a

Tabla | - Usos del Suelo por Manzana

Enlas alturas de las edificaciones existentes, el 74% de las mismas no sobrepasan los dos niveles. Los usos generales del suelo para el primer y sequndo
nivel,comose puede ver el 62% de los predios estan destinados al uso residencial, el 21,3%al uso comercial. el 8,3% a los servicios mercantiles, el 5.4%a
laindustria, el 2.4%alosusosinstitucionalesy equipamientos, el 0.0%al servicio de estacionamientos de vehiculos y el 0,2%al uso recreativoy deportiva.

Texto 3: Tomado del Sitio oficial del Método Montignac (Ver cuadro de referencias)
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ANALISIS DEL LLIGAR

Poblacién promedio Barrio Sevilla

. la subdireccidn de Metroinformacian del Municipio de Medellin, realiza
Grupude Edad | Hombres | Mujerss Total una proyeccidn de poblacion por barrio seqin el censo del DANE 2005.
<l Ain 30 30 B0 En este sentido, la poblacian para el barrio Sevilla se calcula en 2872
De I Afio 30 30 il personas. distribuidasprincipalmenteenelrangodeedadentrelGy44aios.
g: é i:z: gg gg EB Texto 4: Tomado del Plan Parcial Sevilla (Ver cuadro de referencias)
De 4 Afios 30 2 il
Subtotal 1-4 120 [ 239 A o B?_hES MENOFes de |l afio y
De 5-9 154 5] 205 a NIﬂI]S EIE |'4 dnas
De 10-14 149 147 784 Total: 299 Aprﬂximandamente
Subtotal 3-14 296 293 a8y
De 15-19 124 134 708
De 20-24 10 134 244 Nifios de 5-14 afios
De 25-23 108 137 24 Total: 989 Apraximandamente
De 30-34 113 140 243
De 35-39 105 31 236
De 40-44 i 107 188 .
Subtotal 15-44 G4l 783 1424 Jévenes y Adultos
De 45-49 B4 88 [57 .
De 50-54 50 B 119 de [a-44 afios ,
Dg 55-59 e 0 T Total: 1781 Apraximandamente
Subtotal 15-44 149 208 3a7
De 60-64 25 38 B3
De B5-63 9 3 5 ® O
De 70-74 12 23 39 Adultos y personas de |3
De 7a-73 10 17 2 Tercer Edad de 45-74 afios
Ds 80 y més 8 Al 28 Total: 203 Apraximandamente
Subtotal G0y + T4 129 203
TOTAL BARRID 1310 1562 2872
Tabla 2 - Poblacian promedio Imagen |0 - Collage 2



Acceso al Barrio Sevilla

I Desde El Norte

Desde El Norte
Por Av. Del Rig

Uésde El Oriente
! Cil 6™ Baganquilla
, ; L i ¥
Dedde El Sur
Av, Del Rio

4
S

ki Desde El Sur -

i Un.-;dr Er Sur
: Cra51- ' AV. Bolivar

y . Femocarfl
Imagen I - Entradas vahmulares del Barrio Sevilla
Para acceder al Barrio Sevilla es facil y tiene varias opciones casi

en todo su perimetro. Por el norte, llegando por el Parque Norte
en la carrera 03, en sentido norte-sur, para subir por la calle 73 o
tomar |a carrera 02 - Carabobo. Por el Sur, se puede accerder por
|la carrera a3 - Avenida Ferricarril o por la carrera al - Bolivar, por
la Avenida del Rio, subiendo por la Calle 67 - Barranquilla. Desde
Oriente, también se puede accerder por Barranquilla y por el
occidente, por la calle 77 a través del Puente del Mico vy
Barranquilla. Y en metro, en las Estaciones Universidad y Hospital

A
Texto a: Tomado del Plan Parcial Sevilla (Ver cuadro de referencias)
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ANALISIS DEL LUIGAR

Salida del Barrio Sevilla

Imagen 12 - Salidas Vehiculares del Barrio Sevilla
Para salir del Barrio Sevilla se puede tomar la carrera o?

Carabobo ola calle 67 - Barranquilla y asi poder salir hacia el occidente
o hacia la Avenida del Rio, tanto en sentido norte coma en sentido sur.
Hacia el oriente a través de las calles 73 y B8 que pasa por el Museo
Cementerio  San  Pedro por  ésta,  se
puede tomar también la carrera ol - Bolivar. Se debe tener
en cuenta, que casi todas las vias internas del barrio, son en
doble sentido, lo que permite el facil desplazamiento por el barrio.
También se puede salir de éste atraves de las estaciones mencionadas.

Imagen I3 - Collage 3




ANALISIS DEL LLIGAR

Inventario de Alturas Barrio Sevilla
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Imagen 14 - Plano de alturas de las edificaciones
A continuacion se relacionan las alturas de las edificaciones

existentes en el Barrio Sevilla y se puede identificar que las construc-
ciones mas bajas (hasta 2 niveles), son las que predominan en el sector.




El Ruido en el Barrio Sevilla_
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Imagen I8 - El ruido
El  ruido proviene principalmente  del  trafico  vehicular,
concetrandose  principalmente en los  cruces  viales,
arrojando  niveles de ruido de B0 a 30 decibeles (Db),

afectando de manera negativa, la calidad de vida de sus habitantes
|- Sector de Barranquilla con mayor contaminacian auditiva

|-I Sector mas interior del barrio en donde hay hospital y es

mas rsidencial
Texto B: Tomado del Plan Parcial Sevilla (Ver cuadro de referencias)

L= — E A
Imagen 13 - Contaminacitn Ruido vehicular |

Imagen 2! - Contaminacian Ruido vehicular 3

ANALISIS DEL LUIGAR




ANALISIS DEL LLIGAR

Ubicacidn de Viviendas y Comercio Formal e Informal
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Imagen 23 'S
Vivienda mixta =

Imagen 24
Vivienda
Imagen 25
Imagen 22 - Ubicacidn de Viviendas y negocios Ceio. Formal
En el sector predomina la vivienda, seguido por el
comercio formal como el centro comercial o los diferentes
locales que se ven en el sector, el sequndo es sequido por el uso mixto
(Vivienda y comercio) y por dltimo se observa el comercio informal.
Residencial I Comercio Formal
. . Imagen 26
B Mixto B Comercio Informal d

Ccio. Informal
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INVESTIGACION PREVIA

Investigacitn Previa N _
la comida, como lo describia anteriormente, hace parte de

nuestras vidas desde nuestros inicios, sin ella no podriamos
vivir y como pasa en todo el mundo, ésta hace parte de una identidad
cultural y Colombia no es la excepcian, puesto que cada regidn tiene un
alimento que |o identifica. A continuacidn, menciono algunos ejemplos
de los alimentos que se comen en las o regiones de nuestro pais:

Regidn Pacifica: Regidn Andina:

- Arroz Atollado - Bandeja Paisa

- Cazuela de Mariscos - Ajiaco

- Cocadas - Tamal Tolimense
- Aborrajados - Fritanga

Regidn Caribe: Regidn Amazonia:
- Sancocho Costeiio - Purtumute

- Bollo de Yuca - Enrollado

- Arepa de Huevo - Juanes de Yuca
- Arroz con Coco - Humitas

Regidn Llanos Orientales:
- Mamona
- ballineta Embarrada

- Pabellgn Criollo
- Cholula

Imagen 28 - Cocinando

Imagen 29 - Cﬁl'lage4




Potenciales
Cuando hablamos de Antioquia y mas especificamente en Medellin,

la comida también es un referente de nuestra cultura, costumbres
y qustos, no solo porque hace parte de nuestro diario vivir, si no
porque a través de ella disfrutamos, compartimos
socializamos.  También hay que temer presente, que por
medio de la comida, muchas familias viven de ella y no por el
hecho de consumirla, Si no por el
hecho de  hacerla 'y venderla para su  sustento.
A nivel de tradician, platos como la bandeja paisa, el sancocho
trifasico, las lentejas, el arroz con pollo, el mondongo, hacen parte de
nuestros platos fuertes.  Sin embargo, la arepa de maiz, las
empanadas, bufiuelos, pateles de pollo,
morcilla o chorizo, entre otros también hace parte de nuestra
alimentacion 'y  mucho mas de  nuestra  tradicidn.

Por eso, al iniciar mi proceso de investigacidn, encuentro
que en Medellin existen ventas de comida de diversos tipos,
desde la comida mas tipica como lo mencione anteriormente,
hasta aquellos imponentes platos extrafios con sabores exquisitos y
|os precios varian dependiendo del lugar, tipo de comida y preparacidn.

Tampoco se puede dejar en cuenta que en nuestra ciudad, no solo se
comen alimentos de |a regidn, tal es el caso que hay gran variedad de
restaurantes que ofrecen cartas con comida china, libanesa, indd,
arabe, espafiola, argentina, mexicana, peruana, italiana, americanay por
su puesto quesos y bebidas de diferentes tipos como lo sonlos vinos y las
cervezas. Ofreciendo variedad en la alimentacicn a propios y visitantes.

INVESTIGACICN PREVIA

Es tan importante y representativa la comida en nuestra tierra que
por eso hay organizaciones que trabajan e implementan proyectos
para rescatar |a tradicidn, resaltar y dar a conocer nuevos sabores.
Acontinuacidn mencionaré algunas de las organizacionesy sus objetivos:

Con el  propasito  de —

definir  una  guia  de G \
comida paralaciudad, rescatar la MEDELLIN _
comida tradicional y apoyar a S\S‘.\/BE

e
flinsisa

los emprendedores, nace el

proyecto MSS-Medellin Si Sabe.

Vedelln 20is Imagen 30 - Fuente de informacidn |
eaellin  bourmet BS UN

evento Gastrondmico enfocado ,

a restaurantes de primer nivel. MEDELLIN GOURMET

o Imagen 3! - Fuente de informacidn 2
Maridaje es un evento que reune la /

.
oferta de empresas productorasy

distribuidoras de vinos,cervezas,
cafés, licores, quesos.embutidos,

resposteria  y  delikatessen.
Imagen 32 - Fuente de informacian 3

Medellin Food Week es un evento

donde restaurantes premium de
FOOD
WEEK

|la ciudad ofrecen, durante 2 se-
Imagen 33 - Fuente de informacicn 4
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WAIDA |2 (2018
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manas, mends de almuerzo y/o
cena @ precios promocionales.



INVESTIGACION PREVIA

Potenciales

#

S Wedellin, Antéquia

N

Imagen 34 - Anillo Gastrondmico

El circulo de la comida

Después de identificar os lugares en la ciudad en donde el uso del suelo, toma vocacian culinaria y surge el
habito de “Salir a Comer” se pretende aprovechar una zona adicional, en donde |a comida se convierta en
referente de ciudad y que una el norte con el occidente y el sur de Medellin y se cree un
espacio de esparcimiento, disfrute y aprendizaje, Teniendo en cuenta que en el Barrio
Sevilla estd surgiendo una gran transformacion por los equipamientos que se estan generando
adicionales a los que ya existene en el lugar y en el que veo un gran potencial para atraer a los turistas.

Imagen






INVESTIGACION PREVIA

Referente Nacional - Institucion Fducativa La Samaria Ubicacidn: Pereira, Risaralda, Eulnmhi_a |
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ilfh;gen 40 - Referente Nacional 4

Ilmagjen 39 - Referente Nacional 3
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INVESTIGACICN PREVIA

Referente Internacional - Basque Culinary Center Ubicacitn: Donostia, San Sebastian, Espaiia

: el
Imagen 42 - Referente Internacional 2

Imagen 43 - Referente Internacional 3 ' Imagen 44 - Referente Internacional 4










URBANISMO

Morfologia urbana

Imagen 43 - Llenos y vacios

Los llenos y los vacios se pueden identificar claramente, en donde se ven que los llenos predominan principalmente en los barrios y zonas
residencialesylosvacios, endonde estanlauniversidad de Antinguia, el Parque Norte, el Jardin Botanico, el Parque Explora, el Parque delos Deseos y RutaN



LURBANISMO

Hidrografia
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Imagen 46 - Hidrografia

En la zona, las fuentes hidrogaficas mas representantivas, son el Rio Medellin, el cual va paralelamente con la Avenida Regional y el lago del Parque
Norte




URBANISMO

Faisaie

Imagen 47 - Vegetacion predominante del lugar
Los llenos y los vacios se pueden identificar claramente, en donde se ven que los llenos predominan principalmente en los barrios y zonas
residencialesylosvacios, endondeestanlauniversidad de Antioquia, el Parque Norte, el Jardin Botanico, el Parque Explora, el Parque delos Deseos y Ruta N




URBANISMO

Ecusmtem

Imagen al Imagen a2
Casco de vaca Acacia amarilla

Imagen a3 Imagn a4
Tulipan Africano Ceiba

Imagen a3 Imagen ab
Carbonero Eucalipto

Imagen a7 Imagen a8
Laurel Mango

Imagen a0 - Parque de |.a Républica

El Barrio Sevilla, se encuentra rodeado de un potente pulmén verde, coma el Jardin Botanico, el Farque Norte, La Universidad de Antmqma a sus
alrededores y en su in terior con el Parque de La Repiblica y la Avenida Juan del Corral, teniendo en éstos, gran variedad de especies vegetales.




URBANISMO

Movilidad al exterior del Barrio Sevilla
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* mms Sistema metro
Sistema peatonal
y f R || = Flujo vehicular alto (autopista)
" - ~»  Flujo vehicular medio

\M - —» Flujo vehicular medio (intercambiable)
Imagen B2 - Medios de - Movilidad Exterior = &

la zona de estudio dispone de diferentes medios de transporte para poder llegar hasta alli que van desde nuevas redes
camineras, hasta el Sistema Integrado Metro, el cual cuenta con el beneficio de su centralidad haciendo bastante facil llegar al lugar.




Movilidad al interior del Barrio Sevilla
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Imagen B3 - Movilidad interior
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URBANISMO

En general todas las vias del
sector, presentan una calzada con  dos carriles  de
circulacidn, EXCEptD la carrera alD

(Avenida  Juan del Corral), la  cual presenta  doble
calzadaycadaunadelascalzadascondoscarrilesdecirculacianeneltramo
comprendido Entre la calle k7 y k8.
Los sentidos de circulacion actual de cada una de estas vias pueden ob-
servarse en |a imagen, en donde se tienen las siguientes anotaciones:

-l sentido vial del tramo de la
carrera  al0  comprendido entre la calle 73 y 7l no
fue  posible  determinar porque que  no  se

encontraba sefializado, par lo tanto SE
asumid un doble sentiduo.
-l sentido vial del tramo de la
calle 71 comprendido entre la carrera OIB y OlA se
encuentra mal demarcado 0 con un
sentido vial  erroneo, pues no seria  posible

acceder a @& si se conserva los  sentidos  viales
actuales, ya que todo el recorrido de la calle 71 es en
sentido E-W, excepto este tramo, y la carrera alB es en sentido

Norte-Sur.

Texto 7 - Tomado del Plan Parcial Sevilla (Ver cuadro de referencias)

Sevilla, es un barrio completamente penetrable y en algunas manzanas, se puede transitar en ambos sentidos. Ademds, aunque

morfologicamenteseencuentrecomo”esquineado”sumallaviaescasiqueregular, ofreciendoporestratrazabilidad mejoresposibilidadesdedesplazamientovehicular
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URBANISMO

Lonas de parqueo
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Imagen 64 - Zonas de parqueo

Sitios de estacionamiento

En la zna de estudio se observa una  gran
cantidad de vehiculos parqueados sobre la
via  piblica, aon  en  sitios  en  donde  se
tiene  prohibido  hacerlo;  adicionalmente  se  tiene

invasian de las z0nas especiales. A
continuacion  se  hace una  descripcion  de  los  sitios
de estacionamiento registrados En la zona.
Parqueo con tarifa sobre la via piblica - Celdas demarcadas
Sobre la calle B9, entre carreras
a2-Carabobo y la carrera OIC, se tiene demarcadas
celdas 8 ambos costados de la via;

entre la carrera all y GOIB sobre su costado sur;
ssbre la calle 70 por su lado  se tienen
celdas sobre su  cotado sur, entre carrera 97
all;  y  sobre |l carrera  0ID  entre  Ia
calle 70 y BY se tienen celdss en  bateria.

Parqueo sobre via piblica en zonas no permitidas

Sobre diferentes vias del sector fueron
registrados  vehiculos  parqueados  sobre  la via
piblica, ain En z0nas no permitidas,
especialmente en el sector de la zona hospitalaria
y sobre los antejardines de la

carrera alD, en donde se prestan diferentes servicios

Texto 8 - Tomado del Plan Parcial Sevilla (Ver cuadro de referencias)

la zona de estudio dispone de diferentes medios de transporte para poder llegar hasta alli que van desde nuevas redes
camineras, hasta el Sistema Integrado Metro, el cual cuenta con el beneficio de su centralidad haciendo bastante facil llegar al lugar.




URBANISM

Imagen 66 - Zonas de parquen 2

Imagen b5 - Zonas de parqueo |



URBANISMO

Cultura, sociedad e infraestructura
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Imagen 69 - Parque de los Deseos Imagen 70 - Ruta N Imagen 71 - Campus Universidad
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Cultura, sociedad e infraestructura

Imagen 74 - Hospital San Vicente Fundacian

Imageﬁ 75 - Musea Cementerio San Pedro

LURBANISMO

Debido a los diferentes equipamientos con
los que cuenta aledafiamente el Barrio
Sevilla, éste es  constantemente
visitado por |a variedad de actividades para
desempefiarenellugar lascualesvandesdela
academia, hasta actividades
lidicas.culturales, investigativas,
tecnolagicas  y  de  esparcimiento
como se muestran en las imagenes.
















ARTIUITECTURA

Descripcidn

Hoy en dia la comida cumple un importante protagonismo para los medellinenses, ya que  desde temprano. en las
maianas. adquiric alimentos ricos y de hecho muy bajos en precios hace parte de las costumbres de muchos y
acompafiar el desayuno con empanadas, pasteles o calentado, hace parte de la oferta gastronomica que los habitantes degustan.
De la misma manera pasa a |a hora de almorzar y de cenar y aunque para estas horas alimentarse en |a calle, puede salir un poco mas costoso, |a
gente no deja de disfrutar, ya que aparte de saborear sus comidas, alrederdor de éstas se genera el habito de compartir, socializar y
también, de aprender sobre nuevas culturas gastrongmicas que ofrece |a ciudad.

Por ESD, al analizar esta nueva tendencia que marca 3 la ciudad, EN NUEvos
habitos de esparcimiento y disfrute, se pretende aprovechar la accesibilidad al barrio Sevilla y los equipamientos que se encuentran en esta zona en
dondese puedecontemplarelarte, educacion, cultura, recreacion, tecnologia, salud y deportey asigenerar unlugar endonde no solo hayanespacios para
comensales. si no que también conozcan las raices de |a cultura culinaria regional, nacional e internacional, si no también que hayan &reas donde
|las personas, dispongan de |a historia, se puedan aprender del arte de cocinar y se pueda generar un anillo (invisible)culinario que se conecta con
el Sur como la zona del El Poblado, en Laureles, Carlos C Restrepo y la zona del Parque Norte en donde |a comida sea referente de ciudad, naciendo

asi, el CENTRO DE OFICIOS GASTRONOMICOS - MEDELLIN GOURMET.

Imagen 77 - Aprendiendo a cocinar Imagen 78 - Chef's Imagen 79 - Picnic Imagen 80 - Comida
R






S AROUITECTURA

Tipologia - Componentes cercanos al lote
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Imagen 82 - Esquema |: Componentes cercanos del lote



ARGUITECTURA

Tipologia - Malla vial como componente organizador ]
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Imagen 83 - Esquema 2: Malla vial como componente organizador




ARTUITECTURA

Justificacidn

Entender a través de la morfologia del lugar y los aledaos como van determinando la forma del nuevo edificio y su parte urbana
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Y ver como a través de las geometrias recientes forman  arquitectura que se constituye con el aroma que de la comida
emerge y se esparce en cualquier lugar.
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Imagen 84 - Esquema 3: Justificacian a traveés de la forma



ARGUITECTURA

Desarrollo perimétrico

/
/
Imagen 85 - Distribucidn volumétrica

Lona de cultivos propios Museo de la comida Acceso y administracian

Area lidica escuela 0 Restaurantes 0 Acceso al edificio
" | Area academica - Salones I Biblioteca y zona de pruebas




Planta Satano N.-1.73
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Planta Pimer Piso N.+1.75

Plano 7= R




ARTUITECTURA
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Planta Satano_N.-1.73
Plano 8 - Sequndo Piso




ARQUITECTURA
Planta Tercer Piso_N.+10.50

Plano 4 - Tercer Piso
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Corte A-A

Plano 3 - Corte A-A
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Corte B-B

Plano b - Corte B-B
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Cuadros de &reas

SATAND mtsZ

Planta de aguas a0.00
Cuarto de comunicaciones 30,00
Cuarto de sistemas 21.00
Cuarto de méquinas 18,00
Cuarto de basuras [a,6a
Subestacidn 23,1

Tacos escalas y ascensores 40,30
Parqueadero de motos 160,00
Parqueadero de carros (255,00
TOTAL 1615,10

Tabla 3 - Cuadro de &reas Satano

PISO1 mts2
Recepcitn y hall 80.80
Administracicn 20,00
Sala de juntas 18,20
Coordinacian (0,00
Tesoreria (0,00
Circulaciones administracian y recepcidn 06,00
Tacos escalas, rampa y ascensores 10,00
Restaurante | (incluye bafios y zona de mesas) 64,00
Restaurante 2 (incluye bafios y zona de mesas) 64,00
Restaurante 3 (incluye bafios y zona de mesas) 64,00
Restaurante 4 (incluye bafios y zona de mesas) 64,00
Restaurante o (incluye bafios y zona de mesas) 80,00
Restaurante b (incluye bafios y zona de mesas) 80.00
Museo de la comida 300,00
Escenario 290,00
Lona de picnic 430,00
TOTAL 1751,00

Tabla 4 - Cuadro de areas Primer Piso




Cuadros de &reas

PISO 3 mts2

Lona de dequstacian y cocina de cultivos 87,00
Tacos escalas, rampa y ascensores 10,00
Sala de estar 42 45

Cultivos 376.32

Circulacian cultivos G14,00

TOTAL 174,77

PISO 2 mts2

Biblioteca Ba,00

Lona de degustacian 87.00

Tacos escalas, rampa y ascensores 20,00
Sala de estar 42 45

Almacen y taller de cocina 7Ta,00
Aula tedrica | 60,00

Aula tedrica 2 G0.00

Aula restobar | 7a.00

Aula restobar 2 7Ta,00

Aula demostrativa | y almacen 7a.00
Aula demostrativa 2 y almacen 7a.00
Sala de profesores 43,00
Laboratorio de Bromatologia y Nutrician 43,00
Aula demostrativa nifios y almacen 60.00
Taller pasteleria nifios y almacen G000
Taller pasteleria mayores y almacen 7a,00
Estancia | G605

Estancia 2 G605
Estancia 3 7215
Estancia 4 1215

Girculacidn 344,00

Raiios hombres 20,24

Raiios mujeres 20,24

TOTAL 1696,33

Tabla & - Cuadro de areas Sequndo Piso

Tabla B - Cuadro de &reas Tercer Piso















PAISAJISMO

Concepto de aisa'




PAISAJISMO

Especies mayores

A
(@ Carbonero (@) Camhbulo (®) Casco de vaca
Imagen 89 Imagen 90 Imagen 91

Especies menores

® alau
Imagen 92 Imagen 93 Imagen 94
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DESARROLLO TECNICO

Materialidad
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Imagen 95 - Render 3 - Paiséje\ A\ - _ ' —~ Imagen 96 - Collage a



Detalles constructivos

DESARROLLO TECNICO

Piso en madera Gugmaron

(Tablan machihembrado de 10cm x 12cm)
Topes de neopreno cada 40cm
Durmientes en Triplex Marino - e=19mm
madera dey  Placa en concreto
[0cm x acm maciza

X X

Imagen 37 - Detalle "A" - Piso en madera

Panel [0F Hounter j
Douglas en Aluminio
de 0,7mm color blanco

Portapanel Hounter Douglas—¢

Placa en concreto maciza

Perno de 1/4" anclado a
viga de amarre con epaxico

Viga de amarre
en concreto

Concreto de media cafia

para muros en exteriores

Perno de 1/4" anclado a
viga de amarre con epaxico

Placa en concreto maciza

Piso en piedra o grama
Mortero de nivelacian |

Viga de_ o
amarre
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Imagen 39 - Detalle “C" - Conexian muro y media caiia

Imagen 38 - Detalle “B" - Fachada Houn-
ter Douglas




DESARROLLO TECNICO

Localizacidn de corte

Imagen |00 - Detalles constructivos



Marcacidn de corte
(D) Piso en madera (Ver detalle “A")

@ Baranda en vidrio y soportes en acero
inoxidable

@ Mampaosteria en ladrillo requemado de
[0x20x40

(®) Cortagatera: Ranura en revogue
(®) Loseta en concreto

(B) Revoque liso

@ Mampaosteria en ladrillo requemado de
[0x20x40

Piso en baldosa en grano pulido (alxal)

color negro
@ Concreto de pega
Vigueta en concreto
(D Nervios en concreto

® Mampaosteria en ladrillo requemado de
[0x20x40

@ Revoque con acabado ristico con pintura
siloxénica para exteriores color blanco

@ Columna en concreto

(15 Vidrio templada transldcido

Sopaorte vidrio en acero indxidable

(D Mura en poliestireno expandido

Viga en concreto

Concreto en media caiia (Ver detalle “C")
Viga en concreto

@ Desagiie de plazoleta de 4"

@D Columna en concreto

@ Cultivo

@) Mura en blogue de concreto de 20x20x40
@ Cielo sencillo en drywall tablaraca
Vigueta en concreto

@D Aislamiento acustico en fibra de vidrio
Revoque Liso

DESARROLLO TECNICO

® Estructura de soporte de cielos en perfi-
les de acero galvanizado

D) Panel 150F Hounter Douglas en Alizinc de
0,70 mm(Ver detalle “B")

@ Panel tubular cuadrado PTEC 40mm x

40mm x 3mm
@D Portapanel Hounter Douglas
@ Cuelgas para cielo falso
@5 Vigueta en concreto
@9 Viga en concreta

. Mampaosteria en ladrillo requemado de
{0x20x40

@D Revoque liso con pintura siloxanica para
exteriores color blanco

Columna en concreto

Vigueta en concreto
Viga en concreto

(40) Columna en concreto
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