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INTRODUCGION

O :
O v Esta propuesta pedagdgica surge como un ‘b (
ﬁ resultado de la investigacién  “La Gestion : Q

emociona len la infancia: Un proceso clave para

/ las relaciones sociales asertivas”

/ realizada en la Maestria de Infancias, en la
Universidad Santo Tomds: Se disena con el fin de
que se implemente en los diferentes contextos

educativos. Se propone sea desarrollada
mediante talleres pedagdgicos que promueven la
- =~ {> participacién activa, se disena de esta manera
' o con el fin de que sean espacios que permitan

intercambiar puntos de vista. En los talleres, se
llevardn a cabo actividades ludicas, artisticas y

colaborativas que se estructurardn en tres
\
e momentos motivacién, Exploracion y socializacion.
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R PROPOSITO ey

J Con esta prop.uesta p‘edagoglca se. busca A ~
O - promover la gestion emocional en los ninos, sus 3y o~ &
O v fomilias y docentes fortaleciendo las relaciones T z (
]
ﬁ socloafectivas en el contexto educativo. Q

EJES TEMATICOS

Esta propuesta, parte de cinco ejes temdticos:

+ ' 0 reconocimiento de las emociones, expresion emocional, /Z /
Y o autorregulacién emocional, el rol del docente como =
x ' mediador emocional y la familia y las emociones. Estos
ejes buscan promover un trabagjo articulado entre

escuela y familia, favoreciendo el desarrollo emocional

o de los nifos y un clima educativo mds armoénico y
ﬁ .
£ afectivo.
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3.2 ¢PARAQUIENES " :

y FUE DISENADA?
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, REALIZARA? z
00 \ D
O 6 o Tendrd una proyeccién de desarrollo a lo largo de tres:_\ C’ 6|"
meses, mediante diez talleres pedagdgicos, seis se o\ (
realizardn con los nifnos en dos sesiones por mes. Para C y

el caso de las familias se organizardn dos encuentros en

/ el primer y ultimo mes y para los docentes dos, en el /\/\/

& segundo y tercer mes de aplicacién de la propuesta.
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.~ . - PERSPECTIVAS

~ TEORICAS

Gestion emocional en la Educacién infantil:

La educacién infantil se centra en fortalecer el desarrollo integral en
los ninos desde sus primeros anos de edad y dentro de esta
formaciéon es importante que se abarque la educaciéon emocional.
Pérez y Filella (2019), consideran que la educacién emocional se basa
en la comprension y regulacion, convirtiéndose en las basespara
saber responderante las diferentes situaciones cotidianas que se
presentardn a lo largo de la vida.

(2 e

Relaciones socioafectivas entre escuela, familia e infancias

Las relaciones socioafectivas en los ninos son fundamentales ya que,
estas son la base para tener un desarrollo emocional adecuado, pero
estas relaciones se dan desde el dmbito familiar, en la escuela y al
compartir con los demds y es aqui donde surge la importancia de
tener buenas relaciones sociales para construir vinculos sanos.

Lacunza y Cotini (2009), mencionan que las habilidades sociales en

A
~ preescolar implican una interaccién con los pares y los demds, la cual
BdR, ; : 3 i ;
LR abarca seguir reglas, realizar acciones que beneficien a los demds y
(a) .
2N reconocer las emociones de otros



3.1 PERSPECTIVAS " : ¢
TEORICAS “

Propuestas pedagoégicas para abordar la gestion

R
;

) emocional en preescolar:
Gonzdlez (2010), considera Las estrategias pedagdgicas

como el conjunto de acciones que se usan en el aula con el

: objetivo de que los estudiantes tengan un aprendizaje
significativo. /\/\/

Las estrategias pedagdgicas permiten guiar, acompanar,
construir y motivar, pero es importante rescatar que no solo es
significativo el conocimiento o la leccién a transmitir, sino que

responda a las necesidades de los estudiantes. Segin Lopez
(2010), las estrategias deben ir mds alld de la transmision de /
conocimientos para también desarrollar habilidades sociales y

emocionales en los estudiantes.
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NINOS

DOCENTES

FAMILIAS

PROPUESTA .
PEDAGOGICA

* Dos talleres Pedagodgicos de reconocimiento de las emociones
* Dos talleres Pedagodgicos de expresion y comunicacion emocional.
* Dos talleres Pedagogicos de Autoregulacion emocional

e Taller Pedagogico sobre las emociones en el aula
* Taller Pedagogico de estrategias de regulacion emocional en el aula

¢ Taller Pedagégico emociones predominantes en el hogar
* Taller Pedagogico Estrategias de regulacion emocional en el hogar

o'
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Estrategia: conociendo mis emociones

Objetivo: promover en los ninos de preescolar el
reconocimiento e identificaciéon de las emociones bdsicas
(alegria, tristeza, miedo, enojo y sorpresa) para que puedan
nombrarlas y expresarlas adecuadamente.

Taller 1

Motivacion:

Para iniciar la docente o el profesional hard
lectura del cuento “las emociones de nacho”

https://www.collegesidekick.com/study-
docs/6722756 .

Socializacion:

Finalmente, la docente pondrd papel Kraft en la
pared y con pintura los ninos representaran la |
emocién que los represente o que este mds presente
en sus vidas. De fondo, sonara musica cldsica para
hacer de este un espacio de relgjacién y expresion
asertiva
https://www.youtube.com/watch?v=RU-EBPP-

Palels, de emociones

Exploracion:

mediante el arte.

lcg&list=RDRU-EBPP-lcg&start._radio=1

La docente muestra a los ninos paletas de las
emociones, con el fin de explicar sus nombres y
algunas situaciones cotidianas que las generan.
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= Estrategia: conociendo mis emociones 7

Taller 2

Motivacion:

Para dar inicio la docente encargada realizard ejercicios de

estiramiento,  movimientos  corporales y  gestuales

acompanado de una melodia que permitird la relgjacién en

los ninos.  https://www.youtube.com/watch?v=-1lihy3IH-
Uo§&list=RD-1ihy3IH-Uo&start_radio=1.

Luego la docente, mostrara a los nifios una ruleta con las 0 Wy, S g

emociones bdsicas y representaciones graficas de estas.

i By TS A
\ Exploracioén:
'’ La docente de manera individual pone a cada nino frente
o al espejo e ira nombrando cada emocién con el fin de

que los a través de gestos faciales represente la
emocioén. (ejemplo: si es alegria muestra los dientes con
una gran sonrisa)

Socializacion:
Para finalizar la sesion, la docente organizara §
a los nifios sentados en circulo en cojines en
el piso del aula, para mostrarles tarjetas de
las emociones de “intensamente”, e Ira
preguntando ¢coémo actua una persona
cuando se siente...?
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Exploracion:

EJE 2: EXPRESION
- Y COMUNICACION

- EMOCIONAL :
A e n
3 . r
~ B ~
Ca) P ~
g Estrategia: comunicando mis emociones .
Objetivo: Promover en los nifos y ninas de preescolar la
expresion adecuada de sus emociones mediante el desarrollo
de habilidades artisticas, gestuales y corporales que
contribuyan a la comunicacién emocional e aca) - >
e o N
Taller 1: == = 2
° o - 2 ﬁ -- —
MOth.(l.Cl.OII. . . - - e !:;s
Para iniciar la docente organizara a los nifnos en grupos y \ﬁp"-—' ) &=
le entregara a cada uno una loteria de las emociones, y O "nz L\
deberdn reconocer las emociones que estdn en los =) =335
. [ =
tableros con las de las fichas Ao BN I
f-.:"._"'\ ‘T‘;'_"j‘_:'i‘-'st :
= ¥ .
‘Jﬁ' q@ emociones

La docente, junto con los nifios y ninas, organizard un espacio en el aula

llamado "El mural de las emociones”. Con pinturas e Iimdgenes

representativas, creardn un lugar donde estardn reflejadas las diferentes

emociones cotidianas.

emocional positiva.

Socializacion:

Para finalizar la sesidn, la docente traerd la calma al

zapatos, en posiciéon de buda y ensenara a los ninos la
técnica del globo, la cual consiste en que los ninos
simulan que su estémago es un globo que se llena y

expulsa aire lentamente. Indicdndoles que lo pueden

hacer cuando tienen emociones Intensas.

En una seccion del mural habrd stickers o
emoticones de cada emocién, para que los ninos, cuando la estén
vivenciando puedan colocar el correspondiente debajo. De esta maneraq,
la docente y sus companeros podrdn ofrecer un mensaje de apoyo,
promoviendo la empatia, las relaciones sociales asertivas y la expresion
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Taller 2:
Motivacion:
~ ~ ) La docente presentara a los estudiantes un video educativo
"el Baile de las Emociones” https://www.youtube.com/watch?
v=cpr7tttlsOQ&list=RDcpr7tttlsOQé&start_radio=1 , con el fin
de que por cada emocién realicen un movimiento caporal
© particular (ejem. Miedo tiembla el cuerpo).
Exploracion:

La docente prepara el cuento de “el monstruo de
colores”, https://hscope.cl/wp-
content/uploads/2020/03/El-Monstruo-de-

Colores.pdf Lo presentara a los nifnos por medio de

titeres, explicando como expresar cada emocién que
vive el monstruo segun el color.

Exploracion:
an @1 Para finalizar la sesion, cada nifo decorara su propio

, monstruo de un color segun como se sientan, para
luego explicar por qué lo decoraron con ese color.
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- AUTOREGULACION

EMOCIONAL £

Objetivo: Promover estrategias de regulaciéon emocional con los

ninos, para que manejen adecuadamente frustraciones,

conflictos y cambios emocionales.

Taller 1:
Motivacion:

La docente ubicara a los ninos en circulo sentados en colchonetas o
cojines, en posicion de buda, para realizar un espacio de relajacion (
"Imaginando mi lugar de calma”. La docente con tono de voz suave
ira narrando un lugar de relgjacién, con objetos, personas o
animales que sean de interés en los ninos y les genere calma, con el
fin de que ellos vayan imaginando. Para que sea un ejercicio mds
acompanara de  musica  relgjante.

enriquecedor  se

https://www.youtube.com/watch?
v=S4l gh3Ibzl4&list=RDS4L gh3]bzl4&start_radio=1

Mi volcan de emociones

00000 |

Fuente: Valverde (2023)

Socializacion:

- emocional llamada

xploracion:

La docente ensenara a los nifos una técnica de control
"e] volcdn de las emociones”,
senalando que las emociones cuando son fuertes se
pueden convertir en esa lava que estd dentro del volcdn
y sl no se expresan adecuadamente, explota y causa

danos.

La docente para finalizar, dibujara un volcdn grande
en el tablero y generara un espacio para conversar
sobre situaciones o cosas que les enfada vy
reacciones de cuando lo estdn. Esto lo irdn ubicando
en el volcdn dibujado. La docente explicara a los
ninos las maneras adecuadas para enfrentar
momentos de tensién.
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Taller 2:

Motivacion:

Para esta sesion los ninos llevardn su peluche favorito
al aula, ellos estardn acostados sobre colchonetas y
pondrdn su juguete sobre su estéomago. La docente,
pondrd musica y guiara con su voz el proceso de
respiracion (inhalar, exhalar), y los nifnos verdn como su

peluche sube y baja a medida que respiran, se realizara
por lo menos 8 minutos. Lo ideal, es que ellos sean mds
conscientes en el momento de respirar y la importancia
de hacerlo al enfrentar emociones fuertes.

Exploracion:

La docente hablara a los ninos de la importancia de
tener diferentes técnicas de control emocional, por ello
les lleva una nueva "el frasco de las emociones”, el cual
es un recipiente transparente con agua, escarcha, color
y circulos de papel brillante, que tendrd un efecto de
relgjacion visual cuando los nifos enfrenten situaciones

de tensidn o tristeza.

Socializacion:

Para finalizar la sesion, la docente y los nifios tendrdn a
la mano frascos o botellas transparentes para elaborar
sus propios recipientes, ellos disenaran un frasco para
cada emocién y los ubicaran en un rincén del aula y
cada vez que alguno de ellos experimente alguna de
esas emociones podrdn tomarlo y agitarlo y a su vez
respirar contando hasta 10.
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" Estrategia: el docente como regulador emocional -
Objetivo: Fortalcer en los docentes sus competencias
emocionales para que brinden un acompanamiento adecuado
en el desarrollo emocional de los ninos.
Taller 1:

Motivacion: para iniciar la docente o la profesional encargada
realizar la técnica “Body Scan”, la cual permite tener conciencia de
las diferentes partes del cuerpo, por ende, el grupo de docentes
debe ubicarse en colchonetas acostados boca arriba con los ojos
cerrados, e ira recibiendo indicaciones de la docente (ejemplo:
mueve tus pies lentamente, respira y sé consciente de esa parte
del cuerpo, ahora la pierna, etc.). Esto permitird que entre en

estado de relajacion y puedan estar dispuestos para la actividad.
Este ejercicio se hard acompanado de musica relgjante.

Exploracion: para continuar, se desarrollard una mesa redonda donde
la docente encargada del taller les ira mostrando al grupo de docentes
imdgenes de las diferentes emociones y hard preguntas como:

¢(Ha estado presente esta emocion en tu aula? ;Cémo la has
manejado desde tu rol docente? ;Qué emocion predomina en su aula
y por qué?

¢, Qué le gustaria que sus estudiantes aprendieran sobre las emociones
con el apoyo de usted?

Esto se hace con el fin de conocer las emociones que se viven en el

aula de los docentes y como desde su rol las abordan.

Socializacién: para finalizar y tener en cuenta que las

nf..
v i

emociones de los docentes también son importante, se
generara un espacio seguro para que ellos puedan expresar su
sentir, para ello se les dard una hoja y colores para que dibujen
como se han sentido en los ultimos dias al terminar el dibujo lo
dejaran sobre una mesa (el dibujo debe estar sin nombre),

luego cada uno debe tomar uno diferente al propio y exponer
como cree que se siente el comparero y lo que mds le gusta del

dibyjo.
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Taller 2:
Motivacion: para iniciar, se realizard una actividad dindmica

# con los docentes, la cual consiste en que ellos irdn caminando

“y por el aula y la profesional que guia la dindmica ira nombrando
las emociones bdsicas junto a un ritmo que caracterice la
emocion (alegria caminan y hace cara de feliz y la musica serd
alegre, tristeza musica mds lenta). Los docentes irdn
caracterizando cada emocién cada vez con mayor
exageracion.

)
1
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Exploracion:

Se entregard a cada docente una tarjeta con
diferentes técnicas de relgjacion y regulacién
emocional, con el fin de contarles un poco sobre
ellas y como poder usarlas en el aula con los
ninos.

. Socializacién:
Te ~ Para finalizar la sesién, se pondrdn en el suelo imdgenes de

e .\\ \ I/-__" F = b
/"‘ | c« gq\- ,V las emociones bdsicas, cada docente deberd ponerse frente
f \ o ) || L )}

e

SR 4 - a cada una e interpretar una cancion de su interés segun la
. ;3@’ ,:\ emocion (ejemplo, si esta en el enojo, debe cantar la
;{j‘ cancion con ira). https://vt.tiktok.com/ZSyJnrbNU/




N 5 . EJES:FAMILIAY
"5 LAS EMOCIONES

v
D OI;O

™

-\ﬁ" d 22
AN " » r ’\
g Lk
n . ofle [ [ [ p
" Estrategia: Familias emocionalmente inteligentes -
Objetivo: Fortalecer en las familias la educaciéon emocional
para que sean agentes activos en el desarrollo emocional de
sus hjjos.
Taller 1:

Motivacion: para iniciar la sesién con las familias, se les dard
una hoja, la dividian en dos en un lado dibujaran cuando eran
ninos y en la otra mitad como son ahora, alrededor de esos
dibujos pondrdn las emociones con mayor fuerza en su infancia y

en su etapa actual, luego cada uno contara como las manejan
en cada etapa y que personas han sido importantes en este
desarrollo emocional.

Exploracion:

@
@’9
ﬁ

Para continuar la docente presenta a las familias un video
educativo sobre la importancia de acompanar y validar las
emociones de los ninos https://www.youtube.com/watch?

v=6fNIq-0T5.8. Luego de observar el video, se realiza un

S conversatorio con las familias sobre la manera en como ellos

manejan sus emociones, las de sus hijos y en familia.

Socializacién: para finalizar, se pegard en la pared

..
papel Kraft pegado, donde se dibujard un drbol, este ’

serd disenado en conjunto con las familias. En la raiz
del drbol irdn esas emociones que estdn mds
presentes en el hogar, en el tronco, lo que los
fortalece como familia y en las hojas esas
estrategias que utilizan en el hogar para gestionar

ARBOL DE LAS

I EMOCIONES

2 r 00000 0% { 3
lO.S emOCloneS. ‘ l ‘ PIL?::::;LﬂrH
EM EL HOGAR
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" Estrategia: Familias emocionalmente inteligentes -
Taller 2:

Motivacion: para iniciar el espacio se desarrollard yoga para
padres, para esto las familias deberdn ponerse en posicion
de buda, y la profesional guiara el proceso con ayuda de
musica relgjante. https://www.youtube.com/watch?
v=HQVKPn67z-k&list=RDHQVKPn67z-k&start_radio=16t=8s.

Se indica a las familias que este es un ejercicio de relajacion

que pueden usar todos los dias en casa junto a sus hjjos
para mantener la calma.

¥ IMM

nabiar con Exploracion:
“‘9“‘"‘ =
"%}, Se presentard a las familias una “ruleta de la
cnf" ,, L .
calma”, donde se irdn explicando las diferentes
‘:@ ~— g; estrategias para manejar las emociones fuertes en
casa.

"'&5 e WEDM %’pﬂf

Socializacion:

Para finalizar el espacio, se entregard a la familia hojas,
cartulinas, marcadores y colores, se les ensenara disenar un
cuadernillo que se llamard “el diario de las emociones” el
cual serd llevado a casa para que junto a sus hijos
diariamente escriban como se sintieron y que situaciones
tuvieron que enfrentar en el dia, iniciando por lo positivo,
luego lo negativo y finalmente como actuaron frente a ello.




RECURSOS

Material diddctico
hojas, marcadores
espacio fisico
recursos humanos

recursos tecnolégicos.

EVALUACION

Rubrica de evaluacion propuesta

Grupo

Criterio

Analisis

Nifios

-Identifica emociones basicas (alegria, tristeza,
enojo, miedo, sorpresa).

Participan activamente en los talleres

Expresa sus emociones de manera adecuada
(verbal o gestual).

Docentes

Aplica estrategias ludicas vy afectivas acordes
para su aula

Participan activamente en los talleres

Apropia estrategias de autorregulacion para
aplicar en el aula

Familias

Las familias reconocen la expresion
emocional de los nifios.

Las familias son conscientes de las emociones
predominantes en sus hogares

Apropian y comprenden las estrategias de
regulacion para que los practiquen en casa

Participan activamente en los talleres
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