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ANEXO 10 - FORMATO PROYECTO RESPONSABILIDAD SOCIAL
FACULTAD INGENIERIA INDUSTRIAL

1. INFORMACION GENERAL

ALTERNATIVAS DE PREVENCION PARA COMBATIR LA
Titulo del Proyecto: NORMALIZACION DEL CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS EN
ADOLESCENTES DE LA CIUDAD DE TUNJA

Nombre del director: Martha Liliana Castillo Monroy

Nombre estudiante (s): Cddigo Estudiante:

Yonathan David Daza Fonseca 2260791

Ubicacion geogréfica del Proyecto:

Fecha de inicio: DD | MM AA | Fecha de finalizacién: DD | MM AA
16 7 2022 23 11 2022

2. DESCRIPCION DEL PROYECTO

Resumen ejecutivo (en espafiol e inglés):

El consumo nocivo de alcohol es un problema de salud que se extiende ampliamente en el mundo. De ello,
deriva el alcoholismo, cuyas consecuencias tienen una incidencia bioldgica, psicoldgica y social, en el ser
humano. El objetivo de este estudio consiste en proponer un proyecto de responsabilidad social que sea
aplicable por la Nueva Licorera de Boyacd (NLB) con el fin de prevenir y reducir el consumo de bebidas
alcohdlicas en adolescentes entre los 13 y 17 afios de la ciudad de Tunja. El estudio se ejecutd en los barrios
donde se presenta con mayor frecuencia esta problematica: Altamira, Ricaurte, Antonia Santos y Patriotas.
La informacion sobre la cual se desarrolla el proyecto se recopilé por medio de entrevistas a padres de
familia, que fueron procesadas a través de un analisis de contenido con el fin de acceder a las

narrativas claves empleadas por los entrevistados. Lo anterior con el fin de disefiar un programa de
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prevencion dirigido a este grupo. Se obtuvo como resultado un proyecto de aprovechamiento del tiempo
libre como alternativa de prevencion al consumo de alcohol en adolescentes entre los 13 y 17 afios en la
ciudad de Tunja, que puede ser implementado por la Nueva Licorera de Boyaca en las instalaciones de la

empresa como ejercicio de responsabilidad social.

Palabras clave: Adiccidon, Alcoholismo, abuso de drogas, bebida alcohdlica, problemas sociales

Abstract

The harmful use of alcohol is a health problem that is widespread in the world. From which alcoholism
derives, whose consequences have a biological, psychological and social incidence in the human being. The
objective of this study is to propose a social responsibility project that is applicable by the Nueva Licorera
de Boyacéa (NLB) in order to prevent and reduce the consumption of alcoholic drinks in adolescents between
13 and 17 years of age in the city of Tunja. The study was carried out in the neighborhoods where this
problem occurs most frequently: Altamira, Ricaurte, Antonia Santos and Patriotas. The information on
which the project is developed was collected through interviews with parents, which were processed through
a content analysis in order to access the key narratives used by the interviewees. The above in order to
design a prevention program aimed at this group. The result was a project for the use of free time as an
alternative to alcohol consumption prevention in adolescents between the ages of 13 and 17 in the city of
Tunja, which can be implemented by the Nueva Licorera de Boyaca in the company's facilities as exercise
of social responsibility.

Keywords: Addiction, Alcoholism, Alcoholic beverages, drug abuse, social problems.
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Ubicacion geografica del Proyecto:
Tunja es la capital més alta de Colombia. Su altura sobre el nivel del mar es de aproximadamente
2.775 metros, oscilando entre una altura maxima es de 3.200 metros y altura minima es de 2.400
metros. Su extension territorial es de 118 kildmetros cuadrados, de los cuales el 87% corresponde al
area rural y el 13% al area urbana. La ciudad se ubica sobre la cordillera oriental, en una pequefia
meseta rodeada por colinas en el occidente y el oriente, desprotegida por el sur y por el norte (Medina

Roa. Juan, 2017, parr 2).

De acuerdo con el Gltimo censo realizado por el DANE en el 2021, Tunja posee una poblacion de 180.560
habitantes de los cuales el 47.2% son hombres y el 52.8 % son mujeres, con una tasa de desempleo del 20

% (DANE, 2021).

Los adolescentes conforman el 6,85 % del total de la poblacién, de los cuales 6.058 son hombres y 6.315

son mujeres (ZhujiWorld.com, 2022).
Figural

Ubicacion geogréfica de la ciudad de Tunja.
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Nota: la figura muestra la ubicacion geografica de la ciudad de Tunja. Fuente ZhujiWorld.

Respecto a la economia se destacan principalmente los siguientes oficios: agricultura, actividades artisticas,
recreativas y demas actividades de servicios, industria manufacturera, comercio, reparacion de vehiculos,

alojamiento, servicios de comida y construccion (DANE, 2021).

Tunja es considerada una ciudad universitaria debido a que cuenta con universidades privadas y publicas,

que atraen una gran cantidad de adolescentes como poblacion flotante.

Para el presente proyecto se tomd como poblacién objeto de estudio a los adolescentes de los barrios
Altamira ubicado en la zona occidental o comuna 4 de la ciudad, Ricaurte, zona suroccidental o comuna 6,
Antonia Santos ubicado al sur de la ciudad y Patriotas ubicado al oriente de la ciudad o comuna 7. Estos
barrios se seleccionaron debido a que presentan los mas altos indices de consumo de alcohol de adolescentes

en la ciudad de Tunja.
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Introduccion:

Existe una tendencia mundial al incremento del consumo de bebidas alcohodlicas. En el pais, algunas
personas consumen alcohol de manera irresponsable desde edades tempranas lo que resulta perjudicial para
el funcionamiento familiar y social en ocasiones siendo causa de violencia, conductas antisociales,

desavenencias familiares, accidentes, y homicidios (Ministerio de Salud y Proteccién Social, 2013).

Tunja es una de las capitales donde mas se consumen bebidas alcohdlicas como cerveza, vino, chicha
o licores fuertes, teniendo una prevalencia de consumo en hombres del 87%, mientras que en las
mujeres es del 81,2% llegando a tal punto de normalizar el consumo de esta sustancia en todo el

territorio local. (Sanabria, P.M, 2019)

En Tunja han aumentado las muertes por accidentalidad vial, la mayoria de ellos causados por conducir a

altas velocidades, bajo los efectos de bebidas alcohdlicas.

Entre enero y julio de 2022 se han registrado 19 muertes por accidentes de transito, mientras que, en
el mismo periodo de 2021, solamente se registraron 13 casos, asi mismo, el nimero de accidentes

viales contindan en aumento, aunque no registren fallecimientos. (Sanchez. A, 2022, parr. 3)

Las autoridades consideran que el consumo excesivo de bebidas alcohdlicas es el principal causante de los

hechos de violencia, ya que en Tunja la cifra ascendié a 66 por cada 1000 habitantes (Caracol Radio, 2017).

En relacién con informacion dada por la Alcaldia Mayor de Tunja se observé un problema de consumo de

alcohol en la ciudad, el cual progresivamente es mas dificil de controlar. Las medidas por parte de la
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Alcaldia no son concretas puesto que se estd generalizando a toda la ciudadania, sin comprender que gran
parte de este problema también lo generan los adolescentes, principalmente en un rango de edad entre los
13 y 17 afos los cuales consumen alcohol con mayor frecuencia. Este problema de consumo es

especialmente frecuente en los barrios: Altamira, Antonia Santos Patriotas y Ricaurte.

Con base en este problema social se propone disefiar un proyecto de responsabilidad social el cual pueda
implementar la Nueva Licorera de Boyaca con el fin de establecer medidas preventivas del consumo de
alcohol a los adolescentes en un rango de edades entre los 13 y 17 afios, para tal fin, se procede a recolectar
informacion de fuentes primarias con la aplicacion de entrevistas, y fuentes secundarias, que corresponden

a una revision bibliografica.

Diagnostico de la situacion social:
La situacion de consumo de alcohol en el departamento de Boyaca es la mas alta en el pais, la Gltima
encuesta demostré que el 92% de los boyacenses han consumido alguna vez alcohol, empezando desde
edades tempranas. De acuerdo con el referente de Salud Mental y Convivencia Social de la Secretaria de
Salud de Boyaca, Martin Barrera Cobos (2020) manifiesta que:
“El alcohol se vende como un bien de consumo ordinario, la gente lo tiene como parte de la canasta
familiar, este tipo de situaciones sumado a la normalizacion de consumo como algo que se exalta y
se promueve, esta generando estas estadisticas a nivel del pais, ocasionando dificultades serias en la
vida personal y familiar”’
Segun Pinzon (2002) (como se citd en Buitrago Olivares, G, 2015), los adolescentes se involucran en el

consumo de alcohol en edades muy tempranas, incluso por debajo de la adolescencia, lo cual repercute en
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que se les dificulte tener conciencia de las consecuencias de sus actos; se concibe el consumo de alcohol

como algo generalizado y comun, ignorando la magnitud del problema, lo cual puede a su vez profundizarlo.
Problemas en la poblacién tunjana a partir del alcoholismo.

Boyacé es un departamento con alto consumo de bebidas embriagantes. En su orden, las ciudades que mas
presentan consumo de drogas en general son: Tunja, Duitama y Sogamoso, siendo el alcohol la droga de
mayor consumo.

En Boyaca el facil acceso que tienen los nifios a las bebidas embriagantes, es un factor de consumo
preocupante, pues al nifio se le facilita el acceso al alcohol desde los hogares y en el sector comercial o
tiendas también lo validan como algo normal; este es el departamento donde mas se permite esa practica y
se adopta como algo cultural.

Tabla 1.

Percepcion facilidad para conseguir bebidas alcohdlicas. Tunja

Percepcion facilidad Hombres Mujeres Total
Muy ficil 19.0 143 16,6
Mis 0 menos ficil 324 343 319
Dificil 239 25,7 299
Muy dificil 24.6 25,7 21,7

Nota. Los estudiantes perciben en su mayoria (48,5%) que conseguir alcohol es mas o menos facil. Las
mujeres (51,4%) tienen mayor tendencia a percibir que conseguir alcohol es dificil o muy dificil en
comparacion con los hombres. Fuente: Estudio de Consumo de Alcohol en Menores de 18 afios en

Colombia: 2021. Corporacion Nuevos Rumbos (2022).
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Segun Martin Barrera, jefe de la coordinacion de Salud Mental y Drogas de Boyacé (2017), “Eso alarma
bastante porque en otros departamentos esta préctica esta vetada, prohibida, pero en Boyaca el alcohol se
asume como un producto ordinario, como comprar pan, y se la entrega a los nifios” (parr. 4).

Ademas, el consumo de alcohol por parte de los adolescentes se registra con mayor frecuencia en el nucleo
familiar, lo cual es aun méas alarmante ya que en el seno familiar es donde se construye la identidad del
adolescente y es la base donde se proyecta el ambito social.

Tabla 2.

Donde bebid la ultima vez. Tunja

Lugar Hombre Mujer Total
En la calle o en un parque 23 22 22
En su casa 68.2 59.3 61.8
En una tienda 38 29 34
En un bar, tabemna, discoteca 04 264 03
En la casa de un amigo o conocido 18.5 92 23.0
En otro sitio 6.7 93

Nota 1. No se incluyo la categoria no ha bebido. Los dos sitios méas habituales para consumir bebidas
alcohdlicas son la casa donde habita o la casa de amigos, que suman 85%; todos los otros sitios suman
alrededor de 15%.

Fuente: Estudio de Consumo de Alcohol en Menores de 18 afios en Colombia: 2021. Corporacion Nuevos

Rumbos (2022).
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Otra de las categorias estudiadas por la Corporacion Nuevos Rumbos es determinar con quien o quienes se

hace mas frecuente el consumo de bebidas alcohdlicas en adolescentes.

Tabla 3

Con quién toma. Tunja

Respuesta Hombre Mujer Total
Solo 1,1 23 28
Con tus amigos 216 272 249
Con tus padres 324 299 30.5
Con otros familiares 44 9 40.6 41 4

Nota 1: estos porcentajes corresponden solo a las personas que aseguran consumir alcohol.

Nota 2. Las compafiias mas frecuentes son con otros familiares (41,4%), y con los padres; las dos categorias
suman 72%, seguidas por los amigos, con muy pocas diferencias entre hombres y mujeres; las mujeres
ingieren bebidas alcoholicas con mayor frecuencia con sus amigos (27,2% frente a 21,6%) y solamente el
2,8% de los menores consumen alcohol solos. Fuente: Estudio de Consumo de Alcohol en Menores de 18

afios en Colombia: 2021. Corporacion Nuevos Rumbos (2022).

Por esta razon es necesario implementar proyectos de prevencién con el fin de reducir y/o erradicar esta
problematica, principalmente en la ciudad de Tunja puesto que, si se normaliza el consumo de alcohol, en

los afios siguientes se tendra una poblacion joven con serios problemas fisicos y psicoldgicos.
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Con el proposito de disefiar la estrategia de gestion de reduccion del consumo de alcohol en adolescentes,
se recopil6 informacion sustancial, la cual evidencia la situacion actual de la ciudad de Tunja en torno al
consumo de bebidas alcohdlicas en este grupo etario, lo cual permite tener referentes que guien los pasos a

seguir, con el fin de disminuir los factores de riesgo.

¢ Cuales son los barrios donde los adolescentes consumen mayor cantidad de alcohol en la ciudad de

Tunja?

Dentro de las acciones que se realizan desde la Secretaria de Proteccidn Social por medio del Equipo de
Salud Mental, que atiende el consumo de sustancias psicoactivas, se identifican casos por medio de la
activacion de rutas de atencion, lo que permite generar la georreferenciacion, identificando las zonas de alta
prevalencia como el sector Antonia Santos, seguido de los barrios Patriotas, Ricaurte y Altamira; en un
riesgo medio se identifica en el sector del barrio José Joaquin Camacho, Bosque de la Republica y Cojines
del Zaque. En términos numéricos, se observa alta prevalencia de la problemética en la poblacién masculina
con un 73% de la poblacion atendida, ubicada en mayor medida en el rango etario de 18 a 28 afios. En
relacion con la prevalencia del curso de vida, dentro de la poblacion atendida usuarios de ingreso por
sustancias psicoactivas, se identifica que el mayor consumo se presenta en la poblacion entre los 17 a 29
afios, seguida de la poblacion que se encuentra entre los 30 a 59 afios de edad. (Alcaldia Mayor de Tunja,

2022)
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Figura 2

Ubicacion por barrios de casos identificados.
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Nota. La figura muestra los casos identificados de consumo de alcohol en adolescentes en los diferentes

barrios de la ciudad de Tunja. Fuente: Alcaldia Mayor de Tunja.
Figura 3

Georreferenciacion de zonas de riesgo medio y alto identificadas por consumo de sustancias.
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Nota. La figura muestra las zonas de la ciudad de Tunja donde se ha identificado el consumo de sustancias

con riesgo medio y alto para la poblacion adolescente. Fuente: Alcaldia Mayor de Tunja.

De los casos identificados de la poblacion atendida, la mayoria se relaciona con el consumo de
Marihuana con un 22%, Alcohol con un 23%, seguido de los inhalables como el Boxer con un 19%
de prevalencia y Tabaco con un 17%, dentro de las de menor prevalencia de consumo, pero donde
igualmente se detecta un expendio y riesgo de consumo se encuentran el Bazuco y el

Popper. (Rodriguez, 2022)

Los barrios que presentan con mayor frecuencia son: Antonia Santos, Altamira, Patriotas Y Ricaurte. Estos
barrios se caracterizan por estar en los estratos uno y dos de la cuidad, ademas de estar a las afueras, lindando

asi con Veredas.
¢ Qué acciones toma la Alcaldia Mayor de Tunja a fin de disminuir la problematica de consumo?

Desde la Administracion Municipal, se han adelantado acciones en relacion a la prevencion del consumo
de sustancias psicoactivas y de alcohol con la estrategia, “TOMATELA RESPONSABLEMENTE”
constituida desde el programa de “Pactos por la Vida”, el cual es una estrategia de educacion para la salud
que propende por la modificacion de estilos de vida que incluyen habitos de consumo responsable de alcohol
por parte de personas que conforman conglomerados socio-culturales particulares en la familia, en la

escuela, en el barrio, en el trabajo, en la comunidad. (Alcaldia Mayor de Tunja 2022)
Figura 4

Logo Campafia "Tomatela Responsablemente”
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Nota. La figura muestra la campafia para la concientizacion de consumo responsable de sustancias
psicoactivas y de alcohol como estrategia de salud para modificar los estilos de vida de los consumidores.

Fuente: Alcaldia Mayor de Tunja.

A partir de esta situacion tan alarmante por la que esta pasando el departamento y en especial Tunja se
pretende proponer un proyecto de responsabilidad social corporativa el cual pueda aplicar la Nueva Licorera
de Boyaca (NLB) a fin de informar y prevenir a los adolescentes entre los 13 y 17 afios sobre los peligros y

riesgos del consumo temprano y excesivo de bebidas alcoholicas.

Formulacion del Problema:
Segun el Plan Integral Departamental de drogas de Boyaca 2020-2023, el impacto del consumo de
alcohol y otras sustancias psicoactivas (SPA) incide de manera directa sobre las condiciones en las
cuales los boyacenses viven su cotidianidad, crecen, trabajan, estudian, tienen una familia y
construyen la vida que quieren (Gobernacion de Boyacd, 2020).
El alcoholismo es un problema de salud publica, su adiccion es una forma lenta y silenciosa del
deterioro de la calidad de vida; el abuso y la dependencia impactan la economia, convivencia de las
comunidades, rendimiento laboral, estado de salud y relaciones familiares del individuo consumidor.

(Campos, N, et al, (s.f), parr. 5)
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Frente a la coyuntura social que enfrenta Tunja respecto al consumo normalizado de bebidas alcohodlicas en
menores de edad, se resalta la necesidad de establecer estrategias que, atendiendo a la responsabilidad social,
puedan emanar desde la Nueva Licorera de Boyacéa con un enfoque de reduccion y prevencién del consumo

de este tipo de bebidas en menores de edad.

Objetivo general:
Disefiar una propuesta de estrategia de responsabilidad social para la Nueva Licorera de Boyacé que permita
contribuir a la reduccion y prevencion del consumo de bebidas alcohdlicas en adolescentes entre los 13 y

17 afios de edad que habitan los barrios Altamira, Antonia Santos, Patriotas y Ricaurte de Tunja.

Objetivos especificos:
« Identificar las causas del consumo de alcohol de los adolescentes de la ciudad de Tunja.
o Establecer estrategias orientadas a reducir el consumo de alcohol en los adolescentes de la ciudad
de Tunja.

o Consolidar y proyectar la propuesta por medio de una herramienta grafica.

Justificacion de pertinencia social:

En Tunja el consumo de alcohol es muy comun en los ciudadanos, gran parte de la poblacion la consume,
desconociendo las consecuencias que conlleva ingerir esta sustancia (Caracol Radio, 2017). Asi, las
actividades, encuentros religiosos, sociales, familiares, deportivos y funerarios dan paso a la ingesta de
bebidas alcoholicas.

A continuacion, se presentan datos a partir de un estudio realizado por la Corporacion Nuevos Rumbos,
Estudio de Consumo de Alcohol en Menores de 18 afios en Colombia: 2021

Departamento: Boyaca
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Poblacion: 180.560

Encuestas realizadas: 882

Encuestas utilizadas: 844 (7,5%)

Conformacion de la muestra: Hombre: 47.2%; Mujer: 52.3%; Otro: 0.5%
Tabla 4.

Distribucién de la muestra segun edad. Tunja.

Media Mediana Moda
Hombres 13.60 14 14
Mujeres 13.73 14 15

Nota. La poblacion estudiada se encuentra en una edad promedio de 13.6 afios (DE=1.8) y un rango de
edad de los 10 a los 17 afios. Fuente: Estudio de Consumo de Alcohol en Menores de 18 afios en
Colombia: 2021. Corporacion Nuevos Rumbos (2022).

Tabla b

Tomas bebidas alcohdlicas en fiestas en la casa. Tunja

Respuesta Hombre Mujer Total
Si 41 133 9.1
No 31,5 26,0 282
A veces 64 4 60,7 62,7

Nota. Mas del 70% de los estudiantes consume alcohol en las fiestas familiares, aun cuando no en todas

las ocasiones. Fuente: Estudio de Consumo de Alcohol en Menores de 18 afios en Colombia: 2021.

Corporacion Nuevos Rumbos (2022).
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A partir de lo anterior, se identifico la necesidad de generar estrategias a través de las cuales se concientice

a los adolescentes tunjanos respecto a los efectos negativos del consumo de bebidas alcohdlicas.

Alcance o delimitacion. (que incluya perfil poblacional y nimero de personas beneficiadas):

El proyecto se desarroll6 en la Nueva Licorera de Boyaca. El objetivo consistio en la reduccion y prevencion
del consumo de alcohol de adolescentes entre los 13 y 17 afios en la ciudad de Tunja en los barrios Altamira,
Antonia Santos, Patriotas y Ricaurte. Se realizaron entrevistas a padres de familia que residen en los barrios
antes mencionados, debido a que son los lugares que presentan mayor prevalencia de consumo de alcohol
en adolescentes. Se indagd informacion de la Alcaldia Mayor de Tunja, asi como la Policia de Infancia y
Adolescencia de la ciudad con el fin de contrastar la veracidad de la informacion y la situacion actual frente

a esta problemética en la ciudad de Tunja.

» . Por qué solo se entrevist0 a padres de familia? Se realizé la solicitud de entrevistar a los padres de familia
para poder efectuar la entrevista a sus hijos teniendo en cuenta que se trata de menores de edad, en la mayoria
de los casos, los padres no otorgaron consentimiento para entrevistar a los hijos. En virtud de lo anterior, se

decidio entrevistar a los padres de familia.
+ (Como se seleccionaron los barrios y las personas que contestaron la entrevista?

Los barrios se seleccionaron a partir de informacion suministrada por la Alcaldia Mayor de Tunja, en la
cual se indica que existen cuatro barrios en los cuales se concentra el mayor consumo de bebidas alcohdlicas
en adolescentes. Los barrios son: Altamira, Antonia Santos, Ricaurte y Patriotas. Con el fin de llevar a cabo
las entrevistas, se recurrio al método de entrevista personal semiestructurada, por lo cual fue necesario
ingresar a estos barrios, posteriormente solicitar la entrevista en hogares y en la calle a los padres de familia,

el total de personas entrevistadas es de 3, procurando mantener un minimo de entrevistas comdn a cada
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barrio, realizando un muestreo por conveniencia debido a que la participacion en el estudio por parte de la
poblacion objetivo era totalmente voluntaria, y limitada por el consentimiento de los padres, atendiendo a

que se trata de menores de edad. En este sentido, se realiz6 un total de 12 entrevistas.

Marco referencial:

Responsabilidad Social

Debido a que las empresas tienen derechos y deberes frente a la sociedad, resulta pertinente que las
demandas sociales se incorporen en la realizacion de sus actividades, tomando consciencia de que la accion
empresarial no debe distanciarse de la solucién de los problemas sociales (Acevedo et al., 2015). La empresa
no debe permanecer ajena al contexto en el cual desarrolla sus actividades; por el contrario, debe interesarse
por identificar las areas en las cuales puede aportar, en concordancia con sus labores, para favorecer el
desarrollo social (Prandi & Lozano, 2011).

Ademas, se considera que las empresas, si bien no pueden resolver los problemas sociales por completo,
pueden contribuir a reducir dichos problemas para las comunidades aledafias a través de acciones de
responsabilidad social orientadas a grupos poblacionales especificos, preferiblemente en esfuerzos
alineados con las lineas problematicas que definen los entes gubernamentales; en este sentid, la
responsabilidad social comprende las responsabilidades asumidas voluntariamente por la empresa frente a
las demandas de los grupos de interés, que se enfocan en la prevencion o mitigacion de impactos negativos

de la actividad empresarial, y la promocion del bienestar social (Vargas Forero, 2014).

La responsabilidad social consiste en el acto de asumir voluntariamente la responsabilidad de generar
resultados que beneficien no solo a la empresa, sino a la comunidad que irradia durante su operacion,

generando bienes’;ar en los grupos de interés (Corcho Ramirez et al., 2018).
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Adolescencia

El término adolescencia segun el origen latino se refiere a “’crecer’’, llegar a la “’maduracion’’ implica dejar
de lado la nifiez y dar paso a la entrada progresiva, en ocasiones demasiado lenta en el mundo de las
funciones y roles de los adultos, este proceso es afectado por los adultos y por la sociedad, del mismo modo
el momento historico en el que se transcurre, esta transicion ha tenido bastantes significados, segin los

periodos histéricos y sus culturas (Buitrago, 2015)

Lo anterior, nos permite entender que la costumbre de un determinado territorio permea en la esfera
individual de cada persona, subsumiéndolo dentro de las creencias, mitos o tradiciones como puede ser el

uso de alcohol desde temprana edad, desconociendo los pardmetros generales de salud.

El estudio del consumo de alcohol en adolescentes ha suscitado interés en todas las culturas y en todos los
continentes. Investigaciones para dar cuenta de la ingesta de esta sustancia en dicha poblacién fueron
iniciadas a mediados de los afios setenta en los paises industrializados, desde la década de los ochenta
existen ya reportes de los altos niveles de consumo y problemas asociados a su abuso, en este grupo
poblacional (Lazaro, 2011). Para algunos autores existe mayor probabilidad de uso de sustancias
psicoactivas durante la adolescencia y la etapa de adulto joven, con una asociacion positiva entre nivel

educativo y consumo.

Segun Erikson (cémo se cita en Vilca 2022), durante la adolescencia, se producen cambios fisicos como los

descritos a continuacion:

El duelo en el cuerpo del nifio evidencia que las transformaciones fisicas tienen una gran repercusion

psiquica, los cambios inarmoénicos y con gran velocidad crean una gran inestabilidad emocional, se

Y, 3

vive ¢ o,*inv%sores, incontrolables y por tal razon son factores los cuales pueden causar angustia,
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la reaccion es de confusion y tienen la mentalidad de ser manejados por fuerzas desbordantes, por
otro lado el duelo de la pérdida del rol, las identificaciones, las sucesiones mentales, las forma de
cdémo conducen su vida sufren una crisis, de alli las ideas y sensaciones de confusién y vacio por

perdida, (p. 17)

Los cambios constantes en el cuerpo alteran las emociones de los jovenes razon por lo cual se constituye
como un factor de vulnerabilidad al momento de consumir alcohol, es por ello que, en esta etapa de la vida

es importante el acompafiamiento de padres y familiares.
El alcohol y la droga

El consumo masivo de alcohol en adolescentes se considera uno de los principales problemas de salud
publica en el mundo y en Colombia, desde hace un tiempo se ha dejado de lado hablar sobre el alcoholismo,
para hablar de “problemas relacionados con el alcohol’’, debido a que, ademas de las consecuencias fisicas,
existen consecuencias paralelas como por ejemplo: los accidentes de trafico, la violencia juvenil y

domeéstica, los accidentes en el trabajo, entre otros (Gutierrez, 2017).

El consumo de alcohol ocupa el tercer lugar entre los principales factores de riesgo de muerte
prematura y discapacidad a nivel mundial. Se estima que anualmente mueren en todo el mundo unos
2,5 millones de personas, incluidos mas de 300 mil jévenes de entre 15 y 29 afios, por causas
relacionadas al alcohol, casi 4% de todas las muertes en el mundo son atribuibles al alcohol, mas
que las muertes causadas por el VIH/SIDA, la violencia o la tuberculosis, el alcohol es un factor
causal en 60 tipos de enfermedades, lesiones, y un componente de causa en otras 200, también esta
asociado a muchos problemas sociales graves, incluyendo la violencia, el abandono o el abuso

infantil, y el ausentismo laboral (Smith, 2021).
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Para ahondar en las problematicas mas emblematicas sobre el consumo de sustancias psicoactivas como el
alcohol, se hace necesario precisar que el consumo de alcohol representa una de las diez principales
condiciones de salud que contribuyen a explicar los afios de vida perdidos de muertes prematuras entre la

poblacion adulta en el mundo (Abreu, 2012).

En un abordaje generalizado de manera transfronteriza se ha reportado que, segun el Departamento
Estadounidense de Educacion para la Salud y el Bienestar, cerca del 75% de las muertes de los
jévenes en ese pais se deben a accidentes, homicidios y suicidios, relacionados con el consumo de
alcohol. Estudios en Brasil han demostrado que hijos de padres bebedores consumen alcohol en
edades tempranas de la vida comparado con hijos de padres abstemios. En Chile un 27% de los
escolares consume alcohol antes de los 10 afios de edad. En Argentina el 22.6% de los varones ha
sufrido de embriaguez y se comprobd que el 51% de los adolescentes que ya consumian alcohol
habian percibido la sensacién de sentirse "borrachos" al menos una vez. Estudios realizados indican
que en Cuba la situacion no es diferente, en la poblacion mayor de 15 afios hay 430 mil alcoholicos
(5%) y 860 mil bebedores de riesgo (10%), y el uso del alcohol se relaciona con el 30% de accidentes
del transito fatales y el 50% de los divorcios y problemas laborales, es alarmante la tendencia del
uso irresponsable del alcohol de parte de los jovenes en las Gltimas décadas. (Perdomo , Castillo RL,

Herrera VNL, & Curbelo LM, , 2014)

Las anteriores referencias marcan la pauta a nivel Latinoamérica respecto al consumo de alcohol en
adolescentes, permitiendo conocer el impacto de este sobre la salud y evidenciando el alto riesgo
de consumo nocivo en los ambientes donde se desarrollan los jévenes. En virtud de ello, se hace necesario

que el Gobierno Nacional a través de sus entidades descentralizadas intervengan para reducir el consumo,

T3l

© [

]

A : o USTATUN] @ e &




SANTUI

—— Seccional Tunja —

VIGILADA MINEDUCACIGN - SMIES 1732

promover el consumo responsable con el fin de cesar en gran parte el riesgo de violencia y muerte prematura,
y disponga alternativas de trabajo con el sector empresarial a traves de iniciativas como estrategias de
responsabilidad social que permitan buscar soluciones a los problemas sociales como el consumo de alcohol

en la adolescencia.

El alcohol y la influencia familiar

La familia puede ser uno de los principales factores por los cuales un adolescente puede iniciar el consumo
de alcohol desde edades tempranas. Segun Pons Diez Y Berjano Peirats, (1997), la influencia familiar debe
ser vista desde dos vertientes, en primer lugar, el consumo de bebidas alcoholicas por parte de los padres
puede motivar el consumo de esta sustancia por parte de los hijos, por otra parte, la existencia de problemas
en relacion con la familia y consecuencias en el clima familiar y en diversas causas individuales de los hijos,

se ha sefialado como uno de los principales desencadenantes hacia el aumento del consumo de alcohol.

Por lo anterior, se hace necesario propender por programas de reduccién y prevencion del consumo de
alcohol en adolescentes, para lo cual se debe volcar la mirada hacia algunos referentes profesionales en el
tema. Dentro de los principales referentes de prevencion de consumo de alcohol en adolescentes se
encuentran las buenas relaciones familiares, la sana convivencia, la comunicacion, el amor y la
comprension, las cuales fungen como herramientas que consolidan el buen trato entre padres e hijos

(MedlinePlus, 2022).

Ademas, se ha comprobado cientificamente que el riesgo a largo plazo por beber una cantidad excesiva de
alcohol es mas probable en un hombre que toma mas de 2 tragos al dia, 0 15 0 més tragos a la semana, o
con frecuencia tiene 5 0 mas bebidas al mismo tiempo y en una mujer que toma mas de 1 trago al dia, o

toma 8 0 maés tragos a la semana, o con frecuencia tiene 4 o mas bebidas al mismo tiempo. En si, es
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imprescindible tener en cuenta que un trago se define como 12 onzas o 360 mililitros (mL) de cerveza (5%
de contenido de alcohol), una copa de vino de 5 onzas 0 150 mL (12% de contenido de alcohol) o un trago

de 1.5 onzas 0 45 mL de licor (80 grados prueba o 40% de contenido de alcohol) (MedlinePlus, 2022).

Las investigaciones de Elzo (1987), Cano y Berjano (1988) encuentran que a medida que el adolescente va
percibiendo un mayor deterioro de las relaciones con sus padres, se incrementa la probabilidad de que sea
un consumidor abusivo de bebidas alcoholicas, aunque los resultados de estos trabajos no permiten
establecer una relacion causal entre clima familiar y consumo de alcohol, si que muestran claramente que
la percepcidn negativa de las relaciones familiares aparece acompafiada de mayor cantidad de consumo, por
tanto, cabe mencionar que las dificultades en las relaciones familiares acten como predisponente del uso

excesivo de bebidas alcohdlicas (Pons Diez & Berjano Peirats, 1997).

En este sentido, el alcohol puede repercutir en problemas y desajustes en el ndcleo familiar y que, a su vez,

estos problemas pueden conducir a una forma abusiva de beber en alguno de sus miembros.

El alcohol en Colombia

A través de los siglos, Colombia ha desarrollado una identidad propia potenciada por su ubicacién
geogréfica, en la frontera entre América Central y del Sur, al igual que en gran parte de Latinoamérica, el
catolicismo — practicado por el 90% de la poblacién - segtin don Quijote (2020) el catolicismo es la religion
predominante en el pais, esto significa que muchos de sus dias festivos tienen un significado religioso,
aunque hay también tiene seis dias de fiestas no religiosas a lo largo del afio. La multitud de fiestas, festivales
y carnavales convierte a la colombiana en una cultura apasionante, perpetuada por gente muy amable y

alegre (parr. 2)

AN

=

© Way

icontec mlGONet &
uras

/ SC4289-1




SANTUI

—— Seccional Tunja —

VIGILADA MINEDUCACIGN - SMIES 1732

Seguln el Decreto 120 de 2010 que de conformidad con la Constitucion Politica indica que:

“Colombia es un Estado Social de Derecho fundado en la solidaridad de las personas que lo integran
y en la prevalencia del interés general, en el cual las autoridades de la Republica estan instituidas
para proteger a todas las personas residentes en Colombia, en su vida, honra, bienes, creencias y
demas derechos y libertades, y para asegurar el cumplimiento de los deberes sociales del Estado y
de los particulares; a quienes se les garantiza el derecho al libre desarrollo de la personalidad sin
mas limitaciones que las que imponen los derechos de los demas y el orden juridico’’(Ministerio de

Proteccion Social, 2010).

Ademaés, expone 7 articulos en el cual presenta las disposiciones generales desde la Comisién Intersectorial
para el Control del Consumo Abusivo de Alcohol con politicas para el consumo de alcohol, la proteccion
hacia los menores, las leyes de publicidad, asi como la responsabilidad del cumplimiento para el consumo

de alcohol en todo el territorio nacional.

Desarrollo de las actividades realizadas:

La planificacion del proyecto radica en el proceso de analisis que debe desarrollar la Nueva Licorera de
Boyaca en torno al compromiso de responsabilidad social, el cual para fin de este proyecto se orienta a la
problematica de consumo de sustancias alcoholicas en adolescentes en la ciudad de Tunja. Dicho proceso
de analisis, debe seguir unas etapas durante las cuales se recopila la informacion necesaria para definir la

estrategia pertinente para su aplicacion.
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En primera instancia, se realiz6 una investigacion acerca del consumo de alcohol en adolescentes en la
ciudad de Tunja, esto con el fin de establecer un diagnostico social actual, a partir del cual se identificaron
aspectos relevantes por las cuales los adolescentes consumen alcohol, siendo priorizados para fines de la

investigacion como preguntas orientadoras para el desarrollo del mismo.

¢Cual fue el criterio de seleccion a la hora de entrevistar a los padres?

Debido a que la naturaleza cualitativa y social de la investigacion, se determina realizar un muestreo por

conveniencia, en el cual los participantes forman parte del estudio de manera voluntaria.

Los criterios de seleccion para poder realizar la entrevista a los padres de familia incluyen la residencia
como minimo 10 afios del barrio objeto de estudio, tener hijos no mayores a 19 afios. Estos son los dos
principales aspectos que se tuvieron en cuenta para poder realizar la entrevista.

Metodologia de la entrevista

Las preguntas abiertas utilizadas en encuestas proporcionan informacion de carécter textual; opiniones,
explicaciones, justificaciones. Segin Gomeza (2014) la pregunta abierta no obliga a escoger entre un
conjunto fijo de alternativas, es de respuesta libre, por €so, segun la naturaleza de la pregunta y el interés de
la persona, las respuestas varian mucho en cuanto a su extension y profundidad; la utilizacién de este tipo
de preguntas, aun a pesar de la dificultad en la codificacion y en el analisis de sus respuestas, esta justificada

en muchas ocasiones gracias a las ventajas que ofrecen, algunas de ellas.

Son la recoleccion de informacion espontanea, enriquecimiento del informe definitivo (mediante la

inclusion de cuotas reales de las respuestas que se consideren significativas), utilidad para explicar y
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comprender la respuesta a una pregunta cerrada; ademas proporciona informacion acerca de la opinion de

un grupo de personas.

Se disefi6 un modelo de entrevista personal semiestructurada, dirigido principalmente a padres y madres de
familia en la ciudad de Tunja, para fines 6ptimos se seleccionaron los barrios donde predomina el consumo
de alcohol en la ciudad, partiendo de la informacion suministrada por la Alcaldia Mayor de Tunja, la
entrevista se desarrollé con la finalidad de identificar cuéales son las principales causas del consumo de
alcohol en adolescentes en la ciudad de Tunja, del mismo modo conocer el punto de vista sobre qué acciones
posiblemente podria implementar la Nueva Licorera de Boyacad. No se optd por un modelo de encuesta
debido a que la informacion obtenida resultaria muy superficial para los propositos del estudio, la
imposibilidad de tener certeza de que la informacién proporcionada por el entrevistado es real, o

corresponde con el objeto de estudio.

Las preguntas generadas a partir de la investigacion fueron:

=

¢COmo es la relacion con sus hijos?

2. ¢Qué accion llevaria a cabo si se entera que su hijo llega con sintomas de alcohol?

3. ¢Considera que los adolescentes son la poblacion méas vulnerable a consumir alcohol?

4. ;Qué les recomendaria a los jévenes que muy probablemente estan empezando a consumir alcohol?

5. ¢Qué efectos considera que trae el alcohol en los jovenes?

6. ¢Que accion propone que la Nueva Licorera de Boyaca realice a fin de evitar el consumo de alcohol
en los adolescentes?

Transcripcion de entrevista

A
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A continuacion se presenta una entrevista realizada a una madre de familia del barrio patriotas de la ciudad

de Tunja.

0.0.1
Hola, muy buenas tardes. Mi nombre es Jonathan David Daza en el dia de hoy me encuentro realizando una

encuesta a una mamita del barrio patriotas. A continuacion, se va a presentar.

0.0.12
Bueno, mi nombre es Adelaida vivo en el barrio patriotas y tengo actualmente dos hijos 1 de 14 que es una

nifia y otro de 16 que es un chico.

0.0.22
Primero que todo me gustaria comenzar conociendo ¢cudl es la relacion actualmente que tiene con sus

hijos.?

0.0.30

Pues actualmente mi relacion con mis hijos pues es estable, no faltan algunos inconvenientes pequefios en
el hogar, pero en general es buena relacion.

0.0.39

¢ Tus hijos han llegado con sintomas de alcohol?

0.0.48

Si, sefior, en repetidas ocasiones, el chico mayor de 16 ha llegado en estado de alcohol.

She
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0.0.54

¢Y, qué acciones toma o lleva a cabo y al fin de frenar esta situacion?

0.1.3

Bueno, pues primero he hablado con las mamaés de los otros jovenes y les he dicho que, pues hablen con sus
hijos y yo con el mio, generalmente hablado le he comentado que eso trae consecuencias para su futuro, que
eso va a afectar las relaciones en su casa y en general. En dos ocasiones he tomado acciones violentas, pero

sé que eso no va a ayudarle nada.

0.1.29

Vale, o sea que entonces el principal mecanismo, la primera accion que su merced lleva a cabo es el dialogo.

0.1.39

Si, sefior.

0.1.42
Si es como una concientizacion de cOmo va a ser su proyecto de vida, si él no toma un buen camino y sigue

bebiendo.

0.1.57

¢Considera y que los adolescentes son la poblacion méas vulnerable a consumir alcohol?

= ;’*\JA
£ \ . USTATUN{ @ e o & ﬂ &
7 = -




SANTUI

—— Seccional Tunja —

VIGILADA MINEDUCACIGN - SMIES 1732

0.2.3
Si, sefior, efectivamente, pues estan en esa transicion de edades donde ain no han definido su proyecto de
vida también, pues son influenciables por sus amigos, por su familia en general, no toman buenas decisiones

a esa edad.

0.2.20

Porque dice que son influenciados por su familia me genera un poco de curiosidad.

0.2.26
En si pues, por ejemplo, ya que estamos cerca de las festividades, ahorita en la familia inician como hay
tomese traguito que igual estamos aqui en familia en confianza, pero no nos damos cuenta que estos

pequefios momentos van a generar impactos grandes en la vida de nuestros jovenes.

0.2.47

¢Qué les recomienda a los jovenes que muy probablemente estén empezando a consumir alcohol?

0.2.53
Bueno primero, pues que no consuman, que busquen refugiarse en sus familias. Porque pues siguen

consumiendo, ellos van a empezar con problemas fisicos, mentales a futuro y pues las familias pueden ser
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una gran red de apoyo, por medio del dialogo Y, pues una alternativa muy viable es que ellos, accedan a
otras formas de diversion sana.
0.3.22

¢ Qué efectos considera que trae el alcohol en los jovenes?

0.3.26
Bueno, en principio, pues en general son consecuencias negativas, muchas veces vemos que nuestros
jévenes se ponen muy euforicos, violentos o también pueden estar, muy alegres, pero pues llegan los picos

de presion. En general, pues todo, todo aquello que tiene que ver con salud mental.

0.3.56
Por ultimo ¢Qué accion propone que la nueva licorera de Boyaca realice a fin de evitar el consumo de

alcohol en los adolescentes?

0.4.12

Deberian hacer charlas de concientizacion con profesionales expertos en psicologia para que puedas orientar
a nuestros jovenes sobre las consecuencias, todos aquellos y todas aquellas consecuencias negativas sobre
los efectos del alcohol.

A nivel del municipio, pues deberian implementarse junto con la licorera algunos mecanismos de ayuda
para los jovenes que ya estan dentro de estos problemas de alcohol muy graves. Y, pues la licorera cuenta

con buenas instalaciones deportivas que podrian implementar para hacer cursos destinados a que los jovenes
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pues tengan una recreacion mas sana como el deporte, incluso, pues para algunos jovenes que no les interesa
tanto el tema deportivo, pues pueden implementar temas como la danza, la cultura, la pintura.
Tabla 6

Relacidn entre padres e hijos

Barrio Muy Buena Buena Regular Mala
| ] ] ] ] | ] | |
Altamira La relacion ha sido
muy amorosa.
I ) T | ) T T 1
Altamira La relacion con ellos es

buena, tenemos  buena
comunicacion.

Altamira La relacién es buena.

Patriotas Tenemos una buena
comunicacion.

Patriotas La relacién hasta
el momento ha
sido muy buena.

Patriotas Gracias a mi esposa y a mi la
relacion ha sido muy buena.

| | | | | 1
Ricaurte Pues un poco dificil

esta empezando a la
adolescencia.

Ricaurte Es buena, hemos tenido
pequefios  inconvenientes,
que es lo normal, pero ha

sido buena.
| ] | ] | | | 1
Ricaurte Muy bien
| | | | | 1
Antonia Ha sido buena, no tenemos
Santos peleas y hablamos bastante
[ | | | | 1
Antonia Como todo hay discusiones
Santos mas que todo por las reglas
de la casa, pero no ha pasado
los limites, es buena.
[ ] | | | | 1
Antonia Es buena
Santos
—
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Nota. Se observa que las relaciones entre padres e hijos a partir de la codificacion de las respuestas es buena.

Elaboracion propia.
Tabla 7

Acciones que llevaria a cabo los padres al enterarse que su hijo llega con sintomas de alcohol

Barrio Regafiarlos Maltrato fisico Dialogo Castigo
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Antonia La accién que yo haria es
Santos hablarles del por qué
toman.
I I I I 1 1
Antonia El didlogo hasta el
Santos momento ha sido mi mejor
estrategia.
I I I I 1 1
Antonia Los problemas se
Santos solucionan hablando, por

eso yo hablaria con él.

Nota. Como primera medida los padres de familia optan por el didlogo con el fin de conocer el porqué de

estas acciones. Elaboracion propia.

Tabla 8

Consideraciones sobre la vulnerabilidad de los adolescentes al consumir alcohol

Barrio Relaciones familiares Amigos Problemas El entorno
Psicoldgicos
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Patriotas En medida por la familia,
por ejemplo, se acerca
diciembre y ese es un
espacio que se presta parael
consumo de alcohol.

Ricaurte Acciones que los llevan a
hacer cuando estamos
tomando o el entorno.

Ricaurte Por  problemas
psicolégicos  ya
que aln no son
muy maduros.

I I i I I 1
Ricaurte Son muy vulnerables

y por ser aceptados en
los grupos de amigos
quieren imitar el
ritmo de vida, y esto
en ocasiones es el
consumo de alcohol.

Antonia Considero que son
Santos vulnerables porque estamos
en una cultura donde
brindarle una copita a un
nifio es algo normal.
I I | I I 1

Antonia Lo hacen por la
Santos presion  de  sus
amigos.
I I | I I 1
Antonia Por problemas familiares.
Santos

Nota. El principal factor de vulnerabilidad del consumo de alcohol radica en la familia. Elaboracion propia.
Tabla9

Recomendaciones a los jovenes que se estan iniciando en el consumo de alcohol

Barrio No tomen Cuiden su salud Hablen con sus Hay otras formas de
familiares divertirse
| I I I I 1
Altamira Hay formas de divertirse, el

alcohol no tiene que ser
sindnimo de diversion.
I I I I I 1

Altamira El hablar con la
familia es
importante, es

« w USTATUN{ @ ewv.0 S
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escucharlos

también.
I i I " I I I 1
Altamira No tomen por que dafian su
salud.
I . I . . I I I 1
Patriotas Lo mejor es no tomar, ni en
pequefa cantidad.
I i I I I i 1
Patriotas Hay otras opciones de
divertirse, puede ser el
deporte o algun arte que les
guste.
I i I I I 1
Patriotas Valoren su salud,
porque ahorita son
jovenes, pero
después vienen las
complicaciones.
I . I I I I 1
Ricaurte Que hablen con sus
papds, con su
familia.
I i I I i I I 1
Ricaurte No tomen Cuiden su salud
I I I I I 1
Ricaurte Yo les recomiendo que lo mejor
€S no tomar.
I . I . I I I 1
Antonia Dejar de tomar es lo que yo
Santos recomiendo.
I . I I I I 1
Antonia Valoren su salud y
Santos su tiempo, no lo

malgasten en cosas
innecesarias.

Antonia Lo que yo les recomiendo como
Santos amigo y como padre es que no
tomen.

Nota. El no consumir bebidas alcoholicas es la mejor recomendacion que dan los padres a la juventud.
Elaboracion propia.
Tabla 10

Efectos que trae el alcohol en los adolescentes

Barrio é%ftﬁ‘%grw Consecuencias Salud Negativos
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Altamira La primera Consecuencias, como Es wuna sustancia
sensacion que ellos peleas, rifias entre amigos ~ psicoactiva que igual
van a sentir es puede influir en la
alegria, felicidad salud también de las

personas de una
forma no muy buena.

Altamira Trae problemas malos para
su vida.
i I I i o I I
Altamira Es perjudicial para su
vida.
i I I i i I I
Patriotas Realizan acciones las
cuales no tienen

conciencia y después de
reaccionar pueden traer
consecuencias.

Patriotas Alucinan  sienten Después efectos negativos
placer, alegria. en su estado de salud mental
y fisica.

Patriotas Pérdida de la razén y
posiblemente
consecuencias con su

entorno.
I I I I
Ricaurte Efectos
placenteros, pero
SOon momentaneos.
i I I I I i
Ricaurte Muy negativos y pues
pueden llegar a presentarse
de circunstancias que no
deseadas.
I I I I
Ricaurte Consecuencias de orden
publico, como peleas,
rifias, incluso muertes.
I I I I
Antonia Consecuencias graves de
Santos integridad con ellos y con
la poblacidn en general.
I I I I
Antonia Efectos negativos como
Santos violencia intrafamiliar con

las demas personas.

Antonia Disturbios ya que en este

Santos barrio es muy comun ese
tipo de acciones y ya la
policia no hace nada.
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Nota. El alcohol trae consecuencias adversas a la salud de los adolescentes, afectando asi su estado fisico y

psicoldgico. Elaboracion propia.

Tabla 10

Acciones propuestas a la Nueva Licorera de Boyaca a fin de evitar el consumo de alcohol en los

adolescentes.

Barrio Charlas Danza Estrategias Deporte
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Ricaurte El baile es una
buena estrategia
para evitar o0
retardar el
consumo de
alcohol en la
ciudad.
I I 1
Ricaurte Charlas de
prevencion  del
consumo de
alcohol seria lo
ideal.
I I 1
Antonia Grupos de prevencion y
Santos atencion en cada barrio, algo
asi como un C.A.l
I I 1
Antonia Considero que el deporte es un
Santos buen método para prevenir el
consumo de alcohol
I I 1
Antonia Con los espacios, zonas verdes
Santos las utilicen para encuentros

deportivos y  dinamicas

similares.

Nota. El deporte, la danza y las charlas son estrategias que puede implementar la Nueva Licorera de Boyaca.

Elaboracion propia.

Frecuencia de palabras utilizadas por parte de los entrevistados.

La frecuencia de uso de la palabra se obtiene sumando el nimero de veces que una palabra fue repetida por

parte de los entrevistados de la muestra, el programa utilizado fue MAXQDA el cual es un software que

permite el andlisis de documentos cualitativos e investigacion de métodos mixtos, con este software se

puede analizar todo tipo de datos: textos, imagenes, audios o archivos de video, paginas web, tweets, grupos

focales, encuestas.

Figura 5
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Nota. Cuantificador de palabras realizado por el software a partir de las entrevistas realizadas, las cuales
fueron transcritas para poder trabajar con el programa. Tomado de Software MAXQDA.

Tabla de frecuencia de palabras.

Con ayuda del software MAXQDA se hall6 la frecuencia de palabras mas utilizadas por parte de los
entrevistados, como podemos observar la palabra que con mayor frecuencia se repite es alcohol, esta con
una probabilidad de frecuencia del 10,73 %, seguido de consumo con una frecuencia del 3,88 %. La
frecuencia de palabras es realizada con el fin de realizar una ponderacién de todas las palabras utilizadas
por parte de la poblacion objeto de estudio.

Tabla 11

Datos arrojados por MAXQDA.

Palabra Frecuencia %
alcohol 47 10,73
consumo 17 3,88
deporte 13 2,97
prevenir 13 2,97
ﬂ*‘-» relacion 12 2,74
/ . USTATUN{ @ e o &
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prevencion 11 2,51
adolescentes 9 2,05
charlas 9 2,05
familiares 8 1,83
acciones 7 1,60
licorera 7 1,60
responsabilidad 7 1,60
estrategias 6 1,37
jovenes 6 1,37
consumir 5 1,14
efectos 5 1,14
actividades 4 0,91
ambiente 4 0,91
entorno 4 0,91
inevitable 4 0,91
Mayores 4 0,91
menores 4 0,91
sustancias 4 0,91
temprana 4 0,91
campanas 3 0,68
espacios 3 0,68
experimentar 3 0,68
ocupada 3 0,68
percepcion 3 0,68
problema 3 0,68
sintomas 3 0,68
adultos 2 0,46
alcoholicas 2 0,46

o USTATUN] @ e

(@)
icontec

150 so01

SC4289-1




SANTUI

—— Seccional Tunja —

VIGILADA MINEDUCACIGN - SNIES 1732

Nota. Palabras utilizadas con mayor frecuencia en torno a la entrevista. Elaboracion propia.

alegres
asesorar
bebidas
compafrieros
comunicacion
confianza
consumen
conversacion
curiosidad
dificil
emociones
esparcimiento
Familia
instalaciones
negativos
Peligros
Probarlo
profesionales
realizando
recreacion
responsable
Situacion

vulnerables

2

2

0,46
0,46
0,46
0,46
0,46
0,46
0,46
0,46
0,46
0,46
0,46
0,46
0,46
0,46
0,46
0,46
0,46
0,46
0,46
0,46
0,46
0,46

0,46

Anélisis y descripcion de resultados alcanzados:

Clasificacion de las respuestas

A
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Las entrevistas en profundidad realizadas las cuales fueron grabadas en audio, luego transcritas, se llevé a
cabo un analisis de contenido de las transcripciones de cada entrevista. Posteriormente se desarroll6 un
sistema de codificacion abierta en el que se recreaban las categorias relacionadas con los temas de estudio
y que habian sido objeto de pregunta en las entrevistas, se realiza la categorizacion de las respuestas emitidas

con el objeto de acceder a las categorias claves de las narrativas empleadas por los entrevistados.

Finalmente, estas categorias fueron divididas en temas generales, creAndose una serie de subdimensiones

con el fin de poder analizar de forma mas clara las respuestas.

Una vez sintetizado el corpus, se procede a obtener los porcentajes de las respuestas mas comunes por
ejemplo de 12 respuestas obtenidas 8 pueden hacer alusion a buena relacién lo cual equivale al 66,66 % del

total de respuestas obtenidas.

1. ¢Cual es la relacién con sus hijos?

El 66,66 % de los encuestados tienen buenas relaciones con sus hijos, seguido con un 25 % en el cual la

relacion con sus hijos es muy buena, por Gltimo, con un 8,33 % la relacion con sus hijos es regular.

Figura 6

Relacion padres e hijos
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é Cual es la relacidn con sus hijos?

1 Buena = Muy buena Regular

Nota. La gréfica muestra la relacién entre padres e hijos en los barrios donde mas predomina el consumo

de alcohol en la ciudad de Tunja. Fuente: elaboracion propia.

Tener buenas relaciones favorece que los padres tomen conciencia de la capacidad de influencia que ejercen
sobre sus hijos en prevencién de conductas de consumo. La buena relacion le permite facilitar a la familia
estrategias y recursos que permitan una actuacion adecuada en la educacion, prevencién de conductas de

riesgo, deteccion temprana y decision de tratamiento.

Tener un clima familiar percibido como hostil, genera relaciones negativas entre padres e hijos, ausencia
de lazos familiares, rechazo de los padres hacia el hijo o viceversa y la ausencia de comunicacion se

consideran factores de riesgo para el inicio del consumo de drogas de los adolescentes.

2. ¢ Qué accion llevaria a cabo si se entera que su hijo llega con sintomas de alcohol?

Respecto a la pregunta se evidencio que los padres optan como primera medida el dialogo con sus hijos,

representando un 78,57 %, seguido de maltrato con un 14,28 % finalizando con regafios lo cual

© [

icontec mlGONet &
J

SC4289-1




SANTUI

—— Seccional Tunja —

VIGILADA MINEDUCACIGN - SNIES 1732

representa el 7,14 %. Por lo tanto, se puede concluir que los padres al darse cuenta que sus hijos

consumen alcohol optan por el didlogo como camino para mitigar esta problemaética.

Figura 7

Accion posterior del consumo de alcohol.

¢Qué accion llevaria a cabo si se entera
gue su hijo llega con sintomas de alcohol?

H Didlogo W Maltrato ® Regafio

Nota. Los padres al enterarse que sus hijos consumen alcohol como primera medida optan por el didlogo.

Fuente: elaboracion propia.

Segun la especialista de la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn, Maria Esther Fernandez Sol (2020):

Cuando los papéas no fomentan ese lazo de didlogo con sus hijos, ellos lo adquieren en otros lugares
que no son la familia. Por ejemplo, con el grupo de amigos. Pero si las amistades no son buenas, 10s

patrones de comportamiento no seran los adecuados.

3. ¢Considera que los adolescentes son la poblacion mas vulnerable al consumir alcohol?

(@)
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Respecto a la pregunta 3 se puede observar que con un 38,46 % las relaciones familiares y de amigos (38,46

%) son uno de los principales casos por los cuales los jovenes son mas vulnerables al momento de consumir
alcohol. Por un lado, la familia puesto que los padres mencionan que gran parte del consumo de alcohol se
atribuye a ellos mismo, ya que en reuniones familiares consumen alcohol junto con sus hijos, pero no miden

las consecuencias. El 7.68% corresponde a problemas psicoldgicos y del entorno con un 15,38%.

Figura 8

Vulnerabilidad del consumo de alcohol en (Pedriatria, 2014 ) adolescentes

¢ Considera que los adolescentes son la
poblacion mas vulnerable al consumir
alcohol?

M Redaciones famillares W AmMiEgos B Entorno Psicologicos

Nota. Uno de los principales factores de vulnerabilidad al momento de consumir alcohol son las relaciones

familiares, esto debido a que ingerir alcohol con familiares resulta normal. Fuente: elaboracion propia.

Por otra parte, las relaciones con los amigos, puesto que para hacer parte o encajar en un grupo particular
de adolescentes, los jovenes optan por seguir el ritmo de vida de los demas, en muchas ocasiones negativas

como lo es el consuma de alcohol, estos tipos de interacciones entre pueden crear un efecto de bola de nieve,

S
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iniciar un proceso en movimiento que luego conduce a otros, lo que resulta en comportamientos en la

adolescencia que aumentan el riesgo de problemas posteriores con el consumo de alcohol o drogas.

4. ¢ Qué les recomendarias a los jovenes que muy probablemente estdn empezando a consumir

alcohol?

El 46, 15 % de los padres recomiendan a los jovenes no consumir, argumentando que es mejor evitar este
tipo de sustancias. El 23 % manifiestan que deben cuidar su salud fisica y psicoldgica, el 15,38 % mencionan
que lo adecuado es hablar con las personas las cuales se tenga mayor confianza en el nacleo familiar, por
altimo, con un 15,38 % recomiendan que hay diferentes formas de divertirse, implicando que no

necesariamente el alcohol es sindbnimo de diversion.
Figura 9

Recomendacion por parte de padres de familia.

¢ Qué les recomendarias a los jovenes que
muy probablemente estan empezando a
consumir alcohol?

B MNoconsumir B Salud B Hablkr con familiares Otrasformasdedvetirse
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Nota. La recomendacion principal la cual dan los padres es la no ingesta de alcohol. Fuente: elaboracion

propia.

Los niveles de alcohol en sangre son proporcionalmente méas altos, asi como el consumo, que, en otras
etapas de la vida, el adolescente muestra antes los signos de la embriaguez y el dafio cerebral es, por lo
tanto, mayor, los adolescentes son menos sensibles a los efectos sedantes y a los trastornos motores que
produce el alcohol, lo que limita su percepcién de riesgo ante el consumo de alcohol y da lugar a mayores

sintomas de excitacion y menores de sedacion en caso de embriaguez (Pediatria, 2014).

5. ¢ Queé efectos consideras que trae el alcohol en los jovenes?

Una de las palabras que frecuentemente repitieron los entrevistados es consecuencia, esta con una frecuencia
de respuesta del 46,66 %, lo cual trae efectos negativos en la vida, posteriormente repercutird a largo plazo.
El 23,07 % considera que el alcohol trae consigo efectos psicodélicos lo cual pueden alterar el estado de
conciencia y producen distintos tipos de alucinaciones entre las cuales se destaca la sensacion de alegria,
por ultimo, el 7,69 % considera que la ingesta de alcohol con el tiempo y el consumo excesivo de alcohol

puede causar enfermedades cronicas y otros serios problemas de salud como enfermedades cardiacas.
Figura 10

Efectos del alcohol.
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¢ Que efectos consideras que trae el alcohol
en los jovenes?

—

E Consecuencias M Negativas  ® Alegria Salud

Nota. Efectos del alcohol en los jovenes. Fuente: elaboracion propia.

En términos de salud mental y emocional, el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar manifiesta que

ICBF, (2020):

diversos estudios han concluido que el consumo de alcohol a temprana edad incrementa el riesgo de que las
nifias, nifios y adolescentes exacerben o desencadenen trastornos psicoldgicos como conductas

oposicionistas y desafiantes, agresividad, depresion e, incluso, riesgo de suicidios. (p. 4)

6. ¢ Qué accidn propone que la Nueva Licorera de Boyaca realizara a fin de evitar el consumo de

alcohol en los adolescentes?

A la pregunta ¢ qué accion propone que la Nueva Licorera de Boyaca realizara a fin de evitar el consumo de
alcohol en los adolescentes? EI 41,17 % de los padres considera que una buena accién que puede
implementar la Nueva Licorera de Boyaca es el deporte, puesto que ha sido durante afios un factor de
proteccién al consumo de drogas, ya que es una actividad que favorece el cuidado de la salud. EI 29,41 %

los padres mencionaron como otra alternativa el aprovechamiento del tiempo libre en la danza, ya que a
',*‘..
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través de esta préctica se pueden reducir los trastornos de ansiedad en las personas con problemas de abuso
de sustancias psicoactivas. Con un 17,64 % los padres consideran que estas actividades deben realizarse a
la par con charlas campafias, lo cual aliente a los jovenes a cuidar ante todo su salud y no consumir drogas,
por ultimo, con un 11,76 % consideran que se deben implementar estrategias con el fin de evitar el inicio

del abuso de drogas, a partir del fortalecimiento de los factores de proteccion de los integrantes

Figura 11

Accion por parte de la Nueva Licorera de Boyaca.

¢Que accion propone que la Nueva
Licorera de Boyaca realizara a fin de evitar
el consumo de alcohol en los
adolescentes?

B Deporte B Darza ECharkas Estrategias

Nota. La accién con la que los padres de familia optan es el deporte. Fuente: elaboracién propia.

Figura 12

Infografia proyecto practica comunitaria.
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Nota. Infografia resultado objeto de investigacion sobre consumo de alcohol en adolescentes en Tunja.

Fuente: elaboracion propia.

PROPUESTA

Aprovechamiento del tiempo libre como alternativa del consumo de alcohol en adolescentes entre los

13y 17 afos en la ciudad de Tunja

Esta estrategia busca promover el uso adecuado del tiempo libre como herramienta para evitar el consumo
de alcohol, involucra al adolescente desde sus capacidades, aborda la prevencion a partir de la
potencializacion de las habilidades de los jovenes para sobreponerse a las dificultades, determinando qué
actitudes se deben explorar con el fin de favorecer la superacién de problemas.

Inicia el proceso con la seleccion de actividades que se pondran a disposicion de los jovenes en su tiempo
libre, teniendo en cuenta los recursos materiales y logisticos con los cuales cuenta la Nueva Licorera de
Boyaca (NLB), el enfoque y la motivacion de los jévenes hacia dichas actividades, por lo cual se presentan

como camino viable dos programas en deportes y uno en danza.

El deporte ha sido la actividad preventiva por excelencia, mejora la autoestima, es un medio socializador y
generador de sana competencia. Sin embargo, estudios han demostrado la disminucion en el consumo al final
de programas basados en el deporte, lo cual no significa que deba dejarse de lado, ya que si ha demostrado
disminucion en el consumo desmedido de alcohol. Al respecto, se resalta que la estrategia nacional de
respuesta para la reduccion del consumo nocivo de alcohol identifica que la baja autoestima y la seleccion
de amistades con habitos poco saludables como el consumo de alcohol son efectivamente factores que

pueden predisponer a los adolescentes al consumo de bebidas alcohdlicas (Ruiz Gémez et al., 2020).
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Esta actividad es viable implementarla en las instalaciones fisicas de la Nueva Licorera de Boyaca, puesto
que cuenta con espacios como lo es una cancha de fatbol 5, con una segunda cancha con césped natural, las
cuales no son aprovechadas por parte de la licorera.

Figura 12

Espacio para la realizacion de actividades deportivas (futbol 8)

Nota. Este espacio se debe adecuar para la realizacion de actividades relacionadas con futbol. Fuente:

elaboracion propia.

Figura 13

Espacio para la realizacion de actividades deportivas (baloncesto)
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Nota. Este espacio se debe adecuar para la realizacion de actividades relacionadas con baloncesto. Fuente:
elaboracion propia.

De la misma manera, se desarrolla el programa de danza; la danza es una actividad que también incentiva la
autoestima, brinda una excelente alternativa para utilizar el tiempo libre y maximiza las habilidades sociales;
esto a su vez mejora el posicionamiento de los jovenes al interior del grupo, lo cual la aleja de tendencias
delincuenciales y de malas conductas en general. EI aprovechamiento del tiempo libre y habitos saludables
alejan al adolescente de las adicciones como el consumo nocivo de alcohol (Ruiz Gémez et al., 2020).

Se considera viable desplegar el programa en las instalaciones de la empresa puesto que cuenta con un
espacio amplio al costado derecho, el cual actualmente se encuentra en desuso, razon por la cual es
conveniente utilizar este espacio para realizar actividades tendientes a la responsabilidad social.

Figura 14

Espacio para la realizacion de actividades ludicas.
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Nota. En este espacio se desarrollaran actividades culturales relacionadas con danza. Fuente: elaboracion

propia.

Planeacion Estratégica
La planeacién se aborda desde el enfoque de gestion humana, involucrando todos los aspectos relacionados
con metas, actividades, cronogramas, evaluacion y recursos con el fin de garantizar la consecucion del

objetivo de reducir y prevenir el consumo de alcohol en adolescentes.
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Tabla 12

Estrategia de ejecucion del proyecto.

Disefiar
proyectos

de

aprovechamiento
del tiempo libre.

Disefiar los proyectos
teniendo en cuenta las
recomendaciones de los
padres de familia, que
surgen de las
entrevistas realizadas.

Verificar que se cuenta
con recurso humano
dispuesto a trabajar con
los nifios, disposicion de
recursos fisicos y tiempo.

Disefio de proyectos de
aprovechamiento del
tiempo libre los cuales son:
campeonatos, seleccion de

voleibol, seleccion de
microfutbol, grupo de
danza.

Numero de proyectos de
aprovechamiento
disefiados durante el afio

Evidencia: Documentos y
presentacion de propuesta

Incentivar a los

jovenes
participar

a

activamente en
las actividades.

Concretar tematicas
transversales

significativas, de
manera que las

actividades que los
jovenes realicen en su
tiempo libre también les
sirva para aprovecharlo
de manera dptima.

Reunién con cada campo
de pensamiento  para
concretar el incentivo a
otorgar a los jovenes por
participar en el programa
de prevencion.

Inscripcion  de  las
selecciones en
campeonatos si se da la
oportunidad.

NUmero de incentivos
logrados/nimero de
incentivos gestionados
Evidencia: Registro de
acuerdos

Namero de
participantes/nimero

de inscritos

Evidencia: listas de
inscripcion

Iniciar

el

desarrollo de las
actividades.

Inscribir a la mayor
cantidad posible de
jovenes en cada uno de
los proyectos.

Convocatoria a integrar
los diferentes grupos.
Apertura 'y cierre de
inscripciones.

NUmero de jovenes que
terminaron cada programa
en un 100 %.

Evidencia: registros de
asistencia
Desarrollar cada Cumplir con las Publicacion de los Nimero de actividades
actividad a actividades horarios de las realizadas/nimero de
cabalidad. establecidas. actividades. actividades proyectadas
Realizacion y verificacion
Permitir y promover la del correcto desarrollo de Evidencia: Registro de
participacion de los las actividades y la realizacion de la actividad
jévenes inscritos. participacion  de  los con observaciones y
jévenes. novedades
S
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Nota. Planeacion para la ejecucion del proyecto Aprovechamiento del tiempo libre como alternativa del

consumo de alcohol en adolescentes en la ciudad de Tunja.

Objetivos de la propuesta

Los objetivos surgen del andlisis de las entrevistas realizadas y el acervo tedrico recopilado, que sefialan la
influencia del uso del tiempo libre sobre los comportamientos positivos o0 negativos y héabitos de jovenes.

De esta manera se presentan los siguientes objetivos:

1. Disminuir los riesgos de consumo de alcohol en los estudiantes a través del disefio y aplicacion de
una estrategia de manejo adecuado del tiempo libre.

2. Incentivar a los adolescentes a buscar alternativas saludables para el aprovechamiento del tiempo
libre.

3. Aprovechar los recursos fisicos con los que cuenta la NLB para generar espacios de sano

esparcimiento y crecimiento personal para los adolescentes.

Estrategia metodoldgica de la propuesta

Desde la Estrategia nacional de respuesta para la reduccion del consumo nocivo de alcohol en Colombia,
se plantean alternativas diferenciadas para atacar el consumo de bebidas alcohdlicas en adolescentes y
jovenes, partiendo de la identificacion de esta poblacién como un grupo vulnerable debido a las condiciones
propias de la edad y factores predisponentes y situaciones sociales. En este sentido, se orienta la estrategia
a informacion y comunicacion para mejorar las relaciones parentales y familiares, siendo este un importante

factor predisponente; reduccion de factores de riesgo como presion de grupo, baja autoestima y
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desintegracion familiar; minimizar el impacto de la normalizacion del consumo de alcohol y manejo de
emociones, fomento de habilidades sociales y fomento de comportamientos saludables. Asi mismo, se
procura como parte de dicha estrategia el desarrollo de capacidades de quipos técnicos, organizaciones
sociales y comunidades para identificar e intervenir respecto al consumo de alcohol y otras sustancias
psicoactivas, y finalmente, la articulacion intersectorial para el desarrollo de acciones estructurales y
vigilancia para el cumplimiento de la ley y la mejora de condiciones socioecondémicas (Ruiz Gémez et al.,
2020)

Como se ha evidenciado, esta propuesta busca el aprovechamiento del tiempo libre como estrategia para
brindar a los adolescentes alternativas sanas con el fin de reducir y prevenir el consumo de alcohol,
actividades que mejoran los comportamientos sociales, motivan un proyecto de vida, factores que pueden

ser definitivos en la determinacion de un adolescente en iniciarse en el consumo.

Inversion del proyecto

A continuacidn, se presenta el estudio financiero correspondiente a la implementacion de un programa de
fatbol, baloncesto y danza dirigido a 60 adolescentes residentes de la ciudad de Tunja. Este estudio parte
del establecimiento de un precio promedio por adecuacion de espacios de $1.100.000 y salarios por valor
de 2.250.000.

En este contexto, dentro del estudio financiero se toman como referentes la inversién para la puesta en

marcha de un programa de responsabilidad social por parte de la Nueva Licorera de Boyaca.
Tabla 13

Estrategia de ejecucion del proyecto
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DETALLE DE INVERSION CANTIDAD COSTO COSTO TOTAL COSTO ANUAL
UNITARIO POR MES

IBdecuacion de canchas 2 1.200.000 2.400.000 0
Wdecuacion de salon de baile 1 1.000.000 1.000.000 0
Contrato entrenador de futbol. 1 2.000.000 2.000.000 24 000,000
Contrato entrenador de 1 2.000.000 2.000.000 24.000.000
baloncesto.
Contrato instructor danza. 1 2.200.000 2.000.000 24 000,000

Contrato psictlogo clinico con
enfasis de tratamiento en
sustancias psicoactivas para el 1 3.000.000 3.000.000 36.000.000
acompanamiento de actividades
lidicas v secciones de terapia con
enfoque reflexivo.

108.000.000

Nota. Inversion para la ejecucion del proyecto Aprovechamiento del Tiempo Libre como alternativa del

consumo de alcohol en adolescentes en la ciudad de Tunja.

¢Por qué la Nueva Licorera de Boyaca deberia optar por este proyecto?, ¢en qué la beneficia?

La Constitucion Politica de Colombia promulga que la actividad econdmica y la iniciativa privada son
libres, dentro de los limites del bien comdn, para su ejercicio, nadie podra exigir permisos previos ni
requisitos, sin autorizacién de la ley, la empresa, como base del desarrollo, tiene una funcién social que
implica obligaciones, el Estado fortalecera las organizaciones solidarias y estimulard el desarrollo
empresarial (Constitucion politica de Colombia, Art. 333, 1991).

La Responsabilidad Social Empresarial (RSE) se trata de un trabajo filantrépico a través de la
implementacién de programas que buscan el bienestar de los empleados y de las comunidades donde
desarrollan su labor empresarial.

La Constitucion Politica de 1991 declaré que Colombia es un Estado Social de Derecho, incluyendo las

nociones de solidaridad y de justicia social que deben regir tanto las actuaciones del Estado como la de los
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ciudadanos o particulares; ademas, establecié responsabilidades sociales para la empresa y la propiedad,
determinando la prevalencia del interés general o social frente al particular (Berdugo, 2018).

Actualmente existen problemas sociales constituidos por aspectos negativos como el hambre, la
drogadiccion y la contaminacion, que se propagan rapidamente a nivel global, y las empresas no pueden
permanecer ajenas a sus efectos. Por tal razon, la responsabilidad social empresarial es un deber que la
Nueva Licorera de Boyacd debe implementar para crear un desarrollo econdémico, social y ambiental

sostenible.

La implementacion de este proyecto beneficiara a la Nueva Licorera de Boyaca al constituir un programa
alternativo de responsabilidad social en la comunidad, atendiendo a una poblacion vulnerable, ademas
permite obtener beneficios y descuentos tributarios, permitiendo optimizar la planeacion tributaria y manejo

de los flujos de efectivo y recursos.

Posibilidades de continuidad o auto sostenibilidad del proyecto:

Con base en la identificacion de barrios afectados por el consumo de alcohol y la realizacion de entrevistas
a padres de la poblacion objeto de estudio, se establecié una base documental para la elaboracion de un
proyecto social que incluye actividades deportivas, culturales y preventivas, las cuales pueden realizarse en
la Nueva Licorera de Boyaca. En el tiempo estimado para el desarrollo del proyecto, se complet6 el disefio
de una propuesta, dejando como aporte a la Licorera la implementacion de nuevos proyectos de
responsabilidad social que ofrecen beneficios a la comunidad en cuanto al aprovechamiento del tiempo libre
en los adolescentes en la ciudad de Tunja, impulsando el desarrollo social con un impacto de reduccion y

prevencion del consumo de sustancias alcoholicas en adolescentes.
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Conclusiones y recomendaciones:

e Debido a que el alcohol constituye una sustancia psicoactiva cuyo consumo prevalece en
adolescentes, se plantea la necesidad de desarrollar estrategias de responsabilidad social desde la
Nueva Licorera de Boyaca, comprendiendo que por su actividad econdmica se ve llamada a atacar
el problema social que surge de dicho consumo con el fin de impactar con cambios en patrones de
costumbres familiares y sociales de las comunidades locales, siendo parte de sus grupos de interés.

e Larecoleccion de informacion de fuentes primarias para este proyecto se llevé a cabo por medio de
entrevistas personales semiestructuradas con los padres de familia de jovenes de los barrios con méas
alto indice de consumo de alcohol en adolescentes: Altamira, Antonia Santos, Patriotas y Ricaurte
de Tunja; debido a que no se obtuvo consentimiento para entrevista directa con los menores de edad.

e En concordancia con el objeto de investigacion y los objetivos propuestos, se concluye que el
consumo de alcohol en adolescentes constituye un problema social grave, el cual afecta el desarrollo
fisico y social de los adolescentes, en detrimento de la salud y convivencia, y, que de acuerdo con
la Estrategia nacional de respuesta para la reduccion del consumo nocivo de alcohol enfocado al
grupo poblacional de adolescentes, debe ser atendido de manera solidaria por todos los actores de la
sociedad, en este caso, por la Nueva Licorera de Boyaca, maxime que su actividad econémica crea
la obligacion ética de contribucion a la mitigacion del problema en mencion.

e A partir de las entrevistas realizadas, se infiere que el dialogo es el mecanismo al que recurren los
padres de familia con mayor frecuencia al momento de encontrar a sus hijos adolescentes con

sintomas de consumo de alcohol, en concordancia con lo propuesto por la estrategia nacional de

=
© Way
icontec mlGONet &
‘_/ SC4289-1




SANTUI

—— Seccional Tunja —

VIGILADA MINEDUCACIGN - SMIES 1732

respuesta para la reduccion del consumo nocivo de alcohol para el abordaje del problema desde la
perspectiva parental.

La ingesta de alcohol por parte de la poblacion objeto de estudio ocurre con mayor frecuencia en
compaiiia de familiares, lo cual propicia la normalizacion del consumo, acrecentando el problema.
Los adolescentes son la poblacion méas vulnerable al momento de consumir alcohol, que
frecuentemente sucede en compafiia de familiares, en cuyo ndcleo familiar se considera aceptable
el consumo de estas bebidas bajo la premisa de que es un ambiente sano y seguro, desconociendo
que estas acciones tienen repercusiones negativas para el desarrollo saludable de los adolescentes,
susceptibles de adoptar este mal habito como manera de aprovechamiento del tiempo libre o
alternativa para el afrontamiento de dificultades sociales y emocionales.

Se considera que la estrategia de responsabilidad social de indole pedagdgica propuesta es pertinente
por cuanto reduce los impactos negativos de la actividad econdémica de la empresa en la comunidad
circundante, es viable y cuenta con el compromiso de padres de familia de la comunidad al
sustentarse en el mejoramiento de los habitos de aprovechamiento del tiempo libre de los
adolescentes, e impacta sobre factores de riesgo para el consumo de alcohol.

Como producto del despliegue del proyecto, se disefid una herramienta grafica que plasma de la
situacion de Tunja respecto al consumo de alcohol en adolescentes al momento de la realizacién de
la investigacion.

De acuerdo con la informacion obtenida a traves de las entrevistas, y en contraste con la estrategia
nacional de respuesta para reducir el consumo nocivo de alcohol, se define que la propuesta de
estrategia de responsabilidad social por medio de la cual la Nueva Licorera de Boyacéa puede aportar

a la mitigacién del problema social de consumo de alcohol en adolescentes, es a través de la
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financiacion y disposicion de recursos para el desarrollo de actividades de aprovechamiento del
tiempo libre enfocadas inicialmente en deportes y danzas para la comunidad de adolescentes de los
barrios Altamira, Antonia Santos, Patriotas y Ricaurte en Tunja.

Con la puesta en marcha del programa de responsabilidad social propuesto, cuyo costo anual para
la Nueva Licorera de Boyaca se proyecta en $108.000.000, se pretende impactar positivamente en
la comunidad al prevenir y reducir el consumo de alcohol de adolescentes entre los 13 y 17 afios en
Tunja, y obtener beneficios empresariales representados en descuentos y facilidades tributarias.
Finalmente, a manera de recomendacion, se considera adecuado que a corto, mediano y largo plazo
del despliegue del programa de responsabilidad social, se verifique el impacto del mismo a través
de la consulta de las mediciones de consumo de alcohol en adolescentes realizadas por la Alcaldia
Mayor de Tunja y seguimiento a los participantes del programa ex post, a partir de lo cual se podra
determinar la efectividad de la estrategia y realizar los ajustes pertinentes para alcanzar el objetivo

de prevencion y reduccion del consumo de alcohol en la poblacién objetivo.
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