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Resumen

Antecedentes. El estrés y la ansiedad son problematicas psicoldgicas de alta prevalencia en el
entorno académico especialmente en estudiantes de posgrado de ciencias de la salud. Obijetivo.
Determinar los niveles de estrés y ansiedad en estudiantes de posgrado de odontologia de la
Universidad Santo Tomas, Bucaramanga. Metodologia. Se realiz6 un estudio descriptivo y
transversal con una muestra de 119 estudiantes, analizando variables sociodemograficas (sexo,
edad, programa académico y semestre) junto con las variables dependientes de estrés académico y
ansiedad general. Las dimensiones especificas del estrés (estresores, reacciones fisicas,
psicologicas y comportamentales) y los componentes de la ansiedad (estado y rasgo) se midieron
con el Inventario de Estrés Académico (IEA) y el State-Trait Anxiety Inventory (STAI). La
investigacion se adhirié a los principios éticos establecidos en la Resolucion 008430 de 1993,
siendo clasificado como una investigacion de riesgo superior al minimo. Se obtuvo el
consentimiento informado de todos los participantes asegurando su absoluta voluntariedad y
confidencialidad. Resultados. EI 89,98% de los participantes experimenta algin grado de estrés
académico, con la dimensidn de estresores académicos presentando el puntaje més alto. En cuanto
a la ansiedad, el 68,7% reportd niveles moderados, mientras que el 67,23% se ubico en un nivel
severo de ansiedad rasgo, lo que sugiere una predisposicion personal a la ansiedad. A pesar de que
el estrés general no mostro diferencias significativas por programa o semestre, se encontré una
diferencia estadisticamente significativa en la ansiedad estado (p<0,001) y la ansiedad rasgo
(p=0,032) en relacion con el programa de estudios. Los programas de Ortodoncia y Rehabilitacion
Oral concentraron los casos mas severos, mientras que los niveles de ansiedad y estrés se
intensificaron en los semestres intermedios (tercero y quinto). Conclusion. Las exigencias
especificas de cada especialidad y la etapa de formacion son factores influyentes en el bienestar
emocional de los estudiantes.

Palabras claves: Estrés Psicologico; Ansiedad; Estudiantes de Odontologia; Educacion de
Posgrado en Odontologia.
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Abstract

Background. Academic stress and anxiety are highly prevalent psychological problems in the
academic environment, especially among postgraduate students in health sciences. Objective. To
determine the levels of stress and anxiety in postgraduate dentistry students at the Universidad
Santo Tomas, Bucaramanga. Methodology. A descriptive, cross-sectional study was conducted
with a sample of 119 students, analyzing sociodemographic variables (sex, age, academic program,
and semester) along with the dependent variables of academic stress and general anxiety. The
specific dimensions of stress (stressors, physical, psychological, and behavioral reactions) and the
components of anxiety (state and trait) were measured using the Academic Stress Inventory (IEA)
and the State-Trait Anxiety Inventory (STAI). The research adhered to the ethical principles
established in Resolution 008430 of 1993, being classified as a greater than minimal risk
investigation. Informed consent was obtained from all participants, ensuring their absolute
voluntariness and confidentiality. Results. 89.98% of the participants experience some degree of
academic stress, with the academic stressors dimension showing the highest score. Regarding
anxiety, 68.7% reported moderate levels, while 67.23% were in a severe level of trait anxiety,
suggesting a personal predisposition to anxiety. Although general stress did not show significant
differences by program or semester, a statistically significant difference was found in state anxiety
(p<0.001) and trait anxiety (p=0.032) in relation to the academic program. The Orthodontics and
Oral Rehabilitation programs concentrated the most severe cases, while anxiety and stress levels
intensified in the intermediate semesters (third and fifth). Conclusion. The specific demands of
each specialty and the stage of training are influential factors in the emotional well-being of the
students.

Keywords: academic stress, anxiety, postgraduate students, dentistry, IEA (Academic
Stress Inventory), and STAI (State-Trait Anxiety Inventory).
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1. Introduccion

El estrés y la ansiedad es un problema psicolégico comun en el &ambito académico que ha
adquirido gran importancia recientemente debido a que el entorno tiende a ser un factor detonante
para presentar tensiones mentales y fisicas con cualquier actividad que genere dificultades en
nuestra vida cotidiana segun como la afronte cada estudiante. En las facultades de posgrado de
odontologia se presentan trabajos, examenes, gastos en materiales instrumental y ademas todos los
compromisos que genera facilmente episodios de estrés y ansiedades por las sobrecargas que se
puedan adquirir durante el proceso (Fernandez, et al, 2019).

Es esencial comprender los determinantes y efectos del estrés y la ansiedad en este grupo
de estudiantes. Por ello, esta investigacion se propone realizar un diagndstico en los estudiantes
del posgrado de Odontologia, identificando los factores desencadenantes y las repercusiones del
estrés y la ansiedad. Diversos estudios han sefialado que entre los principales factores de riesgo se
encuentran la sobrecarga académica, las largas jornadas clinicas y la presion por el rendimiento
(Fernandez, et al., 2019; Fandifio et al., 2020).

Segun Fandifio et al. (2020), se desconoce como afectan estas alteraciones al rendimiento
académico y a las relaciones interpersonales de los estudiantes. Por este motivo se busca obtener
informacidn detallada dado que existe escasa evidencia reciente y especifica sobre la presencia de
estos trastornos en los programas de posgrado de Odontologia de la Universidad Santo Tomas.

El presente estudio tiene como objetivo determinar los niveles de estrés y ansiedad en los
estudiantes de posgrado de odontologia de la Universidad Santo Tomas Bucaramanga en el primer
periodo del 2025 aplicando el instrumento de Estrés Académico (IEA) y State Trait Anxiety
Inventory (STAI) para identificar factores asociados y proporcionar informacion para futuras

intervenciones institucionales orientadas al bienestar estudiantil.
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1.1 Planteamiento del problema

La ansiedad es una emocién habitual y considerablemente comin que surge como una
respuesta a circunstancias estresantes en la vida diaria. Es una reaccion normal y natural que puede
tornarse patoldgica solo cuando logra niveles maximos que superan la capacidad de adaptacion de
una persona y que provoque una cantidad significativa de molestias fisicas, emocionales y
conductuales. Los trastornos de ansiedad son mas comunes que otros trastornos psiquiatricos, no
obstante, a menudo se pasan por alto y no se tratan adecuadamente (Fernandez et al, 2012).

Durante las ultimas décadas, se ha observado un aumento en la atencion hacia los servicios
de salud mental por parte de los estudiantes universitarios junto con un incremento en la
prevalencia de trastornos emocionales. En Espafia se ha registrado un incremento para el apoyo
psicoldgico por parte de los estudiantes debido al cambio al modelo de aprendizaje virtual y a la
incertidumbre sobre el futuro. En términos generales, alrededor de uno de cada cinco espafioles
presenta signos de ansiedad (19,6%), depresion (22,1%) o estrés (19,7%) (Gijon et al, 2022).

Al comenzar la universidad implica enfrentar transformaciones y retos tanto personales
como académicos. Estos cambios que son parte natural del proceso de crecimiento de los adultos
jévenes estan vinculados con la aparicién de ansiedad, depresion y la adopcion de conductas poco
saludables. De hecho, la mitad de todos los trastornos psicoldgicos se manifiestan al inicio de la
edad adulta. Respecto a los jovenes espafioles de 15 a 29 afios, los datos indican que el 30% ha
experimentado sintomas de algin trastorno mental en el ultimo afio, aunque solo el 11% ha
recibido un diagnostico y Unicamente la mitad ha buscado algun tipo de atencion, principalmente

de indole psicoldgica (Fernandez, et al 2019).
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Un estudio realizado a estudiantes universitarios en Australia revelé que el 53%
experimentaba angustia psicoldgica. En Turquia, una muestra de estudiantes universitarios mostro
tasas de depresion del 27.1%, ansiedad del 47.1% vy estrés del 27%. Ademas, en Canada el 30%
de los estudiantes universitarios presentaban problemas psicoldgicos. Por otro lado, en India un
estudio entre estudiantes de medicina reportd altos niveles de depresion, ansiedad y estrés con
tasas del 51.3%, 66.9% y 53% respectivamente (Asif et al, 2019).

La ansiedad es uno de los trastornos mentales mas frecuentes, que se genera como resultado
ante una situacion de amenaza, ya sea de peligro fisico o psiquico dando al organismo la suficiente
energia para eliminar o enfrentar el peligro mediante una respuesta, pero este resultado a la vez
genera consecuencias relacionadas con el aprendizaje o rendimiento académico, lo cual se vio
reflejado en un estudio realizado por Arrieta et al (2013) en la Universidad del Valle en el cual se
detecto el 57% de ansiedad en los estudiantes del &rea de la salud de los cuales el 37,5%- 45,9%
correspondia a estudiantes de odontologia.

En el contexto académico se pueden generar comportamientos ansiosos en estudiantes de
posgrados. Diversos factores que pueden intensificar la ansiedad incluyen la participacion activa
en clase y la exposicion a presentaciones, la falta de tiempo para completar tareas, la abrumadora
carga de trabajo, las expectativas elevadas de los profesores y la competencia entre estudiantes.
En Colombia, la ansiedad ha sido identificada como una de las principales razones por las cuales
los estudiantes de la Universidad Pontificia Bolivariana de Bucaramanga consultan a psicologia,
se encontré que el 12% de los estudiantes que acudieron a este servicio presentaban rasgos de

ansiedad (Flores et al, 2016).
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Sin embargo, no todos los factores que provocan ansiedad estan directamente relacionados
con el entorno académico. Investigaciones recientes indican que también influyen variables
personales como el perfeccionismo, la baja autoestima y el neuroticismo las cuales pueden
aumentar la vulnerabilidad a desarrollar sintomas ansiosos. Salazar Grau (2023) evidencio que los
estudiantes universitarios con niveles elevados de perfeccionismo tienden a presentar mayores
niveles de ansiedad especialmente cuando no logran cumplir con sus propias expectativas. Este
hallazgo resalta la importancia de considerar tanto factores académicos como individuales al
analizar la ansiedad en estudiantes de posgrado.

Se calcula que entre el 2% y el 4% de la poblacion general experimenta suficientes
sintomas de ansiedad para ser diagnosticados con un trastorno de ansiedad, lo que destaca la
importancia de llevar a cabo una investigacion minuciosa para identificar su presencia (Walker et
al. 1990).

Segun Rodriguez et al, (2022), en su investigacion de grado donde evaluaron los niveles
de depresion en tiempo de pandemia sobre estilos de vida de los residentes de los posgrados de la
facultad de odontologia de una Universidad de Colombia. Se encontrd que el 38% de las mujeres
que participaron en el estudio mostraron depresion moderada, mientras que el 48% del total de la
muestra presentaron depresion. Ademas, se identificd que solo un residente de sexo masculino
presento depresidn severa.

En el segundo periodo académico del afio 2019, se llevaron a cabo evaluaciones de los
estresores en estudiantes de pregrado en la Facultad de Odontologia de una Universidad de
Colombia. Donde dio como resultado que el principal estresor en los estudiantes de Odontologia
fue el temor a reprobar un curso o un afio con un 52,6% de los estudiantes considerandolo muy

estresante. Estos hallazgos resaltan la importancia de abordar el miedo al fracaso académico y
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considerar los factores sociodemogréaficos al disefiar estrategias de apoyo para los estudiantes de
Odontologia (Alvarado et al 2012).

Sin embargo, a la fecha no se han realizado este tipo de estudios en los estudiantes de
posgrados de odontologia en la Universidad Santo Tomas seccional Bucaramanga, la cual se
pretende exponer los niveles de estrés y ansiedad de los estudiantes al aplicar el instrumento de
estres academico (IEA) e Instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo (State-Trait Anxiety Inventory,
STAI) lo que implica comprender aspectos clave del entorno donde se desenvuelve los estudiantes.

Dado que la ansiedad y el estrés pueden estar influenciados tanto por factores académicos
como personales, considerando la escasa evidencia especifica en programas de posgrado en
odontologia por lo anterior se plantea la siguiente pregunta de investigacion, ¢Cual es el nivel de
estrés y ansiedad de los estudiantes de posgrados de la Facultad de Odontologia de la Universidad

Santo Tomas Bucaramanga periodo 2025-1?

1.2 Justificacion

Los problemas de salud mental como el estrés y la ansiedad pueden llegar afectar
significativamente el bienestar y el rendimiento académico de los estudiantes, incluyendo a los
estudiantes de posgrado de la facultad de odontologia de la Universidad Santo Tomas
Bucaramanga. Estos aspectos son cruciales para comprender mejor las necesidades de estos
estudiantes y proporcionarles el apoyo adecuado (American Psychological Association, 2013).

Los estudiantes de posgrado en odontologia enfrentan demandas académicas y clinicas
intensas durante su formacién. El estrés y la ansiedad pueden afectar su desempefio clinico y su

capacidad para enfrentar situaciones complejas en el ambito profesional. Entender cémo estos
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factores influyen en su experiencia es fundamental para mejorar la calidad de la formacion y el
cuidado del paciente en el futuro (Racic et al, 2017).

Aunque se han realizado estudios sobre el estrés y la ansiedad en estudiantes de pregrado,
hay una falta de investigacion especifica sobre estos temas en estudiantes de posgrado en
odontologia. Llenar este vacio ayudara a ampliar el conocimiento en este campo y proporcionar
percepciones Utiles para el disefio de programas de apoyo e intervencion.

El estrés crénico y la ansiedad pueden generar consecuencias negativas a largo plazo en la
salud fisica y mental de los individuos (cohen et al, 2007). Identificar los elementos
desencadenantes y las consecuencias del estrés y la ansiedad en los estudiantes de posgrado
permitird desarrollar estrategias efectivas de prevencion y manejo para promover su bienestar
general.

Es importante destacar y comprender la salud mental de los estudiantes de posgrado en
odontologia desde una perspectiva holistica. El bienestar emocional y psicolédgico no solo influye
en su desempefio académico y profesional, sino también en su calidad de vida. Al investigar los
niveles de estrés y ansiedad se les puede ofrecer el apoyo que necesitan para superar cualquier

obstaculo y prosperar tanto en lo personal como en lo profesional.

2. Marco teorico

2.1 Estrés
El término "estrés" es comunmente utilizado en la actualidad siendo un concepto complejo,
interesante y contemporaneo del cual no hay una definicion consensuada. Se refiere a una reaccién

negativa que desencadena un desequilibrio en aquellos que lo experimentan debido a las
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disparidades entre la presion percibida y la capacidad del individuo para afrontarlas,
desencadenando respuestas fisiologicas, emocionales y conductuales que pueden considerarse
normales (silva et al, 2020).

Es importante destacar que cuando el evento estresante es percibido como una situacion
fuera de control y se prolonga en el tiempo, los mecanismos adaptativos del estrés permanecerian
activos por mas tiempo del necesario lo que podria tener efectos negativos en los 6rganos y
sistemas del cuerpo aumentando la vulnerabilidad a enfermedades infecciosas o a la evolucién de
procesos inflamatorios tanto locales como sistémicos (Lemos et al, 2018).

Una de las razones por las cuales se habla tanto sobre el aumento del estrés y sus impactos
en la sociedad actual es debido a que la sociedad expone a las personas a una variedad de factores
estresantes demandando una adaptacién continua tanto a nivel fisico, psicolégico y conductual.
Por lo cual cuando analizamos cémo un organismo responde ante situaciones que podrian
representar una amenaza (Hirsch et al, 2018).

Segun Kubzansky et al (2011), si la persona no logra procesar la informacion percibida
sobre el evento estresante de manera adecuada, integrando tanto los aspectos cognitivos como
emocionales, esto podria conducir a manifestaciones de la conducta y psicoldgicas derivadas del
estrés prolongado como trastornos emocionales tales como depresion y la ansiedad.

Considerando que la adaptacion a la vida universitaria es uno de los principales
desencadenantes de estrés esta vinculado al ambito académico que requiere que los estudiantes se
ajusten a nuevos roles, normas y responsabilidades académicas en un ambiente competitivo. Esto
conlleva demandas y desafios como horarios, exdmenes, espera de calificaciones. Ademas, los
niveles de estrés experimentados por los estudiantes pueden variar segun sus expectativas

académicas y sus condiciones psicosociales (Restrepo et al, 2020).
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Recientemente ha habido un creciente interés de los investigadores por los estresores que
experimentan los estudiantes universitarios y por las formas en que estos estudiantes afrontan
dichas situaciones. Segiin Wang et al (2023) “Los estresores se categorizan como los problemas
de salud, problemas ambientales, dificultades académicas, presion financiera y problemas de
relaciones interpersonales” (p. 2).

En varios estudios, se ha observado que las dificultades académicas (las evaluaciones, la
percepcion de evaluaciones injustas y las tareas poco claras e inapropiadas) son identificadas como
las principales causas de estrés y se han vinculado con una amplia gama de problemas de salud

mental (Kamardeen et al, 2018).

2.2 Ansiedad

La ansiedad la define Walker et al (1990)” por la sensacion de aprension, tension o malestar
al anticipar un peligro, ya sea interno o externo” (p. 202). Aunque algunas definiciones distinguen
entre el miedo, que es una reaccion emocional ante una amenaza real y conscientemente
reconocida, y la ansiedad, que es una respuesta similar al miedo, pero sin justificacion real, es
crucial tener en cuenta que ambas comparten manifestaciones fisicas similares.

La ansiedad se manifiesta de diversas maneras, tanto a nivel cognitivo como fisiologico y
motor. En el plano cognitivo se experimenta malestar, preocupacion, miedo e inseguridad, con
dificultades para concentrarse y recordar. Fisiolégicamente se producen cambios en la actividad
del sistema nervioso central como variaciones en la frecuencia cardiaca, sudoracion y presion
arterial, ademas de molestias fisicas como dolores de cabeza y problemas estomacales. A nivel
motor se observan conductas como inquietud, movimientos repetitivos y evasion de situaciones.

(Cano et al., 1999, como se cité en flores et al.,2016).
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Raimon Cattell fue pionero en la medicion y la conceptualizacion de la ansiedad como un
fendmeno psicologico. En sus estudios propuso la distincion entre dos formas de ansiedad:
ansiedad rasgo y ansiedad estado (Cattell & Scheier, 1961 citado Arias et al, 2022).

La ansiedad proceso que involucra aspectos cognitivos, emocionales y conductuales,
desencadenado por un factor estresante. Cuando percibimos cognitivamente estimulos como
amenazantes, experimentamos un aumento en la ansiedad estado la cual se manifiesta a través de
sensaciones conscientes de tension, miedo y preocupacion, acompafadas de la activacion del
sistema nervioso autonomo y el sistema enddcrino. la ansiedad de rasgo se refiere a una
predisposicion relativamente constante en las personas para interpretar las situaciones como
amenazantes, lo que incrementa su nivel de ansiedad estado (Arias et al, 2022).

Al igual Spielberger define a la ansiedad estado “como un estado emocional transitorio
que se caracteriza por presentar sentimientos subjetivos de angustia y temor, y una mayor
activacion del sistema nervioso autdnomo; siendo relativa en el tiempo y en su intensidad” (p 8).
Por otro lado, la ansiedad rasgo se caracteriza por la inclinacion relativamente constante de las
personas a interpretar las situaciones como amenazantes, lo que conlleva un aumento en su
ansiedad estado (Arias et al, 2022).

De esta manera, individuos con una mayor ansiedad de rasgo tienden a experimentar un
aumento en la ansiedad estado en situaciones interpersonales que impactan su autoestima tales
como examenes, tareas desafiantes o situaciones nuevas (Arias et al, 2022).

Cardona et al, (2015) en su investigacion determina que la ansiedad puede manifestarse de
tres maneras: en su forma normal, se manifiesta como una respuesta emocional a estimulos tanto

externos como internos; en su forma patoldgica, no hay un estimulo claro que la desencadene, a
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diferencia de la ansiedad normal; y finalmente, la ansiedad generalizada se caracteriza por miedos

prolongados, difusos e inexplicables, que no estan relacionados con un objeto especifico.

2.3 Estudiantes universitarios

Los estudiantes de posgrado, particularmente en el area de odontologia son susceptibles al
estres debido a las exigencias académicas y clinicas que caracterizan esta etapa formativa. La
necesidad de cumplir con un alto rendimiento académico, enfrentar jornadas clinicas extensas y
asumir responsabilidades profesionales puede aumentar su vulnerabilidad especialmente si no
cuentan con estrategias efectivas de afrontamiento ni con redes de apoyo adecuadas. Este tipo de
presion sostenida puede generar estrés y afectar el bienestar general manifestandose en sintomas
fisicos como cefaleas, tension muscular, trastornos del suefio y problemas de salud crénicos, asi
como en alteraciones emocionales como ansiedad, depresién y comportamientos de riesgo
incluyendo el consumo de sustancias (Bulo et al., 2014).

Este campo ha sido objeto de multiples investigaciones, estudios previos han revelado que
muchos de los desencadenantes de estrés entre los estudiantes universitarios incluyen sentimientos
de soledad, extrafiar la familia y amigos, conflictos en relaciones interpersonales, la presion
académica, preocupaciones financieras y de salud personal, los cuales pueden estar
correlacionados con la depresion, ansiedad e ideacion suicida. Los expertos han identificado tres
categorias principales de estrategias de afrontamiento utilizadas por los estudiantes universitarios
para hacer frente a estos desencadenantes de estrés: centradas en el problema (es decir, abordar
directamente el problema), activo-emocionales (como expresar quejas 0 emociones) y evitativas-

emocionales (como negar la situacién) (Acharya et al,2018).
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Tal como lo afirman (Alfonso et al 2011, citado en Trujillo et al 2019) En un estudio sobre
el estrés académico quien argumenta que: “cuando una persona esta en un periodo de aprendizaje
experimenta tension. A este se le denomina estres académico y ocurre tanto en el estudio individual
como en el aula” (2011, p.167). El reciente enfoque del estrés ofrece una perspectiva mas amplia,
lo que permite una mayor diversidad de conceptos y propuestas para abordar este problema social.
Se presenta como una fortaleza y una solucién potencial, beneficiando a personas de todas las
edades y géneros al reconocer que la vida humana abarca diferentes aspectos mas alla de lo social,
académico o familiar.

Se han identificado varios elementos clave que contribuyen a la depresién y la ansiedad en
médicos en formacidn, como los clasifico Montiel et al. (2015):

1.Factores fisicos: jornadas largas de trabajo (mas de 24 horas), tiempo inadecuado de

descanso, privacion de suefio. 2. Factores ambientales: falta de cordialidad, respeto o

reconocimiento; maltrato emocional (humillaciones publicas, etc.). 3. Factores

organizacionales: instalaciones inadecuadas, carecia de material y equipo deficientes
sistema de registro y de apoyo, burocratismo, baja remuneracién, etc. 4. Factores

personales: edad, sexo, historia familiar, experiencia personal, etc. (p. 117).

La ansiedad tiene varios sintomas, patrones e intensidades que dependen de cada estudiante
y del tiempo que esta se presenta, trayendo como consecuencias la reduccion del aprendizaje,
concentracion y retencion en actividades académicas lo cual va generando cierta inseguridad que
se ve poco a poco reflejada en la falta de suefio, dolores, comportamientos inusuales y fobias (Jadue
etal, 2001).

La formacién de posgrado en Odontologia representa un desafio ain mayor ya que exige

no solo habilidades clinicas avanzadas sino también una alta capacidad de adaptacién psicoldgica
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frente a la presion académica y asistencial. Esta exigencia constante puede disminuir los recursos
mentales de los residentes haciéndolos mas propensos a experimentar problemas de salud fisica y
mental. Estudios han indicado que los profesionales en formacion avanzada como los estudiantes
de odontologia tienden a reportar niveles elevados de ansiedad y depresidon en comparacion con la

poblacién general (Arrieta et al., 2017).

2.4 Instrumentos

Hay varios instrumentos de evaluacion disefiados para medir los niveles de ansiedad en
estudiantes universitarios, siendo el State Trait Anxiety Inventory (STAI) uno de los mas
comunmente utilizados y el Inventario de Estrés Académico (IEA) para determinar factores
generadores de estrés. El State-Trait Anxiety Inventory (STAI) es un instrumento que sirve para
evaluar nivel de ansiedad como estado que constituye un estado emocional durante un periodo de
tiempo o como rasgo de personalidad que se perciben por los diferentes estimulos las personas de
acuerdo a su nivel de ansiedad (castillo et al, 2016).

El cuestionario STAI se emplea extensamente para determinar el nivel de ansiedad en
diversos ambitos clinicos, incluyendo poblaciones de estudiantes universitarios y personas con
distintos trastornos fisicos. En una amplia gama de investigaciones, el STAI demostrd tener una
alta fiabilidad y validez. Ademas, este instrumento es lo bastante preciso como para detectar
variaciones en las puntuaciones de los individuos cuando se enfrentan a estimulos estresantes
cuando se someten a procedimientos para aumentar sus niveles de ansiedad (Riquelme et al, 2014).

Dentro de la amplia variedad de herramientas disefiadas para evaluar los sintomas de
ansiedad, el Inventario de Ansiedad de Beck (BAI) es uno de los recursos mas empleados en

estudios psicoldgica y préactica clinica a nivel mundial lo cual tiene como objetivo indicar la
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severidad de los sintomas, su gran uso se debe a su facil aplicacion e interpretacion,
proporcionando informacion valiosa para una evaluacion preliminar de dichos trastornos (Guillén
et al, 2019).

La Escala de Evaluacién de Ansiedad de Hamilton (HARS) es cominmente utilizada para
medir la intensidad de los sintomas de ansiedad en diversas poblaciones, y sigue siendo
ampliamente empleada en entornos clinicos e investigativos. Consta de 14 items cada uno
representando una serie de sintomas y abarca tanto la ansiedad psicolégica como la somatica.
Posee desventajas debido a que su capacidad a veces limitada para distinguir entre la ansiedad
somatica y los efectos secundarios fisicos. Ademas, el HARS no incluye preguntas estandarizadas
de seguimiento. A pesar de estas criticas, los niveles de confiabilidad entre evaluadores reportados
para esta escala parecen ser aceptables (Arias et al, 2022).

El indice de Estrés Académico (IEA) se desarrolld para evaluar el estrés académico en
estudiantes universitarios. El instrumento diferencia diversos contextos académicos que generan
mayor nivel de estrés en los estudiantes universitarios tanto en relacion a las manifestaciones o
reacciones de estrés vinculadas a cada circunstancia como en la prevalencia de un elemento
especifico de respuesta (cognitivo, fisiologico o conductual) dependiendo de la situacion

enfrentada (castillo et al, 2016).

3. Objetivos
3.1 Objetivo general
Determinar el nivel de estrés y ansiedad en los estudiantes de posgrados de odontologia de

la Universidad Santo Tomas Bucaramanga en el primer periodo del afio 2025.



ESTRES Y ANSIEDAD ESTUDIANTES DE POSGRADOS DE ODONTOLOGIA 25

3.2 Objetivos especificos

Analizar las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes que pertenecen a los
distintos programas de posgrado de odontologia de la Universidad Santo Tomas Bucaramanga.

Establecer el nivel de estrés percibido por los estudiantes de posgrados de odontologia de
la Universidad Santo Tomas Bucaramanga mediante la aplicacion de instrumento de Estrés
Académico (IEA).

Identificar el nivel de ansiedad de los estudiantes de posgrados de odontologia de la
Universidad Santo Tomas Bucaramanga mediante la aplicacion State Trait Anxiety Inventory
(STAI).

Comparar los niveles de estrés y ansiedad entre los estudiantes de los posgrados de

odontologia en la Universidad Santo Tomas Bucaramanga.

4. Hipotesis

4.1 Hipotesis alterna

Los estudiantes de la especializacién de ortodoncia, presenta mayores niveles de estrés y
ansiedad debido a que tienen mas horas de estudio por lo cual menos tiempo para laborar y esto
hace que tengan menos flujo de dinero y generan mas tension por la dificultad para cubrir los

compromisos y gastos generados en la universidad.
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4.2 Hipotesis nula
No presentan diferencias significativas de estrés y ansiedad entre posgrados de odontologia
debido a que todos estdn en la misma disposicion a lograr los objetivos planteados durante la

duracion del posgrado.

5. Metodologia

5.1 Tipo de estudio

El presente estudio es un disefio analitico de corte transversal el cual tuvo como objetivo
principal analizar de manera simultdnea y en un solo momento el nivel de estrés y ansiedad en los
estudiantes de posgrado de odontologia de la Universidad Santo Tomas Bucaramanga. Este
enfoque permitié obtener una instantanea precisa de la situacion actual de los participantes en
relacion con las variables sin implicar un seguimiento a lo largo del tiempo. A través de este disefio
se buscd identificar posibles asociaciones o correlaciones entre el nivel de estrés, la ansiedad y
otras variables de interés proporcionando asi una vision detallada y actualizada de la problematica

estudiada (Casas et al, 2003).

5.2 Descripcidn de los participantes

5.2.1 Poblacién

Estudiantes matriculados (n = 128) en los posgrados de odontologia de la Universidad

Santo Tomas, durante el periodo académico 2025-1.
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5.2.2 Muestra
Ortodoncia (n=35), Periodoncia (n=34), Endodoncia (n=22), Rehabilitacion (n=35), y en

el caso de los doctorados y maestrias total de 2 participantes.

5.2.3 Tipo de muestreo
Para la realizacion de este estudio se utilizO un muestreo no probabilistico por

conveniencia.

5.2.4 Criterio de seleccidn

5.2.4.1 Criterio de inclusién.

Estudiantes de posgrado de odontologia que se encuentren matriculado en la Universidad
Santo Tomas.

La encuesta se aplicd a los estudiantes que se encuentren presentes al momento de su

realizacion durante el periodo académico 2025-1.

5.2.4.2Criterio de exclusion
Estudiantes que no quisieron participar en el trabajo de grado
Los estudiantes que no firmaron el consentimiento informado no serdn considerados

incluso si ya han respondido la encuesta.
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5.3 Variables

5.3.1 Variable Dependiente
Las variables dependientes de este estudio fueron la percepcion del estrés y la ansiedad,
evaluadas mediante los cuestionarios "Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAD" y

"Inventario de Estrés Académico (IEA)".

5.3.2 Variable independiente
Variables sociodemogréaficas: edad, género, estrato socioeconémico, lugar de residencia y
semestre académico, asi disponibilidad de apoyo por parte de familiares, amigos, y colegas.
Variable Estilo de Vida: Equilibrio entre vida laboral y personal, nivel de actividad social.
Carga Académica: Intensidad horaria de estudio.
Variables de habitos: actividad fisica, habitos alimenticios, consumo de tabaco y consumo

de alcohol. Estas variables se detallan en el apéndice A.

5.4 Instrumento

El Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI) es un instrumento psicolégico disefiado
para evaluar dos dimensiones de la ansiedad: la ansiedad estado y la ansiedad rasgo. La ansiedad
estado se refiere a cdmo se siente una persona en un momento especifico, capturando una respuesta
emocional transitoria a una situacion particular. Por otro lado, la ansiedad rasgo mide la tendencia
general y relativamente estable de un individuo a experimentar ansiedad, lo que refleja una

predisposicion caracteristica en su personalidad.
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El STAI consta de 40 items divididos equitativamente entre ambas dimensiones y se
califica mediante una escala Likert de 4 puntos que oscila desde "nada™ (0) hasta "mucho™ (3) para
la ansiedad estado, y desde "casi nunca" (0) hasta "casi siempre™ (3) para la ansiedad rasgo. La
puntuacion se obtiene mediante la suma directa de los items después de recodificar aquellos
formulados de manera inversa, resultando en un puntaje total que oscila entre 20 y 80 puntos para
cada subescala. Se aplico un proceso de recodificacion para alinear la puntuacién de los items de
ansiedad positiva, en estos items una puntuacién alta indica baja ansiedad y para corregir esto se
invirtio la escala de respuesta, una puntuacion de 1 fue recodificada a 4 y de 4 a 1. Este
procedimiento garantiza que todas las puntuaciones mantengan direccionalidad uniforme donde
valores mas altos siempre representen mayor ansiedad permitiendo el calculo valido de las
puntuaciones sumatorias para ambas escalas (Estado y Rasgo) y su interpretacion coherente.

Para la interpretacion de los resultados se establecen rangos orientativos que clasifican los
niveles de ansiedad en tres categorias: nivel bajo (20-39 puntos), nivel moderado (40-59 puntos)
y nivel alto (60-80 puntos). Aungue no existe un punto de corte universal estos rangos permiten
una interpretacion clinica adecuada recomendandose para estudios clinicos o diagnosticos el uso
de puntuaciones percentiladas comparadas con una poblacién normativa especifica. Este
inventario es ampliamente utilizado en contextos clinicos y de investigacion por su excelente
fiabilidad y validez demostrada para diferenciar eficazmente entre la ansiedad momentanea y la
ansiedad como rasgo disposicional de personalidad (Castafieda H, et al, 2024).

El Inventario de Estrés Académico (IEA) es un instrumento disefiado para evaluar el nivel
de estrés que experimentan los estudiantes en un contexto académico. Este inventario identifica y
mide las fuentes de estrés relacionadas con la carga de trabajo, las expectativas académicas, la

presion del rendimiento, y otros factores vinculados a la vida estudiantil. El IEA consta de una
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serie de items que los participantes responden utilizando una escala Likert, permitiendo cuantificar
con precision la intensidad del estrés percibido en cada area evaluada. La puntuacion se obtiene
mediante la suma directa de todos los items, sin requerirse inversion de ningun reactivo, resultando
en puntajes que oscilan entre 31 y 155 puntos para los estresores académicos, entre 11 y 55 puntos
para las reacciones al estrés, y entre 10 y 50 puntos para las estrategias de afrontamiento.

Para la interpretacion de los resultados de la dimension de estresores académicos, se
establecen rangos orientativos que clasifican los niveles de estrés en tres categorias: nivel bajo (31-
72 puntos), nivel moderado (73-114 puntos) y nivel alto (115-155 puntos). Este instrumento es
valioso para estudios que buscan comprender como las demandas académicas influyen en la salud
mental y el bienestar de los estudiantes, proporcionando datos relevantes para el disefio de

intervenciones y estrategias de apoyo en entornos educativos (Castafieda H, et al, 2024).

5.5 Procedimiento

En primer lugar, se consulté con la secretaria de posgrados de la Universidad Santo Tomas,
para obtener informacion sobre el namero, nimero telefénico y correo electronico de estudiantes
vinculados a los programas de posgrado en odontologia del periodo académico 2025-1. A partir
de estos datos, se tomaron el total los estudiantes matriculados de los diferentes posgrados de
odontologia.

Se aplico dos instrumentos de investigacion basado en las escalas Cuestionario de
Ansiedad Estado-Rasgo (STAI) e Inventario de Estrés Académico (IEA), con el propdsito de
aplicarlo a los estudiantes de posgrado de odontologia de la Universidad Santo Tomas. Se pidi6 a
los estudiantes que lean detenidamente el consentimiento informado y en caso de estar conformes,

lo firmen y autoricen la aplicacion del cuestionario.
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Posteriormente, se seleccionaron al 10% de la poblacion total de estudiantes para realizar
una prueba piloto en un ambiente propicio que motive a los participantes a completar el
cuestionario con el fin de revisar la comprension y adaptacion de los cuestionarios.

Luego, se procedio a realizar la encuesta a los demas estudiantes de los programas de
posgrado en odontologia, se pedia informacion de los horarios de clases y se elegira un espacio
académico, se solicito el permiso a los docentes para entrar y aplicar la encuesta. Se proporciono
a cada grupo de participantes una explicacion detallada del contenido y los objetivos de la
investigacion, tras lo cual se proporciond un codigo QR para que accedan al cuestionario cuya
duracion estimada fue de 20 minutos por persona y se ofrecié un pequefio incentivo para una mayor
participacion.

Una vez obtenidos los datos se almaceno en un archivo Microsoft Excel, luego se
exportaran al paquete estadistico STATA 17 para su respectivo andlisis de resultados que

finalmente se daran conclusiones y divulgacion de los resultados de la investigacion.

5.6 Andlisis estadistico

5.6.1 Analisis univariado

En el analisis de las variables cuantitativas se utilizardn medidas de tendencia central tales
como la media y la mediana, junto con medidas de dispersion como la desviacion estandar y el
rango intercuartilico. La normalidad de estas variables se evaluara a través del test de kilmogoroff-
smirnoff-lilliefor. Por otro lado, para las variables cualitativas se realizaran analisis de las

frecuencias absolutas y los porcentajes correspondientes.
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5.6.2 Analisis Bivariado

El analisis de las variables cualitativas se llevara a cabo mediante la prueba Chi-
cuadrado/prueba exacta de Fisher debido que se va relacionada la variable dependiente nivel de
estres y ansiedad con las diferentes especialidades.

Para la variable que tenga dos opciones de repuesta se realizara el test T de Student/U de
Mann Whitney mientras cuando se tienen tres 0 mas opciones de respuesta se aplicara el test

ANOVA o Kruskal- dependiendo de la distribucion de los datos.

5.7 Consideraciones éticas

Para la realizacion de esta investigacion se tendra en cuenta la Resolucion 008430 de 1993
y las normativas éticas correspondientes. Este trabajo se clasificardA como una investigacion de
riesgo mayor al minimo dado que, aunque se aplicaran Unicamente instrumentos validados como
el Inventario de Estrés Académico (IEA) y el Cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI), las
preguntas pueden evocar situaciones problematicas o emocionalmente sensibles como la
competencia entre compafieros, el aislamiento social, la presion académica o la percepcion de
fracaso. El objetivo serd evaluar la percepcidn del estrés y la ansiedad de los estudiantes de
posgrados. La recoleccion de datos se llevara a cabo de manera voluntaria, sin buscar modificar el
comportamiento de los participantes. Se proporcionara el consentimiento informado en el cual se
explicard el propdsito de la investigacion y los beneficios asociados. En caso de que algun
estudiante decida no participar tendra la opcion de retirarse en cualquier momento de forma
voluntaria.

Ademas, se garantizara la confidencialidad de la informacion recolectada conforme a la

Ley 1581 de proteccion de datos personales. Se priorizaran los principios éticos asegurando que
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los participantes tomen la decision libre y consciente de aceptar o rechazar su participacion. Los
datos obtenidos seran tratados de manera estrictamente confidencial sin permitir la transferencia
de informacion a terceros. Los investigadores seran los responsables del analisis de los datos con
el fin de cumplir con los objetivos establecidos en la investigacion.

Cabe destacar que no se ofrecera compensacion economica a los participantes, pero se les
brindaran incentivos por su participacion. La investigacion sera inclusiva sin excluir a personas

por condiciones sociales, género, raza, etnia o cualquier otra caracteristica.

5.8 Prueba piloto

La prueba piloto se llevd a cabo con el 10% de la poblacion total de estudiantes de los
programas de posgrado en odontologia de la Universidad Santo Tomas. Su propdsito sera evaluar
la comprension y adaptacion de los cuestionarios basados en el Cuestionario de Ansiedad Estado-
Rasgo (STAI) y el Inventario de Estrés Académico (IEA). Se analizara el horario de clase de los
estudiantes y se solicitara permiso al docente para entrar a realizar la encuesta explicando en que
consiste el estudio y se le proporciona acceso al codigo QR para que accedan a la encuesta que
constara de 20 minutos para terminar el formulario. Se entregard en ese momento un incentivo a
los participantes para completar el instrumento de manera reflexiva y honesta.

Una vez aplicada la prueba piloto, se analizaran las respuestas para identificar posibles
dificultades en la interpretacion de las preguntas o en la estructura del cuestionario. En caso de ser
necesario se realizaran ajustes antes de la aplicacion definitiva de la encuesta al 100% de los

estudiantes.
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6. Resultado

6.1 Caracterizacion de la poblacion a estudio

Segun los datos obtenidos en la encuesta realizada a los estudiantes de posgrado de la
facultad de odontologia de la Universidad Santo Tomas donde la mediana de edad de los
estudiantes fue de 29 afios (RIQ 26-33), Predominé el sexo femenino con un 63,03 % frente al
36,97 % masculino. En cuanto al semestre acadéemico la mayoria de los estudiantes se encontraban
en primero Yy tercero (36, 13% cada uno) seguidos de quinto semestre (26,89%). En relacién con
el estrato socioeconomico el mas frecuente fue el estrato 4 (51,26%) seguido de los estratos 3
(26,05%). Con respecto al programa académico revela que la mayor concentracion se encuentra
en Rehabilitacion Oral con un total de 33 estudiantes (27,73%) seguido de los programas de
Periodoncia y Ortodoncia ambos con 32 (26.89% cada uno), el programa de Endodoncia cuenta
con 21 estudiantes equivalente al 17.65%. (Ver tabla 1).
;I’abla 1).Variab|e sociodemografica de los estudiantes de posgrado en odontologia encuestados
n=119

Variables Frecuencia Porcentajes (%0)

Variables sociodemogréficas

Edad 29.64 + 4.54* 29(26-33) **
Sexo

Femenino 75 63,03
Masculino 44 36,97
Semestre

Semestre 1 43 36,13
Semestre 3 43 36,13
Semestre 5 32 26,89
Semestre 6 1 0,84
Programa académico al que

pertenece

Endodoncia 21 17,65
Periodoncia 32 26,89
Ortodoncia 32 26,89

Rehabilitacion oral 33 27,73
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Variables Frecuencia Porcentajes (%0)
Maestria en odontologia 0 0
Doctorado en odontologia 1 0,89
Estrato socioeconémico

Estrato 1 1 0,84
Estrato 2 4 3,36
Estrato 3 31 26,05
Estrato 4 61 51,26
Estrato 5 15 12,61
Estrato 6 7 5,88
Residencia

Bucaramanga 36 30,25
Floridablanca 63 52,94
Piedecuesta 5 4,20
Girén 3 2,52
Otro 12 10,08

Nota: * Media +DE **Mediana (RIC).

En cuanto a las variables familiares en relacion a la composicién del ndcleo familiar se
observo que un 44,54%(56) pertenece al nucleo familiar (madre, padre y hermanos) seguida de
Pareja 0 hijos 23.53% (28). Respecto a la pregunta sobre con quién viven el 47,06% reportd residir
con familiares, un 22,69% vive solo, un 17,65% con pareja y un 12,61% en cupo universitario.
Estas cifras reflejan una predominancia de entornos familiares tradicionales lo cual podria influir
en el bienestar emocional y los habitos de los estudiantes.

En relacién con los habitos de salud se encontrd que el 54,62% realiza actividad fisica
regularmente, mientras que el 45,38% no lo hace. En cuanto al consumo de cigarrillo la mayoria
94,12% no presenta este habito y entre los que si consumen la frecuencia es baja. Por otro lado, el
consumo de bebidas alcohdlicas se report6 en un 38,66% de los participantes siendo mayormente
ocasional ya que el 63,39% indic6 “no aplica” en cuanto a frecuencia semanal y solo un pequefio
porcentaje consume alcohol entre dos y seis veces por semana. Ademas, la influencia del grupo

social en la ingesta de alcohol se manifesté de manera intermitente ya que el 56,30% sefial6 que
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algunas veces su grupo social influye mientras que un 33,61% indicé que nunca. Estos hallazgos
sugieren que, aunque la mayoria mantiene habitos saludables en términos de actividad fisica y bajo
consumo de tabaco existe una exposicion moderada al consumo de alcohol influenciada
parcialmente por factores sociales. (Ver tabla 2).

Tabla 2. Variables familiares y habitos de los de los estudiantes de posgrado en odontologia
encuestados (n=119)

Variables familiares

Nucleo familiar Frecuencia Porcentajes (%)
Madre 13 10,92
Padre 2 1,68
Madre y padre 22 19,33
Madre, padre y hermanos 53 44,54
Pareja o hijos 28 23,53
¢Con quién vive?
Cupo universitario 15 12,61
Solo 27 22,69
Con familiares 56 47,06
Pareja 21 17,65
Variables de habitos
Realiza actividad fisica Frecuencia Porcentajes (%)
Si 65 54,62
No 54 45,38
¢Consume cigarrillo?
Si 7 5,88
No 112 94,12
¢ Con qué frecuencia consume cigarrillo en la semana?
Dos veces 3 2,52
Cuatro veces 1 0,84
Seis veces 1 0,84
No aplica 114 95,80
¢Consume bebidas alcohélicas?
Si 46 38,66
No 73 61,34
¢Cuantas veces a la semana consume alcohol?
Dos veces 33 33,46
Cuatro veces 1 1,57
Seis veces 4 1,57
No aplica 85 63,39
¢Con que frecuencia su grupo social influye en la ingesta de alcohol?
Nunca 49 33,61
Algunas veces 67 56,30
Casi siempre 13 10,08
Siempre 0 0

Nota: n frecuencia, % porcentajes.
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6.2 Caracteristicas y Distribucion de la Ansiedad y el Estrés

6.2.1 Evaluacion de la percepcion de estrés mediante el Inventario de Estrés Académico (IEA).
En cuanto al nivel general de estrés académico experimentado por los estudiantes se
encontré que un 89,08% (106) de los participantes presenta algin grado de estrés académico

mientras que solo un 10,92% (13) no experimenta estrés. (Ver figura 1).

Figura 1. Nivel de percepcion de estrés entre los estudiantes de posgrados de odontologia de la
Universidad Santo Tomas.

Presencia de estrés academico

= Experimenta estrés = No experimenta estrés

Los resultados de la intensidad del estrés académico muestran que la mayoria de la
poblacion estudiantil percibe un nivel de estrés elevado. Especificamente el 29,41% (35) de los
estudiantes se ubica en el nivel Demasiado que es el mas alto de la escala y el 28,57% (34) reporta

un nivel Mucho. En total el 84,03% de los estudiantes percibe su estrés en un rango de Moderado



ESTRES Y ANSIEDAD ESTUDIANTES DE POSGRADOS DE ODONTOLOGIA 38

a Demasiado. En contraste solo el 11,76% (14) de los estudiantes experimenta un nivel Poco de
estres y Unicamente un 4,20% (5) no reporto sentir estres en absoluto. La media de 3,78 indica que
en promedio los estudiantes de tu muestra perciben un nivel de estrés que se ubica entre Mucho y
moderado. La desviacion estandar de 1,14 es relativamente alta lo que muestra que las

percepciones de estrés son muy variadas entre los estudiantes. (Ver figura 2).

Figura 2. Nivel intensidad del estrés académico entre los estudiantes de posgrados de
odontologia de la Universidad Santo Tomés

Nivel de Intensidad

Demasiado _29,41
Mucho I 28,57

Moderado _26,05
Poco Y 11,76

Nada ([ 4,2
0 5 10 15 20 25 30
Nada Poco Moderado Mucho Demasiado
u Porcentaje (%) 4,2 11,76 26,05 28,57 29,41

Al sumar los tres componentes del inventario se encontr6 que la mayoria de los estudiantes
experimentan un nivel de estrés moderado con el 52,94% de la muestra en esa categoria seguido
por un 42,86% que reporta un nivel de estrés bajo mientras que el nivel de estrés alto solo es

reportado por el 4,20% de los estudiantes. (Ver figura 3).
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Figura 3. Distribucion de niveles de estrés académico en estudiantes de posgrado de

odontologia
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En la dimensidn de estresores académicos revelo que la respuesta mas frecuente de los

estudiantes ante la sobrecarga de tareas fue “algunas veces” con un 36,97% (44), la personalidad

del profesor con un 42,02% (50), el tipo de trabajo pedido con un 35,29% (42), el hecho de no

entender los temas con un 35,29% (42) y la participacion en clase con un 27,73% (33). En cuanto

a la opcion “casi siempre”, se evidencio6 una alta frecuencia para las evaluaciones de los profesores

con un 25,21% (30) y para la sobrecarga de tareas con un 25,21% (30). De manera particular, la

categoria “rara vez” se destacé en la participacion en clase con un 33,61% (40) y en el item de no

entender temas con un 38,66% (46). (Ver tabla 3).

Tabla 3. Estresor segun el Inventario de Estrés Académico (IEA)

Nunca Rara vez Algunas veces Casi Siempre
N (%) N (%) N (%) siempre N (%)
N (%)

Competencia con compafieros 50 (42,02%) 38(31,93%) 23 (19,33%) 5(4,20%) 3(2,52%)
Sobrecarga de tareas 5 (4,20%) 23 (19,33%) 44 (36,97%) 30 (25,21%) 17 (14,29%)
Personalidad del profesor 13 (10,92%) 26 (21,85%) 50 (42,02%) 17 (14,29%) 13 (10,92%)
Evaluaciones de profesores 5 (4,20%) 23 (19,33%) 42 (35,29%) 30 (25,21%) 19 (15,97%)
Tipo de trabajo pedido 4 (3,36%) 33 (27,73%) 42 (35,29%) 28 (21,85%) 14 (11,76%)
No entender temas 10 (8,40%) 46 (38,66%)  30(25,21%)  23(19,33%) 10 (8,40%)
Participacion en clase 20 (16,81%) 40(33,61%)  33(27,73%)  18(15,13%) 8 (6,72%)
Tiempo limitado 9(7,56%)  31(26,05%) 34 (28,57%) 29 (24,37%) 16 (13,45%)
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En relacion con el estrés fisico, los resultados evidencian que la mayoria de los
participantes reportaron “algunas veces” la presencia de trastornos del suefio con un 31,09% (37),
dolores de cabeza con un 37,82% (45), problemas digestivos con un 26,05% (31) y somnolencia
con un 27,73% (33). Por su parte, en la categoria “nunca” se destacaron la fatiga cronica con un
34,45% (41) y la conducta de rascarse o morderse las ufias con un 32,77% (39), lo que sugiere que
en una parte de los estudiantes estos sintomas no estan presentes. En la opcion “casi siempre”, los
valores mas altos se observaron en los trastornos del suefio con un 17,65% (21) y la somnolencia
con un 15,13% (18), mientras que en la categoria “siempre” predominé la conducta de rascarse o
morderse las ufias con un 12,61% (15) y la somnolencia con igual proporcion (12,61%). (ver Tabla

4),

Tabla 4. Estrés fisico segun el Inventario de Estrés Académico (IEA)

Nunca Rara vez Algunas veces  Casi Siempre
N (%0) N (%) N (%) siempre N (%)
N (%)
Trastornos del suefio 27(22,69%)  24(20,17%) 37 (31,09%) 21(17,65%) 10(8,40%)
Fatiga cronica 41 (34,45%) 23(19,33%) 31 (26,05%) 14 (11,76%) 10 (8,40%)
Dolores de cabeza 19 (15,97%) 29 (24,37%)  45(37,82%) 18 (15,13%)  8(6,72%)
Problemas digestivos 28 (23,53%) 39 (32,77%) 31 (26,05%) 10 (8,40%) 11 (9,24%)

Rascarse/morderse ufias 39 (32,77%) 28 (23,53%) 23 (19,33%) 14 (11,76%) 15 (12,61%)

Somnolencia 21(17,65%) 32(26,89%)  33(27,73%) 18 (15,13%) 15 (12,61%)

En las reacciones psicolégicas se encontrd6 que un 33,61% (40) de los estudiantes
experimenta problemas de concentracion "algunas veces", constituyendo la respuesta mas
frecuente para esta reaccién. Para los sentimientos depresivos, un 26,89% (32) respondi¢ "algunas
veces", mientras que un 25,21% (30) indicd "rara vez". En cuanto a ansiedad, angustia o

desesperacion, un 25,21% (30) la experimenta "rara vez" y un 23,53% (28) "algunas veces". La
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inquietud/incapacidad de relajarse mostré que un 29,41% (35) la presenta "algunas veces", seguido
por un 22,69% (27) que la experimenta "rara vez". La agresividad o aumento de irritabilidad fue
reportada por un 36,13% (43) como "nunca”, siendo la reaccion psicologica menos frecuente,

seguida por un 26,89% (32) que indicé experimentarla "rara vez" (Ver tabla 5).

Tabla 5. Estrés psicologico segun el Inventario de Estrés Académico (IEA)

Nunca Rara vez Algunas Casi Siempre
N (%) N (%) veces siempre N (%)
N (%) N (%)
Inquietud/Incapacidad de relajarse 21 (17,65%) 27 (22,69%) 35(29,41%) 21 (17,65%) 15 (12,61%)
Sentimientos depresivos 31 (26,05%) 30 (25,21%) 32 (26,89%) 11 (9,24%) 15 (12,61%)
Ansiedad, angustia o desesperacion 25(21,01%) 30 (25,21%) 28(23,53%) 18 (15,13%) 18 (15,13%)
Problemas de concentracién 21 (17,65%) 27 (22,69%) 40(33,61%) 18(15,13%) 13 (10,92%)

Agresividad/Aumento de irritabilidad 43 (36,13%) 32(26,89%) 22 (18,49%) 13(10,92%) 9 (7,56%)

En las reacciones comportamentales se encontré los resultados muestran que la mayoria de
los estudiantes reportaron "nunca™ conflictos/tendencia a discutir con un 43,70% (52) de los
estudiantes constituyendo la respuesta mas frecuente para esta reaccion. Para el aislamiento de los
demas, un 39,50% (47) respondié "nunca"”, mientras que un 26,89% (32) indicé "rara vez". En
cuanto al desgano para labores escolares, un 26,89% (32) lo experimenta "nunca™ y un 25,21%
(30) "rara vez". Los cambios en el consumo de alimentos mostraron que un 27,73% (33) nunca los

presenta, seguido por un 23,53% (28) que los experimenta "algunas veces". (Ver tabla 6).

Tabla 6. Estrés comportamental segln el Inventario de Estrés Académico (IEA)

Reaccion Comportamental Nunca Rara vez Algunas Casi Siempre

N (%) N (%) veces siempre N (%)

N (%) N (%)

Conflictos/Tendencia a 52 (43,70%) 24 (20,17%) 24 (20,17%) 12 (10,08%) 7 (5,88%)
discutir
Aislamiento de los demas 47 (39,50%) 32 (26,89%) 18 (15,13%) 15(12,61%) 7 (5,88%)
Desgano para labores 32 (26,89%) 30(25,21%) 29 (24,37%) 15(12,61%) 13 (10,92%)
escolares

Cambios en el consumo de 33(27,73%) 25(21,01%) 28(23,53%) 22(18,49%) 11 (9,24%)
alimentos
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En las variables adicionales se encontro que un 31,93% (38) de los estudiantes elabora un
plan y procede con tareas "algunas veces", constituyendo la respuesta mas frecuente para esta
variable. Para la habilidad asertiva (defender nuestras preferencias ideas o sentimientos sin dafiar
a otros) con un 25,21% (30) respondié "nunca”, mientras que un 23,53% (28) indic6 "casi
siempre". En cuanto a los elogios a si mismo, un 33,61% (40) los realiza "rara vez" y un 26,89%
(32) "algunas veces". La religiosidad (oraciones o asistencia a misa) mostré que un 28,57% (34)
la préactica "algunas veces", seguida por un 27,73% (33) que indicé "rara vez". La busqueda de
informacidn sobre la situacion fue reportada por un 33,61% (40) como "algunas veces", mientras
que la ventilacién y confidencias present6 una distribucion mas equilibrada con un 32,77% (39)

que la utiliza "rara vez" y un 27,73% (33) "algunas veces" (Ver tabla 7).

Tabla 7. Variables adicionales segln el Inventario de Estrés Academico (IEA).

Nunca Rara vez Algunas Casi Siempre
N (%) N (%) veces siempre N (%)
N (%) N (%)
Habilidad asertiva (defender 30 19 38(31,93%)  23(19,33%) 9(7,56%)

nuestras  preferencias ideas o  (25,21%) (15,97%)
sentimientos sin dafiar a otros)
Elaboracion de un plany ejecuciéonde 7 (5,88%)  30(25,21%) 38(31,93%)  26(21,85%) 18 (15,13%)

sus tareas

Elogios a si mismo 16(13,45%) 40(33,61%) 32(26,89%) 21 (17,65%) 10 (8,40%)
La religiosidad (oraciones o asistencia 20(16,81%) 33(27,73%) 34 (28,57%) 17 (14,29%) 15 (12,61%)
a misa

Bﬂsquzzda de informacion sobre la 14(11,76%) 34(28,57%) 40(33,61%) 19 (15,97%) 12 (10,08%)
situacion

Ventilacién y confidencias 17(14,29%) 39(32,77%) 33 (27,73%)  16(13,45%) 14 (11,76%)

Nota: n frecuencia, % porcentajes.

El analisis descriptivo de los puntajes del Inventario de Estrés Académico (IEA) revel6 que
el estrés académico general tuvo un promedio de 47,26 (DE=7,49) y una mediana de 47 (R1Q=43-
51). El dominio de los estresores académicos presentd el puntaje mas alto, con un promedio de

23,04 (DE=6,79) y una mediana de 22 (R1Q=18-28). (Ver Tabla 8).
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Tabla 8. Resultados por Dimensiones del Estrés Académico

Dimension M+ DE m (RIQ)
Estresores académicos 23,04 £ (6,79) 22 (18-28)
Reacciones fisicas 15,54 + (5,92) 15 (9-11)
Reacciones psicoldgicas 14,50 £ (5,18) 12 (9-11)
Reacciones comportamentales 9,48 + (4,39) 9(12-6)
Estrés académico general IEA 47,26 + (7,49) 47 (43-51)

Nota: M promedio, DE desviacion estdndar, m Mediana, R1Q rango intercuartilico

6.2.2 Ansiedad estado y rasgo evaluada mediante el instrumento STAI

Los resultados del Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI) aplicado a 119 estudiantes

de posgrado de odontologia de la Universidad Santo Tomas evidencian que el 68,7% de la

poblacién presenta niveles de ansiedad moderada mientras que el 25,21% reporta niveles bajos.

La menor proporcion corresponde a la ansiedad alta con un 6,72%. (Ver figura 4).

Figura 4. Porcentaje de percepcién de ansiedad
Nivel de Ansiedad

= Alto =Bajo =Moderada
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En el cuestionario de Ansiedad Estado, disefiado para evaluar la ansiedad como una
condicion emocional transitoria caracteristica del momento especifico de la evaluacion, se obtuvo
a que el 50,42% se sitGa en un nivel moderado y casi la mitad de los encuestados (49,58%) se

clasifica en un nivel severo. (Ver figura 5).

Figura 5. Porcentaje de percepcién de ansiedad estado

Nivel de ansiedad estado

49,00% 49,20% 49,40% 49,60% 49,80% 50,00% 50,20% 50,40% 50,60%

El andlisis detallado por items reveld aspectos importantes del funcionamiento emocional
de los estudiantes en el momento de la evaluacién. Los items que obtuvieron mayor frecuencia de
respuestas en las categorias "bastante” y "mucho" fueron aquellos relacionados con aspectos
positivos del bienestar emocional. Especificamente, el item "Tengo confianza en mi mismo" fue
respaldado por el 72,3% de los estudiantes (86 participantes), seguido por "Me siento seguro™ con
un 63,0% (75 estudiantes), "Me siento coémodo" y "Me siento alegre” ambos con un 54,6% (65
estudiantes cada uno), y "Me siento satisfecho” con un 52,9% (63 estudiantes).

En contraste, los items que mostraron mayor frecuencia de respuestas en la categoria "algo”
estuvieron relacionados con estados de activacion y tension moderada. Destacaron "Estoy tenso”
con un 47,90% de estudiantes que respondieron "algo” (57 participantes), "Me siento descansado”

con un 46,22% (55 estudiantes), "Estoy relajado” con un 41,18% (49 estudiantes), y tanto "Me
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siento calmado™ como "Me siento nervioso” con un 38,66% cada uno (46 estudiantes

respectivamente). (Ver Tabla 9).

Tabla 9. Ansiedad Estado segun Cuestionario STAI.

Item Nunca (0) Algo (1) Bastante (2) Mucho (3)
Me siento calmado 12 (10,1%) 46 (38,7%) 47 (39,5%) 14 (11,8%)
Me siento seguro 11 (9,2%) 33 (27,7%) 54 (45,4%) 21 (17,6%)
Estoy tenso 24 (20,2%) 57 (47,9%) 26 (21,8%) 12 (10,1%)
Estoy contrariado 46 (38,7%) 49 (41,2%) 17 (14,3%) 7 (5,9%)
Me siento comodo 11 (9,2%) 43 (36,1%) 47 (39,5%) 18 (15,1%)
Me siento alterado 50 (42,0%) 49 (41,2%) 10 (8,4%) 10 (8,4%)
Alterado por desgracias 41 (34,5%) 33 (27,7%) 27 (22,7%) 18 (15,1%)
futuras

Me siento descansado 34 (28,6%) 55 (46,2%) 25 (21,0%) 5 (4,2%)
Me siento angustiado 39 (32,8%) 36 (30,3%) 30 (25,2%) 14 (11,8%)
Me siento confortable 24 (20,2%) 48 (40,3%) 39 (32,8%) 8 (6,7%)
Tengo confianza 7 (5,9%) 26 (21,8%) 58 (48,7%) 28 (23,5%)
Me siento nervioso 33 (27,7%) 46 (38,7%) 26 (21,8%) 14 (11,8%)
Estoy desasosegado 59 (49,6%) 44 (37,0%) 8 (6,7%) 8 (6,7%)
Me siento muy atado 63 (52,9%) 27 (22,7%) 15 (12,6%) 14 (11,8%)
Estoy relajado 26 (21,8%) 49 (41,2%) 37 (31,1%) 7 (5,9%)
Me siento satisfecho 16 (13,4%) 40 (33,6%) 52 (43,7%) 11 (9,2%)
Estoy preocupado 27 (22,7%) 41 (34,5%) 33 (27,7%) 18 (15,1%)
Me siento aturdido 48 (40,3%) 48 (40,3%) 11 (9,2%) 12 (10,1%)
Me siento alegre 16 (13,4%) 38 (31,9%) 49 (41,2%) 16 (13,4%)
No me siento bien 48 (40,3%) 34 (28,6%) 25 (21,0%) 12 (10,1%)

Nota: n frecuencia, % porcentajes.

El cuestionario de Ansiedad Rasgo orientado a evaluar la ansiedad como una caracteristica

estable y disposicional de la personalidad arrojé que la mayoria se sita en un nivel severo con un

67,23%. Una proporcion menor el 32,77% de los estudiantes se encuentra en un nivel de ansiedad

de rasgo moderado. (Ver figura 6).
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Figura 6. Porcentaje de percepcion de ansiedad rasgo.

Nivel de Ansiedad de Rasgo

= Moderada = Severa

El andlisis por items en la escala de ansiedad rasgo revelé patrones interesantes en las
caracteristicas disposicionales de los estudiantes. Los items con mayor frecuencia de respuestas
"bastante” y "mucho” incluyeron principalmente aspectos relacionados con la estabilidad
emocional y el bienestar general. "Soy una persona estable™ obtuvo el respaldo del 67,2% de los
estudiantes (80 participantes), seguido muy de cerca por "Soy feliz" con un 66,4% (79 estudiantes).
Resulta notable que "Suelo tomar las cosas demasiado seriamente™ también alcanz6 un 63,9% (76
estudiantes), lo que sugiere una tendencia hacia la sobrevaloracion de situaciones cotidianas.
Completaron este grupo "Me siento seguro” con un 58,8% (70 estudiantes) y "Estoy satisfecho”
con un 52,9% (63 estudiantes).

En cuanto a los items que mostraron mayor frecuencia de respuestas "algo", se observé una
concentracion en aspectos relacionados con la gestion de dificultades y preocupaciones. "Veo que
las dificultades se amontonan™ fue respaldado por el 50,42% de los estudiantes (60 participantes),
seguido por "Me siento descansado™ con un 44,54% (53 estudiantes). Tanto "Me canso
rapidamente” como "Me preocupo demasiado por cosas sin importancia” obtuvieron un 41,18%
cada uno (49 estudiantes respectivamente), mientras que "Me rondan pensamientos sin

importancia” alcanzé un 36,97% (44 estudiantes).



ESTRES Y ANSIEDAD ESTUDIANTES DE POSGRADOS DE ODONTOLOGIA 47

Por otra parte, los items que registraron mayor frecuencia de respuestas "nunca” o "casi
nunca™ estuvieron relacionados con indicadores de malestar emocional severo. "Me siento triste
(melancélico)" fue rechazado por el 44,54% de los estudiantes (53 participantes), "Siento ganas

de llorar" por el 38,66% (46 estudiantes), y "No suelo afrontar las crisis" por el 37,82% (45

estudiantes). (Ver Tabla 10).

Tabla 10. Ansiedad rasgo segun el Cuestionario STAI

Item Nunca (0) Algo (1)  Bastante (2) Mucho (3)
Me siento bien 10 (8,4%) 31(26,1%) 45 (37,8%) 33 (27,7%)
Me canso rapidamente 17 (14,3%) 49 (41,2%) 38 (31,9%) 15 (12,6%)
Siento ganas de llorar 46 (38,7%) 39(32,8%) 19(16,0%) 15 (12,6%)
Me gustaria ser tan feliz 47 (39,5%) 31(26,1%) 26(21,8%) 15 (12,6%)
Pierdo oportunidades 33 (27,7%) 48 (40,3%) 26 (21,8%) 12 (10,1%)
Me siento descansado 26 (21,8%) 53 (44,5%) 33(27,7%) 7 (5,9%)
Soy una persona tranquila 15 (12,6%) 40 (33,6%) 39 (32,8%) 25 (21,0%)
Las dificultades se amontonan 26 (21,8%) 60 (50,4%) 19 (16,0%) 14 (11,8%)
Me preocupo demasiado 30 (25,2%) 49 (41,2%) 27 (22,7%) 13 (10,9%)
Soy feliz 12 (10,1%) 28 (23,5%) 45 (37,8%) 34 (28,6%)
Tomo las cosas muy seriamente 9 (7,6%) 34 (28,6%) 42 (35,3%) 34 (28,6%)
Me falta confianza 39 (32,8%) 47(39,5%) 19 (16,0%) 14 (11,8%)
Me siento seguro 10 (8,4%) 39 (32,8%) 45 (37,8%) 25 (21,0%)
No afronto las crisis 45 (37,8%) 46 (38,7%) 18 (15,1%) 10 (8,4%)
Me siento triste 53 (44,5%) 41 (34,5%) 16 (13,4%) 9 (7,6%)

Estoy satisfecho 14 (11,8%) 42 (35,3%) 42(35,3%) 21 (17,6%)
Me rondan pensamientos 33 (27,7%) 44 (37,0%) 24 (20,2%) 18 (15,1%)
Me afectan los desengafios 44 (37,0%) 32 (26,9%) 27 (22,7%) 16 (13,4%)
Soy una persona estable 5 (4,2%) 34 (28,6%) 52 (43,7%) 28 (23,5%)

Me pongo tenso pensando

19 (16,0%)

43 (36,1%)

35 (29,4%)

22 (18,5%)

Nota: n frecuencia, % porcentajes.

6.2.3 Relacion entre Variables y la Ansiedad/Estrés

Se observa que la muestra de 119 estudiantes presentd una ansiedad general con una
puntuacion media de 92,24 (DE = 15,83). Al desglosar este resultado, la ansiedad rasgo refleja una
tendencia personal a experimentar ansiedad mostro un promedio de 47,26 (DE = 7,50), mientras

que la ansiedad estado fue de 44,98 (DE = 11,13). Finalmente, el nivel de estrés general en la
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muestra tuvo una media de 78,29 (DE = 22,43). Es notable que esta ultima variable presenta la
mayor variabilidad de todas lo que indica que a pesar de los niveles promedio, la percepcion y
experiencia del estrés académico difieren considerablemente entre los estudiantes de la muestra.

(Ver Tabla 11).

Tabla 11. Medidas de Tendencia Central y Variabilidad de los Puntajes de Ansiedad y Estrés
General

Dimension M+ DE m (RIQ)
Ansiedad General 92,24+ (15,83) 91,00 (18-28)
Ansiedad Rasgo 47,26 + (7,50) 47,00 (9-11)
Ansiedad Estado 44,98+ (11,13) 44,00 (9-11)
Nivel de Estrés 78,28 + (22,42) 74,00 (12-6)

Nota: M promedio, DE desviacion estandar, m Mediana, RIQ rango intercuartilico.

6.3 Resultados del Andlisis Bivariado

6.3.1 analisis de estrés y ansiedad por programa académico

Los resultados revelan que no existe una diferencia estadisticamente significativa entre el
programa académico y el nivel de estrés (p=0.210). A pesar de ello se observan diferencias
notables en la distribucién de los casos de estrés, La mayoria de estos casos se concentran en los
programas de Rehabilitacién Oral y Ortodoncia que representan el 60% y el 40% del total de
estudiantes con estrés alto respectivamente. Es notable que tanto Endodoncia como Periodoncia
no reportaron ningun caso de estrés alto lo que sugiere un mejor manejo del estrés académico en

estas especialidades. (Ver Tabla 12).

Tabla 12. Andlisis de estrés por programa académico
Programa Alto n (%) Moderadon (%) Bajon (%) Total p*
Endodoncia (1) 0 (0,00) 11 (17,46) 10 (19,61) 21 0,136
Periodoncia (2) 0 (0,00) 18 (28,57) 14 (27,45) 32
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Programa Alto n (%) Moderado n (%) Bajon (%) Total p*
Ortodoncia (3) 2 (40,00) 21 (33,33) 9 (17,65) 32
Rehabilitaciéon (4) 3 (60,000 12 (19,05) 18 (35,29) 33
Doctorado (6) 0 (0,00) 1(1,59) 0 (0,00) 1

Nota: *Fisher’s Exact

El anélisis de ansiedad estado muestra que el programa de estudios existe una diferencia
estadisticamente significativa (p<0.001). Ortodoncia presenta el panorama mas preocupante con
el 75% de sus estudiantes el 40.68% el total de casos de ansiedad severa. En contraste, Endodoncia
tiene el perfil més favorable ya que la mayoria de sus estudiantes (85.71%) experimentan solo
ansiedad moderada. Periodoncia y Rehabilitacién Oral tienen una distribucién de estrés mas
variada con una ligera inclinacion hacia la ansiedad severa en este ultimo, confirmando que las

caracteristicas de cada programa inciden directamente en los estudiantes. (Ver Tabla 13).

Tabla 13. Analisis de ansiedad estado por programa académico

Programa Moderada n (%) Severan (%) Total p*
Endodoncia (1) 18 (30,00) 3 (5,08) 21 <0,001
Periodoncia (2) 18 (30,00) 14 (23,73) 32
Ortodoncia (3) 8 (13,33) 24 (40,68) 32
Rehabilitacion (4) 16 (26,67) 17 (28,81) 33

Doctorado (6) 0 (0,00) 1(1,69) 1

Nota: *Fisher’s Exact

El andlisis de la ansiedad total por programa académico no muestra una diferencia
estadisticamente significativa entre ambas variables (p=0,106) lo que indica que la distribucién de
los niveles de ansiedad en los programas podria ser aleatoria. A pesar de esta falta de significancia
se observan diferencias notables con los programas de Ortodoncia y Rehabilitacion concentran la
mayoria de los casos de ansiedad alta con tres estudiantes en cada uno representando el 37,50% de

los casos totales en esa categoria. los programas de Endodoncia y Periodoncia tienen un perfil mas
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favorable con la mayor cantidad de estudiantes en los niveles de ansiedad moderada y baja. (Ver

Tabla 14).

Tabla 14. Andlisis de ansiedad total por programa academico

Programa Alton (%) Moderadon (%) Bajon (%) Total p*
Endodoncia (1) 1(12,50) 13 (16,05) 7 (23,33) 21 0,106
Periodoncia (2) 1(12,5) 20 (24,69) 11 (36,67) 32
Ortodoncia (3) 3(37,50) 27 (33.33) 2 (6,67) 32
Rehabilitacion (4) 3(37,50) 20 (24,69) 10 (33,33) 33
Doctorado (6) 0 (0,00) 1(1,23) 0 (0,00) 1

Nota: *Fisher’s Exact

Analisis Bivariado de la Ansiedad de Rasgo por Programa Académico revela que existe
una diferencia estadisticamente significativa entre el programa de posgrado y la ansiedad rasgo
(p=0.032). Se observa que la mayor concentracion de ansiedad de rasgo severa se da en el
programa de Ortodoncia donde el 87,50% de sus estudiantes y Rehabilitacion Oral (60,61%). El
programa de Periodoncia se distribuye de manera mas equilibrada entre ambos niveles con 56,25%
en severa, en contraste el programa de Endodoncia destaca por tener la distribucion mas favorable
con el mayor porcentaje de estudiantes en el nivel moderado lo que subraya como las
caracteristicas de cada especialidad pueden influir en el bienestar emocional de sus alumnos. (Ver

Tabla 15).

Tabla 15. Andlisis de ansiedad rasgo por programa académico

Programa Moderada n (%) Severan (%) Total p*
Endodoncia (1) 8 (20,51) 13 (16,25) 21 0,032
Periodoncia (2) 14 (35,90) 18 (22,50) 32
Ortodoncia (3) 4 (10,26) 28 (35,00) 32
Rehabilitacion (4) 13 (33,33) 20 (25,00) 33
Doctorado (6) 0 (0,00) 1(1,25) 1

Nota: *Fisher’s Exact
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6.3.2 analisis de estrés y ansiedad por semestre académico

El analisis bivariado revela que no hay una diferencia estadisticamente significativa en el
nivel de estrés segin el semestre que cursan los estudiantes (p = 0.180) esto sugiere que la
distribucion del estrés en la muestra es aleatoria y no esta directamente relacionada con la etapa
de su formacién. Mientras que el primer semestre muestra un panorama favorable con el 47,06%
de los estudiantes experimentando estrés. Los casos de estrés alto solo se presentan en los
semestres tercero y quinto representando el 60% Yy el 40% del total de casos respectivamente. (Ver

Tabla 16).

Tabla 16. Andlisis de la Distribucion del Estrés por Semestre
Semestre Alton (%) Moderadon (%) Bajon (%) Total p*

10 0(0,00)  19(30,16) 24 (47,06) 43 0,180
30 3(60,00) 24 (38;10) 16 (31,37) 43

50 2(40,00) 19 (30,16) 11 (21,57) 32

6° 0(0,00)  1(1,59) 0 (0,00) 1

Total 5(4,20) 63 (52,94) 51(42,86) 119

Nota: *Fisher’s Exact

Los resultados del andlisis bivariado revelan que no hay una diferencia estadisticamente
significativa en el nivel de ansiedad de estado segun el semestre que cursan los estudiantes (p =
0,290). En los primeros semestres predomina la ansiedad moderada afectando al 43,33% de los
estudiantes del primer semestre lo que sugiere un periodo de adaptacion inicial relativamente
estable. Sin embargo, la ansiedad severa es mas prevalente en los de tercero y quinto semestres
afectando al 53,49% y 56,25% de los estudiantes respectivamente. El Unico estudiante del sexto

semestre report6 ansiedad severa. Esto indica que la ansiedad situacional no es una problematica
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del inicio, sino que se intensifica en los semestres avanzados a medida que la carga académica y

las exigencias del programa aumentan. (Ver Tabla 17).

Tabla 17. Andlisis de ansiedad estado por Semestre
Semestre Moderada n (%) Severan (%) Total p*

10 26 (43,33) 17 (28,81) 43 0.290
30 20 (33,33) 23(38,98) 43

50 14 (23,33) 18(3051) 32

69 0 (0,00) 1(1,69) 1

Total 60 (50,42) 59 (49,58) 119

Nota: *Fisher’s Exact

Los resultados del analisis bivariado no muestran una diferencia estadisticamente
significativa en el nivel de ansiedad de rasgo segun el semestre que cursan los estudiantes (p =
0,216). A pesar de esta falta de significancia, se observan tendencias notables. La ansiedad severa
es mas prevalente en los semestres intermedios, afectando al 72,09% de los estudiantes de tercer
semestre y al 75,00% de los de quinto semestre. Por el contrario, La ansiedad moderada es mas

frecuente en los estudiantes de primer semestre con un 48,72%. (Ver Tabla 18).

Tabla 18. Andlisis de Ansiedad de Rasgo por Semestre
Semestre Moderada n (%) Severan (%) Total p*

1° 19 (48,72) 24 (30,00) 43 0,216
3° 12 (30,77) 31 (38,75) 43

5° 8 (20,51) 24 (30,00) 32

6° 0 (0,00) 1 (1,25) 1

Total 39 (32,77) 80 (67,23) 119

Nota: *Fisher’s Exact

El analisis bivariado de la ansiedad total por semestre no muestra una diferencia

estadisticamente significativa entre las variables (p = 0,223). La ansiedad moderada fue el nivel
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mas prevalente en todos los semestres afectando 68,07 del total de estudiantes. Los casos de
ansiedad alta solo se reportaron en tercero y quinto semestre, representando el 62.50% y 37.50%

del total de casos en esa categoria respectivamente. (Ver Tabla 19).

Tabla 19. Andlisis de Ansiedad total por Semestre

Semestre Alto n (%) Moderado n (%0) Bajo n (%) Total p*
1° 0 (0,00) 29 (35,80) 14 (46,67) 43 0,223
3° 5 (62.50) 29 (35,80) 9 (30,00) 43

5° 3(37.50) 22 (27,16) 7 (23,33) 32

6° 0 (0,00) 1(1.23) 0 (0,00) 1

Total 8(6,72) 81 (68,07) 30 (25,21) 119

Nota: *Fisher’s Exact

7. Discusion

Este estudio examind los niveles de estrés y ansiedad en estudiantes de posgrado de la
Facultad de Odontologia de la Universidad Santo Tomas, Bucaramanga. Para ello, se aplico el
Inventario de Estrés Académico (IEA) y el Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo STAI. Los
resultados de este estudio evidencian que la mayoria de los residentes de posgrados de odontologia
de la Universidad Santo Toméas Bucaramanga presentan niveles moderados de ansiedad rasgo y
altos niveles de estrés psicolédgico lo cual coincide con la tendencia reportada en la literatura.
Algunos estudios previos han demostrado que los estudiantes de odontologia en comparacion con
otras carreras del area de la salud suelen experimentar mayores niveles de estres debido a la carga
académica, la presion clinica y la exigencia de competencias practicas. (Dewan et al., 2022).

En este sentido es importante destacar que los resultados coinciden con la literatura reciente

al confirmar que la percepcion del estrés y la ansiedad son problematicas con alta prevalencia en
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estudiantes de odontologia especificamente como en el estudio realizado por Castafieda et al.
(2024) quienes reportaron que el 83,86% de los estudiantes encuestados percibian un estrés
profundo y un 77,56% presentaba sintomas de ansiedad severa. En ambos estudios se identificd
que los principales desencadenantes del estrés eran de naturaleza académica como la sobrecarga
de tareas y la presion por los examenes.

Sin embargo, se encontrd una discrepancia en la relacién por semestre ya que en este
estudio no se encontraron diferencia estadisticamente significativa, pero los semestres intermedios
fueron mas susceptibles a la presencia de estrés y ansiedad mientras el trabajo de Castafieda et al.
(2024) encontraron una asociacion estadisticamente significativa con el primer semestre lo que
podria indicar que los factores estresantes varian a lo largo de la carrera desde la adaptacion inicial
hasta el peso de la carga académica y clinica en etapas posteriores.

Asi mismo Gil et al. (2021) aplicando el instrumento SISCO concuerda con los resultados
de esta investigacion que revelan un promedio de estrés académico de 78,29%, al cual ellos
aplicaron la encuesta a residentes de Estomatologia General Integral en Cuba identificando un
nivel severo de estrés académico con porcentajes del 76% y 68% para los residentes de primero y
segundo afo respectivamente. Ambas investigaciones coinciden en que los principales
desencadenantes son de naturaleza académica como la participacion en clase y la evaluacién por
parte de los profesores. Esta convergencia resalta que el estrés es una problematica generalizada
en el posgrado de odontologia independientemente de la especialidad o del contexto geogréfico.

La alta prevalencia de estrés y ansiedad encontrada en esta investigacion en los estudiantes
de posgrado de odontologia coincide con los resultados de estudios realizados en otras
especialidades como la Traumatologia y Ortopedia. Esto sugiere que las condiciones inherentes a

los programas de residencia como las largas y exigentes jornadas de trabajo y la presion por un
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aprendizaje continuo son factores estresantes que trascienden las particularidades de cada
disciplina. A pesar de que los factores de riesgo especificos pueden variar entre especialidades
como el cambio de residencia y el consumo de alcohol identificados en el estudio de Montiel et al.
(2015) donde la raiz del problema parece ser la naturaleza altamente demandante de la formacion
de posgrado en el area de la salud. De esta forma, este trabajo de investigacion contribuye a la
literatura al corroborar que sin importar la rama de la medicina la salud mental de los residentes
es un tema que requiere atencion urgente y el desarrollo de estrategias preventivas enfocadas en
los factores comunes de estrés académico y laboral.

Esta investigacion confirma que la ansiedad constituye un factor significativo en la
experiencia de los estudiantes de posgrado en Odontologia un hallazgo que coincide con la
evidencia en otras ramas de la medicina, estos resultados del Cuestionario STAI mostraron que un
68,7% de los participantes presento niveles de ansiedad moderada, mientras que el 6.72% reportd
niveles altos de ansiedad. Ademas, el analisis de la ansiedad como un rasgo de personalidad reveld
que la mayoria se sitGa en un nivel severo con un 67,23%. En un estudio realizado Ramirez et al
(2023) con médicos residentes en un hospital de especialistas se identificd que el 94,19% de los
participantes padecia algun grado de ansiedad y el 56,8% report6 Ansiedad extrema.

De la misma forma, un estudio realizado en estudiantes de licenciatura en Enfermeria
encontrd que el 42,6% presentaba estrés académico severo y el 17,5% ansiedad severa. Ademas,
el 91,6% de estos estudiantes experimentaban estrés y el 85,5% ansiedad durante los periodos de
examenes lo cual corrobora que estos trastornos no son exclusivos de los posgrados de
odontologia. (Clemente Arias, 2021).

Otro hallazgo recurrente es que los niveles de ansiedad tienden a disminuir conforme los

residentes avanzan en su formacion. En el estudio de Montiel et al. (2015) se determind que la
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prevalencia de ansiedad fue del 83,3 % en general especialmente alta en los primeros afos. Sin
embargo, a medida que los residentes progresaban hacia afios superiores la prevalencia disminuia
sugiriendo una adaptacion progresiva al entorno, estos resultados contrastan con los de la presente
investigacion donde los niveles mas severos de estrés y ansiedad se presentaron en los semestres
intermedios de la especializacion

Un hallazgo crucial que subraya una fuerte coincidencia entre el estudio de Ramirez et al
(2023) con este estudio es la distribucion de la ansiedad a lo largo del programa. Mientras que
estudios anteriores sugerian que la ansiedad disminuye con la adaptacion, tanto este trabajo como
el estudio de Ramirez et al (2023) revelan que los niveles mas altos de ansiedad se concentran
particularmente en los afios intermedios de la formacidn. Este patron sugiere que los picos de estrés
no estan vinculados a una falta de adaptacion inicial sino a la acumulacién de responsabilidades
clinicas y académicas que se vuelven mas complejas y demandantes en las etapas medias de la
especializacion.

No obstante, el presente estudio revel6 una diferencia significativa entre la ansiedad de
rasgo y el programa académico con una prevalencia de ansiedad severa en los estudiantes de
Ortodoncia, este resultado es particularmente notable ya que la mayoria de la literatura no reporta
esta asociacion directa. Una posible explicacion como lo sugiere el estudio de Calbacho et al.
(2018) es que los factores adicionales como las caracteristicas individuales del sujeto y la
autoeficacia pueden influir mas en la ansiedad que el programa de estudio en si. Sin embargo, la
investigacion podria sugerir que la naturaleza particular de la especialidad de Ortodoncia de la
Universidad con sus exigencias especificas puede generar un impacto mas pronunciado en la

ansiedad a largo plazo de los estudiantes.
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Se ha documentado que los factores asociados a una baja calidad de vida en estudiantes de
posgrado de odontologia se relacionan directamente con mayores niveles de estrés y ansiedad.
Estos hallazgos sugieren que las exigencias académicas y clinicas de los programas de
especializacion pueden tener un efecto profundo en la estabilidad psicologica estudiantes
Benavides Navarro (2022). Este vinculo entre la calidad de vida y el estado mental subraya la
importancia de abordar no solo los desafios profesionales sino también las repercusiones
emocionales que los residentes de odontologia enfrentan durante su formacion.

Los resultados de este estudio no evidenciaron diferencias estadisticamente significativas
en los niveles de estrés y ansiedad entre los programas lo que acepta la hipotesis nula. Sin embargo,
es importante destacar que a pesar de esta falta de significancia estadistica la concentracion de
casos de estrés alto y ansiedad severa en los programas de Ortodoncia y Rehabilitacion Oral parece
darle sustento a la hipotesis alterna lo que sugiere que las particularidades de estas especialidades
como la mayor carga horaria y los compromisos financieros podrian ser factores contribuyentes
gue ameritan una mayor exploracion en futuras investigaciones.

Una de las principales fortalezas del presente estudio es el uso de instrumentos validados
como el IEA y STAI lo que les confiere una alta fiabilidad a los resultados. Ademas, la poblacion
de estudiantes de posgrado que es poco estudiada afiade un valor Unico a la investigacion. Sin
embargo, el estudio presenta algunas limitaciones por un lado la naturaleza transversal del estudio
impide establecer relaciones de causa y efecto. Otra limitacion es el auto diligenciamiento del

instrumento lo cual pudo generar un sesgo de informacion.
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7.1 Conclusiones

e El presente estudio permitié identificar que la mayoria de los estudiantes de posgrado en
odontologia de la Universidad Santo Tomas Bucaramanga presentan niveles moderados de
ansiedad y estrés académico con un significativo 89,98% de los participantes reporto algun
grado de estrés.

e Se encontro que la ansiedad es un fendmeno altamente prevalente. El 68,7% de los
estudiantes presenta niveles de ansiedad moderada, mientras que un 67,23% de la
poblacidn se sitia en un nivel severo de ansiedad rasgo.

e El andlisis reveld gque el programa de estudios es un factor estadisticamente significativo
que influye en los niveles de ansiedad de los estudiantes de posgrado en odontologia. Se
demostrd una diferencia notable en la prevalencia de ansiedad estado (p<0.001) y ansiedad
rasgo (p=0.032) entre los programas lo que indica que las caracteristicas inherentes a cada
especialidad inciden directamente en el bienestar emocional de los estudiantes.

e Se identificd que programas con mayor carga horaria y exigencia clinica como Ortodoncia
y Rehabilitacion Oral presentaron proporciones mas altas de estudiantes con ansiedad
severa.

e Se pudo concluir que los semestres intermedios son los que concentran los niveles de estrés
y ansiedad mas severos lo que sugiere que las exigencias crecientes de la formacion son un
factor determinante que agrava el bienestar de los estudiantes a medida que avanzan en la

especializacion.
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7.2 Recomendaciones

Realizar estudios longitudinales que permitan observar la evolucion de la ansiedad y el
estres a lo largo del posgrado.

Disefar intervenciones basadas en estrategias de afrontamiento y resiliencia y medir su
impacto en la reduccion de ansiedad y estrés.

Incorporar metodologias cualitativas para profundizar en la experiencia subjetiva de los
estudiantes.

Se recomienda considerar el uso de instrumentos de medicion adicionales para evaluar si
existe una variacion en los resultados. Esta aproximacidn permitiria obtener una comprension mas

profunda del problema identificando otros factores de riesgo no explorados en este estudio.
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Apéndices
Apéndice A. Cuadro de operacionalizacion de las variables
Variables sociodemograficas
Variables Definicion Definicion Naturaleza | Escala Valores que
conceptual operativa de asume
medicion
Tiempo de vida
hasta el dia d
Edad Tiempo que as a.e 1a © Cuantitativ Razon Valor que
.. la aplicacion
ha vivido una . 0 refiera
del instrumento
persona
Caracteristica | Genero
biologi istrad |
Sexo 5 blo 0glcas registrato e ¢ Cualitativa | Nominal | Masculino (1)
que definen a | documento de Femenino (2)
hombres y identidad
mujeres
Progra@a Carrera. de Nombre del Cualitativa | Nominal Endodoncia
académico formacion de | posgrado (1)
posgrado en registrado por Periodoncia
la que se el estudiante (2)
encuentra Rehabilitacio
inscrito el E)Otra(; (3)
. rroaoncia
estudiante
4)
Maestria de
odontologia
)
doctorado de
odontologia
(6)
El nivel que Nivel de Primero (1)
registra segiin | estudio del Segundo (2)
el pensum del | posgrado Tercero (3)
Semestre estudiante Cualitativa | Ordinal Cuarto (4)
Quinto (5)
Sexto (6)
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Intensidad Cantidad de Numero de Cualitativa | Ordinal | De 10 a 20
horaria horas horas horas (1)

dedicadas semanales De 21 230
semanalmente | reportadas por
.. . horas (2)
a actividades | el estudiante en
académicas y | su programa De 31 a40
clinicas académico horas (3)
Mas de 40
horas (4)
Herramientas | Nivel Estrato 1(1)
para clasificar | socioecondémic Estrato 2(2)
inmuebles o segun la Estrato 3(3)
Estrato segun el Dane | ubicacion Cualitativa | Ordinal | Estrato 4(4)
socioeconomic donde vive Estrato5(5)
0 Estrato 6(6)
Ciudad o zona | Lugar donde Bucaramanga
donde vive la | vive (1)
persona Floridablanca
Residencia Cualitativa | Ordinal | (2) Piedecuesta
(3) Gir6on (4)
Otro (5)
Semestre
Nucleo familiar | Grupos Cantidad de Cualitativa | Nominal | Madre (1)
formados por | personas y Padre (2)
dos adultos parentesco que Madre y Padre
emparejados, | expresa el f\?& dre, Padre,
con hijos o sin | participante Hermanos (3)
hijos, como a Pareja o hijos
los formados 4)
por un adulto
con uno o
varios hijos.
Con quien vive | Vivir en Personas que Cualitativa | Nominal | Cupo
compaiiia de | conviven en su universitario
otros que habitad familiar (1)
pueden o no

Solo (2)
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ser parte de la

Con familiares

familia. (3) Pareja (4)
VARIABLE DE HABITOS

Variables Definicion Definicion Naturaleza | Escala Valores que

conceptual operativa de asume

medicion

(Realiza Cualquier La frecuencia Cualitativa | Nominal | Si (1)
actividad movimiento con la que el No (2)
fisica? corporal participante

producido por | expresa que

los musculos | hace actividad

que exija fisica al dia, a

gasto de la semana o al

energia. mes.
(Consume de Acto de fumar | Negar o afirmar | Cualitativa | Nominal | No (0)
cigarrillo? o inhalar si en el Si(1)

humo de momento que

forma responde la

voluntaria o encuesta fuma

pasiva que se | cigarrillo

convierte en

mal habito

debido a la

nicotina
(Con que Acto de fumar | Silarespuesta | Cualitativa | Nominal | 2 veces (1)
frecuencia o inhalar es SI, la 4 veces (2)
consume humo de frecuencia con 6 veces 0 mas
cigarrillos en la | forma ‘ la q1.16. el S()) aplica (4)
semana? voluntaria o participante

pasiva que se
convierte en
mal habito
debido a la
nicotina

expresa que
consume al dia,
a la semana o al
mes.
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(Consume Ingesta de Negar o afirmar | Cualitativa | Nominal | No (0)
bebidas bebidas que sien el Si(1)
alcoholicas? en su momento que

composicion | responde la

contienen encuesta

alcohol tales | consume

como la alcohol

cerveza, vino

y otras

bebidas mas

fuertes
(Cuantas veces | Ingesta de La frecuencia Cualitativa | Nominal | 2 veces (1)
a la semana bebidas que con la que el 4 veces (2)
consume en su participante 6 veces o mas
alcohol? composicién expresa que g()) aplica (4)

contienen consume al dia,

alcohol tales | a la semana o al

como la mes.

cerveza, vino

y otras

bebidas mas

fuertes
(Con qué Ingesta de Frecuencia con | Cualitativa | Nominal | Nunca (1)
frecuencia su bebidas que la que el Algunas veces
grupo social en su participante () o
influye en la composicion | indique que su C3a51 stempre
ingesta de contienen grupo social (Si)empre &)
alcohol? alcohol tales | influye en la

como la ingesta de

cerveza, vino | alcohol

y otras

bebidas mas

fuertes

Variables Definicion Definicion Naturaleza | Escala Valores que
conceptual operativa de asume
medicio

n
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Percepcion de | Como Frecuencia con | Cualitativo | Razon Nunca (1)
estrés enfrentas Fa qu'e lo Rara vez (2)
estos estados | inquieta Algunas veces
mentales en cualquiera de (3) Casi
cada estas siempre (4)
momento que | situaciones en Siempre (5)
se presentan la vida
cotidiana.
Preguntas del
instrumentd
IAE
En qué Se definira de Cualitativa | Ordinal Nada (0)
) momento de la pregunta 1 a
Ansiedad- estado de la I2)0 cg1:311 Algo (D)
estado . . .
animo se instrumento Bastante (2)
encuefltra y STAI Mucho (3)
en qué
momento se
presenta
alguna de
estas
situaciones
Ansiedad-rasgo | La actitud que | En qué Cualitativa | Ordinal Casi nunca (0)

tomas durante
las anteriores
situaciones de
la vida
cotidiana

momento de la
vida se
encuentra en el
momento de
responder la
encuesta. Se
definira de la
pregunta 1 ala
20 del
instrumento
STAI

A veces
(1)
A menudo (2)

Casi siempre

)
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Apéndice B. Instrumento

Este estudio que se realizara tiene como objetivo determinar los niveles de estrés y ansiedad
presentes los estudiantes de posgrado de odontologia de la Universidad Santo Tomas, se agradece
contestar esta encuesta con toda sinceridad para evitar los sesgos en los resultados de esta
investigacion.

La informacidn obtenida seré totalmente confidencial y no se dara informacion a terceros

Las respuestas a este cuestionario seran voluntarias

Nivel de estrés y ansiedad en estudiantes de posgrados de

odontologia de la Universidad Santo Tomas Bucaramanga

N°:

El instrumento utilizado en este trabajo consta de 3 apartados, el primero corresponde a datos personales, habitos
y ambiente familiar, el segundo consta de preguntas dirigidas a los estudiantes de posgrado de odontologia de la
universidad sobre la percepcion de estrés con el instrumento validado inventario de estrés académico (IEA) y en el
Ultimo apartado seran preguntas sobre la percepcién de ansiedad, se utilizara el instrumento validado ansiedad

estado rasgo (STAI), lo que nos arrojara el nivel del ansiedad y estrés que presenten los encuestados

Edad cumplida: afios Sexo Masculino (1) Femenino (2)

Programa académico al que pertenece [] Endodoncia [] Periodoncia [IRehabilitacién Oral
[IMaestria en odontologia [Idoctorado odontologia

Semestre []1 Primero (1) []1 Segundo (2) [JTercero(3)
[ICuarto(4) [1 Quinto(5) [1Sexto(6)

Intensidad horaria [Jde 10a 20 [1de21a30 []de31a40
[Jmas de 40

Estrato socioeconémico []Estrato 1 [1Estrato 2 []Estrato 3
[JEstrato 4 [] Estrato 5 [] Estrato 6

Residencia [IBucaramanga (1) [JFloridablanca(2)
[IPiedecuesta(3) [] Giron(4)
[10tro (5)

Nucleo familiar [[Madre (1) [JPadre (2) []Madre y padre(3)
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[[Madre, padre y hermanos (4) [JPareja o hijos(5)
¢Con quién vive? [1Cupo universitario (1) [1Solo(2)
[] Con familiares(3) [JPareja(4)
VARIABLES DE HABITOS
¢Realiza actividad fisica? [1Si(2) [INo(2)
¢Consume cigarrillo? [1Si(1) [1 No(2)
¢Con qué frecuencia consume cigarrillo en | []2 veces (1) [J4veces(2) [16veces(3)
la semana?
¢ Consume bebidas alcoholicas? [1Si(2) [INo(2)
¢Cuéntas veces a la semana consume | []2 veces (1) []4veces(2) [16veces(3)
alcohol?
¢ Con qué frecuencia su grupo social influye | [][Nunca [JAlgunas veces  [] Casi siempre
en la ingesta de alcohol?

PERCEPCION DE ESTRES

Durante el trascurso de este semestre ;jha tenido momentos de preocupacion o

nerviosismo?
Osi
ONo

Con idea de obtener mayor precision y utilizando una escala de 1 al 5 sefiala tu nivel de

preocupacion o nerviosismo donde (1) es poco (5) mucho.
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En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca (2) es rara vez (3) es algunas veces (4) es casi siempre y (5)
siempre, sefiala con qué frecuencia te inquietaron las siguientes situaciones.

Nunca (1) Rara vez Algunas Casi Siempre (5)
(2) veces (3) siempre
(4)

La competencia con los
compafieros del grupo

Sobrecarga de tareas y trabajos
escolares

La personalidad y el caracter
del profesor

Las evaluaciones de los
profesores (examenes, ensayos,
trabajos de investigacion, etc)

El tipo de trabajo que te piden
los profesores (consulta de
temas, fichas de trabajo,
ensayos, mapas conceptuales.
Etc.)

No entender los temas que se
abordan en clase

Participacion en clase
(responder preguntas,
exposiciones, etc..)

Tiempo limitado para hacer el
trabajo

En una escala de (1) a (5) donde (
sefiala con qué frecuencia tuviste

1) es nunca (2)

es rara vez (3

) es algunas ve

ces (4) es casi

siempre y (5) siempre

las siguientes reacciones cuando estabas preocupado o nervioso.

Trastornos del suefio (insomnio
0 pesadillas)

Fatiga cronica

Dolores de cabeza o migrafia

Problemas de digestion, dolor
abdominal o diarrea

Rascarse, morderse las ufias,
frotarse. Etc....

Somnolencia 0 mayores
necesidades de dormir

Inquietud (incapacidad de
relajarse y estar tranquilo)

Sentimiento de depresion y
tristeza (decaido)

Ansiedad, angustia o
desesperacion

Problemas de concentracién

Sentimiento de agresividad o
aumento de irritabilidad

Conflictos o tendencia a
polemizar o discutir

Aislamiento de los demas
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Desgano para realizar labores
escolares
Aumento o reduccion del
consumo de alimentos

En una escala de (1) a (5) donde (1) es nunca (2) es rara vez (3) es algunas veces (4) es casi siempre y
(5) siempre utilizaste las siguientes estrategias para enfrentar la situacion que te causaba la preocupacion o el
nerviosismo.
Habilidad asertiva(defender nuestras
preferencias ideas o sentimientos sin
dafar a otros)
Elaboracién de un plan y ejecucion de
sus tareas
Elogios a si mismo

La religiosidad (oraciones o asistencia a

misa)

Busqueda de informacion sobre la
situacion

Ventilacion y confidencias
(verbalizacion de la situacién que
preocupa)

PERCEPCION DE ANSIEDAD

ANSIEDAD-ESTADO

A continuacién, encontrara una serie de frases que se utilizan cominmente para describirse a uno mismo.
Lea cuidadosamente cada una de ellas y sefiale una puntuacion de 0 a 3, segun lo que mejor refleje como
se siente usted en este momento, es decir, ahora mismo. No existen respuestas correctas o incorrectas. No
dedique demasiado tiempo a cada afirmacion y seleccione la opcion que describa de manera mas precisa
su situacion actual.

Lea cada frase y sefiale la puntuacién de 0 a 3 que indique mejor cémo se siente usted ahora mismo, en
este momento en una escala de 0 a 3 donde (0) es nada (1) es algo (2) es bastante y (3) es mucho.

Nada (0) | Algo (1) Bastante (2) Mucho (3)

Me siento calmado

Me siento seguro

Estoy tenso

Estoy contrariado

Me siento comodo (estoy a gusto)

Me siento alterado

Estoy preocupado ahora por posibles desgracias
futuras

Me siento descansado
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Me siento angustiado

Me siento confortable

Tengo confianza en mi mismo

Me siento nervioso

Estoy desasosegado

Me siento muy <<atado>> (como oprimido)

Estoy relajado

Me siento satisfecho

Estoy preocupado

Me siento aturdido y sobrexcitado

Me siento alegre

En este momento no me siento bien

ANSIEDAD-RASGO

en general, en la mayoria de las ocasiones.

A continuacion, encontrara una serie de frases que se utilizan cominmente para describirse a uno mismo. Lea cada
una de ellas y sefiale una puntuacion de 0 a 3 que indique mejor coémo se siente usted en general, es decir, en la
mayoria de las ocasiones. No existen respuestas buenas ni malas. No dedique demasiado tiempo a cada frase y
conteste seleccionando la opcion que mejor describa cémo se siente usted habitualmente.
Responda las siguientes preguntas segin la frecuencia con la que le ocurre cada enunciado en una escala

de 0 a 3 donde (0) es casi nunca (1) a veces (2) es a menudo y (3) es casi siempre he indique como se siente usted

Casi
nunca (0)

A veces (1)

A menudo (2)

Casi siempre

@)

Me siento bien

Me canso rapidamente

Siento ganas de llorar

Me gustaria ser tan feliz como otros

Pierdo oportunidades por no decidirme pronto

Me siento descansado

Soy una persona tranquila, serena y sosegada

Veo que las dificultades se amontonan y no puedo
con ellas

Me preocupo demasiado por cosas sin importancia

Soy feliz
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Suelo tomar las cosas demasiado seriamente

Me falta confianza en mi mismo

Me siento seguro

No suelo afrontar las crisis o dificultades

Me siento triste (melancélico)

Estoy satisfecho

Me rondan y molestan pensamientos
sin importancia

Me afectan tanto los desengafios que no puedo
olvidarlos

Soy una persona estable

Cuando pienso sobre asuntos y preocupaciones
actuales me pongo tenso y agitado

Apéndice C. Analisis estadistico

Tabla de andlisis univariado

Variable Naturaleza Prueba estadistica

Edad Cualitativa Frecuencia absoluta y porcentaje
Sexo Cualitativa Frecuencia absoluta y porcentaje
Estrato socioeconémico Cualitativa Frecuencia absoluta y porcentaje
Residencia Cualitativa Frecuencia absoluta y porcentaje
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Semestre Cualitativa Frecuencia absoluta y porcentaje
Nucleo familiar Cualitativa Frecuencia absoluta y porcentaje
¢Con quién vive? Cualitativa Frecuencia absoluta y porcentaje
¢Realiza actividad fisica? Cualitativa Frecuencia absoluta y porcentaje
¢Consume de cigarrillo? Cualitativa Frecuencia absoluta y porcentaje
¢{Con  que frecuencia Cualitativa Frecuencia absoluta y porcentaje
consume cigarrillos?

¢ Consume bebidas Cualitativa Frecuencia absoluta y porcentaje
alcohdlicas?

¢Cuéntas veces a la Cualitativa Frecuencia absoluta y porcentaje
semana consume

alcohol?

¢Con qué frecuencia Cualitativa Frecuencia absoluta y porcentaje

su grupo social influye
en la ingesta de alcohol?

ANSIEDAD
ESTADO Cualitativa Frecuencia absoluta y porcentaje
RASGO Cualitativa Frecuencia absoluta y porcentaje

PERCEPCION DE ESTRES

PERC[EPCION DE Cualitativa Frecuencia absoluta y porcentaje
ESTRES

Tabla de andlisis bivariado

Variable desalida Variables Naturaleza Prueba estadistica
independientes

Percepcion de estrés Posgrados Cualitativa Chi cuadradoo exacto de
y ansiedad. Semestre fisher
Sexo

edad
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Apéndice D. Consentimiento informado

PERCEPCION DEL ESTRESY LAANSIEDAD EN LOs | c9ina:lded

ESTUDIANTES DE POSGRADOS DE ODONTOLOGIA DE LA
UNIVERSIDAD
SANTO TOMAS, BUCARAMANGA

Version:01

TRABAJO DE INVESTIGAQION —-FACULTAD DE
ODONTOLOGIA UNIVERSIDAD Fecha:

SANTO TOMAS -SECCIONAL
BUCARAMANGA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

“La Universidad Santo Tomés Seccional Bucaramanga, como Institucion de
Educacién Superior, entidad sin animo de lucro, identificada con NIT 860.012.357-6 (en
adelante LA UNIVERSIDAD), en cumplimiento de lo previsto en el Decreto 1377 de 2013,

reglamentario de la Ley 1581 de 2012, y actuando en su calidad de Responsable del
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Tratamiento de Datos, solicita su autorizacion para que, de manera previa, expresa, libre, y
debidamente informada, permita dar tratamiento a los datos personales de identificacion,
contacto, informacion académica, que suministra a través de la presente plataforma electronica.
Nuestra Politica de Tratamiento de la Informacidn Personal puede ser consultada en la pagina web:
www.ustabuca.edu.co y sus derechos como titular de datos personales podran ser ejercidos por

medio del correo electrénico: sqgdp.ustabucaramanga@ustabuca.edu.co.”

1. Introduccion

Los investigadores Amilkar Rene Jaime Martinez, Jairo Andres Pefia Hernandez,
Odair Cabrales Molina, del trabajo de grado “Nivel de estrés y ansiedad en estudiantes de
posgrados de odontologia de la Universidad Santo Tomas Bucaramanga” quienes estamos
llevando a cabo un proyecto de investigacion.

Esta investigacion se desarrolla siguiendo los principios éticos establecidos en la
Resolucion 008430 del 4 de octubre de 1993 del Ministerio de Salud de Colombia, la cual define
las normas cientificas, técnicas y administrativas para la investigacion en salud.

El objetivo de este documento es brindarle la informacion necesaria para que tome una
decision libre y auténoma sobre su participacion en el estudio. Estamos disponibles para responder
cualquier pregunta o inquietud que pueda surgir, con el propésito de garantizar su plena

comprension.

2. Objetivos de la investigacion
Determinar el nivel de estrés y ansiedad que experimentan los estudiantes de los posgrados

de Odontologia de la universidad de Santo Tomas de Bucaramanga.
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Se ha seleccionado a estudiantes de la Facultad de Posgrado de Odontologia como
participantes en este estudio. Esto significa que se le ha invitado a formar parte de la investigacion,
ya que usted representa de manera objetiva la realidad en relacion con la condicién ideal de su
situacion.

3. Procedimiento de estudio

Se llevara a cabo la aplicacion de un cuestionario a los estudiantes de posgrado de la
Facultad de Odontologia de la Universidad Santo Tomas de Bucaramanga, con el objetivo de
evaluar los niveles de estrés y ansiedad, determinando si existen diferencias en estos niveles entre
los diferentes programas de posgrado o si, por el contrario, se deben a factores ajenos a los aspectos
educativos. La participacion de los estudiantes se realizara en el campus de Floridablanca ya sea
en sus aulas designadas o en los espacios destinados para practicas. Los investigadores abordaran
a los estudiantes en sus aulas para realizar la aplicacion del cuestionario, el cual tomara
aproximadamente 20 minutos. Antes de comenzar, se explicara el objetivo del estudio y se llevara
a cabo el proceso de consentimiento informado, garantizando que los estudiantes tomen una
decision auténoma y voluntaria sobre su participacién. Tras confirmar la participacion se

proporcionaran las instrucciones requeridas para completar el cuestionario de manera adecuada

4.Riesgo y beneficios

Este proyecto de investigacion es un estudio observacional y analitico de corte transversal,
enfocado en la observacion y registro de los niveles de estrés y ansiedad percibidos por los
participantes. El nivel de riesgo es mayor al minimo debido que las preguntas pueden evocar
situaciones problematicas o emocionalmente sensibles lo que implica que la participacién podria

conllevar un riesgo psicologico leve. No obstante, no se llevaran a cabo intervenciones clinicas ni
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procedimientos invasivos, de acuerdo con lo establecido en el Articulo 11: Investigacion sin riesgo,

de la Resoluciéon 008430 de 1993 del Ministerio de Salud de Colombia.

5.Costos y compensacion

La participacion en la investigacion es gratuita y no conlleva ningin gasto para los
involucrados. Del mismo modo, no se ofrecera retribucion economica a cambio. No obstante, se
ofrecera un incentivo no monetario como una fruta o un caramelo. Los hallazgos de este proyecto
contribuiran al desarrollo de conocimiento valioso para implementar medidas preventivas frente a
las enfermedades de salud mental. Asimismo, se espera que los resultados orienten a la universidad
en la adopcion de estrategias 0 apoyos psicologicos que fomenten una mayor estabilidad emocional

en los estudiantes.

6.Confidencialidad

Es fundamental que se implementaran las medidas necesarias garantizando privacidad por
la participacién de la investigacion. La informacion obtenida se manejara con estricta
confidencialidad, respetando su integridad y dignidad. Los datos solo seran utilizados por el equipo
de investigacion, asegurando su anonimato y confidencialidad. EI nombre y los datos personales
seran codificados para su identificacion.

Los resultados del estudio no seran utilizados para ningun fin evaluativo ni afectaran en
ningln caso su proceso académico en el posgrado. Toda la informacion sera procesada de forma
anonima y con fines estrictamente investigativos, conforme a la Ley 1581 de 2012 y el Decreto

1377 de 2013 sobre proteccion de datos personales.
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7.Derecho a rehusar o abandonar el estudio

La decision de participar en este estudio es absolutamente libre. Incluso posteriormente de
aceptar participar, puede negarse a responder cualquier pregunta o de retirarse del estudio en
cualquier momento y en cualquier etapa de la investigacion, sin que esto genere molestia o
inconveniente por parte de los investigadores.
8.Preguntas

Puede hacer cualquier tipo de pregunta en cualquier momento durante el estudio, ya sea
antes, durante o después de su participacion. Los investigadores estaran disponibles para responder
a sus inquietudes y proporcionar la informacion necesaria.

Si algun estudiante experimenta incomodidad, angustia o malestar emocional al responder
las preguntas tendra la posibilidad de detener su participacion en cualquier momento.
adicionalmente se informara sobre la disponibilidad del servicio de apoyo psicoldgico institucional

al cual podran acceder de manera gratuita en caso de requerir acompafiamiento.

Declaracién del participante
Al firmar este documento, usted confirma que ha comprendido la informacion
proporcionada y que desea participar en este estudio, aceptando lo siguiente:
e Se me ha explicado el objetivo de la investigacidn, los procedimientos, los riesgos,
los beneficios y los derechos que me corresponden, incluyendo mi derecho a
retirarme en cualquier momento si asi lo decido.
e Firmo este documento de manera voluntaria y autdbnoma, sin haber sido presionado

para hacerlo.
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e Reconozco que mis datos personales seran protegidos y no seran compartidos, de
acuerdo con la Ley Estatutaria 1581 de 2012 y la Reglamentacion Parcial de
Derecho Nacional 1377 de 2013, que establecen disposiciones sobre la proteccion
de datos personales.

Aceptacion para participar.
La firma en este documento respalda su autorizacion para participar en este estudio. La
persona encargada de obtener el consentimiento informado debe firmar y registrar sus datos de
identificacion, el lugar y la fecha en que se obtuvo el consentimiento. ;Autoriza usted su

participacion voluntaria en este proyecto?

Cki [ No

Si usted ha aceptado participar, por favor escriba su nombre y firma en el espacio siguiente:

Nombre y apellidos completos de la participante:

Documento de identidad:

Firma:

Fecha [/ [
Declaracion del investigador

Certificamos como investigadores que hemos proporcionado una explicacion detallada
sobre esta investigacion a la persona y que ha comprendido la naturaleza y el proposito del estudio,
asi como los posibles riesgos y beneficios asociados a su participacion. Ademas, todas las

preguntas que la persona ha planteado han sido respondidas adecuadamente.
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Firma de los investigadores Credencial universitario - Cédula

Si tiene preguntas acerca de esta investigacion puede comunicarse con los investigadores:
Andrea Jhoanna Almario barrera magister en odontologia al correo electronico

Andrea.almario@ustabuca.edu.co

Amilkar Jaime Martinez estudiante de posgrado de Endodoncia, Universidad Santo Tomas,
Bucaramanga, 3202433690, correo electrénico: Amilkar.jaime@ustabuca.edu.co
Jairo Andres Pefia estudiante de posgrado de Endodoncia Universidad Santo Tomas,

Bucaramanga, 3114641851, correo electrénico jairo.pefia@ustabuca.edu.co

Odair Cabrales Molina estudiante de posgrado de Endodoncia, Universidad Santo Tomas,

Bucaramanga, 3219648234, correo electrénico: odair.cabrales@ustabuca.edu.co
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