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Resumen

Introduccion: Debido a la falta de conocimiento por parte de los estudiantes acerca de los
pardmetros anatomicos para la realizacion de una restauracion en el sector anterosuperior,
los cuales deben ser aprendidos desde la academia, es importante que los estudiantes reciban
la informacion de la manera més explicita posible, ademés de esto, adquirir la informacion
de una forma innovadora que genere mayor efectividad en los conocimientos teéricos y en la
practica clinica. Objetivo: Comparar el impacto de tres estrategias pedagogicas que refuercen
el conocimiento de los aspectos estéticos en dientes anteriores en los estudiantes de
odontologia de la Universidad Santo Tomés, 2023. Materiales y métodos: Estudio
experimental de tipo ensayo clinico controlado aleatorizado con una muestra de 44
estudiantes de octavo semestre de la Universidad Santo Tomas del periodo 11-2023. La
recoleccion de los datos se realizo a través del instrumento tipo cuestionario digital en el
aplicativo Microsoft Forms, antes y después de aplicar las tres estrategias pedagdgicas para
identificar el impacto en el nivel de conocimiento por parte de los estudiantes. Resultados:
La mediana de edad en los participantes fue de 21,5 afos. Antes de las intervenciones solo
dos participantes obtuvieron nivel de conocimiento alto, luego de aplicada las estrategias este
nivel se manifestd en 18 estudiantes. Las tres estrategias pedagdgicas obtuvieron un impacto
similar en la tematica de la estética dental. Conclusiones: Sin importar la similitud del
impacto de las tres estrategias pedagogicas, se puede destacar que la clase magistral presenta
mayor alcance a nivel académico, debido a que, la interaccion y la intervencion directa con
el maestro se destaca en la experiencia de los estudiantes, quienes encuentran en este espacio
la oportunidad de resolver dudas e inquietudes de manera inmediata.

Palabras claves: conocimientos, estética dental, estudios controlados, antes y
después
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Abstract

Introduction: Due to the lack of knowledge among students regarding the anatomical
parameters required for performing restorations in the anterior-superior sector, knowledge
that should be acquired from academia, it is important for students to receive this information
as explicitly as possible. Additionally, acquiring this information in an innovative manner is
crucial for enhancing effectiveness in theoretical understanding and clinical practice.
Objective: To compare the impact of three pedagogical strategies aimed at reinforcing
knowledge of aesthetic aspects in anterior teeth among dental students at Santo Tomas
University in 2023. Materials and Methods: An experimental study of the randomized
controlled clinical trial type was conducted with a sample of 44 eighth-semester students
from Santo Tomas University during the period 11-2023. Data collection was performed using
a digital questionnaire instrument via the Microsoft Forms application, both before and after
the application of the three pedagogical strategies, to assess their impact on students'
knowledge levels. Results: The median age of the participants was 21.5 years. Before the
interventions, only two participants achieved a high level of knowledge, whereas after the
strategies were implemented, this level was observed in 18 students. All three pedagogical
strategies demonstrated a similar impact on the topic of dental aesthetics. Conclusions:
Regardless of the similarity in the impact of the three pedagogical strategies, it is noteworthy
that the master class has greater academic reach. This is due to the interaction and direct
intervention with the teacher, which stands out in the students' experience. They find in this
space the opportunity to resolve doubts and concerns immediately.

Keywords: Knowledge, Esthetics, Dental, Controlled Before-After Studies
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Evaluacion de estrategias pedagogicas para reforzar el conocimiento de los aspectos

estéticos que tienen los estudiantes de odontologia

1. Introduccion

Una sonrisa atractiva se considera un rasgo importante en la apariencia estética de
una persona, por ello se afirma, que tener una denticion sana y funcional aumenta la
autoestima de las personas, de esta manera, una sonrisa estética es primordial para la salud,
bienestar y calidad de vida en general de una persona (Toapanta, 2021).

Debido a la importancia trascendental que tiene la sonrisa dental, es necesario la
correcta compresion de todos los pardmetros anatdmicos para realizar una reconstruccion o
una rehabilitacidn dental estética por parte del operador. En el afio 2021, se realiz6 un estudio
en el cual se evaluaron 415 personas en total, en donde 69 eran profesionales en estética
dental y 346 eran estudiantes de la facultad de odontologia de la Universidad Princess Noura
Bint Abdulrahman, donde se obtuvo que menos del 50% de los estudiantes lograron
diagnosticar caracteristicas discrepantes en la zona de la sonrisa, se reveld que eran menos
capaces de diagnosticar problemas leves en la estética gingival, en el desplazamiento de la
linea media y las caracteristicas de los labios (Al Saleh, et al., 2019).

La falta de conocimiento por parte de los futuros profesionales puede llevar a fallas
en los diagnosticos y tratamientos ejecutados, por este motivo es de importancia de reforzar
el conocimiento de los distintitos parametros anatdmicos que se deben tener en cuenta en el
momento de la realizar una restauracion. Se plantea implementar tres estrategias pedagdgicas
en grupos de estudiantes de odontologia de la Universidad Santo Tomas con el objetivo de

evaluar el cambio en los conocimientos sobre estética dental.
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1.1 Planteamiento del problema

Se presentan diversos errores en el momento de realizar una restauracion de dientes
anteriores, debido a que no se tienen en cuenta los conocimientos de estética facial y dental,
a causa del desconocimiento sobre morfologia dental, por lo que en muchos casos los
resultados no estdn a la altura de las expectativas del paciente en cuanto a estética y
naturalidad (Hidalgo, 2014).

Los estudiantes de odontologia en su formacién universitaria deben tratar los dientes
anteriores de los pacientes. Los estandares estéticos y el conocimiento son primordiales para
el desarrollo de un buen tratamiento, puesto que aln el estudiante tiene una corta experiencia
practica, no ha desarrollado un ojo entrenado que encuentre con facilidad asimetrias o
discrepancias estéticas (Al Saleh, et al., 2019).

En un estudio realizado en la Facultad de Odontologia de la UCSM Arequipa 2021 a
los alumnos del octavo semestre, evaluaron el conocimiento en carillas directas en resina,
dando como resultado que el 2,9% tienen un bajo nivel de conocimiento de los conceptos
basicos para realizar carillas directas de resina, y el 57,8% presentan un nivel de
conocimiento regular, como resultado el item con el porcentaje de “Deficiente” mas alto
corresponde a “Consideraciones Estéticas y Anatdmicas” con 55,8%, mientras que los
porcentajes mas altos de “Regular” y “Bueno” corresponden al indicador “Conocimientos
Basicos" con 57,8% y 39,3% respectivamente (Zegarra, 2021).

La odontologia tiene un enfoque relevante en las précticas, por lo tanto, presenta
exigencias en habilidades manuales, por eso, es importante realizar estrategias eficientes para
mejorar el conocimiento y apoyar la ensefianza. En un estudio realizado la universidad de

Cartagena en el afio 2013, se realizaron modelos virtuales en 3D sobre las estructuras
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dentarias, que dieron como resultado la apropiacion del contenido, interés y la progresion por
parte de los estudiantes (Puello, et al.,2013).

En la universidad de Cartagena en el afio 2016, elaboraron una estrategia pedagogica
en la cual se desarrollé un video didactico, mostrando el paso a paso de un encerado dental
y creando un cuestionario el cual fue respondido por estudiantes, este dio como resultado un
mejoramiento y aprendizaje, ya que hubo respuestas en las que el 100% de la poblacion
acertaron (Morales, et al., 2018).

En la universidad del Zulia en Venezuela en el afio 2021 se observo por medio de la
piramide de Cody Blair estrategias magistrales como escuchar una clase, lo cual muestra un
5% del aprendizaje en los estudiantes, también se consigue un 10% por medio de la lectura
de libros u otras herramientas bibliograficas, mientras que, el uso de recursos audiovisuales
como videoconferencias solo se adquiere un 20% de conocimiento. Teniendo en cuenta que
el estudiante asume solamente el rol de receptor del conocimiento y no de ejecutor de este
mismo (Sanchez, et al., 2021).

De tal forma la pregunta problema de este proyecto seria, ¢Cual es la evaluacion del
impacto de tres estrategias pedagdgicas para el aprendizaje de los diferentes aspectos

estéticos?

1.2 Justificacion

El trabajo de grado “Nivel de Conocimiento sobre Disefio de la Sonrisa en alumnos”
evalué un grupo de 84 estudiantes de octavo y noveno semestre de la Universidad Alas
Peruanas, el cual mostrd que un 71,4% presenta un conocimiento insuficiente al momento de

realizar un disefio de sonrisa en dientes anteriores (Chavez, 2017).
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De tal forma, la falta de conocimiento expuesto en el trabajo de grado anteriormente
mencionado genera motivacion e interés en desarrollar estrategias pedagogicas en la
Universidad Santo Tomas para reforzar conocimientos anatomicos y estéticos en los
diferentes tratamientos dentales priorizando la calidad de vida del paciente.

Entre los aspectos importantes que tiene esta investigacion incluye beneficios para la
comunidad estudiantil y docentes de la Universidad Santo Tomas de Bucaramanga, debido a
que, aportara lineas de investigacion que hablen de la armonia y estética dental, de tal forma,
permitiendo conocer e identificar las posibles falencias acerca de los aspectos estéticos para
realizar un procedimiento en el sector anterosuperior.

Este trabajo proyecta un enfoque investigativo con alto grado de utilidad para los
investigadores, ya que, como futuros profesionales en odontologia, compete tener el
aprendizaje necesario para realizar restauraciones estéticas teniendo en cuenta todos los

parametros investigados.

2. Marco teorico

2.1 Estética dental

La estética dental es una especialidad de la odontologia, en la cual se lleva a cabo
tratamientos para los problemas de salud bucal y la armonia estética de la boca. La estética
incluye el arte, en donde se realiza la armonizacion de las restauraciones en superficies
dentarias, las cuales se encarga el odontdlogo, sin embargo, el paciente puede contribuir en
la toma de decisiones del tratamiento bajo la guia y parametros que disponga el odont6logo

(Oliveira, et al., 2017).
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2.2 Parametros estéticos y anatdmicos para una restauracion dental en el sector

anterior

2.2.1 Superficie vestibular de los dientes

Se representa por medio de una figura geométrica trapezoidal de lados irregulares, en
la cual el lado més corto corresponde a la base de la corona en la zona cervical y el lado méas
largo corresponde a la superficie de trabajo que en el caso de los dientes anteriores
corresponde a la superficie incisal, se continua con una linea que atraviesa los puntos de

contacto interproximales (Wheeler, 2014).

2.2.2 Morfologia y funcion de dientes anterosuperiores

2.2.2.1 Incisivo central superior: La corona es mas ancha en sentido meso distal
respecto a los otros tipos de incisivos. El contorno del incisivo se obtiene por el borde mesial
que tiene un hombro notorio el cual se une junto a él margen mesial formando un angulo
recto que corresponde al angulo meso incisivo, por el contrario, el borde distal tiene un
hombro bajo qué forma un angulo redondeado correspondiente al angulo disto incisivo.
Ambos bordes convergen en sentido cervical finalizando en la linea cervical que hace
referencia a la unién amelocementaria (UCA). En la superficie vestibular, presenta dos o0 mas
surcos que se extienden del margen del incisivo hacia la linea cervical, sefialando el limite
de los Iébulos que terminan en los mamelones, el largo de estos surcos lobulares-labiales
pueden variar. En la superficie palatina, presenta la fosa lingual amplia rodeada por la cresta

marginal mesial, cresta marginal distal y el cingulo. Respecto a la funcién, son importantes
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por diferentes puntos como fonacion, estética y como instrumentos cortantes para la

alimentacion (Wheeler, 2014).

2.2.2.2 Incisivo lateral superior: la corona es mas estrecha y corta respecto a la
corona del central, la principal caracteristica es su redondez, el angulo meso incisivo es mas
redondeado y el angulo distoincisivo es netamente méas redondeado que los angulos del
central superior. En la superficie palatina, la fosa lingual es mas profunda y las crestas
marginales junto al cingulo son mas prominentes, respecto a la funcion, son importantes por
diferentes puntos como fonacion, estética y como instrumentos cortantes para la alimentacién

(Wheeler, 2014).

2.2.2.3 Canino superior: presenta su borde mesial mas corto respecto al borde distal,
el cual forma un angulo disto incisivo mas redondeado. En la superficie vestibular, presenta
una cresta que se inicia desde la punta de la clspide hasta cervical, depresiones a cada lado
de la cresta delimitando los tres I6bulos. En la superficie palatina, presenta crestas marginales
y cingulo bien definidos. Respecto a la funcion, los caninos sirven para desgarrar los
alimentos, ayudan a sostener la musculatura facial, se consideran como postes indicadores y

amortiguadores en la oclusion (Wheeler, 2014).

2.2.3 Tamanio de los dientes

En cuanto a la estética dental es elemental el tamafio del diente para lograr una estética
dental optima, sin descartar la armonia con el rostro de la de persona, las restauraciones que
se realicen es los dientes anteriores superiores deben conservar la morfologia facial (Hidalgo,

2014).
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En el tamario de los dientes se observa la longitud y la anchura de la corona de los
dientes anteriores, el incisivo central superior tiene una longitud media de 10 a 11 mmyy tiene
una amplitud meso distal de 8 a 9 mm. El incisivo lateral superior presenta una longitud
media de 8 a 9 mm y la anchura media de 6 a 7 mm y el canino superior tiene una longitud

media de 10 mm y el ancho meso distal 7,5 mm (Wheeler, 2014).

2.2.4 Area contactos interproximales

Una vez los dientes estan en sus respectivas posiciones en las arcadas, se establece
una relacion de contacto con dos dientes vecinos entre sus caras mesiales y distales, excepto
el ultimo molar que solo contacta con el diente que tiene por mesial, el contacto correcto es
importante ya que ayuda a estabilizar las arcadas de los dientes con un contactd positivo, para
impedir el empaquetamiento de alimentos entre los dientes ya que si un alimento queda en
estas areas de contacto puede contribuir a patologias en el tejido gingival como la gingivitis
0 puede afectar mas profundo como perdida 6sea como la periodontitis. Estas areas de
contacto se observan desde una posicion vestibular muestra la posicion relativa del area de
contacto cervico-incisal y cervico-oclusal la cual calcula la longitud de la corona y una
posicién oclusal mostrara la posicidn relativa de las areas de contacto vestibulolingual
(Wheeler, 2014).

El espacio visualmente 6ptimo del punto proximal se refiere a la distribucion
proporcional del espacio entre los dientes superiores frontales. Este espacio ideal se divide
en tres partes: 50% entre los incisivos centrales, 40% entre el incisivo central y el lateral, y
30% entre los incisivos laterales y los caninos superiores. Esto se conoce como la regla del

50%-40%-30% de la altura cervicoincisal (Pinzon Lineros, et al., 2023).
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2.2.5 Linea media facial

La linea media facial pasa por el centro de la cara y el filtrum del labio, dividiéndolos
en dos partes, una derechay otra izquierda, entre mas simétricos sean los lados la cara, mejor
armonizacion facial (Escobedo, 2017).

La linea media dental es vertical e imaginaria que esta presente en el area de contacto
los dos incisivos centrales (Cabello, 2015).

La linea media dental debe coincidir con la linea media facial, en caso de que exista
simetria. No obstante, si la linea media esta dentro de los 2 mm de la linea media facial y se
encuentre paralela al eje longitudinal de la cara, se puede percibir como estético (Hidalgo,

2014).

2.2.6 Margen gingival

El margen gingival es la unién de la encia con el diente, ubicado en la zona cervical,
determinando la simetria por medio de su apariencia y posicion, de igual modo logrando
visibilidad estética de la composicion de la sonrisa (Hidalgo, 2014).

El margen gingival de los dos incisivos centrales superiores debe estar al mismo nivel,
el margen de los dos incisivos laterales se debe situar 1mm mas coronal que los incisivos
centrales y el margen de los caninos debe estar en el mismo nivel de los incisivos centrales

(Londofio, et al., 2012).

2.2.7 Plano oclusal
Se define como el plano promedio de la curvatura entre las superficies incisal y
oclusal de los dientes, se basa en el trazo de una linea desde el punto de intercuspidacién

hasta el Stomion del labio superior en la radiografia cefalométrica. El borde incisal superior
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debe estar entre 2 a4 mm por debajo de esta linea, mientras que el borde incisal inferior debe
coincidir con ella. Ella sirve como una referencia y facilita el entendimiento de la relacion
estética funcional de los dientes anteriores (Cahuana, et al., 2020).

El plano incisal es la parte anterior del plano oclusal. Cuando se observa de frente,
debe ser paralelo a las lineas de referencia horizontales, como lo es la linea comisural y la

linea interpupilar (Begazo, 2013).

2.2.8 Plano Inter pupilar

La linea Inter pupilar desde posicion de vista dental, es una de las principales lineas
de referencia y de gran apoyo para poder determinar la direccidn general del plano incisal de
los dientes maxilares y del margen gingival, los cuales deben ser paralelos a esta linea
(Saldarriaga, et al., 2003).

La linea Inter pupilar consta de una linea recta que atraviesa el centro de los ojos
especificamente en las pupilas y refiere, si la linea se observa paralela al plano horizontal, es

la referencia ideal para tener como resultado un correcto analisis facial (Gutiérrez, 2015).

2.2.9 Puntos de contacto interproximales de dientes anteriores
La ubicacién de los puntos de contacto en anterosuperiores se encuentra sujeta a la
morfologia e inclinacion del eje dental, generalmente estan localizados en una direccion

inciso cervical, desde de los incisivos centrales hasta los caninos (Hidalgo, 2014).

2.2.10 Troneras gingival
Se determinan desde la porcion mas cervical del punto de contacto, las paredes

interproximales de los dientes contiguos y la cresta 0sea interdental. Este espacio se llena de
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forma piramidal por las papilas interdentales que conforman con el margen gingival que
contornea la estructura dental. EI tamafio y proporcion depende del punto de contacto, la

morfologia y la inclinacion del eje dental (Hidalgo, 2014).

2.2.11 Troneras incisales

Son espacios formados por una'v™ invertida (Hidalgo, 2014) que se definen como
espacios negativos, los cuales estan formados por areas de contacto continuas entre
curvaturas incisales mesiales y distales de los dientes anterosuperiores de acuerdo con la

ubicacion de los puntos de contacto (Al-Saleh, et al.,2019).

2.2.12 Diastemas

Los diastemas son un espacio existente entre dos dientes, este puede ser causado por
diversas causas: como maloclusion, alteraciones en el tamafio dental o enfermedad
periodontal. La incidencia de los diastemas es diferente segin la edad y la raza del paciente

(Rabago, 2005).

2.2.13 Perfil facial

Para mirar el perfil facial se proyecta una linea vertical la cual pasa de la punta de la
nariz a la punta del mentén el cual se le llama plano estético de Ricketts, podemos encontrar
tres tipos, primero el perfil recto el cual es cuando el labio inferior esta a una distancia menor
de 2 mm atras del plano estético, el perfil convexo cuando el labio inferior esta por delante
del plano estético y por tltimos esta el perfil concavo es cuando el labio inferior estd a mas

de 2 mm atras del plano estético (Barreda, 2015).
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2.2.14 Analisis de labios

Los labios tienen un papel importante en el disefio de sonrisa 'y la exposicion de estos,
existen parametros para evaluar los labios, uno de estos es por su grosor en los cuales estan
los gruesos con una distancia de mas de 8mm, medios 8 mm, delgados menos de 8mm y
mixtos si los valores son diferentes, otro pardmetro es la linea labial y tipo de sonrisa la cual
es curvada y formada por el labio superior cuando se sonrie la cual deberia llegar al margen
gingival de los incisivos, es clasificada en: sonrisa alta, sonrisa media y sonrisa baja; en la
alta se aprecia la parte cervical de los incisivos superiores y un pequefia porcion de la encia,
en la media se observa entre el 75 al 100% de los incisivos superiores y de la encia

interproximal y en la baja se ve solo el 75% de los incisivos superiores (Garcia, et al., 2014).

2.2.15 Teoria de Williams

En el afio 1914 el doctor Williams planted un novedoso método para la seleccion de
los dientes anteriores conforme a la forma de la cara del paciente. Clasificando la cara
humana en cuatro grupos segun su contorno, esto daria las tres formas tipicas: cuadradas,
ovoides y triangulares. Este autor propuso que la forma de los incisivos superiores era la
imagen perfecta invertida del contorno facial. Conforme el criterio existian tres tipos
primordiales:

Clase I: Dientes cuadrados formado por angulos rectos y con unas superficies
proximales paralela.

Clase I1: Dientes triangulares se van reduciendo hasta el cuello del diente, superficies
proximales convergentes.

Clase Il1: Dientes de tipo ovalado, con superficies proximales afiladas.
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Algunos de los factores modificantes como lo son la enfermedad, desarrollo, fuerzas

fisicas y mezclas raciales (Carpio, 2015).

2.2.16 Area de luz y area sombra

Para determinar la forma de los dientes se debe tener en cuenta el efecto que produce
la luz y la sombra sobre el diente. La percepcién visual de cualquier objeto depende de la
reflexion y la dispersion de la luz que incide sobre el mismo, por ello, al aprender a controlar
los fendmenos de reflexion de la luz se permite crear diversas ilusiones opticas de tamafio,
dimensiones, proporciones y formas. Estos conceptos se simplifican de la siguiente forma:
Las sombras crean profundidad y lejania; en cambio las zonas claras crean ilusién de

prominencia y proximidad (Autran, 1999).

2.2.17 Proporciones aureas

La proporcion aurea o dorada, representada por Mark Barr en 1900. Si bien fue
mencionada en la odontologia por primera vez por Lombardi en 1973, surgié a partir del
canon de proporciones, o sea el conjunto de medidas proporcionales observadas en la figura
humana, establecido por Leonardo da Vinci en 1509, basado en la razén dorada o aurea,
quienes atribuyeron una explicacion matematica a la naturaleza. Considerando el ancho del
incisivo central como el 100%, multiplicandolo por 0,618 o dividiéndolo por 1,618 se obtiene
el ancho virtual del incisivo lateral; y de la misma forma partiendo de este Gltimo se obtiene
el valor del ancho visible del canino como se puede observar en (figura 1) (Garcia, et al.,

2009).



ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS PARA ASPECTOS ESTETICOS DENTALES 23

Figura 1. Proporciones aureas

Tomado de Garcia, et al., (2009)
Por consiguiente, el articulo la proporcion aurea en la evaluacion estética de la

sonrisa:

Lombardi en 1973 considerd que el empleo de la proporcion aurea era un método
confiable para determinar las dimensiones dentarias. Cinco afios después Levin y
recurrentemente otros autores, explican como estas proporciones se relacionan con una
estética agradable de la denticion y la sonrisa, y describen la relacion de phi en los dientes
anterosuperiores en un aspecto labial, de tal forma que el incisivo central y el lateral estan en
proporcién aurea y a su vez estos con el canino. Quizas sea la relacion dentaria mas evaluada
con la proporcion divina en la sonrisa que pueda encontrarse en los articulos sobre el tema.

(Bachg, 2016, p.911).

2.2.18 Surcos interloburales
Los dientes comienzan a desarrollarse a partir de cuatro centros de crecimiento

Ilamados I6bulos de crecimiento, estos crecen y se fusionan dejando huellas llamadas surcos
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interlobulares que se observan paralelas al eje longitudinal en las superficies vestibulares de

los dientes anteriores (Garza, 2014).

2.2.19 Lineas de transicion

Son lineas que segun los requerimientos morfoldgicos de la restauracion dan forma a
los dientes, realizando una linea que va desde la zona interproximal cervical hasta el borde
incisivo, luciendo lo angosto o delgado el diente y agregando lineas horizontales para dar

textura a la superficie (Varas, 2015).

2.2.20 Linea de sonrisa

Es una linea imaginaria que pasa por medio de los bordes iniciales de los dientes
anterosuperiores, la cual limita con la curva que se forma en el borde superior del labio
inferior. Existen tres clases de linea de sonrisa: linea de sonrisa baja, es cuando el labio
superior exhibe los dientes anteriores menos del 75%, la linea de sonrisa media muestra el
75% al 100% de los dientes anteriores y las papilas gingivales interproximales durante el
movimiento labial, finalmente esta la sonrisa alta, en la cual se exhiben los dientes anteriores

en su totalidad y una zona gingival notable al sonreir (Vivar, 2021).

2.2.21 Periquematias

Las periguematias son unas crestas bajas localizadas entre las lineas de imbricacion
en la superficie del esmalte, estan presentes en dientes permanentes erupcionados
recientemente, tienden a desaparecer con la edad como consecuencia del desgaste (Gili,

2012).
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2.2.22 Punto cenit
Es el punto mas apical del margen gingival, en los incisivos centrales y caninos el
cenit se ubica en una porcion distal y en incisivos laterales en una porcién central (Chu,

2009).

2.2.23 Triangulo de Rufenacht

Es la linea imaginaria que une los cénit gingivales de los incisivos centrales, incisivos
laterales y caninos superiores. La triangulacion se forma cuando el cénit del reborde gingival
en los incisivos laterales estd en una posicion mas inferior de la linea que une el de los

centrales y caninos superiores (Torres, 2015).

2.2.23 Color del diente

El color es una sensacién psicofisica en la cual el ser humano reacciona a la luz que
refleja algin objeto. Para la percepcidn de color se incluyen tres factores: Observador, fuente
luminosa y objeto. Esta es una variable importante para realizar un procedimiento estético
en odontologia, y por décadas ha sido detectado por un método visual, al realizar la

comparacion de los dientes con guias de color estandar (Bersezio, et al., 2013).

2.2.22 Textura del diente
En las piezas dentales naturales existen ciertas caracteristicas morfologicas de la
superficie vestibular del diente llamadas micro y macro texturas, las micro textura son las

pequefias estrias ligeramente horizontales que con el paso del tiempo van desapareciendo, en
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la macro textura encontramos los l6bulos que se encuentran en la cara vestibular como
concavidades y convexidades que muchas de las veces no son visibles a simple vista(Vivar

Crespo, 2021).

2.3 Materiales restauradores en el sector anterior

2.3.1 Resina compuesta

Los composites dentales se componen de tres materiales diferentes: la matriz
organica, la matriz inorganica y material de relleno, posterior un agente de union entre la
resina organica y el relleno la cual tiene un grupo de silanicos en un extremo y metacrilatos
al otro extremo; La matriz organica estd conformada por un sistema de mondmeros
funcionales; un sistema iniciador de la polimerizacion que son moléculas libres las cuales
son fotopolimerizables. El sistema de mondmeros es considerado fundamental para la resina
compuesta. EI Bis-GMA es el mondémero que mas en los composites actuales (Hervas, et al.,

2006).

2.3.2 Ceramica feldespato

La composicion de estas ceramicas feldespaticas estd formada de un magma de
feldespato en el que estan esparcidas particulas de cuarzo el cual constituye la fase cristalina
y en menor porcion caolin que otorga plasticidad. El feldespato, al descomponerse en vidrio
causa translucidez en la porcelana. Al tratarse basicamente de vidrios son fragiles; por esto
aparecieron las porcelanas feldespaticas de alta resistencia, estas poseen una composicién
similar a la anterior, pero se caracterizan porque incorporan elementos gue incrementan su

resistencia mecanica. Su resistencia se debe a una dispersion de microcristales de leucita
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distribuidos de forma uniforme, esta refuerza la ceramica ya que al enfriarse se obtiene una
reduccién volumétrica mayor generando unas tensiones residuales que son las encargadas de

contrarrestar la propagacion de grietas (Martinez et.al, 2007).

2.3.3 Oxido de Zirconio

La zirconia tiene propiedades optimas para uso dental como la resistencia, tenacidad
y resistencia a la fatiga superiores. La zirconia dental es un policristal de zirconia tetragonal
de itria modificada, se adiciona itria para estabilizar la transformacién de la estructura
cristalina durante la coccion a temperatura elevada y mejorar las propiedades fisicas de la
zirconia. Por este motivo este biomaterial es ampliamente utilizado para elaborar

infraestructuras y cofias que seran empleadas en protesis fijas (Bella, et.al, 2015).

2.3.4 Disilicato de litio

El disilicato de litio (IPS e.max) esta conformado de diéxido de litio, cuarzo, 6xido
de potasio, alimina, éxido de fosforo y otros elementos, resistente a golpes y fuerzas
masticatorias, contiene iones polivalentes que se disuelven en el vidrio para proporcionar el
color deseado, este material es ideal para realizar carillas, carillas finas, onlays, inlays,

coronas en anteriores y coronas parciales (Ritter, 2009).

2.4 Procedimientos dentales en dientes anteriores

2.4.1 Carillas dentales

Las carillas dentales estan disefiadas por placas delgadas que se adhieren en la cara

expuesta del diente para mejorar su apariencia. Es un procedimiento disefiado para dar a la
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sonrisa un aspecto natural, estético y blanco. Estas pequefias piezas son muy finas las cuales
se adhieren en la cara vestibular del diente la cual embellece la sonrisa. Son utilizados
principalmente para corregir defectos comunes como lo son los dientes fracturados, rotados,
presencia de diastemas, presencia de manchas y dientes irregulares o desgastados. Hay
carillas disefiadas con diferentes materiales como lo son las de porcelana, de composite, de

ceramica y de zirconio (Toapanta, 2021).

2.4.1.1 Procedimiento para realizar carillas dentales: Hay 2 tipos de técnicas
restauradoras, la primera es antes del desgaste realizar una matriz de silicona con el fin de
copiar la forma y las caracteristicas morfoldgicas para ayudar con la reproduccién de la
restauracion final. La segunda técnica es sin matriz, la reproduccion de la forma y morfologia
depende del profesional.

La primera etapa consiste en un desgate de aproximadamente 0,5 a 0,75mm (segun
el grosor del esmalte) en la superficie vestibular que va disminuyendo cuando se aproxima
al margen gingival llegando a espesuras de 0,2 a 0,5mm. Al delimitar los contornos
proximales se deben desgastar los puntos de contacto, y se debe realizar una pequefia
reduccion de incisal, redondeando el angulo inciso vestibular, posteriormente se alisa la
superficie con instrumentos manuales o rotatorios.

Se realiza el grabado del esmalte dental con &cido fosférico al 35% durante 15
segundos, posteriormente se hace un lavado profuso durante 15 segundos. A continuacion,
se aplica el adhesivo con la ayuda del microbrush, se seca con aire y finalmente se fotocura
por 20 segundos de manera convencional el odont6logo manipula el composite por medio de

una espatula metalica rigida y asi podra confecciona forma que se quiera, con la ayuda de un
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pincel se puede afadir capas finas y sin burbujas de aire, cada capa agregada debe ser
polimerizada.

El pulido de la carilla se realiza después de cuarenta y ocho (48) horas, se lleva cabo
en tres (3) etapas; la primera es la forma, la cual debe ser muy similar al diente original, se
deben retirar los excesos y se perfecciona la forma acentuando los I6bulos de desarrollo con
piedras diamantada troncoconica de grano mediano y fino. La segunda etapa es el alisada, en
las superficies de mayor tamarfio se utilizan discos de tipo soflex o shofu de grano medio y
fino y por lo espacios interproximales se pasan tiras de pulir. La tercera etapa es el brillo, en
la cual se utiliza ruedas de goma, si el brillo no es suficiente se puede usar una pasta de pulir

resina (Pérez, 2018).

2.5 Estrategias de aprendizaje en estudiantes universitarios

En la poblacion estudiantil se debe hacer énfasis en el aprendizaje, de este modo la
clave es la innovacién por parte de la docencia universitaria, que deben posibilitar, facilitar
y guiar al alumno por medio del desarrollo de diferentes estrategias de tipo constructivista
gue generen un ambiente adecuado y de esta manera se estimule la motivacion del estudiante
para continuar con sus estudios e incrementar la autonomia personal y fomentar el
pensamiento critico sobre el proceso de aprendizaje (Merino, et al., 2018).

Lo que busca la taxonomia de Bloom es clasificar el aprendizaje en niveles de
complejidad, la idea es evaluar el aprendizaje obtenido y el cumplir con los objetivos
establecidos, se basa en una estructura jerarquica cognitiva como se muestra en la figura 2
que inicia desde los mas simple a lo mas complejo, los primeros tres niveles son los de

conocimiento, comprension y aplicacion (Pefialoza, 2022).
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Figura 2. Taxonomia de Bloom
Taxonomia de Bloom

_ / Nivel de
6 =VEleticn complejidad Alto
5 Siptesis
4 __,..-"'Anélisis
3 Aplicacién

Tomado de Pefialoza, (2022).

2.5.1 Medio audiovisual

Los videos actualmente son los recursos mas utilizados en las aulas de clase, esto se
debe a que es una herramienta didactica que su funcion principal es producir aprendizaje por
medio de la motivacion en los estudiantes, lo cual contribuye a mejorar el aprendizaje de una

manera significativa (Ortega, et al., 2018).

2.5.2 Clase magistral
La clase magistral es en la cual el estudiante es un sujeto pasivo de una educacion
gue es expuesta a través del conocimiento de un instructor el cual presenta un tema de interés

(Rodriguez, 2012).

2.5.3 Mesas redonda o debates
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Es una discusion formal y organizada la cual se caracteriza por el intercambio de
argumentos e ideas entre dos 0 mas personas que conozcan de la tematica, permite observar
la capacidad de atencion de un grupo, la capacidad de argumentar sobre el tema a discutir

(Ortega, et.al., 2015).

3. Objetivos

3.1 Objetivo general
Evaluar el impacto de tres estrategias pedagdgicas que refuercen el conocimiento de
los aspectos estéticos en dientes anteriores en los estudiantes de odontologia de la

Universidad Santo Tomas, 2023.

3.2 Objetivos especificos
e Caracterizar la poblacién de estudio segun las variables demogréficas.
e Evaluar los niveles de conocimiento antes y después de las intervenciones
pedagdgicas.
e Establecer asociaciones entre nivel de conocimiento y variables sociodemograficas y

estrategias empleadas.

3.3 Hipotesis
Se considera que la estrategia pedagogica del medio audiovisual obtendra mayor
impacto en los niveles de conocimientos de los aspectos estéticos en comparacion con las

estrategias restantes.
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4. Materiales y métodos

4.1 Tipo de estudio

Este proyecto de grado consistio en un estudio experimental de tipo ensayo clinico
controlado aleatorizado no cegado, ya que este tipo de estudio se basa en generar una
intervencion en los participantes, se asignaron las diferentes estrategias y se realizaron las
mediciones a los tres grupos de estudio antes y despues de implementarlas (Agudelo, et al.,

2008).

4.2 Seleccidn y descripcion de los participantes

4.2.1 Poblacion

Comprende a 44 estudiantes de la facultad de odontologia en octavo semestre de la
Universidad Santo Tomas, seccional Floridablanca, que realizan sus practicas clinicas
ejecutando procedimientos estéticos dentales en el sector anterosuperior, con el fin de

implementar estrategias pedagdgicas que refuercen sus conocimientos tedricos.

4.2.2 Muestra
Se calculo el tamafio de la muestra, segun el autor del libro Sampieri en 2014 “Los
autores recomiendan que para cada grupo se tengan —por lo menos— 15 personas” por ello,

en este trabajo de investigacion cada grupo obtiene como minimo 15 integrantes.
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La estrategia de muestreo fue no probabilistica por muestra de conveniencia en donde
se convocaron al total de estudiantes y se asignaron de manera aleatoria a cada uno de los
grupos.

4.2.3 Criterios de inclusion
e Registrados como estudiantes activos
e Estar cursando octavo semestre
e Haber cursado y aprobado la asignatura de morfologia dental

e Cursar actualmente clinica de adulto 111

4.2.4 Criterios de exclusion
e Estudiantes que provengan de intercambio académico
e Estudiantes que no deseen participar

e No diligenciar el instrumento

4.3 Variables

En este estudio se tuvo como variable dependiente el nivel de conocimiento de los
aspectos estéticos en el sector anterior, el cual fue calculado en base al nimero de respuestas
correctas que el estudiante respondio. Posteriormente se establecieron categorias:
conocimiento alto, conocimiento medio y conocimiento bajo. Como variables independientes
se tuvieron las caracteristicas sociodemograficas como: edad, sexo y la variable estrategia

pedagdgica (Ver Apéndice A).
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4.4 Procedimiento

4.4.1 Realizacion del instrumento

Se recolectd informacion clave para la realizacion del instrumento en el cual se
implementd un cuestionario de 15 preguntas acerca del conocimiento sobre todos los
aspectos estéticos contemplados en las diferentes estrategias pedagogicas que se llevaron a

cabo (Apéndice B).

4.4.2 Validacion del instrumento

Se realiz6 una validacion facial del instrumento elaborado por las investigadoras
junto al director. Para su validacion, los evaluadores fueron cinco docentes expertos en
aspectos de estética dental. En primer lugar, se les entrego el consentimiento informado en
el cual se brindd la informacion del objetivo de la investigacion y confidencialidad de este,
posterior a esto se les entrego en fisico el formato de valoracion de expertos y el cuestionario

de manera virtual para que simultaneamente registraran las opiniones y sugerencias.

4.4.3 Prueba piloto

Se realiz6 una introduccion previa a la aplicacién del instrumento e intervenciones
sobre el objetivo de este estudio a diecisiete estudiantes de segundo semestre de la
Universidad Santo Tomas de la facultad de odontologia. Primeramente, se aplicé el
instrumento el cual tuvo una duracion de aproximadamente seis minutos con veintisiete
segundos, posterior a esto se realizo la aleatorizacion para los tres grupos de intervencién de
las diferentes estrategias pedagdgicas, donde se tomd mas tiempo del estimado, llegando a la

conclusion de obtener un listado de los participantes y realizar la aleatorizacion previamente
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a la intervencion. El grupo de la estrategia pedagogica donde se realizo la clase magistral
obtuvo un total de seis participantes, la duracién de esta estrategia fue aproximadamente de
diez minutos en la cual no hubo manifestacion de inconformidad por parte de los
participantes, el grupo de la estrategia pedagdgica donde se presenta el material audiovisual
y se entrega la lista de chequeo obtuvo un total de cinco participantes con una duracion de
quince minutos, ya que, se presentaron dificultades para la proyeccion del video, puesto que,
no se tenia previsto que el video se demorara tanto tiempo en publicarse en YouTube, al ser
un elemento pesado no se podia compartir por otro medio, en medio de la aplicacién de la
lista de chequeo los participantes observaron inconsistencia como items que no se
contemplaban en el video. El grupo de la estrategia pedagdgica que consiste en entregar un
texto informativo y posterior a esto realizar una mesa redonda se obtuvo un total de seis
participantes con duracion de diez minutos, los participantes manifestaron en forma de alago
que era un material practico donde las imagenes aportaban una mejor comprension de los
items del texto. Al finalizar el pilotaje, se reunieron los tres grupos para pedirles sugerencias
acerca del instrumento, en el cual manifestaron que en la pregunta nimero cuatro la respuesta
estaba errénea, con ello, se pudo observar que el formato del instrumento estaba de tipo
cuestionario lo cual puede generar sesgos en el momento de realizar la evaluacion de las
diferentes variables evaluadas, finalmente se modific6 el instrumento a formato de

formulario.

4.4.4 Aplicacidn de las intervenciones
En primer momento, se realizd el cuestionario antes de aplicar las estrategias
pedagdgicas y se realiz6 la intervencion dividiendo a los estudiantes en tres grupos cada uno

de aproximadamente 15 integrantes a los cuales les correspondié una diferente estrategia,
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posterior a los ocho dias de la intervencién se aplico por segunda vez el instrumento para

evaluar el conocimiento después de la intervencion.

4.5 Plan de analisis

4.5.1 Plan de analisis univariado

Se llevo a cabo un analisis univariado en el cual se midieron frecuencias absolutas y
porcentajes para las variables cualitativas, las cuales son sexo y nivel de conocimiento. Se
analizaron medidas de tendencia central y dispersion para las variables cuantitativas, las

cuales corresponden a edad y numero de respuestas correctas (Ver apéndice C).

4.5.2 Plan de analisis bivariado

Por medio del analisis bivariado se evaluaron las relaciones entre las variables
independientes (sexo, edad y estrategias pedagdgicas) con respecto a la variable dependiente
nivel de conocimiento. Como el nivel de conocimiento es cualitativo para esto se utilizaron
los ensayos estadisticos Chi 2 o Exacto de Fisher. Por otra parte, se evaluaron si existieron
diferencias estadisticas entre las medidas de tendencia central encontradas en nimero de
respuestas correctas con respecto a las variables independiente utilizando los ensayos
estadisticos T de Student y U de Mann Whitney segun el tipo de distribucién que presente.
Se establecieron un nivel de significancia estadistica para aquellos valores p menores o
iguales a 0,05. Con la variable dependiente estrategias pedagdgicas se comparo la relacion
con las variables independientes edad y sexo con ensayos estadisticos de Anova y Krusakal

Wallis (Apéndice C).
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4.6 Consideraciones éticas

Esta investigacion cumple con todos los requisitos para la proteccion de los derechos
de las personas que participan en el presente estudio (De salud, 1993).

Segun la resolucion anterior, basandonos en el articulo 11, esta es una investigacion
sin riesgo ya que se basé en la obtencidn de datos por medio de un cuestionario que tiene
como propésito evaluar el nivel de conocimiento de los participantes sobre los aspectos
estéticos que tienen los estudiantes en el cual no se reflejara la identificacion del participante,
ademas no se vio involucrado en ninguna intervencion biologica, fisioldgica o social que
pueda afectar su conducta. Fue una participacion en la que voluntariamente las personas
dieron su consentimiento para hacer parte de la prueba.

Por otro lado, en esta investigacion primara el valor de la libertad ya que el
participante tuvo autonomia sobre la participacion en este estudio y se protegieron los datos
personales de cada individuo como lo establece la ley 1581 de 2012. Unicamente tienen
acceso a la informacion y datos los directos investigadores del presente trabajo. Cabe resaltar
que las personas que participaron en el estudio no recibieron ningun tipo de incentivo o

beneficio econdmico (Apéndice D).

5. Resultados

5.1 Analisis univariado de variables sociodemogréficas
Esta investigacion tuvo la participacion de 44 estudiantes de octavo semestre de
odontologia de la Universidad Santo Tomas, el 10 de noviembre periodo [1-2023. La mayor

cantidad de participantes son género femenino con un (70,45%), y (ver tabla 1).
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Variables sociodemograficas n (%)

Sexo

Femenino 31(70,45)
Masculino 13(29,55)

Edad 21,5*% 20-23**

* Mediana ** Rangos intercuantiles

5.2 Analisis univariado de asignacion de estrategias pedagogicas

Esta investigacion consto de tres grupos con diferente estrategia pedagogica en la cual se

obtuvo similitud en la cantidad de participantes de cada grupo. El video y el articulo

recibieron un porcentaje de (34,09%) y la clase un porcentaje de (31,82%) (ver tabla 2).

Tabla 2. Asignacién de estrategias pedagdgicas

Estrategias pedagogicas n(%b6)

Video 15(34,09)
Articulo 15(34,09)
Clase 14(31,82)

5.3 Andlisis bivariado comparacion del nivel de conocimiento antes y después de las

intervenciones

Se clasifico en tres niveles de conocimiento segun el nimero de respuestas correctas

en los cuales se obtuvieron los siguientes resultados, el nivel medio se reporté como el

porcentaje con mayor valor en ambas intervenciones, en el antes con (70,45%) y en el

después (52,27%), por el contrario, en los niveles restantes se obtuvieron cambios

significativos, en el nivel bajo antes de la intervencion con (25,00%) y después con (6,82%),

y el nivel alto antes de la intervencion con (4,55%) y la segunda intervencion con (40,91%)

(ver tabla 3).
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Tabla 3. Comparacion del nivel de conocimiento antes y después de las intervenciones

Variables nivel de n (%) P
conocimiento

Nivel de conocimiento Antes Después

Bajo 11(25,00) 3(6,82) 0,00*
Medio 31(70,45) 23(52,27)

Alto 2(4,55) 18(40,91)

*E| analisis se realizé utilizando los valores numéricos.

5.4 Anélisis bivariado de asociacion sociodemogréfica con nivel de conocimiento antes
y después

De acuerdo con el anélisis bivariado, se encuentra asociacion entre las variables
sociodemogréficas junto con el nivel de conocimiento antes y después de las intervenciones,
se puede observar que en la variable sexo en la primera intervencion se obtuvo resultados
significativos segun el test de exacto de Fisher, debido a que presento un valor P de 0,066.
Respecto a la edad, la mediana que se obtuvo fue de 21.5 y su rango intercuantil de 20-23,
sin embargo, se hall6 mayor diferencia en el valor P ya que la primera intervencion fue de
0,0176 y en la segunda intervencion fue de 0,7236. En la variable estrategia se mantuvo el
valor P en cada estrategia correspondiente, el video obtuvo un valor P de 0,0020, el articulo
un valor de 0,0001 y para la clase un valor de 0,0002, lo que hace referencia que existe

normalidad en esta variable.

Tabla 4. Asociacion sociodemografica con nivel de conocimiento antes y después

Nivel de conocimiento antes Nivel de conocimiento después

Bajo Medio Alto P Bajo Medio Alto P
Sexo n(%o) n(%o)
Femenino 7(22,58) 24(77,42) 0(0.00) 0,066+  3(9.68)  16(51.61) 12(38.71) 0,770+
Masculino  4(30.77) 7(53.85)  2(4,55) 0(0.00)  7(53.85)  6(46.15)

Edad 21.5*20-23** 0,0176++ 21.5*20-23** 0.7236++
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Nivel de conocimiento antes Nivel de conocimiento después

Estrategia

Video 7.1*17%** 0.0020- 9.5%2.8*** 0.0020-
Articulo 6.9%2.1%** 0.0001- 9.6%2.0*** 0.0001-
Clase 6.2*1.9*** 0.0002- 9.5%2.6%** 0.0002-

* Mediana ** Rangos intercuantiles *** Desvacion estandar +Test exacto de Fisher (<0.05
son estadisticamente significativos) ++Test de Anova -Test de Student
5.5 Andlisis bivariado de la diferencia de numero de respuestas correctas

Se observd que en el nimero de respuestas correctas en el antes y después mostro una
diferencia en su totalidad de 2.84 y su valor P de 0,000, en el video se evidencié una
diferencia de 2.33 y su valor P de 0,0020, por un lado, la estrategia del articulo tuvo una
diferencia de respuestas de 2.73 y su valor P de 0,0001, por ultimo, en la clase hubo una
diferencia de 3.28 y su valor P de 0,0002. De tal forma, se analiza que la clase tuvo una

diferencia significativa con respecto a las demas estrategias.

Tabla 5. Diferencia de nimero de respuestas correctas

N° Rta despueés P
N° Rta antes 2.84 0,000
Video 2.33 0,0020
Articulo 2.73 0,0001
Clase 3.28 0,0002
6. Discusion

Basados en los resultados presentados anteriormente, en primera instancia se puede
resaltar la alta participacion de las mujeres en la aplicacion del instrumento, conformando
estas el 70,45% de la poblacion de octavo semestre de la Universidad Santo Tomas seccional
Bucaramanga y pertenecientes al programa de odontologia. De igual forma se destaca que en

la variable cuantitativa de la edad, esta poblacion se encuentra entre los 20 y 23 afios. Se tuvo
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en cuenta la variacion en el nimero de respuestas correctas al aplicar inicialmente el
instrumento y posterior a la realizacion de las estrategias de aprendizaje, evidenciando que
la variacion maés relevante se presentd para la clase magistral, donde se incrementaron
sustancialmente el nimero de preguntas resueltas de forma acertada. Es importante
mencionar que las clases pueden incluir diversidad de material y formas de ensefianza
variadas y de igual forma permiten la interaccion directa entre el estudiante y el docente o
encargado de impartir la formacion. La anterior también depende directamente de la
metodologia del docente y de la receptividad y método de estudio de los estudiantes.

Con respecto a la cantidad de participantes en las actividades de cada una de las tres
estrategias pedagogicas se mantuvo una similitud continua pues en la actividad de material
audio visual se cont6 con la participacion de 15 estudiantes, en la estrategia pedagdgica de
articulo o texto informativo se contd con la participacion de igual forma de 15 personas y
finalmente en la clase magistral se registré 14 estudiantes, para un total de 44 personas. ES
importante mencionar que actualmente la ensefianza debe desarrollarse teniendo en cuenta
los diferentes contextos, las personas cuentan con diversidad en su forma de aprendizaje y es
por ello que las estrategias a aplicar también deben evolucionar y ser méas variadas. Los
estudiantes con edades entre los 20 y 23 afios pueden decirse que han crecido en plena
revolucion tecnoldgica, los medios electronicos y la virtualidad han fundamentado su
aprendizaje y ain mas en la formacion universitaria.

Segun Barrientos, et al., 2023 en su estudio, comprob0 la necesidad de incentivar en
los estudiantes diferentes métodos de estudio, evidenciaron que un solo método de estudio
puede generar un aprendizaje repetitivo y aburridor, donde los estudiantes pierden interés y
no se sienten motivados por el estudio. En comparacion con esta investigacion se puede

establecer que los métodos participativos como la clase magistral donde ellos pueden tomar
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apuntes e interactuar con el orador genera un conocimiento mas sélido y establece mejores
patrones de estudio para futuras evaluaciones.

Segun Fernandez et al., 2006 afirma que encontrar un método de aprendizaje con
ayudas audiovisuales incrementa el interés por los estudiantes hacia un tema, lo que en la
presente investigacion se evidencio que el método de video no reporto resultados tan
positivos en comparacion con la clase magistral, donde los estudiantes comentaron que el
método participativo donde pueden intercambiar informacion con el expositor les implica un
mejor entendimiento del tema.

Segun Madrofiero, et al., 2011 es importante que el ambiente de aprendizaje
universitario vaya acompafiado de diversas herramientas de aprendizaje, donde los
estudiantes y el docente puedan interactuar y construir conocimiento a partir de distintas
herramientas, ya que esto representa una parte motivadora por buscar nuevos conceptos y
profundizar en la interaccion en el aula. En esta investigacion se pudo observar que los grupos
que fueron expuestos a las diferentes estrategias de aprendizaje mostraron gran interés por
mirar cual de los tres grupos tendria mejores resultados, lo que al igual que Madrofiero
evidencia que el ambiente de aprendizaje dinamico genera expectativas en los estudiantes y
enriquece el proceso académico.

Las fortalezas del presente estudio fueron el gran nimero de asistentes a los grupos
de trabajo y el aporte que las investigadoras y su director hicieron a los diferentes métodos
de aprendizaje. Como debilidades de la investigacion encontramos que las bases de datos no

tienen mas informacion sobre estrategias de aprendizaje en universitarios.
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7. Conclusiones

De acuerdo con las tres estrategias pedagogicas aplicadas se pudo evidenciar al
compararlas que la clase magistral tuvo una mejor acogida seguida del material videografico
y por ultimo el texto cientifico.

De acuerdo a la caracterizacion realizada con la poblacion intervenida en el presente
estudio con variables de tipo sociodemograficas se pudo destacar que se conté con la
participacion en su mayoria de estudiantes de sexo femenino frente a un reducido nimero de
participantes de sexo masculino. La poblacién objetivo tiene una edad que oscila entre los 20
y 23 afos.

Segun los resultados obtenidos se pudo observar que se hicieron avances
significativos en el conocimiento para el grupo de la clase magistral, en el grupo de material
videografico y el grupo del texto cientifico no se observaron variables considerables en los
conocimientos del antes y el después.

Se pudo establecer que las mujeres tuvieron una mejor apropiacion del conocimiento
que los hombres en la clase magistral, en cambio los hombres fueron mas receptivos al

material videografico.

8. Recomendaciones
Se recomienda hacer un analisis de como se debe realizar una clase magistral, también
se recomienda un estudio de que tipo de estudiantes son mas receptivos a una clase magistral
y cuales son las caracteristicas que debe tener un estudiante para una clase magistral.
Se pide realizar un énfasis importante como nuestra tesis tuvo un alto indice en la
parte satisfactoria en cuanto a los estudiantes con la clase magistral , se implementan ideas

para que la universidad pueda aplicar estas estrategias y que los docentes puedan aplicar
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las clases magistrales de manera que les gusten y puedan ser orientadas a llamar la atencion
del estudiante ya que hoy en dia observamos que es mas dificil captar la atencion de alguien
por mas de media hora.

Finalmente se recomienda hacer la segunda intervencion del instrumento en un lapso

de tiempo prolongado.
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Apéndices
Apeéndice A. Tabla de operacionalizacion de variables
DEFINICION DEFINCION VALOR QUE
VARIABLES NATURALEZA|ESCALA
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Apéndice B. Instrumento de recoleccién

ASPECTOS ESTETICOS EN DIENTES Pagina: 1de 4

% TRABAJO DE INVESTIGACION — FACULTAD DE
ODONTOLOGIA Fecha:

UNIVERSIDAD SANTO TOMAS -SECCIONAL
FLORIDABLANCA

1. Para realizar una carilla dental apropiada para un paciente se debe tener en
cuenta

a) Plano camper

b) Plano de Frankfort

¢) Forma de la cara del paciente

d) Todas las anteriores

2. ¢Cuantos mm se considera de discrepancia entre la linea media facial y la linea
media dental?

a) 4mm

b) 2 mm

c) 5mm

d) 6 mm

3. ¢Cdmo se denominan las lineas o el lugar donde se divide la superficie vestibular
en area de luz y de sombra?

a) Lineas de transicion

b) Lineas guias

c) Lineas de reflexién

d) Lineas de profundidad
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4.

La linea imaginaria que une los bordes incisales de los dientes anterosuperiores
debe imitar la curvatura del borde superior del labio inferior mientras el
paciente sonrie, se conoce COMo:

Linea de sonrisa

Linea labial

Linea incisal anterosuperior

Linea de spee

El margen gingival esta al mismo nivel en los siguientes dientes:

Lateral y central

Lateral y canino

Central y canino

Central, lateral y canino

¢ Cual es la vertiente cuspidea mas larga de los caninos superiores?

Distal

Palatina

Vestibular

Mesial

¢ Como se denomina el triangulo negro que se forma entre la encia libre y el area
de contacto de los dientes?

Troneras gingivales

Diastemas

Cenit gingival

Todas las anteriores
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8.

Para tener en cuenta en la estética dental en el sector anterior, la triangulacion
formada por los puntos cenits de los incisivos centrales, laterales y caninos
superiores se conoce como:

Triangulo Renato

Triangulo de Rufenacht

Triangulo de Bonwill

Ninguna de las anteriores

¢ Cual es el mecanismo por el cual se puede observar y diferenciar la amplitud
del central, lateral y canino superior?

Proporciones aureas

Proporciones aureas de vista frontal

Proporciones vestibulares

Ninguna de las anteriores

. ¢ Cuales son los materiales de uso mas frecuente para la realizacion de una carilla

dental en el sector de los anteriores?

Resina compuesta, ceramica feldespato, zirconio, disilicato
lonomero de vidrio, cerdmica feldespato

Porcelana, disilicato, resina fluida

Todas las anteriores

. ¢, Como se denominan las lineas o el lugar donde se divide la superficie vestibular

en area de luz y de sombra?
Lineas de profundidad
Lineas de reflexion

Lineas de guias
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d)

12.

Lineas de transicion

Para modificar visualmente el tamafio en amplitud meso distal de los incisivos
superiores, las lineas de transicion deben estar:

Entre mas lejos la linea mas estrecha el diente

Entre mas cerca de las lineas més estrecho el diente

Una linea lejos y la otra cerca dan un diente visualmente estético

No se puede modificar con las lineas de transicién

. ¢ Qué ilusion oOptica crean las areas de luz?

Tamario y forma
Sombra y textura
Prominencia y proximidad

Todas las anteriores

. ¢Por medio de cuales lineas se pueden generar los surcos interlobulares y

peraguematies?

Las lineas guias

Las lineas de referencia
Las lineas anatomicas

Las lineas de caracterizacion

. El proceso de pulido de una restauracion para obtener un brillo optimo se debe

realizar:

El mismo dia de la realizacion

48 horas después de la realizacién
36 horas después de la realizacién

No es relevante el tiempo de espera
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16. La secuencia para el uso correcto de los discos de 6xido de aluminio en el proceso
de pulido en una restauracion es:

a) Se inicia con discos de superficie mas rugosa hasta finalizar con los de disco de
superficie mas lisa

b) Se inicia con discos de superficie lisa y se aumenta progresivamente hasta el disco de
la superficie mas rugosa

¢) No importa la secuencia en la que se usen los discos

d) Primero iniciar con una fresa de pulido y luego con los discos sin importar la
rugosidad de la superficie

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=SVI169Tg370GobgBJDAjMtXd3

RHeKY stHi5SNwQZX3w6RUNKZIMEZGTko4Rk1TMUdLTzNJUzFHUKZNRy4u&or

igin=IprLink
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Apéndice C. Plan de analisis

Analisis univariado

VARIABLE NATURALEZA | ESCALA REPORTE/OPERACION

SEXO Cualitativo Nominal Frecuencia absoluta y
porcentaje

EDAD Cuantitativo Numérica Medida de tendencia central y
dispersion

NIVEL DE Cualitativo Ordinal Frecuencia absoluta y

CONOCIMIENTO porcentaje

NUMERO DE Cuantitativo Discreta Medida de tendencia central y

RESPUESTAS dispersion

CORRECTAS

VARIABLE VARIABLE NATURALEZA ENSAYO

DEPENDIENTE INDEPENDIENTE ESTADISTICO

Nivel de conocimiento

Edad Cualitativo Anova/  Kruskal
cuantitativo Wallis
Sexo Cualitativo/ cualitativo | Chi cuadrado/

Exacto de fisher

Estrategias pedagogicas | Cualitativo Chi cuadrado/

cuantitativo Exacto de fisher
Numero de respuestas | Edad Cuantitativo Correlacion
cuantitativo Pearson 0
spearman

Sexo Cuantitativo/ T de Student/ U de
cualitativo Mann Whitney

Estrategias pedagdgicas | Cuantitativo/ Anova/  Kruskal
cualitativo Wallis

Apéndice D. Documento de consentimiento informado
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medicina sobre salud bucal de los nifios .
Version: 01
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FLORIDABLANCA

Cadigo del participante

CONSENTIMIENTO INFORMADO INDIVIDUAL
1. Introduccion

Los investigadores Atihana Sofi Cueto Herrera, Gizeth Fernanda Diaz Martinez, Margarita
Maria Santa Almeida, Silvia Marcela Ferreira Rueda, del trabajo de grado ‘Evaluacion de
estrategias pedagogicas para reforzar el conocimiento de los aspectos estéticos que tienen
los estudiantes’ de la Universidad Santo Tomé&s de Bucaramanga, nos encontramos
desarrollando un proyecto de investigacion.

Esta investigacion esta disefiada bajo los parametros colombianos de recoleccion de datos
para usos académicos investigativos.

A continuacién, encontrara los parametros del estudio, sus objetivos y la respectiva

recoleccion de datos.

Por favor revisar que cumpla con los siguientes requisitos:
e Registrados como estudiantes activos
e Estar cursando octavo semestre

e Haber cursado y aprobado la asignatura de morfologia dental
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e Cursar actualmente clinica de adulto 11l
e Estudiantes que deseen participar
2. Objetivos del estudio
Comparar el impacto de tres estrategias pedagdgicas que refuercen el conocimiento de
los aspectos estéticos en dientes anteriores en los estudiantes de odontologia de la
Universidad Santo Tomaés, 2023
3. Justificacion
Los aspectos importantes que tiene esta investigacion incluyen beneficios para la
comunidad estudiantil y docentes de la Universidad Santo Tomas de Bucaramanga,
debido a que, aportara lineas de investigacion que hablen de la armonia y estética dental,
de tal forma, permitiendo conocer e identificar las posibles falencias acerca de los
aspectos estéticos para realizar un procedimiento en el sector anterosuperior.
4. Procedimiento de estudio
El siguiente estudio busca realizar tres estrategias de aprendizaje por las cuales los
estudiantes conozcan sobre pardmetros estéticos para dientes anteriores; posterior a eso seran
sometidos a un mecanismo de medicion de conocimientos para asi saber cual de las tres
estrategias tiene el mejor impacto.
5. Confidencialidad
Los datos recolectados poseeran un manejo donde los registros personales de los
participantes tendran un dato numérico, por lo cual aseguramos que las respuestas
seran andnimas para las investigadoras.
6. Riesgo y beneficio
El presente proyecto de investigacion es un estudio experimental de tipo ensayo clinico

controlado aleatorizado no cegado. No existe ningun riesgo conocido por participar en
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este estudio, lo que significa que, durante su participacion, no correra ningun tipo de

riesgo a nivel médico o psicoldgico, tampoco se realizard ningln tipo de intervencion

clinica o procedimiento invasivo en relacion con lo estipulado en el Articulo 11:

Investigacion sin riesgo, Resolucion 008430 de 1993, Ministerio de Salud, Colombia.

7. Costos y compensacion
El presente estudio no genera una ganancia econdmica para los participantes o las
investigadoras, pero si genera una ayuda académica para mejorar los ambientes
academicos en las aulas de clase.

8. Derecho a rehusar o abandonar el estudio

Los participantes pueden en cualquier momento del estudio abandonar el proceso y se

establece que las personas que lo realizan lo hacen de manera libre y espontanea.

9. Preguntas

El participante cuenta con asistencia permanente durante el proceso sobre preguntas que

tenga acerca del estudio.

10. Declaracion del participante

Al firmar este documento, usted estd aceptando que ha entendido la informacion que se le ha

dado y desea participar en este estudio y por tanto esta de acuerdo con:

v Contestar de manera consciente y sincera el cuestionario de conocimiento acerca de
aspectos estéticos en restauraciones estéticas en dientes anterosuperiores, asi como la
informacion relacionada con las caracteristicas sociodemograficas como edad y sexo.

v Autorizar el uso de los resultados cuestionario de conocimiento acerca de aspectos
estéticos en restauraciones estéticas en dientes anterosuperiores, obtenidos durante el

proceso con fines de investigacion, educacion o publicacion en revistas cientificas
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y/o de informacién general, teniendo en claro que su nombre no sera revelado

durante este proceso y usted es libre de desistir de la investigacion cuando lo

desee.

Aceptacion para participar:

El responsable de obtener el consentimiento informado debe firmar y consignar sus
datos de identificacion personal, lugar y fecha de obtencién del consentimiento.

¢Autoriza usted su participacion voluntaria en este proyecto? Si []  [INo

Si usted ha aceptado participar, por favor escriba su nombre y firma en el espacio
siguiente:

Nombre y apellidos completos de la participante:

Documento de identidad:

Firma:

Fecha _ _/__[__
11. Declaracion del investigador

Certifico que los datos recolectados y la informacion obtenida durante el estudio ser[a
maneja de acuerdo a las politicas de recoleccion de datos y manejo de los mismos, siendo
oportunas y pertinentes en la informacion y no alterando los datos para beneficio de las

investigadoras.
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Firma de los investigadores Credencial universitario Cédula

Firma de director de trabajo de grado:

Si tiene preguntas acerca de esta investigacion puede contactar al investigador principal Juan
Jose Ariza Sedano magister en bioética al correo electrénico juanjose.ariza@ustabuca.edu.co
Puede comunicarse también con los demas investigadores:

Atihana Sofi Cueto Herrera estudiante de odontologia, Universidad Santo Tomas,
Bucaramanga, 3178603642, correo electronico: atihanasofi.cueto@ustabuca.edu.co

Gizeth Fernanda Diaz Matinez estudiante de odontologia, Universidad Santo Tomas,
Bucaramanga, 3173823330, correo electronico: gizethfernanda.diaz@ustabuca.edu.co

Margarita Maria Santa Almeida estudiante de odontologia, Universidad Santo Tomas,
Bucaramanga, 3152514647, correo electronico: margarita @ustabuca.edu.co

Silvia Marcela Ferreira Rueda estudiante de odontologia, Universidad Santo Tomas,
Bucaramanga, 3015424010, correo electronico: silviamarcela.ferreira@ustabuca.edu.co
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