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Presentación

La Facultad de Gobierno y Relaciones Internacionales de la Universidad Santo Tomás 

ha venido planteando una serie de mecanismos para apoyar el constante aprendizaje 

de sus alumnos. El presente documento busca dar cumplimiento a dicho objetivo. 

Se trata de una breve guía de estudio para quienes apenas inician los estudios de las 

Relaciones Internacionales.

La Facultad ha emprendido un plan en el que los profesores diseñen algún tipo de 

documento y material de enseñanza que responda a las necesidades básicas de los 

estudiantes. En ese orden de ideas, el “Breviario de teorías básicas de las Relaciones 

Internacionales: una aproximación para estudiantes de la disciplina es la puesta en 

marcha de un primer documento para quienes inician la carrera. 

En este texto los estudiantes encontrarán aspectos básicos y sencillos que buscan 

abrirles un panorama con mejores elementos para su entendimiento sin pretender 

desplazar por ningún motivo los componentes programáticos de sus asignaturas.

Este texto es tan sólo un sencillo, breve y primer acercamiento dirigido a quienes 

empiezan a estudiar el asombroso mundo de las Relaciones Internacionales. 

Alberto Castillo Castañeda

Decano Facultad de Gobierno y Relaciones Internacionales
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Objetivo general de la guía

El presente breviario busca articular las nociones de las teorías básicas de las 

Relaciones Internacionales, así como brindar a los estudiantes y a la comunidad 

académica en general, una herramienta práctica para la comprensión de elementos 

analíticos.

La máxima intención de este escrito es ofrecerle al estudiante de la Facultad de 

Gobierno y Relaciones Internacionales de la Universidad Santo Tomás, elementos 

sencillos para el entendimiento y asimilación de los cuerpos teóricos de la disciplina.

El Breviario de teorías básicas de las Relaciones Internacionales: una aproximación 

para estudiantes de la disciplina, no pretende excluir los insumos curriculares del 

programa en las asignaturas de Relaciones Internacionales, sino, por el contrario, 

busca convertirse en un complemento de las lecturas, de las doctrinas, de los autores 

clásicos, modernos y contemporáneos de la disciplina, así como servir como instru-

mento de consulta y guía práctica para los alumnos.

Finalmente, este es tan solo un breviario del complejo universo de las Relaciones 

Internacionales. El texto abordará enfoques epistemológicos concernientes a la 

dinámica académica en la materia, su noción de ciencia, máximos autores y sus 

teorías explicativas sobre el entendimiento de las fuerzas motrices del sistema in-

ternacional en general.

Quien estudie e interiorice la presente guía podrá tener instrumentos adecuados y no-

ciones teóricas fortalecidas que permiten a los estudiantes enfrentarse a los más robus-

tos y complejos análisis de las Relaciones Internacionales.
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Objetivos específicos de la guía

La guía pretende desarrollar amplias destrezas analíticas y conceptuales en los es-

tudiantes de Gobierno y Relaciones Internacionales para poder asimilar el universo 

teórico que aquí se plantea. En ese orden de ideas, este breviario está escrito de ma-

nera sencilla. El texto intenta desglosar los elementos más complejos de la disciplina 

para hacerlos más digeribles y comprensibles para los estudiantes.

Las competencias que se podrán adquirir a partir de este documento son las ana-

líticas, críticas y comparativas sobre los diferentes enfoques que se presentan. Así 

mismo, la apuesta de la guía es que los alumnos entiendan el complejo y dinámico 

espectro de las Relaciones Internacionales y el evidente desafío al que se enfrentan 

al estudiar sus enfoques.
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1.	 ¿Qué son las Relaciones Internacionales?

Saberes previos

Antes de abordar un tema tan complejo y al mismo tiempo dinámico, como son las 

Relaciones Internacionales, es importante tener en cuenta que el mundo en el que ha-

bitamos está conformado por distintos actores. Esos actores forman una arquitectura 

internacional donde no sólo se encuentran los Estados, sino también las personas, las 

organizaciones internacionales, las empresas multinacionales y transnacionales que 

complementan un andamiaje plausible con las relaciones de poder.

Además, el campo de las Relaciones Internacionales se alimenta de otras discipli-

nas y nutre los debates académicos constantemente. Desde la Historia, la Economía, 

el Derecho, la Sociología y la Ciencia Política principalmente, las Relaciones 

Internacionales intentan abordar elementos analíticos con lentes explicativos más 

completos sobre el mundo.

Objetivos de la unidad

La unidad titulada “¿Qué son las Relaciones Internacionales?” quiere sembrar en 

el alumno las nociones más básicas y sencillas sobre la disciplina para contar con 

elementos de juicio concretos y prácticos cuando se enfrente a retos y desafíos más 

complejos a la hora de analizar los problemas mundiales. 
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Tema central y problemática de la unidad

Uno de los principales retos de los internacionalistas, e inclusive de los estudiantes 

de Relaciones Internacionales1 y de la academia en general, es definir su campo de 

estudio y análisis. No es del todo fácil tratar de encasillar y determinar a simple vista 

lo que significa la disciplina porque se trata de un área de las ciencias sociales. Un 

área tan compleja por el simple hecho de estar compuesta por actores que la hacen 

demasiado dinámica.

Así las cosas, el primer paso para comprender los fenómenos es definirlos. Las 

Relaciones Internacionales articulan elementos precisos y esenciales de la interdisci-

plinariedad de las demás ciencias sociales. En principio, la disciplina puede definirse 

como el fenómeno que es desarrollado y ejercido entre diversos sujetos y actores, 

quienes se desenvuelven en una escena internacional, es decir, en lo que algunos 

conceptualizan como “sociedad”, otros como “sistema” y otros como “comunidad”, 

aunque suelan combinarlo (García, 2006). La definición puede complementarse aún 

más. 

Ahora bien, las Relaciones Internacionales se refieren a aquellas relaciones entre 

individuos y colectividades humanas que en su génesis y su eficacia no se agotan en 

el seno de una comunidad diferenciada y considerada como un todo, que funda-

mentalmente (pero no exclusivamente) es la comunidad política o Estado, sino que 

transcienden sus límites (Truyol & Medina, 1975).

Si bien el concepto del fenómeno puede contextualizarse desde la aparición de la 

humanidad y las fronteras físicas o imaginarias determinadas por su poder y con-

trol, el nacimiento de las Relaciones Internacionales como disciplina está ligado a 

una preocupación en concreto: las guerras entre Estados. En el siglo XX este pro-

blema alcanzó su máximo esplendor a partir de las experiencias de la I y II Guerra 

Mundial y, sobre todo, tras el surgimiento de las armas nucleares (Barbé, 1989).

1	 Al referirse al campo de estudio o a la disciplina debe ir en mayúscula así “Relaciones Internacionales”, mientras 
que si se refiere al conjunto de relaciones del objeto de estudio debe ir en minúscula así “relaciones internacionales”.
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Con su ingreso en la arena académica como ciencia y disciplina, las relaciones 

internacionales se apartaron de otros campos de estudio. En algún momento se 

determinó que ellas eran una ciencia social estadounidense, sobre todo en el cali-

ficativo otorgado por Hoffman. No obstante, tras reconocerse un objeto de estu-

dio propio, se intentó esquematizar la disciplina con prismas explicativos o teorías 

(DerGhougassian, 2000).

En sentido práctico, según Barbé, el concepto cubre una doble dimensión. El tér-

mino designa un sector de la realidad social, el de las relaciones humanas entendi-

das por su calidad de “internacionales”, y al mismo tiempo designa la consideración 

científica de aquellas relaciones (Barbé, 1995).

En síntesis, las Relaciones Internacionales son el estudio de las interacciones de 

los actores del sistema internacional, considerando sus alcances, comportamientos, 

dinamismo, naturalezas y en sí, la estructura de su configuración.
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