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RESUMEN

En este proyecto se hablara de la importancia de las fases sensibles en los nifios del
colegio Liceo artistico San José, teniendo en cuenta su rango de edad, por ejemplo: en las edades
entre 1 a 4 el cuerpo del pequetio esta dispuesto a recibir estimulos puntuales para el desarrollo
de habilidades como: Reptacion, cuadrupedia, marcha, flexibilidad y coordinacién 6culo manual
a diferencia en un nifio entre sus 5 a 7 afos en la cual su desarrollo estd preparado para incitar
habilidades tales como: Carrera, coordinaciéon 6culo manual, flexibilidad, reaccion y ritmo su
fase inicial, por otro lado, en nifios entre 8 a 10 afios estos podrian potencializar habilidades
adecuadas a su edad como: Reaccion, ritmo, aprendizaje motor, flexibilidad y gestual, ya que, en
el lugar donde se analizaron estas fases fueron nifios hasta las edades de 12 de edad se
mencionara hasta esas edades su desarrollo de este modo, entre los afios 11 a 12 las habilidades a

estimular son: Diferenciar, equilibrio, aprendizaje motor y flexibilidad.

Por otro lado, se analizara que tan relevante seria que el plan educativo de los colegios
exija que el educador tenga la experiencia y conocimiento necesario de como implementar en las
clases de educacion fisca las fases sensibles, las cuales se trabajaria el desarrollo motor y
habilidades fisicas, de esta manera el estudiante obtenga un buen desarrollo desde pequefio
ayudandolo a su futuro. Por otro lado, se observaran juegos y actividades que se realizaran con
los nifios del colegio para mirar su desarrollo motor y fisico, asi mismo, analizar la importancia
de realizar clases de educacion fisicas pensadas en la edad del nifio que habilidad y fase motora
potencializar correctamente y darle mejores herramientas al estudiante en edades futuras.

Palabras claves: Educacion Fisica (EF), Desarrollo motor, Fases sensibles.

Habilidades Fisicas y habilidades motoras



SUMMARY

In this project we will talk about the importance of sensitive phases in the children of the
San José Artistic Liceo school, taking into account their age range, for example: at ages between
1 and 4, the child's body is willing to receive specific stimuli. for the development of skills such
as: crawling, quadrupedism, walking, flexibility and hand-eye coordination, unlike in a child
between 5 and 7 years of age in which his development is prepared to encourage skills such as:
Running, hand-eye coordination, flexibility, reaction and rhythm its initial phase, on the other
hand, in children between 8 to 10 years old these could enhance skills appropriate to their age
such as: Reaction, rhythm, motor learning, flexibility and gestural, since, in the place where
these phases were analyzed They were children up to the ages of 12, their development was
mentioned up to those ages in this way, between years 11 to 12 the skills to be stimulated are:

Differentiating, balance, motor learning and flexibility.

On the other hand, it will be analyzed how relevant it would be for the schools'
educational plan to require that the educator have the necessary experience and knowledge of
how to implement the sensitive phases in physical education classes, which would work on
motor development and physical skills. , in this way the student obtains good development from
a young age, helping him in his future. On the other hand, games and activities will be observed
that will be carried out with the children of the school to look at their motor and physical
development, as well as, analyze the importance of carrying out physical education classes
designed for the age of the child to enhance the ability and motor phase correctly. and give better

tools to the student in future ages.

Keywords: Physical Education (PE), Motor development, Sensitive phases. Physical

Skills and Motor Skills



INTRODUCCION

Entre los factores importantes en la evolucion de los nifios encontramos el desarrollo
motriz y las habilidades fisicas, en estos procesos es fundamental tener en cuenta las edades de
los nifios, una de las formas para fortalecer estos factores en los menores es la educacion fisica
que se ensefia en los colegios. Por tal razon, gracias a la Universidad Santo Tomas y al convenio
con las CPS se puede tener un contacto directo con esta poblacion, lo que permite generar
estrategias que sean de gran ayuda para que ellos progresen y mejoren sus habilidades, ademas a
nivel personal se tiene un crecimiento profesional y se genera un aporte en la formacion de los
nifios.

Segtin el Ministerio de educacion (2016) La educacion “estd consagrada como un
derecho fundamental en Colombia. El articulo 67 de la Constitucion Politica la define como un
servicio publico que tiene una funcion social, que busca el acceso al conocimiento, a la ciencia,
a la técnica y a los demas bienes y valores de la cultura” (p. 9) de este modo, la educacion en un
concepto general es una formacion para desarrollar habilidades y capacidades convenientes a la
edad del infante, por otro lado, pero no muy lejos la educacion fisica tiene un valor importante
en el desarrollo del nifio, ya que, tiene como objetivo evolucionar en su totalidad la zona fisico

motriz, psicoldgica, social y moral (Carbonell, Antofiazas y Alvarez, 2018).

Por tal razén, es importante tener un buen plan de accion en el Colegio en el que se
realizan las pasantias para el desarrollo de la clase de educacion fisica, de esta manera, una de
las formas de implantar un buen proceso de habilidades en los nifios hasta culminar sus estudios
es teniendo en cuenta las fases sensibles del ser humano y del crecimiento del infante, existen

fases de mayor sensibilidad en distintas edades para cada capacidad y cualidad fisica que deben



ser disfrutadas y potencializadas para adquirir y garantizar en estos periodos resultados

favorables para el nifio a largo plazo (Arse, Escobar, Vergara Y Solis, 2017).

De esta manera, el pequefio lograria tener un desarrollo mas focalizado en sus
habilidades motrices y fisicas teniendo en cuenta sus edades, es decir, la propuesta a seguir es
concientizar e implementar actividades puntuales a las edades de cada curso, ya que, el colegio
donde se generara este proyecto tiene cursos desde pre- jardin hasta quinto de primaria el
proyecto serd enfocado y especifico, garantizando que cada estudiante realice actividades
basadas en su edad y su periodo de fase, ya sea por medio de juegos, actividades ladicas o

ejercicios, donde el objetivo es que a largo plazo tenga buena motricidad y capacidades fisicas.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Se ha identificado en el lugar de practicas que, a pesar de tener una estructuracion de las
clases, se presentan algunas falencias como lo son la monotonia, por ejemplo, el calentamiento
que se ejecuta es siempre el mismo, es importante también recalcar que debido a temas de
tiempo o falta de organizacion los menores no estan realizando el estiramiento. Por otro lado, las
actividades que se plantean por lo general no se hacen teniendo en cuenta la edad de desarrollo

de cada curso, sino mas bien se hacen clases generalizadas para todos los cursos.

Estas falencias pueden deberse en primer lugar a que en el plan educativo de cada
institucion deja mucho que decir, por un lado, no se da la importancia a las clases de educacion
fisica, ya que, se ve esta asignatura como juego o diversion y no como algo fundamental para la
vida del estudiante, y aunque se ha ido cambiando un poco la manera de ver esta clase, siguen

habiendo falencias, por ejemplo, el plan de accidon que se plantea en ocasiones no es el mas



adecuado o también puede deberse a que el maestro no tenga el interés de generar estrategias
novedosas para los alumnos, lo que genera que las personas crean que esta asignatura no aporta
a la integridad del estudiante (Betancur, Lopez, y Arcila, 2018), por otro lado, es importante que
el los colegios el profesor elabore sus clases dejando de lado las actividades monotonas y los
mismos ejercicios afio tras afio, esto ocasiona una afectacion en los estudiantes y genera
desinterés hacia la materia. Asi mismo, la falta de un docente calificado en el campo de
educacion fisica ocasiona que el profesor al mando genere actividades y ejercicios que no logran

solventar del todo las necesidades de los nifios.

Por otro lado, se necesita el compromiso tanto del colegio como del docente para
fortalecer las fases sensibles del aprendizaje motor, destrezas y habilidades fisicas que necesitan
los nifios, sin embargo, la primaria basica se ha determinado por ausencia de personal que tenga
el conocimiento y capacidades tanto en la practica como en la teoria en el area de la educacion
fisica, siendo notoria una falencia y demostrando que la educacion escolar presenta una falta de
atencion en el desarrollo motriz de los nifios. Es por ello que la falta de conocimiento de las
fases sensibles y el no dar la importancia a potencializar las habilidades fisicas y motoras del
nifio ha generado bajos niveles de comportamientos motores, patrones basicos de movimiento
deficientes, dificultad en habilidades fisicas basicas, entre otras cosas., afectando al nifio no solo

en su desarrollo temprano sino también se vera reflejado a lo largo de su vida (Plazas y Ramirez,

2014).

Se ha demostrado que la educacion fisica es importante no solo en la parte motriz del
nifio y su desarrollo, sino también, estd involucrada en la parte social del nifio en la interaccién
intra e inter personal, en el como desenvolverse ante la sociedad, ya que, la actividad fisica

estimula partes del cerebro esenciales, de igual manera, contribuye a las competencias



esenciales, Ortiz, Tesouro, Puigggali, y Zagalaz (2019) nos dicen que ciertas competencias son
“destaca la capacidad de anélisis, sintesis y gestion de la informacion; la de organizacion y
planificacion; las habilidades en las relaciones interpersonales; la capacidad para la
comunicacion; el desarrollo critico; la creatividad y la adaptacion a las nuevas situaciones, etc.”
(p. 47). Ahora bien, si al nifio desde su temprana edad no se motiva y estimula correctamente
para generar tanto un habito y un desarrollo correcto es evidente que tendria dificultades en las
competencias y capacidades ya antes mencionadas, no solo en su temprana edad si no a futuro

también.

Asi que, la pedagogia y metodologia toman un rol importante en esta problematica,
puesto que, si se tiene el conocimiento, pero no una manera correcta de impartir el conocimiento
los nifios tomaran una actitud poco animada, dado que, la poblacion a trabajar son nifios de 4 a
12 afios se debe tener clases lidicas establecidas y concientizadas en las fases segun sus edades,
una forma de hacerlo seria por medio de juegos tradicionales modificados para lograr fortalecer
las habilidades de cada nifio, sin embargo, todavia se observan clases muy estructuradas, rigidas
y mondtonas sin la intencion de potencializar correctamente cada proceso motor del nifio, y es
ahi donde se quiere implementar el cambio, en el ser consciente en que ejercicios y actividades
ludicas necesita el estudiante y el curso en general para desarrollar y fortalecer de una manera
saludable, comoda y ludica su desarrollo motor, movimientos bésicos, habilidades fisicas, entre

otros aspectos.

Por ultimo y no menos importante, se encontraron proyecto en este mismo lugar, en la
cual, su enfoque fue proponer vida saludable y actividad fisica en los nifos, uno de sus
principales desarrollos fue ensefiar a la poblacion el tener mejor relacion social, adquirir valores

éticos y principios para mantenerlos como pilar importante en sus vidas, generando un ser



humano integro, de esta manera se puede observar que el proyecto que se presenta en todo este

escrito, es innovador y nuevo.
JUSTIFICACION

Durante el tiempo que se estuvo ejecutando la pasantia se logré evidenciar una falta de
desarrollo motor en los nifios de primaria, esto puede deberse a una carencia en el conocimiento
del profesor o por la falta de conciencia ante el proceso de crecimiento e importancia del infante.
El proyecto a realizar se enfocard en potencializar las habilidades fisicas y motoras de los
estudiantes de primaria basandose en las fases sensibles de los nifios correspondiente a su edad,
de esta manera se pretende ayudar a un buen desarrollo en los estudiantes no solo para su edad
actual sino también para su futuro, es importante concientizar a los docentes de educacion fisca la

importancia de hacer sus planes de trabajo teniendo en cuenta las fases.

Una de las razones por el cual el proyecto se dirige hacia este enfoque, es porque, se ha
logrado observar falencias en las metodologias, ensefianza hacia los nifios y fallas motoras, en
algunos casos los docentes no caen en cuenta que la educaciéon motora en edades tempranas es
importante, tal vez porque no tienen la suficiente experiencia o conocimiento, esto puede
deberse a que talvez para una gran parte de educadores, el educar la parte corporal y motricidad

no es tan impodrtate en comparacion con otras materias (Bernate, 2021).

Ahora bien, hablando de la parte motriz, puede ocurrir, que se trabaja la motricidad, pero
no se potencializa de manera adecuada e ideal, el motivo del para que y la importancia es lograr
que no se encuentren huecos o vacios en el aprendizaje del nifo, que se logre destacar el trabajo
desde edades tempranas como: los patrones basicos de movimiento, las habilidades fisicas,
habilidades motrices y conciencia de su cuerpo, por medio de la educacion fisica, ya que, este

espacio es relevante y pertinente. Por lo tanto, la manera de realizar el proyecto es ejecutando
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clases adecuadas por medio de juegos para ser mas divertido el espacio, ya que, se esta hablando
de nifios pequefios y garantizar que se estén potencializando sus habilidades, ademas, el impacto
que se quiere lograr por un lado es potencializar el desarrollo de los nifios y concientizar a los

educadores sobre la importancia de las fases y periodos sensibles del estudiante.
OBJETIVO GENERAL

Generar estrategias que permitan potenciar las habilidades fisicas y motrices de los

estudiantes de primaria del colegio Liceo Artistico San José en el afio 2023-2.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Identificar caracteristicas fisicas en los nifios y desarrollar nuevas habilidades.

e Ejecutar actividades fisicas innovadoras por medio de juegos y recreacion con el
objetivo de evolucionar las habilidades fisicas y motoras en cada curso.

e  Proponer lineamientos con el fin de generar un impacto no solo en la actualidad,

sino, en los futuros nifios.
MARCO CONCEPTUAL

Educacion Fisica

La Educacion Fisica (EF) segin Salazar y Cuadras (2020) nos indican que “ ha sido
catalogada como la disciplina con el contexto y la estructura propicia para influir positivamente e
incrementar la intencidn hacia la actividad fisica (AF) de los nifios y adolescentes en edad
escolar ” es decir que, la EF es importante en el desarrollo del estudiante desde que inicia el
colegio hasta que lo termina, ya que, esta materia generaria habitos saludables en el estudiante y
potencializaria su parte motora, llegando hacer muy importante este espacio en la vida del nifio

hasta llegar a su adolescencia, asi mismo, la EF serd un lugar en el cual el estudiante podra

11



aprender habilidades que llegar hacer funcionales en su futura vida, ayudadndolo no solo en su
parte motriz sino también a tener buena relaciones social e interpersonales, asi como es de
importante esta asignatura, asi mismo, deben ser los temas a tratar en la clase, con un enfoque
que motive al estudiante a practicar actividad fisica por medio de actividades innovadoras en las
cuales logre desarrollar habilidades fisicas y motrices.

Por otro lado, el ministerio de educacion nacional nos dice que se “reconoce la
educacion fisica, recreacion y deportes como una practica social del cultivo de la persona como
totalidad en todas sus dimensiones (cognitiva, comunicativa, ética, estética, corporal, ludica), y
no so6lo en una de ellas” (p. 4)

Fases sensibles

Estas fases son aquellas que en el transcurso de la evolucién del nifio el organismo esta
mucho mas receptivo y tiene ritmos de desarrollo que llegan a ser distintas las cualidades y
edades (Arse, Escobar, Vergara Y Solis, 2017). Es decir, las fases se presentan en edades y
momentos exactos del nifio, cada fase cumple con habilidades motoras especificas
correspondiente a la linea de crecimiento, por ejemplo: el pequeiio que tiene 1, 2 o 3 afios de
edad su cuerpo sera mas receptivo hacer movimientos de reptacion y cuadrupedia a diferencia de
un nifio con edades de 8 a 9 en la cual su fase sensible y donde el organismo est4 dispuesto
adquirir con mucha mas facilidad las habilidades de reaccion, ritmo y flexibilidad no serd cuando
tenga 15 o 16, con un buen desarrollo de las fases sensibles en un nifio, sera un ser humano
integral y muy buen deportista en caso tal de serlo, dado que, se estimularon de manera correcta
cada fase sensible y la potencializaron.

De esta manera, se debe realizar una adecuada planeacién y desarrollo de actividades

desde que el ser humano es pequefio, ya que, los ciclos son limitados e intensos en el desarrollo
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del ser humano, en otras palabras, las fases sensibles son periodos o fases de inmensa
sensibilidad con el fin de acrecentar y enriquecer las habilidades y cualidades fisicas, asi que,
viéndolo de esta manera es importarte aprovechar cada ritmo del cuerpo y darle los estimulos
necesarios para que de esta manera no hayan vacios en su desarrollo motor y sus habilidades,
cumpliendo esta premisa, con un buen desarrollo de estas fases y en su momento adecuado cada
ser humano tendria un buen resultado en su nifiez, juventud y adultes.

Desarrollo motor

Es una evolucion constante y multidimensional de la etapa vital del ser humano, en
donde, se observa el valor de incitar y evaluar la parte motriz y principalmente en los primeros
afios de vida, el desarrollo motriz correcto en la infancia lograria beneficiar los habitos y
actividad fisica en la adultez, claramente obtendria una mejor aptitud fisica, conocimientos
cognitivos etc., Segun, Miguel Ruiz, Luis Linaza y Ricardo Pefialoza el desarrollo motor “es un
proceso de cambio interno que acontece en el individuo a lo largo de todo su ciclo vital” (p. 244).
De esta manera, el desarrollo motor se enfoca en los cambios y las competencias desde su
nacimiento hasta que llegue a la vejez, uno de los componentes que participan en muchos
cambios, asi mismo, en su comunicacion con distintos ambitos de la conducta.

Cuando se habla del desarrollo motor en los nifios es de gran transcendencia en el
desarrollo de adquirir habilidades fisicas basicas, de esta manera mantener capacidades como lo
son la coordinacion, desarrollo de la pinza, equilibrio y orientacion espacial requieren ser
estimuladas de una manera conveniente, ya que, estos factores posibiliten después la ejecucion
de habilidades y actividades como lo son leer y escribir (Merizalde, Alvarez, Cerza, y Jaramillo,
2020). De esta manera se evidencia el grado de importancia tiene el desarrollo motor en el nifio,

ya que, no es solo el proceso fisico y motriz, sino también, en el desarrollo cognitivo y en como
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se desenvolvera el pequefio en sus estudios y en su rendimiento académico, lo cual es algo que la

sociedad en general visualiza y prioriza mucho.

Habilidades fisicas basicas

Son esenciales en el ser humano, estas son todas aquellas predisposiciones fisiologias
innatas que todos tienen lo cual son factibles y mejoran, estas permiten el movimiento y tono
muscular, de esta manera, son todas aquellas que en el aprendizaje y entrenamiento tendra de
manera importante el mejoramiento de las condiciones fisicas y se logran potencializar y
mantener (Redondo, 2011). Las habilidades fisicas basicas son: flexibilidad, fuerza, velocidad y
resistencia, cada una tiene su funcion y su beneficio, la flexibilidad ayuda a tener mejor
movimiento articular y a perdura, la fuerza y a mantener una resistencia con contraccion
muscular por el lado de la velocidad esta dara la velocidad motriz en el menor tiempo posible y
por ultimo la resistencia la cual daré la adaptabilidad de mantener un esfuerzo muscular en lo
posible en un tiempo prolongado, todas estas habilidades son innatas y se debe desarrollar y
fortaleces desde tempranas edades, con actividades adecuadas al crecimiento y edad de
estudiante (Monserrate, 2019).

Como se dijo anteriormente, las habilidades fisicas basicas son movimientos
originales, innatos y voluntarios que no requieren de un aprendizaje exacto y que se veran
repetidas en otros individuos, todos estos movimientos inician por vivencias motrices habituales,
monoétono y cotidiano, en los nifios pequetios de uno a dos afios todos estos movimientos los
empezaran a original por imitacion al papa o mama, es asi que la imitacion es un rasgo muy

importante en el desarrollo de estas habilidades en los nifios.
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Habilidades motoras

Son extremadamente importantes en el desarrollo del nifio desde sus inicios, debido a
que, en sus primeros afios es de mayor importancia estos movimientos, ya que, seran la base y
acciones indispensables para sobrevivir. Por otro lado, las habilidades motrices hacen alusion a
las acciones y movimientos musculares que llevaran a ejecutar ciertas actividades de una manera
voluntaria y correcta, se le llama habilidades, debido a que, se adquieren por medio de un
aprendizaje y practica de ello, normalizamos que estas habilidades solamente ayudaran al nifio en
sus habilidades fiscas y motoras, sin embargo, se ha estudiado que el tener un buen desarrollo de
estas habilidades motoras impactaran notoriamente en el aprendizaje y ganancia, adquiriendo
destrezas en el aprendizaje tanto de escritura como de lectura, obteniendo un desarrollo integral
el nifio desde muy pequefio. (Monserrate, 2019).

Estas habilidades no son innatas se deben desarrollar desde su infancia, una de las
maneras de generar este desarrollo es por medio del juego y una parte fundamental también seran
los padres quienes ayudaran en este desarrollo y los docentes quienes deberdn potencializar estas
habilidades y en caso tal ensefiarle al pequefio, ya que, como son habilidades que mediante
vamos creciendo se deben ir adquiriendo por medio de aprendizaje es importe poder tener el

conocimiento de como ensefiarle al nifio.
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METODOLOGIA
Poblacion y muestra

Este proyecto se realizard con una poblacion de nifios de 4 a 12 afios de edad, en un
colegio privado llamado Liceo Artistico San José ubicado en suba la toscana, el colegio tiene
cursos desde jardin hasta quinto de primaria, se aplicaran las actividades a 82 nifios, es una
poblacioén de estrato 2. De este modo, se ejecutaran las intervenciones por medio de juegos y
secuencias en las clases de educacion fisica, teniendo en cuenta el curso serdn programadas y
planificadas las actividades, cada sesion estard enfocada en el desarrollo y potencializacion de las
habilidades motoras y fisicas del estudiante. Asi que, en las siguientes fases se mencionara el

disefio metodologico:
Fase 1: Intervencion.

e Las intervenciones se hardn por medio de juegos y secuencias sencillas de seguir,
para que el nifio pueda ejecutar libremente su actividad sin sentir presion por hacerlo bien o mal,
ya que, lo ideal es evaluarlos con las habilidades que cada uno deberia tener.

e  Este estudio analitico se llevara a cabo con el fin de evaluar las habilidades fisicas
y motoras de la poblacion objetivo por medio de juegos y secuencias, que permitan evaluar la
importancia de ejecutar actividades pensadas y analizadas teniendo en cuenta las fases sensibles

del nifio para su buen crecimiento y desarrollo motor.
Fase 2: Proceso

3.1 Coordinacion viso manual (19 de septiembre)
e Se desarrollaran 2 actividades, la primera sera que los nifios deben hacerse en

parejas, luego se dara la instruccion de que se sienten y se pasen el balén con las manos tirandolo
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por el piso la idea sera no dejar pasar el balon o seria gol, la segunda actividad consistira en
hacer una fila y pasar el balon por detréds de la cabeza y el compaiiero de atras sera el encargado
de recibir el baldn y seguir la secuencia, con estas dos actividades se pretende evaluar la parte
viso manual de los nifios con edades de 4 a 5 afos pertenecientes al curso de jardin y pre jardin.

e Enlos cursos de primero y segundo para las edades de 6 a 9 afos, se ejecutara la
primera actividad de pasarse el balon, pero no se dard la instruccién de que se sienten sino mas
bien lo haran de pie, la idea es que ellos implementen el agarre al momento de recibir el balon y
pongan mas atencion para no dejar caer el balon, en cuanto a la segunda actividad se dividiran a
los miembros del curso en dos equipos y se generara una competencia.

3.2 Equilibrio y precision (20 de septiembre)

e  Se llevara a cabo un juego donde cada nifio tenga un aro y este debera atinar el
aro en un cono pero debe hacerlo en un solo pie, se dividiré el grupo entre nifios y nifias, con la
finalidad de evaluar el equilibrio entre los nifios y su punteria, las edades que se tendran en
cuenta para este ejercicio seran de 10 a 12 afios pertenecientes a los cursos de cuarto y quinto, en
el curso tercero con edades de 8 a 9 afios se producird la misma actividad solo que no deberan
mantener el equilibrio, en este caso se desarrollara un juego en el cual tengan que mantenerse
como estatuas en un solo pie.

3.3 Rollito hacia adelante, saltos y carrera (26 de septiembre)

e Se aplicara la actividad para nifos de 4 a 5 afios cursando jardin y pre jardin, por
medio de una secuencia en la cual deberdn en primer lugar saltar con los dos pies unos aros
pequefios, luego pasar a una colchoneta donde harén el rollito y por ultimo correr hasta llegar a la

meta, en esta actividad se evaluaran los saltos, si hacen de manera correcta el rollito, ademas, si
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lo saben hacer y en la carrera hacia la meta se evidenciara que no se caigan asi como que corran
en linea recta, para efectos practicos se dividiran entre nifios y nifias.

e Para los cursos de primero y segundo con edades de 6 a 9 afios, se llevaran a cabo
los mismos ejercicios y el rollito poniendo como factor diferenciador en este caso una
competencia entre nifios y nifas.

3.4 Rollito hacia adelante, saltos y obstaculos (27 de septiembre)

e Laactividad se realizara en las edades de 10 a 12 afios que se encuentran en los
cursos de cuarto y quinto la actividad sera una secuencia donde deberan saltar con los dos pies
hacia unos aros pequefios, luego pasaran a una colchoneta haran el rollito y por ultimo pasaran
unos conos que seran obstaculos hasta llegar a la meta, en este caso se evaluaran los saltos, si
saben hacer el rollito y si lo hacen de forma correcta ademads se evidenciara si siguen la
instruccion de pasar los conos de forma correcta, se desarrollara una competencia entre nifios y
nifias, por otro lado, para el curso tercero con edades de 8 a 9 afios se efectuara el mismo
gjercicio.

Fase 3: Evaluacion final

e Para evaluar se tendré en cuenta las edades y el curso, se observaré a los
estudiantes con el fin de evidenciar si el ejercicio o el juego se les facilita o por el contrario
presentan dificultades en su ejecucion, ademads, se evaluara si lo saben hacer o lo logran ejecutar.

1. Materiales

e Aros

e  Colchonetas

e Balones

e (Conos
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RESULTADOS Y ANALISIS

En este apartado se encontrara los resultados de cada actividad, asi mismo, se daré la
explicacion y dificultades que se analizaron en cada nifio del colegio al realizar los juegos o
actividades a realiza, es importante mencionar que las actividades que se realizaron fueron por
curso, es decir, fueron actividades pensadas para cada curso, si bien, se ven actividades iguales
tienen variaciones para asi cumplir el ritmo del nifio y su edad, de esta manera misma
encontraran cada tabla con cada curso y su andlisis y un pequefia aclaracion de las edades de los

niflos.
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Tabla 1. Edades del nifio.

SEXO

100

80

60

40

20

0
B FEMENINO 47
B MASCULINO 35
TOTAL 82

Tabla 2. Sexo

En las intervenciones se trabajo con una cantidad de 82 nifios, como se puede observar
hay mayor cantidad de nifias que de nifios, esto no genero ninguna inconveniencia, por otro lado,
en la primera tabla se puede notar que las edades con mayor nimero de nifios son de edades entre
6 a 7 anos, una de las razones por la cual es notoria estas edades es porque en el colegio se
encuentras dos cursos de primero, Al y A2 por esta razon hay mas nifios con edades de 6 a 7

afios, es el unico curso que tiene dos salones.

COORDINACION VISO MANUAL
Jardiny Pre jardin

15

10

5

0
HSi 8
H No 3
Total 11

Tabla 3. Coordinacion viso manual (Jardin y Pre jardin)

20



Estas actividades se realizaron con los nifios mas pequefios, asi que fue mas a manera de
juego para que fuera mas dindmico y divertido, se logré el objetivo y hubo solamente tres
estudiantes que no lograron hacer la actividad de manera correcta, dos nifios de 4 afios y una nifia
de 5 afios de 11 pequefios en general, es un buen resultado en estas edades y como se esta
iniciando este desarrollo motor es un buen indicador, ya que, si se realizan actividades enfocadas

en sus edades de ahi en adelante es seguro que tendran un muy buen desarrollo motriz y fisico.

COORDINACION VISO MANUAL
Primero

25

20

15

10

5

0
W Si 19
H No 6
Total 25

Tabla 4. Coordinacion viso manual (Primero)

En esta poblacion se realizaron variables para tener mas dificulta a la hora de realizar

fa COORDINACION VISO MANUAL
Segundo

12

10

8

6

4

2

0
HSi 8
B No 4
Total 12

21



actividad, en este caso debian lanzar el balon y atrapar el balon sin dejarlo caer y asi observar
que tan habiles tenian la coordinacioén viso manual, de 25 nifios en general a 6 se les dificulto
mucho el lanzar y/o atrapar el balon o se distraian, sin embargo, se les gener6 un refuerzo para

que lo pudieran hacer, lo ideal es que todos asi fuera con dificulta lo lograran.
Tabla 5. Coordinacion viso manual (Segundo)

En esta poblacion se realizaron variables igual que en la poblacion en la tabla 5, ya
que, la diferencia de edad no es muy diferente se lograba el objetivos, en este caso se realizé en
12 nifios de estos, 8 lo lograron sin ninguna dificultadas se les hizo sencilla la actividad, por el
contrario a 4 nifias se les complico mas el ejercicio por miedo al recibir el balon o poca fuerza al
lanzarlo y como se nombro anterior mente, se les generd un refuerzo para que lo pudieran hacer,

lo ideal es que todos asi fuera con dificulta lo lograran.

EQUILIBRIOY PRECISION

Tercero
10
5
0
Equilibrio Precisién Total
] 7 5
H No 3 5
Total 10

ESi mNo " Total

Tabla 6. Equilibrio y precision (Tercero)

Para este curso se realizaron dos actividades, primeramente se trabajo el equilibrio con
un juego llamado estatuas, en este caso les fue mucho més facil mantener el equilibrio a los
nifios, solamente a dos nifias y un nifio se les dificulto mantenerse quietos con un pie, por el

contrario, en la actividad de precision se les dificulto mucho mas lograr atinar los aros a los
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conos, de este modo, 4 nifias y 1 nifio lograron entender la dinamica del como lanzar el aro y
lograr la actividad, los demas estudiantes se les dificulto mas, sin embargo, con ayuda lograron

hacer la actividad.

EQUILIBRIOY PRECISION

Cuarto

12

10

8

6

4

2

0

Equilibrio

BSi 9
H No 3
Total 12

Tabla 7. Equilibrio y precision (Cuarto)

En este curso se juntaron las dos actividades en una, ya que, son mas grandes se
esperaba que lograran las dos cosas tanto tener equilibrio como precision, aunque en un principio
les fue complicado mantenerse en equilibrio y acertar, 9 estudiantes lograron hacerlo con
dificultad, pero, aun asi, atinaban mas aros que no, por el contrario 3 estudiantes si lograban
acertar en los aros perdian el equilibrio o, al contrario, en este caso fueron 3 nifias que no lo

lograron realizar.
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EQUILIBRIOY PRECISION

Quinto

15

10

5

0
| Si 12
H No 0
Total 12

Tabla 8. Equilibrio y precision (Quinto)

En este curso se juntaron las dos actividades como en la poblacion pasada, son edades
contemporaneas aun asi se consideraba que lo lograrian con mas facilidad, en un principio se les

dificulto un poco la adaptacion de mantener en equilibrio y precision, sin embargo, después de

ROLLITO HACIAADELANTE, SALTOSY

OBSTACULOS
i
25
20
15
10
5
0
Jardiny Primero Segundo Tercero Cuarto Quinto
Prejardin
HSi 11 22 8 7 7 6
H No 0 3 4 3 5 6
Total 11 25 12 10 12 12

ESi ENo © Total
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repeticiones lograron hacerlo con mas facilidad, aunque, se debe seguir trabajando estas

habilidades para que mas adelante motrizmente hablando mejor capacidad.
Tabla 9. Rollito hacia adelante (Todos)

En estos resultados se encuentran todos los cursos, se realizo la actividad de hacer el
rollito hacia adelante en todos los cursos para observar que todos los cursos a sus respectivas

edades lo lograran hacer, se tuvo variaciones dependiendo el curso.

e Jardin y Pre jardin: Ellos realizaban uno salto en uno aros, hacian rollito y
corrian hasta llegar a la meta, en lo que mas nos enfocamos fue en los rollitos sin descuidar la
carrera del nifio y sus saltos, en este curso, todos los pequeiiines lograron hacer bien el rollo y lo
entendieron muy bien, esto se debe porque ha estas edades el miedo no es muy alto y su cuerpo
al tener buena flexibilidad es mas facil hacer el rollito, del mismo modo, al ser su primera vez es
mucho mas facil que el cuerpo tome el gesto y técnica del rollo correctamente y sin tener manias.

e Primero: Se realizo la misma actividad de a los de jardin con factor competencia,
en este curso todos lograron hacer el rollo menos 3 nifias que no tenian muy claro como se hacia,
a pesar de que se trabajo la técnica y gesto correcto en ellas fue complicado que su cuerpo
siguiera las instrucciones en un principio, al final de la clase lograron hacerlo con algunos fallos
pero que si se sigue trabajando se logra tener un buen rollito.

e Segundo: No hay gran diferencia a las actividades como tal, en los resultados en
este curso, 8 lograron hacer el ejercicio y 4 no lo lograron en un principio, tres nifios en un
comienzo tenian mal ejecutado el rollo se mejor6 y una nina no lo sabia hacer y lo aprendio.

e Tercero: Se desarrollo una secuencia donde saltaban unos aros, hacian el rollito y

por ultimo pasaban unos obstaculos la cual era unos conos, en este curso en general les fue bien,
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todos lo lograron hacer bien, solo tres estudiantes lo hicieron con un poco de dificultad, pero lo
lograban ejecutar.

e Cuarto: El ¢jercicio fue el mismo que en tercero, pero ellos competian entre nifios
y nifas, en este curso 7 nifios hicieron bien el rollo y 5 no, una nifia en especifico no lo quiso
realizar porque le daba miedo y lo intento dos veces logrando hacerlo con ayuda, los otros 4
nifios, lograron perder el miedo y con ayuda realizarlo.

e  Quinto: En este curso fue muy dividido el resultado 6 desarrollaron bien el rollito
y otros 6 no, la mitad de los nifios tuvieron miedo a generar el rollo ya que no sabian cémo
hacerlo, sin embargo, con colaboracion pudieron ejecutar el rollo no con mucha fluides, pero se

logré que lo hicieran.

Como analisis general de cada tabla y de cada resultado obtenido y teniendo en cuenta los
objetivos, se logro potencializar las habilidades tanto fisicas y motoras de los nifios con los
juegos y las actividades innovadoras que se lograron realizar, aunque en un principio se veia un
poco complicado, debido a que, muchos de los estudiantes se les dificultaba ejecutar de manera
correcta las actividades planteadas o no sabian, se logrd ver un avance y evolucion en ellos al
finalizar cada clase, asi mismo, desarrollando nuevas habilidades en ellos que antes o no sabian o
se les dificultaba hacer, por otro lado, se propuso planes de accion en este caso al profesor con el
fin de generar nuevas estrategias de metodologia y ensefianza didacticas a los nifios del colegio
esperando perder llegar a los nifios a futuro en este mismo lugar, con un buen alineamiento para

ellos en esta materia.
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CONCLUSIONES

La educacion fisica en los colegios debe ser tomada con mas importancia, a pesar de
que en el colegio donde puede realizar mis pasantias, el profesor le interesaba que los estudiantes
aprendieran y tomaran nuevos conocimiento en el area de habilidades motriz y fisicas, se seguia
viendo una monotonia en actividades puntuales como lo son el calentamiento, la cual la actividad
para todos los cursos era correr, es ahi donde se deben cambiar patrones que se vienen
presentando muchos afos atras, lo ideal seria poder implementar clases planificadas para cada

curso teniendo en cuenta las fases, su desarrollo motor y fisico del nifios.

Asi mismo, se ve la falta de organizacion, de tomarse la tarea de planear una clase para
los cursos, no hablo del colegio donde estuve, sino en general, que los estudiantes vean la clase
de educacion fisca tan importante como lo es la materia de matemadticas, y el nifio sea consciente
que todo lo que aprenderd en su clase de actividad fisca le ayudara en toda su vida y no es un
juego de una hora a la semana, hablando un poco sobre el tema de las horas semanales, una
falencia que note, es el poco tiempo que le dan a la clase de educacion fisica, una hora semanal
por cada curso, ddndonos cuenta que es la materia que menos relevancia tiene, es importante que
los educandos entiendan la importancia de la actividad fisica en los nifios desde temprana edad,
ya que, como bien sabemos, el movimiento fisico genera que el nifio rinda mejor en materias de

razonamiento, se desenvolverse mejor ante la sociedad etc.

En conclusion, me parece que, a pesar de la falta de materiales, espacio y demas, el
trabajo que se realiza en el colegio por parte del maestro es bueno, como todo en la vida hay que
seguir mejorando, sin embargo, se ve el interés de que el nifio aprenda y tenga un buen desarrollo
motriz y fisico, asi mismo, se debe organizar mejor las clases y tenerlas estructuradas teniendo en

cuenta la edad del nifio y asi garantizar una mejor evolucion en su aprendizaje motor.
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A nivel general, me parece importante que el sistema educativo tenga en cuenta a los
docentes que trabajan en esta area de la salud y actividad fisca para el nifio, se realice un filtro
donde se pueda garantizar que el profesor tiene el conocimiento, la capacidad y la destreza de
brinda una excelente clase sin ignorar la importancia de un buen desarrollo motriz en el nifio, se
logre ensenar la importancia de esta materia, que el nifio tome con mas seriedad esta clase sin
sacarlo del juego y el disfrute, entienda que todo lo que realiza lo ayudara en su futuro a tener
control de su cuerpo, a tener fuerza, estabilidad, rapidez y un sinfin de habilidades que se
adquieren en esta clase, y que el docente tenga la creatividad de hacer actividades nuevas juegos
alternativos para que el nifio adquiera nueva capacidades y no las mismas de siempre, como:
futbol, baloncesto y voleibol, habilidades que el pequeiio adquirird viso predica, viso manual,
correr etc., sino que también adquiera la habilidad de precision con juegos y deportes de
punteria, equilibrio, control postural en gimnasia y un sinfin de actividades en la cual el nifio sera

enriquecido en su vida.

Por otro lado, la experiencia fue de gran aprendizaje en la cual el crecimiento personal
y como profesional fue enriquecedora, el vivenciar como es tratar un grupo de nifios, la
metodologia debe ser mas didactica y més llamativa para tener la atencion de los estudiante de
manera personal se adquirid y mejoro la capacidad de tener control grupal, es gratificante
observar como los nifios fueron felices al ver que lograban realizar actividades que no sabian
hacer y como le agradecian a uno como profesor por ensefarles algo nuevo, como profesional es

gratificante ver que tan necesaria es nuestra profesion en el crecimiento del nifio.
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