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Resumen

Esta investigacion se centro en el yoga como herramienta pedagdgica para estimular la
psicomotricidad en nifios de primera infancia de la IED Republica Dominicana. La metodologia
aplicada consistid en un estudio basado en observacion detallada y analisis, lo que permitioé una
caracterizacion inicial de la poblacion segln sus habilidades motrices. A partir de estos hallazgos,
se disefi6 una estrategia pedagdgica que incorpord ejercicios de yoga con el objetivo de fortalecer
aspectos como el tono muscular, reflejos, flexibilidad, equilibrio, respiraciéon y conciencia
corporal, entre otros. El andlisis de los datos recopilados evidencié avances significativos en el
desarrollo motor de los nifios mediante la préctica de diversas posturas propias del yoga. Ademas,
se observd una mejora en la atencion y en la capacidad de concentracion, lo que favorecio el
seguimiento de instrucciones y la memorizacion de los ejercicios trabajados en cada sesion.
Asimismo, se registrd un progreso en el reconocimiento de la fuerza, agilidad y percepcion
espacial a través de los juegos empleados en la dinamica grupal.

En conclusion, el yoga como estrategia pedagogica no s6lo impulsé el desarrollo psicomotriz,
objetivo principal de esta investigacion, sino que también contribuy6 a fortalecer la atencion,

mejorar la interaccion entre los nifios y optimizar el uso de los juegos en sus actividades.

Palabras claves: Psicomotricidad, yoga, conciencia corporal, primera infancia,

conciencia espacial, estrategia pedagogica.



Abstract

This research focuses on yoga as a pedagogical tool to stimulate psychomotricity in 4- to
5- year-old children in kindergarten and preschool at Republica Dominicana schools. The
methodology involved a study based on detailed observation and analysis, characterizing the
population's motor skills. A pedagogical strategy incorporating yoga exercises was designed to
strengthen aspects such as muscle tone, reflexes, flexibility, balance, breathing, and body
awareness. Data analysis showed significant improvements in motor development through
several yoga postures. Additionally, attention and concentration capacity improved, favoring
instruction following and exercise memorization. Progress was also observed in recognizing
strength, agility, and spatial perception through group dynamics games. In conclusion, yoga as a
pedagogical strategy boosted psychomotor development, attention, interaction among children,

and optimized game use in activities.

Keywords: Psychomotricity, yoga, body awareness, early childhood, spatial awareness,

pedagogical strategy.
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Introduccion

El desarrollo de la psicomotricidad en la primera infancia es fundamental en los procesos
de adquisicion de conciencia corporal y ejercitacion de habilidades motrices tales como el
equilibrio y la coordinacion, aspectos importantes que permiten tener una adecuada relacion
entre los procesos cognitivos y el cuerpo con sus posibilidades de movimiento. Es asi como
emergid una novedosa estrategia pedagdgica fundamentada en el yoga que no solo permite
mejorar la condicion fisica de los nifios, también al adecuado desarrollo de habilidades motoras
esenciales.

El yoga se ha estudiado a lo largo del tiempo en diferentes investigaciones, dentro de
estas han destacado que esta técnica aporta también en la regulacion emocional, concentracion e
integracion sensorial de los nifios, sin embargo, en esta investigacion se ahondod especificamente
sobre los efectos del yoga en el desarrollo de la psicomotricidad, obteniendo otros resultados
positivos en los procesos de los nifios dentro del aula.

La investigacion se llevo a cabo a una poblacion de nifios entre los 4 y 5 afios
pertenecientes al colegio distrital de la ciudad de Bogota, llamado Republica Dominicana. De
acuerdo con la metodologia implementada, basada en la investigacion-accion, se realizo la
recoleccion de datos, para identificar las necesidades que debian ser atendidas en cuanto al
desarrollo motriz y que habilidades habia que fortalecer.

La metodologia que fue implementada en esta investigacion esta especificamente
adaptada al contexto del colegio Republica Dominicana, esta se centrd en el desarrollo integral
de nuestros estudiantes, las caracteristicas de la poblacion infantil y los lineamientos de
educacion inicial en Colombia, esta investigacion estd dentro del enfoque cualitativo dado que
su objetivo es realizar una estrategia enfocada al fortalecimiento de la psicomotricidad teniendo

el yoga como herramienta principal, este enfoque permitié comprender el proceso del desarrollo
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psicomotor desde una mirada global e interpretativa, teniendo en cuenta las experiencias de los
estudiantes y el papel del docente.

Al ser una investigacion accion, se busco transformar el ejercicio educativo a través de
la reflexion, la realizacion de estrategias innovadoras y la evaluacion continua. Se inicié desde
el diagnostico de dificultades psicomotrices y de convivencia en cuanto al relacionamiento
entre pares, observados en diferentes espacios de la institucion, y se propuso el yoga como
herramienta de participacion, articulada al plan de estudio de educacion inicial del colegio
Republica Dominicana.

Se eligid el yoga como estrategia pedagogica debido a que respondio a las necesidades
especificas como reforzar las dimensiones fundamentales del desarrollo infantil, especialmente
la psicomotricidad, en un contexto educativo donde se ha evidenciado dificultades en el control
postural, la atencion y el manejo de las emociones. Esta propuesta metodoldgica promueve el
desarrollo integral por medio del juego, la exploracion del entorno y la expresion corporal se
articula con el PEI del colegio Republica Dominicana (2024), en donde refiere que “La
formacion integral de la persona favorece su proceso educativo y su calidad de vida, puesto que
amplia sus oportunidades”.

En el primer capitulo de esta investigacion se presenta la contextualizacion de la
problematica, donde se caracteriza la poblacion objeto de estudio y, a partir de ello, se expone el
problema de investigacion, los objetivos y la justificacion de la propuesta.

El segundo capitulo aborda el fundamento de la investigacion, incluyendo los
antecedentes y el marco tedrico-conceptual que sustentan el estudio, asi como el marco legal que
regula la educacion preescolar.

En el tercer capitulo se detallan los aspectos metodoldgicos, las técnicas de recoleccion
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de datos, la observacion y el analisis del proceso. Estos elementos permiten, en el capitulo
siguiente, presentar los avances y resultados derivados de la implementacion de la propuesta,
mediante un analisis descriptivo e interpretativo.

Finalmente, en el ultimo capitulo se exponen las conclusiones, donde se destacan los

hallazgos mas relevantes y se ofrecen reflexiones criticas sobre el trabajo realizado.

Capitulo 1 — Contextualizacion de la Problematica
1.1. Problema de Investigacion

En la Institucion Educativa Distrital Republica Dominicana, ubicada en la localidad de
Suba, se trabajé con nifios de primera infancia entre los 4 y 6 afios, en quienes se observaron
diversas necesidades en el desarrollo fisico. Entre estas, se evidenciaron dificultades relacionadas
con el control postural y con cualidades del movimiento como la respiracion, la tonicidad, la
coordinacion y el equilibrio.

Asimismo, se constatd que el desarrollo psicomotor no se incorporaba de manera
sistematica en la practica diaria, pues se daba prioridad a aprendizajes centrados en la lectura, la
escritura y las matematicas. Se observo también que los nifios requerian una mayor conciencia
corporal, tanto en el reconocimiento de su propio cuerpo como en la relacidon con el entorno,
identificando su espacio personal, parcial y total.

Algunos nifios mostraron un juego caracterizado por movimientos bruscos, dificultades en
el control de impulsos y en el manejo de la respiracion y la relajacion después de actividades
motoras, lo que limitaba su reincorporacion a tareas que exigian mayor atencidon y concentracion.

La actividad fisica infantil present6 limitaciones no solo en el ambito escolar, sino también
en el acceso a disciplinas deportivas y espacios de desarrollo motriz, como parques y centros de

estimulacion. Esta problematica se agravo en aquellos casos en que los nifios permanecian bajo
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el cuidado de personas que no fomentaban el movimiento, lo que derivé en un predominio del
sedentarismo digital y el uso excesivo de pantallas durante el tiempo libre.

El desarrollo de la psicomotricidad en la primera infancia se reconocié como esencial para
la adquisicion de habilidades cognitivas, corporales, socioafectivas y de regulacion emocional,
favoreciendo el aprendizaje, la autonomia y la interaccidon con el entorno.

En este trabajo se busco contribuir al fortalecimiento de la psicomotricidad mediante la
implementacion de ejercicios de yoga, ofreciendo posibilidades de aplicacion tanto en el aula
como en el entorno familiar. La propuesta se orient6 hacia el desarrollo integral de los nifios,
estableciendo estrategias pertinentes que los alejaran del uso excesivo de pantallas y
promovieran en los padres practicas que apoyaran la regulacion emocional y la concentracion en
la primera infancia.

1.1.1 Pregunta Problema:

El desarrollo psicomotor constituye una base fundamental en los primeros afios de vida
del nifio, es determinante para el aprendizaje, la autonomia y la construccion de identidad. Es asi
como la préctica corporal que integra movimiento, el desarrollo de la conciencia corporal y la
regulacion emocional toman un valor significativo a nivel pedagogico. El yoga por ejemplo
emerge como estrategia pedagdgica que favorece la psicomotricidad, ademés de favorecer la
atencion, autorregulacion y el bienestar emocional de los nifios de primera infancia. Diversas
investigaciones han mostrado el impacto de la implementacion del yoga en aula, permitiendo la
exploracion del cuerpo de forma ludica y consciente, ademas de promover un ambiente de juego,
ejercicios de relajacion, respeto y conexidon consigo mismo, promoviendo la integracion de
aprendizajes al estimular diferentes habilidades sensoriales, afectivas y cognitivas.

En el marco de esta investigacion, la propuesta estuvo enfocada en analizar y mostrar



resultados sobre ;{Como contribuye la practica del yoga en el fortalecimiento de la

psicomotricidad en nifios de primera infancia en contextos escolares?
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1.2 Objetivos
1.2.1 Objetivo General
Disefiar e implementar una estrategia pedagdgica basada en el yoga para fortalecer el
desarrollo psicomotor en nifios de primera infancia en el contexto del aula.
1.2.1.1 Objetivos Especificos
e Analizar las habilidades y destrezas psicomotoras presentes en los nifios de primera
infancia, como punto de partida para la implementacion de actividades basadas en yoga.
e Fortalecer el desarrollo del esquema corporal, la lateralidad, el equilibrio dinamico y la
coordinacion general mediante la practica de posturas de yoga adaptadas a la edad.
e Evaluar el impacto de ejercicios propios del yoga como estrategia en el desarrollo de

habilidades psicomotoras, valorando la concentracion, la calma y la persistencia.
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1.3 Justificacion

El movimiento en la primera infancia constituye un factor fundamental para el desarrollo
integral, pues permite a los nifios construir su conciencia espacial y establecer una relacion
armoénica con el entorno. Este principio se consolido en el Lineamiento pedagogico y curricular
para la educacion inicial en el Distrito (2019), el cual sostuvo que una de las necesidades
primordiales en la edad preescolar estaba determinada por la actividad motriz. Es a través del
movimiento que los nifios edifican la nocidn del espacio, vinculando su cuerpo con los objetos,
las distancias, la orientacion y las relaciones de posicion presentes en su cotidianidad.

En concordancia con lo anterior, en el Colegio Distrital Republica Dominicana se
evidenciaron necesidades apremiantes respecto al desarrollo psicomotriz de los estudiantes.
Entre estas se identificaron dificultades en el control postural y una notable falta de estimulacion
en cualidades del movimiento como la respiracion, la tonicidad, la coordinacion y el equilibrio.
Asimismo, en sus interacciones los nifios manifestaron problemas en la regulacion de la fuerza y
una baja percepcion de su espacio personal, lo que dificulto la realizacion de desplazamientos
suaves y ajustados al entorno.

Dado que la psicomotricidad influy6 directamente en las dimensiones motriz, cognitiva y
socioemocional, resultd imprescindible implementar estrategias pedagdgicas que potenciaran
estas habilidades durante una etapa caracterizada por transformaciones significativas en el
equilibrio y la percepcion corporal.

Bajo esta premisa, la investigacion busco dar cuenta del fortalecimiento psicomotriz
mediante el yoga como herramienta pedagogica. Se pretendid potenciar las habilidades motoras
para que los nifios lograran un mayor reconocimiento de su cuerpo y consolidaran conductas

motrices de base. A su vez, se apuntd a que aprendieran a gestionar sus emociones a partir de la
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construccion de valores socioafectivos que orientaran su comportamiento en los contextos
propios de su socializacion.

La investigacion plante6 la recoleccion de informacion sobre como promover el
desarrollo infantil integral a través del yoga, evaluando de forma minuciosa las habilidades,
destrezas y oportunidades de estimulacion de los nifos. Estos hallazgos constituyeron insumos
clave para disefiar estratégicamente cada sesion de trabajo, garantizando avances progresivos y
visibilizando el potencial de cada participante en el proceso.

La relevancia del estudio radico en que la implementacion del yoga en la primera infancia
genera un impacto positivo en el bienestar socioemocional. Aspectos como la gestion del estrés,
el autocontrol, la concentracion y la interaccion positiva con los pares no solo fueron promovidos
por esta disciplina, sino que incidieron directamente en el aprendizaje, consoliddndose como una
estrategia pedagogica complementaria y equilibrada. No obstante, la practica del yoga no se
incorpord plenamente en el ejercicio escolar cotidiano; aunque se abordd en actividades
especiales o experimentales, continu6 siendo un discurso emergente ligado a la salud mental y la
regulacion emocional, elementos vitales en la era digital.

Finalmente, esta propuesta de desarrollo motriz buscé resarcir los aspectos de la
corporalidad afectados tras la pandemia, posicionando al yoga como una alternativa valiosa
dentro de las estrategias educativas actuales. Al fortalecer la emocionalidad asertiva y el dominio
corporal, esta disciplina trascendio las practicas cotidianas asociadas a los trastornos de
comportamiento (cada vez mas frecuentes en la primera infancia) y abrié paso a procesos

profundos de escucha, regulacion y resolucion.
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Capitulo 2 — Fundamento de la Investigacion

2.1 Antecedentes

En este proyecto se pueden observar diferentes referentes de investigacion preocupados
por hacer aportes significativos a los procesos educativos en busca de mejorar el aprendizaje y
el desarrollo de habilidades de los estudiantes. Es asi como a continuacion se pueden observar
diferentes trabajos que han sido desarrollados en torno a nuestro proyecto de investigacion,
después de una busqueda exhaustiva y detallada por diferentes bases de datos como Scielo,
Google académico y reservas bibliograficas de algunas universidades nacionales e

internacionales.

2.1.1 Antecedentes Internacionales

El desarrollo psicomotor en la primera infancia ha sido objeto de multiples estudios a
nivel internacional, destacandose investigaciones en paises como Ecuador, Per1 y Espafia donde
se han implementado estrategias innovadoras para potenciar el aprendizaje y el bienestar infantil.
Este antecedente internacional permite constatar enfoques y adaptar practicas exitosas al
contexto educativo distrital en el que se va a trabajar.

El yoga infantil como herramienta para la psicomotricidad en educacion infantil,
realizado por Otafiez et al. (2024) que fue publicado en Tesla Revista Cientifica. Las evidencias
muestran que este proyecto de yoga aplicado al &mbito escolar ha servido para mejorar la
conciencia corporal y emocional de los estudiantes. Respecto a la conciencia corporal, los
estudiantes han aumentado las partes del cuerpo que reconoce y moviliza, han mejorado la
conciencia en la respiracion y han ganado autonomia en la aplicacion de las técnicas de
relajacion. De igual manera enfatiza la necesidad de implementar esta practica dentro de las

instituciones educativas, demostrando su potencial como estrategia pedagogica para fortalecer
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tanto el desarrollo fisico como el emocional de los nifios. En efecto, se propone al yoga como
una herramienta educativa integral para favorecer el fortalecimiento de la psicomotricidad
durante la etapa escolar.

“El yoga como herramienta para el desarrollo de la conciencia corporal y
emocionales. Realizado por Huertas S. (2024) El proyecto se implementa en el CEIP
Congrés-Indians, un centro educativo publico ubicado en la ciudad de Barcelona. Su
aplicacion esté dirigida a dos grupos de nifios corresponden a los grados de Jardin (para nifios
de 4 afios) y transicion (para nifios de 5 afos). En total, participaron 51 estudiantes,
distribuidos en 22 nifias y 29 nifios, este trabajo muestra como el yoga ofrece posibilidades
como un recurso innovador para que los nifios se hagan mas conscientes de su cuerpo y de sus
emociones. El yoga aplicado en la escuela permite mejorar la conciencia corporal y
emocional y, a partir de ese conocimiento, desarrollar en el alumnado recursos practicos que
mejoren su bienestar y su salud. Este estudio demuestra que la practica del yoga en la primera
infancia no solo fortalece el desarrollo fisico, mejorando la movilidad y el control postural,
sino que también contribuye significativamente al bienestar mental al fomentar habilidades de
autorregulacion y relajacion. Ademas, facilita el reconocimiento y la movilidad de las

distintas partes del cuerpo, optimizando la coordinacion y flexibilidad de los nifios.

Segun la evidencia recopilada en este proyecto, la implementacion del yoga en el entorno
escolar ha impulsado la autonomia de los estudiantes en la aplicacion de técnicas de relajacion,
permitiéndoles gestionar el estrés de manera mas eficaz y mejorar su rendimiento académico.

En la ciudad de Lima, Perq, se llevo a cabo un estudio publicado en el articulo titulado
"El yoga: estrategia para la mejora de la convivencia y de la participacion activa en la vida

social de la institucion educativa en la etapa de educacion inicial", elaborado por Moratalla et
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al. (2019). El proposito de la investigacion fue fortalecer el dominio del movimiento corporal, la
memoria, la atencion y la concentracion, ademas de fomentar la creatividad en los nifios de
Educacion Inicial. Se implement6 la practica de yoga en el aula, realizandose en momentos
clave de la jornada escolar: al inicio de las clases, durante el desarrollo de actividades y después
del descanso que se brinda en medio de la jornada escolar. Este enfoque busco no solo mejorar
el bienestar integral de los estudiantes, sino también promover un ambiente escolar mas
armonioso. Segun los hallazgos de la investigacion, la practica del yoga en la educacion infantil
contribuye significativamente al desarrollo mental y al aumento de la concentracion.

El estudio resalta el papel fundamental del docente en la primera infancia, destacando la
importancia de fomentar experiencias que fortalezcan el sentido de control y autonomia en los
nifios. La confianza en sus propias capacidades y su habilidad para influir en el entorno son
aspectos clave en su desarrollo.

Durante los primeros afios de vida, los nifios exploran activamente su entorno, lo
manipulan y descubren nuevas formas de interaccion. Este proceso, en conjunto con el
desarrollo del lenguaje y el fortalecimiento de habilidades cognitivas, puede potenciarse cuando
los docentes y las familias les proporcionan espacios seguros donde puedan experimentar,
enfrentar desafios y resolver problemas de manera auténoma.

2.1.2 Antecedentes Nacionales

En el ambito nacional, Cogollo, et al. (2024) en su investigacion “Yoga: Estrategia para
el Desarrollo de Competencias Socioemocionales en Nifios de Preescolar de la 1 E.R Antonio
Narifio en San Pedro de Uraba, Antioquia.” muestra un estudio investigativo sobre la
utilizacion del yoga como una estrategia pedagdgica para el desarrollo de competencias

socioemocionales en los nifos de preescolar. En su disefio e implementacion de talleres,
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lograron obtener un efectivo fortalecimiento de las competencias socioemocionales de los
estudiantes en un contexto educativo rural, potencializando el yoga como herramienta
pedagogica, incluida curricularmente en la educacion infantil, que fortalece competencias
socioemocionales y es apta para comunidades con recursos limitados, a través de la
identificacion de las emociones y la promocion de la calma y el bienestar junto con el aumento
de la empatia y el respeto derivada de la interaccion entre pares.

El estudio de Gomez, Rodriguez y Martinez (2021) titulado Analisis del perfil
psicomotor en infantes colombianos de 4 a 9 arios, brinda un aporte significativo para la
comprension del estado actual del desarrollo psicomotor infantil en Colombia. Esta investigacion
tuvo como objetivo analizar el desempefio psicomotor de una parte significativa de nifios
colombianos, evaluando dimensiones como la coordinacion, el equilibrio, la lateralidad y el
control postural.

Los resultados demostraron dificultades en distintas areas del desarrollo psicomotor,
especialmente en nifios de sectores con problematicas socioecondmicas, quienes presentaron
barreras para cumplir con las metas esperadas para su edad segin referencias internacionales,
este resultado muestra la importancia de desarrollar programas de intervencion temprana que
estimulen y fortalezcan las habilidades psicomotoras desde la primera infancia, ademas de
indicar la necesidad de traer practicas educativas innovadoras orientadas al desarrollo corporal
integral. Teniendo en cuenta lo anterior el presente trabajo propone al yoga como una
herramienta que puede responder a las necesidades identificadas por Gomez et al. (2021), al
ofrecer una alternativa que fortalezca no solo el cuerpo, sino también la mente y el manejo de

las emociones del niflo, beneficiando asi un desarrollo psicomotor mas armonico y completo.

2.1.3 Antecedentes Locales
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Un aporte muy importante al estudio del yoga en el contexto colombiano es el libro de
Ramirez (2021), titulado Iniciaciones, busquedas y usos: practicas del yoga en Bogota (s.f.)
publicado por la Editorial Universidad Nacional de Colombia. Este libro es el resultado de un
trabajo etnografico y de analisis sociocultural, aborda como el yoga ha sido incorporado,
resignificado y practicado en diversos contextos urbanos en Bogota.

Ramirez (2021) explora el fenémeno del yoga no solo como una préctica corporal o de
bienestar, si no como una transformacién cultural que involucra busquedas espirituales,
transformaciones y nuevas formas de habitar el cuerpo y la ciudad. Por medio de observaciones
y analisis critico, la autora describe como los practicantes del yoga en Bogota configuran
espacios simbolicos que articulan, lo fisico, lo emocional y lo espiritual.

Aunque el libro no se centra en la infancia, su aporte resulta muy importante para
comprender el contexto sociocultural en el que se realizan las practicas del yoga en la ciudad.
Esta informacion es valiosa para fundamentar la propuesta pedagogica que integra al yoga en
escenarios escolares, para reconocer al yoga como una practica conocida socialmente y con
muchas aplicaciones en el contexto educativo terapéutico y comunitario.

Por otro lado, Benavides (2024) en su trabajo de investigacion sobre “Diserio y aplicacion
de una propuesta didactica para el desarrollo de la coordinacion motriz en estudiantes de 8-9
anos de tercer grado del Colegio Francisco Antonio Zea de Usme L.E.D” donde se enfoca en dar
solucion a una problematica sobre deficiencias desde el &mbito de la psicomotricidad y como
estuvo afectada por el confinamiento de la emergencia sanitaria del COVID 19 y los factores
sociodemograficos y culturales del contexto.

En esta investigacion se disefid una propuesta didactica aplicada en el tercer trimestre del

afio 2023 a un grupo de grado tercero de primaria. Encontraron necesario mejorar en la
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coordinacién motriz y en ellos la coordinacion viso manual, viso podal, dismetria, las
disociaciones, la agilidad, la coordinacion dindmica manual y la velocidad y precision. Dentro
del proceso evaluativo se demostroé que la propuesta didéctica si contribuy6 al desarrollo motriz
de los nifios con la estructuracion de la unidad didéctica.

Otro antecedente encontrado es de Murillo y Montoya (2024) Este trabajo de grado de la
universidad libre, se enfocd en el desarrollo psicomotriz de los nifios de 7 y 8 afios, describe una
investigacion que implemento6 una propuesta pedagogica innovadora centrada en el desarrollo
psicomotor de estudiantes de segundo grado, priorizando especificamente el equilibrio y la
nocion corporal. Utilizando el juego y ambientes de aprendizaje interdisciplinarios como
estrategias clave, la intervencion busc6 diversificar las actividades tradicionales del aula y conto
con la colaboracion de docentes e investigadores para cambiar el paradigma sobre como abordar
el desarrollo motor en esta poblacion.

Como conclusion principal, el estudio determiné que la implementacion de estas nuevas
actividades ludicas tuvo una incidencia positiva y significativa en el desarrollo psicomotriz,
cognitivo, emocional y afectivo de los nifios, resultando también en una mejora en su
rendimiento académico.

En el trabajo de investigacion desarrollado por Gomez (2024) “Diserio y aplicacion de
un programa fundamentado en Hatha Yoga en la atencion
consciente de estudiantes de 11° del Colegio La Toscana Lisboa IED.” En este caso, aunque no
fue realizada en primera infancia, si se tienen en cuenta aspectos sobre el yoga y su impacto
positivo en la autorregulacion, autoestima, condicionamiento fisico, atencion consciente, mejora
del desempeio académico y reduccion del estrés en la poblacion adolescente.

Esta experiencia describe la aplicacion de un programa de Hatha Yoga en estudiantes de
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11° que mostrd mejoras en la atencion consciente, la autorregulacion, la autoestima y el
rendimiento académico, asi como una reduccion del estrés. La implementacion del yoga,
integrada en Educacion Fisica, aport6 beneficios fisicos como fuerza muscular y equilibrio, y
mentales como aumento de la concentracion y calma mental. Los estudiantes reportaron
experiencias variadas y la necesidad de un ambiente sin interrupciones para optimizar la
practica.

Por ultimo, el trabajo de investigacion de Herrera (2024) titulado “Imaginarios sociales
de los nifios sobre educacion fisica.” Este trabajo tenia como objetivo la comprension de
imaginarios sociales que tiene un grupo de primaria de la Instituciéon Educativa Almirante
Padilla sobre la educacion fisica para la creacion de una cartilla que mejore las practicas de esta
area. Esta investigacion interpretd los imaginarios sociales sobre la educacion fisica,
destacando una problematica central: la falta de valoracion de esta disciplina, lo cual resulta en
una planificacion y ejecucion inadecuadas de las clases. El estudio subraya la necesidad de que
los docentes asuman una postura critica para reconocer el valor integral de la educacion fisica
en la vida de los nifios e identificar los vacios del sistema educativo actual. El principal aporte
para otros trabajos radica en la importancia de disefiar practicas educativas que respondan
adecuadamente a las necesidades de las infancias, promoviendo un desarrollo integral y habitos

de vida saludables.

2.2 Marco Teorico-Conceptual
2.2.1 Psicomotricidad

La psicomotricidad en la primera infancia es de gran importancia para promover el
desarrollo integral en los primeros afios de vida de los nifios. Este enfoque reconoce la

interrelacion entre el cuerpo, la mente y las emociones en la infancia, esto es una base para el
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crecimiento y es una influencia en su bienestar emocional, social y cognitivo a lo largo de su
desarrollo. (Borrego et al., 2021 citado en Delgado, 2024) En la educacion inicial se habla de
psicomotricidad (Aucouturier, 2004, como se citd en Gutiérrez, 2015) como un concepto que
pertenece al ambito de desarrollo psicoldgico y hace referencia a la construccion psicosomatica
del ser humano en relacion con el entorno.

Oliva et al. (2023), en su obra Psicomotricidad en Educacion Infantil, destacan como la
accion motriz favorece el desarrollo psicomotor del nifio y le permite adquirir diversas
habilidades y capacidades en multiples dimensiones: fisica, social, cognitiva, comunicativa, entre
otras. Dentro del drea motora, los autores incluyen elementos fundamentales como el control
tonico y postural, el equilibrio en sus diferentes manifestaciones y la coordinacion dindmica
general. El desarrollo motor, segtin Oliva et al. (2023), se observa en las habilidades que el nifio
adquiere al moverse de manera armonica, progresando a partir de movimientos naturales que se
perfeccionan conforme a las caracteristicas individuales y ritmos propios de cada nifio.

Asimismo, la coordinacion viso motriz resulta esencial para el desarrollo de capacidades
motoras finas y gruesas, como el agarre, la recepcion y el lanzamiento de objetos. Los
movimientos disociados y el equilibrio contribuyen a la coordinacion dindmica general y
postural, asi como a la movilizacion y segmentacion corporal. La lateralidad, por su parte, se
manifiesta en la dominancia de la mano, el pie y el ojo (Bernaldo de Quiros, 2021, citado en
Oliva et al., 2024).

Desde el area cognitiva, Oliva et al. (2024) incluyen el desarrollo del esquema corporal,
que implica el conocimiento consciente del propio cuerpo y la percepcion de la imagen de si
mismo, junto con la orientacion espacial respecto a uno mismo, los otros y los objetos. En esta

dimension se integran también la nocidn del tiempo, la capacidad de representacion, el juego
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simbolico, el lenguaje y la grafia.

Finalmente, en el area socioafectiva y comunicativa, los autores resaltan la importancia
de las relaciones con pares y adultos, el desarrollo de conductas prosociales, la construccion de la
autoestima y el autoconcepto, asi como el fortalecimiento del lenguaje. Se subraya, ademas, la
relevancia de la expresion y el reconocimiento de emociones propias y ajenas, junto con la
capacidad de afrontamiento y superacion de temores.

Mediante de la psicomotricidad se puede adquirir la conciencia del cuerpo en situaciones
de la vida socioeducativa, también se puede adquirir coordinacion global y segmentaria,
equilibrio, control de la inhibicidn voluntaria de la respiracion, reconocimiento del esquema
corporal y orientacion espacial, esto para tener mejores posibilidades de adaptacion con el
entorno (Guadalupe, 2015, como se citdo en Mendieta et al, 2017).

La infancia como una etapa fundamental del ser humano, se le debe dar la importancia a
su adecuado desarrollo, segiin Ledn (2021) La psicomotricidad desde su funcionalidad se
desarrolla en tres niveles, uno a nivel motor o de movimiento corporal, el segundo a nivel
cognitivo o mental en donde se trabaja la atencidn, concentracion, memoria y por ultimo a nivel
social. Los instrumentos de trabajo mas importantes de la psicomotricidad son el cuerpo y el
movimiento y la infancia representa una etapa en donde se tiene mayor capacidad de adaptacion.

En conclusion, la psicomotricidad hace referencia a la motricidad en cuanto a conciencia
corporal, manipulacion objetos y trabajo de habilidades basicas de movimiento, y también desde
una perspectiva psicologica, puede trabajar la autoestima, el autoconocimiento, las emociones y

la personalidad.

2.2.2 Componentes de la psicomotricidad.

Los movimientos requieren de ciertas capacidades fisicas o cualidades del movimiento
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que pueden ser estimuladas con la practica, estas son la fuerza, velocidad, resistencia, elasticidad
y flexibilidad. Mendieta et al. (2017) Hace parte del desarrollo de la psicomotricidad, ciertos
componentes con caracteristicas establecidas. (Oliva et al., 2024.)

a) La funcion motora

Impulsa el desarrollo social, intelectual y emocional, favoreciendo la construccion de la

identidad y, con ello, la independencia y la socializacidon (Ajuriaguerra, 1975; Osorio et al., 2017
citado en Oliva et al. 2024). En este marco, el movimiento se reconoce como un eje esencial del
desarrollo integral infantil, cuya dimension global se vincula con aspectos cognitivos,
perceptuales, fisicos y emocionales (Rosera et al., 2017 citado en Oliva et al 2024).

Este proceso motriz se desarrolla de manera paralela al crecimiento del sistema nervioso
central, lo que potencia la adquisicion de movimientos gruesos y finos necesarios para el
progreso de habilidades motoras, lingliisticas, sociales y adaptativas. La interaccion entre estas
areas durante los primeros anos de vida permite al nifio alcanzar un mayor control corporal y una
adecuada adaptacion al entorno social. Oliva et al. (2024)

b) El tono muscular

Surge de la interaccion entre los sistemas musculares voluntarios e involuntarios y el
sistema hormonal (Arnaiz et al., 2008 citado en Oliva et al., 2024). Este aporta elasticidad,
estabilidad, fuerza y precision, siendo esencial para la construccion del esquema corporal en la
infancia. Las estructuras neuroldgicas que regulan la funcién tonica procesan informacién interna
y externa (interoceptiva, exteroceptiva y propioceptiva), lo que contribuye al desarrollo del
sistema sensorial (Wallon, 1979 citado en Oliva et al., 2024).

Se distinguen tres tipos de tono (Castafier y Camerino, 1991 citado en Oliva et al.,2024):

Tono de base: contraccidn minima en reposo.
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Tono postural: contrarresta la fuerza de gravedad.
Tono de accion: posibilita la ejecucion de actividades.

El tono resulta de la interaccion entre la herencia genética y la adaptacion del nifio a
nuevas situaciones motrices. Es indispensable para organizar el cuerpo, mantener el equilibrio y
la postura, y posibilitar el movimiento voluntario. Ademas, se relaciona estrechamente con la
postura, las actitudes y las emociones.

¢) El desarrollo postural

Avanza de manera paralela a los sistemas manipulativos y locomotores, siendo clave para
la adquisicion de la marcha, que evoluciona hacia patrones mas maduros y armonicos (Nufiez y
Berruezo, 1994 citado en Oliva et al., 2024). El control de la postura depende del 6rgano
vestibular del oido interno, el cual también regula los movimientos oculares y la orientacion
espacial. Al igual que la tonicidad, la postura estd influida por factores emocionales
(Ajuriaguerra, 1986 citado en Oliva et al., 2024).

d) El equilibrio

Constituye otro eje fundamental, pues se relaciona con el desarrollo cognitivo y
emocional. La capacidad de mantener la estabilidad postural permite al nifio explorar su entorno,
interactuar con otros y afrontar nuevas experiencias de manera segura. Ademas, favorece la
planificacion y ejecucion de movimientos precisos, lo que impacta en habilidades motoras y
cognitivas complejas. Se distinguen varios tipos de equilibrio: estatico, dindmico,
post-movimiento y equilibrio de objetos (Gil, 2003 citado en Oliva et al., 2024). Este proceso
involucra la vision, el oido interno, el tacto y el cerebelo como 6rganos y estructuras reguladoras.
Tanto el equilibrio como la postura son esenciales para la autonomia y la coordinacion dindmica

general (Bernaldo de Quir6s, 2021 citado en Oliva et al., 2024).
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e) La coordinacion dinamica general

Se desarrolla principalmente en los primeros cinco afios de vida, a través de patrones
motrices basicos que permiten controlar movimientos esenciales. (Oliva et al., 2023) Entre ellos
se incluyen:
Prensar: coordinacion 6culo-manual para manipular objetos.
Andar: base para otras habilidades como correr, saltar o trepar.
Correr: extension de la marcha, inicialmente torpe pero progresiva.
Saltar: requiere preparacion, impulso y caida controlada.
Lanzar y coger: implican coordinacion perceptiva-motora y ajustes posturales.
Golpear y girar: movimientos que demandan equilibrio y control corporal.

J) Coordinacion visomotriz

La coordinacion ojo-mano es esencial para el control motor fino, la manipulacion de
objetos y el desarrollo de la pinza digital, indispensable en actividades cotidianas (como atarse
los zapatos) y escolares (escritura, tareas manuales). Se consolida hacia los 6 afos y requiere
gjercicios que integren miembros superiores € inferiores, junto con la coordinacién dindmica y
postural (Bernaldo de Quirés, 2021 citado el Oliva et al., 2024).

g) Lateralidad

La lateralidad se refiere a la preferencia funcional de un lado del cuerpo sobre el otro
(mano, pie, 0jo, oido), resultado de la asimetria cerebral y de factores genéticos y educativos
(Nunez y Berruezo, 1994 citado en Oliva et al., 2024). Puede manifestarse como dominancia
diestra, zurda, ambidiestra o cruzada, e incluso como lateralidad invertida por aprendizajes
forzados. Su desarrollo atraviesa fases: indiferenciacion (0-2 afos), alternancia (2-4 afios) y

automatizacion (4-7 afios), donde se consolida el uso predominante de un lado del cuerpo.
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h) Control respiratorio

Los patrones respiratorios en la infancia influyen en el control emocional, el aprendizaje
y el desarrollo orofacial. Una respiracion inadecuada (como la bucal) puede generar alteraciones
en el habla. Se distinguen varios tipos: clavicular, costal, abdominal y completa integral.

i) Relajacion

La relajacion consiste en la distension voluntaria del tono muscular, favorece la sensacion
de reposo, la eliminacion de tensiones y la construccion de la imagen corporal. Puede ser global,
segmentaria, automatica (tras el ejercicio) o consciente, esta ultima més adecuada para nifios
mayores de 6 afios, pues requiere representacion mental y autoconocimiento (Gil, 2003 citado en
Oliva et al., 2024).

Jj) Desarrollo cognitivo y esquema corporal

El esquema corporal es la representacion mental del propio cuerpo en relacion con el
entorno, construido a partir de sensaciones téctiles, visuales y propioceptivas. Su desarrollo es
progresivo y se articula en fases: movimientos espontdneos, sensoriomotora, perceptivo-motora y
simbolica. Oliva et al. 2024 citan a Ajuriaguerra (1979) y Le Boulch (1992) en donde distinguen
tres etapas:
Cuerpo vivido (0-3 afios): percepcion global del cuerpo mediante accion y exploracion.
Discriminacion perceptiva (4-7 afios): diferenciacion de segmentos corporales y nocion de ejes
espaciales.
Cuerpo representado (7-11 afios): consolidacion del conocimiento operatorio del cuerpo y su
distincion respecto al mundo exterior.

k) Organizacion espacio-temporal

La nocion de espacio se desarrolla progresivamente desde 1o mas cercano hacia lo mas
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lejano, diferenciando el “yo” corporal del entorno fisico. Los nifios adquieren conceptos
espaciales como orientacion (arriba-abajo, derecha-izquierda), situacion (dentro-fuera), tamano,
direccion, distancia y ordenacion, que estructuran su interaccion con el entorno. (Oliva et al.,
2024).

En cuanto al esquema corporal, este se entendid como la identificacion de la propia
imagen desde una percepcion integral del ser humano, concebido como un todo, en el que las
actividades realizadas se reconocieron desde la conciencia del propio yo. El esquema corporal
hizo referencia al conocimiento global que un sujeto tenia sobre su cuerpo y el espacio que
ocupaba. Lapierre (Lapierre et al., 2015, citado en Mendieta, 2017) afirmé que el esquema
corporal es “la representacion mental que cada individuo hace de su propio cuerpo. Es la
conciencia que cada uno tiene de sus partes y de la unidad en su conjunto. Es la conciencia de la
identificacion de su yo corporal”.

La imagen corporal, por su parte, estuvo vinculada al conocimiento del mundo exterior y
se construye a medida que el nifio es capaz de reflexionar sobre sus acciones y referirse a su
propio cuerpo. En este proceso, se establecieron relaciones entre la organizacion del cuerpo y las

posibilidades de estructurar las interacciones con los elementos del entorno.

2.2.3 Principios generales del desarrollo psicomotriz

El desarrollo psicomotriz va desde la concepcion hasta la madurez y varia de acuerdo con
algunos principios que nos describe Mendieta (2017).

Principio de la individualizacion: Que hace referencia a que el desarrollo es un proceso
secuencial que toda persona vivencia, no se presenta de forma homogénea o lineal en todos los

seres. Aqui radica la importancia de resaltar que unos nifios puede que tengan un desarrollo mas
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rapido que otros, razon por la cual no se debe hacer referencia a que tenga alguna complicacion.

Principio de secuencia y continuidad: Este principio va desde el nacimiento hasta la
adultez, las secuencias se van dando de tal modo que una habilidad genera el logro de una siguiente
habilidad con un nivel mas complejo.

2.2.4 El Yoga como estrategia en el aula.

El yoga es una practica milenaria originaria de la India que integra el cuerpo, la mente y
la respiracion. En el ambito educativo, se ha consolidado como una herramienta pedagogica
efectiva que, a través del movimiento consciente, la respiracion y la atencion plena, contribuyen
al desarrollo integral de los nifios. Lopez Colmenares, C. M. (2024). “Yoga como una
herramienta pedagégica interdisciplinar para el desarrollo integral de los nifios. ” La autora
sefala que, a través del yoga, los nifios desarrollan la capacidad de reconocer y explorar sus
propias sensaciones fisicas, como el estiramiento, la alineacion y el equilibrio. Este proceso les
otorga una mayor autonomia sobre su cuerpo, permitiéndoles autorregularse y experimentar una
percepcidn consciente que fortalece sus habilidades de observacion y representacion. Dichos
procesos resultan esenciales, dado que constituyen la base para la construccion de nuevos
aprendizajes en la etapa escolar.

Durante la primera infancia, esta disciplina desempefia un papel clave en el
fortalecimiento de la psicomotricidad y el bienestar emocional. Cada ejercicio busca mejorar la
conexion entre el cuerpo y la mente, permitiendo que los nifios desarrollen una mayor
conciencia de sus movimientos y posturas. A través de la respiracion controlada y la
exploracion de diversas posiciones, los nifios perfeccionan habilidades esenciales como el
equilibrio, la coordinacion y la flexibilidad, facilitando asi su desarrollo fisico y cognitivo.

La integracion del yoga en espacios educativos fomenta no solo el desarrollo psicomotor,
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sino también la regulacion emocional y la concentracion, aspectos fundamentales en el proceso
de aprendizaje. Al proporcionar un entorno seguro y estructurado para la practica del yoga, los
nifos adquieren herramientas que les permiten fortalecer su autonomia, mejorar su postura 'y
potenciar su capacidad de atencion. Segiin Monge y Velasquez (2023) La practica de posturas de
yoga potencia en los nifios la concentracion, la atencion y el autocontrol, habilidades esenciales
para el desarrollo psicomotor.

Jiménez (2022) sefiala que el yoga infantil favorece la conexion mente-cuerpo,
permitiendo a los nifios explorar y expresar sus emociones de manera saludable y, con ello,

fortalecer su desarrollo psicomotor.

2.2.5 El yoga para favorecer el conocimiento corporal.

Uno de los principios esenciales en la practica del yoga es la respiracion, la cual
desempefia un papel clave en la conexion neuromuscular. Para favorecer un desarrollo 6ptimo,
es fundamental garantizar una adecuada oxigenacion, gracias a que esta influye directamente en
la movilidad, el equilibrio y la coordinacion corporal. En este sentido, la practica constante del
yoga contribuye significativamente al fortalecimiento psicomotriz de los nifios, promoviendo un
mayor conocimiento de su propio cuerpo.

Ademas, el yoga les permite explorar la dimension y movilidad de sus extremidades en
un proceso de crecimiento y autoconocimiento. Al desarrollar una mayor conciencia corporal,
los nifios adquieren habilidades que facilitan su autonomia motriz, mejorando su capacidad para
regular sus movimientos y fortalecer su postura de manera natural.

Prado (2018) explica que el flujo sanguineo en el cerebro esta influido por diversos
factores internos y externos. Por ello, mantener una buena oxigenacion es clave para que el

cerebro funcione correctamente y conserve su equilibrio natural.
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Segun Prado (2018) una oxigenacion cerebral adecuada es esencial en la primera
infancia. Durante esta etapa se consolidan procesos clave para el desarrollo neuronal y cognitivo.
Un flujo 6ptimo de oxigeno al cerebro permite que los nifios mantengan un equilibrio en sus
funciones neuronales favoreciendo la plasticidad cerebral y el crecimiento, La oxigenacion
adecuada esté estrechamente relacionada con el desarrollo psicomotor, la atencion y la capacidad
de aprendizaje.

Durante los primeros afios de vida, el cerebro infantil experimenta una rapida evolucion,
por lo que es fundamental garantizar condiciones Optimas que favorezcan su funcionamiento. En
este sentido, actividades como el yoga infantil, que integran ejercicios de respiracion y
relajacion, son efectivas para mejorar la oxigenacion cerebral, promoviendo una mejor

concentracion, regulacion emocional y fortalecimiento de habilidades cognitivas.

2.2.6 Técnicas del yoga para los nifos. (Técnica fisica Asabas y el control de la
respiracion Pranayama)

El yoga infantil es una practica integral que permite a los nifios activar su cuerpo de
manera equilibrada, fortalecer la musculatura y mejorar su capacidad de autorregulacién motriz.
A través de diversas Asanas, término que significa literalmente “postura” o “pose”, los pequenos
desarrollan habilidades como el equilibrio, la estabilidad y la coordinacion, lo que les brinda
mayor confianza en sus movimientos. Segun Sumar (2019), una Asana es “una postura del
cuerpo en particular, que es a la vez estable y comoda”; por ello, se las denomina posturas
psicofisicas, al constituir la base del trabajo de integracion mente-cuerpo en el yoga.

Entre las posturas mas utilizadas se encuentra la del arbol (Vrksasana), que favorece el
desarrollo del equilibrio, la concentracion y el autocontrol. (Flores et al., 2024).

Otra postura significativa es la del guerrero (Virabhadrasana), en la cual el nifio fortalece los
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musculos de las piernas y resulta especialmente beneficiosa para fomentar la concentracion y la
seguridad corporal (Flores et al., 2024).

Sumar (2019) explica que la incorporacion de técnicas de Pranayama (respiracion
consciente) constituye la ciencia de la respiracion correcta. Sefiala que la respiracion es la
principal fuente de energia y nutricion para todas las células del cuerpo. En la practica del yoga
contribuye significativamente a la oxigenacion cerebral, favoreciendo la conexion entre cuerpo
y mente. Al practicar una respiracion profunda y controlada, los nifios logran estabilizar su
ritmo cardiaco, reducir el estrés y mejorar su enfoque, lo que les permite mantener posturas de
equilibrio por periodos mas prolongados y con mayor control.

El yoga en la primera infancia no solo fortalece el sistema musculo-esquelético, sino que
también proporciona herramientas esenciales para el desarrollo emocional y cognitivo. A través
de esta disciplina, los nifios aprenden a reconocer y controlar su cuerpo, mejoran su
coordinacion y adquieren mayor conciencia de sus movimientos. Integrarlo en la educacion
temprana resulta una estrategia efectiva para potenciar el desarrollo psicomotor, asegurando un

crecimiento saludable y equilibrado.

2.2.7 El yoga y su Fortalecimiento al Equilibrio en Posiciones Basicas.

El yoga infantil es una disciplina integral que favorece el desarrollo del equilibrio en los
niflos mediante posiciones basicas que les permiten fortalecer su estabilidad y coordinacion
motriz. A través de la practica constante, los nifios aprenden a controlar sus movimientos de
manera consciente, desarrollando paciencia y concentracion al realizar cada postura, por lo
tanto, el entrenamiento del sistema vestibular es clave en este proceso, debido a que es el
encargado de regular el equilibrio y la orientacion espacial. Al incluir posturas de yoga que

requieren estabilidad, los nifios activan este sistema, mejorando su capacidad de ajuste postural
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y su confianza en el movimiento.

Ademas, debido a la alta inestabilidad articular propia de la etapa infantil, el yoga se
convierte en una herramienta valiosa para tonificar ligamentos y tendones. Las posturas ayudan
a fortalecer la musculatura que sostiene las articulaciones, reduciendo el riesgo de lesiones y

mejorando la movilidad general del cuerpo.

En conjunto, la practica del yoga infantil no solo contribuye al desarrollo fisico, sino
también a la regulaciéon emocional y la concentracion, aspectos fundamentales para el bienestar
integral de los nifos. El yoga se convierte en una herramienta adecuada para fortalecer estas
habilidades en el aula gracias a que realiza posturas, movimientos ritmicos, equilibrio y

ejercicios de respiracion consciente.

2.3 Marco Legal y Normativo

El marco legal que orienta esta investigacion se fundamenta en las politicas publicas y
normativas colombianas que reconocen la educacion inicial como una etapa esencial del
desarrollo humano y del proceso educativo. Desde la Constitucion Politica y las leyes educativas,
se establece el compromiso del Estado, la familia y la sociedad en la garantia de los derechos de
los nifios, especialmente en lo referente a su desarrollo integral. Estas disposiciones legales
promueven una educacion basada en la corporeidad, el juego, la exploracion, la expresion y la
afectividad, lo que sustenta la implementacion de estrategias pedagogicas innovadoras como el
yoga, orientadas a fortalecer la psicomotricidad, la autorregulacion y la conciencia corporal en la

primera infancia.

Tabla 1 Politicas publicas

Resolucion / Documento Descripcion
Ley




Ley Decreto 1860 de 1994 Reconocen la educacion inicial como etapa

115 de fundamental del proceso educativo y promueven el

1994 desarrollo de competencias basicas mediante
estrategias pedagdgicas innovadoras.

Ley — Codigo de Infancia y Adolescencia. Garantiza

1098 derechos integrales de los nifos, incluyendo la

de educacion inicial como derecho fundamental.

2006 Articulo 29 reafirma su papel en el desarrollo
integral.

Ley12 — Ratifica la Convencion sobre los Derechos del

de Nifio (ONU, 1989), integrando sus principios al

1991 marco legal colombiano.

Ley — Establece la politica “De Cero a Siempre” como

1804 Politica de Estado. Define el desarrollo integral

de como derecho desde la gestacion hasta los seis

2016 afios, con enfoque de corresponsabilidad y vision
interdisciplinaria.

Ley — Impulsa la gestion intersectorial e interinstitucional

108 de para garantizar atencion integral de calidad en la

2016 primera infancia.

Lineamiento Pedagogico
para la Educacion Inicial
(MEN, 2014)

Promueve practicas pedagdgicas centradas en el
cuerpo, el juego y la expresion, respetando ritmos e
intereses infantiles.

Bases Curriculares para la
Educacion Inicial y
Preescolar (MEN, 2014)

Orienta procesos educativos desde el nacimiento
hasta los seis afos. Promueve ambientes seguros y
experiencias significativas que favorecen el
desarrollo integral.

Lineamiento Pedagogico
y Curricular para la
Educacion Inicial en el
Distrito (Bogota, 2019)

Guia educativa para Bogota. Propone principios
pedagbgicos, ambientes enriquecedores y
actividades rectoras como el juego, la literatura y el
arte para garantizar el desarrollo integral.

Documento “Colombia
por la primera infancia”

Resalta la importancia del movimiento y la
actividad corporal en el aprendizaje de nifios
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menores de seis afios.

Nota. Principales leyes y politicas colombianas que orientan la educacion inicial y el desarrollo

integral de la primera infancia. (2026)

Capitulo 3. Aspectos Metodologicos de la Investigacion

3.1 Tipo de estudio

3.1.1 Paradigma cualitativo

La presente investigacion se enmarco en un proceso pedagdgico profundamente ligado a
las dindmicas reales del aula de primera infancia en el Colegio Reptiblica Dominicana de la
localidad de Suba, en un entorno donde convergieron la diversidad cultural, las crecientes
necesidades educativas y los desafios propios del desarrollo integral. Desde esta perspectiva, el
estudio adoptd un enfoque cualitativo que permitié6 comprender la experiencia educativa como
un escenario vivo, influenciado por relaciones afectivas, practicas corporales, tensiones
institucionales y expectativas familiares. Este enfoque posibilitd aproximarse a la subjetividad de
los participantes (docentes, estudiantes y comunidad educativa) y entender no solo qué ocurria en
el aula, sino también como y por qué se configuraban determinadas practicas corporales,
comportamentales y emocionales, especialmente cuando el cuerpo y la psicomotricidad se
situaron en el centro de la propuesta pedagogica (Cardenas et al., 2024).

El enfoque cualitativo permitioé un acercamiento interpretativo, real y situado, que
favorecio el involucramiento directo en el escenario escolar para observar y comprender las
experiencias, emociones y significados que los nifios atribuian a sus interacciones y
participaciones. En coherencia con este enfoque, la investigacion reconocid que la educacion

inicial no podia entenderse como un espacio neutro, sino como un tejido de experiencias donde
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emergieron expresiones corporales, vinculos socioemocionales y manifestaciones psicomotrices
que requirieron lecturas sensibles y contextualizadas. Este enfoque resulto especialmente
pertinente al analizar el yoga como estrategia pedagogica, favoreciendo la expresion corporal, el
desarrollo psicomotor y la regulacién emocional de los nifios, tal como sefalaron diversas
investigaciones recientes (Otafiez et al., 2024).

De manera articulada, el estudio se orient6 desde la investigacion-accion, metodologia
que integrd la construccion de conocimiento con la transformacion de la practica educativa. Esta
eleccion respondi6 al compromiso ético y profesional de los docentes investigadores, quienes
reconocieron la necesidad de intervenir de manera reflexiva en el aula para generar cambios
significativos en la calidad del desarrollo psicomotor de los estudiantes. Implementar el yoga no
fue Ginicamente una estrategia técnica, sino una dindmica pedagogica que implico repensar la
corporalidad, la relacion docente-estudiante y el ambiente de aprendizaje. Desde esta
perspectiva, la investigacion-accion se convirtid en una herramienta que permitio interrogar,
comprender y transformar las practicas educativas, atendiendo a las necesidades reales y situadas
de la primera infancia, que demandaron acciones sensibles, coherentes y profundamente
contextualizadas (Quispe, 2023).

En conjunto, la union del enfoque cualitativo con la investigacion-accion fortalecié una
ruta metodoldgica que posibilitd analizar las experiencias corporales, socioemocionales y
psicomotrices de los nifios desde una mirada integral, reconociendo que el yoga constituyd una
practica significativa para su desarrollo, tanto por su dimension corporal como por su aporte al
bienestar emocional. Asi, este marco metodologico permitié captar con rigurosidad las
experiencias de los participantes, interpretar los sentidos que otorgaron a sus acciones corporales

y comprender el impacto que tuvo la articulacion del yoga en su desarrollo psicomotor y
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socioemocional, consolidando un proceso investigativo coherente, humanizado y transformador.

3.1.2 Enfoque de la investigacion.

La investigacidn-accion se constituyo en el eje central de este proceso, ya que fue una
metodologia que invitd a participar, reflexionar y transformar la préactica pedagdgica desde
adentro. Este tipo de investigacion busco impulsar cambios sociales y educativos mediante la
colaboracion entre los participantes, quienes identificaron sus propias necesidades, modificaron
estructuras y practicas, y contribuyeron a implementar los resultados de la investigacion
(Colmenares & Pifiero, 2021).

Adoptar esta metodologia implic6 reconocer que la educacion en la primera infancia no
era un escenario estatico, sino un espacio vivo donde el cuerpo, el movimiento y la experiencia
sensorial se constituyeron como elementos fundamentales del aprendizaje. Desde esta
perspectiva, el docente no solo ensefio, sino que se convirtid en un investigador de su propia
practica, alguien que interpretd, cuestiond y reconstruyo continuamente la manera en que
acompaid la exploracion corporal de las nifias y los nifios (Restrepo, 2020).

En coherencia con esta perspectiva, la investigacion-accion se articuld con el enfoque
cualitativo desde el cual se desarroll6 el estudio. Este enfoque permitié comprender la realidad
educativa desde la subjetividad de los participantes y atender la complejidad de los procesos
corporales, emocionales y psicomotores que emergieron en el aula de educacion inicial. En este
contexto, el yoga se consolidé como una estrategia pedagogica que favorecié la psicomotricidad
infantil al permitir observar como los nifios organizaron su cuerpo, controlaron su respiracion,
modularon su tono muscular y mejoraron su equilibrio, al tiempo que fortalecieron procesos de
calma, concentracion y autorregulacion emocional (Butzer et al., 2021). Asimismo, se reconocio

que estas practicas contribuyeron significativamente al bienestar integral y a la regulacion
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emocional en la infancia (Telles et al., 2022). De esta manera, el yoga se convirtié en una
practica situada que evidencio las necesidades reales del aula, respondiendo de forma sensible y
contextualizada a los ritmos, intereses y manifestaciones psicomotoras de los nifios.

La investigacion-accion, al ser una metodologia dindmica, se estructurd en secuencias
continuas que permitieron avanzar hacia la mejora. Como sefialaron Colmenares y Pifiero (2021)
y Restrepo Goémez (2020), este proceso se desarrollo a través de tres fases interdependientes:
observar, pensar y actuar.

En la fase de observacion, se construyd un panorama inicial del problema mediante la
participacion en las sesiones de yoga, la observacion del comportamiento de los nifios y la
recoleccion de datos a través de diarios de campo. Este diagnostico revelod dificultades en
aspectos como el equilibrio, la lateralidad, la coordinacion y la regulacion tonico-emocional, en
parte derivadas de practicas escolares que favorecieron tareas de pensamiento en lugar de
experiencias fisicas.

Posteriormente, la fase de reflexion permiti6 analizar los datos recogidos, identificar
tendencias visibles y comprender el impacto que el yoga fue generando en la psicomotricidad
infantil. A través de reuniones de analisis de los investigadores, se compartieron interpretaciones,
se revisaron experiencias y se orientaron decisiones que fortalecieron el proceso. Esta reflexion
conjunta fue esencial para comprender la manera en que los nifios vivieron su corporalidad,
coémo respondieron emocionalmente a las propuestas de movimiento y qué transformaciones
empezaron a evidenciar en su disposicion motriz y su expresion socioemocional.

La fase de accion, finalmente, materializé las modificaciones derivadas del analisis
reflexivo. En este momento se implementaron mejoras en el disefio de las sesiones, adaptando

posturas y actividades segln las necesidades observadas y reorganizando los ambientes de
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aprendizaje para promover experiencias corporales mas significativas.

Este proceso metodoldgico se fundamento en la eleccion de un disefio practico de
investigacion-accion (Restrepo, 2020), dado que se centr6 en el analisis de practicas reales,
involucrd multiples actores del contexto escolar y buscé promover aprendizajes transformadores
mediante un plan de accién estructurado. En este caso, las sesiones de yoga constituyeron ese
plan que permiti6 generar cambios significativos en el desarrollo psicomotor. La propuesta
presentd un avance permanente, retornando constantemente a la observacion, la reflexion y la
accion, hasta lograr progresos relevantes en la experiencia corporal y emocional de los
estudiantes.

En conjunto, la investigacidon-accion se convirtié en un camino de transformacion
psicomotriz, pedagdgica y humana. Mas que una técnica, fue un proceso de renovacion de la
practica docente desde la presencia, la observacion sensible y el cuidado del cuerpo y la
emocionalidad de los nifios, consolidando asi una estrategia pedagdgica basada en el yoga que

impactd de manera profunda y significativa su desarrollo integral.

3.2 Poblacion

La presente investigacion se desarrollo en la Institucion Educativa Distrital (IED)
Republica Dominicana, ubicada en la localidad de Suba, Bogoté. Esta institucion atiende a una
poblacién escolar proveniente principalmente de los estratos socioeconémicos 1, 2 y 3, en un
entorno urbano donde coexistieron zonas residenciales y espacios comerciales. El estudio se
situd especificamente en el nivel de educacion inicial, el cual acogid a nifias y nifios de 4 afios,
etapa en la que el desarrollo psicomotor, social y emocional constituy6 el eje fundamental del
proceso formativo.

A partir de un analisis preliminar del contexto, realizado mediante observacion
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pedagogica y revision de las practicas institucionales, se identificd que las actividades
curriculares priorizaban el desarrollo cognitivo y académico. Ante este escenario, surgio la
necesidad de fortalecer la dimension corporal y psicomotriz, reconociendo el movimiento como
un componente vital del aprendizaje en la primera infancia.

La poblacion participante estuvo conformada por 12 nifios de 4 afios, pertenecientes al
grado jardin. El estudio se enmarcé en un enfoque cualitativo de investigacidn-accion, por lo que
el muestreo no respondio a criterios probabilisticos, sino a una légica de pertinencia, profundidad
y sentido contextual (Martinez, 2012). Para conformar el grupo de estudio, se definieron los

siguientes criterios de inclusion:

Estar matriculado en el grado jardin de la institucion durante el periodo de
implementacion.

- Tener 4 afios cumplidos.

- Contar con la autorizacion de los padres o tutores mediante la firma del consentimiento

informado.

Manifestar disposicion y voluntad para participar en las sesiones pedagdgicas en el aula.
Como criterios de exclusion, se consideraron:

- Estudiantes que no contaran con el consentimiento informado firmado.

- Nifias o niflos con ausencias recurrentes que impidieran el seguimiento sistematico de la

estrategia pedagogica.

3.3 Procedimientos

3.3.1 Fase 1. Preparacion y Sensibilizacion
En la intervencién se implement6 una sesion de sensibilizacion dirigida a las familias y

representantes legales, en la cual participd la docente mediadora. Esta sesion se llevo a cabo en el
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aula regular de la docente y tuvo como finalidad garantizar la comprension integral del propdsito
de la investigacion, asi como la relevancia de la participacion de cada actor. En este espacio se
expusieron los objetivos del estudio y se enfatizo el valor de la colaboracion activa de los padres
y de la docente en el desarrollo de cada intervencion.

A las familias se les solicito diligenciar el consentimiento informado, el cual fue
entregado en formato fisico, asegurando el cumplimiento de los principios €ticos y la proteccion
de los derechos de los menores. De igual manera, se promovi6 un espacio de didlogo con la
docente mediadora para fortalecer su rol como ejecutora de la propuesta y acompafiante en el
proceso.

Este momento metodologico permitid establecer un marco de confianza y compromiso
entre los padres, representantes legales y la docente encargada de desarrollar las sesiones,
creando las condiciones necesarias para la participacion consciente de los nifios en la realizacion

de las actividades de yoga.

3.3.2 Fase 2: Diagnéstico Inicial

En este momento se desarrolld un proceso de diagnoéstico inicial mediante la aplicacion
de encuestas de percepcion en formato fisico, dirigidas a los padres o acudientes de los nifios.
Estas encuestas valoraron, a través de preguntas y calificaciones en escala Likert, aspectos
relacionados con las habilidades fisicas, las actitudes y las necesidades de los nifios antes de la
intervencion con yoga. El objetivo fue recoger informacion relevante que permitiera comprender
la situacion de los participantes en relacion con su desarrollo psicomotor.

Este diagnodstico permitio establecer una linea base sobre las percepciones de las familias
respecto al desarrollo psicomotor de los nifios. A partir de esta informacion se generaron

insumos fundamentales para orientar la propuesta, cuyo propdsito central fue fortalecer la
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psicomotricidad en la primera infancia mediante la practica del yoga.

3.3.3 Fase 3: Implementacion de las Sesiones y Observacion

La intervencion pedagogica se baso en la ejecucion de sesiones de yoga disefiadas
especificamente para el grado jardin. Este proceso se apoyo en la observacion participante,
técnica que permitio un acercamiento directo a las dindmicas del aula mediante el registro
sistematico en diarios de campo. Para otorgar mayor rigor al andlisis, se empled una rubrica de
observacion estructurada por categorias, la cual facilito el seguimiento del progreso y de las
interacciones de los nifios a lo largo de la implementacion.

La observacion se centr6 en captar detalles especificos sobre las habilidades motrices,
clasificandolas en dimensiones que permitieron evaluar el desarrollo psicomotor. Estos registros
constituyeron el insumo fundamental para valorar la efectividad de la propuesta y comprender
como las practicas de yoga favorecieron la autorregulacion y el esquema corporal en la infancia.
La propuesta pedagdgica se organizo en dos experiencias secuenciales, disefiadas para motivar la
participacion a través de la narrativa ladica:

- Experiencia 1: “Explorando los animales”. Consta de tres sesiones de 30 minutos cada
una, enfocadas en el reconocimiento corporal a través de posturas de imitacion.

- Experiencia 2: “El bosque encantado”. Comprendi6 dos sesiones de 30 minutos,
orientadas a profundizar en el equilibrio y la coordinacion dinamica mediante relatos
imaginativos.

En total, la estrategia se desplego en cinco sesiones, lo que permitié una progresion
constante en las capacidades fisicas y emocionales de los participantes.

Durante el desarrollo de las actividades se registraron aspectos relacionados con:

- El esquema corporal
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- El equilibrio
- Lalateralidad
- La coordinaciéon motriz
- Laatencién y concentracion
- Laregulacion emocional
La informacién obtenida a través de la observacion permitio documentar el progreso de

los estudiantes durante la implementacion de la propuesta pedagdgica.

3.3.4 Fase 4: Post Encuesta y Ejercicio Metacognitivo

Al finalizar las sesiones de yoga, se aplicd una encuesta de percepcion final dirigida a las
familias, con el proposito de identificar los cambios observados en los nifios en relacion con el
fortalecimiento de la psicomotricidad, la regulacion de las emociones y la mejora en la atencion
y la concentracion. Esta sesion se llevo a cabo en el aula regular de la docente mediadora.

De manera complementaria, se realizo un ejercicio metacognitivo con los estudiantes de
jardin, orientado a que reflexionaran sobre su propia experiencia durante las practicas de yoga y
reconocieran los aprendizajes adquiridos.

Este procedimiento permitié obtener una vision integral del impacto de la intervencion,
tanto desde la percepcion de las familias como desde la perspectiva de los propios nifios. Los
resultados constituyeron un insumo valioso para evaluar la efectividad de la propuesta y generar
recomendaciones para futuras implementaciones orientadas al desarrollo psicomotor, la
autorregulacion emocional y el fortalecimiento de las capacidades atencionales en la primera

infancia.

3.4 Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos
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La investigacion se enmarcé en un enfoque cualitativo, cuyo objetivo fue comprender en
profundidad las experiencias y percepciones de los nifios de jardin respecto al fortalecimiento de
la psicomotricidad, la atencidn, la concentracion y la regulacién emocional a través de la practica
del yoga. En este contexto, se adopto el método de investigacion-accion, lo cual resultd
fundamental no solo para observar, sino también para involucrar activamente a las familias y a la
docente mediadora en todo el proceso.

En la fase inicial de recoleccion de datos, se aplicaron encuestas de percepcion inicial a
las familias con el fin de establecer la linea base de las condiciones de los nifios antes de la
intervencion pedagdgica. Posteriormente, durante las sesiones de yoga se utilizaron diarios de
campo y se realizo una observacion participante, apoyada en una rubrica categorizada que
facilit6 el registro sistematico de los avances y de las interacciones de los nifios. Ademas, al
finalizar las practicas se implementd una encuesta final de percepcion dirigida a las familias,
complementada con un ejercicio de metacognicion realizado con los estudiantes, lo que permitié
contrastar la percepcion de los adultos con la reflexion de los propios nifios.

De esta manera, el uso articulado de estos instrumentos posibilitd construir una vision
integral del impacto de la propuesta y valorar su efectividad en el desarrollo psicomotor, la
autorregulacion emocional y las capacidades atencionales de los nifios de jardin.

A continuacion, se expuso la aplicacion y finalidad de cada una de las técnicas e
instrumentos utilizados en el proceso de recoleccion de datos, lo cual permitié comprender su
pertinencia y relevancia dentro del desarrollo de la investigacion. Asi, se evidencié coémo cada
técnica aport6 informacién precisa y complementaria acerca del impacto de la propuesta de yoga
en el fortalecimiento de la psicomotricidad, la atencion, la concentracion y la regulacion de las

emociones en los nifios de grado jardin.
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3.4.1 Encuesta de Percepcion a Familias

Para establecer una linea base precisa sobre las condiciones psicomotrices, atencionales y
emocionales de los nifios, se aplicaron encuestas iniciales a las familias antes del inicio de las
sesiones de yoga. Este procedimiento fue clave para identificar percepciones previas,
expectativas y posibles necesidades de apoyo en el proceso educativo.

Posteriormente, al finalizar la intervencion, se administraron encuestas finales a los
mismos participantes, con el propdsito de recoger informacion sobre los cambios percibidos en
los nifios y evaluar la efectividad general de la propuesta. Esta fase permitio generar
recomendaciones valiosas para optimizar futuras implementaciones.

El uso de encuestas en investigacion educativa cont6 con respaldo en la literatura.
Gonzalez y Astaiza (2023) sefialan que las encuestas constituyen una técnica fundamental en el
enfoque cualitativo, ya que posibilitan la participacion directa del investigador en el contexto
escolar y permiten registrar tanto las conductas observables como los significados atribuidos por
los nifios y la docente a sus practicas. A diferencia de métodos mas rigidos, esta modalidad
ofrecid una comprension integral del proceso formativo y contribuyd a la construccion de marcos
culturales en la escuela.

En este estudio, las encuestas aplicadas a las familias antes y después de las sesiones de
yoga fueron esenciales para contrastar percepciones iniciales y finales, evidenciando cambios en
las habilidades motrices, la atencion y la regulacion emocional de los nifios. Asimismo,
aportaron insumos significativos para la triangulacioén de datos junto con la observacion

participante y las rlbricas, fortaleciendo la validez de los hallazgos.

a) Guion de Encuesta

El guion disefiado valido el impacto del yoga desde la perspectiva de las familias,
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complementando la observacion docente y los registros psicomotores. Permiti6 integrar datos
generales con experiencias individuales y, al mismo tiempo, fortalecio la participacion de padres
y madres en la evaluacion del proyecto. Sus aportes orientaron la toma de decisiones
pedagogicas, ofrecieron insumos para ajustar estrategias y tiempos de practica, y aumentaron la

credibilidad y solidez de los resultados obtenidos.

3.4.2 Observacion Participante:

En este estudio se empleo la observacion participante como técnica de investigacion
cualitativa. Esta metodologia permiti6 al investigador involucrarse directamente en el contexto
educativo para registrar de manera integral las dindmicas que se desarrollaron durante las
sesiones de yoga. A diferencia de métodos mas estructurados, esta aproximacion posibilitd captar
tanto las conductas observables como los significados que los nifios y la docente atribuyeron a
sus practicas, ofreciendo una comprension profunda del proceso formativo.

Revilla y Marquina (2025) destacan que la observacion es una habilidad investigativa
esencial en la formacion académica, pues favorece la construccion de conocimiento desde la
experiencia directa. De manera complementaria, Fiallos (2023) sefiala que la observacion
participante en el aula permite analizar la practica docente y el aprendizaje de los estudiantes,
generando informacion valiosa sobre las interacciones y los procesos educativos.

En este estudio, la observacidn participante se justificod porque facilito el registro de
comportamientos espontaneos de los nifios durante las actividades psicomotrices y la
concentracion en la realizacion de las actividades, aportando informacion significativa sobre su
desarrollo en contextos naturales. Asimismo, posibilitd identificar matices de interaccion entre
pares y con la docente, aspectos que dificilmente habrian sido captados mediante encuestas u

otros instrumentos estructurados. Ademas, favorecio la triangulacion de datos con encuestas,
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diarios de campo y rubricas, fortaleciendo la validez de los hallazgos.

a) Diario de Campo

Para cumplir con el objetivo de fortalecer el esquema corporal, la lateralidad, el equilibrio
dindmico y la coordinacion general mediante la practica de yoga adaptado, se empleo6 el diario de
campo. Este instrumento cualitativo fue esencial, pues permiti6 al investigador documentar de
forma sistematica las observaciones, experiencias y reflexiones que emergieron durante las
sesiones, ofreciendo una comprension profunda y contextualizada del proceso.

De acuerdo con Gijon, Pérez y Morales (2022), el diario de campo constituye una
herramienta formativa que favorece la construccion de conocimiento a partir de la experiencia,
dado que posibilita la reflexion critica sobre lo observado y la generacion de analisis mas
profundo. En la misma linea, Rincon (2023) sostiene que este instrumento fue esencial en la
investigacion social porque facilita la sistematizacion de datos cualitativos y la identificacion de
patrones en las interacciones.

En este proyecto, el diario de campo permitié registrar de manera detallada las conductas,
actitudes y progresos de los nifios durante las actividades de yoga. Asimismo, posibilitd
contrastar lo observado con los objetivos pedagogicos planteados, identificando avances y
dificultades que requirieron mayor atencion. De esta forma, ofrecid una mirada contextualizada
del proceso educativo, recogiendo informacion directamente en el entorno escolar donde
ocurrieron los aprendizajes.

b) Rubrica:
Segun Quispe et al (2025), las rabricas constituyen herramientas esenciales en educacion infantil,
al permitir evaluar el desarrollo psicomotor mediante indicadores especificos y verificables. Con

base en este aporte, la investigacion también utilizo la ribrica como instrumento de evaluacion,
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con el propoésito de dar respuesta al objetivo especifico de fortalecer el desarrollo del esquema
corporal, la lateralidad, el equilibrio dindmico y la coordinacidon general mediante la practica de
posturas de yoga adaptadas a la edad. Este recurso permitié valorar de manera objetiva y
sistematica los avances de los nifios en dichas dimensiones, garantizando que los resultados
reflejaran con claridad el progreso alcanzado durante las sesiones.

En este estudio, la rubrica se justificd porque organiz6 la observacion en categorias
previamente establecidas, asegurando que los registros fueran sistematicos y comparables.

Favoreci6 la objetividad en la evaluacion al contar con criterios claros que disminuyeron
la influencia de percepciones subjetivas y facilito la retroalimentacion pedagogica, ya que
ofrecié informacion precisa sobre los avances y los aspectos que requirieron mayor atencion en
el proceso formativo.

La investigacion se baso en técnicas de recoleccion de datos cualitativas, incluyendo el
diario de campo, la observacion participante, las riibricas de evaluacion y las encuestas e
percepcion. Este conjunto de herramientas estuvo disefiado para recopilar informacion detallada
sobre como la practica de yoga fortalecio la psicomotricidad en nifios de primera infancia en
contextos escolares. Especificamente, permiti6 analizar las habilidades iniciales, registrar los
avances en esquema corporal, lateralidad, equilibrio dindmico y coordinacion general, y evaluar
el impacto del yoga en la concentracion, la calma y la persistencia. En conjunto, garantizo una
vision integral que respondio al objetivo general de disear e implementar una estrategia
pedagbgica de yoga para el desarrollo psicomotor.

¢) Ficha de Evaluacion Metacognitiva
La metacognicion se entiende como un proceso de orden cognoscitivo. Gonzélez (1996,

como se cita en Sandia 2004) refiere que la metacognicion es un término usado para nombrar una
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serie de operaciones, actividades y funciones cognoscitivas que son llevadas a cabo por una
persona, esto a través de un conjunto de mecanismos intelectuales interiorizados que le permiten
recabar, producir y evaluar diferente clase de informacion que hace posible que una persona
pueda conocer controlar y autorregular su propio funcionamiento intelectual. Incentivar el uso de
estrategias metacognitivas en los nifios de educacion inicial, apoyan la autorregulacion para
aplicar lo aprendido en situaciones novedosas (Conyers 2017 como se cit6 en Bendek et al,
2021).

A partir del disefio de una ficha de evaluacion metacognitiva, se busco observar,
mediante pictogramas y recursos visuales, las manifestaciones de los niflos frente a las
experiencias vividas durante las sesiones de yoga. Se esperaba que cada nifio lograra identificar
lo que habia aprendido, reconociera los ejercicios que realizé con mayor facilidad y desarrollara
conciencia sobre sus propios procesos de mejora.

Asimismo, se pretendi6 que los nifios pudieran transferir las técnicas aprendidas en yoga
a distintos contextos cotidianos, disponiendo de alternativas para afrontar situaciones, regular sus
emociones y resolver problemas de manera autonoma. Lo aprendido emergi6 de forma
espontanea como parte de su repertorio personal de estrategias corporales y emocionales.

Las fichas de evaluacion metacognitiva se aplicaron al finalizar cada sesion y en las
distintas fases de la investigacion, con el propdsito de documentar lo aprendido, las emociones
experimentadas y el nivel de apropiacion de las practicas propuestas. Los protagonistas de este
proceso fueron los propios nifios, quienes, mediante el juego, el dibujo y la reflexion guiada,

expresaron sus vivencias y aprendizajes.

3.5 Técnicas para el Analisis de Datos.

Teniendo en cuenta el andlisis de datos, la matriz categorial del proyecto “El yoga como
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estrategia pedagogica para el fortalecimiento de la psicomotricidad en los nifios” se constituy6d en

una herramienta de sistematizacion que permitio articular los componentes teoricos y

metodologicos de la investigacion, asegurando la coherencia entre los objetivos planteados y los

datos recopilados.

a)

b)

Analisis del desarrollo de la psicomotricidad: La matriz desglosoé la variable principal (la
psicomotricidad) en dimensiones observables como la motricidad gruesa, la motricidad
fina y el esquema corporal. Se valor6 la capacidad del nifio para controlar movimientos
globales del cuerpo (caminar, saltar, mantener posturas), las habilidades que requirieron
coordinacion 6culo-manual y control de misculos pequefios, asi como la representacion
mental del propio cuerpo y sus posibilidades de movimiento.

Estrategia pedagogica del uso del yoga: Se organiz6 en componentes como asanas,
técnicas de respiracion y relajacion. A través de este marco estructurado, y con fuentes de
informacion clave como los diarios de campo y las listas de cotejo, se facilitdo un andlisis
riguroso y sistematico del impacto del yoga en el desarrollo integral de los participantes.
Con esta informacion se observo como fue la implementacion de la estrategia y se
determino si resultaron favorables las secuencias de posturas fisicas adaptadas para nifios,
en busca de fortalecer cuerpo y mente, asi como las técnicas guiadas para fomentar la
calma, la atencion y el bienestar emocional.

Impacto de la estrategia del yoga: El analisis tematico y la matriz categorial permitieron
realizar una evaluacion rigurosa sobre el impacto y la efectividad del uso del yoga como
estrategia pedagdgica para el fortalecimiento de la psicomotricidad, teniendo en cuenta
las mejoras observadas en la fluidez y precision de los movimientos, asi como en la

iniciativa y el control en sus acciones y cuidado personal.
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Esta matriz asegurd que cada aspecto del proyecto se investigara de manera sistematica,
vinculando la teoria con la practica y la recoleccion de datos. Para garantizar la coherencia entre
los objetivos de la investigacion y el analisis de los datos, se diseiié una matriz categorial que
permitio organizar la informacion recolectada a partir de categorias, indicadores observables,

fuentes de informacion y evidencias registradas durante el proceso investigativo (Anexo 11).

3.6 Consideraciones Eticas y de Integridad Cientifica.

La presente investigacion-accion con los estudiantes de primera infancia del Colegio
Republica Dominicana de Suba se tejié desde una mirada ética profundamente humana, en la que
cada sesion de yoga se convirtioé en un espacio para explorar el cuerpo, nombrar sensaciones y
aprender a habitar el aula con confianza. Bajo esta perspectiva, los principios éticos no se
vivieron como simples requisitos administrativos, sino como gestos cotidianos de cuidado que
sostuvieron el proceso, tal como lo orientaron el Ministerio de Educacion Nacional (MEN,
2017), el Codigo de Etica para la Investigacion en Educacion y las recomendaciones
internacionales de UNICEF (2022).

a) Socializacion de informacion

Al iniciar la investigacion, se abri6 un espacio de socializacion calido y transparente con los
docentes y las familias, en el cual se compartio, en un lenguaje sencillo y cercano, el propdsito
de comprender como el yoga podia fortalecer el desarrollo psicomotor de las nifias y los nifios.
Este encuentro inicial permitio que las familias visualizaran como cada postura, cada respiracion
y cada momento de calma se convirtieron en oportunidades para que los nifios exploraran su

equilibrio, su coordinacion, su organizacion corporal y su seguridad en el movimiento.

a. Desarrollo de encuestas de percepcion
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Para las encuestas de percepcion con las familias, se diseid un protocolo sensible a los
ritmos, experiencias y contextos de cada persona, creando ambientes seguros que permitieron
expresar con libertad las percepciones sobre los cambios corporales, emocionales y motrices que
emergieron durante la practica. Del mismo modo, durante todas las sesiones de yoga se respeto
profundamente la singularidad de cada nifio: sus ritmos, sus posibilidades motoras, sus
experiencias culturales y sus estilos propios de moverse y sentir el movimiento. Se evito
cualquier accidén que generara presion o incomodidad y se promovio siempre un
acompafiamiento cuidadoso, inclusivo y afectuoso.

Asi, estas consideraciones éticas no solo protegieron los derechos de los participantes,
sino que se convirtieron en el fundamento de un proceso investigativo riguroso y humano, en el
cual el bienestar infantil y la autenticidad de sus experiencias corporales guiaron cada decision

metodoldgica.

b. Consentimientos informados y principios de confidencialidad.

En este clima de confianza se obtuvieron los consentimientos informados, explicados con
detalle a los padres o acudientes, haciendo énfasis en su derecho inalienable de retirar a sus hijos
del estudio en cualquier momento, sin necesidad de dar explicaciones ni enfrentar algln tipo de
consecuencia. De manera adaptada, también se ofreci6 a los propios nifios una explicacion
sencilla y respetuosa sobre su participacion en las sesiones de yoga, reconociendo su sentir.

Simultadneamente, se garantizo el resguardo ético de la informacidon mediante estrictos
principios de confidencialidad que protegieron la identidad de cada participante y aseguraron que

los datos fueran utilizados unicamente con fines investigativos.

c. Respeto por la individualidad de los nifios.
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Durante la realizaciéon de las sesiones de yoga se tuvo un cuidado especial en el respeto al
desarrollo y a las condiciones individuales de cada nifio, asi como a su cultura y entorno social.
Las sesiones se adaptaron con experiencias cercanas a su contexto, de manera que facilitaron su
incorporacion, teniendo en cuenta intereses, gustos y necesidades identificadas a partir de las
encuestas aplicadas a los padres.

Todas las consideraciones éticas se fundamentaron en la Resolucion 8430 de 1993 del
Ministerio de Salud de Colombia, que clasifico el proyecto de implementacion de yoga en
primera infancia como una investigacion de riesgo minimo, de acuerdo con lo estipulado en su
articulo 11. Esta categorizacion se sustentd en que la recoleccion de datos se realizé mediante
procedimientos comunes que no afectaron la integridad fisica ni psicologica de los participantes,
en este caso los estudiantes.

Para garantizar la transparencia y el cumplimiento normativo, se implementd un
Consentimiento Informado, cuyo proposito fue notificar de manera clara y expresa a los padres o
tutores legales sobre los alcances y finalidades de la investigacion.

Asimismo, se garantizo la proteccion de la identidad de los menores, manteniéndolos en
condicidon de anonimato mediante la sustitucion de sus nombres reales por codigos o
nomenclaturas que salvaguardaron su informacion personal. En concordancia con las politicas de
tratamiento de datos, se establecio una custodia estricta de la informacion, la cual fue utilizada

exclusivamente durante los tiempos de investigacion pertinentes al proyecto.

Capitulo 4. Analisis y resultados
4.1 Analisis descriptivo e interpretativo.
La presente investigacion se inscribio en el enfoque cualitativo, el cual, segun Herndndez

Sampieri et al. (2018), representa un conjunto de procesos sistematicos, empiricos y criticos de
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investigacion que implican la recoleccion y el analisis de datos cualitativos, asi como su
integracion y discusion conjunta.

Se opto por este enfoque debido a que la naturaleza del objeto de estudio exigio una
triangulacion, definida por Hernandez Sampieri (2018) como el uso de diversas fuentes para
contrastar hallazgos y aumentar la validez y confiabilidad de los resultados.

Este disefio permiti6 recolectar de manera simultdnea datos cualitativos. En primer lugar,
a través de la observacion participante y el uso de diarios de campo, se obtuvieron descripciones
detalladas de las posturas, actitudes y comportamientos de los nifios en el aula. Dichos registros
se apoyaron en una rubrica de observacion de habilidades motrices, que generd evidencia
cualitativa organizada en categorias como coordinacion, equilibrio, lateralidad, tonicidad y
respiracion. Estos insumos fueron esenciales para identificar patrones y codigos emergentes
vinculados directamente con los objetivos de investigacion.

En segundo lugar, las encuestas de percepcion aplicadas a las familias (tanto al inicio
como al final de la intervencion de yoga) ofrecieron datos que reflejaron percepciones sobre
habilidades motrices, concentracion, calma y persistencia, lo que permitio contrastar la evidencia
observada en el aula con la valoracion del entorno familiar.

Finalmente, la ribrica metacognitiva con pictogramas dio voz a los nifios, quienes sefalaron las
posturas aprendidas, las que mas disfrutaron y las partes del cuerpo mas utilizadas, aportando
una dimension reflexiva y participativa al analisis.

La siguiente grafica muestra el proceso de analisis de esta investigacion:



58

Ilustracion 1 Proceso de andlisis
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Este esquema muestra como la propuesta de Hernandez Sampieri (2018) en el andlisis de
datos articula diarios, rabricas, encuestas de percepcion y pictogramas en un proceso de analisis
riguroso, donde la reduccion, organizacion e interpretacion de datos permiten responder de
manera coherente a los objetivos especificos y consolidar el yoga como estrategia pedagdgica
integral en la primera infancia.

Desde una perspectiva de analisis, fundamentada en la necesidad de triangular la
observacion directa con la percepcion del entorno familiar Herndndez Sampieri et al. (2018), se
procesaron los datos del "Guion de encuesta inicial" aplicado a las familias de grado jardin 3.

Esta técnica permitid transformar datos cualitativos sobre la cotidianidad del nifio en
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indicadores cuantitativos precisos, facilitando la identificacion de tendencias en las dimensiones
de esquema corporal, equilibrio y atencion. La claridad y validez de estos datos se garantiza
mediante la categorizacion de los items, los cuales actuan como base empirica para justificar la
pertinencia de la intervencion pedagogica propuesta.

Los codigos asignados se determinaron de esta forma:

Encuesta inicial de percepcion a familias: EIP

Encuesta final de percepcion a familias: EFP

Diarios de campo: DC1-DC2-DC3-DC4-DC5

Rubrica metacognitiva: RM

4.1.1 Categorias y Subcategorias

Siguiendo la metodologia de Hernandez Sampieri (2018) para el analisis cualitativo, se
procedio a la codificacion abierta de los diarios de campo (DC), alli se identificaron unidades de
significado que fueron agrupadas en las categorias de la matriz de categorizacion. A

continuacion, se presenta el analisis integrado por categorias.
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Hlustracion 2 Categorias de andlisis
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El mapa conceptual “categorias de andlisis” sintetiza la estructura metodologica que
orienta el estudio sobre la integracion del yoga en el desarrollo psicomotor y socioemocional de
la primera infancia. Cada objetivo se operacionaliza en categorias que permiten observar, medir
e interpretar los avances de los nifios y nifias en su proceso de aprendizaje corporal y emocional.

Asi mismo, nos permitimos realizar una clasificacion de subcategorias:
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Hlustracion 3 Subcategorias
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El proyecto se articul6 en tres objetivos que integraron dimensiones psicomotoras. El
primero, orientado a analizar las habilidades y destrezas psicomotoras presentes, se tradujo en las
categorias de coordinacion, equilibrio y lateralidad, las cuales permitieron identificar el punto de
partida de cada nifio y describir su nivel inicial de conciencia corporal. El segundo objetivo,
enfocado en fortalecer el esquema corporal, la lateralidad, el equilibrio y la coordinacion
mediante posturas de yoga adaptadas, operacionalizé estas mismas categorias en clave de
progreso, destacando indicadores como la ejecucion de posturas, la integracion de movimientos y
la mejora de la tonicidad muscular. El yoga se consolidé aqui como una estrategia pedagogica
que estimulo la conciencia corporal y la organizacion espacial. Finalmente, el tercer objetivo,
que busco6 evaluar el impacto del yoga en la concentracion, la calma y la persistencia, introdujo
las categorias de atencion y calma, cuyos indicadores permitieron valorar la integracion entre la

dimension psicomotora y la socioemocional.



62

Para el proceso de analisis se tuvieron en cuenta las percepciones de los padres de familia
(EIP) o acudientes de los nifios. En primer lugar, la aplicacion de un guion de encuesta inicial y
final permiti6 cuantificar avances; y, en segundo lugar, aport6 insumos para la estructura de
categorias establecidas. Este rigor metodoldgico garantiz6 que los datos presentados en las
graficas subsiguientes no fueran meras cifras, sino una representacion fiel de la evolucion
integral de los estudiantes, vinculando directamente los resultados con el objetivo principal de
fortalecer la psicomotricidad mediante la estrategia pedagdgica del yoga.

A continuacidn, se evidenciaron los resultados obtenidos frente a las encuestas realizadas.

Ilustracion 4 Resultados de encuestas de percepcion

Comparacion de Percepcion de Habilidades Psicomotrices y Atencion Infantil

M Encuesta Inicial W Encuesta Final
5
4 4,7 47
46
3 a1 41 45 47 43
43
2 3.2 3,2 33
31 38

: 2,3
0
1
1
0

Esquema Lateralidad  Equilibric  Atencion  Atencion  Concentracion  Salto y Integracion

Corporal Dinamico Estabilidad  Cuerpo-Mente

Fuente: Elaboracion propia (2026)

La grafica de barras resultante de la Encuesta de Percepcion Inicial (EPI, febrero 2026)
presento la consolidacion de los datos, donde cada barra represento la frecuencia de respuestas y
permitid visualizar la distribucion del desempefio infantil segln el criterio de los padres o

acudientes. Se evidencié un predominio de valoraciones en los niveles 4 y 5 para los items
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relacionados con el Esquema Corporal (1) y la Coordinacion General (4), lo que indicé que los
niflos poseian una base motriz gruesa solida. Sin embargo, al contrastar estos datos con las
dimensiones de control cognitivo, se observé una tendencia hacia los niveles intermedios (2 y 3)
en los items de Atencion (5), Concentracion (6) y Postura Estatica (9).

La grafica de barras consolidada de la Encuesta de Percepcion Final (EPF, abril 2026) represento
la evolucion de las habilidades psicomotrices y atencionales tras la ejecucion del proyecto de
yoga con el grado jardin. Cada barra cuantifico la frecuencia de percepciones familiares
recolectadas, donde el eje horizontal identifico los items evaluados en la fase final. A diferencia
del diagnostico inicial, la representacion visual mostrd una concentracion masiva en los niveles 4
y 5, evidenciando un desplazamiento positivo de los datos hacia los rangos de desempefio

superior.

4.1.2 Categoria 1. Equilibrio

La categoria de equilibrio emergi6é como uno de los pilares fundamentales y desafiantes
dentro de la intervencion pedagdgica. De acuerdo con el andlisis de los diarios de campo, el
equilibrio estético se identifico como el reto motriz de mayor complejidad para los estudiantes de
grado Jardin. Durante las sesiones iniciales, la inestabilidad fue normal; sin embargo, mediante la
practica constante de asanas de yoga, se observo una evolucion significativa en la propiocepcion.

En cuanto al equilibrio, los nifios pasaron de la inestabilidad inicial en posturas como el
perro y el flamenco hacia una mayor seguridad en el arbol y la montafia. Mendieta (2017)
plantea que el equilibrio es una dimension fundamental de la psicomotricidad, pues articula la
relacion entre cuerpo y espacio, mientras que Oliva et al. (2024) destacan que este proceso no
solo es fisico, sino también emocional, ya que fortalece la confianza y la autonomia infantil.

En los diarios de campo se registraron multiples situaciones que permiten diferenciar el
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trabajo del equilibrio en sus dos subcategorias.

4.1.2.1 Subcategoria dominio corporal dinamico.

Se observo que en el DC3 “los nifios al correr y saltar muestran seguridad en el
desplazamiento, aunque algunos pierden estabilidad al cambiar de direccion” (Diario de campo
3, marzo de 2026) Este hallazgo se codifico como seguridad en desplazamiento y equilibrio
parcial en movimiento, evidenciando que la dinamica del juego favorece la confianza, pero ain

requiere fortalecer el equilibrio en cambios bruscos.

4.1.2.2 Subcategoria dominio corporal estatico.

Se reflejaron algunas dificultades en los DC1 en actividades como la postura del perro,
donde “los nifios logran mantener la posicion por algunos segundos, aunque la debilidad en
brazos limita la permanencia”. (Diario de campo 1, febrero de 2026). El hallazgo més relevante
quedo registrado en el DC3 donde se evidencio un aspecto relevante en el desarrollo del
ejercicio: “Se observa que los nifios logran el dominio absoluto de 5 segundos en la postura del
arbol... han avanzado en el control y la forma de relacionarse con su cuerpo”. (Diario de campo
3, marzo de 2026).

La destreza es evidente dentro del entorno estructurado y simbolico de la clase de yoga
(donde el nifio "se convierte" en arbol), sin que se haya generalizado en actividades de la
cotidianidad. En los diarios de campo se evidencid que los nifios presentan avances en el
equilibrio dindmico y estatico, aunque con ciertas limitaciones, lo que refleja una debilidad
muscular que dificulta sostener el peso corporal. Sin embargo, también se registraron momentos
de postura estable y mayor seguridad en la marcha, lo que indica progresos en la capacidad de
mantener posiciones y desplazarse con confianza. Estas observaciones muestran que el

equilibrio, aunque incipiente en algunos casos, se fortalece con la practica constante y el
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acompanamiento guiado.

En los diarios se evidencid un progreso desde la dificultad inicial para sostener posturas
(perro, flamenco) hacia mayor estabilidad en el arbol y la montafia. Esto confirm¢ lo planteado
por Mendieta et al. (2017), quienes reconocen el equilibrio como base de la psicomotricidad y la
interaccion segura con el entorno. Asimismo, Oliva et al. (2024) destacan que el equilibrio
articula cuerpo, cognicidon y emocion, favoreciendo la autonomia y la confianza infantil.

Asimismo, en la encuesta de percepcion final (EPF) se evidencio una puntuacion de
mejora significativa en la Lateralidad y el Equilibrio Dindmico, lo que sugiere que la practica de
Asanas y Panayanas permitio a los estudiantes desarrollar una mayor consciencia sobre su

esquema corporal.

4.1.3 Categoria 2: Coordinacion

La coordinacion, por su parte, pasdé de movimientos desordenados en las primeras
sesiones a secuencias fluidas y conscientes en posturas como la tortuga y el cangrejo, validando
lo que Oliva et al. (2024) plantean sobre la coordinacién como interaccion sinérgica entre

sistema nervioso y muscular, que se potencia mediante narrativas y juego simbolico.

4.1.3.1 Subcategoria: Motricidad Gruesa (Grandes Movimientos)

La motricidad gruesa implic el control de los grandes grupos musculares y el dominio del
cuerpo en el espacio. Los registros indicaron que el uso de cuentos motores y posturas de
imitacion (como el perro, la cobra y el elefante) permitio a los nifios de grado Jardin organizar
sus desplazamientos. En el Diario de campo 1 (DC1), se registro una descoordinacion al intentar
pasar de una postura a otra. No obstante, en la observacion registrada del Diario de campo 3
(DC3), se describe una fluidez notable: "Los nifios logran transiciones armonicas entre las

posturas, demostrando una mayor conciencia de su cuerpo en relacion con el suelo”. (DC3,
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diario de campo 3, marzo de 2026)

4.1.3.2 Subcategoria: Motricidad Fina (Precision y Destreza)

La motricidad fina segun Mendieta (2017) se refiere a la coordinacién de movimientos
pequefios y precisos, generalmente de las manos y los dedos, en relacion con la vista. Aunque el
yoga se percibe como una actividad gruesa, se integraron elementos de motricidad fina mediante
el uso de mudras (gestos con las manos) y el manejo de materiales. Desde el Diario de campo 1
(DC1) se registré que el momento del saludo inicial ("Namasté"), donde deben juntar palma con

palma yema con yema, sirvio para trabajar la precision.

4.1.4 Categoria 3: Lateralidad y Orientacion Espacial

La lateralidad y la orientacion espacial son procesos psicomotores que permiten al nifio
organizar su esquema corporal en relacion con el entorno. (Mendieta, 2017). En esta
investigacion, se analizd como la practica del yoga, a través de la delimitacion fisica de la
colchoneta y los asanas direccionales, influye en la consolidacion de estas nociones. La
lateralidad se fortalecio gracias al uso de la colchoneta como “territorio de paz”, que permitid
delimitar el espacio personal y consolidar la dominancia derecha en posturas asimétricas. Este
hallazgo coincide con Oliva et al. (2024), quienes sefialan que la lateralidad es un proceso en
construccion durante la primera infancia y que el espacio delimitado actia como mediador
pedagdgico para la organizacion corporal y la convivencia. En los nifios de grado jardin, este
proceso se encuentrd en una etapa de definicion y consolidacion, donde la experiencia fisica es el

principal medio para desarrollarla.

4.1.4.1 Subcategoria: Dominancia (Preferencia Lateral)
La dominancia se refiere a la eleccion espontanea de un lado del cuerpo (mano, pie, ojo,

oido) para realizar tareas que requieren mayor precision o fuerza.
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Al realizar los asanas de yoga, se observo que los nifios tienden a iniciar los movimientos
con un lado especifico. En el Diario de campo 3 (DC3) se registro que "Al dar la instruccion de
levantar una pierna, la gran mayoria de los nifios opta por apoyar la derecha, mostrando una
dominancia establecida que les brinda seguridad antes de intentar el lado contrario”. (Diario de
campo 3, marzo de 2026) En las posturas de equilibrio asimétrico (como el guerrero o el arbol),

los diarios registran que el lado derecho suele ser el de mayor estabilidad inicial.

4.1.4.2 Subcategoria: Direccionalidad (Ubicacion Espacial)

Segun Mendieta et al. (2017), la lateralidad implico la organizacion espacial y motriz del
nifio, mientras que la direccionalidad represent6 el paso en el que se logr6 orientar movimientos
en relacion con un eje corporal y con consignas externas. El uso de la colchoneta fue el recurso
pedagodgico mas potente para trabajar la direccionalidad, ya que, al ser un espacio delimitado,
permitid que el nifio aprendiera a orientarse respecto a los bordes: adelante, atras, a un lado y al
otro. El concepto emergente de “Territorio de Paz” posibilitd que los nifios, incluso con el ruido
externo del pasillo del colegio [.LE.D. Republica Dominicana, lograran orientar sus cuerpos
siguiendo las instrucciones del cuento motor sin chocar con sus pares. La direccionalidad se
trabajo mediante la imitacion de animales que se desplazaban en distintos sentidos.

En el Diario de Campo 1 (DC1) se registrd una dificultad marcada de los estudiantes para
mantener su ubicacion, lo que generaba constantes invasiones al espacio personal de los
compaifieros y, por ende, distracciones motoras. Sin embargo, mediante la instruccion de
reconocer la colchoneta como un “Territorio de Paz”, el objeto dejo de ser un simple recurso
material para convertirse en un delimitador de la propia espacialidad.

Este cambio se evidencio en el Diario de Campo 4 (DC4), donde se describié que los

nifos lograron realizar movimientos de extension sin chocar entre si, demostrando una
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internalizacion de sus limites corporales. Esta organizacion espacial constituy6 la base de lo que
los teoricos de la psicomotricidad denominan el “espacio proyectivo”, en el cual el nifio no solo

sintid su cuerpo, sino que proyecto sus posibilidades de movimiento de manera ordenada.

4.1.5 Categoria 4: Tonicidad Muscular
La tonicidad es el estado de tension fisioldgica de los misculos que permite mantener la
postura y realizar cualquier accion motriz. (Mendieta, 2017). Se observé un transito de la rigidez

inicial hacia la tension funcional y la relajacién consciente en posturas como elefante y mariposa.

4.1.5.1 Subcategoria: Tension Muscular

La tension muscular en el yoga se trabaja mediante posturas que requieren resistencia y
activacion consciente de los grupos musculares. Durante las sesiones, se utilizaron posturas
como "El Guerrero" y "El Elefante". En el Diario de campo 1 (DC1), la tension muscular de los
nifios era a menudo involuntaria y rigida, producto de la inquietud y el ruido de alrededor. Sin
embargo, para el diario de campo 4 (DC4), la observacion registrd que los nifios logran aplicar
una tension funcional. Evidencia: "Los nifios logran tensionar sus piernas para sostener la
postura del elefante sin perder el equilibrio, demostrando que han aprendido a canalizar su

fuerza" (Diario de campo 4, marzo de 2026)

4.1.5.2 Subcategoria: Relajacion (Descenso del Tono)

La relajacion es la capacidad de liberar la tension muscular de forma voluntaria. Este fue el
hito mas significativo de la intervencion. A través de la postura de "La Mariposa" y el momento
de "Savasana" (reposo total) en todas las sesiones, se busco el descenso del tono muscular. Tras
las técnicas de respiracion, los nifios logran pasar de un estado de alerta a uno de quietud. Se

registrd una disminucion de movimientos involuntarios de manos y pies en algunos nifos.
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4.1.6 Categoria 5: Respiracion.

La respiracion paso de ser superficial a convertirse en recurso consciente de autorregulacion,
gracias a ejercicios como el globo y los saludos al sol. Mendieta et al. (2017) la reconocen como
eje central de la practica psicomotriz, y Oliva et al. (2024) la definen como puente entre

pensamiento y accion motriz, fundamental para la calma y la concentracion.

4.1.6.1 Subcategoria: Integracion Cuerpo-Respiracion

Esta subcategoria analizo la capacidad del nifio para reconocer su propio ritmo
respiratorio y utilizarlo como una herramienta de control sobre su estado corporal. Segun el
marco de esta investigacion, la respiracion no se limita a un acto mecanico, sino que se convierte
en el puente entre el pensamiento y la acciéon motriz.

El dominio del aire en los registros de observacion de los nifios de grado jardin, se
evidencio que la integracion cuerpo-respiracion fue el mecanismo principal para recuperar el
foco atencional frente a estimulos externos. En el Diario de campo 1 (DC1), los nifios mostraban
una respiracion toracica y superficial, asociada a la excitacion del juego. Sin embargo, mediante
la técnica del "globo" y la imitacion de sonidos de animales, los diarios reportan un cambio
significativo.

Evidencia de Diario de campo 3(DC3): "Se observa que, al realizar la respiracion
consciente, los nifios logran identificar como el aire infla su abdomen, permitiéndoles bajar el
tono muscular y retomar la calma después del ruido del pasillo" (Diario de campo 3, marzo de
2026). Este hallazgo indic6 que el nifio ha pasado de una respiracion inconsciente a una
respiracion funcional que le permite dominar su inquietud fisica.

La respiracion evoluciond de un acto mecéanico a una practica consciente de

autorregulacion. Ejercicios como el globo y el zumbido de abeja facilitaron la conexion entre
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respiracion y movimiento, generando calma grupal y concentracion sostenida. Este proceso
confirm¢ lo sefialado por Oliva et al. (2024), quienes consideran la respiracion como puente

entre pensamiento y accion motriz, esencial para la serenidad y la atencion plena.

4.1.7 Atencion
Esta categoria es el motor que permite que todas las habilidades motoras anteriores
(equilibrio, coordinacion y lateralidad) se ejecuten con éxito y precision. Pero se tiene un

enfoque como subcategoria que es la atencion sostenida.

4.1.7.1 Subcategoria: Atencion Sostenida (Concentracion y Foco)

La atencion sostenida se define como la capacidad del nifio para mantener el foco en una
actividad o estimulo especifico durante un tiempo prolongado, resistiendo a los elementos o
sonidos distractores del entorno. Luria (1984) En este contexto de los nifios de jardin, esta
habilidad fue puesta a prueba constantemente debido a las condiciones ambientales que se
presentan en la cotidianidad.

El analisis de los diarios de campo revela que la atencion sostenida fue una de las
habilidades con mayor evolucion cualitativa. Al inicio del proyecto (Sesion 1), el registro
muestra que cualquier ruido en el pasillo o movimiento externo interrumpia la ejecucion de las
posturas. Sin embargo, para la Sesion 3, 4 y 5 se observd un cambio en la "mirada focalizada" de
los nifios.

Evidencia de DC4: "Se observa que los nifios han avanzado en el control y la atencion...
logran realizar las posturas de yoga manteniendo el foco a pesar de que hay cursos que pasan
por el pasillo y generan ruido". (Diario de campo 4, abril 2026). El yoga, al requerir que el nifio
se concentre en su equilibrio y respiracion al mismo tiempo, actiia como un entrenamiento de

"doble tarea" que fortalece la red atencional. El concepto de "Territorio de Paz" (la colchoneta)
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funciond como un ancla visual que ayudo6 a sostener el foco.

4.1.8 Categoria: Calma

La calma no es la ausencia de movimiento, sino la presencia de un estado de equilibrio
interno que permite al nifio gestionar sus impulsos y que pueda focalizar su energia. Para los
nifios, alcanzar estados de calma es fundamental para la disposicion al aprendizaje. La calma
emergid como sintesis de todas las categorias: de la inquietud inicial a un reposo absoluto
acompafado del canto ritualizado. Mendieta et al. (2017) y Oliva et al. (2024) coinciden en que
la calma no es ausencia de movimiento, sino equilibrio interno, condicion indispensable para la

disposicion al aprendizaje y la autorregulacion socioemocional.

4.1.8.1 Subcategoria: Concentracion

Se registrd que los momentos de concentracion mas profundos se lograban durante las
posturas de equilibrio y el cierre de la sesion al colocar la cancién que ya conocian de yoga. El
uso del cuento motor sirvié como un "hilo conductor" que mantuvo a los nifios conectados con la
actividad. Asi se evidencia en el diario de campo 5 (DCS5): "Los nifios logran avanzar en el
control y la atencion... se observa una mirada fija y un esfuerzo consciente por no distraerse con

los comparieros o el ruido del exterior". (Diario de campo 5, marzo 2026)

4.1.8.2 Subcategoria: Autocontrol (Gestion de Impulsos)

El autocontrol es la habilidad de regular las propias reacciones emocionales y motoras
ante una situacion. El autocontrol se hizo evidente en la capacidad de los nifios para permanecer
en su "Territorio de Paz" (colchoneta) sin invadir el espacio ajeno, incluso cuando se les pedia
quietud total en la postura de relajacion. Este se evidencia en todos los diarios en el momento de
cierre, pues describe como los nifios, al principio inquietos, logran al final de las sesiones un

estado de reposo absoluto durante aproximadamente dos o tres minutos, lo cual es un tiempo
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significativo para su edad.

Finalmente, frente a los resultados de las encuestas de percepcion final de padres (EPF),
también es importante resaltar que el mayor impacto no se dio inicamente en la motricidad, sino
en la calidad del proceso atencional. Mientras que los datos previos sugerian que el nifio "podia"
moverse, este resultado final evidencia que ahora el nifio "sabe como" gestionar mejor su cuerpo
ante el aprendizaje. Se destaca que los indicadores de autorregulacion y calma presentaron un
crecimiento mas exponencial, lo que sugiere que el yoga actud como un puente entre la
capacidad fisica y el bienestar emocional. Este hallazgo es fundamental, pues se demostrd que la
intervencion no solo cumplio con el curriculo del eje corporal, sino que aportd al eje
socioafectivo, logrando que el equilibrio estatico y la respiracion consciente se conviertan en
herramientas de uso cotidiano para la persistencia en tareas escolares, validando asi la tesis de la
psicomotricidad como un sistema integrado.

El andlisis de las experiencias de los estudiantes de grado jardin 03, reveld que el
desarrollo de la psicomotricidad estuvo mediado por una motivacion intrinseca muy positiva,
manifestada en la expresion explicita de los nifios de que "les agradaba realizar todas las
posturas". Este componente afectivo es el catalizador de los siguientes procesos metacognitivos:

- Motivacién como facilitador de la Atencion (Saber por qué me esfuerzo)

- Regulacion Emocional y Autopercepcion (EI placer de la calma)

- La aceptacion positiva de todas las fases de la sesion (incluyendo la quietud)
indica que los nifios empezaron a valorar sus estados internos.

En cuanto al desarrollo psicomotor, los datos demuestran una evolucion positiva desde el
diagnéstico inicial, donde la dispersion en habilidades de equilibrio y lateralidad reportada por

las familias se transformé en una unificacion de logros tras la intervencion. Los Diarios de
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Campo (DC1-DC2-DC3-DC4-DC5-DC6) evidencian que los nifios avanzaron significativamente
en el control y la coordinacidon, cumpliendo con lo planteado por Silva Delgado et al. (2024),
quienes sostienen que la actividad fisica dirigida potencia la estructuracion del esquema corporal
en el nivel inicial.

Un hallazgo fundamental es el vinculo entre la atencion y la motivacion intrinseca, ya que
el éxito del ejercicio motor no dependio de la repeticion mecanica, sino del disfrute del
estudiante. El analisis metacognitivo revela que el agrado por las posturas de animales

de las practicas cotidianas, consolidando el yoga como una estrategia pedagdgica integral
funcioné como un regulador atencional, permitiendo a los nifios transitar de la fuerza a la calma
sin resistencia.

Finalmente, la triangulacion confirma que el impacto del yoga trascendi6 los limites del
aula, alcanzando también el contexto familiar, donde se evidencié una mayor homogeneidad en
los niveles de calma y concentracion segun los resultados de las encuestas aplicadas. Al lograr
que los nifios gestionaran su cuerpo como mediador del aprendizaje, el proyecto se alinea con los
lineamientos de la Secretaria de Educacion del Distrito (2019), que reconocen el cuerpo como el
primer territorio de aprendizaje. De este modo, la investigacion de aula se valida como motor de
transformacion que articula cuerpo, emocioén y cognicion. Las categorias trabajadas muestran
una evolucion coherente con los principios de la psicomotricidad educativa, fortaleciendo la

autonomia, la autorregulacion y la conciencia corporal en la primera infancia.

4.2 Sintesis de Limitaciones e Innovacion del Estudio en Contexto
Las limitaciones identificadas muestran que, si bien el yoga tuvo un impacto positivo en
la psicomotricidad y la autorregulacion emocional, factores externos como el ambiente escolar,

el tiempo disponible, la orientacidon espacial y la participacion familiar condicionaron mayor
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amplitud de los resultados. Reconocer estas limitaciones permite proyectar ajustes
metodologicos y nuevas lineas de investigacion que fortalezcan la propuesta.

- Condiciones externas del entorno escolar: El ruido proveniente de pasillos y
salones vecinos genero distracciones en varias sesiones, afectando la
concentracion y la continuidad de las actividades. Aunque se implementaron
recursos como musica y narrativas para contrarrestar este factor, el control del
ambiente no siempre fue posible.

- Tiempo y niimero de sesiones: El proyecto se desarrollé en un nimero limitado
de encuentros, lo que restringe la posibilidad de observar mas cambios a largo
plazo en las habilidades psicomotoras y socioemocionales. Sim embargo, es
importante resaltar que se seguirdn ejecutando las intervenciones con el grupo
trabajado de jardin 3.

- Orientacion espacial y direccionalidad: Se identificaron en algunas
oportunidades dificultades en el desplazamiento, esto debido a los espacios
reducidos del aula y la imposibilidad de cambiar de ambiente, pues no se contaron
con mas espacios en la institucion educativa.

Participaciéon familiar: Aunque se promovio la practica en casa, la participacion de las
familias fue desigual, lo que requiere de mayor estimulo para que lo practiquen en el

ambiente familiar.

4.2.1 Innovacion del yoga como propuesta pedagogica
El yoga, integrado en la educacion inicial, se constituye en una innovacion pedagbgica
porque transforma la manera en que los nifios habitan su cuerpo, regulan sus emociones y

aprenden en comunidad. A diferencia de las practicas tradicionales de educacion fisica, el yoga
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introduce un enfoque integral y vivencial, donde el cuerpo no es solo instrumento de
movimiento, sino territorio de aprendizaje y mediador de procesos cognitivos y
socioemocionales. A continuacion, se mencionan algunos aspectos innovadores:

- Narrativa simbélica: El uso de metaforas (elefante, montafia, mariposa)
convierte las posturas en experiencias ludicas y significativas, facilitando la
apropiacion del aprendizaje.

- Ritualizacion de la calma: El canto y los saludos iniciales se consolidan como
herramientas de autorregulacion auténoma, innovando en la gestion emocional
dentro del aula.

- Articulacion cuerpo—emocion—cognicion: El yoga rompe la fragmentacion entre
areas del desarrollo, mostrando que la psicomotricidad es también un camino
hacia la atencion, la calma y la concentracion.

- Participacion del nifio: La propuesta desplaza el rol exclusivo del docente como
lider de la clase, dando protagonismo a los nifios en la construccion de la practica
(liderar cantos, proponer movimientos).

- Extension al contexto familiar: Los padres se involucran activamente en los
procesos de desarrollo de sus hijos, fortaleciendo los vinculos afectivos y
generando motivacion para practicar ejercicios que, aunque poco comunes en su
contexto cotidiano, se convierten en experiencias significativas de aprendizaje

compartido.

4.3 Implicaciones, sugerencias y/o recomendaciones
Resulto pertinente plantear las implicaciones que se derivan de la experiencia, asi como

formular sugerencias para enriquecer la practica docente y ofrecer recomendaciones que orienten
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futuras intervenciones. Dichos aportes buscan consolidar el yoga como una estrategia pedagogica
integral, capaz de articular cuerpo, emocion y cognicion en la primera infancia, y de transformar

las practicas educativas cotidianas hacia escenarios mas inclusivos, conscientes y participativos.

4.3.1 Implicaciones

- Pedagégicas: El yoga se confirma como una estrategia integral que articula
cuerpo, emocién y cognicion, favoreciendo la autorregulacion y la conciencia
corporal en la primera infancia.

- Curriculares: La psicomotricidad debe ser reconocida como eje transversal en la
educacion inicial, integrando actividades de movimiento consciente en los planes
de aula.

- Familiares y comunitarias: El impacto del yoga trasciende el aula, generando
practicas de calma y concentracion en el hogar, lo que fortalece la relacion
escuela—familia.

- Investigativas: La experiencia valida la investigacion de aula como motor de
transformacion, mostrando que metodologias vivenciales pueden generar cambios

significativos en las practicas cotidianas.

4.3.2 Sugerencias
- Docentes: Incorporar narrativas simbolicas y rituales de cierre en las sesiones, ya
que facilitan la apropiacion emocional y la autonomia de los nifios.
- En la institucion: Disponer de espacios fisicos para primera infancia mas
protegidos del ruido externo, favoreciendo la concentracion y la calma durante las
practicas.

- Para la practica pedagogica: Alternar posturas de fuerza con momentos de
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silencio y relajacion, para equilibrar la energia y profundizar en la
autorregulacion.

- Para la investigacion: Continuar explorando la relacion entre psicomotricidad y
socio emocionalidad, ampliando las categorias hacia aprendizajes escolares como

la lectoescritura y las matematicas.

4.3.3 Recomendaciones

- Fortalecer la orientacion espacial y la direccionalidad mediante apoyos visuales
(huellas, cintas de colores en colchonetas) que guien los desplazamientos y
reduzcan la confusion motriz.

- Promover talleres de yoga para familias y cuidadores, fortaleciendo la continuidad
de la practica en el hogar y generando espacios de convivencia saludable.

- Consolidar la ritualizacidon de la calma como parte de la rutina escolar, validando
el silencio y el canto como herramientas de autorregulacion compartida.

- Continuar con el seguimiento a los avances psicomotores y socioemocionales,
evaluando como estas practicas impactan en aprendizajes posteriores y en la
convivencia escolar.

- Capacitar a los maestros en técnicas basicas de yoga y psicomotricidad, de
manera que puedan aplicar la propuesta con seguridad y creatividad, adaptandola
a las necesidades de cada grupo.

En conjunto, estas recomendaciones buscan que el yoga se consolide como una estrategia
pedagogica, capaz de transformar tanto la practica escolar como los vinculos familiares y

comunitarios.

Capitulo 5. Conclusiones
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La investigacion realizada confirma que el yoga, concebido desde la psicomotricidad
educativa, constituye una propuesta pedagogica integral que articula cuerpo, emocion y
cognicion en la primera infancia. A la luz de los referentes tedricos de Mendieta et al. (2017) y
Oliva et al. (2024), se valida que el cuerpo es el primer territorio de aprendizaje y que la
motricidad no puede entenderse de manera aislada, sino como un sistema que integra la
regulacion emocional, la conciencia corporal y la construccion de la autonomia. Los resultados
obtenidos en los diarios de campo y en las encuestas de percepcidon, muestran una evolucion
coherente en las categorias trabajadas: el equilibrio pasé de la inestabilidad inicial a una mayor
seguridad postural; la coordinacion se transform6 de movimientos desordenados a secuencias
mucho mas fluidas; la lateralidad y la direccionalidad se fortalecieron en la organizacion espacial
y el respeto por el otro y por su espacio personal; la tonicidad transit6 de la rigidez hacia la
relajacion consciente; la respiracion se consolidé como puente entre cuerpo y emocion; y la
atencion y la calma emergieron como sintesis de todas las dimensiones, evidenciando un proceso
de autorregulacioén autonoma.

Asimismo, la triangulacioén de datos con encuestas familiares demostro que el impacto
del yoga trascendi¢ el aula, generando homogeneidad en los niveles de calma y concentracion en
el hogar y fortaleciendo los vinculos afectivos.

En consecuencia, el proyecto se justifica plenamente en los lineamientos de la Secretaria
de Educacion del Distrito (2019), que reconocen el cuerpo como eje central del aprendizaje, y se
valida como una innovacion pedagogica capaz de transformar las practicas cotidianas hacia
escenarios mas inclusivos, conscientes y participativos.

Es fundamental resaltar que esta investigacion demostrd que el yoga se consolidé como

una propuesta innovadora que transforma las practicas educativas tradicionales, al integrar
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narrativas simbdlicas, rituales de cierre y participacion de los nifios
De este modo, se concluye que el yoga no solo fortalece las habilidades psicomotoras,
sino que también potencia la autorregulacion emocional y la convivencia, consolidindose como

una estrategia educativa sostenible y significativa para la primera infancia.
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Anexos

A continuacion, se indican los anexos que complementan la informacion presentada en esta

investigacion que puede encontrarse en el siguiente enlace: ANEXOS
- Anexo 1 Autorizacion por parte de la institucion
- Anexo 2 Consentimiento informado padres de familia
- Anexo 3 Asentimiento de estudiantes
- Anexo 4 Formato de planeaciones de intervencion experiencia pedagogica
- Anexo 5 Formato de diarios de Campo
- Anexo 6 Formato de encuestas de percepcion
- Anexo 7 Formato ficha metacognitiva

- Anexo 8 Planeaciones de intervencion experiencia pedagogica con la

informacion diligenciada
- Anexo 9 Diarios de Campo diligenciados con las fotografias
- Anexo 10 Ficha metacognitiva diligenciada por participantes

- Anexo 11 Matriz categorial
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