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Resumen

El acto de educar a partir de las emociones es una necesidad en este momento de la
historia, pues al adolescente de hoy le urge salir de las profundidades de sus miedos,
incertidumbres y vacios para expresar adecuadamente lo que siente, piensa y le emociona. Razon
por cual este estudio cualitativo mixto (CUAL-cuan), de tipo descriptivo-interpretativo realizado
en el Colegio Nuestra Sefiora del Rosario de Tunja, logra a traves del método fenomenolégico de
Van Manen, caracterizar las necesidades emocionales de los estudiantes, ademas de establecer
los criterios pedagdgicos que permiten promover la inteligencia emocional (IE) desde la
Educacion Religiosa Escolar (ERE); a partir de los resultados y la discusion de los mismos, hace
que nazca una propuesta pedagogica que reune cuatro talleres basados en las competencias
emocionales planteados por Daniel Goleman, afianzados por los aportes de Humberto Maturana
y la pedagogia del amor; anclandolas a la ERE desde el enfoque temético del proyecto de vida,
segun los estandares propuestos al marco curricular de la educacion confesional catolica para el
pais.

Palabras claves: Inteligencia emocional, Adolescentes, Educacion Religiosa Escolar,
Escuela, Formacién integral

Abstract:

The act of educating from the emotions is a current need. Adolescents today are urged to
emerge from the depths of their fears, uncertainties, and inner emptiness to correctly show their
emotions and express what they feel and think. This is the reason why this mixed research
(qualitative-quantitative), of a descriptive-interpretative type, conducted in Colegio Nuestra

Serfiora del Rosario de Tunja, accomplishes through the Van Manen phenomenological method to
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characterize the emotional needs of the students, and moreover, stablishes the pedagogical
criteria to foster the emotional intelligence (EI) from School Religious Education (SRE). A new
pedagogical proposal that assembles four workshops based on the emotional competences stated
by Daniel Goleman and supported by the contributions of Humberto Maturana and the Love
Pedagogy; anchoring them to SRE from the thematic approach of life project, according to the
standards suggested in the curricula of the catholic education in the country is born from the
results of this study and the discussion of them.

Key words: Emotional intelligence, Adolescents, School Religious Education, School,

Integral formation
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1 Capitulo: Introduccion Marco General de la Investigacion

1.1 Planteamiento del Problema de Investigacion

La humanidad del presente siglo vive una época de grandes trasformaciones en los
ambitos cientificos, tecnoldgicos y de las telecomunicaciones, que la aproxima a una nueva
manera de entender y comprender el mundo; razon por la cual, los retos y desafios a nivel
educativo marcan un hito en la historia de cada generacion, constituyéndose en punto de partida
para tejer nuevas posibilidades de conocimiento que abarcan las multiples dimensiones de la
persona.

No obstante, los centros educativos dentro de sus planes de estudio buscan articular una
formacion integral, enfocada en procesos académicos que respondan a las necesidades de su
poblacion, pero centrando sobre todo sus esfuerzos en la obtencién de buenos resultados en las
Pruebas Saber, como uno de los items que mide presuntamente la calidad de la educacion en el
pais, y por qué no pensarlo, a nivel internacional con las demas pruebas estandarizadas.

Bajo esta proyeccion, las instituciones educativas evidencian su trabajo
fundamentalmente en el desarrollo de las capacidades intelectuales, dejando de lado la necesidad
esencial de la educacién, como esa accion social y cultural que busca formar seres humanos
integros, capaces de vincularse y transformar su cultura; con lo que se lleva a plantear en la
presente investigacion cuestiones como: ¢Qué ocurre con la dimensién emocional de los
estudiantes? ¢ Se puede decir, desde una postura basada en la experiencia, que en los espacios
académicos se le estd dando un lugar menos importante, de hecho, casi irrelevante e
imperceptible a las emociones? en efecto, Goleman (2017), hace referencia a esto como algo que

inquieta a los educadores, sostiene: “han estado preocupados por las deficientes calificaciones de
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los escolares en matematicas y lenguaje, pero ahora estan comenzando a darse cuenta que existe
una carencia mucho méas apremiante, el analfabetismo emocional” (p. 252). De ahi que se hace
necesario fortalecer en los ambientes escolares y en las practicas de los educadores la
inteligencia emocional (IE), a fin de promover el buen vivir, reflejado en mejores y méas sanas
relaciones interpersonales e intrapersonales.

Conforme a Jiménez (2018), y citando a Robert K Cooper, Daniel Goleman, Peter Salovey,
Marc A. Brackett y John D. Mayer, la inteligencia emocional se define como la capacidad de sentir,
entender y reconocer los sentimientos propios y los de los demaés, para discriminar la informacién
como guia del pensamiento y la accién hacia relaciones humanas sanas y equilibradas. Para lograr
su desarrollo segun Jiménez (2018), y basandose en las investigaciones de Howard Gardner se
requiere la capacidad de reconocer los sentimientos a partir de la introspeccidn para comprenderse
a si mismo, el gestionar las propias emociones de forma tal que se expresen correctamente, la
capacidad de motivacion que implica subordinarse a si mismo para el alcance de objetivos o0 metas,
el reconocimiento de las emociones ajenas que requiere una actitud de escucha y empatia y la
gestion de las relaciones que tiene que ver con la capacidad de saber relacionarse con las emociones
ajenas y comprender el impacto en los otros.

Ahora bien, la Educacion Religiosa Escolar se entiende como un campo intelectual que
favorece al desarrollo de la integralidad humana articulando una serie de saberes multiples que
buscan como lo afirma Meza (2015), el desarrollo de “todo el operar humano como un dinamismo
de trascendencia porque tiende hacia algo” (p.269), es decir, a salir de si mismo, de la propia
interioridad e ir mas alld de esta buscando la autotrascendencia, la vida en autenticidad y
autoapropiacion; lo que resulta coherente con el desarrollo de la inteligencia emocional, la

expresion de las mismas emociones, la auto gestion y la capacidad de manejarlas equilibradamente.
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Lo expresado anteriormente permite comprender que el area de ERE es un espacio
adecuado para promover la inteligencia emocional, pues contribuye al cultivo de las
potencialidades que buscan generar procesos de humanizacion de la persona en cuanto a la
inteligencia, la afectividad y la voluntad, favoreciendo las relaciones con si mismo, el entorno y la
trascendencia. De ahi que para Meza (2015), esta disciplina académica posibilita la apertura en el
amor, la autoestima, el amor de si mismo, la justa valoracion y la sana convivencia.

Es aqui en donde probablemente puede dar su aporte insustituible la clase de Educacion
Religiosa Escolar (ERE); pues esta area busca generar procesos de aprendizajes articulados a la
vida y al contexto, que ayuden a comprender las emociones propias Yy la de los demas; por lo que
Ileva a ser entendida y actuar como una asignatura cuyo proposito se basa en la humanizacion del
ser a partir de la experiencia espiritual y trascendente.

Igualmente, se pensé que el escenario de la investigacion sea el Colegio Nuestra Sefiora
del Rosario de Tunja, puesto que son los mismos jovenes quienes han manifestado la necesidad
de ser vistos como “humanos no como maquinas”, ellos en sus didlogos y expresiones diversas
solicitan ser “escuchados no ignorados”, (Convivencia grado 9 de mayo de 2022), esta
problematica también puede ser leida desde lo expuesto por Goleman (2017), quien asegura que
este momento histérico que vive la humanidad esta haciendo mella sobre las familias; pues desde
lo laboral se ven obligados a dejar a los nifios abandonados a su suerte, al cuidado del televisor.

Asimismo se ha notado como en los hogares de los estudiantes de dicha institucién son
los aparatos tecnoldgicos y los medios de comunicacion las pocas mediaciones que les ayuda a
pasar el tiempo, y sumado a ello, los jovenes rayan en la negligencia; lo que, para Daniel
Goleman, hace de esta problematica una necesidad que ayudara a entender la importancia de las

habilidades sociales y emocionales en la vida de los seres humanos, y asi contribuir al
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establecimiento de mecanismos de prevencion o correccion para direccionar a los nifios y
jovenes. Es en este orden de ideas, la comunidad educativa debe ser agente de trasformacion,

el realimentar constantemente las dindmicas de aula se convierten en oportunidades para
articular el aprendizaje en la vida de los estudiantes favoreciendo la reconstruccion del tejido

social.

1.2 Pregunta principal de la investigacion

Conforme a lo presentado anteriormente, este ejercicio investigativo se desarrolla de
acuerdo con la siguiente pregunta problematizadora: ¢ De qué manera se puede promover la
inteligencia emocional en adolescentes de grado décimo del colegio Nuestra Sefiora del Rosario

de Tunja, desde la educacion religiosa escolar?

1.3 Justificacién

Desde la pedagogia se hace necesario comprender que toda época es diferente, con sus
ambientes y desafios propios y Unicos a nivel social, familiar y personal, lo que requiere de la
educacidn una respuesta oportuna a los procesos de aprendizaje articulados al contexto. Pues tal
como lo asegura Goleman (2017), en la medida en que la familia deja de ofrecer un fundamento
seguro para la vida, la escuela se constituye en la comunidad que ayuda a corregir las carencias
emocionales y sociales de los nifios y jovenes y dificilmente lo podré recibir en otro lugar.

Con base a lo anterior se puede entender la razon por la cual merece especial atencion
analizar los ambientes escolares en cuanto a la disyuntiva que posiblemente se esté generando
entre la dimension cognitiva y la dimensién emocional; ya que existe una preocupacion por el

desarrollo de las habilidades béasicas del pensamiento, del lenguaje y de las operaciones, pero no
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asi en cuanto al reconocimiento y manejo de las emociones, situacion que permanece al margen
de las preocupaciones de las escuelas y los educadores. Hoy las personas estan expuestas a vivir
realidades que los inquietan y afectan, no solo en sus relaciones interpersonales, sino al interior
de su ser, bien lo asegura Goleman (2017), al afirmar: “quienes no pueden controlar su vida
emocional se debaten en luchas internas que socavan su capacidad de trabajo y les impide pensar
con suficiente claridad” (p.46), siendo esta la situacion de tantos estudiantes de la institucion,
quienes se encuentran sumergidos en sus propias crisis existenciales, miedos e incertidumbres;
de ahi que el presente trabajo de investigacion busque promover la Inteligencia Emocional en
adolescentes a partir de una propuesta pedagdgica en el marco de la Educacion Religiosa Escolar
en el Colegio Nuestra Sefiora del Rosario de Tunja.

En este sentido, es preciso subrayar que son los jovenes quienes expresan la necesidad de
ser escuchados y ser tenidos en cuenta, ellos mismos expresan que se han visto afectados por
cambios propios de su etapa vital, ademas segin Fernandez, (2022): “la adolescencia es un
periodo critico en la vida de las personas, el cual necesita de factores de proteccion como puede
ser la inteligencia emocional, para asi hacer frente a los desafios que se presentan en la vida en
general” (p.11). Es importante atender a esta problemaética ya que hace parte de la formacion
integral que busca la comunidad educativa del Colegio Nuestra Sefiora del Rosario de Tunja, y
como primera medida se proyecta caracterizar las necesidades que poseen los estudiantes en
cuanto al desarrollo de la inteligencia emocional.

En segundo lugar, la asignatura de Educacion Religiosa Escolar se podria convertir en un
adecuado espacio académico para promover la IE, pues se relaciona como un area altamente
humanista, articulada a todo el proceso formativo, y capaz de favorecer la construccion del

proyecto personal de vida, a partir de la resignificacion de lo cotidiano, la resolucion de



Inteligencia Emocional en adolescentes 17

conflictos y el fortalecimiento de la identidad; en resonancia con lo anterior, Meza et al. (2019)
ponen de manifiesto que los
“estudiantes son sujetos de formacion y trasformacion, no como un sujeto de un
aprendizaje meramente cognitivo; ellos son quienes deben formarse integralmente, y su
trasformacidn acontece en toda la serie de relaciones que establecen y experimentan con
otros, con el ambiente y con Dios, en un contexto de significaciones socioculturales”

(p.p.103-104).

De ahi que se analizara los elementos del curriculo de la ERE relacionados con la
formacion de la IE.

Finalmente, lo que se busca través de esta propuesta, es tratar de mitigar las realidades de
los estudiantes, pues hay que convertir como lo afirma Goleman (2017): “los momentos de crisis
personal en lecciones de competencia emocional” (p.304), ademas cuando se activa la emocion
se siente gusto por el aprendizaje; ya que recobra de sentido y genera un autoconocimiento y

autorregulacion, que armoniza la vida personal, social e intelectual de la poblacién que hace

parte de este proyecto.

1.4 Objetivos
1.4.1 Objetivo General

Promover la inteligencia emocional por medio de una propuesta pedagdgica en el marco
de la Educacién Religiosa Escolar en los estudiantes de grado décimo del Colegio Nuestra

Sefiora del Rosario de Tunja
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1.4.2 Obijetivos Especificos

Caracterizar las necesidades que poseen los estudiantes en cuanto al desarrollo de la

inteligencia emocional.

Analizar los elementos del curriculo de la Educacion Religiosa Escolar relacionados con
la formacion de la Inteligencia Emocional.

Identificar los criterios pedagdgicos que permiten promover la Inteligencia Emocional

desde la Educacién Religiosa Escolar.
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2 Capitulo: Marco tedrico y epistémico

2.1 Estado del arte

Con este estado del arte se busca conocer algunas investigaciones que se han gestado en
torno al impacto de la Inteligencia Emocional (IE) en el proceso de ensefianza aprendizaje a
partir de la propuesta planteada por Daniel Goleman; haciendo énfasis en la urgente necesidad de
articular la razén y emocion al interior de las practicas educativas, y la forma como la clase de
Educacion Religiosa Escolar (ERE) se constituye en eje articulador que aporta
significativamente a la formacion integral de los educandos desde la reflexion, el conocimiento
de si mismos y su relacion con el entorno social; entrando en didlogo con la historia y la cultura.

En primer lugar, se hace mencién a lo propuesto por Salovey y Mayer (1990), quienes
producen un acercamiento al tema de la IE, a través de un articulo cientifico que no tuvo acogida
en su momento y que afios mas tarde Daniel Goleman, en 1995, lo divulgd, causando una
revolucion en el mundo entero.

Las investigaciones de Goleman (2017), han permitido comprender el concepto de IE
como la habilidad para autogestionar las emociones, con fin de establecer como estas impactan a
nivel personal y social en lo cotidiano de la vida. Asegura que los humanos tienen dos mentes, la
que piensa y la que siente, y estas a su vez “operan en estrecha colaboracion, entrelazando sus
distintas formas de conocimiento para guiar adecuadamente a través del mundo” (p. 19).

En consecuencia con lo anterior, aunque estos dos cerebros son independientes en el
funcionamiento de los circuitos cerebrales, se mantienen interrelacionados, porque tanto los
pensamientos como los sentimientos son esenciales en el desarrollo integral de las personas.

Sumado a esto, Goleman (2017), enumera una serie de habilidades como el autocontrol, el
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entusiasmo, la perseverancia y la capacidad para motivarse a uno mismo, las cuales de ser
ensefiadas, serdn el medio para sacar el mejor rendimiento posible al potencial intelectual.

Complementando con lo expuesto anteriormente, Vasquez (2018), destaca que los
estudios de Goleman han conducido a reconocer que “la inteligencia no es una capacidad tinica o
bésica, sino un conjunto de capacidades que permiten al ser humano desarrollarse en sociedad”
(p.223). De ahi que es indispensable estimular el cerebro, potencializarlo para generar entornos
de aprendizaje; asimismo, se llega a la comprension de las propias emociones y como estas
influyen en las relaciones con los demas. Para ello, el trabajo personal es trascendental ya que se
hace énfasis en el autoconocimiento emocional, autocontrol emocional, automotivacion,
reconocimiento de las emociones de los otros (empatia) y las relaciones interpersonales.

Para Quebradas (2019), las ideas de Daniel Goleman sobre IE “generaron un giro
copernicano donde la razon y el Coeficiente Intelectual (CI) fueron desplazados del centro del
universo de la inteligencia, permitiendo que las emociones y las habilidades sociales tomaran un
nuevo protagonismo” (p. 137). Por lo tanto, surge la necesidad de conocer como funciona la
mente, haciendo énfasis no sélo en el Cl sino articulandolo con las competencias
socioemocionales.

En razon a lo anterior, Buitrago y Saenz (2021), aseguran que las emociones repercuten
al interior de las personas tanto en sus vinculos como en el entorno familiar y social, sin
embargo, advierte que, en los momentos de la vida, estas son reprimidas o invisibilizadas,
afectando de manera significativa la autoimagen, el autoconcepto y la autoestima; por lo tanto, la
escuela es el escenario conveniente para desarrollo intrapersonal.

Adicional a ello, Garcia (2012), afirma que el ser humano tiene dos componentes

intrinsecos razdn y emocion, separarlos se convertiria en un atentado contra la esencia misma de
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su ser, esto reafirma que los dos aspectos actlan de manera conjunta, pues en la adquisicién de
conocimientos se hacen participes la emocion y el sentimiento.

Haciendo eco de lo anterior, y mas cercano al contexto de la presente investigacion, se
encontrd la propuesta de Buitrago, Herrera y Cardenas (2019), desarrollada en el departamento
de Boyacd, provincias de: Centro, Sugamuxi y Tundama, la cual buscé analizar el coeficiente
emocional de nifios y adolescentes que oscilan entre las edades de 8 a 16 afios, aplicando el
modelo de inteligencia social y emocional. Entre los aspectos a consideracion se encuentran el
factor intrapersonal e interpersonal, la adaptabilidad, el estado de &nimo y el manejo del estrés;
encontrandose como principal hallazgo, el considerar que los nifios presentan mejores resultados
de adaptabilidad en referencia con los adolescentes, al igual que lo referente al manejo del estrés,
en donde los infantes resultan menos afectados que sus pares de la etapa de desarrollo posterior;
esto se debe a los cambios biol6gicos y hormonales propios del cambio evolutivo del ser
humano, sin desconocer la tendencia de emociones negativas, la cual se hace méas notoria y
dificil de tratar en la adolescencia.

Los resultados de esta investigacion ratifican que las instituciones educativas deben
constituirse en centros de alfabetizacion emocional donde se le brinde los ambientes acogedores
y positivos para lograr un desarrollo pleno de la personalidad de nifios y jévenes; razon por la
cual recobra fuerza las investigaciones de Goleman (2017), cuando asegura que “‘el dominio de
las habilidades emocionales constituye una vacuna provisional contra la agitacién y las presiones
externas que estan a punto de afrontar (p. 299).

En consecuencia, con lo anteriormente expuesto, es importante para la asignatura de ERE
apoyar de manera significativa la articulacion de la IE en el campo educativo; esto en razon a lo

propuesto por Lopez (2014), quien afirma: “la educacion religiosa ha de contribuir al cultivo de
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las potencialidades del ser humano y de su entorno a partir de la inteligencia, la afectividad y la
voluntad, como componentes basicos del dinamismo humano” (p.57). Ademas, la ERE desde su
saber debe inspirar en los estudiantes una participacion activa frente al compromiso social para
poder dar una respuesta firme y valiente ante la indiferencia y deshumanizacién que impera en la
actualidad.

Adicional a ello, la investigacion de Coy (2009), Educacion Religiosa Escolar ¢Por qué y
para qué? deja entrever que la ERE se constituye en una asignatura fundamental que brinda
elementos valiosos para la construccion del proyecto personal de vida, repercutiendo a su vez en
las relaciones interpersonales que parten del respeto, la tolerancia por la diferencia, la
sensibilidad ante el dolor y el sufrimiento del otro, la resiliencia de cara a los problemas y retos
cotidianos, su compromiso y toma de conciencia para hacer de este mundo un lugar en el que
todos sean hermanos, defendiendo y salvaguardando la humanidad y la fraternidad en todas sus
formas de expresion.

Indudablemente, el aporte de la ERE es vital para fortalecer una formacion auténtica e
integral centrada en el ser de la persona. Cabe mencionar la investigacion de Chamorro (2019),
desarrollada en norte de Lima; ya que es un estudio de tipo correlacional, no experimental,
transversal y cuantitativo, trabajado con doscientos cinco (205) escolares de quinto de
secundaria, en dos escuelas estatales: una parroquial y otra no parroquial. En la conclusién del
estudio Chamorro (2019), afirma que en la etapa de la adolescencia la orientacion religiosa posee
una estrecha relacion con las habilidades socioemocionales, destacando las siguientes: la
interpersonal e intrapersonal, adaptabilidad y animo general, lo que deja notar que la religiosidad

ayuda a la madurez personal.
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Por otra parte, para Naranjo y Moncada (2019), el eje central al interior de las practicas
pedagogicas de ERE debe partir de una libertad de culto, en el que los estudiantes vean este
espacio como un encuentro de formacion integral, que lo dispone a descubrir lo valioso y
significativo de las relaciones consigo mismo, con los demés y con el mundo; se podria decir que
es el polo atierra de la vida misma que impulsa a mantener las metas e ilusiones y en el que paso
a paso se va descubriendo la verdad no como un sinnimero de certezas, sino que por el contrario
como el medio que lo impulsa a la capacidad de asombro para entender el misterio, que hace
referencia a las deidades y la relacion que con estas se presentan.

Bien lo ratificaba Goleman (2017), al citar las palabras del Brooklyn: “parece como si
nos interesara mucho mas su rendimiento escolar en lectura y escritura que si seguiran con vida
la proxima semana” (p.252). Siempre sera el momento para ir renovando y actualizando las
estrategias didacticas que se emplean a la hora de planear, disefiar y orientar las asignaturas, pero
de manera especial la ERE; pues requiere partir de principios de libertad y autonomia en la
busqueda de la verdad para afianzar las concepciones, actitudes y valores frente a la realidad sin
desconocer el contexto historico.

En este orden de ideas, se evidencia que las investigaciones desarrolladas hasta el
momento muestran la gran necesidad que existe en pensar en practicas de aula mas creativas,
abiertas, dindmicas que responda a las necesidades de la época y en las cuéles la IE se ha
convertido en el gran desafio, para hacer de los nifios y jovenes personas felices, empaticas,
exitosas, seguras de sus capacidades, autorreguladas. Sin duda estas fortalezas contribuiran a
mejorar los procesos academicos de manera significativa.

En conclusidn, es urgente el resarcimiento del tejido social, humano y espiritual de los

ciudadanos en el que la educacion y de manera especial la asignatura de ERE tiene un papel



Inteligencia Emocional en adolescentes 24

preponderante sobre todo hoy cuando se quiere desplazar como area obligatoria y fundamental o
sencillamente, cuando se deja como optativa para desarrollar otras habilidades que también son
importantes y necesarias, pero que si se orienta bien la clase de religion puede abarcarlas. En
este sentido, los educadores son los principales gestores que logren que esta disciplina recobre

fuerza para aportar elocuentemente con los fines de la educacion.

2.2 Marco Teorico Conceptual

2.2.1 Aproximacion a la Inteligencia Emocional (IE), Daniel Goleman

Para empezar, es pertinente tomar como punto de referencia la palabra “inteligencia”, la
cual muy seguramente se asocia a una facultad de la mente humana que permite razonar,
almacenar informacion, tomar decisiones y concebir una idea de la realidad; sin embargo, en
siglo XXI, esta aproximacion queda corta, pues su concepto supera la dimensién cognitiva y la
produccion de razonamientos. Actualmente, los avances investigativos han puesto de manifiesto
la necesidad de conocer el cerebro, sus funciones y la relacién con la totalidad del ser humano
desde lo que siente y expresa, proponiendo una comprension de la inteligencia y su relacién con
las emociones.

Para Goleman (2017), la IE es el conjunto de habilidades que se pueden desarrollar por
medio de los procesos educativos, las cuales permiten “tomar conciencia de las emociones,
comprender los sentimientos de los demas, tolerar las presiones y frustraciones que soportamos
en el trabajo, acentuar la capacidad de trabajar en equipo y adoptar una actitud empatica y
social” (p.3). Estas destrezas generan una gama de posibilidades que permiten al ser humano un

desarrollo integral a todo nivel; sin embargo, bien podemos preguntarnos lo siguiente: ;Donde
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emerge la razén y la emocién? Interrogante que hara reflexionar al maestro como agente
pedagogico, quien tiene la tarea de acompafar los procesos de transformacion del ser humano
mediante el desarrollo de construcciones propias del ensefiar y aprender, los cuales como se ha
dicho, no son ajenos a la IE.

Segun las investigaciones de Daniel Goleman (2017), en el cerebro primitivo (tallo
encefalico) emergieron los centros emocionales, dando lugar al cerebro pensante, lo que permite
comprender que el ser humano es una realidad interconectada y en constante evolucion de
acuerdo a las exigencias y necesidades de su entorno; siendo esta una de las razones por las que
la pedagogia contemporanea se ha de interpelar acerca de como fortalecer los procesos
educativos desde y hacia la IE como uno de los retos imperantes que tiene la sociedad del siglo
XX. Para Goleman (2017): “el hecho de que el cerebro emocional sea muy anterior al racional y
que éste sea una derivacion de aquél, revela con claridad las auténticas relaciones existentes
entre el pensamiento y el sentimiento” (p.20). Lo que lleva a pensar que trabajan en
coordinacion, ya que son esenciales en el desarrollo del ser humano, por lo que la pedagogia, y
en particular la ERE desde su finalidad de formacion integral y trascendente ha de superar el
equivoco de pretender educar la razén olvidando la emocion.

Adicional a ello, Goleman (2017), afirma que tanto “el hipocampo y la amigdala fueron
dos piezas clave del primitivo “cerebro olfativo” que, a lo largo del proceso evolutivo, terminé
dando origen al cértex y posteriormente al neocortex” (p.25-26). En la amigdala se gestan los
procesos de aprendizaje y memoria, y “la interrelacion entre ésta y el neocortex se constituyen
en el nucleo mismo de la IE”(p.p.26-27). Aterrizando lo expuesto anteriormente, en los
escenarios educativos es importante movilizar la emocion para que se genere un auténtico

aprendizaje que inspire atencion, motivacion, creatividad y conocimiento.
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De igual forma, Goleman (2017), propone cinco competencias que en el presente pueden
ayudar a vislumbrar una propuesta que logre desarrollar la IE: primero, el conocimiento de las
propias emociones lo llevara a un conocimiento de si mismo del cual se verd reflejado en la
potencializacion de cada una de las dimensiones, segundo, la capacidad de controlar las
emociones generando conciencia sobre los sentimientos para adecuarlos al momento, tercero, la
capacidad de motivarse a si mismo para alcanzar la realizacion personal, cuarto, el
reconocimiento de las emociones ajenas que se traduce en empatia y quinto, el control de las
relaciones, que no es otra cosa que la comprensién de las emociones ajenas.

Para Goleman (2017), el desempefio escolar depende del més fundamental de todos los
conocimientos; aprender a aprehender; por esta razon presenta unas claves que complementan las
competencias anteriormente mencionadas, resultando asi elementos enriquecedores de una
propuesta en la cual la ERE sea capaz de asumir el protagonismo en los procesos educativos de
la educacion bésica y media, siendo capaz de mostrar sus virtudes y defender su independencia,
fundamentacion y estatuto epistemoldgico, a saber:

Confianza, es entendida como la seguridad que tiene la persona en cuanto al control de si
mismo, su conducta y el mundo. Es la creencia de existen multiples vias para alcanzar el éxito en
todo cuanto emprende; siendo asi una forma de entender el hecho mismo de la trascendencia
como la capacidad auto apropiarse de su vida, sus emociones y vivencias.

Curiosidad, vista como la intencion de descubrir algo nuevo y positivo. Esto asumido
desde la pedagogia y la ERE se entenderda como la capacidad de descubrir el Misterio, de vivir el
asombro del mismo acto Revelado y su incidencia en la construccion de la postura que el

individuo asume en el mundo.
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Intencionalidad, comprendida como la capacidad de dirigir la mente hacia algo que se
quiere lograr y de obrar en consecuencia. A partir de esto se entiende la ERE como eje
articulador de la formacidn integral, un saber capaz de logra concatenar la academia en
cualquiera de sus disciplinas con la construccion del proyecto de vida, el fortalecimiento de las
emociones y las relaciones sociales.

Autocontrol, relacionada con la capacidad de dominarse a si mismo para ejercer control
interno. Esta es quizé una de las formas en las que con mayor intensidad de puede comprender el
proceso pedagogico de la ERE y el desarrollo de la IE, en cuanto se proponen acciones
educativas que lleven al desarrollo de las competencias enfocadas en el saber hacer en la vida,
ser capaz de autogestionar y regular las emociones e impulsos propios.

Relacién, como la capacidad para interactuar con los demas siendo, comprendiendo
desde la diferencia. En este aspecto se logra el desarrollo pleno de los fines de la ERE los cuales
se asocian al desarrollo pleno del ser humano en su capacidad de trascender posibilitando la
convivencia, la construccion de relaciones humanas y el fortalecimiento de la vida interior, en la
que sin lugar a duda las emociones se convierten en factor irrenunciable.

Capacidad de comunicar, es aquella que tiene como base la confianza y es la capacidad
para expresar e intercambiar con los demas sentimientos, ideas y conceptos. De igual manera, el
aporte que se pretender con el desarrollo de la IE por medio de la ERE va encaminada a la
capacidad de relacionamiento, de expresion de las emociones y fortalecimiento de la vida social;
lo que no dista de los objetivos que pretende la pedagogia del amor, aqui propuesta y el acto
reflexivo del maestro como mediador pedagdgico.

Cooperacion, finalmente es vista en relacion con la capacidad para unir esfuerzos y

acciones con los demas; lo que se asume en ERE como la capacidad de formar en la competencia
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del saber vivir en fraternidad, solidaridad y lazos de estructuracién de tejido social orientado a la

paz y la basqueda de la justicia.

2.2.2 Lasemocionesy la Pedagogia del amor segun Humberto Maturana

Para Maturana las acciones humanas dependen de las emociones y estas a su vez influyen
en la configuracion cognitiva. Ortiz (2016), retoma lo dicho por Maturana cuando asegura que la
educacidn, y por ende la pedagogia, debe orientar al nifio a “‘un saber que tenga que ver con ¢l
mismo, con si mismo, con sus emociones, con su medio, de tal manera que pueda reflexionar
sobre todo ello” (p.77). El docente de ERE esta llamado a convertirse en un acompafiante que
guia las actitudes de los estudiantes hacia los demas de forma positiva y hacia el mundo para
transformarlo y mejorarlo (p.77). De esta manera es como se forja la identidad en la que los
errores y caidas son oportunidades de cambio.

De igual forma, segun Ortiz (2016), para Maturana el aprendizaje es procedimental y se
debe “valorar lo que el nifio es, lo que sabe hacer, y no sefialar solamente lo que no sabe y sus
errores” (p.78). Pues en ocasiones la escuela se queda con la fijacion de lo que no ha superado o
no ha aprendid, seria diferente el panorama si se abriera el abanico de posibilidades a las
multiples formas de aprender, ya que no hay nada mas agradable que estar en un lugar donde
existe la libertad para expresar, sentir y emocionarse; y es justamente este el espacio en el que se
pretende proponer el desarrollo de la IE por medio de la trascendencia, el descubrimiento de lo
humano y su relacion con el ser supremo como fines especificos de la formacion académica que
aporta al curriculo la ERE.

Reforzando un poco lo expuesto anteriormente, las emociones definen la razon y se

encuentran estrechamente relacionadas, ademas, estas orientan la vida de las personas, es decir,
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la emocion es la que mueve e impulsa las acciones, activa el aprendizaje para poder tener exito
en todo cuanto se emprende. Con base a esto, sin lugar a duda, se necesita por parte del
pedagogo al momento de repensar su aporte a la construccién del curriculo de la ERE, que los
procesos de la razon, no comiencen sin que antes generen la emocionalidad; de ahi que como lo
afirma Ortiz (2016), refiriéndose al pensamiento de Maturana: “si cambiamos nuestras
emociones cambiard también nuestro lenguaje, nuestro razonamiento y nuestro comportamiento”
(p.84), lo humano del hombre se construye a partir de la conexion entre la emocion y la razon.

Asimismo, cada ser humano es Unico y vive diferentes emociones, las cuales para
Maturana son: la alegria (risa), la tristeza (pena, llanto), el enojo (ira, rabia, agresion), el miedo
(angustia, terror) y las dos formas basicas de amor: el amor er6tico y el amor ternura. Sin
embargo, el amor es el que constituye el fundamento social; ya que, sin la aceptacion del otro en
la convivencia, no hay un desarrollo fisico, conductual, psiquico, social y espiritual en los seres
humanos. De ahi que surge la necesidad vital de configurar los niveles educativos de la ERE en
una Pedagogia del Amor, construir escenarios académicos desde la escucha, el carifio, la ternura,
la cercania, como diria Ortiz (2016), haciendo eco a Maturana, proponer esta asignatura desde
este enfoque integral y globalizante significa “curricularizar el amor en la convivencia cotidiana”
(p.93), seguramente esto hara que los nifios y jovenes puedan ser ellos mismos, ser aceptados y
queridos por todos desde sus particularidades, que sientan gusto y placer por el aprendizaje, que
la escuela sea el espacio que desarrolle, potencialice y promueva la IE.

Ahora bien, segun Ortiz (2016): “las asignaturas y los contenidos no son un fin en si
mismo, son un medio para alcanzar el fin formativo” (p.93), ya que cada area del conocimiento
debe reforzar los modos de actuar al interior de la convivencia para establecer relaciones

equilibradas y armonicas con la familia, los amigos, los compafieros y los docentes. Respecto a
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esto la ERE deja ver claramente que su fin como area fundamental y obligatoria en el curriculo
no se agota en el aporte de cierta informacion, como un tipo de reproduccion textual de doctrinas
0 normas; sino que las bases teoricas y el hacer pedagdgico se orientan mas bien a la
construccioén de la persona humana, a su capacidad de vivir en sociedad y al desarrollo de su
trascendencia.

El ser humano para Ortiz (2016), tiene la posibilidad de “auto-modificarse, auto-
transformarse, auto-educarse, auto-configurarse” (p.96) y solo a partir de este cambio en su
estructura se gestara un auténtico aprendizaje porque sabe dos cosas esenciales vivir y convivir,
accediendo al conocimiento a través de dos caminos la razén y del amor, pues este Gltimo es la

emocion mas genuina para educar, es la esencia para ser humanos.

2.2.3 Laadolescencia segun la Teoria Psicosocial de Eric Erikson

Al momento de proponer desde la pedagogia el desarrollo de la IE en una etapa particular
de la vida de los escolares, se hace necesario reconocer desde la psicologia, lo que es la
adolescencia, sus principales caracteristicas en lo referente al desarrollo emocional y la manera
como se puede abordar efectivamente desde la ERE. En este orden de ideas es importante decir
que el inicio de la adolescencia se refiere a la etapa de transicion de la edad infantil a la edad
adulta en la que se dan una serie de cambios biolégicos, psicoldgicos, sexuales y sociales;
mientras que la pubertad, que es una sub etapa de la adolescencia, tiene que ver con los cambios
corporales, en los cuales hay secrecion de hormonas sexuales que producen cambios fisicos
generales y genitales.

Proponer el desarrollo de las emociones en adolescentes lleva necesariamente a abordar a

Eric Erikson, pues es pensar en la teoria del desarrollo psicosocial que permite evidenciar lo que
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ocurre en cada una de las etapas de la vida y a las cuales le ha dado el nombre de estadios, que se
extienden en el ciclo vital del hombre desde la infancia hasta a vejez. De acuerdo a esta teoria, la
etapa de la adolescencia va entre los 12 afios a los 20 afios, y el nombre que recibe este estadio es
Identidad versus confusion de roles-fidelidad y fe.

En este sentido, Bordignon (2005), basdndose en Erikson, afirma que, en esta etapa hay
un despertar por la sexualidad y la formacidon de la identidad sexual, ademas al darse la conexion
entre lo psicosocial y lo psicosexual se va desarrollando la identidad personal a partir de los
siguientes aspectos:

a)identidad psicosexual por el ejercicio del sentimiento de confianza y lealtad con
quien pueda compartir amor, como compafieros de vida; b) la identificacion ideoldgica

por la asuncion de un conjunto de valores, que son expresados en un sistema ideoldgico o

en un sistema politico; c) la identidad psicosocial por la insercion en movimientos o

asociaciones de tipo social; d) la identidad profesional por la seleccion de una profesion

en la cual poder dedicar sus energias y capacidades de trabajo y crecer profesionalmente;

y e) laidentidad cultural y religiosa en la que se consolida su experiencia cultural y

religiosa, ademas de fortalecer el sentido espiritual de la vida. (p.53).

Lo anterior lleva a pensar que indiscutiblemente el adolescente con el que se trazan
relaciones pedagdgicas desde la ERE esta inquieto por afianzar su identidad, desea ser el mismo
y lucha por independizarse de sus padres, para buscar mayor tiempo con los amigos. De igual
manera se fija en la forma de actuar de los demas para tener referentes, empieza a vaticinar su
futuro, en lo que va a estudiar y en su proyeccién profesional, se basa en la experiencia para ir
afianzando la de su ser personal, es de esperarse que tenga que vivir momentos de incertidumbre,
dudas, inseguridades y confusiones acerca de su rol e identidad propia, igualmente, construye
relaciones de confianza y fidelidad, ademas quiere tener una ideologia que le permita enfrentar y
autodefinirse en la realidad desde el entorno cultural, politico y econdémico.

Posteriormente, el cambio de un estadio a otro trae consigo una crisis psicosocial que

superada conduce al inicio de otra y ayuda a comprender el desarrollo y maduracién que va
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adquiriendo la persona, siendo estas transiciones momentos en los que se dan los momentos mas
algidos para los escolares, y por ende en los que se exige con mayor severidad la presencia de la
ERE como un saber que ayuda a la construccién de la personalidad y su desarrollo integral. La
teoria de Erikson, segun Bordignon (2005), asegura que la crisis también comprende “la relacion
dialéctica entre las fuerzas sintonicas (virtudes o potencialidades) y las distonicas (defectos o
vulnerabilidad)” (p.52) pues estas fuerzas hacen parte de la vida e influencian en los procesos de
interaccion desde lo afectivo, cognitivo y comportamental.

Finalmente, es relevante al pensar el desarrollo de las emociones abordar lo propuesto por
Diverio (2022), quien afirma que uno de los agentes de socializacion mas importante de los
adolescentes es la familia, sin embargo, debido a los cambios que se han venido dado por los
procesos de globalizacién, han ocasionado que sean otros agentes los que més influencien en la
vida de ellos, se hace alusion a los grupos de pares, compafieros o amigos, al sistema de
educacion y los medios masivos de comunicacion; siendo asi una exigencia mayor para la
escuela quien en muchas ocasiones resulta supliendo los roles de la familia, obligando al
pedagogo a pensar y construir su tarea profesional.

En relacién a lo antes expresado, es natural que al interior de la familia surjan conflictos
entre ellos sin embargo es necesario el afrontamiento, el dialogo y la negociacion, para no caer
como lo asegura Diverio (2022), en su “evitacion o su aparente eliminacion mediante la sumisién
de alguna de las partes” (p.65) hay que comprender que esto genera vinculos positivos que

redundan en el desarrollo psicosocial de los adolescentes.
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2.2.4 Aportes de la Inteligencia Emocional en la etapa de la Adolescencia

Segun el ejercicio investigativo de Buitrago y Herrera (2013), es de vital importancia
matricular las emociones en la escuela pues siempre se han mantenido al margen, dando
prioridad a los procesos cognitivos, enfocandose Gnicamente el éxito académico. Para ellos es
necesario fortalecer la dimension de la interioridad en los educandos, eso que en la ERE puede
entenderse como el hecho de trascender, pues esta repercute considerablemente en las relaciones
interpersonales y en el desarrollo de las habilidades emocionales, quienes a la vez favorece el
sentido de la existencia como dinamizador de la educacion.

Unido a ello, Colom y Fernandez (2009), exponen la necesidad de integrar a los
curriculos las competencias emocionales, personales y sociales, es algo imprescindible y sobre
todo hacen hincapié en la etapa de la adolescencia, donde familia y educacién formal deben
contribuir a redefinirlas y desarrollarlas, ya que no solo se busca “la construccién de una persona
mas integra, sino también el prevenir o disminuir comportamientos problematicos o de riesgo”
(p. 240). En este sentido, es importante comprender como desde una educacion sin un control y
compresion de las emociones y sentimientos, las repercusiones son irreversibles para la salud
fisica y mental de los estudiantes, pues terminan enfrentando situaciones de depresion, bulimia,
anorexia, consumo de sustancias psicoactivas, conductas sexuales desbordadas y sin proteccion,
ademas de comportamientos agresivos.

Para Daniel Goleman (2017), la etapa de la pubertad es un periodo de grandes cambios en
cuanto al sustrato bioldgico, las habilidades cognitivas y el funcionamiento cerebral, el autor
cataloga esta etapa como un periodo critico para el aprendizaje emocional y social; sin embargo,
manifiesta que uno de los grandes retos est4, como lo cita Goleman, en “consolidar las

habilidades del adolescente para establecer relaciones intimas, sortear las crisis que puedan
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afectar a la amistad y nutrir su seguridad en si mismos” (p. 298). En este sentido, él habla de un
desasosiego emocional que padecen los jovenes a causa de la baja competencia emocional que se
esta desarrollando y cuya problematica se ha extendido a nivel mundial, afectando a todos los
grupos éticos, raciales y sociales. También sefiala que una de las situaciones acuciantes en la
etapa de la adolescencia es la depresion, pues considera que existe una deficiencia seria en
cuanto a dos competencias emocionales, la forma como enfrentan las contrariedades de la vida y
la capacidad de interaccion.

Unido a lo anterior, Goleman (2017), afirma haciendo referencia al campo educativo, que
los docentes deben saber que los problemas emocionales afectan el funcionamiento de la mente;
adicionalmente indica refiriéndose a los estudiantes quienes “se hallan atrapados por ¢l enojo, la
ansiedad o la depresion tienen dificultades para aprender porque no perciben adecuadamente la
informacion y, en consecuencia, no pueden procesarla correctamente” (p. 95). Lo que una vez
mas ratifica la relacién esencial que existe entre razén y emocion, la cual como se dijo lineas
arriba, es una relaciéon fundamental que ha de llevar a cabo la ERE. EI CI no es lo Gnico que se
debe tener en cuenta es fundamental incluir la IE, pues de acuerdo con lo que afirma Goleman
(2017), “el intelecto no puede funcionar adecuadamente sin el concurso de la inteligencia
emocional” (p. 40), ya que si se estd aprendiendo la emocién sale a flote porque hay un disfrute y
gusto, de lo contrario se dificulta el pensamiento y todo va a resultar angustioso y aburrido,
afirma Goleman (2017), pues “deberiamos invertir menos tiempo en clasificar a los nifios y
ayudarles mas a identificar y a cultivar sus habilidades y sus dones naturales” (p.47) una vez mas
se insiste hay que poner las emociones al servicio de la educacion.

Por esta misma linea, Pérez y Filella (2019), consideran que la educacion emocional

fomenta la resistencia personal, desde esta mirada presentan una propuesta basada en el modelo
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pentagonal de competencias emocionales, adaptado de Bisquerra y Pérez-Escoda (2007), que
consiste en cinco bloques: conciencia emocional, regulacion emocional, autonomia personal,
competencia social y competencias para la vida y el bienestar. Tanto los objetivos como los
contenidos van de acuerdo con las etapas escolares, en donde se requiere para su implementacion
una metodologia experiencial, participativa y de introspeccién, elementos que sin lugar a duda
hacen parte de la formulacion pedagogica y didactica de la ERE, pues se considera que hace
grandes aportes, a la vez que traza una ruta en la educacion emocional donde se requiere una
adecuada capacitacion para la puesta en marcha; como cita Pérez y Filella (2019): “todo esfuerzo
a favor de la educacion emocional merece la pena, pues tenemos como propésito la mejora del
bienestar personal y social” (p. 38).

Asi pues, es indiscutiblemente el hecho en el que el acto de educar conduce a ir
realimentando los procesos de aprendizaje, pues a medida que va pasando el tiempo el ser
humano se va transformando y con ello el modelo formativo; de ahi que, la educacién emocional
sea una gran apuesta de renovacion y el eslabdn de un desarrollo novedoso y eficiente de la clase
de ERE, no sélo en cuanto al arte de ensefiar su saber; sino la forma como articula con la IE al

interior de las practicas de aula.

2.2.5 Desarrollo espiritual y religioso en la etapa de la adolescencia

En este punto recobra vitalidad extraordinaria proponer el desarrollo emocional desde la
ERE; pues se trata de ver que el ser humano pasa por una serie de etapas en el trascurso de su
vida que le permiten un desarrollo y maduracion de acuerdo a la psicologia, en sentido religioso
y espiritual, tal como lo aseguran Meza et al. (2015), quienes afirman la existencia de una

religiosidad infantil que no concuerda necesariamente con su edad cronoldgica, cada etapa se
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define por lo caracteristico del periodo de la vida y esta supeditado a la forma de comprender y
entender el mundo desde una perspectiva trascendente, vinculando el entorno familiar, cultural,
historico y econdmico que repercuten en la estructura psiquica. Alli, las vivencias religiosas
estan asociadas a la relacion que existe entre padres e hijos, pues al sentirse amado, acogido y
protegido, su imagen Dios se vera reflejada en una relacion semejante.

En cuanto a los adolescentes se da un alejamiento de sus padres pues desean buscar su
propia independencia e identidad; ya para ellos el hogar los condiciona a una serie de normas e
instrucciones. Para Meza et al. (2015), la adolescencia de fe no coincide con esta etapa, ya que el
joven “manifiesta critica y alejamiento de toda estructura y obligacion de practica religiosa” (p.
195), anhelando dejar un poco de lado las tradiciones y buscando conseguir sus propias creencias
y valores.

La adolescencia de la fe, parafraseando a Meza et al. (2015), explica que se puede
manifestar de dos formas, la primera en la que surgen preguntas existenciales, hay una lucha con
Dios porque lo siente distante y piensa que la religidn es una sumision y en segundo lugar se crea
una falsa imagen de Dios hasta llegar a negar su existencia, no necesita de EI. No obstante,
asegura que las personas no recorren el mismo proceso en el camino de la fe ya que se puede
presentar crisis 0 momentos adversos, y solo en el instante en que se da una evolucion pasa a la
fe adulta.

En este sentido, la ERE esta Ilamada a descubrir la grandeza del ser humano muchas
veces afectado por las adversidades del presente y es aqui donde la escuela es el lugar que
ayudara a suscitar en los estudiantes un cambio y maduracion frente al sentido de su vida. La

resiliencia puede ser una de las estrategias para enfrentar con IE los desafios del mundo.



Inteligencia Emocional en adolescentes 37

2.2.6 Direccionamiento de la Educacion Religiosa Escolar (ERE)

Para Coy (2019), esta asignatura contribuye significativamente “al desarrollo de las
dimensiones esenciales del ser humano, rasgos del caracter, valores y actitudes individuales y
colectivas y, sobre todo, cosmovisiones y paradigmas que rigen los proyectos de vida de las
personas y grupos” (p.52). Lo que conduce a pensar que las clases de ERE deben tener como
centro a la persona y que para ello se hace evidente integrar las competencias emocionales
planteadas por Goleman y antes enunciadas.

A la par, uno de los grandes retos de la ERE es orientar a los estudiantes a la valoracion
de la vida, generar suficientes motivos para existir, tener pautas para vivir en comunidad a través
de relaciones armonicas, sanas Yy equilibradas basadas en el respeto y tolerancia para con quién
piensa diferente, sensible ante el clamor de la humanidad, resilientes ante los problemas y
desafios del contexto, ser agentes mediadores de paz, con el fin de ir tomando conciencia frente
al compromiso de construir un mundo cada vez mas humano, fraterno y solidario.

Complementando lo expuesto precedentemente, Cantillo (2020), sostiene que la “ERE
que descarta lo humano y por ende los valores de la fraternidad, la aceptacion, la tolerancia y de
la apertura a la diversidad fracasaria y haria de su deber ser una auténtica quimera” (p. 94). En
otras palabras, la ERE esta llamada a favorecer el pluralismo como encuentro de realidades y
experiencias que parte desde el desarrollo de habilidades emocionales.

Segun Maria Coy (2009), la ERE por ser un area obligatoria y fundamental debe tener un
caracter de rigor, una intencionalidad, ser programada e incluida dentro de los curriculos de las
instituciones educativas tanto oficiales como privadas, y las razones para hacerlo son de tipo

antropologico, social, cultural y humano. No es concebible reducirla al cumplimiento de la
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Constitucidn y las leyes, esto seria adoptar una actitud facilista ademas porque como maestros se
tiene una responsabilidad inalienable de ser formadores.

Por esta misma linea se centra Lopez (2014), al recalcar en su ejercicio investigativo que
la ERE debe innovar y emplear nuevas estrategias didacticas que ofrece el mundo actual y estos
pueden ser recursos técnicos y tecnoldgicos para crear talleres y espacios del conocimiento,
empelando mediaciones como: videos, juegos interactivos, imagenes, aplicacion de la biblia,
para hacer de esta area una oportunidad para generar escenarios significativos de aprendizaje,
que responda a las exigencias del entorno secularizado y antirreligioso.

Evidentemente la ERE tiene un valor preponderante, como lo afirman Meza et al. (2019)
“la religion ofrece respuestas al mundo humano de los sentimientos y ofrece medios para
moldear el corazén humano, elemento indispensable para el pleno desarrollo de la persona (p.
88), lo que le proporciona elementos necesarios para resignificar la vida a partir del contexto; por
ende, ahora méas que nunca se hace necesario revitalizar el tejido social tan marcado y herido por
una serie de circunstancias de indole personal, familiar, econémico y cultural, siendo el hoy de
la historia en el que se hace necesario y apremiante el desarrollo integral; pues como lo asegura
Lopez (2014), 1a ERE “le permite al hombre escuchar y ser escuchado, plasmar sus
pensamientos, vivir sus emociones y sentimientos, encontrarle trascendencia a su existencia y

dejar plasmado en el espacio y el tiempo su voz” (p. 46).

2.2.7 La Didéctica de la Educacion Religiosa Escolar (ERE)
Pensar en didactica es formular la pregunta acerca de ;Coémo educar?, es decir la forma
de guiar el acto educativo, a partir de un método sistematico que promueve la ensefianza y el

aprendizaje, que recobrara sentido en la medida que favorezca al estudiante en cada una de sus
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dimensiones, ya que para Meza et al. (2019) “la religion ofrece respuestas al mundo humano de
los sentimientos y ofrece medios para moldear el corazén humano, elemento indispensable para
el pleno desarrollo de la persona (p. 88). De ahi que la labor del docente es la de facilitador de
las condiciones y metodologias pertinentes para puntualizar en los estilos de aprendizaje de los
educandos; sin embargo, en algunos ambientes educativos la ERE se ha simplificado a una clase
de valores o doctrinas para profesar una fe; con el prototipo de que se hace dificil abril el
panorama a nuevos significados y concepciones.

Unido a la anterior Meza et al. (2015), consideran que la didactica de la Educacion
Religiosa Escolar (ERE) implica “creatividad, reconocimiento de la realidad, aceptacion y
distincion de los ciclos evolutivos de los alumnos, asi como la manera como ellos comprenden el
mundo” (p.319) y para ello es vital atender sus necesidades existencias articulando la experiencia
religiosa a otros saberes o disciplinas. Para poder disefiar la didactica de la ERE Mesa et al.
(2015) proponen algunas estrategias metodoldgicas y didacticas en diferentes perspectivas:
Conductista: busca la verificacion del conocimiento a través de pruebas escritas y se centra en
procesos de memorizacion. Constructivista: existe un seguimiento y valoracion del proceso. Las
relaciones entre docente y estudiante son horizontales y las estrategias que se proponen son: las
mesas redondas, proyectos de aula, foros, exposiciones entre otras. La pedagogia critica:
pretende interrogar al estudiante en sus propias acciones y se da un acompafiamiento para el
empoderamiento de la criticidad. Para ello se pueden desarrollar ensayos, conversatorios,
relatorias, resolucion de problemas entre otras. La mediacion: se produce cuando la reflexion
metodoldgica se da desde dos frentes docente-estudiante con el proposito de autoevaluar la
construccion epistemoldgica del area pedagogica y las estrategias que se plantean son: mapas

conceptuales, mapas sinopticos, uso de mediaciones tecnoldgicas entre otras.
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En suma, ante lo expuesto precedentemente, no se puede asegurar que una perspectiva
sea mas eficaz que la otra, pues todo esta supeditado al contexto y a los ritmos de aprendizaje,
ademas los contenidos recobran un sentido en la medida que son significativos para los

educandos, pues responden a sus intereses e inquietudes.

2.3 Marco Legal

En cuanto a los aspectos legales que demuestra la legitimacion de la ERE en Colombia se
cita en primera instancia la Constitucion Politica de 1991, en el articulo 1, al declarar al Estado
Colombiano pluralista, y por la misma linea se respalda con el articulo 13 al sefialar que son
iguales ante la ley sin ningun tipo de discriminacion incluyendo la religion. De igual forma, en
los articulos 18 y 19, se hace referencia a la libertad de conciencia y cultos, finalmente en el
articulo 68, se esclarece que ninguna persona podra ser obligada a recibir educacion religiosa.

En la Ley General de Educacion (Ley 115) de 1994 en el articulo 23 presenta las areas
obligatorias y fundamentales, encontrdndose en dicha lista la ERE, y en este mismo articulo cita
un paragrafo en el que hace referencia a la garantia constitucional en la que ninguna persona
podra ser obligada a recibirla. Adicional a ello, en el articulo 24, se insiste en la libertad de
conciencia y culto, otorgando facultades a los padres de familia para que sean ellos quienes elijan
el tipo de educacion de los menores y ninguna persona podré ser obligado para recibir educacion
religiosa.

Ahora bien, la Ley 133 de 1994, desarrolla la Libertad Religiosa y de Cultos aclarando en
el articulo 2 que por el hecho de que ninguna Iglesia o confesion religiosa no sea del estado, no
significa que este sea ateo, agnostico, o indiferente ante el aspecto religioso, este articulo

salvaguarda las creencias de los colombianos. De igual forma, en el articulo 6, vuelve y respalda
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la libertad religiosa y de cultos garantizada en la Constitucion; sin embargo, en el literal g. habla
de la forma como se debe recibir e impartir la ensefianza e informacién religiosa y en el h. se
elegira la educacion religiosa segln sus convicciones, sin perjuicio de su derecho de no ser
obligados a recibirla y si no se recibe se manifestara en el acto de matricula.

El Decreto 4500 de 2006 regula la educacion religiosa en los establecimientos tanto
publicos como privados; establece que la ERE debe estar dentro del curriculo y el Plan de
Estudios, siendo est& un &rea obligatoria y fundamental (Decreto 4500, 2006, art. 2), adicional a
ellos se incluird dentro de los informes periddicos de evaluacion y del informe general del
desempefio de los estudiantes y sera tenida en cuenta para su promocion (Decreto 4500, 2006,
art. 4). En cuanto al articulo 5, los estudiantes ejercen su derecho a la libertad religiosa al optar o
no por tomar la educacion religiosa; no obstante, el PEI tendré previsto las actividades
relacionadas con esta area. En el articulo 6, se habla de la cualificacién del docente para poder
orientar esta area que tenga los estudios correspondientes y que tenga el certificado de idoneidad.

En cuanto a los lineamientos de la ERE no han sido formulados por el Ministerio de
Educacion Nacional (MEN), evitando atentar contra el derecho de libertad religiosa y de cultos.
Existen los Estandares de Educacién Religiosa Escolar emitidos por la Conferencia Episcopal de
Colombia del 2022.

Finalmente, en la Ley 1616 de 2013 en su articulo 3, define lo que es la salud mental
como un estado dinamico presente en la vida cotidiana que se expresa en el comportamiento y
las relaciones no s6lo consigo mismo sino con los demas, desplegando una serie de recursos de
indole emocional, cognitivo y mental, para transitar por la vida cotidiana, para trabajar, para

establecer relaciones significativas y para contribuir a la comunidad.
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3 Capitulo: Marco y Disefio Metodoldgico

3.1 Paradigma, enfoque y tipo de estudio

El proceso metodolégico que sirve de referencia para la presente investigacion tiene el
paradigma del enfoque cualitativo mixto (CUAL-cuan), es decir que se combinan los dos a fin de
obtener un estudio méas completo con respecto al fendbmeno que se esté trabajando, suministrando
datos numéricos, verbales y textuales. En otras palabras, segun Hernandez, et al (2014), este tipo
de investigacion es “un conjunto de procesos de recoleccion, analisis y vinculacion de datos
cuantitativos y cualitativos en un mismo estudio o una serie de investigaciones para responder a
un planteamiento del problema” (p.565). De igual forma permite efectuar un proceso méas amplio
de indagacion, exploracién, comprension e interpretacion de la realidad.

En cuanto al alcance de la investigacion, esta es de caracter “Descriptivo Interpretativo”,
pues trabaja sobre las realidades de hecho, y presenta una interpretacion veridica, precisa y
sistematica acerca de los fendmenos, sucesos, contextos, situaciones o comunidades. Se encarga
de puntualizar las caracteristicas de la poblacion. Para Hernandez, et al (2014), “busca
especificar propiedades y caracteristicas importantes de cualquier fenémeno que se analice,
describe tendencias de un grupo o poblacion” (p.92). Dicho lo anterior para este ejercicio
investigativo esta permitié analizar las necesidades que poseen los estudiantes en cuanto al
desarrollo de la inteligencia emocional, los elementos del curriculo de la Educacion Religiosa
Escolar y los criterios pedagogicos para promover la Inteligencia Emocional desde la Educacion

Religiosa Escolar.
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3.2 Fases de la investigacion

Con respecto al método de la investigacion es Fenomenoldgico, ya que se encamina hacia
la descripcion e interpretacion de fendmenos, a partir de las experiencias vividas, con el fin de
encontrar un significado y sentido a estas realidades esenciales y poco comunicables. De acuerdo
a lo que expresa Hernandez, et al (2014), el principal propdsito de este método es “explorar,
describir y comprender las experiencias de las personas con respecto a un fendmeno y descubrir
los elementos en comun de tales vivencias”. Ademas, esta experiencia se transforma en una
expresion textual que genera un revivir reflejo y la reflexion de algo significativo.

Ahora bien, de acuerdo a lo anterior se adopta este método desde la perspectiva de Van
Manen, pues segin Ayala (2008), permite “eclaborar una descripcion (textual) estimulante y
evocativa de las acciones, conductas, intenciones y experiencias humanas tal como las
conocemos en el mundo de la vida” (p.420).

Para el estudio investigativo se desarrolld en tres fases:

Fase I: Descripcion: Recoger la experiencia vivida (indirectamente): en esta etapa se
busco en primera instancia caracterizar las necesidades que poseen los estudiantes en cuanto al
desarrollo de la inteligencia emocional, y para ello los datos se recolectaron a partir de la
entrevista no estructurada o en profundidad por medio de un cuestionario aplicado a estudiantes
con el fin de escucharlos y conocer su opinion respecto al tema en cuestion. En segunda estancia
se dio paso al analisis de los elementos del curriculo de la Educacion Religiosa Escolar
relacionados con la formacion de la Inteligencia Emocional; para ello el instrumento que se
manejo fue una matriz de analisis documental que permitio hacer una revision de registros a
nivel Nacional los Estandares de Educacion Religiosa Escolar emanados por la Conferencia

Episcopal de Colombia y en el Colegio Nuestra Sefiora del Rosario de Tunja se abordo el
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Proyecto Educativo Institucional (PEI), el Curriculo Integrado de Area (CIA) y los planes de
aula de la asignatura de Religion. Finalmente se lleva a cabo el anlisis de la informacion de tipo
textual del discurso y documental.

Fase I1: Interpretacion: en este momento se busca reflexionar acerca de la experiencia
vivida, por lo que se pretendi6 identificar los criterios pedagogicos que permiten promover la
Inteligencia Emocional desde la Educacion Religiosa Escolar; para esto se elaboraron matrices
de analisis segun las categorias que componen el fenémeno: Inteligencia Emocional,
Adolescentes y Educacion Religiosa Escolar, teniendo como base la entrevista a expertos y la no
estructurada o en profundidad. En cuanto a los instrumentos se emplearon las matrices de
andlisis de entrevistas y las Graficas hallazgos del cuestionario que se citan como figuras, lo que
posteriormente daria paso al analisis de tipo textual a partir del discurso y lo descriptivo.

Fase I11: Descripcion- Interpretacion: finalmente el método propone “Escribir-
Reflexionar” acerca de la experiencia vivida, se desarrollé por medio de la triangulacion de
resultados y la discusion con las fuentes abordadas en el componente tedrico de la investigacion.
En cuanto a los instrumentos empleados se tuvieron: la matriz de analisis documental, matrices
de analisis de entrevistas y las gréficas; dando asi lugar al analisis de tipo interpretativo, lo que
permitié obtener una serie de subsidios que sirvieron de base para la elaboracion y disefio de la
propuesta pedagdgica que busca promover la inteligencia emocional desde la Educacion
Religiosa Escolar en los estudiantes de grado décimo del Colegio Nuestra Sefiora del Rosario de

Tunja.

La siguiente ilustracion muestra todo el proceso:



(2008)

Descripcion: Recoger la
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Figura 1 Fases del método segun Max Van Manen
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FASES DEL METODO SEGUN MAX VAN MANEN
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+ Motriz de anélisis
documental

* Matrices de andlisis de
entrevistas
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Nota. Elaboracion propia. (2022)

3.3 Poblacion y muestra

La investigacion se lleva a cabo en la ciudad de Tunja, en el Colegio Nuestra Sefiora del
Rosario, con los estudiantes del grado décimo y los docentes que orientan la asignatura de
Educacion Religiosa Escolar a nivel institucional.

En cuanto a los estudiantes la muestra se toma del grado 1001, en el que hay veinticinco
personas, con un rango de edad entre los 15 y los 16 afios, la mayoria de ellos son de estrato
social medio y medio alto, correspondiente a (3 y 4) de acuerdo a la distribucion en la ciudad. En
cuanto a los docentes y psi-orientadora su edad oscila entre los 24 a los 63 afios, su nivel de
escolaridad es de pregrado, maestria, un estudiante de doctorado y un posdoctorado. Viven en la

ciudad de Tunja y ubicandose en estrato social medio.
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Respectivamente el tipo de muestreo es de caracter intencional o de conveniencia no
probabilistico, lo que permite seleccionar los individuos de la poblacion y segiin Hernandez, et al

(2014) “son casos disponibles a los cuales tenemos acceso” (p.390).

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de la informacion

En este caso, se busca caracterizar las necesidades de los estudiantes en cuanto al
desarrollo de la inteligencia emocional, empleando la técnica de entrevista a expertos que
“consiste en una interaccion entre dos personas, una de las cuales el investigador formula
determinadas preguntas relativas al tema en investigacion, mientras que la otra el investigado
proporciona verbalmente o por escrito la informacién que le es solicitada” (Gaxiola, p. 54). Para
este caso los participantes expertos son los docentes que orientan la asignatura de ERE y la
psicorientadora, por medio de preguntas abiertas semiestructuradas y cuanto a la entrevista no
estructurada o en profundidad busca construir un vinculo con el entrevistado a través de un
ambiente cdmodo, cercano y personal que da origen a una conexion entre ambas partes adquirir
informacion acerca del objeto de estudio, teniendo en cuenta que esta informacién esta presente
en el individuo entrevistado, para conocer su experiencia entorno a la Inteligencia emocional, la
etapa de la adolescencia y la educacion religiosa escolar como escenario para desarrollar o
promover la inteligencia emocional.

En cuanto a los instrumentos se aplicé de manera fisica el cuestionario con preguntas
cerradas que permiten recopilar las respuestas de los encuestados dentro de un marco limitado de
opciones empleando la escala de Likert y para la sistematizacion cuantitativa se utilizé el

programa de Excel.



Inteligencia Emocional en adolescentes 47

Para organizar las matrices de andlisis de entrevista tanto de expertos como a estudiantes
se trascribieron en cuadros de Word organizando la informacion de acuerdo a las categorias
iniciales para establecer las necesidades de los estudiantes respecto a la Inteligencia emocional,
y, por otra parte, identificar los criterios pedagdgicos que permiten promoverla desde la
Educacion Religiosa Escolar.

Por ultimo la matriz de anélisis documental va de acuerdo con el tipo de documento y las
categorias iniciales para considerar los elementos del curriculo de la Educacion Religiosa Escolar
relacionados con la formacion de la Inteligencia Emocional, revisando a nivel Nacional los
Estandares de Educacion Religiosa Escolar emanados por la Conferencia Episcopal de Colombia
y a nivel del Colegio Nuestra Sefiora del Rosario de Tunja: el Proyecto Educativo Institucional

(PEI), el Curriculo Integrado de Area (CIA) y los planes de aula de la asignatura de Religion.
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4  Capitulo: Resultados y discusion

En este capitulo del ejercicio investigativo se presentan los resultados del enfoque
cualitativo mixto (CUAL-cuan), desarrollado en el Colegio Nuestra Sefiora del Rosario de Tunja
con el fin de caracterizar las necesidades que tienen los estudiantes con relacion al desarrollo de
la Inteligencia emocional, ademaés del analisis de los elementos del curriculo relacionados con la
formacion de la Inteligencia Emocional y los criterios pedagdgicos que permiten promoverla
desde la Educacion Religiosa Escolar.

Para la sistematizacion de la informacion se trascribid y organizé por medio de matrices
en Word, con base a las tres categorias del estudio (Inteligencia Emocional, Adolescentes y
Educacion Religiosa Escolar). La matriz uno se disefid para alojar los elementos de la entrevista
no estructura y a profundidad con estudiantes, mientras que la segunda almaceno los resultados
de la entrevista a expertos, y la tercera, la informacion del anélisis documental partiendo de los
Estandares de Educacién Religiosa Escolar emanados por la Conferencia Episcopal de Colombia
(2022), el Proyecto Educativo institucional (PEI), el Curriculo Integrado de area (CIA), el plan
de aula y el Sistema de Evaluacion Institucional (SIEE), estos tres ultimos propios del Colegio
Nuestra Sefiora del Rosario de Tunja. De igual forma el instrumento de cuestionario se tabul6 en
Excel y se procedio a escribir los datos que arrojo cada grafica.

En cuanto a la triangulacion de la informacion se ejecutd a partir de los datos
recolectados en las matrices de acuerdo a las tres categorias iniciales (Inteligencia emocional,
Adolescentes y Educacion Religiosa Escolar), atendiendo a los objetivos trazados, confrontando

a los autores y en medio de la discusion se articulan las categorias emergentes (familia, colegio,
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sentimientos, amigos, formacién integral, autoconocimiento, autorregulacion, empatia y

motivacion).

4.1 Inteligencia Emocional

El punto de partida es la inteligencia emocional, iniciando el abordaje por el concepto, la
importancia y la manera como se expresa en dos escenarios fundamentales: la familia y el
colegio.

En primer lugar, frente al concepto, los expertos entrevistados quienes a partir de este
momento se identificaran (EX.1, EX.2, EX.3 y EX.4), la definen como la capacidad que tiene el
ser humano para identificar, reconocer y controlar sus emociones frente a las exigencias y
demandas del entorno. Adicional a ello el EX1, la asocia a la facultad de manejar las fuerzas del
ser por si mismo, al igual que las capacidades y sentimientos de los demas, con quienes se
relaciona. Lo anterior concuerda con lo que dice Goleman (2017), este conjunto de habilidades
permite “tomar conciencia de las emociones, comprender los sentimientos de los demas, tolerar
las presiones y frustraciones” (p.3), Asi mismo para los EX1, EX2, es preciso desarrollar las
competenciales emocionales para autogestionarse como individuo y sujeto social, quien necesita
de esta condicion para llevar relaciones intra e inter personales sanas, sobre todo en las llamadas
situaciones limites. Estas competencias son el autoconocimiento, autorregulacion, el autocontrol,
empatia, motivacion y habilidades sociales como la comunicacidn asertiva; lo que permite
comprender que hay claridad frente a lo que es la inteligencia emocional en este grupo
poblacional.

Ahora bien, al hablar de la importancia de la Inteligencia emocional en la vida de las

personas, los estudiantes entrevistados, quienes se les identificara de ahora en adelante como
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(E1, E2, E3, E4 y E5) expresan, que es vital el desarrollo de la Inteligencia emocional para
construir una sana convivencia, saber expresar correctamente lo que se siente y “tener una vida
mas pacifica y mas calmada” (E.4). Sin embargo, para el E2, muchas veces se guardan o se
reprimen las emociones por no tener conocimiento de como manejarlas o en qué momento
liberarlas, para evitar hacerlo de forma inapropiada. Cabe resaltar que en una de las preguntas del
cuestionario més especificamente el nimero tres, dice: ;Expresa con facilidad sus emociones?
(ver figura 11. Expresion de las emociones), a lo que el 52% de la poblacion que equivale a 13
personas, considera que en ocasiones las expresa y el 24% nunca lo hace; lo que permite ver que
mas de la mitad del curso no se les facilita expresar lo que sienten.

De igual manera, en el cuestionario hay otra pregunta que conecta con lo expresado
anteriormente ¢En situaciones estresantes reacciona sin control? (ver figura 12. Reaccion sin
control) a lo que responden los estudiantes con un 52% de la poblacién que equivale a 13
personas, que lo hacen en ocasiones, reaccionando sin control y en un 16% que corresponde a 4
personas siempre reacciona sin control; en este caso se habla de mas de la mitad del curso en tal
situacion, evidenciando que hace falta fortalecer factores como la autorregulacion.

Por otra parte, pasando al espacio familiar se parte de la pregunta ¢ Al interior de la
familia se expresa cualquier emocidn o sentimiento con tranquilidad?, la respuesta es positiva
(ver figura 17. La familia y las emociones) y lo corroboran los participantes entrevistados E.2,
E.3 y E5; ya que concuerdan en considerarla como el espacio para poder expresar lo que sienten,
contar lo que les ocurrid en el dia, subir el animo, comprender cuando estan de mal humor o
tristes y de hecho son los padres los que perciben las emociones. Para el E5, tanto el padre, la
madre y los hermanos se constituyen en un apoyo y “columna que mantiene la estructura en pie”

(E5), para poder brindar las condiciones optimas en cuanto al desarrollo de la personalidad, la
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constante motivacion para fortalecer la seguridad personal frente a lo que piensan y lo que son
capaces de lograr.

Igualmente, para algunos como el E1, afirman que no es facil expresarse, esto ya que por
parte de los adultos hay sefialamientos frente a las acciones, pensamientos, sentimientos y hasta
incluso minimizan lo que se dice, con el argumento que tienen la experiencia y son un ejemplo a
seguir. Incuestionablemente de cara a lo planteado, ya lo asegura Buitrago y Sdenz (2021), las
emociones repercuten al interior de las personas tanto en sus vinculos, como en el entorno
familiar y social, sobre todo en los momentos de la vida, si estas son reprimidas o invisibilizadas,
afectando de manera significativa la autoimagen, el autoconcepto y la autoestima.

Unido a lo anterior, segun el E3, es dificil poder manifestar como se sienten ante la
sociedad, si estan felices, tristes o euféricos, pues es la forma de comunicar lo que muchas veces
no se perciben las emociones o que también estas se guardan y reprimen; de ahi que es
importante segun el EX1, que los seres humanos aprendan el valor de la autorregulacion
emocional, de manera tal que no se les impida desarrollarse y convivir con los otros,

Ahora bien, pasando al segundo escenario, el colegio, se toma como punto de partida la
pregunta ¢En el colegio se le permite expresar sus emociones? (ver figura 13. La expresion de las
emociones en el colegio), para el 44% de la poblacién que equivale a 11 personas, piensa que en
ocasiones las puede manifestar y con el 32% casi siempre, lo que para E2, valen los espacios
centrales del colegio en donde es posible expresar las emociones: el salén de clase y los patios;
ademas que entre comparieros hay libertad para demostrar como se siente, sin embargo para el
E2, E3, E4 también hay momentos en los que se llegan a reprimir las emociones, esto para no
dejar ver lo que ocurre, por temor a ser juzgados, o como lo afirma E4, llegar a expresar las

emociones puede tener un trasfondo mucho méas profundo y complicado de lo que se piensa.
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Siguiendo por esta misma linea E3, piensa que el colegio se esta centrando en el
rendimiento y las notas de cada estudiante “pero no se enfocan como se siente” (E3), pues de
acuerdo a lo expresado por Maturana: “si cambiamos nuestras emociones cambiara también
nuestro lenguaje, nuestro razonamiento y nuestro comportamiento” (p.84), unido a este
pensamiento el EX1, expresa: “Si un estudiante logra el equilibrio en su regulacion emocional
facilitard sus procesos académicos, a la vez que se permite el fortalecimiento no solo de su parte
cognitiva, sino también el desarrollo social, comportamental y las habilidades sociales”.

De igual forma, se les pregunt6 a los estudiantes: ¢Sus emociones influyen en su
rendimiento académico? (ver figura 14. Las emociones y su influencia en el rendimiento
académico), el 52% y 36% de los estudiantes expresaron respectivamente entre casi siempre y
siempre influyen las emociones en el rendimiento académico, sin embargo, para el E3. cree que
los docentes dedican mucho tiempo a ensefiarles, a que aprendan lo que necesitan y no en la
estabilidad emocional, situacién concordante con lo expresado por E2, quien sostiene que en el
salon de clases muchas veces “los profesores no saben cémo esta el estudiante, |0 ven, pero no
llegan a acercarse a ellos para dialogar o ayudarlo a sobrellevar lo que sienten” (E5); situacion
que se contrasta con lo dicho por Daniel Goleman (2017), refiriéndose a los maestros y a la
escuela: “han estado preocupados por las deficientes calificaciones de los escolares en
matematicas y lenguaje, pero ahora estan comenzando a darse cuenta de que existe una carencia
mucho mas apremiante, el analfabetismo emocional” (p. 252), en concordancia con lo anterior se
pregunto a los participantes: ¢ Los docentes reconocen sus emociones en el salon de clase? (ver
figura 15. Los docentes y las emociones en el salon de clase), el 48% que equivale a 12 personas
considera que en ocasiones los docentes las reconocen, mientras que para un 28% que

corresponde 7 estudiantes no lo hacen y frente a ello E1, cree que es bastante dificil, dado que en
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muchas ocasiones estos entornos se convierten en una serie de restricciones que limitan, debido a
que se continua con esquemas tradicionalistas, empezando por la ubicacién en las aulas y la
manera rigida en la que ellos deben permanecer, escuchando a los docentes y luego
desarrollando las actividades propuestas que impiden percibir lo que les esta sucediendo. No
obstante, para E4, hay profesores que conectan muy bien con sus alumnos y notan cualquier
minimo cambio en su comportamiento e intentan acercarse para darles a entender que pueden
contar con él.

Ciertamente lo anterior permite evidenciar que es necesario refrescar las practicas
educativas con modelos que permitan un desarrollo integral del estudiante en el que el docente
sea un mediador; esto ya lo expresaba Humberto Maturana al decir que el docente esta llamado a
convertirse en un acompafiante que guia las actitudes de los estudiantes hacia los deméas de forma
positiva y hacia el mundo para transformarlo y mejorarlo (p.77); de esta manera es como se forja
la identidad en la que los errores y caidas son oportunidades de cambio.

Complementa lo expresado anteriormente con lo que afirma el EX1, al decir que la
escuela es un taller de la sociedad, espacio en el que se potencializa y capacita al ser humano
para desarrollar sus destrezas y capacidades y en la que la formacion de inteligencia emocional,
reviste una singular importancia, pues se trata de hacer que el ser humano se desarrolle en sus
maximos tanto subjetivos como sociales, en otras palabras segun el EX4, esto contribuye en el
rendimiento escolar de los estudiantes, al fortalecer las habilidades emocionales como la
autoestima, la motivacion y el ser agradecidos, mejorando asi las relaciones interpersonales y el

optimismo para alcanzar las metas trazadas en la vida.
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4.2 Adolescencia

Se continua este abordaje para centrar la mirada en la etapa de la adolescencia, la cual de
acuerdo a la teoria del desarrollo psicosocial Eric Erikson, abarca el periodo comprendido entre
los 12 afios a los 20 afios. Para este estudio la poblacidn participante, oscilan entre las edades de
15 afios y 16 afios (ver figura 6. Edades de la poblacion).

Para el andlisis de esta categoria, en primer lugar, se escucha la voz de los adolescentes
en cuanto a la experiencia vivida hasta el momento en esta etapa y las habilidades emociones y
luego a los expertos quienes hardn mencion frente a la forma como se debe vincular la
inteligencia emocional en esta etapa de la vida.

Al hablar de la adolescencia cabe resaltar que es un periodo que genera trasformaciones
no solo de indole bioldgico, sino en la mentalidad y en la forma de concebir el mundo y sus
relaciones. De acuerdo a lo anterior para el E2, es una etapa en la que viven reprimidos por la
opinion de los demas, ademas de la influencia de las redes sociales que los direcciona a seguir un
tipo de tendencia en la que muchas veces son conducidos a un estilo distorsionado de lo que son
ellos mismos, también, expresa el E3, que es un periodo en el que los jovenes se sienten
incomprendidos; ya que si demuestran su estado emocional, como la tristeza, se suele
confundirla con la groseria, rebeldia o aislamiento; lo que segin Goleman (2017), hace
referencia al desasosiego emocional que padecen los adolescentes debido a la baja competencia
emocional.

Asimismo, E4 considera que lo mas dificil en esta etapa es gestionar las emociones por
las situaciones que se presentan a diario, ya que no saben lo que sienten y esto genera que se
cierren ante los demas porgue se perciben vulnerables o como lo enuncia el E1, es necesario

dejar de lado las emociones o0 no expresarlas a los otros, ya que se puede catalogar como un
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simbolo de verglienza, o debilidad; de ahi que las investigaciones de Goleman (2017), recobran
valor al asegurar que ‘el dominio de las habilidades emocionales constituye una vacuna
provisional contra la agitacion y las presiones externas que estan a punto de afrontar (p. 299), lo
que repercutira en la manera de relacionarse con los demés. Esto segun Eric Erikson hace que el
adolescente esté inquieto por afianzar su identidad, desear ser el mismo y luchar por
independizarse de sus padres, a la vez que busca construir relaciones de confianza y fidelidad. En
esta etapa segun E4, el joven siente cosas intensamente, desea vivir rapido para probar nuevas
experiencias como: tomar, fumar, interactuar con el otro género.

Lo expresado precedentemente se articula con la Pregunta 8 del cuestionario. ¢Las
emociones de los que lo rodean, influyen en sus relaciones interpersonales? (ver figural6.
Influencia de las emociones en las relaciones interpersonales), ya que para el 44% de la
poblacion que equivale a 11 personas considera que casi siempre y para el 24% que corresponde
a 6 estudiantes, expresan que en ocasiones las emociones de los que lo rodean influyen en sus
relaciones interpersonales; lo que lleva a pensar que para mas de la mitad de la poblacion existe
una influencia emocional a la hora de establecer algun tipo de relacién con los otros, siendo
segun Erikson algo natural; ya que se da una conexion entre lo psicosocial y lo psicosexual,
favoreciendo la busqueda y la crisis de la identidad personal para poder encajar en el grupo
social, ademas que pretende ser coherente entre lo que piensa, siente y hace, para evitar la
confusion de roles.

Lo anterior se complementa con la Pregunta 14 del cuestionario ¢ Generalmente hay
coherencia entre lo que piensa, siente y hace? (ver figura 22. Coherencia entre lo que piensa,
siente y hace), para el 36% de la poblacion casi siempre hay coherencia, mientras que para el 32

% en ocasiones puede haberla, situacion contrastada con lo expresado por el 24%, quienes
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consideran que siempre existe esta coherencia. Lo descrito anteriormente permite evidenciar que
hay un constante esfuerzo por hacer lo correcto de acuerdo a sus criterios y referentes, pero para
el E4, es indispensable al momento de gestionar este tipo de emociones experimentar la prueba y
el error, pues esto genera un aprendizaje; asi pues, es a partir de los errores como se gestan
acciones de mejora y esto favorece el desarrollo de las competencias emocionales, de ahi que
surge la necesidad de consolidar las emociones para que ellos tengan los elementos suficientes
que les ayude a sortear las crisis y nutrir la seguridad en si mismos.

Lo anterior lo ratifica el E4, ya que piensa que de ser trabajada este tipo de competencias
se posibilita el autoconocimiento y se fortalece la relacion con las otras personas. Ahora bien,
Goleman (2017), advierte que los adolescentes también “se hallan atrapados por el enojo, la
ansiedad o la depresion tienen dificultades para aprender porque no perciben adecuadamente la
informacion y, en consecuencia, no pueden procesarla correctamente” (p. 95). AUn asi, segun los
expertos EX1, EX2 y EX4, las formas mas comunes como jovenes suelen expresan sus
emociones son: hablar con los amigos, EX1 y EX4 reprimir, EX2, Y EX4, la expresion facial,
EX1, se auto lastima (corta, pellizca, golpea, etc.), EX2, asume conductas o cambios
comportamentales de manera notoria en casa o en el colegio con sus padres y/o docentes, EX3,
utiliza alguna bebida o sustancia psicoactiva, da un movimiento o golpe, llora y agrede al otro.
Esto permite comprender que cada persona es un mundo diferente y que no existe una Unica
forma de expresar lo que se siente, pues varias circunstancias de indole personal y social los
afecta, ademas del contexto familiar, el colegio, las redes de amigos y la misma sociedad; razon
por la cual, uno de los principales factores de proteccion que se hace necesario desarrollar es la
inteligencia emocional, pues para el EX2, es importante que el docente reconozca la etapa en la

que se encuentra los estudiantes pues es un proceso de aprendizaje constante de cara a lo que los
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rodea, siendo gran parte de esto las emociones nunca antes experimentadas, donde van a acudir a
la supervivencia por medio del ensayo y error de las respuestas que emergen del ambiente.

Adicional a ello el EX2, piensa que para el desarrollo de esta inteligencia emocional haya
que fortalecer al interior de los escenarios educativos los procesos de introspeccion, motivacion,
interaccion, estrategias de afrontamiento, sentimiento de otredad, empatia y habilidades para la
vida. Pues los retos y desafios del mundo globalizado exigen adecuados procesos académicos,
emocionales y sociales que respondan en los diferentes entornos y contextos culturales.

En otras palabras, el desarrollo de habilidades emocionales en los adolescentes segun el
EX1, promovera la expresion adecuada de sentimientos y emociones, la capacidad de enfrentar
los problemas, de sentirse responsables de si mismos, de buscar estrategias de solucion, de

empoderarse de cara a las realidades en las que considera no existen salidas.

4.3 Educacién Religiosa escolar

Para emprender esta Ultima categoria en primer lugar se parte de los resultados obtenidos
en la matriz de andlisis documental con el fin de establecer los elementos del curriculo de la
Educacion Religiosa Escolar que se asocian a la inteligencia emocional, ademas de los criterios
pedagogicos que ayudarian a promoverla. En segundo lugar, los estudiantes y los expertos
entraran en dialogo en cuanto al area de religion como el espacio para expresar sus emociones y
las estrategias pedagdgicas que ayudarian a su fortalecimiento desde esta area del saber.

Se parte de los Estandares de Educacion Religiosa Escolar emanados por la Conferencia
Episcopal de Colombia (2022), en los que hace alusion a esta area como obligatoria fundamental
y complementaria a las demas, que tiene caracter de rigor, dotada de métodos pedagogicos y

didacticos al igual que las otras asignaturas, cuyo eje central es la formacion integral de la
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persona, el fortalecimiento de la inteligencia espiritual para la comprension del mundo a partir de
su componente religioso y trascendente. Para Coy (2019), esta asignatura contribuye
significativamente “al desarrollo de las dimensiones esenciales del ser humano, rasgos del
caracter, valores y actitudes individuales y colectivas y, sobre todo, cosmovisiones y paradigmas
que rigen los proyectos de vida de las personas y grupos” (p.52).

Por esta misma linea el curriculo propuesto por la Iglesia Catdlica consta de una
experiencia significativa, un enfoque o perspectivas (antropoldgicas, biblica, biblico-cristologica
y eclesioldgica), ademas de un objeto de estudio que esta constituido por preguntas problemas y
los contenidos tematicos y los estandares de competencia que se traduce en los aprendizajes que
obtiene el estudiante (aprender a conocer, aprender a aplicar a la vida y aprender a integrar vida y
fe).

Indagando en el grado decimo que es el objeto de estudio, uno de los hallazgo que se
encuentra es que, se hace mencién a la inteligencia espiritual dentro del enfoque antropolégico y
en los aprendizajes a adquirir en la competencia procedimental pretende ejercitar “el
discernimiento de la vida como préctica de la inteligencia espiritual” (p.61), y someramente
aparece algo sobre lo emocional, en cuanto a que los contenidos del curriculo se presentan “a
partir de las experiencias problemas que sean cercanas al &mbito emocional y cognitivo de los
alumnos y de iluminar la circunstancia actual que viven ellos con la riqueza del Evangelio”
(p-21). Lo anterior lleva a reflexionar en la busqueda de la formacion integral, trabajando en
conjunto lo emocional y lo espiritual, a fin de generar impacto en la vida de los nifios y jovenes;
logrando de esta manera que lo emocional conduzca a hallar respuestas frente a lo vivido,
encontrando un sentido a la existencia a partir de los valores y las creencias. Bien lo aseguraba el

EX1, debe darse la articulacion de la inteligencia emocional con la inteligencia espiritual, pues
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permite el desarrollo humano-comunitario del ser humano como una forma de regular su ser
emocional y la vivencia de la experiencia de lo sagrado.

En cuanto al Proyecto Educativo Institucional (PEI) aparece en el numeral: 6.4.8. el titulo
“La inteligencia emocional y la pedagogia del cuidado”, como un enfoque que propone la
Congregacion de las Hermanas Dominicas de Santa Catalina de Siena en el Plan sexenal 2015-
2020, sin embargo, solo se hace mencion, pero no aparece un desarrollo del mismo. Por otra
parte, en el numeral: 6.14 Estrategias para las tareas escolares, hace referencia a las experiencias
“que ayudan a formar el caracter y a fortalecer ciertas habilidades emocionales y de
comportamiento esenciales, como: la responsabilidad, la autonomia, la perseverancia, la
administracion del tiempo, la iniciativa, la confianza propia y el ingenio” (p. 72-73), y en todo el
PEI no hay nada adicional que haga alusion al factor emocional.

Lo anterior concuerda con lo expresado por el EX 3. “En los proyectos educativos no se
asume esta dimension y marginalmente en las practicas pedagogicas™ aln se conservan al
margen las habilidades emocionales pese a que se habla de la integralidad del ser, se continda sin
acciones concretas para trabajarlas y fortalecerlas. Pero para el EX2, aunque no se haga mencién
en el proyecto educativo, el colegio se esfuerza por prestar un servicio de calidad, desde la
orientacion de los educandos en la salud mental, integrandose de manera indirecta la inteligencia
emocional.

Ahora bien, en el Curriculo Integrado de Area (CIA) y Plan de Aula, tampoco se
evidencia nada frente a lo relacionado a la inteligencia emocional o enunciar algunas
competencias emocionales, es mas, ni siquiera se trata el tema de la inteligencia espiritual; las
tematicas que se abordan para el grado décimo son concretas centradas en el valor y sentido de

vida segun los enfoques propuestos por los Estandares de Educacion Religiosa Escolar emanados
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por la Conferencia Episcopal de Colombia (2022). No obstante, para el EX1, afirma que se
maneja en el curriculo oculto, en el que se permiten las relaciones articuladas con el fin de
formar seres capaces de desarrollarse en su contexto a través del ejercicio de las competencias
que ayude a conocer sus emociones, saberlas vivir y vincularlas de manera especial por medio de
las relaciones humanas de cada dia.

Finalmente, en cuanto al Sistema de Evaluacion Institucional (SIEE), la evaluacion es
considera como un proceso abierto, dindmico y flexible que conlleva autorreflexion y autocritica,
con el fin de mejorar y fortalecer las actitudes hacia los aprendizajes interactuando con las
realidades del estudiante de indole cognitivo, afectivo, sociocultural. En el capitulo 10.6 Escala
de valoracion académica, aparece descrito como se obtiene la valoracion final, teniéndose en
cuenta procesos de tipo cognitivo (construccién de conocimiento, aprendizaje, investigacion e
innovacion en el desarrollo del saber propio de cada asignatura buscando la articulacion con
otras disciplinas) y procedimental (procesos de aprendizaje o busqueda del conocimiento que
permiten verificar la aplicacion del saber hacer en la resolucion de problemas, o alcanzar un
proposito, usando saberes diversos en contextos desafiantes y especificos), ademas de la
evaluacion general.

Sin lugar a duda, la evaluacion es un medio de apoyo para el desarrollo de las habilidades
emocionales, en cuanto genera realimentacion al proceso que parte de la autoevaluacion, la
coevaluacién y la heteroevaluacion. Mas alla de todos estos procesos estructurados que son
necesarios se debe crear al interior de las aulas espacios para que la evaluacion sea formativa
mas que sumativa; situacion que resulta bastante compleja, ya que esto repercutira en el
desarrollo de la inteligencia emocional requiriendo en el estudiante el autoconocimiento, la

autorregulacion, la motivacion y la empatia para reemprender el camino cuando los resultados no
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sean los esperados; pues como lo expresaba el EX4 “ser continuos motivadores, tener empatia y
simplemente estar atentos a aquellas emociones de estudiantes donde aun falte el autocontrol y la
aceptacion a la critica”.

Después, de esta revision documental ahora los protagonistas son los estudiantes y los
expertos, para ello se parte del cuestionario con la Pregunta 17. ; Considera que el area de
Religion es un espacio para expresar o fortalecer sus emociones? (ver figura 25. El area de
Religion, el espacio para expresar las emociones) indiscutiblemente para los estudiantes la
consideran como el espacio para expresar las emociones, pues para los E2, E3 y E5, es una clase
que favorece la reflexion personal, ofrece orientaciones para el proyecto de vida y ensefia
ademas de lo propio de la religidn catdlica, los valores como el amor para practicarlo
correctamente. Pero para la E4, siente que en los colegios dirigidos por las comunidades
religiosas se centran en el adorar y hablar de Dios, si bien en los nifios hay una fe, en la etapa de
la adolescencia es diferente pues siempre se cuestiona “pero si yo no lo veo, no existe o yo nunca
lo he sentido” (E4), o también puede darse que, aunque le ora a ese ser espera obtener respuestas
y nunca se le dan las cosas se crea una experiencia negativa que lo conduce a alejarse de Dios
completamente.

Lo anterior concuerda con lo expresado por Meza et al. (2015) al hablar de la
adolescencia de la fe, la cual se puede manifestar en preguntas existenciales, presentandose una
lucha con Dios porque lo siente distante y piensa que la religion es una sumisién o se crea una
falsa imagen de El hasta llegar a negar su existencia. Frente a esto es necesario una adecuada
orientacion ante lo trascendente; ya que los jovenes se sienten inquietos en el conocimiento de la

verdad de cara a las preguntas sobre el sentido de la vida.
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Ahora bien, para los EX1, EX2, EX4 coinciden en que la inteligencia emocional al
interior del &rea de Educacion Religiosa Escolar contribuye al desarrollo de los valores del
didlogo, el compartir la vida desde el respeto y la busqueda espiritual, ya que estos aspectos se
encuentran ligados entre si, llegando a reconocer el ser como un aspecto fundamental en la
autorrealizacion desde las metas propias y sociales que se plantean en los diferentes contextos
culturales.

De igual manera, se puede asumir con esto la necesidad de desarrollar su vida desde las
emociones identificadas y controladas para poder dar una respuesta asertiva a las exigencias del
contexto. Ahora bien, los expertos destacan la labor de los docentes como formadores de la
inteligencia emocional de los estudiantes, segun el EX1, es indispensable entender la educacion
como un proceso de interaccion entre iguales (estudiante —docente), en el que haya momentos de
escucha, que se les permita reflexionar y filosofar en la existencia, que se les posibilite liberar
sus sentimientos, expresar lo que sienten, hacer que la educacion no sea una forma de
adoctrinamiento, sino un espacio de distencion de catarsis, de crecimiento humano y social. En
una palabra, entendernos humanos dentro de los humanos. Complementando lo anterior, segun
los EX3, EX4. Se lograra ser formador de la inteligencia emocional desde el quehacer, la misma
vivencia y el comportamiento ayudando a hacer visible esa dimension; “como entiende, se
compromete con el estudiante, como lo escucha y coémo lo orienta” (EX3).

En cuanto a las estrategias pedagdgicas para el fortalecimiento de la Inteligencia
Emocional desde la clase de Educacion Religiosa Escolar para los EX2, EX3, EX4, se debe
asumir al ser humano como ser integral que requiere procesos de autoconocimiento,
introspeccion, conocimiento de la comunidad, el bien comun, sentimiento de otredad,

sentimiento oceanico, los valores, principios y crecimiento espiritual; siendo estas algunas
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estrategias que favorecen de gran manera al ser humano en su construccion, los procesos de
autorrealizacion personal y el desarrollo de la empatia desde el sentir propio. Lo expuesto
anteriormente se constituyen en subsidios que apoyaran el disefio de la propuesta pedagogica
para promover la inteligencia emocional desde la Educacion Religiosa Escolar en los estudiantes

de grado décimo del Colegio Nuestra Sefiora del Rosario de Tunja.

4.4 Propuesta Pedagodgica

La presente guia de trabajo ha sido resultado de la investigacion titulada “Propuesta
pedagdgica para la promocion de la inteligencia emocional en adolescentes en el marco de la
educacion religiosa escolar en el colegio Nuestra Sefiora del Rosario de Tunja”, dentro del
programa de formacion de la Maestria en Pedagogia de la Universidad Santo Tomas. Esta se
Ilevo a cabo con estudiantes del grado décimo, los cuales se consideran como poblacion juvenil,
en el rango de edad entre los quince y dieciséis afios, una etapa de la vida en la que las
emociones se ven sujetas a los cambios, trasformaciones y configuracion dentro de su proyecto
de vida.

Es asi como la presente guia retne una serie de cuatro talleres basados en las
competencias emocionales propuestas por Daniel Goleman y afianzadas por los aportes de
Humberto Maturana y la pedagogia del amor, anclando a estas las categorias de la investigacion,
entre las que se rescatan: Educacion Religiosa Escolar desde el enfoque tematico del proyecto de
vida, que segun los estandares propuestos son aplicables al marco curricular de la educacion
confesional catdlica, al igual que las demas categorias, en las que se encuentran: la adolescencia,
la inteligencia emocional y los temas emergentes tales como la familia, la escuela y la formacion

integral. A partir de esto se han disefiado cada uno de los talleres siguiendo un modelo de guia,
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en la que, se inicia la ruta de aprendizaje desde los contextos, los intereses, las necesidades y las
experiencias de los escolares, y es desde esto en donde el maestro se va convirtiendo en un
facilitador capaz de propiciar los espacios y los contenidos que lleven a la adquisicion de
competencias en los estudiantes que les hagan capaces de manejar sus propias emociones.

Ahora bien, cabe mencionar que la presente guia de trabajo ha surgido como una
auténtica necesidad descubierta al momento de desarrollar la investigacion, en la que los
estudiantes han puesto de manifiesta la necesidad que tienen de expresar sus emociones, de
lograr reconocerlas, valorarlas y gestionarlas como parte de su desarrollo integral desde la
educacidn. Desafortunadamente, también ha sido claro que los maestros no se detienen a
considerar la importancia de esta, o que simplemente la pasan por alto, muchas veces por
desconocimiento, falta de competencia o lejania con el tema; razén por la cual, se ha pensado
una guia capaz de orientar el quehacer del maestro y enfocada en las necesidades evidenciadas
por los escolares.

Sin lugar a duda, cada dia se hace mas ineludible proponer espacios que respondan a la
formacion y desarrollo de la inteligencia emocional, un tema que estuvo por mucho tiempo
silenciado, quiz& no solo por desconocimiento mayoritario, sino también debido a los intereses
que querian centrar la vision del ser humano y su educacion desde un papel ampliamente
ajustado a la racionalidad, la ausencia de las emociones y la frialdad de las relaciones humanas.
De modo contrario, en lo corrido del presente siglo se hace necesario apostarle al desarrollo de
las emociones, al rescate de la humanidad y de lo humanizante, de la formacion de la inteligencia
de un ser holistico e integral, el cual también es sentimiento, emocidn, vivencia y experiencia.

De acuerdo con lo anterior y en resonancia con los intereses, motivaciones y necesidades

que se han evidenciado a lo largo de la investigacion, se ha contemplado la posibilidad de ofrecer
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por medio de esta guia una herramienta que ayude a los maestros, principalmente de educacion
religiosa, a encontrar un soporte al momento de abordar esta realidad desde una mirada empética
y transformadora. Con esto se busca que los estudiantes, los maestros, la escuela y las familias se
conviertan en espacios capaces de generar adecuadamente la gestion emocional, el
fortalecimiento del ser y el desarrollo integral de los seres humanos.

Finalmente, es justo mencionar la manera en la que se pueden llevar a cabo; pues al ser una
guia, una herramienta para los decentes, se deja a su disposicion o creatividad la adecuacion y
desarrollo de la misma de acuerdo a las necesidades y exigencias de su contexto. Mas, sin embargo,
cabe decir que se ha formulado como un taller en el que, a partir de la reflexién de hechos y
experiencias, el joven puede identificar el valor de la gestion emocional, pasando por la
iluminacion y toma de sentido que le permite la Educacion Religiosa Escolar, sobre todo desde el
aporte biblico y eclesioldgico, y asi construir sus saberes y conectarlos con las situaciones sociales

en las que encuentra la metacognicion de su proceso.
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Figura 2. Taller 1. El arte de decidir y crecer emocionalmente

e

* TALMER & EL DE; v
EMOCIONABLEMENTE

| [
CBJETIVO | | PREGUNTA ORIENTADORA _—

De qué forma el maonejo de los
emaociones tavorece la toma de
decisiones en la construccion  del
proyecto de vida?

Descubrir la impertancia que tiene el manejo
de las emociones en la toma de decisiones en
la construccion del proyecto de vida.

DESARROLLO DE LA TEMATICA

APERTURA:
a. El maestro abre la sesién por medio de un didlego orientade en preguntas como las
siguientes: jqué es decidir? ;cudles han sido las elecciones que ha hecho el dia de hoy?
¢Qué ha elegido hasta el momento para su vida y su future? ;qué pasa cuando una
persona se deja llevar por la rabia, el deler o el miedo al memento de tomar una decisién?
iqué experiencias sabe que ha tenido la gente al decidir hacer algo en su vida sin
conftrolar sus emociones? Al finalizar el ejercicio se pide a los participantes ir escribiendo
sus conclusiones en el cuaderno.

DESARROLLO

b.Posteriormente se propone la lectura y reflexién del texto del Evangelio de Lucas 6, 12-
16.

Puntos de reflexion:

Importancia de la cracién en el manejo de las emociones y la toma de decisiones
Trascendencia de la toma de decisiones al momento de elegir los amigos y compafieros
de trabajo para el desarrolle del proyecto de vida

Valor de saber quién es la persona que he elegido para acompafiar mi vida y cumplir las
metas que me propongo.

CIERRE

c.Seguidamente, se pide que los estudiantes se ubiquen por parejas, segun sus intereses,
a fin de desarrollar un didlogo articulado en los siguientes interrogantes:

¢Como me siento hoy al darme cuenta de mis malas decisiones? ;Por qué me siento asi?
¢como estoy manifestando lo que estoy sintiendo? ; esta emocion de tristeza, frustracion o
impotencia me ayuda en la situacion y momento actual de cara a la construccion de mi
proyecto de vida?
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RECURSOS

Cuaderno, lapices de colores, esfero, hoja de notas, audio biblia, reproductor de
audio y publicaciones de noficias en las que se dejen ver sitfuaciones sucedidas
por malas decisiones a causa del no manejo emocional.

Maestro: guia y orientador, quien
permite tavorece los espacios de
encuentro, los materiales ¥y
propone itinerarios de reflexién

- PRODUCTO DE APRENDIZAJE [—

Estudiante: es el gestor de su
aprendizaje, quien descubre en o
propuesto por el maestro y sus intereses
particulares o esencial para vivir y
orientar las emociones de cara a la
construccion de su proyecto de vida.

La pareja de estudiantes por medio de una lluvia de ideas
dard su aporte a otros jévenes de su edad sobre la TIEMPO:
importancia del manejo de las emociones, la capacidad de 100
Kdecidir guiado por la inteligencia emocional y su impacto en MINUTOS

la construccion del proyecto de vida.

Al finalizar el estudiante en un parrafo argumentara
acerca de la siguiente cuestion: ;de qué manera el
manejo de las emociones puede evitar la frustracion

generada por las malas decisiones?

Nota: Elaboracion propia.(2022)

67
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Figura 3. Taller 2. La autorregulacion la compariera inseparable del bienestar

emocional

TANER 22 LA AVTEREEGULACIRN LA COMPANERA -
INSER/ARABLE BIENESTARIEMOCIONAT

Y

PREGUNTA ORIENTADORA

Comprender el procese de autorregulacicn como
el medio que contribuye a gestionar
adecuadamente las emociones y los impulsos a
través del trabajo cooperative

;{Como lograr la apropiacién de los
procesos de autorregulacién en la vida
cotidiana?

DESARROLLO DE LA TEMATICA

APERTURA:

a.El maestro abre la sesién da las instrucciones para realizar el dibujo del semaforo de
las emociones, luego se explica como funciona, Rojo: significa detenerse, y se debe
activar antes de que se pierda por completo el control. Amarillo: significa reflexionar, es
el momento para encontrar la solucién mas adecuada para el problema que provoca la
ira o frustracién. Verde: significa avanzar y poner en préctica la solucién, pero siempre
de manera responsable y sin herir a los demas.

DESARROLLO:

b.Posteriormente se realiza la lectura de la pardbola del hijo prédigo Lucas 15,11-32,
reflexionar frente a la manera como los personajes gestionan las emociones en el
trascurso de la historia ubicéndolos en el diario emocional de la siguiente manera:

EMOCION CAUSA QUE LA PROVOCA INTENSIDAD DURACION

c. Seguidamente por grupos de trabajo realizan el compartir del diario emocional y la
asocian a la actividad del semaforo.

CIERRE:

d.Didlogo grupal.

Para este espacio el maestro puede proponer los siguientes interrogantes: ;Qué
implicacion tiene en la vida la bisqueda de la identidad desde el manejo de las
emociones? ;De qué manera la rebeldia, las incomprensiones familiares y los cambios
psicolégicos se pueden convertir en factores que alteren el desarrollo emocional?
{Coémo puede influir en el manejo de las emociones el amor de Dios representado en las
acciones y palabras del Padre Misericordioso del texto biblico?

Cuaderno, Lapices de colores, esfero, hoja de notas, audio biblia, reproductor
de audio e imagenes, murales en los que se fijen las propuestas de la campafia.
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Maestro: guia y orientador, quien
permite favorece los espacios de
encuentro, los materiales y
propone itinerarios de reflexién

PRODUCTO DE APRENDIZAJE

69

Estudiante: es el gestor de su
aprendizaje, quien descubre en lo
propuesto por el maestro y sus intereses
particulares lo esencial para vivir y
orientar las emociones de cara a la
construccién de su proyecto de vida.

Por grupo de trabajo disefiar una campafia por medio de la
metodologia del muralismo social para generar procesos de
autorregulacion en los estudiantes de curso

TIEMPO:
100
MINUTOS

Finalmente se entregara una imagen con dos escenas la
primera un joven descontrolado en la parte emocional y la
segunda un joven es un momento de crisis, pero con una
actitud tranquila y reflexiva luego resuelvo la siguiente
rutina de pensamiento: ;Qué veo?, ;Qué pienso? ;Qué
me pregunto? ;qué aprendizaje puede dejar el manejo de
las emociones del Hijo Prédigo, quien se equivoca,
reconoce sus errores y redisefia su proyecto de vida?

L 4

Nota: Elaboracion propia. (2022)

) P N
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Figura 4. Taller 3: la empatia del camino para conectar mi mundo con el

TANER S LA EYPATIA B GANMDE PARA
CONECTARIMIIMUNDORCONIEIJEXTERIORY

PREGUNTA ORIENTADORA

Entender la empatia como pilar fundamental {Es posible que los jovenes conecten
para la construccién de relaciones sociales su mundo con el de los adultos?
arménicas en los diferentes ambitos de la vida.

DESARROLLO DE LA TEMATICA

APERTURA:
a.El maestro abre la sesién diciendo a los estudiantes que de acuerdo a los emojis que estan en el
tablero se identifique con uno para poder establecer su estado emocional al iniciar la clase. Luego
se ubica con uno de sus compafieros que tenga mas cercania e intenta adivinar por que escogié
este emojis, lo escribe al respaldo de la imagen sin decirle nada y cada une lo guardaré para el
final de la clase.

DESARROLLO:

b.Seguidamente se desarrollard un trabajo en equipo por medio de la técnica ROLE-PLAY: Se
divide a los estudiantes en cinco equipos, y cada grupo tendra que representar una escena. Se
reparten las escenas y se deja el ROLE-PLAY a la improvisacién, siguiendo pautas como estas:
Escena 1. Es sabado por la nache y te han invitado a la fiesta de 15 de tu mejor amiga. Llevas toda
la semana deseando ir a esta fiesta. Te lo has pasado tan bien que llegas a casa 2 horas mas
tarde de lo acordado con tus padres. Cuando llegas, te estan esperando despiertos.

Escena 2. Felipe y Mariana llevan seis meses saliendo juntos. Aunque al principio se llevaban bien,
han discutido mucho en las dltimas semanas y Mariana ha conocido a otro chico en clase de
inglés. Hoy han quedado para hablar de su relacién. Mariana ha decidido romper con Felipe.
Escena 3. Quedas con tu grupo de amigos a comer un sabado. Estas triste porque un chico de
clase lleva meses haciéndote ciberbullying. No se lo has dicho a nadie porque te da vergiienza.
Pero tus amigos te notan algo raro.

Escena 4. Elizabeth y Fernando llevan saliendo cinco afios. En los dltimos seis meses, Maria ha
estado fuera del pais. Vuelve a casa y le esperan su familia y Fernando en el aeropuerto, que lleva
los seis meses de intercambio preparandose para pedirle matrimonio.

Escena 5. Jesis caminaba con sus discipulos y cuando se acercé a la puerta de la ciudad, resulté
que sacaban a enterrar a un muerto, hijo unico de su madre, que era viuda. Al verla el Sefior, se
compadecid de ella y le dijo: «No llores». Y acercandose al ataid, lo tocé (los que lo llevaban se
pararon) y dijo: «jMuchacho, a ti te lo digo, levantatel». El muerto se incorporé y empezé a hablar,
y se lo entregd a su madre. (Evangelio Lucas 7, 11 - 17).

Los espectadores deben registrar las emociones en cada una de las escenas.

CIERRE:

Dialogo reflexivo entre el docente y los estudiantes: ¢Cual fue el rol que represento y que
emociones le suscité? ;Qué opinidn les merece la escena cinco? ;De qué forma Jesus desarrolla
actitudes empaticas? ;Cémo apropiar las actitudes de empatia de Jesus con los migrantes, los
nifios de la calle y los ancianos abandonados en mi comunidad?
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Cuaderno, Lapices de colores, esfero, hoja de notas, audio biblia, RECURS0S

reproductor de audio e imagenes de los emojis

ROLES

Estudiante: es el gestor de su
aprendizaje, quien descubre en lo
propuesto por el maestro y sus intereses
particulares lo  esencial para vivir y
orientar las emociones de cara a la
construccién de su proyecto de vida.

Maestro: guia y orientador, quien
permite favorece los espacios de b
encuentro, los materiales vy
propone itinerarios de reflexion

PRODUCTO DE APRENDIZAJE TIEMPO:
100

MINUTOS

Intercambio de los emojis que se desarrollaron al inicic de la clase para
reflexionar frente a la manera come los demas interpretan las emociones.
Compromiso personal frente a las relaciones arménicas que debo cultivar.

o
L}

o

METACOGNICION

Realizo una autoevaluacion frente a las actitudes empaticas que sostengo diariamente con la familia, compafieros
y docentes.

Finalmente, cada estudiante en su cuaderno dibujard un termémetro con grados Celsius de 0 a 40, marcando asi:
10 gradoes ; cuando me siento para nada empatico con los demas? Citar dos realidades

20 grados: ;Cuando soy medianamente empético con personas o animales? Escribir dos mini historias

30 grades: ;Cuando soy empético, pero manejo un interés de por medio? Escribir dos momentos de la vida

40 grados: ;Cudndo pienso que llegaré a ser verdaderamente empatico? Dos sucfios en la vida profesional donde
piensa puede ser empatico al maximo.

Para cerrar el maestro lo invitara a escribir una frase en la que demuestre la verdadera importancia de la empatia
en la construccion del proyecte de vida

Nota: Elaboracién propia. (2022)



Inteligencia Emocional en adolescentes 72
Figura 5. Taller 4: La motivacion la clave para activar el aprendizaje

TAMER & LA MOTIVAGION LA GLAVE
PARA AGTIVAR Gl APREIDEAE

OBJETIVO PREGUNTA ORIENTADORA

;Cudl es el impacto de la motivacion y el manejo de
las emociones en la construccion de aprendizajes
orientados ol desarrollo del proyecte de vida y la

autorrealizacién?

Reconocer el impacto que tiene la motivacidn en los
procesos de ensefianza y aprendizaje como factor
determinante en la construccion del proyecto de vida.

DESARROLLO DE LA TEMATICA

APERTURA:
a. El maestro hace la apertura de la actividad mediante un ejercicio de motivacién, el
cual se basa en la realizacion de ejercicios kinestésicos, seguido por una mini zumba, de
manera que los estudiantes logren sincronizar su ser integral en la sesién de clase a partir
de las emociones que motivan y refuerzan las actitudes de cara al aprendizaje.
DESARROLLO:

b.Seguidamente, se presenta la historia de Leonel Messi, quien ha logrado llevar a cabo su
proyecto de vida contando con la motivacion y el apoyo de su familia, entrenadores y
aficionados del mundo y del futbol. Terminada la presentacion, se generard el espacio en
el que los estudiantes puedan interactuar comentando las emociones y los senfimientos
que les ha despertado, a la vez que proponen otras historias de vida que ellos puedan
conocer, siempre dejando en claro la manera cémo la motivacién se ha convertido en el
motor de su vida.

CIERRE:

c.Posteriormente se presenta el video en el que se personifica el relato evangélico de la
sanacion de la hija de Jairo, en el Nuevo Testamento en Marcos 5, 21-43. Con base a lo
narrado, el maestro guiara la reflexién a partir de lo siguiente:

;Cémo maneja Jairo las emociones ante la enfermedad? ; Qué aportes puedo tomar para

la vida emocional ante situaciones de enfermedad, muerte y destruccion de mis seres
queridos? ;De qué manera las burlas y la habladuria de las personas pueden frustrar

proyectos de vida? ;De qué manera un joven puede encontrar en Jesus un modelo para la
vivencia de las emociones?

RECURSOS -~

-

Hojas de carta, video sobre el pasaje evangélico de la hija de Jairo, musica para
zumba, amplificador de sonido, lapices de colores, un sobre por cada
estudiante.
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gestor de su
descubre en o
propuesto por el maestro y sus intereses
particulares lo esencial para vivir y
orientar las emociones de cara a la

quien

construccion de su proyecto de vida.

Los estudiantes redactaran una carta para nifios o jovenes que se
encuentran hospitalizados o en tratamientos médicos constantes, en
donde busquen fortalecer su inteligencia emocional de cara a la situacién
vivida, desde las motivaciones que Jesis de Nazaret ofrece, y el impulso
que le da a los jévenes a levantarse y seguir adelante.

ROLES
Maestro: guia y orientador, quien Es‘rudia_me_: es el
permite favorece los espacios de aprendizaje,
encuentro, los materiales y
propone itinerarios de reflexién
PRODUCTO DE APRENDIZAJE

METACOGNICION

Al finalizar la actividad los estudiantes pueden leer
algunos aspectos presentados en la carta y compartir los
aspectos emocionales que fortalecen su proyecto de vida

a la luz de la motivacién ofrecida por Jesus.

Nota: Elaboracion propia. (2022)

TIEMPO:
100
MINUTOS

73
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5 Capitulo: Conclusiones y recomendaciones

5.1 Conclusiones

De acuerdo con el ejercicio investigativo desarrollado en el Colegio Nuestra Sefiora del
Rosario de Tunja se constataron las necesidades de los estudiantes en cuanto al desarrollo de la
inteligencia emocional, en su mayoria, piensan no tener un conocimiento suficiente para manejar
las emociones o en qué momento liberarlas, Ilevandolos a guardarlas o reprimirlas para evitar
hacerlo de forma inapropiada.

Consideran los estudiantes, que hay tres escenarios para expresar las emociones: el hogar,
el salon de clase y los patios del colegio; entre las formas méas comunes de manifestarlas son:
hablar con los amigos, reprimir, expresion facial, asumen conductas o cambios
comportamentales de manera notoria en casa con sus padres o en el colegio con sus docentes,
utiliza alguna bebida o sustancia psicoactiva, da un movimiento o golpe, lloran o agreden al otro.

Lo anterior permite comprender que al interior de las instituciones educativas se requiere
incluir dentro de sus préacticas pedagdgicas el desarrollo de habilidades emocionales, asi como se
trabajan las habilidades intelectuales. Lo humano del hombre se construye a partir de la conexion
entre la emocion y la razén.

El principal objetivo de la educacion es la formacion integral de los nifios y jovenes en
cada una de las dimensiones, sin embargo, es indispensable que en los Proyectos Educativos
Institucionales se incluya de manera especial la inteligencia emocional, para asi contribuir
significativamente en el bienestar fisico, psicoldgico y social de los estudiantes, teniendo en
cuenta que en los momentos de crisis este campo es el que mas resulta afectado y que es al que

menos se le da importancia.
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Asimismo, no se puede continuar con la idea de que el desarrollo de las habilidades
emocionales se maneja como parte del curriculo oculto, pues se puede correr el riesgo de quedar
tan oculto que no salta a la vista, y a diario acuden a las aulas de clase estudiantes que no saben
comunicar lo que les ocurre, repercutiendo significativamente en su rendimiento académico, en
el comportamiento y en las relaciones interpersonales.

El area de Educacion Religiosa Escolar segun los resultados de la investigacion es el
espacio conveniente para promover la inteligencia emocional, pues contribuye a la interaccion
con los problemas que afectan al hombre de hoy; como es el caso de las dependencias, la crisis
ambiental y la deshumanizacion, permitiendo asi el desarrollo de los valores, el didlogo, el
compartir la vida desde el respeto, la busqueda espiritual y la toma de decisiones. Cada uno de
estos se encuentran ligados entre si, llegando a reconocer el ser como un aspecto fundamental en
la autorrealizacion desde las metas propias y sociales, requiriendo en las emociones la necesidad
de ser reconocidas, identificadas y controladas para asi poder responder a las exigencias del
contexto.

El docente esta llamado a convertirse en un acompafante, formador de emociones, que
guia las actitudes de los estudiantes hacia los deméas de forma positiva y hacia el mundo para
transformarlo y mejorarlo. Es importante que él identifique la etapa y el contexto del estudiante
para evitar tratarlos a todos por el mismo criterio, sin hacer diferencias entre ellos.

Ahora bien, una de las pedagogias emergentes que puede contribuir considerablemente al
desarrollo de la inteligencia emocional, y de manera especial en la etapa de la adolescencia, es la
Pedagogia del amor, pues permite configurar al interior de los espacios académicos relaciones de

escucha, cercania, didlogo, carifio; lo que va a suscitar entre docente-estudiante, procesos de
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interaccion entre iguales, generando aprendizajes en contexto y descubrimiento del sentido de la
vida.

Finalmente, el plantear una propuesta pedagdgica desde la Educacion Religiosa Escolar
para contribuir a la promocion de la Inteligencia Emocional en los estudiantes de décimo del
Colegio Nuestra Sefiora del Rosario de Tunja, se constituye en el aporte de la investigacion para
ser tenida en cuenta por los docentes que orientan esta area, y de esta forma, ayudar a los jovenes
en el desarrollo de las habilidades emocionales dandoles el lugar que se merece en los procesos

de ensefianza aprendizaje.
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5.2 Recomendaciones:

Se recomienda que a nivel institucional se trasversalice la educacion emocional como eje
fundamental para el desarrollo integral de los estudiantes y miembros de la comunidad educativa,
a fin de impulsar procesos de autoconocimiento, autorregulacion, empatia y motivacién para
propiciar ambientes educativos acogedores con personas emocionalmente mas inteligentes.

Sensibilizar a los docentes en su papel formador de emociones para que, al interior de sus
précticas educativas, realicen actividades que favorezcan la salud emocional de los educandos,
integrandolas a cada una de las areas del saber que orientan.

Efectuar un trabajo articulado con los padres de familia, para brindarles las herramientas
necesarias en cuanto al desarrollo de la inteligencia emocional de sus hijos, con el propoésito de
fortalecer las relaciones interpersonales en el hogar, ya que segln este estudio es uno de los
escenarios en los que los jovenes pueden expresan lo que sienten o les emociona.

Por ultimo, se sugiere a los docentes que orientan el area de educacion religiosa escolar del grado
décimo, la aplicacion de la propuesta pedagdgica planteada en este ejercicio investigativo para
poder analizar el impacto que generdé en los estudiantes y la forma como les ayudé a desarrollar

la inteligencia emocional.
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7  Anexos

Anexo A. Formato asentimiento informado estudiantes

655 SitTomas

ASENTIMIENTO INFORMADO A ESTUDIANTES

Mi nombre es Mdnica Elizabeth Avendafio Ortiz soy estudiante de la Universidad Santo Tomas (Maestria en
Pedagogia). Actualmente estoy desarrollando un ejercicio investigativo titulado: Propuesta pedagdgica para la
promocion de la Inteligencia Emocional en adolescentes en el marco de la Educacion Religiosa Escolar en el
Colegio Nuestra Sefiora del Rosario de Tunja y para ello quiero pedirle que me apoye.

Su participacién consistira en responder un cuestionario que consta 18 preguntas cerradas y cuya escala de
valoracién cuantitativa es de uno a cuatro (1.0 — 4.0), las respuestas van de acuerdo a su criterio.

Los datos recolectados buscan identificar las necesidades de los estudiantes del grado décimo en cuanto al
desarrollo de la inteligencia emocional y son con fines netamente académicos de la investigacion, garantizando la
confiabilidad sujeta a reserva y no los compromete de ninguna manera, aun cuando su papa o mama hayan dicho
que puede participar, si usted no quiere hacerlo puedes decir que no. Es su decision si participa o no en el
ejercicio investigativo.

FIRMA DEL CONSENTIMIENTO

Si acepta participar, le pido que por favor pongas una (x) en el cuadrito de abajo que dice “Si quiero participar” y
escriba su nombre.

Si no quieres participar, no ponga ninguna (X), ni escribas su nombre.
|:|S|’ quiero participar

Nombre:

Nombre y firma de la persona que obtiene el asentimiento:

Lorqdn:ul quc.nJur‘\oOrhz. 0.P.
' }

Fecha: octubre 19 de 2022
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Anexo B. Formato consentimiento informado padres de familia o acudientes

655 St Tomis

CONSENTIMIENTO INFORMADO PADRES DE FAMILIA O ACUDIENTES

El presente consentimiento informado tiene como propdsito comunicar y recibir por parte de los padres de familia
o acudientes de los estudiantes del grado 1001, ante la participacién libre y voluntaria en el ejercicio investigativo
titulado: Propuesta pedagdgica para la promocidn de la Inteligencia Emocional en adolescentes en el marco de la
Educacion Religiosa Escolar en el Colegio Nuestra Sefiora del Rosario de Tunja, el cual es realizado por la
estudiante Monica Elizabeth Avendafio Ortiz, de la Universidad Santo Tomas (Maestria en Pedagogia) y dirigida
por los docentes: Andrea del Pilar Pérez Raigoso y Edgar Tamara Puerto.

Dentro de los objetivos esta el caracterizar las necesidades que poseen los estudiantes del grado décimo de
Colegio Nuestra Sefiora del Rosario de Tunja, en cuanto al desarrollo de la inteligencia emocional.

La actividad que se efectuara con sus hijos es la aplicacion de un instrumento diagnéstico que consiste en una
serie de preguntas cerradas las cuales requieren ser diligencias de manera sincera, honesta y trasparente. La escala
de valoracion cuantitativa es de uno a cuatro (1.0 — 4.0), y por medio de una “x” debera seleccionar la respuesta
de acuerdo a su criterio.

Los datos recolectados son con fines netamente académicos de la investigacion, garantizando la confiabilidad
sujeta a reserva y no compromete de ninguna manera a las personas participantes.

FIRMA DEL CONSENTIMIENTO

Yo , identificado con cédula de ciudadania

de , mayor de edad y padre, madre o acudiente de la estudiante
y luego de haber sido informado sobre las condiciones de
participacién de mi hijo o acudiente autorizo para que se vincule a este ejercicio investigativo. La investigadora
garantiza la proteccion de la informacién suministrada y no tendra repercusiones en su desempefio académico. De
igual forma no representa ningln gasto ni remuneracién econémica alguna.

Lo anterior es dando cumplimiento a la Ley 1581 y al decreto 1377 de 2013 acerca de la proteccion y manejo de
datos de igual forma el consentimiento informado.

Firma:
CcC
Fecha:
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Anexo C. Formato consentimiento informado a docentes o expertos

SRRTOToMAS

CONSENTIMIENTO INFORMADO A DOCENTES O EXPERTOS

Usted ha sido seleccionado para participar en el ejercicio investigativo titulado: Propuesta pedagégica para la
promocion de la Inteligencia Emocional en adolescentes en el marco de la Educacion Religiosa Escolar en el
Colegio Nuestra Sefiora del Rosario de Tunja, el cual es realizado por la estudiante Ménica Elizabeth Avendafio
Ortiz, de la Universidad Santo Tomas (Maestria en Pedagogia) y dirigida por los docentes: Andrea del Pilar Pérez
Raigoso y Edgar Tamara Puerto.

Se le realizard entrevista semiestructurada que busca identificar los criterios pedagdgicos que permiten promover
la Inteligencia Emocional desde la Educacion Religiosa Escolar (ERE) en el Colegio Nuestra Sefiora del Rosario
de Tunja.

Su participacién es libre y voluntaria, sin ninglin compromiso, los datos recolectados son con fines académicos
garantizando la confiabilidad sujeta a reserva y su participacién no generara ingresos econdmicos de ningun
orden.

Si durante el desarrollo de la entrevista le parece incomoda alguna pregunta, puede abstenerse en responderla 'y
comunica al investigador.

Confirmo lo leido anteriormente y autorizo la realizacion de la entrevista

FIRMA DEL CONSENTIMIENTO

Lo anterior es dando cumplimiento a la Ley 1581 y al decreto 1377 de 2013 acerca de la proteccién y manejo de
datos de igual forma el consentimiento informado.

Nombre del participante:

Firma:
CcC
Fecha:

Nombre del investigador
Mbdnica Elizabeth Avendafio Ortiz

Firma: L |t;_ loeadozaOeliz QP
CC 3370211¥ de Chiquinguiré

Fecha: 14 de octubre de 2022
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Anexo D. Formato de validacién instrumento cuestionario

Evaluacién Instrumento

Valoracion del instrumento en
cuanto a su relacion con el objetivo
propuesto: "ldentificar las
necesidades de los estudiantes del
grado décimo en cuanto al
desarrollo de la inteligencia
emocional del Colegio Nuestra
Sefiora del Rosario de Tunja"

De
acuerdo

En
desacuerdo

Comentario

La informacioén solicitada es
pertinente para abordar el objetivo
del instrumento

La mayoria de preguntas se centra en la
identificacion de percepciones de los estudiantes.
Considero importante aclarar si ellos conocen
gue son las emociones, dado que opinan al
respecto y muchas personas confunden
emociones con sentimientos o estados de &nimo.
(Recomiendo consultar autores que definen las
emociones, de acuerdo al planteamiento del
trabajo de grado)

La informacién solicitada es
suficiente para lograr el objetivo del
instrumento

Se recomienda complementar el instrumento con
otra técnica para poder aclarar lo consignado por
los estudiantes, pues algunas preguntas necesitan
aclaracion. Por ejemplo: la pregunta N°4. si no
reacciona sin control, entonces, ¢cémo
reacciona?

El nimero de preguntas se ajusta al
objetivo del instrumento en cuanto
a extension

Con poblacidn joven, lo mejor es utilizar pocas
preguntas, considero que el nimero es adecuado

El instrumento en general es claro y
pertinente

Para llevar a cabo un diagnéstico, no basta con
un solo instrumento, se requiere de
complementos, por ello creo que este
instrumento hace parte de una especie de
deteccion de algunas necesidades, analizando
puntos criticos.

Sugiero revisar la parte de la informacién inicial
dado que, al solicitar el nombre de los padres,
puede condicionar las respuestas de los jovenes y
esta es informacion que se puede obtener con el
colegio.

El tipo de preguntas es coherente

Se debe revisar si se hacen en primera o en
tercera persona, para que se unifiquen.

Por ejemplo en las pregunta N°17 y 18 cambian
en relacion a las que vienen de laN° a la 16
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Anexo E. Formato instrumento cuestionario

655 St Towmis
INTRODUCCION

La informacién contenida en este formato de instrumento diagndstico es de caracter confidencial, sujeta a reserva
y con fines académicos, no compromete de ninguna manera a las personas o instituciones que participen en ella.
Los datos recolectados buscan identificar las necesidades de los estudiantes del grado décimo en cuanto al
desarrollo de la inteligencia emocional del Colegio Nuestra Sefiora del Rosario de Tunja.

DATOS GENERALES
Nombre del estudiante:
Edad:
Grado:
Hermanos: (SI) (NO) NUmero de hermanos Puesto que ocupa:

Personas con las que vive (marca con una Xx)

Padre ( ) Madre( ) Abuelos( ) Tios( )Primos( )Hermanos( ) Otros( )

OBJETIVO

Caracterizar las necesidades que poseen los estudiantes del grado décimo de Colegio Nuestra Sefiora del Rosario
de Tunja en cuanto al desarrollo de la inteligencia emocional.

INSTRUCCIONES

El presente instrumento consiste en una serie de preguntas cerradas que requieren ser diligencias de manera
sincera, honesta y trasparente, para lo cual debe seguir las instrucciones:
1. Leaatentamente cada una de las preguntas.
2. Responda a todas y cada una de las preguntas.
3. Marque con una “x” una y solo una, de las opciones de acuerdo a su criterio.
4. Acudaa los encuestadores en caso de alguna pregunta.
¢Como desarrollar la
inteligencia emocional?
Para tener en cuenta: Digels
Toma dcontiold //Eem et
Para Goleman (2017), la Inteligencia Emocional es el conjunto de et

o . . . . Ponte enla piel
habilidades, las cuales permiten “tomar conciencia de las emociones, delotro
comprender los sentimientos de los demas, tolerar las presiones y

. . . Entiende lo que sientes y 7
frustraciones que soportamos en el trabajo, acentuar la capacidad de por qué o sientes {
trabajar en equipo y adoptar una actitud empatica y social” (p.3). e

Imagen 1 ;Coémo desarrollar la Inteligencia Emocional?
Tomado de: https://www.siquia.com/blog/daniel-goleman-padre-inteligencia-emocional/
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ESCALA DE VALORACION

1 2 3

4

Nunca En ocasiones Casi siempre

Siempre

Pregunta

Considera importante, las emociones en la vida de las personas cercanas (familia,
amigos, compafieros, profesores).

Reconoce sus emociones en situaciones problematicas

Expresa con facilidad sus emociones

En situaciones estresantes reacciona sin control

En el colegio se le permite expresar sus emociones

Sus emaciones influyen en su rendimiento académico

Los docentes reconocen sus emociones en el salén de clase

Las emociones de los que lo rodean, influyen en sus relaciones interpersonales

OO N oo~ Wi

Al interior de la familia se expresa cualquier emocion o sentimiento con tranquilidad.

[EEN
o

. Las personas que estan a su alrededor (familia, amigos, compafieros, profesores)

pueden percibir lo que le ocurre facilmente

11.

Tiene control para expresar sus emociones

12.

Se detiene a pensar en lo que siente

13.

Lo que sus comparieros piensan de usted influye en sus emociones

14.

Generalmente hay coherencia entre lo que piensa, siente y hace

15.

¢Juzga al otro por lo que hace, dice o piensa?

16.

Reconoce las emociones de los que lo rodean con s6lo verlos

17.

Considera que el area de Religion es un espacio para expresar o fortalecer sus
emociones.

18.

Cree que la formacién emocional es Util y necesaria al interior de la clase de Religion

iMuchas Gracias!
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Anexo F. Formato entrevista semiestructurada a expertos

SANTGTomAs

ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

INTRODUCCION

La presente entrevista tiene como fin el desarrollo de un trabajo académico que busca identificar los criterios
pedagogicos que permiten promover la Inteligencia Emocional desde la Educacion Religiosa Escolar (ERE) en el
Colegio Nuestra Sefiora del Rosario de Tunja.

DATOS GENERALES

Nombre del entrevistado/a:

Edad:

Nivel de escolaridad:

Cargo:

Lugar en que labora:

Fecha de la entrevista:

PREGUNTAS

1. ¢Qué es para usted la Inteligencia Emocional?

2. ¢En el Proyecto Educativo Institucional y al interior del curriculo de su asignatura, se hace mencion a la
Inteligencia Emocional?
Si No

En qué apartados y con qué intencionalidad

3. ¢Enqué escala valorativa califica la importancia de desarrollar la inteligencia emocional en los estudiantes de
la institucion?
Bajo Medio Alto Muy alto

Por qué

4. ¢Usted considera que la aplicabilidad de la Inteligencia Emocional en su asignatura, contribuye positivamente
al desempefio académico y a las relaciones interpersonales del estudiante?
Si No
De qué forma
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5. ¢Usted considera que al interior de sus practicas pedagégicas desarrolla la inteligencia emocional?
Si No
Cdémo lo hace

6. ¢Cuales estrategias pedagdgicas considera usted pertinentes, para el fortalecimiento de la Inteligencia
Emocional desde la clase de Educacion Religiosa Escolar?

7. Desde su percepcion en el aula de clase, seleccione las tres formas mas comunes como los adolescentes
expresan sus emociones:
Reprime Habla con los amigos Expresion Facial
Utiliza alguna bebida o sustancia psicoactiva Da un movimiento o golpe
Llorar Otra

8. ¢Cree usted que el area de Educacion Religiosa Escolar (ERE) es pertinente para el fortalecimiento de la
Inteligencia Emocional?
Si No
Por qué

9. (Qué elementos se deberian tenerse presentes en el aula al momento de trabajar la inteligencia emocional con
los estudiantes?

10. ¢Qué deberian saber y practicar los docentes, para ser buenos formadores de la inteligencia emocional de los

estudiantes?
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Anexo G. Hallazgos del cuestionario
HALLAZGOS DEL CUESTIONARIO
1. Caracterizacion de la poblacion
El cuestionario aplicado a los estudiantes permite hacer la caracterizacion de la poblacion
de la siguiente manera:

25 estudiantes del grado 1001

Figura 6. Grafico Edades de la poblacion

Edades de la poblacion

16 anos; 52,00%

Nota: Elaboracion propia. (2022)

La poblacién participante se encuentra en un rango de edad entre los 16 afios con el 52%

que equivale a 13 estudiantes y con 15 afios el 48% que seria 12 estudiantes.
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Figura 7. Gréafico Namero de hermanos en el hogar

NUmero de hermanos en el hogar

4 hermanos; 8,00%

Sin hermanos; 12,00%
3 hermanos; 8,00%

&

Nota: Elaboracion propia. (2022)

El 40% de la poblacion tienen dos hermanos, el 32% un hermano, el 12% no tienen

hermanos y en el 8% se ubica entre tres y cuatro hermanos.



Inteligencia Emocional en adolescentes 95

Figura 8. Grafico Personas con las que vive

Personas con las que vive

Padre, Madre, Padre, Madre,

Primos; 4,17%  Hermanos; 4,17% Madre; 8,33%

Madre,hermanos;

/ 8,33%

Madre, Hermanos y
otros; 8,33%
Padre,

Abuelos;
Padre,madre,hermano 4,17%
s; 37,50%

Padre, Madre; 12,50%

Padre,madre,otros;
4,17%

Padre, madre
abuelos; 4,17%

Padre,
madre,abuelos,otro;
4,17%

Nota: Elaboracion propia. (2022)

El 37,50 % de la poblacién vive con el padre, la madre y hermanos esto equivale a 9

estudiantes, los demas porcentajes presentan una variacion en la constitucién de las familias.
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Figura 9. Grafico Importancia de las emociones

Pregunta 1. ;Considera importante, las emociones en la vida de
las personas cercanas? (familia, amigos, comparieros,
profesores).

Nunca; 0% En ocasiones; 0%
’ \

Siempre; 72%

Nota: Elaboracion propia (2022)

El 72% de la poblacion considera que siempre son importantes las emociones en la vida

de las personas y para el 28 % casi siempre.
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Figura 10. Gréfico Las emociones en situaciones problematicas

Pregunta 2. ;Reconoce sus emociones en situaciones problematicas?

Nunca; 0%

Nota: Elaboracion propia. (2022)

Para el 44% de la poblacidn en ocasiones reconoce sus emociones en situaciones

problematicas, mientras que para el 40% casi siempre y en un 16% siempre las reconoce.
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Figura 11. Gréfico Expresion de las emociones

Pregunta 3. ; Expresa con facilidad sus emociones?

Siempre; 4%

@

Nota: Elaboracién propia. (2022)

Para el 52% de la poblacién en ocasiones expresa con facilidad sus emociones, mientras

que para el 24 % nunca las expresa y en un 20% casi siempre.
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Figura 12. Grafico Reaccion sin control

Pregunta 4. ¢En situaciones estresantes reacciona sin control?

Cas siempre; 8% . Siempre; 16%

Nota: Elaboracion propia. (2022)

El 52% de la poblacion frente a las situaciones estresantes reacciona en ocasiones sin

control, para el 24 % nunca reacciona sin control y en un 16% siempre reacciona sin control.
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Figura 13. Gréfico La expresion de las emociones en el colegio

Pregunta 5. (En el colegio se le permite expresar sus emociones?

Siempre;
12%

Nota: Elaboracién propia. (2022)

Para el 44% de la poblacién considera que en el colegio en ocasiones se le permite
expresar sus emociones, sin embargo, para el 32% dice que casi siempre las puede expresar y en

un 12 % hay un empate entre los que nunca las pueden expresar y los que siempre lo hacen.
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Figura 14. Gréfico Las emociones y su influencia en el rendimiento académico

Pregunta 6. ;Sus emociones influyen en su rendimiento académico?

En ocasiones; 12%

Nunca; 0%

Nota: Elaboracién propia. (2022)

Para el 52% de la poblacion casi siempre las emociones influyen en el rendimiento
académico, mientras que para el 36% siempre influyen y en un 12% considera que en ocasiones

si influyen en su rendimiento.
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Figura 15. Gréfico Los docentes y las emociones en el salon de clase.

Pregunta 7. ;Los docentes reconocen sus emociones en el salon
de clase?

Siempre; 4%

A

Nota: Elaboracién propia. (2022)

Para el 48% de la poblacién considera que en ocasiones los docentes reconocen sus
emociones en el salon de clase, mientras que para un 28% no lo hacen, en un 20% casi siempre

las reconocen y en un 4% siempre reconocen los docentes sus emociones.
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Figura 16. Gréfico Influencia de las emociones en las relaciones interpersonales

Pregunta 8. ;Las emociones de los que lo rodean, influyen en sus relaciones
interpersonales?

Siempre;
12%

Nota: Elaboracién propia. (2022)

Para el 44% de la poblacién considera que casi siempre las emociones de los que lo
rodean, influyen en sus relaciones interpersonales, asi mismo para el 24% en ocasiones influyen,
el 20 % expresa que nunca y el 12% afirma que siempre influyen las emociones en sus relaciones

interpersonales.
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Figura 17. Gréfico La familiay las emociones

Pregunta 9. ¢ Al interior de la familia se expresa cualquier emocion o
sentimiento con tranquilidad?

o "

Nota: Elaboracién propia. (2022)

Se presenta un empate entre el 32% de la poblacion al afirmar que siempre y casi siempre
al interior de la familia se expresa cualquier emocion o sentimiento con tranquilidad, sin
embargo, el 24% considera que en ocasiones al interior de la familia se puede expresar y en un

12% dice que nunca se puede hacer.
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Figura 18. Gréfico La percepcion de las personas

Pregunta 10. ;Las personas que estan a su alrededor (familia, amigos,
compafieros, profesores) pueden percibir lo que le ocurre facilmente?

Siempre; 0%

-

Nota: Elaboracién propia. (2022)

Para el 56% de la poblacién considera que en ocasiones las personas que estan a su
alrededor (familia, amigos, compafieros, profesores) pueden percibir lo que le ocurre facilmente,

en un 28% casi siempre y en un 16% nunca lo perciben.
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Figura 19. Gréfico El control para expresar las emociones

Pregunta 11. ; Tiene control para expresar sus emociones?

Nunca; 8%

Siempre; 24%

Nota: Elaboracién propia. (2022)

Para el 40% de la poblacién considera que casi siempre tiene control para expresar sus
emociones, sin embargo, el 28% en ocasiones las expresa, el 24% siempre tiene control sobre

ellas y el 8% afirma nunca expresarlas.
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Figura 20. Gréfico Pensar en lo que se siente

Pregunta 12. ;Se detiene a pensar en lo que siente?

Nunca; 0%

-

Nota: Elaboracién propia. (2022)

Para el 36% de la poblacidn considera que en ocasiones se detiene a pensar en lo que

siente y un empate en el 32% asegura que casi siempre y siempre piensan en lo que sienten.
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Figura 21. Gréfico Lo que los comparfieros piensan

Pregunta 13. ¢ Lo que sus comparieros piensan de usted influye en sus
emociones?

Siempre;
12%

Nota: Elaboracion propia. (2022)

Para el 36% de la poblacion considera que nunca lo que sus compafieros piensan de él
influye en sus emociones, mientras que para el 32% en ocasiones si influye, para el 20% casi

siempre y con el 12 % siempre influye en sus emociones lo que sus compafieros piensan de él.
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Figura 22. Gréfico Coherencia entre lo que piensa, siente y hace

Pregunta 14. ;Generalmente hay coherencia entre lo que piensa, siente y
hace?

Nunca; 8%

Siempre; 24%

Nota: Elaboracién propia. (2022)

Para el 36% de la poblacién casi siempre hay coherencia entre lo que piensa, siente y
hace, mientras que para el 32 % en ocasiones hay coherencia, en el 24% siempre existe y el 8%

considera que nunca la hay.
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Figura 23. Gréfico Juzga a otros
Pregunta 15. ¢Juzga al otro por lo que hace, dice o piensa?

Cas siemprel; 4%_Siempre; 0%

Nota: Elaboracion propia. (2022)

Hay un empate entre el 48% ya que por una parte en ocasiones juzga al otro por lo que

hace, dice o piensa y por el otro nunca se juzga y en un 4% casi siempre se juzga.
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Figura 24. Gréfico Reconoce las emociones de lo demas

Pregunta 16. ;Reconoce las emociones de los que lo rodean con sélo
verlos?

Siempre; 12% Nunca; 0%

Nota: Elaboracion propia. (2022)

Con solo verlos, mientras que para el 36% en ocasiones las reconoce y con el 12%

siempre lo hacen.
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Figura 25. Gréfico El area de Religion, el espacio para expresar las emociones

Pregunta 17. ;Considera que el area de Religion es un espacio para
expresar o fortalecer sus emociones?

Nunca; 0%

Siempre; 28%

Nota: Elaboracién propia. (2022)

Hay un empate en el 36% ya que por un lado consideran que casi siempre el area de
Religion es un espacio para expresar o fortalecer sus emociones para otros en ocasiones y para el

28% siempre es un espacio para expresar las emociones.
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Figura 26. Grafico La clase de Religién y la formacién emocional

Pregunta 18. ;Cree que la formacion emocional es Util y necesaria
al interior de la clase de Religién?

En ocasiones; 0%

. 0,
Nunca; 0% Casi siempre; 16%

Siempre; 84%

Nota: Elaboracion propia. (2022)

Para el 84% de la poblacidn considera que la formacién emocional es Util y necesaria al

interior de la clase de Religion y para el 16 % casi siempre.
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Anexo H. Matriz entrevista no estructurada o a profundidad

655 St Tomis

MATRIZ ENTREVISTA NO ESTRUCTURADA O A PROFUNDIDAD

INTELIGENCIA
EMOCIONAL (Autoconciencia,
Autorregulacion, Motivacion,
Empatia)

¢ Considera importante,
las emociones en la vida de las
personas cercanas (familia,
amigos, comparieros, profesores)?

E1: Es un factor muy
importante porque cuando tu
manejas gestion emocional en tu
vida, puedes desarrollarte de forma
cotidiana y como correcta con el
resto de las personas con las que te
relacionas, entonces de esa forma
puedes tener unas interacciones mas
saludables, puedes sentirte mejor
con tu entorno y contigo mismo y
puedes también aportarlo dentro de
las cosas que desees practicar o que
desees aprender, te serd mucho mas
facil si estas con el &nimo, con la
facilidad, con disposicion para
hacerlo

E2: Pues creo que son muy
importantes, pero muchas veces
nosotros nos mantenemos
guardandolas reprimiéndolas todo el
tiempo por no saber cd6mo
manejarlas porque en el momento
de liberarlas se liberan de una forma
muy fuerte de tanto guardarlas.

E3: Yo considero que si,
porque digamos que muchas
personas, aunque no lo sepan
expresar de manera correcta o
muchas veces ni siquiera lo quieren
expresar son como un método de
hacer saber el como nos sentimos
en la sociedad, si nos sentimos
felices, si nos sentimos tristes si nos
sentimos euforicos, entonces es
muy importante para comunicarle a
los demas, el que necesitamos en

ADOLESCENTES

¢ Qué sucede con los
adolescentes hoy en dia?

E1l: Creo que es esa
desconfianza con el entorno muchas
veces no te dan las herramientas para
que tU puedas manejar bien o para
que puedas confiarle a alguien méas
tus problemas creo que la ayuda
psicoldgica es tan importante como
un chequeo médico fisico general y
en muchas ocasiones no se nos
permite eso y de hecho se nos alienta
a evitarlo por completo ehh entonces
uno deja de lado las emociones y
tampoco sabe cémo contarselas a los
otros porque entonces es un simbolo
como de verglienza, de como de
debilidad de cierta forma.

E2. Al adolescente le hace
falta saber que tiene que hacer
porque no tiene la personalidad
propia tiene que armar su propia
autoestima y no a depender tanto de
las demas personas se fragmenta en
varias partes y si ese mismo
adolescente no busca en si mismo
para poder ver que debe hacer
entonces se perdera la coherencia
hace lo que los demés diceny o va a
saber como usar sus emociones.

Los adolescentes hoy viven
muy reprimidos por la opinidn de los
demaés, también por las redes sociales
porque siempre siguen un tipo de
tendencia que los hace ser como de
una forma un estilo que no son ellos
mismos.

E3. Desde mi punto de
vista yo siendo adolescente muchas
veces nosotros no nos sentimos
comprendidos por los demas porque
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EDUCACION
RELIGIOSA ESCOLAR

¢Considera que el area
de Religion es un espacio para
expresar o fortalecer sus
emociones?

El. Yo creo que si de
hecho seria muy bueno porque
seria el Unico espacio que
tendriamos para trabajarla de
forma directa entonces al poder
especificarla y conocer las
herramientas que si necesitamos
ya podemos trabajarlas en nuestra
vida cotidiana tener ese punto de
apoyo seria de mucha ayuda para
nosotros como estudiantes sobre
todo en esta etapa.

E2. Si porque la clase
ademas de ensefiarnos nuestra
propia religion es una clase que
nos da una guia de vida entonces
siempre vamos a tener ese tipo de
ensefianzas porque cada cosa que
nos dicen, aungue uno al
momento no se tome tan fuerte
siempre se va a tener ahi guardado
siempre va a retumbar y retumbar.

E3. Si porque en la clase
de religion a nosotros nos ensefian
el amor el como darlo y el como
recibirlo cuando nosotros hacemos
algo bien sabemos que vamos a
recibir amor el como nosotros
hacemos todo con paciencia con
amor que sabemos que en algun
momento llegara el punto en el
gue nos sintamos completamente
bien, es algo muy lindo y que
llena el alma.

E4:Si, las asignaturas
juegan un papel importante
porque estan fijadas en un aspecto
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ese momento el que queremos, el
gue estamos sintiendo.

E4: La inteligencia
emocional es la capacidad que
tenemos no muchas personas pero
que logramos adquirir si las
gestionamos que de gestionar
nuestras emociones saber
manejarlas ante las otras personas,
son importantes para convivir
realimente, las personas que saben
gestionar sus emociones y las de las
otras personas puede tener una vida
mas pacifica y mas calmada porque
saber asimilar tanto las emociones
negativas como las emociones
positivas, entonces si alguien se
enoja esa persona pude saber
manejar el enojo sin herir los
sentimientos de la otra persona sino
entendiendo que lo gener6, por qué
lo gener6 y sabiendo solucionarlo
de una manera empatica con otra
persona y consigo mismo.

E5. En mi opinién digo Si,
€S muy necesarias mas que todo
para tener relaciones con otras
personas mas que todo amistosas y
si uno no es capaz de conocerse uno
mismo no va a poder expresarse con
otras personas ya que va a tratar de
ser diferente con cualquier persona,
va a tratar de cambiar su
personalidad para tratar de caerle
bien a alguien, es mas que todo el
saber control sus emociones para
poder estar casi siempre con una
estabilidad emocional buena.

(Al interior de la familia
se expresa cualquier emocion o
sentimiento con tranquilidad?

E1.En muchas factores
creo que no porque por lo general se
tiene muchos sesgos dentro de la
familia yo como persona menor al
hablar con un adulto suelen haber
grandes juzgamientos con respecto
a mis acciones, pensamientos a mis
sentimientos o puede haber una
minimizacién de estos de lo que yo
estoy tratando de decir, dado que
pues se consideran que las
experiencias de ellos no son 0 mas
bien son un ejemplo que nosotros

digamos que cuando nos sentimos
tristes las demas personas dicen ay
pero porque estas tan grosera ,
porque no hablas, porque no
contestas , porque te aislas entonces
€s0 para nosotros es como oye estoy
triste porque no te das cuenta noes
que me quiera aislar es que me
siento mal , no quiero estar con nadie
a mi alrededor entonces digamos 0
en ese tipo de caso mas cuando
nosotros estamos mal no nos
sentimos comprendidos en el &mbito
en el que piensan que nosotros
SOMOS groseros somos contestones,
queremos hacer rebeldia es mas
como los llaman los papas que uno
hay esta en su etapa de rebeldia que
todo le causa fastidio que no quiere
hablar que se esconde.

E4. Lo mas dificil en la
adolescencia es gestionar las
emociones porque a veces hay
situaciones que nos hacen generar
emociones que no entendemos o que
sabemos de donde provienen y nos
confunden y también sentimos que
somos los Unicos que nos
entendemos y nos tendemos a cerrar
porque también nos sentimos muy
vulnerables al intentar expresar esas
emociones, y a veces lo hacemos con
personas incorrectas que a veces no
las comprenden tampoco, que no
tienen una inteligencia emocional
sana y hacen que nos las invalidan y
hacen que pensemos que las
emociones que sentimos no son
validas, también puede ser por el
aprender cosas y luego aprenden
otras que cambian lo que antes
pensdbamos por generarnos dudas y
creer que las emociones que
sentimos no son correctas.

La etapa de la adolescencia
es duray a la vez es necesaria porque
como es el desarrollo que tenemos de
pasar una infancia a una vida adulta
y s como que aprendemos de
nosotros mismos y de las otras
personas, aprendemos que a veces
hay dias malos pero que no tenemos
que dejarnos consumir por esos dias,
también en el que las personas tienen
un mal dia y que sus
comportamientos no quiere decir que
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diferente, la religion si es
necesaria pero siento que en
muchos colegios sobre todo en las
comunidades religiosas se centran
mucho en adora a este ser pero no
€s como que conectan con la otra
persona solo llegan y ya este ser
es tl Dios y tiene que adorarlo
entonces los jévenes estan en la
etapa de querer conocer y
cuestionarse las cosas entonces si
bien un nifio si puede decir este es
Dios lo voy a adorar porque esta
en una etapa influenciable la
etapa de la adolescencia es de
cuestionamiento, entonces van a
decir pero por qué, si yo no lo veo
no existe o yo nunca lo he sentido
pues también puede influir de que
pasaron cosas malas y siempre le
0ro a ese ser y nunca le ayudo
entonces también puede ser por
experiencias negativas, pero es
necesaria yo creo porque también
es como que la religién nos ha
forjado es como nuestra historia
entonces necesitamos verla como
desde otra forma no como Dios,
oracion , parabolas, sino como nos
puede ayudar o diferentes formas
de como meterla en la vida diaria
y no solo como que Dios te
ayude, porque a veces esas
palabras no las sentimos vacias
porque es como gue yo ya le he
pedido muchas veces a ese ser que
me ayude y seguimos peor 0
mejor que antes, también como
respetar las creencias porque
como hay personas que nos creen
en Dios entonces intentan como
obligarlas como no vas a creer en
Dios, es como respetar, bueno
sino crees en Dios esta bien desde
mi creencia yo puedo decirte que
he aprendido de tal forma y a mi
me ha ayudado a sentir que tengo
una conexion con el de alla arriba,
sin embargo no es tu obligacion
creer, pero si necesitas ayuda
siempre puedes ir s este lugar o
contra con estas personas o Si
algan dia quieres hablar con
alguien, pues puedes intentarlo
con el e incluso como un ejercicio



Inteligencia Emocional en adolescentes

deberiamos tomar al pie de la letra y
cuando uno trata de hacer algo
diferente ya estan en completo
desacuerdo.

E2. Siyo tengo una casa
en la que somos muy unidos
entonces cada uno tienen su espacio
para poder hablar contar lo que
siente como le ha ido en su semana
como ha estado Ultimamente de
animo si ha decaido si ha estado
bien o se ha enojado entonces si
tengo ese espacio.

E3. Bueno pues en mi
familia digamos que es como si si
lo puedo hacer digamos que a
medida que mis papas tuvieron una
educacion en la que los papas no los
escuchaban, los papas vivian en su
mundo de trabajo, no les
importaban el como se sentian los
papas, entonces a medida que ellos
sintieron eso ellos trataron de
cambiar eso conmigo entonces lo
que yo necesite ellos siempre van a
estar ahi como te sientes porque
estas triste de hecho ellos siempre
notan cuando yo me siento malo
cuando tengo algo.

E4.

ES. La ayuda del padre y
la madre méas que todo son los que
dan ese apoyo al hijo para que le
pueda cumplir todo lo que él quiera,
son como esa columna que
mantienen alguna estructura en pie,
también los hermanos tienen un
papel importante ya que pueden
ayudar a su hermano en algo que no
esta acostumbrado a hacer, la
familia ayuda mucho al desarrollo
de su personalidad ya que pueden
hacerlo sentir seguro de lo que él
piensa, pueden subir sus &nimos
cuando se ellos estan de mal humor
0 estan tristes, esto hace pues que se
sientan mas seguros de lo que ellos
piensan que es lo correcto.

¢En el colegio se le
permite expresar sus emociones?

E1. Creo que es bastante
dificil dado que en muchas
ocasiones los salones de clase se
vuelven un entorno que buscan

nosotras hayamos hechos algo malo,
pero todo esto es un proceso porque
no en dia no puedo entender porque
las personas se alejan o hicieron tal
cosa pero con el paso de los afios
entiende que tal vez esa persona no
estaba pasando por un buen
momento , no sabian cémo
gestionarlo y su manera de defensa
fue hacer esto, también en esta etapa
sentimos las cosas muy intensamente
y queremos Vivir las cosas muy
rapido entonces muchos adolescentes
intentan como vivir cosas que son
de otras etapas ya porque quiero
hacer rapido las cosas, quiero ya
independizarme vivir e incluso
probar experiencias como tomar,
fumar, interactuar con el otro género,
pero es una etapa necesaria porque es
como prueba y error aprendemos de
nuestros errores y hay personas que
les gustaria mejorar eso y es ahi
donde aprendemos inteligencia
emocional y las que no tuvieron una
buena infancia pueden tomar dos
caminos o cerrarse y comenzar ellos
mismos a perderse o buscar en sus
propias experiencias una mejora para
que cuando en la vida adulta no les
pegue tan duro, porque también en la
vida adulta hemos visto que no todo
es bonito no todo es color de rosa
sino a veces habra personas que nos
buscaran hacer el mal simplemente
porque no les caemos bien porque si
0 hay personas que tienen mal dia y
tratan mal a todos y tenemos que
entender que lo que haga la otra
persona no nos tiene que perjudicar
realmente a nosotros porque es esa
persona, es su mundo y es
completamente diferente a mi mundo
porque si bien pudimos haber vivido
experiencias similares las
asimilamos més diferente.

ES. Es dificil el expresarme
YO S0y una persona que desde
pequefio he sido, burlado por otras
personas ya que mis acciones no son
las que estan bien vistas por la
mayoria de las personas, algo alguna
cosa diferente y puede que se burlen
de mi, eso me hizo generar miedo al
expresarme como de pronto quiero,
es algo bastante dificil sobre todo en

116

diario intentar hablar con otras
personas .

E5. Bastante mas que
todo en el tema de la reflexion de
que tenga otras personas sobre su
vida, la religion es mas que todo
tomar el ejemplo de JesUs para
esta realizacion de su proyecto de
vida que tenga la persona, es
como el mando que tiene la
religion sobre a la poblacion
seguir adelante en su proyecto de
vida.
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profesionalidad de cierto aspecto,
entonces como que tratamos de
seguir un esquema muy especifico
de como tenemos que actuar, nos
sentamos de forma distinta y de una
ya tienes que sentarte correctamente
traemos cualquier otro accesorio y
también entonces hay muchas
limitaciones y como que uno no
consigue muchas veces la confianza
con los docentes, o con los
directivos. Pero creo que este
Gltimo afio que hemos vuelto a la
presencialidad se ha vuelto un
entorno mas familiar y creo que
muchos profesores son bastante
tienen una forma ser muy familiar
muy amigable y te permiten
expresarte con ellos entonces aparte
de tener una buena relacion ehh
academica también puedes tener
ciertas conversaciones y ya te
sientes mas comodo en las clases.

E2. Pues las emociones en
el colegio se dan mucho en el sal6n
de clase y en los patios porque entre
compafieros, aunque no lleguen a
ser emociones correctas a veces de
enojo siempre seran porque en ese
circulo de compafierismo  se siente
un poco de libertad dar las
emociones como Si uno se siente
feliz triste como de todas formas se
reprimen para no dejar ver lo que
uno siente porgue a veces las
personas juzgan.

E3. Bueno digamos que
podria que si porque hay veces en
los que una persona ya no puede
controlar sus sentimientos ni puede
esconderlos hay un momento en los
que definitivamente los demas se
dan cuenta uy esa persona esta triste
€OMO que no quiere hacer nada no
tiene ganas, pero hay veces en los
gue uno como que reprime esos
sentimientos y los demas no se dan
cuenta, entonces uno puede estar
muy muy triste, pero ante los demas
uno esta mostrando otra cara como
que esta feliz, como que esta bien.

El colegio se enfoca
mucho mas en las notas de cada
curso como van rindiendo, que este
grupo va mal que tiene en mejorar
que no sé qué ese tipo de cosas
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esta etapa en la que los adolescentes
son muy expresivos, que son sdper
extrovertidos.

Los adolescentes de hoy en
dia no es que sean muy distintos o no
s que no sepan tomar decisiones es
que la inteligencia emocional es lo
que los hace pensar en lo correcto,
ellos normalmente toman sus
decisiones dependiendo de cudl es su
estado de animo, cuéles han sido las
cosas que han pasado en el dia, que
si les ha pasado algo malo puede que
se enojen y eso haga que el resto del
dia lo sientan como muy tedioso al
algo como muy fastidiosos.
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entonces ellos simplemente se estan
centrando en como es la puntuacion
de cada uno de los estudiantes y
cada uno de los cursos y que
realmente estan aprendiendo, pero
no se enfocan en el estudiante en si,
en como se siente.

E4. No realmente en
sociedad las personas reprimen las
emociones sobre todo cuando son
negativas por la opinién de las
personas, sobre todo en los colegios
como precisamente estamos en la
etapa de desarrollo muchas
personas no saben cdmo manejar las
emociones de los demas y si vemos
a un compafiero triste solemos
como algunos darle apoyo moral
otros simplemente alejarlo y otros
hablar comenzar como a
discriminar como invalidar y eso
obviamente nos hace sentir mal
porque estamos en una etapa muy
vulnerable y pues cualquier persona
gue se nos acerque ya sea buena o
mala puede perjudicarnos o
marcarnos de una manera profunda.
Entonces en los colegios suele pasar
que, si alguien se enoja todos como
de una vez uyyyy, pero no se enoje,
calmese porque se enoja por una
bobada y a veces esa bobada que
suelen decir a la otra persona, puede
tener un trasfondo mucho mas
profundo, no sé cdmo que alguien le
haga una broma sobre su aspecto
fisico y se enoje hay solo era una
broma, pero tal vez esa persona
afios anteriores sufrié bullying o
tiene un malestar con esa persona
obviamente le va a pegar muy
fuerte y a veces no lo entendemos o
no lo sabemos y hacemos sin
intencidn u otros incluso con
intension y lo que genera que
reprimamos lo que sentimos como
una manera de proteccion, porque
ya como digamos vivimos por
experiencia propia porque si
demostrabamos tal emocién nos
invalidaban o nos hacian sentir aun
peor entonces como preferiblemente
incluso para encajar prefiero
guardar como lo que siento, si tuve
un mal dia y todos dicen que soy
stper alegre prefiero guardarme esa
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tristeza y todo ese sentimiento
negativo porque soy una buena
persona para todos y siempre estoy
feliz o incluso personas que tienen
dias felices y es como no , mira me
paso tal cosa, a pero es que a
ustedes siempre le pasan cosas
malas tal vez eso es un karma o asi,
entonces si es como muchos
adolescentes no tienen la
inteligencia emocional y eso genera
que otros también no puedan llegar
a desarrollarla.

E5. Muchas veces si, pero
hay ocasiones por ejemplo en los
que los profesores, aunque vean que
los estudiantes estdn de mal humor
no le toman mucha atencién a esto,
pues es algo malo, ya que también
el estado de &nimo que tenga el
estudiante puede perder el
rendimiento en la clase ademas de
que algunos comparieros del chico
puede que no les preste tanta
atencion y esa falta de atencion
haga que se siente como exiliado o
alejado del resto.

¢Los docentes reconocen
sus emociones en el salon de
clase?

E1: Si, muchisimo porque
muchos tienen muchisimo control al
manejarse con nosotros porque es
muy dificil estar con muchos nifios
que por lo general son muy
hiperactivos entonces creo que ese
control emocional se ve mucho
cuando empezamos a desordenar el
aula 'y como que ellos tratan de
calmarnos y esto a veces pierden el
control porque si somos muchas
personas haciendo muchas cosas
distintas, pero por lo general siento
que se controlan muy bien y tratan
de también apoyarnos a nosotros
para que el aula este como mas
calmada.

E2. En el salén de clases
muchas veces los profesores saben
codmo esté un estudiante lo ven, pero
no llegan a acercarse a ellos para
dialogar ayudarlos a sobrellevar lo
que sienten.

E3. Los maestros no
muchos de ellos no se dan cuenta
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porque no se digamos que los
maestros se dedican mucho tiempo
a estudiar, a ensefarles a los demas
gue tema necesita que aprendan y
no se enfocan mucho como en la
estabilidad emocional de su
estudiante.

E4. Depende muchos del
profesor, porque hay profesores que
conectan muy bien con sus
alumnos, que notan cualquier
minimo cambio de comportamiento
y €s como a esta persona le paso
algo e intentan acercar y es como Si
necesitas algo puede contar
conmigo y realmente es muy
reconfortante que muchas veces en
esas etapas sentimos que nadie nota
nuestra tristeza o nuestras
emociones Y alguien sobre todo
como un adulto o alguien mayor te
dice esta bien lo que sientes es
valido lo que siente y esta bien y
puedes expresarlo y estoy yo aqui
como un apoyo . Entonces es
reconfortante pero también estan
otros profesores que por alguna otra
razén no es obligacion no lo
entienden o no lo notan como que te
hacen sentir peor porque es como
que tu estas en una materia y esa
materia te gusta pero ese dia no
estas concentrado para esta materia
y comenzar como no sé lo
ejercicios, no prestar atencion y el
profesor comienza a regafarte hay
porque estas asi este dia y eso
también como que te genera una
carga porgue es como otros dias
estoy pendiente, porque este dia no
puedo y también adultos no tiene
incluso inteligencia emocional
entonces no saben gestionar las
emociones de otras personas sobre
todo los adolescentes porque somos
muy explosivos , muy expresivos
también entonces es como al no
saber manejar las emociones de los
demas, la tratan de una manera que
puede ser la correcta y eso perjudica
a la otra persona. Creo que seria
también manejar el aspecto en
adultos, también venimos de épocas
de mostrar sentimientos sobretodo
negativos e hombre no podian
demostrar la tristeza ni llorar porque
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se sentian que ya eran débiles o en
mujeres que no podian demostrar
€OMo enojo 0 una emociodn fuerte
porque ya era como controlenla o
algo asi , entonces al no tener como
un apoyo en la nifiez los adultos
antes crecieron sin tener bases
solidas y sanas para saber ejercer
sus emociones y las emociones de
los demés , ya depende mucho de la
persona porque un profesor que no
supo cdmo gestionar su propia
tristeza no sabe gestionar la tristeza
de alguien mas, pero un profesor
que ha sabido y ha pasado por
procesos de que aprendié que la
tristeza nos es mala sino es algo
natural sabra como gestionar
cuando un estudiante este pasando
por tristeza porque sabe
compaginar, vincular ese
sentimiento y hara sentir a la otra
parte comprendida que es los que
buscan muchas personas.

E5. Los docentes tienen
gue ser mas asertivos con los
estudiantes, que sepan si una
persona esta triste, que traten de
ayudarlo no dejarlo exiliado, que
traten de hacer que se sientan mejor
porque sin una persona no tiene el
suficiente estado de animo puede
que no preste atencién a lo que esté
diciendo, el profesor y esto hace
que el profesor se ponga de mal
humor y que toda la clase este
siendo perjudicada porque puede
parar la clase en algin momento y
esto hace que los estudiantes no
estén tomando el hilo de toda la
clase.

Los docentes para poder
desarrollar la inteligencia emocional
deberian hacer actividades de
reconocimiento de las personas, por
ejemplo, el conocimiento que tienen
algunos estudiantes de su materia,
esto para ver si pueden sentirse
seguros teniendo algunas
actividades dentro del curso, esto
mas que todo para anotar si esta mal
digamos en matematicas, que no se
sienta agredido por el nivel de
aprendizaje que da el maestro.
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Anexo |. Matriz entrevista a expertos
653 SANTOTOMAS
— TUNJA ——
MATRIZ ENTREVISTA A EXPERTOS
INTELIGENCIA EMOCIONAL ADOLESCENTES EDUCACION

RELIGIOSA ESCOLAR

EX.1Es una capacidad que tiene el
ser humano de administrarse, pues
se trata de asociar y vincular como
un todo organico y sistematico, su
capacidad racional y emotiva.
Cuando se habla de inteligencia
emocional, la asocio a la facultad
de manejar las fuerzas de su ser
por si mismo, al igual que las
capacidades y sentimientos de los
demas, con quienes se va
relacionando.

La inteligencia emocional que hoy
entendemos, se ha venido
manejando a lo largo de la historia
de varias maneras, las cuales son
tan diversas y distantes como cada
uno pueda imaginarse; pues se
parte desde el desconocimiento
y/o subordinacién de lo emocional
de cara al orden racional, hasta el
considerar que la razén puede ser
moldeada por los sentimientos. En
cada uno de estos casos se ha de
considerar diversas posturas que
responde a un momento social
determinado, lo cierto es que hoy
en dia se ve como un poder propio
de un ser racional capaz de
autogestionarse como individuo y
sujeto social, quien necesita de
esta condicion para llevar
relaciones empaticas, intra e inter
personales sanas, sobre todo en las
Ilamadas situaciones limites.

EX.2 La inteligencia emocional es
la capacidad que desarrolla el ser
humano para identificar,
reconocer y controlar sus
emociones frente a las exigencias
y demandas de su entorno,
teniendo un fin adaptativo y
funcional desde la construccion
del ser individual y social. Esto

Formas més comunes como los
adolescentes expresan sus
emociones:

EX1. Reprime, habla con los
amigos y se auto lastima (corta,
pellizca, golpea, etc.)

EX2. Habla con los amigos,
expresion facial, asume conductas
0 cambios comportamentales de
manera notoria en casa o en el
colegio con sus pares y/o
docentes.

EX3. Utiliza alguna bebida o
sustancia psicoactiva, da un
movimiento o golpe, lloray
agrede al otro.

EX4. Reprime, habla con los
amigos y expresion facial.

EX.1 Se manejan como parte del
curriculo integrador del area
(CIA) como uno de los temas
centrales de la formacion
académica de los estudiantes.
Desde las asignaturas que
acompafio religién y filosofia se
trabajan con una intencion propia
y particular de acuerdo al método
y el contenido de cada una de
ellas, asi:

Religién: por medio de la
inteligencia emocional se busca el
desarrollo de competencias en
cada uno de los escolares, de
manera tal que puedan desarrollar
su ser trascendente y axioldgico
que les de herramientas para poder
desempefiarse en la sociedad y
apropiarse de su cultura a fin de
transformarla; sobre todo, cuando
se abordan las relaciones humanas
en comunidad, la construccién de
la paz y el desarrollo social de los
individuos.

Filosofia: se trata de lograr
desarrollar las potencialidades y
capacidades de los estudiantes de
manera que, descubriendo su
capacidad racional, la puedan
articular con el desarrollo del ser
integral de la formacién y
configuracion de la personalidad.
Con el desarrollo de Ia filosofia se
persigue que la racionalidad
humana se convierta en vehiculo
de auto regulacion de la
emociones y base del
fortalecimiento del tejido social.
EX 2. En el Proyecto Educativo
Institucional y al interior del
curriculo de su asignatura, se hace
mencion a la Inteligencia
Emocional Si.
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ligado directamente con el
autoconocimiento, autorregulacién
(autocontrol), empatia, motivacién
y habilidades sociales
(comunicacion asertiva).

EX3. Definida desde la
construccion tedrica propuesta por
Howard Gardner como una de los
nueve tipos de inteligencia que
presenta el ser humano y que en
Colombia fue apropiada y
trabajada por Carlos Eduardo
Vasco, gran pedagogo
colombiano, integrante de la
primera Comision de Sabios y que
se define como una de las
capacidades, habilidades y
condiciones del ser humano para
manejar, orientar, solucionar una
situacion que le reta su contexto o
desempefio.

EX4. Es la capacidad de los seres
humanos en reconocer las
emociones propias y de las demas
personas.

Escala valorativa califica la
importancia de desarrollar la
inteligencia emocional en los
estudiantes de la institucion

EX1. Muy alto: Cuando se ve a la
escuela como taller de la sociedad,
espacio en el que se potencializa'y
capacita al ser humano para
desarrollar sus destrezas y
capacidades, sin lugar a dudas que
la formacion en inteligencia
emocion reviste una singular
importancia, pues se trata de hacer
que el ser humano se desarrolle en
sus maximos subjetivos y sociales.
EX2. Muy alto: El desarrollo de
esta inteligencia emocional puede
fortalecer el relacionamiento
propio y social de cada uno de los
estudiantes, llegando a mejorar
sus procesos de introspeccion,
motivacion, interaccion,
estrategias de afrontamiento,
habilidades para la vida y entre
otros.

EX3. Muy alto: Es una de las
dimensiones del ser de vital
importancia, es la més afectada en
estos momentos de crisis, de

La prestacion de un
servicio de calidad, se busca
orientar a la comunidad educativa,
siendo parte fundamental la salud
mental de cada uno de sus
integrantes, integrandose de
manera indirecta la inteligencia
emocional.

EX 3. En los proyectos educativos
no se asume esta dimension y
marginalmente en las practicas
pedagdgicas.

EX4. En la creacion del PEI de la
institucion donde laboro la
educacidn es integral, formativa y
no solo intelectual, por esta razon
en el proceso de aprendizaje de los
estudiantes se tiene en cuenta el
respeto mutuo, tolerante, justo y
equitativo donde el juego de las
emociones me permite conocer
mucho més el interés de los
estudiantes.

Desarrollo de la inteligencia
emocional al interior de las
practicas pedagdgicas

EX1. Se da por medio de la
formacion intelectual-conceptual,
pues como lo habia sefialado
anteriormente, este es un tema que
hace parte del desarrollo curricular
y tematico de los estudiantes, lo
que hace que naturalmente sea
abordado como un eje
fundamental de la formacion.
Unido a esto se dan ejercicios de
apropiacion practicos por medio
de actividades que simulan las
realidades vitales de cada uno de
ellos y su entorno.

De igual manera, es manejado
como parte del curriculo oculto,
en el que se permiten las
relaciones articuladas con el fin de
formar seres capaces de
desarrollarse en su contexto a
través del ejercicio de las
competencias que les permitan
conocer sus emociones, saberlas
vivir y vincularlas de manera
especial por medio de las
relaciones humanas de cada dia.
EX2. En cada una de las
intervenciones que se realizan a
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incertidumbre. Si orientamos,
formamos esta dimension,
estamos contribuyendo para que la
sociedad fomente, cimente valores
de respeto por el otro, de
responsabilidad, tolerancia y de
estima por si mismo y por los
otros.

EX4. Muy alto: Los estudiantes
con mayor desarrollo emocional
cuentan con grandes habilidades
sociales y esto disminuye los
conflictos y mejora la
convivencia.

Aplicabilidad de la
Inteligencia Emocional contribuye
positivamente al desempefio
academico y a las relaciones
interpersonales del estudiante

EX1. Los seres humanos varian en
su forma de comportarse, de
relacionarse consigo mismo y los
demas, su proceso evolutivo los
hace mutables, las pasiones y los
entornos les alteran; por lo que se
hace necesario que los seres
humanos aprendan el valor de la
autorregulacion emocional, de
manera tal que no se les impida
desarrollarse y convivir con los
otros.

Si un estudiante logra el equilibrio
en su regulacion emocional
facilitara sus procesos
académicos, a la vez que se
permite el fortalecimiento no solo
de su parte cognitiva, sino también
el desarrollo social,
comportamental y las habilidades
sociales.

EX2. La Inteligencia Emocional
con el desarrollo de la
autorregulacion de las emociones
permite la estabilidad personal y
social, llegando a identificar los
diferentes contextos y situaciones
de su vida como una estrategia de
aprendizaje para su proposito de
vida en marcado tanto de las
exigencias académicas como
sociales, las cuales permiten un
adecuado proceso de aprendizaje y
convivencia en los diferentes
entornos y contextos culturares.

los estudiantes, ya sea de manera
individual o colectiva, se vincula
el tema del autocontrol y
regulacién de emociones,
permitiendo que los alumnos
cuestiones su sentir frente a las
diferentes situaciones que se les
presenta en su contexto. Cabe
aclarar que antes de intervenir en
el autocontrol, se hace un
fortalecimiento continuo y
pertinente en la introspeccién por
medio de la identificacion de un
sentimiento u emocidn frente a
una situacién especifica ya sea de
modo personal, social, académico
o familiar.

EX3. Cultivando la importancia
que tiene formarse, mas alla en
una profesion u oficio, en
aprender a ser humano, a mirarse
como sujeto que vale, que tiene un
papel fundamental en la sociedad,
especialmente como constructor
de paz, de sana convivencia, de
reconocer el valor, lo positivo del
otro; del aprender a convivir
sanamente, de reconocer el
sentido trascendente del ser y el
papel protagdnico que tiene en sus
diferentes desempefios.

EX4. Para el desarrollo de la
inteligencia emocional como
primer paso es necesario iniciar
con la aceptacion propia de la
persona y sobre todo la escucha
para crear empatia y lograr
acuerdos y se realiza con lectura
de cuentos, juegos, musica,
compartir ideas.

Estrategias pedagdgicas para el
fortalecimiento de la Inteligencia
Emocional desde la clase de
Educacién Religiosa Escolar

EX1. -La articulacion de la
inteligencia emocional con la
inteligencia espiritual. -. La
apuesta educativa por una
formacion pedagdgica del ser
religioso por medio de la
articulacién multidimensional de
la persona.

-Fomentar la orientacion de la
formacion espiritual de cara a las
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Siendo su desarrollo posible por
medio del fortalecimiento de
procesos como lo son las
habilidades sociales, sentimiento
de otredad, empatia y motivacion.
EX3. Un ser humano con una
emocionalidad controlada,
regulada, desarrollada y apropiada
de manera responsable, puede
desempefiarse como un ser
humano que estéa en capacidad de
enfrentar diferentes situaciones
que le reta la vida, su trabajo, su
rol en cualquier actividad. Es méas
importante que atiborrarlo de
conceptos, memorizar. El abordar
esta dimension permite ayudar a
construir seres mas felices, mas
comprometidos con su proyecto
de vida.

EX4. Contribuye en el buen
rendimiento escolar de los
estudiantes ya que, al fortalecer la
autoestima, la motivacion y el ser
agradecidos se mejoran las
relaciones interpersonales y se
aumenta el optimismo.

Elementos se deberian tener en el
aula al momento de trabajar la
inteligencia emocional con los
estudiantes

EX1. Fundamentalmente generar
espacios de dialogo, de compartir
la vida desde el respeto, de
permitir que la educacion no solo
sea el engorde de los cerebros,
sino la liberacién del alma; pues
eso hace que los procesos
formativos sean en verdad
eficientes y cumplan con la
funcidn que se les da. Considero
vital el permitir a los estudiantes
expresar sus sentimientos, tener la
capacidad de enfrentar sus
problemas, de sentirse responsable
de ellos, de buscar estrategias de
solucién, de empoderarlos de cara
a las realidades en las que llegan a
pensar que no existen salidas.
EX2. Formar una cultura que evite
los comparativos, valorando los
triunfos de los deméas comparieros,
asuman el error como una
oportunidad de mejora sin llegar a

situaciones de vida y el manejo de
las emociones.
- La integracidn de la vida
emocional con la dimensién
comunitaria de la religion. -.
Orientar y permitir el
desarrollo humano-comunitario
del ser humano como una forma
de regular su ser emocional y la
vivencia de la experiencia de lo
sagrado.
EX2. Los procesos de
autoconocimiento, introspeccion,
conocimiento de la comunidad, el
bien comin, sentimiento de
otredad, sentimiento oceénico, los
valores, principios y crecimiento
espiritual; son estrategias que
favorecen de gran manera al ser
humano en la construccion del ser,
los procesos de autorrealizacion
personal y el desarrollo de la
empatia desde el sentir propio.
Siendo la clase de Educacion
Religiosa Escolar una red de
apoyo intangible a la hora de
desarrollar estas habilidades que
hacen parte de la inteligencia
emocional.
Esto debido al autoconocimiento
que se da, el desarrollo
motivacional, la empatia 'y
busqueda de soluciones o redes de
apoyo gue puedan favorecer en
una situacion particular.
EX3. Parte fundamental de la
educacidn religiosa veo que se
tiene que fortalecer en asumir al
ser humano como ser integral, que
requiere desarrollar todas sus
dimensiones. Desde esta nocion
de integralidad puede trabajarse la
emocionalidad, el desarrollo
socioemocional como parte de ese
entender la integralidad. Aqui el
quehacer docente, desde su misma
vivencia, su mismo
comportamiento ayuda a hacer
visible esa dimension; como
entiende, se compromete con el
estudiante, como lo escucha y
coémo lo orienta.
EX4. Dentro de las estrategias
pedagdgicas busco manejar
adecuadamente los sentimientos y
emociones de los estudiantes, que
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dar juicios negativos frente a
estos, llevar a que comprendan
cuando puede aparecer una
emocion y permitir sentirla
sabiendo que es parte de nosotros
y nos impulsa al cambio positivo,
reconocer la diferencia como una
caracteristica enriquecedora de la
sociedad y fortalecer los vinculos
de logro en grupo o equipo
institucional.

EX3. Partir de conocer a ese
grupo (s) que tiene en frente, dar
la oportunidad que se conozcan,
gue compartan su vida, sus
necesidades; hay que crear canales
de didlogo, crear redes de apoyo.
Importante formar, informar sobre
qué es esta dimension, qué papel
cumple dentro del proyecto de
vida de los estudiantes de las
futuras familias.EX4. Hay dos
elementos que destaco uno fisico
un ambiente agradable y
armonioso y el otro humano
basado en la escucha respetuosa.

Docentes formadores de la
inteligencia emocional de los
estudiantes

EX1. Desde mi parecer considero
que entender la educacion como
un proceso de interaccion entre
iguales, de no pensar que como
educadores estamos por encima de
nuestros estudiantes, que les
demos la palabra, que les
permitamos reflexionar y filosofar
su existencia, que les
posibilitemos liberar sus
sentimientos, expresar lo que
sienten, hacer que la educacién no
sea una forma de adoctrinamiento,
sino un espacio de distencion de
catarsis, de crecimiento humano y
social. En una palabra,
entendernos humanos dentro de
los humanos.

EX2. Primeramente, reconocer
que ellos también son seres
humanos que reaccionan bajo una
emocion y sentimiento, las cuales
hacen parte fundamental del
crecimiento personal y las cuales
ha llevado tiempo lograr

se dan a partir de las relaciones
con los demas.

Dentro de la Educacion Religiosa
realizo estrategias pedagogicas
como:

-Juegos de regulacion emocional.
-Ser ejemplo.

-Dedicar tiempo a escuchar y a ser
escuchado.

-Trabajo de empatia.

-Fomentar el dialogo.

-Trabajo con pequefias fases.
-Reflexiones.

Pertinencia del &rea de Educacion
Religiosa Escolar (ERE) para el
fortalecimiento de la Inteligencia
Emocional

EXL1. El fin de la educacién
religiosa esté en el desarrollo del
ser humano como un sujeto capaz
de trascender, de vincular su ser
social y racional desde la
aproximacion al misterio, sus
manifestaciones y el re ligacién de
este con la vida del ser humano.
De acuerdo a lo anterior,
sin lugar a duda, es notable que el
desarrollo de la trascendencia y la
relacion con lo mistico ayuda a
fortalecer los procesos
emocionales, la adquisicion de
destrezas y la capacidad de
vivencia social, sin dejar de lado
el manejo emocional y la
interaccion con los problemas que
afectan al hombre de hoy; como es
el caso de las dependencias, la
crisis ambiental y la
deshumanizacion.

EX2. En el desarrollo de los
valores y la busqueda espiritual,
permite el fortalecimiento
completo de la inteligencia
emocional, ya que son aspectos
que se encuentran ligados entre si,
llegando a reconocer el ser como
un aspecto fundamental en la
autorrealizacién desde las metas
propias y sociales que se plantean
en los diferentes contextos
culturales. Asumiendo con esto la
necesidad de desarrollar su vida
desde las emociones identificadas
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identificarlas, controlarlas o
comprenderlas, siendo necesario
realizar un proceso de
introspeccion para poder
incentivarla en el aula de clase.

Es importante que el docente
reconozca que sus estudiantes se
encuentran en la etapa de la
infancia y adolescencia estando en
un proceso de aprendizaje
constante frente a lo que los rodea,
siendo gran parte de esto las
emociones nunca antes
experimentadas, donde van a
acudir a la supervivencia por
medio del ensayo y error de sus
respuestas en el contexto.

EX3. El ejemplo es vital, en
primer lugar; yo formo con mi
ejemplo, con mi lenguaje, con la
forma como trato al otro. En mis
clases debo insistir de qué manera
lo que ensefio, sea el area que sea,
contribuye con la construccion de
su proyecto de visa; hay que
hablarles, insistirles, orientarles en
que siempre el proyecto de vida
incluye trazarse unas metas que
deben guiar el horizonte, el
camino de la vida

EX4. Ser continuos motivadores,
tener empatia y simplemente estar
atentos a aquellas emociones de
estudiantes donde aun falte el
autocontrol y la aceptacion a la
critica.

y controladas para poder dar una
respuesta asertiva a las exigencias
del contexto.

EX3. Tiene un papel muy
importante, desafortunadamente
hoy estd marginada de la escuela,
pero alli es donde tiene un papel
central la ERE, llenar el vacio de
otras areas. Deberia ser un trabajo
de todo formador, pero no es asi,
se margina, se deja de lado.
Somos una escuela memoristica,
de contenidos, sin aplicabilidad.
EX4. Claramente la inteligencia
emocional es para los estudiantes
todo aquello que le facilite
comprender su entorno, y la ERE
se enfoca en la toma de decisiones
acertadas que mediante la
comunicacion y el didlogo
fortalecen ideas y criterios para no
envolverse en situaciones
conflictivas.
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Anexo J. Matriz de analisis documental

académico, con la que se busca considerar los elementos del curriculo de la Educacién Religiosa

S UNIVERSIDAD

ANTO TOMAS

TUNJA ——

MATRIZ DE ANALISIS DOCUMENTAL

La presente matriz de analisis documental tiene como fin el desarrollo de un trabajo

Escolar relacionados con la formacién de la Inteligencia Emocional, se hara una revision a nivel
Nacional en cuanto a la legislacion por medio de los Estandares de Educacion Religiosa Escolar
emanados de la Conferencia Episcopal de Colombia y a nivel del Colegio Nuestra Sefiora del
Rosario de Tunja: el Proyecto Educativo Institucional (PEI), el Curriculo Integrado de Area

(C1A), los planes de aula y el Sistema de Evaluacion Institucional (SIEE).

Documentos de

Estandares para

revision 5 Proyecto Curriculo Sistema de
la Educacion . -
- Educativo Integrado de Evaluacion
Religiosa Escolar itucional < tucional
) (ERE) Instituciona Area (CIA) y Instituciona
Categorias de la (PEI) Plan de Aula (SIEE)
investigacion
Inteligencia - La educacion -El modelo -En uno de los -La institucion
emocional: religiosa fortalece | pedagogico de la aprendizajes a dentro de su

Autoconciencia
Autorregulacion
Motivacién
Empatia

la inteligencia
espiritual, que
posibilita una
comprension del
mundo desde su
componente
religioso y/o
trascendente. (p. 9)

-En el curriculo de
Educacion
Religiosa
propuesto por la
Iglesia Catolica
indicaen la
metodologia
“presentar los
contenidos a partir
de las experiencias
problemas que
sean cercanas al

institucién se
relaciona con el
modelo propuesto
por la
congregacion en el
marco del plan de
desarrollo “Plan
sexenal 2015-
2020”. Numeral:
6.4.8.1Enfoque
del plan sexenal y

cita el
“Enfoque de la
inteligencia
emocional y la
pedagogia
ciudadana. Daniel
Goleman, Nel
Noddings,
Leonardo Boft.”
(p.46)

adquirir esta la
competencia de:
analiza la
incidencia de la
falta de sentido y
de ideales en la
orientacion,
equilibrio y salud
espiritual del ser
humano.

- No se evidencia
nada mas frente a
lo relacionado a la
inteligencia
emocional

conceptualizacion
de lo que significa
la evaluacion la cita
como: “proceso que
conlleva la
autorreflexiény a
la autocritica, con
el propdsito de
mejorar y fortalecer
las actitudes hacia
los aprendizajes”.
(p-77).

-Dentro de la
Escala de
valoracion de
Evaluacion y
Promocién en el
nivel de preescolar
el informe se hace
de forma
cualitativa,
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ambito emocional
y cognitivo de los
alumnos y de
iluminar la
circunstancia
actual que viven
los alumnos con la
riqueza del
Evangelio. (p.21)

-Para el grado
décimo propone
dentro del enfoque
antropoldgico el
tema de la
inteligencia
espiritual y en los
aprendizajes a
adquiriren la
competencia
procedimental
busca ejercitar “el
discernimiento de
la vida como
practica de la
inteligencia
espiritual” (p.61)

Enfoque de la
inteligencia
emocional y la
pedagogia del
cuidado. (p.48)
-En el numeral:
6.14 Estrategias
para las tareas
escolares hace
referencia a que
estas son
“experiencias que
ayudan a formar el
caractery a
fortalecer ciertas
habilidades
emocionales y de
comportamiento
esenciales, como:
la responsabilidad,
la autonomia, la
perseverancia, la
administracion del
tiempo, la
iniciativa, la
confianza propia 'y
el ingenio” (p. 72-
73)

-6.16 Investigacion
Dentro de las
lineas de
investigacion que
tiene la institucion
aparece las
humanidades las
cuales “estudian
las interacciones
sociales y
culturales que
hacen la esencia de
la vida humana en
el ecosistema no
solo para mantener
el equilibrio
bioldgico sino el
ambiente
psicoldgico y
emocional del
hombre, su mayor
esencia como
criatura racional”

(p. 74)

descriptiva y por
dimensiones en la
que aparece la
socioemocional:
“Hace referencia al
desarrollo de su
personalidad,
autoconcepto,
autoimagen y
autonomia; la
forma de
relacionarse con los
demas, la
cooperacion
voluntaria y la
expresion de
sentimientos y
emociones” (p.78)

Adolescentes

-En la carta de
presentacién de los
estandares hace

- El Proceso de
Gestion de
Formacién busca

-Las preguntas
problema se
centran en los

- Para el Colegio
Nuestra Sefiora del
Rosario la
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alusion de a la
forma como la
educacién
religiosa escolar
“contribuye a la
formacién de
nuestros nifios,
jévenes y
adolescentes” (p.
5)

-Los Estandares
“favorecer la
educacién integral
de los nifios, nifas,
jovenesy
adolescentes de
nuestro pais”. (p.
7)

- En los estandares
aparece la
pregunta problema
como método
fundamental que
“atendiendo a la
necesidad de que
los nifios y los
jévenes conozcan
y apliquen a su
realidad las
convicciones y
visiones de la
vida” (p.19)

-Las preguntas que
manan en los
adolescentes y en
los jévenes, son
fruto del de las
vivencias del
entorno. (p. 19)
-Dentro de los
estandares para la
Educacién
Religiosa Escolar
se propone para el
grado décimo se
proponen tres
preguntas
problema: ¢ Qué le
propone la Iglesia
a los jévenes como
proyecto

de vida? ;Qué
oportunidades
tienen los jovenes
de cambiar la

“incentivar la
participacion
activa, critica y
reflexiva del
estudiante en la
construccién del
conocimiento,
guiada y orientada

por el maestro”. (p.

5)

-El saber ser, el
saber y el saber
hacer en contexto,
se evidencian en
las diversas
acciones que los
estudiantes
realizan en
diversos
escenarios, de
acuerdo con las
exigencias
especificas de
formacion integral,
en la que se
promueve el
aprendizaje (pag.
5)

-El colegio esta se
basa en siete
principios
educativos
propuestos por la
Congregacion de
Dominicas de
Santa Catalina de
Siena haciendo
alusion al
Personalizante que
“asume todas las
dimensiones del
Ser personal y
respeta su proceso
de desarrollo
integral”.
Liberadora que
busca “Capacitar y
acompafiar a la
persona como
autora de su propio
progreso y
desarrollo, de
manera creativa,
para mejorar su

jovenes y se sitlan
en contexto: ¢Para
un estudiante
rosaristas tiene
sentido la vida en
una sociedad
injusta, violenta y
con pocas
oportunidades?

¢ Qué sentido tiene
hoy en dia para los
jovenes establecer
una promesa con
Dios si no se tiene
la fe de Abraham
ni un sentido claro
de la vida? ¢Por
que el proyecto de
vida de JesUs no
resulta atrayente ni
novedoso en los
jovenes de hoy en
dia? ;Qué debe
hacer la Iglesia
para que su
proyecto sea
efectivo en la vida
de los jovenes hoy
en dia?

-Las teméticas
tienen como eje
central el valor y
sentido de vida
desde un enfoque
antropoldgico,
biblico, biblico
cristoldgico y
eclesioldgico

-En el enfoque
antropoldgico
aparece una
temética que
aborda el
Emprendimiento,
liderazgo juvenil y
servicio.

-En esta asignatura
es transversal el
proyecto
Prevencion
Violencia hacia la
mujer cuyo
objetivo es:
prevenir y detectar

evaluacion “es un
proceso dindmico,
flexible, sinérgico y
abierto; capaz de
interactuar con las
realidades
cognitivas,
afectivas,
socioculturales, y
evolutivas del
estudiante. (p.76)

-En el marco legal
de la evaluacion se
cita Codigo de la
infanciay la
adolescencia.

-En el numeral
10.2.1 Conceptos
de Evaluacién: se
toma como un
“proceso permite el
crecimiento
continuo del
estudiante de
manera

integral y desarrolla
todas sus
dimensiones
humanas”. (p. 77)
Asimismo, como el
conjunto de
“valoraciones y
juicios sobre el
progreso y avance
de los aprendizajes
de los estudiantes,
pretende desarrollar
habilidades del
pensamiento y de la
ética, en cuanto a la
forma de proceder a
la autoevaluacion,
la

coevaluacion y la
heteroevaluacion”.

(p. 77)

-En el numeral
10.2.2 Propositos
de la Evaluacion,
busca “Identificar
caracteristicas
personales,
intereses, ritmos de
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realidad en favor
de una sociedad
mas justa y
fraterna? (p. 22)

-En la formulacién
de hipotesis se
condensan “puntos
de vista de las
culturas actuales,
de la manera de
pensar que los
nifios y jovenes
encuentran en el
mundo de hoy
acerca del
problema que se
estd investigando,
y desde luego,
formular
correctamente la
doctrina expresada
en la ERE” (p.70)

-Se hace mencion
a las palabras del
Papa Francisco: *:
“reavivar el
compromiso pory
con las jovenes
generaciones,
renovando la
pasién por una
educacion mas
abiertae
incluyente, capaz
de la escucha
paciente, del
dialogo
constructivo y de
la mutua
comprension”. (.
76)

- “Educar exige
entrar en un
didlogo sincero y
leal con los
jovenes” (p.77)

- “Consideramos
que es el momento
de firmar un pacto
educativo global
paray con las
generaciones mas

condicion de vida”
(p- 5)

-En sus objetivos
especificos
institucionales esta
contemplado:
“Desarrollar en los
estudiantes la
autonomia por
medio de la
autoactividad y los
aprendizajes
significativo y
cooperativo,
haciendo uso de la
inteligencia
compartida y la
aplicacion de su
conocimiento en
diferentes
escenarios
sociales.
“Desarrollar en los
estudiantes el
pensamiento
critico y reflexivo
a través de todos
sus procesos de
formacion” (p. 17)

- El joven
Rosarista deben
ser por tanto
personas que crean
enlaverdady la
amen: Por eso
deben: buscarla,
estudiarla,
profundizarla,
vivirla, proyectarla
en actitudes
diarias, frente a los
demés. (p. 19)

- “La institucion
valora y reconoce
la diversidad en la
poblacién escolar,
para exaltar en
publico sus logros
en lo cultural,
académico, de
comportamiento y
disciplinario, se
realizan
actividades para

el fendmeno de
violencia que se
puede generar en
los diferentes
espacios sociales
en los que se
desarrollan los
estudiantes, a fin
de fortalecer
relaciones
interpersonales
basadas en la
igualdad, dignidad
humana y respeto
por la diferencia.

desarrollo y estilos
de aprendizaje del
estudiante para
valorar sus
avances”. (p. 77)

-En el numeral 10.3
Conceptos de
desempefio este se
“constituye como
un proceso que
permite a los
estudiantes aplicar
los conocimientos
adquiridos para
demostrar sus
avances en la
profundizacion de
los saberes” (p. 77)

-En el numeral 10.4
Conceptos de
instancias
verificadoras son
las que permiten
“verificar la
aplicacion de los
conocimientos
impartidos en el
aulay los procesos
de aprendizaje de
los estudiantes” (p.
77)

-Todos los procesos
de evaluacion
resaltan el ser como
centro del
aprendizaje y como
protagonista de su
formacidn integral.

-En el numeral 10.8
Estrategias de
apoyo para
situaciones
pedagdgicas
pendientes busca
“la superacion de
las debilidades de
los estudiantes,
independientemente
de que estas se
hayan detectado al
comienzo o al final
del afio escolar.
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jévenes, que
involucre en la
formacion de
personas maduras
a las familias,
comunidades,
escuelas y
universidades,
instituciones,
religiones,
gobernantes, a
toda la
humanidad” (p.78)

-Escuchar la voz
de los nifios,
adolescentes y
jovenes a quienes
transmitimos
valores y
conocimientos,
para construir
juntos un futuro de
justicia y de paz,
una vida digna
para cada persona.

(p.78)

exaltar esos logros
como el festival de
talentos y el
cuadro de honor”

(p- 19)

-La institucién
educativa busca
que sus
estudiantes,
dediquen la
totalidad de su
tiempo a aplicar
estrategias de
aprendizaje,
haciendo uso de
todos los medios
pedagogicos que
tiene la institucion.
Ellos conocen los
estimulos que
pueden obtener
cuando logran
excelentes
resultados en su
aprendizaje. (p.
33)

- Los estudiantes
para su bienestar
se cuenta con el
apoyo de
psicoorientacion,
la asistencia
espiritual, la
enfermeria, y la
tienda escolar (p.
33)

-La comunidad
educativa se
orienta y enmarca
en el Codigo de la
infanciay la
adolescencia.

Ademas las
actividades
“ayudan a
complementar y a
profundizar el
conocimiento para
que el estudiante
sepa hacer uso de él
en contextos reales
y en otros
escenarios donde se
pone a prueba su
saber” (p. 81)

Educacion
Religiosa Escolar

- “La educacion
religiosa escolar
surge, asi como un
area fundamental
para la formacion
integral de la
persona y el
reconocimiento de
la dimension
espiritual que
manifiesta el

- La Pastoral
Educativa es el eje
que articula todo el
Proceso de Gestién
de Formacion en la
institucion y da
sentido al quehacer
de las demas
gestiones. (p.4)

- animar, orientar y
acompariar con

-El curriculo
integrado de area
(CIA), se basaen
los Estandares para
la Educacion
Religiosa Escolar
(ERE) del 2018.

- El eje articulador
para el grado 10 es
proyecto de vida,
en cada periodo se

-En el capitulo 10.6
Escala de
valoracion
académica,
aparecen los
requerimientos para
ser evaluada el area
de Educacion
Religiosa Escolar
como area
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hecho religioso,
presente en todas
las etapas y
contextos de la
historia de la
humanidad, es
susceptible de
estudio, de
indagacion
académica (pag. 8)
- Ayudar a
reflexionar sobre
los grandes
problemas de
nuestro tiempo, a
partir de una
concepcién
antropologica
abiertaala
dimensién
trascendente del
ser humano (p. 9)

El desafio para la
educacion
religiosa escolar es
el ofrecery
garantizar el
espacio y los me-
dios para que los
estudiantes se
formen en:

-Latoma de
conciencia de la
propia identidad
religiosa, y en el
respeto y el
reconocimiento de
las identidades
distintas de aquella
que se posee.

-El desarrollo de
habilidades y
actitudes para dar
razén de su propia
conviccion
religiosa mediante
el didlogo y la
argumentacién,
para anunciar,
comunicar y di-
fundir, de palabra
y por escrito, su

propio. (p. 9)

espiritu evangélico
a las personas en
su proceso de
educacion
holistica, de tal
manera que
puedan responder
a su vocacion de
hijos de Dios y
logren con su
aporte, colaborar
enla
transformacion del
mundo (p.4)
-Uno de los
valores
institucionales
Religiosos: El
Colegio Nuestra
Sefiora del Rosario
de Tunja Propicia
la FE mediante la
predicacion de la
palabray el
ejemplo en
basqueda de la
verdad. (p.16).
-Fundamento del
curriculo:
Sociales:
La sociedad en que
se encuentra
inmerso el colegio
esta condicionada
por las necesidades
locales y
regionales, por
tanto, a través de
los proyectos
pedagogicos,
transversales y los
proyectos de
investigacion se
construyen
acciones
emprendidas a
mejorar la
igualdad de
oportunidades, el
respeto por
derechos humanos
sin condiciones de
raza, credo politico
o religioso,
fortaleciendo el

maneja un
enfoque:
1°Antropoldgico,
2°Biblico
3°Biblico
Cristoldgico
4°Eclesiologico.
Hay una pregunta
problematizadora
que responde a las
necesidades del
contexto.

Se evidencia en el
plan de aula la
preparacion de
cada una de las
teméticas de
acuerdo a lo que
esta estipulado en
el curriculo
integrado de area
(CIA).

Los contenidos
tedricos con
actividades
didacticas como:
videos, infografias,
mapa de ideas,
textos
argumentativos,
canciones y
presentaciones en
PowerPoint.

obligatoria y
fundamental.

Para la obtencion
de la valoracion
final en el periodo,
se tienen en cuenta
los siguientes
porcentajes: 80%
Proceso Cognitivo-
Integral

20% Evaluacion
General

El 80% se
distribuye de la
siguiente manera:

40% Proceso
Intelectual: hace
referencia a los
procesos de
construccién de
conocimiento,
aprendizaje,
investigacion e
innovacion en el
desarrollo del saber
propio de cada
asignatura
buscando la
articulacion con
otras disciplinas.

40% Proceso
Procedimental:
hace referencia a
los procesos de
aprendizaje o
basqueda del
conocimiento que
permiten verificar
la aplicacion del
saber hacer en la
resolucion de
problemas, o
alcanzar un
propésito, usando
saberes diversos en
contextos
desafiantes y
especificos. (p.80)
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- El
reconocimiento del
aporte de la
experiencia
religiosa en la
conformacion de la
propia identidad y
en la vida familiar
y social. (p.10)

- La escuela se
constituya en lugar
de construccion de
relaciones y de
encuentro con la
cultura. (p.11).

- Como una
asignatura
obligatoria y
fundamental,
complementaria
con las demas
asignaturas que
estan presentes en
el sistema
educativo en lo
que respecta a su
aporte formativa,
en el carécter
cultural y
cientifico de los
contenidos que
imparte, en la
finalidad
educativa de sus
métodos y en las
actitudes con las
que contribuye al
desarrollo social,
ético y moral de la
persona, dentro del
contexto de un
necesario dialogo
interdisciplinar,
con el mismo rigor
académico,
métodos
pedagbgicos y
didacticos y
criterios
evaluativos que las
demaés asignaturas.

(p.11).

respeto por la
diversidad. (p.38).
- PGF-02-R02
Esquema de areas
académicas
obligatorias,
optativas e
intensidad
semanal, estan
identificadas todas
las areas
académicas entre
ellas Educacion
Religiosa Escolar,
cuya intensidad
horaria semanal es
de una hora en
todos los niveles
de primero a once,
en preescolar se
maneja la
dimension
espiritual y de los
proyectos
transversales esta
el de prevencién
violencia contra la
mujer. (p.60).
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-El curriculo de la
Educacion
Religiosa Escolar
consta de un Eje
de cada grado:
Para cada grado se
adopta una
experiencia
significativa, que
se constituye en un
eje transversal.

Enfoque: Mientras
que para la
Educacion Pre-
escolar se presenta
un enfoque
unitario desde la
vida como
experiencia
significativa, de
primero a
undécimo grado la
experiencia
significativa se
estudia desde
cuatro enfoques
perspectivas
(antropolégico,
biblico, biblico-
cristoldgico y
eclesiolégico), que
dan lugar a cuatro
tablas por grado.
Objetos de estudio:
Cada uno de los
enfoques presenta
un doble objeto de
estudio: en primer
lugar, las
preguntas-
problema desde las
que se aborda cada
eje en cada una de
sus cuatro
perspectivas, y en
segundo lugar los
contenidos
tematicos en los
que se desdoblan
las preguntas
problema.
Estandares de las
competencias: Se
presen- tan
estandares de
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competencias para
cada grado, como
aprendizajes que
se deben adquirir y
que se desglosan
en competencias
cognitivas
(aprender a
conocer),
procedimentales
(aprender a aplicar
alavida) y
actitudinales
(aprender a
integrar vida y fe)
(p.16).

- En educacion
religiosa escolar
las competencias
se orientan a los
ambitos
cognitivos,
procedimentales y
actitudinales. Se
trata, por tanto, de
la adquisicion de
un conocimiento
que es aplicable a
la viday que
integra la
dimensién
trascendente en lo
cotidiano de la
existencia
personal, familiar
y social. (p.20).

- La accion
docente ha de
adecuarse al ritmo
y estilo de
aprendizaje de
cada alumno y se
habria de incidir
en los modelos de
ensefianza-
aprendizaje
centrados en el
alumno ya que con
ellos se contribuye
a mejorar el
desempefio
escolar, se
desarrollan las
competencias
sociales, y la
capacidad de
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colaborar con otros
(aprendizaje
cooperativo,
dialogos en el aula,
resolucion de
problemas,
aprendizaje-
servicio, etc.).
(p.21).




