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INTRODUCCION

Pensar acerca de la experiencia del silencio quiza no es una tarea facil debido a su caracter
ambiguo, menos aun cuando quiza se ha dado por sentado el papel que este ocupa dentro de
las relaciones del ser humano; asi, experienciar el silencio se ha normalizado, si se quiere,
como una actitud pasiva, extrafia y de sumision respecto a otro individuo. Frente a esto, de
acuerdo al pensamiento occidental, la necesidad de explicar, de narrar, de argumentar y
justificar todo lo que acontece de una manera clara y objetiva paralelamente es considerada
como una obligacion en la que deben mediar formas discursivas, las cuales procuran

clasificar y ordenar cualquier comportamiento del hombre.

Esta consideracion pretende abrir reflexion acerca de como el discurso (en occidente) ha
configurado las maneras de experienciar el silencio y en tal medida cémo ha volcado al
hombre a asumirlo desde lineamientos de una verdad y de un saber positivo. Para esto es
necesario entonces recurrir a las preocupaciones de Michael Foucault, quien pone en cuestion
las formas discursivas legitimadas en la razon, la misma que tiende a excluir, anular y

reprimir las formas de pensamiento que no la contengan.

Para comenzar la reflexion acerca de “la experiencia del silencio” es necesario en primera
instancia (primer capitulo) mostrar como “la experiencia del silencio” es entendida
directamente desde ordenamientos del lenguaje, el cual el hombre ha utilizado para
aproximarse a las cosas y al entorno. Este vinculo se da en una construccion a partir de signos
que se sitlan en un primer eslabén de interpretacion y conocimiento, el que se ha de
considerar completo si expone de la manera mas fiel, el reflejo (fuerza) de la forma de la cosa
misma, es decir, si manifiesta una semejanza de la cosa. De esta manera, la semejanza se

constituye entonces como el fundamento del signo y la primera repuesta al saber.

Precedido por la semejanza, el lenguaje se da a la terea de sacar del ocultamiento a las cosas
a través de interpretaciones cada vez mas complejas y ordenadas, donde los signos se

acumulan en multiplicidad de entramados del saber. Asi las cosas, el lenguaje se empieza a



alejar cada vez mas, si se quiere, de las maneras de aproximacion mas genuinas para gestar
esquemas Y artificios con desciframientos objetivos, mono6tonos y consecuentes, de tal
manera que al reproducirse incansablemente dirige el pensamiento hacia formas de
representacion que no tendran un fin absoluto en el discurso. La semejanza a tal punto es
anulada y excluida del saber, es considerada como amenaza, como un error, pues tiende a

ser confusa en el saber racional.

La “experiencia del silencio” debido a estos ordenamientos es considerada por tanto como
un vacio del lenguaje, vacio en el que habitan las semejanzas o formas de pensamientos
desordenados que si bien son el sostén primario de aproximacién a las cosas para el saber
racional son indtiles, por lo que les imprime una connotacion de anormalidad; a tal efecto, el
hombre conducido hacia el saber positivo busca alejarse , reprimir, anular, excluir de si
mismo Yy de la sociedad toda forma de entendimiento que no esté basada en un discurso
coherente. Como consecuencia de esto, se tiene en la cotidianidad un proceder metddico en
el que el relacionarse con las cosas, con el entorno y con otros individuos responde a formulas
preestablecidas de la razon, relacion en la que al parecer el acontecimiento es menguado por
demandas de produccion y saber positivo, de este modo, se puede decir que hay un
adormecimiento en el que no se concibe que la interaccion con las cosas y medio circundante
se despliegue paralelamente en la totalidad que el hombre solo pude percibir

momentaneamente a manera de origen.

En un segundo capitulo se va a observar como el hombre se ha constituido como sujeto,
cémo en los maltiples movimientos de cada época historica del pensamiento occidental se
han implantado précticas y ejercicios para moldear el “yo”, pericias en las que el discurso
durante cierto momento se daba de modo horizontal hacia la construccion de un conocimiento
pero que desde el cristianismo fue consolidandose como un instrumento de fuerzas de poder
en el que el “yo” empez6 a ser sometido por un individuo externo a él , a ser anulado, a ser
reprimido y excluido. Segin Foucault, occidente ha experimentado tres formas de
pensamiento en el que el yo ha sido transfigurado y moldeado directamente por el discurso:
Memoria, meditacién y método; este Gltimo se ha justificado Unicamente desde los preceptos

de la razon, considerada como Unica verdad a la que el sujeto debe darse por completo y en



tal punto debe desprenderse de lo contrario: de lo irracional, del pensamiento cadtico, de lo
que no corresponde a los ordenes sociales dados. EI hombre entonces es sujetado a las
estructuras de produccién y de saber, es limitado por el discurso y llevado a habitar lo

conocido, lo entendible y lo ya construido por el otro.

Para finalizar, en el tercer capitulo, se evidenciara a través de la vida y obra de la artista
japonesa Yayoi Kusama cémo el discurso se ha legitimado por encima de la experiencia de
silencio, en el que sin embargo la artista busca voltear las l16gicas dadas y acomodarlas a sus
intereses particulares enfocados en convertir su vida en una obra de arte, en ese sentido da
total prioridad a su forma anormal de relacionarse con las cosas, de experienciar el silencio.
A través de su obra “Infinity Mirrored Room”, podria decirse, procura reivindicar el
acontecimiento a su estado genuino, el que quiza es mayormente correspondido en la
experiencia del silencio, en pliegues del discurso donde abunda la semejanza, que el saber

racional busca atravesar y dominar tajantemente en las nociones ley, sexualidad y muerte.



PRELIMINARES

1.1 Pregunta Problema

¢Por qué es necesario reivindicar la experiencia del silencio como un espacio vélido de

aproximacion a la realidad y a las cosas?

1.2 Justificacion

Dado que la sociedad actual gira en torno a preceptos del pensamiento occidental en el que
el discurso es usado a través de fuerzas de poder para someter la voluntad del hombre, de la
misma manera en que el proceder y el interactuar con las cosas son clasificados, observados
y legitimados constantemente desde la razon, se cree pertinente abrir reflexion acerca de
cémo justamente el aproximarse a las cosas viene desde una experiencia de silencio que
paraddjicamente es sefialada como una amenaza en los ordenamientos dados de esta cultura,

experiencia a la que ha sido necesario si no suprimir de la vida del hombre, si menguar.

Esta preocupacion se propone entonces cuestionar y revindicar el papel que juega esta
experiencia en la vida del ser humano, en ese sentido, se ve necesario hacer una
deconstruccion de los movimientos que ha sufrido el lenguaje para entender como en aras
de una aproximacion mas clara el hombre fue haciéndose de artificios que tenderian a limitar

las formas de relacionarse con las cosas, con el medio y con los demas individuos.

De esta manera, se cree que el pensamiento occidental al enfocarse en el discurso (desde que
empez6 a concebirse de una manera vertical) como Unica forma legitima de abordar la
realidad, ha configurado al hombre como un sujeto que no capta el acontecimiento natural en
el que él, las cosas y el medio se encuentran inmersos, esto debido a las formas rigurosas que

estructuran el pensamiento hacia Idgicas de utilidad y consumo.



El abrir espacio a la experiencia de silencio se traduce en posibilitar otras maneras de existir
y de interactuar con la realidad en la que el sujeto quiza pueda salirse de las estructuras dadas
y de este modo pueda encontrase con las cualidades esenciales y primarias de lo humano.

Objetivos

1.3.1 Objetivo General

Analizar la experiencia del silencio como un espacio necesario que permite otros modos de

aproximacion a la realidad.

Objetivos Especificos

1. Identificar como la experiencia del silencio es entendida desde los 6rdenes del
lenguaje.

2. Mostrar como el pensamiento occidental ha constituido al hombre en sujeto, y de
qué manera el discurso ha intercedido en ello.

3. Observar de qué manera en la vida y obra de Yayoi Kusama se entrecruzan la

experiencia de silencio, sujetoy discurso.

1.4 Estado del arte

A continuacion se dara cuenta de las diferentes reflexiones que se han construido en torno a
la nocién de silencio desde diferentes campos del conocimiento, se ha indagado entonces en
las artes plasticas, la filosofia, teologia y literatura, las cuales se han tomado por ser las areas
de conocimiento mas cercanas al objeto de interés del andlisis en cuestion “la experiencia del

silencio en la obra de Yayoi Kusama”.

De esta manera, se encuentra que si bien la nocion de silencio ha sido abordada desde
perspectivas diferentes, estas no se han detenido a observar como la experiencia del silencio
esta condicionada directamente por los entramados del lenguaje y en consecuencia por el

discurso, cdmo quiza esta experiencia concede una mayor cercania al origen, las posibles
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relaciones que se han establecido entre locura y silencio y como quiza estas se pueden

evidenciar en la obra de Yayoi Kusama.

En las reflexiones a mencionar se observan tendencias en las que el silencio va a ser sefialado
en la corporalidad: en la aceptacion y resignacion a los nombres dados en la palabra sin
cuestionarlos; en cémo es reprimido y canalizado en las fuerzas de consumo (escrito de
“alrededor deconstrucciones sensibles); como un susurro sonoro, como una experiencia
estética del medio natural que se detona en discontinuidades visuales, como un arte de callar,
como la posibilidad y el limite de la palabra que al parecer no alcanza a abarcar la plenitud
de una experiencia humana y comunicarla, como una experiencia cotidiana en la que el ser

no puede ser reducido a estructuras del lenguaje.

Titulo: FALTO DE PALABRA

Autor: COLECTIVO MASKI Y LUIS CAMNITZER

Afio: 2018

Tipo de documento: TEXTO CURATORIAL-PRACTICA ARTISTICA
Area: ARTES VISUALES

INSTITUCION PRIVADA: GALERIA NC ARTE (Bogota)

Resumen

La exposicion dual del colectivo Maski y Luis Camnitzer plantea la oposicion sobre el
“adoctrinamiento” que limita, dictamina, constrifie y crea abnegacion a las circunstancias
impuestas por agentes externos. Asi, este planeamiento puede desplegarse en al menos dos
lecturas posibles: la que se percibe en el instante sin Iéxico o el no saber nombrar algo que
de alguna manera burlona se esconde en un doble significado, el cual tiende a no mantener
tal promesa. “Falto de palabra propone un anélisis de aparentes métodos de poder en
diferentes niveles: el urbano y el educativo, buscando que los visitantes cuestionen y se
apoderen de estos procesos para re significarlos de acuerdo con sus logicas individuales”.

(Texto curatorial. 2018).

El colectivo Maski enfocado en la investigacion de arquitectura, urbanismo y condiciones
sociopoliticas, en esta ocasion, cuestiona el comportamiento del cuerpo en la situacion

colectiva de los transportes, la estandarizacion y el estado de funcionamiento, donde la
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sociedad se adapta y se conforma con habitar lugares establecidos en vez de derribarlos,
aceptando el nombre de las cosas sin cuestionarlas. Luis Camnitzer por otro lado presenta
una reflexion sobre la “violencia” del acto de nombrar, del modo en que se asumen los

propios nombres y la mayoria de objetos que nos rodean.

Titulo: ALREDEDOR DE DECONSTRUCCIONES SENSIBLES
Autor: ADRIANA MARMOREK ARANGO

Tutor: MARIO OPAZO

Afio: 2006

Tipo de documento: TESIS MAESTRIA

Universidad: UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA- BOGOTA
Facultad: MAESTRIA EN ARTES PLASTICAS Y VISUALES

Resumen
En la tesis se busca reconstruir de diferentes maneras el encuentro con las sensaciones

corporeas. Por medio de clichés de maquinarias de consumo impuestas por el capitalismo se
generan dispositivos que buscan producir respuestas de los sentidos. Asi mismo hay una
preocupacion por evidenciar lo artefactual del placer, partiendo de la premisa de que este no
existe en si.

Aprendi a nombrar y casi llevada de la mano pude decir palabras que ain me estremecen y

me excitan. Me vi a veces, todavia me da miedo y me quiero esconder pero pude avanzar, los
esquemas convencionales de monja o de puta no me convencen, quiero encontrar mi mirada.

Mi trabajo tiene claros vestigios de panico, no sé como enfrentar la sociedad en la que me
muevo. No se como olvidarla y buscar mi propio lenguaje erético sin miedo (Marmorek,
2006. p. 35).

En el trabajo investigativo se hace una revision del trabajo de Sylvie Fleury y la exaltacion
de lo femenino en el consumo, rindiéndole un homenaje, exaltandolo. De Yayoi Kusama hay
un interés por la construccion de espacios que llevan al espectador a ser parte de sus

dispositivos.

Se reconoce una inspiracion en el planteamiento hedonista del filbsofo Michel Onfray, quien

sigue el camino de Nietzsche y Epicuro donde el deseo no es concebido como falta.
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Titulo: EN EL MEDIO SUSURROS DE LA REALIDAD

Autor: FABIAN EUGENIO CANO

Ano: 2012

Tipo de documento: TESIS MAESTRIA

Universidad: UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA- BOGOTA MAESTRIA
EN ARTES PLASTICAS Y VISUALES

Resumen
En el medio mas que en la investigacion sobre las tecnologias aplicadas a las artes plasticas

es una reflexion sobre el medio como estado fisico, mental y espiritual. En la experiencia
humana hay un rango de frecuencias entre los 0 y los 15 Hz que son silenciosas, no podemos
escuchar, pero ese “silencio” es capaz de acariciar la piel, ese silencio que desde el punto de
vista fisico no existe; lo que propongo hacer sensible, porque en medio de tanto ruido, existe
aun la posibilidad de encontrar un poco de silencio que se convierte en susurros de realidad.
El dispositivo artistico que desarrollé, busca hacer sensible este “silencio sonoro”. Este
“susurro de realidad” aparece por un micréfono conectado en tiempo real y un filtro pasa
bajos para frecuencias por debajo de los 8 Hz que se amplifica por medio de parlantes que
intervienen la arquitectura, después en ventanas que tienen un orificio por donde del que
hablo se convierte en un soplido, casi un secreto. Para ello un ecualizador se encarga de

acabar con todas las frecuencias audibles mientras le da ganancia a aquellas inaudibles por
debajo de los 8 Hz (Cano, 2012.p.46.)

Esta practica artistica busca entonces encontrar lugares en los que se pueda abordar el silencio
desde lo fisico, como una experiencia tangible al cuerpo; hacer del silencio una practica real
y efimera debido a sus propias cualidades de existencia- inexistencia.

Titulo: TECTONICA DEL PAISAJE, INSTANTE Y SILENCIO

Autor: ANGELA MARIA MAYA AGUDELO

Afo: 2015

Tipo de documento: LIBRO DE INVESTIGACION -PRACTICA ARTISTICA
Universidad: UNIVERSIDAD DEL CAUCA (con ubicacion del texto en la biblioteca
de la universidad Nacional de Colombia sede Bogota)

Facultad: ARTES PLASTICAS Y VISUALES

Resumen
Este trabajo tiene la preocupacion de abordar lo que se conoce como la experiencia estética;

donde el paisaje en una condicion exaltada del entorno natural expone al ser en el tiempo, lo
saca del suefio inconsciente; lo que le hace demandar una observacion cautelosa de los
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fendmenos naturales y lo lleva a un plano metafisico de la relacion. Para el espectador atento,
para aquel que ha asistido al levantamiento de las fuerzas naturales o lo que es lo mismo a la

potencia reveladora de la obra de arte.

Debemos volver de nuevo sobre el vacio metafisico, logrado por vacios plasticos que se
logran mediante la insercion de espacios neutros, de discontinuidades visuales, que dan
cuenta de modos de ser de los movimientos naturales (Maya, 2015.p.30.)

El trabajo trata de aproximarse a experiencias que sobrepasen la capacidad de entendimiento
del universo de las cosas fisicas y no fisicas constitutivas de la realidad tal y como se conoce,
experiencias que se concentran en una implosion del instante envuelto en su verdad, no como
verdad categdrica sino en sustancialidad, por lo que aborda las nociones del pensamiento
oriental taoista.

Titulo: COMPRENDER EN EL SILENCIO: UN CUERPO VIVIDO COMO LUGAR
DE LA ONTOGENESIS; La corporalidad en la fenomenologia de lo existencial
Autor: ANGELA PATRICIA HEREDIA PINEDA

Afo: 2015

Tipo de documento: TESIS DE GRADO PARA OPTAR POR EL GRADO DE
MAGISTER EN FILOSOFIA

Facultad: FILOSOFIA
Universidad: UNIVERSIDAD DE LOS ANDES

Resumen
El trabajo trata de dar cuenta del problema de la experiencia o conciencia cotidiana del cuerpo

vivido. En el que sin embargo reconoce que las experiencias son interpretadas por la
comprension que constituye ver el entorno en el que las actividades adquieren una forma
particular. Al interpretar una experiencia corporal individual no simplemente se hace de las
descripciones perceptivas lo que efectivamente se siente, sino, que estas percepciones son
ordenadas y constituidas en orientaciones y relaciones que atraviesan la conciencia de esa

experiencia vivida.

Observa entonces como las percepciones mismas se articulan en las relaciones del cuerpo y
el entorno precisamente porque la realidad sélo adquiere una forma u horizonte en un vinculo
viviente con el mundo, donde se puede interpretar la propia experiencia individual. Sin

embargo, esto no implica que toda la experiencia se someta a lo simbdlico. La fenomenologia
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intenta ir a la experiencia como tal, como se muestra y es percibida. Da cuenta de la
experiencia cotidiana, fundamental, pre reflexiva, que constituye nuestro ser- en -el- mundo,
pretende elucidar ese vinculo viviente fundamental que se tiene con el entorno, a partir del
cual se puede dar nacimiento al ser de nosotros mismos y de aquello que nos rodea. Entonces
es donde la fenomenologia tendria el potencial de acercarse al cuerpo en cuanto a realidad
vivida y experienciada, pero teniendo en cuenta siempre que en la constitucion de esa

vivencia corporal hay una biologia, una sociedad y una cultura.

Al tener en cuenta las tensiones teoricas respecto al estudio del cuerpo (cuerpo como texto)
es importante destacar que se hace un énfasis critico en la experiencia real y concreta del
cuerpo para tratar de rescatarlo de su connotacion discursiva, lo que presenta un desafio pues
se intenta volver a un cuerpo real pero no con el esencialismo bioldgico. Asi las cosas, el
escrito busca una perspectiva de analisis en el que el discurso, la experiencia y la
materialidad no sean excluyentes, sino por el contario que estén ligados entre si, sin que esto
signifique una completa indistincion entre los mismos. Frente a este problema la
fenomenologia existencial y en particular la de Heidegger, Merleau Ponty y De Beauvoir,
tienen el potencial de integrar varias perspectivas sobre el cuerpo pues tienen en cuenta la
experiencia concreta y vivida de los sujetos en el marco del mundo, lugar en el que reconocen
que se conforma la experiencia de dichos sujetos, por Gltimo logran comprender que la

corporalidad y nuestro ser en general no pueden reducirse al lenguaje.

De la falta de palabras no se debe incurrir en la falta de interpretacion (ST830 ) de este modo,
el comprender y el sentido que éste le otorga a la experiencias a partir de la interpretacion se
encuentran ya en la experiencia misma; por lo que hay niveles de comprensién que no son
articulables en el lenguaje oral o escrito, pero que con ello no dejan de tener un sentido
articulado, un lenguaje en la comprension. (Heredia, 2015. p.28)

El trabajo por tanto sefiala que el cuerpo humano como ser- cuerpo-vivido no se encuentra
puesto en una simple tension con el entorno, sino que estd atravesado por una
significatividad, es interpelado por el ser y en él se articula el lenguaje. De la misma manera,
destaca que la corporalidad se une como una materia sin forma que la sociedad y la cultura
moldean de un modo determinado a partir de la inscripcion de estructuras de significado,
donde la subjetividad puede pensarse como unas sedimentaciones que se acumulan en un
tiempo y un espacio particular y que otorgan una forma determinada al mundo desde el sujeto

en su corporalidad.
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La corporalidad da forma a la apertura de la existencia, permite que se despeje el ser del
mundo y hace posible que el entorno llegue a moldear el ser; el cuerpo es entonces el lugar
de la ontogénesis del parentesco con todo lo que nos rodea y en el que se puede establecer

un vinculo de familiaridad por medio de la percepcién y la union.

Titulo: EL SILENCIO Y LA PALABRA/ DOS INTERLOCUTORES PARA UN
DIALOGO SOBRE LO REAL

Autor: RUBEN MALDONADO ORTEGA

Afio: 2006 )

Tipo de documento: LIBRO DE INVESTIGACION

Universidad: UNIVERSIDAD DEL NORTE (BARRANQUILLA) libro ubicado en la

biblioteca de la universidad Nacional de Colombia sede Bogota.
Facultad: FILOSOFIA

Resumen:
Ensayo que trata de exponer el postulado de Descartes, quien contemplaba al formular el

problema de la filosofia y la moral provisional como la posibilidad de retornar a la unidad, a
la libre voluntad en el proposito inicial de examinar, conforme a su propio juicio aquellas
opiniones que por comodidad metodoldgica habian sido examinadas desde el ejercicio
debutativo, pero que dado el momento debian padecer de los efectos valorativos con que el
sujeto del juicio tenia que sustentar su condicion de fundar en el proceso del conocimiento.
Sin embargo, al aplicarse dicho examen, Descartes decide, para opiniones amparadas en la
moral, el mismo tratamiento dado a aquellas otras que habian sido sometidas al rigor de la
duda metddica, con el cual el mundo de la opinidon queda identificado por la unidad que le
confiere su reduccion. “La logica formal nos ha dicho "de dos preposiciones contrarias, una
es falsa, la otra sera verdadera, el juego del poder parece decirnos: de dos enunciaciones

indecibles, si uno dice, el otro sera gobernante”. (Maldonado, 2006. p. 64)

La moral entonces deja de ser provisional y adquiere, por lo mismo, el caracter de absoluta
en la modesta condicion de fidelidad y obediencia, Ilevando a Descartes a que se rija por ésta.
Por lo que esta reflexidn es una oposicion para ratificar el problema de la filosofia y la moral

provisional, acudiendo al platonismo, para cubrir la insuficiencia de la filosofia de Descartes.

16



Titulo: EL ARTE DE CALLAR

Autor: JOSEPH ANTOINE TOUSSAINT DINOUART; PRESENTACION DE JEAN
JACKES COURTINE Y CLAUDINE AROCHE /TRADUCCION DEL FRANCES DE
MAURICIO ARMINO

Afio: 2011(1771)

Tipo de documento: LIBRO

Facultad: FACULTAD DE POSGRADOS EN CIENCIAS HUMANAS (libro ubicado
en la biblioteca de la universidad Nacional de Colombia Sede Bogot4).

Resumen
En este libro se exalta el cdmo a menudo olvidamos que un ser que habla es también un ser

capaz de “producir silencio” y que para recordarlo estan los tratados de la retdrica de los
siglos XV1y XVII. De este modo propone que el arte de hablar es sin duda un arte excelente,
pero ;quién ensefia el arte del silencio? Pues “por mas inclinacion que tengamos al silencio,
siempre hay que desconfiar de uno mismo y si tuviéramos demasiado deseo de decir algo a

menudo esto seria motivo suficiente para no decirse”. (Toussaint, 2011. p. 53)

Asi entonces se muestra como el arte de callar, no se trata simplemente de callar sino de
intervenir en el otro a través del silencio; Toussaint intenta incitar con el texto a acceder a
diferentes tipo de silencio, ensefiando los principios necesarios para callar en el debido
momento, para quien hablar demasiado o no hablar bastante son defectos ordinarios de la

lengua.

Titulo: UNA EXPERIENCIA DE LOS LIMITES DEL LENGUAJE:
POSIBILIDADES COMUNICATIVAS DEL HABLA Y DE SILENCIO EN UNA
NOVELA CORTAY TRES CUENTOS DE J.D SALINGER.

Autor: LINA DUARTE TOVAR

Afo: 2011

Tipo de documento: TESIS

Facultad: LITERATURA

Universidad: UNIVERSIDAD DE LOS ANDES

Resumen

El trabajo trata de dar cuenta de la posicion de escritor J.D Salinger en el panorama de la
literatura norteamericana del siglo XIX, la cual goza de amplia controversia pues Salinger
muestra una preocupacion por los limites y las posibilidades de la palabra; de lo que puede
decirse 0 no en el discurso, de la posibilidad de encontrar dentro del lenguaje ciertas

experiencia humanas. El proposito de esta observacion es entonces preguntarse por las

17



posibilidades comunicativas del habla y del silencio en “Tres cuentos y una novela corta de

Salinger”.

Se propone exponer los dos caminos que se abren para el escritor que entrevé que las palabras
parecieran no decir las cosas en su totalidad, que estas no pueden dar cuenta de las
experiencias profundas que suceden en el espiritu.
Para el escritor que intuye que esta en tela de juicio la condicion del lenguaje, que la palabra
esta perdiendo algo de ingenio humano, para lo cual hay abiertos dos caminos basicamente a
tratar: que su propio idioma exprese la crisis general, de transmitir por medio de él lo precario

y lo vulnerable del acto comunicativo, o, elegir la retirada suicida del silencio. (Duarte,
20011.p. 80)

Para Salinger el primer camino no excluye al segundo como se ve en el trabajo, a medida que
incrementa la conciencia de que las palabras mismas parecen haber perdido algo de su
precision y vitalidad y que se incrementa la necesidad de independizarse de los recursos del
lenguaje para dar cuenta de particularidades de las experiencias humanas, en el caso de la
obra de Salinger, tienen que ver con una suerte de proceso espiritual y de autoconocimiento
por parte de los personajes. De esta manera se puede decir que simultdneamente en la

conciencia no hay algo que se contrapone sino que subyace y se complementa.

Titulo: LA POETICA DE LO INDECIBLE
Autor: FATIMA VELEZ GIRALDO

Afio: 2008

Tipo de documento: TESIS

Facultad: LITERATURA

Universidad: UNIVERSIDAD DE LOS ANDES

Resumen
La monografia surge del interés del autor por el caracter auto reflexivo de la poesia, en

cuanto a la “imposibilidad de la imposibilidad” que la palabra poética logra y no logra
traducir de la experiencia de silencio del poeta 0 mejor traducir la experiencia del poeta
reflejado en el poema, para lo cual escoge la obra de Olga Orozco (poeta argentina nacida en
1920 y fallecida en 1999) tratando de ilustrar y desentrafiar ese universo al que, en una
primera mirada, la obra exige estar atento y dispuesto a llevar a la imaginacion hasta los
limites, asi mismo implica un esfuerzo por tratar de hacerse una idea de lo que puede estar
diciendo su poesia; en una segunda mirada, seria entonces estar atento a una profundidad en

la que al parecer queda la sensacion de que las imagenes dadas pueden llegar mas al fondo,
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es decir, mas alla de esa primera puerta, pues, al parecer, lo que pretende esta obra es revelar

los misterios en el fondo de las cosas.

Para Olga Orozco una de las funciones primordiales de la palabra poética consiste en poder
desenmascarar y poder revelar una totalidad que nos rodea, que parece lejana, oculta y
desconocida para nosotros, pues nos encontramos envueltos por los velos de la experiencia 'y
el habla cotidianas y por lo tanto lejos de lo divino. (Vélez, 2008.p.11)

La obra de la poeta argentina, segun la monografia en cuestion, trata de abordar el absoluto
en el que el yo trata de desfigurarse a si mismo para dejar de ser sujeto y formar parte de la
totalidad, procura entonces una afirmacion del “no yo”. Asi mismo se propone que la palabra
tiene que ser mas que un nombre para decir lo que no puede ser dicho, la palabra tiene que
silenciarse para dejar hablar aquello que calla, asi aparece la palabra poética y su relacién

con lo absoluto.

Conclusion

Las investigaciones anteriores si bien detectan un problema fundamental respecto al silencio
quizd como un problema de corporalidad y ontoldgico (en cuanto a la reflexion de como
abordar la realidad), algunas de ellas observan como al parecer el lenguaje es inmanente al
cuerpo y al silencio, pero los limitay los sobrepasa en una palabra ya dada e impuesta y de
esta manera hace que el hombre se configure en experiencias definidas. Sin embargo,
paralelamente tratan de revindicar la importancia que el silencio tiene como experiencia
humana, en cuanto a la necesidad de sobrepasar la nocion de entendimiento de construir una
verdad adjudicada en el conocimiento; de resaltarlo como una sensacion corpérea y de
restituirlo no como verdad discursiva ni categdrica sino que en el instante es de una verdad

sustancial en el encuentro con lo innombrable.

Respecto a lo anterior, se puede decir que aunque quedan bastantes aspectos por analizar, los
que se pretenden abordar en este trabajo son: ¢De que manera el lenguaje ha configurado el
silencio desde una perspectiva de sujeto? Y ;Como los convenios discursivos occidentales
lo sefialan junto a la locura como un lugar a anular y a reprimir? Asi mismo se observa cémo
estos tdpicos no se han tratado desde una postura del arte plastico a través de la vida y obra

de Yayoi Kusama, la cual si bien ha sido mencionada (una sola vez en “Alrededor de
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deconstrucciones sensibles™), no se hizo una reflexion profunda, como se pretende hacer en

el presente trabajo.
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CAPITULO |

LA EXPERIENCIA DEL SILENCIO

Saber del silencio es siempre

Un habitar el silencio

Después, a veces un hablar

Un decir el habitar, un habitar las palabras
Hugo Mujica

Concebir el hecho de existir, entendido como la manera en que el hombre aborda la
realidad, al parecer es un asunto (explicacion) que solo pudiera ser atravesado por el
pensamiento, el que es conducido a su vez por las palabras. Sin embargo a esto se podria
decir que hay momentos en que las palabras no alcanzan, otros en los que sobran, en los que
no se quieren o pueden pronunciar .Se entiende que dentro de la multiplicidad de formas de
pensamiento, el silencio ocupa un lugar, quiza tan importante como el que tiene la palabra,
es una condicién tan natural en el hombre como el mismo acto de hablar; igualmente , lo que
se puede entender acerca del silencio es por medio de la palabra, a lo mejor porque de otro
modo no se sabria que es silencio, por otro lado habria que hacer mencion a la obviedad de
que la palabra necesita de “silencios” con los cuales ésta puede ser mejor entendida,

interpretada o usada .

Es asi que la que preocupacion central girara en torno a la consideracion acerca del silencio
que ha sido planteada desde el pensamiento occidental respecto a como el hombre lo
experimenta a partir de ordenamientos impuestos por el lenguaje; pues al entender el vinculo
intimo que hay entre estos dos, es necesario inicialmente observar como el lenguaje se ha
configurado en el pensamiento del hombre desde continuas y cambiante relaciones con la
cosas con las cuales se ha podido aproximar a la realidad natural, de la cual pareciera
paraddjicamente se aleja cada vez mas, debido a la misma construccion de artificios del
lenguaje, pues al hacerse cada vez mas complejo en sus formas de ordenamiento ha procurado

quiza también un alejamiento de cualquier nocién de origen.

El silencio asumido como una experiencia genuina del hombre, se entiende ha sido
configurado y usado a conveniencia segun discursos de épocas que causaron grandes
movimientos en el pensamiento: En el pensamiento de los siglos | y 1l desde meditaciones

con el entorno natural en donde la contemplacion y la observacién eran indispensables para
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un ensimismamiento y practica de si; luego en el cristianismo el hombre respecto al silencio
va a ser adiestrado para aceptar y contener en su interior el verbo divino, asi entrar en silencio
es entrar en contacto profundo con el misterio de Dios o para reflexionar sobre los pecados
cometidos. Finalmente a partir de la modernidad, podria decirse hay un contundente ajuste a
la experiencia del silencio la cual serd condicionada en aspectos donde intervienen la
sexualidad, la muerte y la ley, practicas en las que quiza el hombre puede tener una mayor

aproximacion a relacionarse de cara al origen.

Para finalizar se planteara como el arte plastico (en su posicion privilegiada, pues es
atravesado por una figura institucional que lo legitima) permite si se quiere un encuentro

aproximacion al origen, debido al propio caracter de su préctica.

2.1 Aproximacion a la definicion experiencia del silencio

Si se piensa acerca del silencio, si se intenta hacer una aproximacion a lo que éste puede
contener, por lo primero que se comenzaria es por preguntar ¢;qué es el silencio? y ¢qué se
podria entender por la experiencia del silencio en la cultura occidental? De otra manera ¢,qué
elementos la pueden atravesar? Desde los analisis de Michael Foucault se contempla como
un vacio, un vacio del lenguaje.

El sujeto fundador, en efecto, se encarga de animar directamente con sus objetivos las formas
vacias del lenguaje; es él quien, atravesando el espesor o la inercia de las cosas vacias,
recupera de nuevo, en la intuicion, el sentido que alli se encontraba depositado (Foucault,
1992. p. 29)

En un principio se puede pensar que el sujeto es quien es capaz de abordar ese espacio,
ese vacio a través de la palabra; que al tiempo si se quiere ese mismo vacio es el que
reclama la palabra del sujeto pues a falta de palabra pareciera que éste en si mismo se torna
insoslayable, incalculable, es una experiencia que se vive con un caracter profundo de
ausencia, o a modo de limite con la palabra, vuelca al hombre a fundirse por completo con
el medio externo, es una experiencia que se enfoca en la observacion. Asi entonces el silencio
puede ser una experiencia a la que el hombre no es ajeno, pues es quien puede vivenciarla o

ejercerla a traves de su corporalidad.
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Si el hombre es el capaz de experienciar a la manera de Foucault las formas vacias del
lenguaje se tendria que pensar entonces en ¢qué precede a ese lenguaje? o ¢Qué hay dentro
de la palabra, mucho antes que la propia palabra y en la que al tiempo el lenguaje esta
inmerso? hay que referirse a esas maneras en que la naturaleza se manifiesta al hombre y que
luego el hombre ha de tomar para construir y organizar estructuras complejas de su

pensamiento en forma de lenguaje.

Para lo cual se ve necesario tomar el analisis expuesto por Foucault de su texto Las Palabras
y las Cosas en el que se observan las aproximaciones que el hombre ha tenido respecto al
entorno natural, las que se fueron transfigurando en el lenguaje y que en algin momento
quiza se van a oponer tajantemente o se van a anular a consecuencia de la influencia de un
saber positivo, pero con las que, si se quiere, el hombre sostendra una relacion inacabada de
un caracter subterrdneo con la naturaleza en la cual observa quizéa un abismo, un alejamiento,
un tipo de silencio muerto, entre lo que la naturaleza le manifiesta y lo que este captura de

ella.

2.1.1 Semejanzay lenguaje

En el libro Las Palabras y las Cosas, Foucault investiga como en ese encuentro con el
espacio natural el hombre ha tenido la necesidad de formular un orden general, para esto
podria decirse que en el inicio el hombre configura el mundo circundante por medio de signos
con los que puede interpretar lo observado, es decir, las cosas. Asi los signos han servido
para descubrir el mundo, para conocerlo. Sin embargo, hay que mencionar que los signos son
una especie de idea que se hace de las cosas, pero no son las cosas mismas.

El mundo esta cubierto de signos que es necesario descifrar y estos signos, que revelan
semejanzas Yy afinidades, s6lo son formas de la similitud. Asi, pues, conocer sera interpretar:
pasar de la marca visible a lo que se dice a través de ella y que, sin ella, permaneceria como
palabra muda, adormecida entre las cosas. "Nosotros, los hombres, descubrimos todo lo que
esta oculto en las montafias por medio de signos y de correspondencias exteriores; asi,
encontramos todas las propiedades de las hierbas y todo lo que esta en las piedras. Nada hay
en la profundidad de los mares, nada en las alturas del firmamento que el hombre no sea capaz
de descubrir (Foucault, 1968.p.45).

23



Con los signos se llega a poner cierto sentido, aunque no absoluto, a las cosas, pero para que
una interpretacion se complete casi que de manera satisfactoria habré que reconocer una
fuerza que responda a la forma misma de la cosa, quizd amodo de reflejo de quien la observa,
una semejanza que la fundamente. Foucault observa que a partir de la semejanza se erige el
saber del entorno circundante, el que por medio de acumulaciones continuas de afirmaciones
que se entretejen y vuelven a surgir de manera positiva tenderé al dominio de lo natural, asi
pues la semejanza a manera de similitud se ubica como una primera respuesta a las formas

del saber.

A través de la semejanza el signo se revela, se manifiesta, se encadena hacia un orden que
en conjunto se va a mostrar como una forma de conocimiento; el que sin embargo sigue
conservando una distancia de lo externo observado, de lo que estd inmerso en un silencio
quiza indeleble de caracter absolutamente natural, pues tal saber formado ya como discurso

es una interpretacion, una aproximacion construida que surge a partir de lo similar.

Foucault expone que previamente la semejanza se involucra por completo en las formas del
saber, en la estructura basica del conocimiento, que por otro lado en el siglo XVI sera
fundamental para la interpretacién de textos; se aprecian cuatro nociones basicas (habiendo
muchas mas por la multitud de entramados en el pensamiento), cuatro afirmaciones que
tienden a disponer en relacion con el medio externo aproximaciones hacia lo idéntico, hacia

ideas mas o menos encerradas de las cosas. De esta manera:

Semejanza Caracteristicas

La convenientia (conveniencia) Semejanza que se da por encadenar los espacios
de las formas, es decir se da por una relacion
cercana de las cosas, por ejemplo, alma y
Cuerpo, agua y peces. Se impone como una
muestra evidente en la relacion.

La emulation: (emulacion) Especie de conveniencia que se da sin
encadenamiento, imitacion sin un lugar definido
que conserva una distancia fija. “Asi, pues la
emulacién se da primero bajo la forma de un
simple reflejo, furtivo y lejano, recorre en
silencio los espacios del mundo” (Foucault,
1968.p.30). Lleva en si misma una revelacion
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pero al tiempo pareciera que lleva una estela que
la cubre

La analogia En esta semejanza de entremezclan las dos
primeras, conveniencia y emulacion; podria
decirse que las encara a través de conjeturas y
parentescos; por ejemplo, “las mancha de la piel
del cuerpo”  pareciera que esta lograra
relacionar todas las cosas siempre y cuando
estas giren en torno a una misma base “su pulso
palpita en sus venas, como los astros circulan
segun sus propias venas” (Foucault, 1968.p.31).
Formulada a partir de tenues relaciones, tiende
a multiplicarse indefinidamente.

La simpatia Surge en el instante, en el acontecimiento a
través de los movimientos, no se fija en ningln
espacio de manera permanente, se expone a
través de cualidades que se muestran unas a
otras “tiene el peligroso poder de asimilar, de
hacer las cosas idéntica unas a otras, de
mezclarlas, de hacerlas desaparecer en su
individualidad - asf, pues, hacerlas extrafias a lo
que eran” (Foucault, 1968.p.32).Esta semejanza
tiene la fuerza de producir movimientos en lo
externo pues tiene acceso a los elementos
internos de las relaciones entre las cualidades.

Figura 1. Aproximaciones a lo idéntico- Mary Isabel Garcia

Aunque estas semejanzas descritas en la figura | (cuatro tipos de semejanza) pareciera que
cubren las formas de aproximacion a las cosas al parecer no logran extraer y mostrar las
dimensiones mas profundas de estas, Foucault observa como se vuelve necesario sacar lo
visible de lo invisible de las cosas; asi el elemento que funcionara como detonante aclarador

serd la marca.

La marca (signatura) sefiala la semejanza, la descifra y la hace legible “conocer las
similitudes se basa en el registro de estas signaturas y en su desciframiento” (Foucault,
1968.p.32). De este modo la semejanza por medio de la signatura es llevada a la palabra para
poderse reconocer en lo visible y, podria decirse, ser entendida; sin embargo, esto podra

cumplirse solo si la similitud corresponde con lo que se indica. De la misma manera, la
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movilizacion de signaturas hacia conjuntos gesta o multiplica semejanzas. Asi Foucault

indica como el descubrimiento de semejanzas se convirtio en una prioridad en el siglo XVI.

Para entonces el lenguaje conservara aun raices misteriosas, cuyos enigmas se buscaran
descifrar a través de la palabra; se estudiara a la manera de las semejanzas y las signaturas
como una cosa natural que sera atravesada epistemoldgicamente por la gramatica® y la
sintaxis?, pues con estas dos se podra detectar las cualidades que relacionan las palabras,

silabas y letras; similar a los modos de aproximacién hacia el signo, semejanza y marca.

Tal prioridad enfocada en descubrirle el sentido a las semejanzas, interpretandolas y
buscandoles un orden a los signos convocd a una acumulacion sin fin en el saber; el cual solo
se va a contemplar desde lo consecuente y lo mondtono, cuya afirmacion se validara desde
un anudar inicial que se le hara al signo y a la semejanza. Este ajuste por conservar en sus
profundidades la sefial primaria del signo natural adjudicara un elevado valor en los discursos
antiguos, pues en estos si se quiere se encontraran las interpretaciones mas proximas a las

formas genuinas de la naturaleza.

El lenguaje se fundara como un espacio en el que salgan los ocultamientos de las cosas, en
el que se manifiestan y entretejen interpretaciones. Pero en estos movimientos al parecer el
lenguaje empez6 a alejarse de lo natural y ello ocurrié en el momento en que anulé la
semejanza, la que habia sido su razon de ser y, aun asi, las interposiciones entre el lenguaje

y las cosas convocaran a un lugar comdn del que gozara la escritura.

! Sistema formal para describir la estructura de los lenguajes naturales. En un sentido, el término es usado con
el significado de una gramatica tradicional y en otro sentido, mas tedrico, para significar la gramatica
generativa. La teoria de la gramatica estudia la competencia lingiiistica, no la ejecucion, es decir, da cuenta de
que los hablantes saben de su lenguaje, no de todos los usos que hacen de él. Esto es asi porque la ejecucién
puede estar plagada de lapsus linglisticos, de distracciones, de falsos comienzos, de errores que los hablantes
quisieran corregir tras la reflexion.

2 . Es considerada como una rama de la semiética: La que se ocupa de los signos con independencia de lo que
designan y significan, o también, como se define a veces, la que se ocupa de las relaciones de los signos entre
si. Se trata de una disciplina formal, cuya principal misién es la elaboracién de una teoria general de la
construccién de lenguajes. (Ferrater, 1994 .p. 3301).
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La cultura occidental sera consolidada por medio de la escritura, pues la palabra al ya no ser
interpretada de voz pero si en el texto, en manuscritos, en la literatura, y tras el aparecimiento
de la imprenta, re-dirigird y limitara al lenguaje a sujetarse y asegurarse en lo escrito. Asi, se
provocara un giro en el pensamiento en el que no se diferencie (hasta cierto punto) entre lo
que se lee y lo que se observa, por un lado se tendera a una mirada lineal y podria decirse que
mecénica Y por el otro, tal tipo de mirada, al cruzarse con el lenguaje, tender a la repeticion

por su misma caracteristica de repeticion.

La gestacion de nuevas formas del lenguaje y que estas se integren de manera sucesiva e
indefinidamente, serd un requerimiento planteado desde el saber, para el que va a ser
indispensable que se hable de todas las cosas, que el lenguaje multiplique las maneras de
relacionarse consigo mismo, que se reproduzca a traves de la interpretacion. Cualidad que
no se detendra pues a través de una nocion de comentario®, el saber (discurso) no encontrara
un fin daltimo.

Y sin embargo, el comentario se vuelve por completo hacia la parte enigmatica, murmurada,
gue se esconde en el lenguaje comentado: hace nacer, bajo el discurso existente, otro discurso
mas fundamental y, por asi decirlo, "mas primero"”, que se propone restituir (Foucault,
1968.p.48)

El comentario, sin embargo, va a estar atravesado por fuerzas disimiles. Una que lo limite y
encierre pero otra que lo haga resurgir en otro, entre una interpretacioén primaria y una que
vincule lo infinito del saber. Asi el lenguaje encuentra para Foucault los mismos caminos de
descubrimiento hacia el infinito con los que se revelaron las cosas naturales, cuya
aproximacion dependera de la semejanza; de este modo, el lenguaje tendra la labor de traer

el discurso primero, al que solo va a poder rodear en la aproximacion de similitudes.

Sin embargo, estas formas de aproximacion del lenguaje, a medida que pasa el tiempo se van
volviendo méas complejas en lo que tiene que ver con los cambios de los sistemas de signos;
es asi como lo que era este sistema para el pensamiento estoico, dado como temario
constituido por un significado, significante y una coyuntura; para la época del renacimiento
se compondra como un sistema ternario, pues habra especial interés por dominar la marca,

con la cual no solo se designaran las cosas sino que se procurara descubrir las similitudes que

3 Aparece como un segundo lenguaje, que va dar movilidad al primero, sumamente rigido en la época clésica.
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salgan de esta misma. Esto volvera a cambiar en el siglo XVII pues la nocién de sistemas de
signos cambiard a ser binario, al cual se le adjudicara un enlace que una al significante un
significado. Esta ultima forma de sistema procurara una cierta estabilidad del lenguaje pero

también que los signos se aborden desde la representacion.

2.1.2 Representacion y literatura

La representacion va a aparecer como respuesta al problema de como saber que un signo
representa lo que designa, figura a la que el pensamiento moderno le asignara un sentido y
una significacién, causando de este modo un desplazamiento de la escritura que descansaba
sobre una idea lineal donde se relacionaban indefinidamente lo visto y lo leido. De esta
manera la representacion aparecera para separar las palabras y las cosas pues la capa

trasparente que las cubria va a ser desarticulada y desglosada en la interpretacion.

Este giro de organizacion se va a detonar en la época clasica, pues es aqui donde se anulara
la semejanza con toda su profundidad enigmatica, la que cambid tras los movimientos
descritos y a la que se le superpondra la multiplicidad de discursos a través de la significacion
de los signos. Hara que la literatura se mueva entonces a través de un lenguaje sin un punto

inicial ni termino definido.

La literatura va a aparecer en el lenguaje con una suerte de palabras entrecruzadas; surgen de
este modo novelas extravagantes cuyo ejemplo quizd mas representativo es Don Quijote de
la Mancha, en el que se muestra a través de sus aventuras fortuitas la busqueda de semejanzas
de las narraciones que leyd, asi sus recorridos consistiran en transformar la realidad del signo
tal y como se le conoce en ese momento, reconciliara el signo que ha sido construido con
significantes con el signo que es formado por las cosas; cada analogia que hace Don Quijote
parece que despertara los signos e hiciera que estos hablen de nuevo.

Don Quijote esboza lo negativo del mundo renacentista; la escritura ha dejado de ser la
prosa del mundo; las semejanzas y los signos han roto su viejo compromiso; las similitudes
engafan, llevan a la vision y al delirio; las cosas permanecen obstinadamente en su
identidad irénica: no son méas que lo que son; las palabras vagan a la aventura, sin
contenido, sin semejanza que las llene; ya no marcan las cosas (Foucault, 1968. p.54)
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Con esto pareciera que el lenguaje se rindiera por completo a su suerte, pues Don Quijote
toma el lenguaje para relatarse a si mismo, por medio de la palabra, pero en su travesia lo
que busca en verdad es encontrarse con la naturaleza de los signos. Y en tanto, con la forma
abierta de la literatura se va configurando como una de las primeras obras de la modernidad,
atendiendo a dos elementos: Por un lado referenciandose en todo un entramado de
interpretaciones y por otro lado dando cuenta de lo que significa para entonces entrar en
relacion profunda con los semejanzas y los signos, pues la semejanza ya para ese tiempo estd
en el campo de la sin-razén y la imaginacién; en donde la figura del loco es sustentada en su
perdicidn cuya funcion sera indispensable para la cultura occidental, esta figura va a ser la

del hombre de la semejanza salvaje.

El loco va a adjudicarle valores diferentes de los impuestos a las cosas, mezclara las
identidades de los otros, es el que es envilecido por la analogia y en tanto creera descifrar los
signos en cada instante, es quien no tiene la capacidad de discernir porque con lo Unico que
se relaciona es con las semejanzas y los signos; no llegara a entender sobre los entramados

de las interpretaciones.

En el siglo XVII la semejanza ya no es una forma de saber, se va a configurar dentro del
pensamiento como un error, COMo una amenaza, porque procura una confusion que lleva al
engafio, a la credulidad, a una ficcion del espiritu. Serd observada como una condicién a la
que serd necesario analizar en términos de orden, identidad, de diferencia y de medida, pues
se considerard en un nivel arcaico del pensamiento. La preocupacion del lenguaje se va a
centrar en una inquietud por si mismo y por los entramados que se generen entre los

significantes.

Para Foucault cuando Descartes rechaza la semejanza no rechaza en ella el acto de comparar;
al contrario detecta en éste el punto clave e indispensable en la construccion del pensamiento,
lo va a considerar como una figura en la que se van a ampliar las cosas semejantes, en donde
se va a encontrar la naturaleza de lo simple y en tanto lo explicable; en este sentido, podria

decirse, se configura como la base de todo conocimiento.
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La comparacién va encontrar dos maneras de division: de medida y de orden; la primera,
comparacion de medida, analizard en unidades para instaurar relaciones de igualdad y
desigualdad; la segunda, la comparacion de orden, formara los elementos més simples y
dispondra diferencias segun los grados de debilidad. Esto va a ser posible que tales
enumeraciones e inventarios de elementos y categorias concedan un dominio del saber. Ya
no serd entonces solo relacionar, interpretar y aproximarse a las cosas, sino que sera
establecer identidades y seguirlas una a una a cualquier lugar a donde estas se muevan, en
una palabra sera discernir. Podria decirse que este componente impondra en la comparacion
la busqueda de la diferencia como una nocion fundamental con la cual se puede encontrar
con claridad cada elemento y la continuacién de éste de manera inmediata. En este punto es

cuando se va a separar la historia de las ciencias.

Los movimientos de los sistemas de simbolos en el clasicismo y que hasta ahora permanecen,
obedecen a las condiciones con que se ejercen, ya no estan ligados a los enigmas de las
semejanzas. En esta época el nuevo sistema se va a definir de acuerdo a tres variables: el
origen del enlace, de caracter natural a manera de reflejo; de conveccion, cuando una palabra
significa lo mismo para un grupo de individuos; de tipo de enlace, cuando el signo permanece
0 se aleja del conjunto. Estas tres variables se van a apartar de la semejanza ya que en el

momento de tomarlos serén eficaces en la manipulacién del conocimiento.

El signo serd determinante dentro del conocimiento, pues éste se atara al lenguaje para
adjudicar en las cosas una funcion significante con las que ya no se relacionara a manera de
adivinacion o imaginacion. A partir del siglo XVII no habra signo desconocido, ni marca
muda, se considerara que el signo existe cuando este surja por relacion de elementos que ya
se conozcan. Los signos naturales en adelante van a ser tratados como arbitrarios, los cuales
pasaran a analizarse individualmente y en sus posibles combinaciones para formarlos en los

elementos mas simples, con el fin de llegar a su origen.

En la época clasica entonces habra una disposicion hacia el encuentro con el origen que se
observa contenido en un sistema arbitrario de signos naturales; tarea que sera concebida

dentro de un conocimiento de lo probable, lo analizable y combinatorio; aparecerd una
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disposicion hacia el calculo que va a tratar de redimir por medio de una logica de signos

artificiales, todas las formas de lengua.

El andlisis de la representacion y la teoria de los signos se penetran absolutamente uno a otra:
y el dia en el que la Ideologia, a fines del siglo XVIII, se interrogue por el primado que hay
que dar a la idea o al signo, el dia en el que Destutt reprochard a Gerando el haber hecho una
teoria de los signos antes de haber definido la idea, es el dia en el que su pertenencia
inmediata comenzara a enturbiarse y en el que la idea y el signo dejaran de ser perfectamente
transparentes una a otro (Foucault, 1968. p.71).

El analisis de los signos y la representacion en el siglo XVIII va a tener un mismo sentido
en la medida que a este punto ya se encuentran absolutamente mezclados, de igual manera la
relacion que se genere entre estos sera concebida como un signo, pero en este movimiento
para Foucault se va a perder cierta transparencia pues toda representacion estara ligada a otra
solo a manera de signo artificial. De esta manera el signo perdera toda cualidad natural, va a
estar encerrado dentro de un espacio pequefio de una representacion; lo que hard que la
semejanza se considere inexacta por lo que no se podra incluir dentro del conocimiento
salvo que encuentre una relacion de orden en el saber seré rechazada y llevada a fronteras

inciertas de repeticion y de imaginacion sombria.

De esta manera el lenguaje s6lo va a poder contemplarse a través de un orden, donde el
tiempo sera un espacio para el analisis, donde las palabras van a encontrar una forma en la
medida que encajen dentro de tal orden, es en ese momento cuando otras expresiones del
hombre contempladas como gritos o aullidos no se consideraran como verdaderas palabras,
estas se deberan a una funcion representativa, lo que se manifieste a través de ellas seré a
partir de un discernimiento de elementos. Las palabras van a estar sujetas a una proporcion
donde el valor expresivo del signo sonoro se integre de manera rigurosa a una posibilidad
lingiiistica “Para el pensamiento clasico, el lenguaje comienza donde no hay ya expresion,
sino discurso” (Foucault, 1968.p.98).

2.1.3 El Lenguajey el verbo ser

Las funciones del lenguaje son remitidas a la proporcidn, a través de tres atributos: el
sujeto, el atributo (sujeto y predicado) vy el enlace o cépula; los dos primeros contienen la
misma naturaleza son practicamente identicos, por lo que es posible que en momentos
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cambien de funciones, lo que va a volverse decisivo sera el enlace donde va surgir como
idea la causa del porqué los otros dos se relacionan con las cosas. Apareciendo entonces la
nocion de verbo, que se va a volver indispensable para el discurso, pues obedeciendo a una
serie de concordancias ya mencionadas, va a hallar tal precision que hara que los signos se

conviertan en lenguaje.

La funcion del verbo sera la de afirmar el discurso con total claridad, en el sentido de que
este no solo nombre las cosas sino que las juzgue; el papel del verbo sera asignar el ser de
las cosas, el que designara la simplicidad de donde se va a construir toda la esencia del
lenguaje. El verbo va a afirmar la coexistencia de dos representaciones “El ser hacia el cual
desborda los signos no es, ni mas ni menos, que el ser del pensamiento” (Foucault,
1968.p.101). Es a través del verbo donde se encontrara el caracter representativo de las cosas.
Pero es el lenguaje el que hace surgir la representacion, indicarla, mas que enjuiciarla y
aunque el origen de las palabras se encuentre de forma primera en el juicio, al ser
consolidadas como discurso, pareciera que en todas sus articulaciones apareciera como

atributo el ser verbal.

De esta manera el verbo ser, proporciona la afirmacion que necesita el discurso para hablar,
definiendo una primera variable que seria la proporcion, luego ya en torno a la cosa que ha
de ser juzgada, la que designa el ser, van a aparecer los otros elementos de la oracion o
discurso. Esto se va a cumplir solo porque la palabra nombra todas las partes, la palabra va a
ser la que puede nombrar la representacion, pues la naturaleza misma de la palabra es el
nombre, sin embargo, su funcionamiento dentro la frase dependera de que se pueda enlazar
la designacion de uno de sus elementos a varias representaciones; es decir la generalidad de

un nombre es tan importante para el discurso como designar el ser en la proporcién.

El despliegue del lenguaje hace surgir las representaciones por una indicacion pero al tiempo
pareciera que en este movimiento, se incorporara el ser a manera de doble entramado: en el
propio acto de designar y en el papel verbal de atribucidn. Pertenencia mutua donde va a

encontrarse el signo en general para analizar la representacion.
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2.1.4 El lenguaje y las cosas

Esto parece indicar que la relacion que hay entre el lenguaje y las cosas no es del todo
preposicional. En el fondo si se fuera al momento en que el origen era Unicamente una
designacion, por un lado seria necesario tomar la arbitrariedad (en la medida en que lo que
designa no es necesariamente lo que representa, como por ejemplo el gesto ante un objeto al
que se observa) pero por otro, tomar su profunda relacion con lo que nombra (en la medida
que una palabra siempre designe algo en particular).Esto va a atender en primera instancia a

un lenguaje de accién y en una segunda a un estudio de las raices.

El primero, el lenguaje en accién es el que es abordado por la corporalidad del hombre, pues
segun Foucault lo Unico que la naturaleza permite inicialmente en el encuentro con las cosas,
son los gestos, los movimientos del rostro del que van a surgir gritos sin articulacion, lo que
no va a entrar dentro de ninguna forma de lenguaje. Sin embargo existe la posibilidad de que
el hombre advierta cierta identidad con otro individuo, de manera que utilizando los gestos
como signos pueda expresar una idea que él mismo experimenta; de este modo puede decirse
que el lenguaje en accién vincula por una genesis el lenguaje con la naturaleza, pero con el

fin de que haya una separacion.

Desde esta perspectiva se puede pensar que el lenguaje aparece solo a través de una inversion
de tiempo, dentro del cual se realizan operaciones complejas, donde se relacionan analogias
para integrarlas a un signo con el cual el hombre va a designar una representacion a otro
individuo. Con lo que se infiere que el lenguaje no descansa en la expresion, sino en los

signos analizables y sus representaciones.

El lenguaje se constituye de esta manera por analogias que al prolongarse en un lenguaje en
accion (respecto al lado sonoro) crea una similitud, la cual hara mas facil la comprension.
Esto despeja la duda de adjudicar al lenguaje en accion solo una suerte arbitraria o de
imitacion de lo natural. “Alli donde hay algo natural —en los signos que nacen
espontaneamente a través de nuestro cuerpo— no hay ninguna semejanza; y alli donde se

utilizan las semejanzas, es una vez establecido el acuerdo voluntario entre los hombres”
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(Foucault, 1968.p.112). La semejanza aparece aqui a través de acuerdos establecidos por los

hombres, la hacen formar una red horizontal que vincule palabras y las multiplique en otras.

La segunda, la teoria de las raices, se va alojar en el analisis del lenguaje en accion, teniendo
en cuenta de que las raices vienen a ser palabras rudimentarias, que se pueden observar
idénticas en las diferentes lenguas, que han sido impuestas por la naturaleza, como gritos
involuntarios de una primera aproximacion y que son utilizados por el lenguaje en accion,
En una primera forma de lenguaje, para Foucault, el ser humano acoge lo signos arbitrarios
para apropiarse de las ideas y comunicarlas a otros a manera de herencia que va a estar en
constante movimiento, asi “El lenguaje da a la perpetua ruptura del tiempo la continuidad del
espacio y, en la medida en que analiza, articula y recorta la representacion, tiene el poder de

ligar a traves del tiempo el conocimiento de las cosas” (Foucault, 1968.p.118).

Lo sucesivo que va a aparecer como un caracter fundamental en el lenguaje, indica lo
simultaneo de las sucesivas sonoridades de la representacion, la cual va a proporcionar un
orden lineal, en el que el papel de la proporcion es indispensable, pues permite la formacién
de nombres y de esta manera establecer relaciones de atribucion. EI nombre aparece a la vez
como el punto donde convergen todas las estructuras de la lengua, es el resultado si se quiere
mas genuino de todas las convecciones. Punto inicial de donde parte el lenguaje para crear

relaciones con la verdad, la misma que lo va a juzgar de vuelta.

Detras de la designacion sin embargo va a estar todo un entrecruzamiento de palabras y
cosas, donde descansa la naturaleza quiza en toda su plenitud; la que a través de esa
designacion quedara reducida, encerrada en estructuras conceptuales dentro de las cuales va

a seguir resonando a manera de eco, pero a la se le sobrepondra el lenguaje implacablemente.

2.1.5 Limites de la representacion

Estas maneras de ordenamiento van a poner la parte enigmatica de la naturaleza figurada
por lo arbitrario, anteriormente llamado semejanza; otra, por el lenguaje, la representacion y

las palabras. Pero para finales del pensamiento clasico habra un movimiento con respecto a
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la manera en que se venia percibiendo la representacion, pues ésta ya no se concebia como

una estructura rigurosa, sino que seré enviada a una suerte de libertad.

El ejemplo de esto va encontrarse en la obra de Sade*, en la que se van a mostrar los limites
del equilibrio del orden de la representacion, del mismo modo lo quebrantable que tenia la
ley que se le habia impuesto al deseo-placer y sin embargo también la fuerza de la flexibilidad

gue permanece en la representacion.

Aparece entonces la figura del libertino, quien es el que va a hacer caso a todas las fantasias
del deseo, quien al tiempo, voluntariamente, va a mostrar a través del cuerpo vivo como se
puede animar toda representacion, asi se anuncia un discurso paraddjicamente a través de
escenas esquematicas y rigidas, pero en el interior de ellas va a crear un “desorden” ordenado
a través de una integracion cuidadosa de razonamientos. Sade, va a ser en el siglo XVII lo
que fue Don Quijote para el siglo XVI, la diferencia estara en que la obra de Sade estara al
lado opuesto y extrapolado de lo que anteriormente se conocia como semejanza ligada al

campo de la sinrazén.

Sade en el otro extremo, se despliega en un discurso cargado de ironia, desafiando asi la
representacion, la que el deseo va a encarar con respecto a los limites que la contienen, Juliet
se encuentra acd como sujeto de todos lo deseos posibles. Figuras que se entremezclan sin
detenerse, sin velo, sin mesura. Los cuales se va a justificar desde una razén coherente, que
no hard més que multiplicarse. De esta manera se llega a un extremo del discurso en el que

el deseo, la sexualidad, la vida y la muerte estarén al limite de la representacion y lo arbitrario.

4 Doniciano Alfonso Francisco de Sade: fil6sofo y escritor nace en Paris el 2 de junio de 1740 y muere el 2 de
diciembre de 1814 a la edad de los 74 afos. “El Marqués de Sade era sensible a la poesia, y en Les crimes de
I"amour se encontraran testimonios de su gusto por el lirismo de Petrarca” (Apollinaire.2007.p.8). Las obras
del Mérquez de Sade poseen en la historia de la civilizacién humana una importancia que es preciso buscar en
otra esfera de la pornografia y en las ideas extravagantes y antimorales verificadas por nosotros en aquellos
escritos. EI Marquez de Sade fue el primero que examind en plena conciencia todos los fenémenos de la
naturaleza y todos los hechos sociales, desde el punto de vista de la vida sexual humana. (Duehren 297) La
mayoria de los personajes de Sade de pervertido instinto sexual que pinta en sus obras se abandonan a sus
vicios, mas que por nada, por costumbre; la experiencia y el refinamiento les hace, poco a poco practicar y
aficionarse a las diversas especialidades de la voluptuosidad...Toda la filosofia del tocador tiende
exclusivamente a instruir a la doncella Eugenia en los placeres sexuales contra natura, y es de ver con qué pleno
conocimiento de causa, retrata Sade la avidez de la nedfita recogiendo y practicando las abominables teorias .
(Duehren.267)
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Desde esta perspectiva se muestra como el pensamiento en este caso influenciado por el
deseo se va a volcar hacia una accion desenfrenada que buscard los caminos para ser
representada y visualizada a traves del lenguaje; quiza una voluntad que muestra como el
lenguaje estd més ligado a accion que a la memoria.

El lenguaje "se enraiza" no por el lado de las cosas percibidas, sino por el lado del sujeto en
su actividad. Y es posible, entonces, que haya surgido del querer y de la fuerza, mas que de
esta memoria que duplica la representacion (Foucault, 1968. p. 283).

El lenguaje para el siglo X1X va a tomar un valor irreductible de expresion, se va a sobreponer
a toda arbitrariedad y convencién gramatical, manifestara el querer de quien habla, desde su
misma estructura gramatical, va a mostrar la voluntad de posibilitar la vida de los pueblos,

pues les va a otorgar el poder de hablar su lenguaje propio.

De esta manera van a cambiar las conductas de historicidad, pues las transformaciones ya no
van a venir de lo alto, de eruditos, sabios y mercaderes, sino que vendran de abajo, desde la
imparable actividad y furor del pueblo. De esta manera el lenguaje cambiara de preocupacion,
pues el enfoque que tenia hacia el conocimiento de las cosas, va a movilizarse hacia la
libertad del hombre. Por su parte la gramatica va a contemplar al lenguaje como una
organizacion auténoma en la que el verbo del ser, que regia con tanta rigurosidad y para un
orden de las representaciones, va a fracturase debido a que el lenguaje ya en este punto
adquiere un valor propio que no viene del verbo sino de las propias leyes que lo rigen.

Para finales del siglo XVIII el saber va a cambiar de direccién, las nuevas preocupaciones,
de la vida, el trabajo, hacen posible una redireccién del conocimiento objetivo, va a aparecer
una tematizacion de las ciencias. Ahora la influencia de los anélisis de las variaciones internas de las
lenguas que se oponian a la teoria de la articulacién representativa, van a individualizar y a definir
las palabras relacionandolas unas enfrente de otras , respecto al contenido que podian significar,
caracterizadndolas por su morfologia y el conjunto de mutaciones que cada una de sus sonoridades

pueda soportar.

El lenguaje con respecto al conocimiento se convierte en el bosquejo de orden en las representaciones
del mundo. Se repliega sobre si mismo con conceptos y leyes propias, se constituye entre otros

muchos como un objeto de conocimiento, al lado de los seres vivos, las riquezas, de la historia de los
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acontecimientos de los hombres. Ya no buscara acercarse lo mas posible al conocimiento mismo, sino

que aplicara métodos del saber a un dominio, objetivo en particular.

El lenguaje como objeto de saber va adquirir un gran valor, que sera recompensado de tres maneras:
en primer lugar por el hecho de que media en cualquier forma de conocimiento cientifico que quiera
hacerse de un discurso, el cual no puede quedar a cargo por completo de la ciencia, debido a que el

lenguaje es abordado por un sujeto a quien le es necesario enunciarlo para si mismo.

La segunda, es el valor critico que ha prestado el estudio del lenguaje respecto a que forma, el lugar
de las tradiciones de los pueblos, desde una realidad histérica que va a renovarse en el siglo XIX,
de todas las técnicas de interpretacién, pues va retomar todo un espesor enigmatico, que fuera suyo
tiempo atras, pero esta vez no tratando de encontrar sino de inquietar y denunciar los dobleces del
discurso.

El primer libro de El capital es una "exégesis" del valor; todo Nietzsche, una exégesis
de algunas palabras griegas; Freud, la exégesis de todas esas frases mudas que
sostienen y cruzan a la vez nuestro discurso evidente, nuestros fantasmas, nuestros
suefios, nuestro cuerpo (Foucault, 1968. p. 291).

En este punto aparece la critica moderna, constituida en la filologia con la que los métodos
de interpretacion se van a enfrentar a técnicas de formalizacion: unas para hacer que el
lenguaje hable por debajo de si mismo; las otras para controlarlo en su eventualidad asi como

de dominarlo en su posibilidad de hablar.

La tercera y ultima compensacion, en la que el lenguaje toma valor, esta en la aparicién de
la literatura, la cual va a impugnar a la filosofia, justo cuando el lenguaje se establecia en un
objeto de saber, se restituy6 de una manera independiente, al poner las palabras en su ser mas
salvaje, hace nacer su propio espacio, alejandose de toda forma de intransigencia y carcel del
discurso, se inclina esta vez hacia toda nocién de antivalor propuesto por el clasicismo hacia
el deseo, lo imposible, lo escandaloso. En su papel de afirmar va a romper con todo orden de

representacion.

Y aunque aqui las palabras se escapan a otras formas de discurso pareciera que estan
condenadas a abordar caminos por donde solo pueden pasar estas mismas, en un constante e

inconcluso regreso. Pareciera que el lenguaje albergara sobre una especie de silencio muerto,
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cuando se convierte en objeto de conocimiento, en el acto de escribir, la palabra, al menos se
muestra como cauta, sin sonido ni interlocutor ocupa un lugar donde solo ella misma puede

recogerse.

De este modo se va a dar que al separar las palabras de la representacion, éstas van a quedar
dispersas, pero quienes tienen la tarea de formalizarlas, deben acogerlas desde sus formas
universalmente establecidas por el discurso, que al ser incorporadas en un texto se puedan
interpretar de tal manera que se pueda ver el otro sentido que ocultan. Sin embargo, en el
acto de escribir, las palabras no haran sino que el lenguaje se designe asi mismo. Al disiparse
la unidad gramatical, va disiparse también el discurso, apareciendo asi un lenguaje con
maltiples formas sin una unidad absoluta; razon por la cual la filosofia va a estar distanciada,
pues en ese momento ésta estara preocupada por la vida y el trabajo, la atencion que le
prestaba al lenguaje era la de usarlo para alejar los obstaculos que le impidieran desarrollar
su tarea .De esta manera el lenguaje no va a entrar directamente en la filosofia sino hasta
finales del siglo XIX o mejor a comienzos del siglo XX cuando Nietzsche® hace de la tarea

filoséfica una reflexion del lenguaje sobre el lenguaje.

> Niezsche , Friedrich ( 1844-1900) naci6 en en Rochen (Prusia), estudio en la universidad de Bonn con O.
Jahnn y f Ritschl, pasando en 1865 a Leipzing, donde cursd filologia y comenz6 a entusiasmarse con
Schopenhauer y la misica. En 1889, justamente en el periodo de su mayor actividad literaria, pasé una gran
parte de sus veranos en Sils-Maria, en Engadina, y el resto del tiempo en la Riviera, y en diversas ciudades de
Italia y Alemania, casi siempre solitario, y sufriendo diversas recaidas, rodeado de escasos discipulos y amigos.
La doctrina filosofica de Nietzsche, cuyo caracter poético y personal ha sido insistentemente subrayado, es
también, en cierto modo, como Kierkegaard, una filosofia existencial, pero de un <<existencialismo>> muy
distinto de sentido y contenido. Suelen distinguirse en su evolucion filoséfica tres periodos mas o menos
definidos: el primero que va desde los estudios de Leipzig hasta 1878, se caracteriza por sus primeros trabajos
de interpretacion y critica de la cultura y por su devocién Schopenhaueriana y Wagneriana; es la época del
Origen de la tragedia en el espiritu de la musica (1872), de La filosofia en la época tragica de los griegos
(1874), de Las consideraciones intempestivas (1873-1876). El segundo periodo, donde rinde homenaje a la
cultura y a los espiritus libres, en un sentido semejante al de la ilustracion francesa, es representado por
Humano, demasiado humano (876-18890), Aurora (1881) y la Gaya Scsinza (1882). El tercero y ultimo, el
llamado periodo Zaratustra (1883), Mas alla del bien y del mal (1886) Genealogia de la moral (1887), El caso
Wagner(1888) El ocaso de los idolos (1889), los diversos planes de la inversiéon de los valores , con El
Anticristo, El inmoralita, La critica de la filosofia, y, finalmente, su obra capital , La voluntad del poder. Ensayo
de una transmutacién de todos los valores, ejecutada en parte fragmentariamente, ampliacion y realizacion de
los planes anteriores, con las tesis sobre EI Nihilismo europeo, La critica de todos los valores, Los principios
de una nueva tabla de valores y los aforismos definitivos sobre El eterno retorno( Ferrater,1994.p.2556).
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Nietzsche va a traer un espacio donde interaccionan lo filologico y lo filosofico, de donde
emerge un lenguaje con multiplicidades enigmaticas, las cuales era necesario dominar. El va
a hacer una desmitificacion perfecta de todos los discursos hasta el momento, con los cuales
va a poner en cuestion el ser del lenguaje, su preocupacion va a enfocarse en quién es el que
tiene el discurso, quien tiene el poder de la palabra es quien alberga el lenguaje.

A esta pregunta nietzscheana: ;quién habla? Responde Mallarmé y no deja de retomar su
respuesta al decir que quien habla, en su soledad, en su fragil vibracion, en su nada, es la
palabra misma —no el sentido de la palabra, sino su ser enigmaético y precario (Foucault,
1968. p. 300).

Nietzsche procura llevar hasta el limite la pregunta de quién habla, para fundamentarla en si
mismo, en el sujeto parlante, en quien interroga; el mismo que Mallarme insiste en borrar|
hasta tal punto que hace que el discurso hable de si mismo. Abre un espacio hacia preguntas
sobre ¢qué es el signo? ;Qué es el lenguaje? Para inferir que estas aluden a lo mudo en el

mundo, en los gestos, lo enigmético de la conducta humana.

Preguntas que van a ser posibles por los movimientos de separacion de la ley del discurso y
la representacion en el siglo XIX, que ya con las intervenciones de Nietzsche van a ser
necesarias en el pensamiento, el que entonces se propone retomar el lenguaje en su ser unico
y complejo. Sin embargo, el hecho de que el lenguaje se haya fracturado con el paso de la
objetividad filoldgica, para Foucault, supone quizds un proyecto en el pensamiento por
recuperar el ser, en el que retomando las fisuras del lenguaje, se retome también su unidad,

las que quiza solo sea posible retomar con formas incompatibles a él.

2.1.6 Finitud del hombre

Ante estas aproximaciones, es necesario considerar al hombre en su posicion ambigua,
como objeto y como sujeto que conoce, envuelto en formas de replanteacion que han dejado
de tener valor, pues para los fil6logos ésta respondia a una forma de conciencia en la que
primero aprendia y luego restituia. La representacidn ya no va a desplegarse en un espacio
soberano, va a ser una apariencia de un orden que esta dentro de las cosas mismas. En el que

no se manifiesta ninguna identidad, pues ésta solo se da a través de una relacion exterior.
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En un sentido, el hombre estd dominado por el trabajo, la vida y el lenguaje: su existencia
concreta encuentra en ellos sus determinaciones; no es posible tener acceso a él sino a traves
de sus palabras, de su organismo, de los objetos que fabrica —como si primero ellos (y quiza
solo ellos) detentaran la verdad— (Foucault, 1968. p. 308).

Figuras que van a llevar al hombre a traves de un saber positivo a una finitud de si, en el que
se contemplard de modo similar a las formas de costos de produccién o la anatomia del
cerebro, la finitud del hombre se va a dar de manera paraddjica; mas que indicar el limite
marcara la monotonia de un camino que no va a tener fin. Sin embargo es con estas
estructuras con las que el hombre va a poder sefialar el tiempo; dentro de la finitud es donde
va a poder aproximarse a la muda y enigmatica vida natural, donde quiza reposa todo

entendimiento infinito.

La limitacion abandonada en las posibilidades empiricas de la modernidad, se descubre en la
finitud del hombre, con lo que se puede pensar que podrian tener el mismo sentido, pues
ambos estan atravesados por la espacialidad del cuerpo, por el hueco del deseo y el tiempo
del lenguaje, sin embargo, a profundidad, van a ser completamente distintos, pues ese limite
no se impone al hombre desde el exterior sino por su finitud fundamental que descansa en

su propio hecho que se abre a la posibilidad de todo hecho concreto.

Los contenidos positivos del lenguaje son dados de manera concreta en el conocimiento,
fundan la existencia del hombre, mientras que éste solo va a poder sefialar a modo de
repeticion de identidad y de diferencia, entre lo positivo y lo fundamental. Andlisis que hara
que la finitud se responda a si misma, podria decirse que interminablemente. La experiencia
del siglo XIX se va a sumergir por tanto, en la nocion de finitud, ya no en lo que tiene que
ver en el interior del pensamiento infinito, sino en el corazén mismo de los contenidos que

surgieron por un saber finito y concreto.

En efecto si el hombre se aproxima al mundo a través de la finitud, la que se ha construido
en una historicidad volcada hacia lo positivo; se configura asi mismo como una figura abierta
en el campo de saber, en la que el pensamiento reflexivo de si mismo va a desaparecer, quiza
porgue solo a través del pensamiento objetivo se puede inferir que hay determinaciones y

paisajes sin forma, dimensiones distorsionadas que han sido llamadas inconsciente.
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El inconsciente, si se quiere, lo impensado, tal vez se da como recompensa del saber positivo,
pues es el pensamiento el que descubre en su propia trama, los margenes en los que se
encuentra un contenido aparentemente inerte y ensombrecido que se halla en el hombre como
“el otro” como una region de la naturaleza abismal, que esté podria decirse siempre al lado,
a manera de una dualidad insoslayable. “En todo caso, lo impensado ha servido al hombre de

acompafniamiento sordo e ininterrumpido desde el siglo XIX” (Foucault, 1968.p.318).

Para Foucault el pensamiento moderno esta atravesado por pensar lo impensado, por acercar
lo impensado cada vez méas a si mismo, por reconciliar al hombre con su propia esencia,
pensamiento que intenta quitar los velos al inconsciente; intenta sumergirse en su silencio o
al menos tratar de escucharlo en su murmullo indefinido. Sin embargo, todo este proyecto
se formula desde un pensamiento que es para si mismo, en el que sus movimientos se van a

modificar y van a transformar el modo de ser de eso mismo que sabe.

El pensamiento occidental aunque profundamente ligado a las formas de moral (apartando la
religiosa) para Foucault, solo ha conocido dos formas de ética: la antigua (planteada por el
estoicismo y epicureismo) y la del siglo XV1I1, pues ya en la modernidad no observa ninguna
preocupacion de estipular una moral. Esto responde a que al parecer el pensamiento ya salié
de su propio ser, ya no es teoria, pues desde que este piensa, bendice, anuda o reanuda, no

puede contenerse de dominar y liberar.

El pensamiento en si mismo es entonces una accion, un acto peligroso, pareciera que avanza
hacia una direccion hacia lo que “lo otro” del hombre debe convertirse o mejor en la que los
dos estados; pensamiento y lo otro (si se quiere silencio) van a encontrarse, seria en todo caso

en una relacion con el origen.

2.1.7 El origen

La aproximacion hacia el origen se observara en el pensamiento clasico como un tipo de

relacion de génesis ideal; luego en el siglo XV 111 la aproximacion que se hara hacia el origen
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se va plantear desde el generar el mayor acercamiento posible a la duplicacion de la
representacion. Se pensaba en el origen del lenguaje como la transparencia entre la
representacion de la cosa y la representacion de la mimica, grito, sonido o lenguaje en accion
que la acompafiaba. El origen se buscaba a traves de una serie pura de representaciones, hasta

tal punto que se lograra remplazar sin ningun reparo.

Sin embargo en el pensamiento moderno tal origen ya no tiene razon de ser, pues el
atravesamiento de las tramas histdricas, del trabajo, la vida y el lenguaje no generara ninguna
necesidad de un origen, que por demas se ha de considerar extrafio. El hombre se ha planteado
correlacionarse a partir de historicidades, desde las cuales no alcanza el origen debido a los
entramados de sus estructuras y leyes. De otra manera, el hombre ligado a estas
historicidades, no encuentra sino posibilidades desplegadas Unicamente a partir del lenguaje,

gue van a estar muy distantes de la nocion de una primera palabra o semejanza.

De lo que Foucault infiere que el hombre va a poder concebir un origen a partir de lo ya
dado, ya iniciado; debe buscar entre los pliegues ya elaborados del discurso. Al parecer en lo
originario va a encontrarse con lo mas cercano, superficie donde se halla la existencia
inmediata, en las mediaciones complejas que han transgredido en él, la vida, el trabajo, el
lenguaje. Lo originario en el hombre, lejos de sefialar o reducir una identidad real o verdadera,
indica la dispersion del “otro del hombre” y se traducird quiza en una experiencia que no

tiene la misma forma de tiempo, que quiza ni lo anuncia.

De este modo se entiende que el analisis que hace Foucault respecto a Las palabras y las
cosas tiene que ver con las aproximaciones de las que el hombre se ha hecho para relacionarse
con las cosas naturales, las cuales ha necesitado organizar inicialmente para un mayor
entendimiento pero posteriormente para aprovecharlas de la mejor manera en aras de un

saber positivo, desplegado en figuras del lenguaje, vida y trabajo.

La primera y podria decirse mas basica forma de aproximacion a las cosas naturales, se va a
dar desde la semejanza, con la cual se puede hacer una similitud, una idea de las cosas para

transmitirla a otro individuo; sin embargo, esta semejanza para que pueda ser absorbida de
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manera consciente y en consecuencia transmitirse debera ir acompafiada de una marca que
la haga visible y legible. Se tiene entonces tres elementos de una primera forma de
ordenacién; signo, semejanza y marca que integradas unas con otras darian forma a una

primera palabra y en consecuencia una estructura de lenguaje.

La union de estos elementos dara paso a una acumulacion sin limite a la que sera necesario
buscarle sentido, una interpretacion que conformard un orden cada vez mas profundo y
complejo, lo que producira un despliegue del saber. Tales formas de orden se daran desde la
gramatica, la que paralelamente en su virtud de descifrar traerd consigo otras formas de
aproximacion diriase que mas alejadas de las cosas naturales, pues la gramatica se ocupara
mas de observar las cualidades de las palabras y sus interacciones que de buscar lo genuino
de la semejanza. Pareciera que es este punto en donde la semejanza se desvirtla y pierde

importancia en el lenguaje.

Los sistemas de signos cada vez mas complejos convocaron entonces a formas de
representacion (si se quiere constituyen un paso mas de alejamiento de las cosas naturales)
gue se van a dar en respuesta a problemas de reconocimiento de signos y que estos
signifiquen lo mismo que designan, de este modo aparecen en la representacion un sentido y
una significacion que van a poner al signo en un lugar del conocimiento en el que se va a
constituir como significante de las cosas, donde va a perder su caracter si se quiere
enigmatico de lo natural, pues solo sera legitimado en la medida en que se pueda relacionar
con elementos que ya se conozcan (signo artificial). De otra manera sera concebido como
signo arbitrario al tiempo que la semejanza serd desvinculada de cualquier forma de

conocimiento.

Las palabras entonces tienen una funcién representativa en cuanto a decir exactamente lo
que designan y en cuanto estén encerradas en una proporcion que las integre a posibilidades
lingiiisticas. Junto a esta imposicion de orden sobre las cosas se sumara el “verbo ser”
designandolas respecto a un juicio o afirmacion, en este verbo se desembocaran todos los

signos del lenguaje, convirtiéndose asi en la esencia del lenguaje.
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Sin embargo, ainicios de la modernidad se van a presentar movimientos del lenguaje a través
de la literatura, con la que los érdenes del lenguaje planteados hasta el momento se van a
repensar o por lo menos a sefialar en las maneras en que ha venido funcionando; en los
inicios, con la obra de Don Quijote que va a exponer la busqueda primaria de relacionarse
con las cosas a traves de la semejanza y como este tipo de relacion en esa época ya no es
valida, pues esta ligada a los campos de la sin-razon. Al otro extremo, es decir, ya en los
siglos XVI1'y XVIII va aparecer Sade, quien va a llevar a los limites los 6rdenes establecidos

de la representacion.

En el siglo XIX el lenguaje va cambiar drasticamente ya que no vendra desde las posiciones
eruditas sino desde las vivencias del pueblo, lo que le hara cambiar de foco de interés pues
su preocupacion girara en torno a la vida del hombre y a sus formas de libertad; hacia finales
de siglo con las reflexiones que hace Nietzsche, el lenguaje va a ser atravesado directamente
por la filosofia pero también desde la filologia, desvirtuando las formas de discurso hasta ese
momento conocidas en el sentido de resaltar al sujeto que habla, que interroga, que tiene el
discurso.

El pensamiento occidental desde entonces se propone recuperar el ser, justamente dentro del
lenguaje, que sin embargo ha de entreverse entre los pliegues del discurso que ha impuesto
en el hombre una finitud que no solo se debe al caracter de su corporalidad sino a las
estructuras de las historicidades que lo han atravesado. De la misma manera desde que el
pensamiento dio un giro en la modernidad donde sus intereses giraron en torno a la libertad
y dominacién, podria decirse que se encamind a descubrir caminos de encuentro con el

origen.

2.1.8 EIl Origen y la experiencia de silencio

Al tratar hacer un acercamiento a los pliegues en los que esta el lenguaje, se entiende que
dentro de estos habita la semejanza, se observa como ésta en su similitud es la forma mas
cercana con la cual el hombre puede ser méas consiente del encuentro con el origen, al pensar
el lugar que ocupa la semejanza en la experiencia de silencio (vacio de lenguaje) en

correspondencia con el origen es necesario ver que los hace funcionar o interactuar: podria
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pensarse entonces en una experiencia ( interna en las dimensiones de la corporalidad) que
el hombre vivencia de manera presente y en un acontecimiento® (externo) que como un
impacto provoque justamente en la corporalidad un atravesamiento, asi, un encuentro
genuino con el origen. Por tanto se cree que los pliegues pueden darse en el acontecimiento,
en el justo momento en el que el hombre ha de abordarlo como una experiencia se lo
sobrepasa, en la cual no puede lograr un ordenamiento I6gico y completo, sino una similitud

o0 semejanza que reside en el “vacio del lenguaje””’.

Dentro del analisis que hace Foucault, la semejanza es la forma méas basica de aproximacion
a las cosas naturales, en la medida en que es la primera figura estructural y sin embargo la
mas lejana del ordenamiento de lenguaje ples a partir de la representacion ésta fue
desvirtuada dentro del lenguaje mismo como forma de conocimiento, es decir, cuando
surgieron formas mas complejas en el lenguaje, ésta va a perder cualquier accion en €l. En
consecuencia podria pensarse es la figura mas préxima con la que se puede tener una
conciencia de origen. Ahora bien, se cree que la cercania de la semejanza con el origen no
radica en la similitud que ésta interpreta de las cosas, sino que ésta similitud permite fundirse
con la forma misma porque no permite un ordenamiento preciso y estructurado que cree una
separacion. Las semejanzas que si bien tienen una primera forma de interpretacion tienen un
caracter mas enigmatico que descriptivo, en cuanto a que hablan méas del origen (murmullo

de un instante indefinido) que de la misma interpretacion que se hace de la cosa natural.

6 Claro esta que el acontecimiento no es ni sustancia, ni accidente, ni calidad, ni proceso; el acontecimiento no
pertenece al orden de los cuerpos. Y sin embargo no es inmaterial; es a nivel de la materialidad como cobra
siempre efecto y, como es efecto, tiene su sitio, y consiste en la relacién, la coexistencia, la dispersion, la
interseccion, la acumulacion, la seleccién de elementos materiales; no es el acto ni la propiedad de un cuerpo;
se produce como efecto de y en la dispersion material, Digamos que la filosofia del acontecimiento deberia
avanzar en la direccion paradojica, a primera vista de un materialismo de lo incorporal.(Foucault,1992.p.36)

7 En este punto habria que hacer una salvedad en el sentido de que la idea de “vacio de lenguaje” o experiencia
de silencio puede confundirse con la idea de origen, pues aunque tengan ciertos lugares de encuentro quiza
respecto al enigma, ambigliedad y acontecimiento; van a diferenciarse en la medida en que la experiencia de
silencio en si misma conserva ain una Gltima forma de clasificacidn racional en el lenguaje, en cuanto a que
puede contemplarse como experiencia carente de lenguaje. Por otro lado el origen aunque se encuentre en lo
“ya dado” por las historicidades va a escapar a toda forma de clasificacion o dominacion que el lenguaje intente
sobreponerle.

45



El hombre pensado de una manera dual, hombre racional y hombre “el otro” de naturaleza
salvaje, abismal e intraducible, si bien en la modernidad ha sido llevado a contemplarse
solamente desde el campo racional en el que aparentemente no necesita relacionarse con el
origen, tampoco experienciar el silencio, pues cree encontrar en el lenguaje y en el discurso
todas la respuestas de su existencia, quizas porque su pensamiento se ha desplazado a
concebir su existencia solamente desde las fuerzas de poder. Nociones a las que el
inconsciente no corresponde pero que por otro lado en el acontecimiento pueden tejerse de

manera insospechada y subterranea.

2.2 LA EXPERIENCIA DEL SILENCIO EN EL DISCURSO

La “experiencia del silencio” podria decirse, desde un punto de vista de la cultura
occidental, se fue configurando desde los ordenamientos del lenguaje y el discurso?®, tltimo
con el cual se justiciaron précticas y relaciones no solo respecto a las cosas, sino respecto
al entorno social y hacia si mismo. Asi, el pensamiento vio necesario incorporar esta
experiencia a manera practica (con un fin atil), es decir como ejercicio reflexivo, segun lo
creyera conveniente en el contexto dado, para si mismo, para las instituciones o para el saber
positivo. Por esto, en la practica, se va a abordar desde los atravesamientos de nociones de
verdad y poder, los cuales se tornaron indispensables en la accion del pensamiento

occidental:

Verdad
Podria decirse que la verdad esta contenida en un grupo de formulaciones, conceptos que un

grupo especifico determina de manera totalizante y en sentido positivo; desde ésta se van a

8 EI discurso encuentra dentro del lenguaje su propia esencia, su propia forma de desenvolverse, pero al ser
atravesado por la multiplicidad de intenciones del poder y de la ldgica (que al parecer lo invade y lo encasilla)
pareciera que como practica se reduce solamente a lo entendible, a la razén, posibilitando més la especificidad
que el acontecimiento “El discurso no es mas que una reverberacién de una verdad naciendo ante sus propios
0jos; y cuando todo puede finalmente tomar forma de discurso, cuando todo puede decirse y cuando se puede
decir el discurso, a propésito de todo, es porque todas las cosas, habiendo manifestado e intercambiado sus
sentidos, pueden volver a la interioridad silenciosa de la conciencia de si (Foucault, 1992. p.31). El discurso si
se quiere desde el cristianismo se ha asentado como un instrumento de poder con el que se fomentan y
desarrollan formas de opresion, limitacion y control de los sujetos; no obstante para Foucault, esta no es su
esencia genuina, ésta se disipé desde que empez0 a practicarse en verticalidad en las relaciones; ha perdido el
sentido que le corresponde.
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plantear nociones de lo normal, anormal, bueno, malo. Al tiempo estad condicionada a
movimientos del pensamiento y en tal virtud al saber, pues a través de ella se llega al
conocimiento “creo que la edad moderna de la historia de la verdad comienza a partir del
momento en que lo que permite tener acceso a lo verdadero es el conocimiento mismo, y solo

el conocimiento” (Foucault, 2002.p.36).

Sinembargo esto se aparta de las nociones de los primeros siglos del pensamiento occidental,
en donde se plantea que a través de la verdad se accede a la espiritualidad, que para que el
individuo pueda alcanzarla o ser capaz de ella, debera de hacerse de diferentes técnicas y

précticas.

La verdad es lo que ilumina al sujeto; la verdad es lo que le da la bienaventuranza; la verdad
es lo que le da la tranquilidad del alma. En sintesis, en la verdad y en el acceso a ella hay algo
que realiza el sujeto mismo, el ser mismo del sujeto o que lo transfigura...para la
espiritualidad, un acto de conocimiento jamas podria, en si mismo y por si mismo, lograr dar
acceso a la verdad, sino fuera preparado, acompafiado, duplicado, consumado por cierta
transformacién del sujeto, no del individuo sino del sujeto mismo en su ser de sujeto
(Foucault, 2002.p.34).

La verdad conlleva entonces a una transformacion, que viniendo de principios espirituales o
del saber, tiende a fijarse como en la maxima del hombre, pues en su nombre adoptara un

conjunto de procederes que vayan en congruencia con lo que ésta plantee.

Poder

Se contempla como una estrategia contundente pero inestable de dominacidn, se ejerce a
partir de relacionarse en sociedad, dentro de la cual se moviliza generando tensiones a través
de técnicas de sometimiento y represion.

Hay que advertir en suma que este poder se ejerce mas que se posee, que no es el “privilegio”
adquirido o conservado de la clase dominante, sino el conjunto de sus posiciones estratégicas,
en efecto que manifiesta y a veces acompafia la posicion de aquellos que son dominados
(Foucault, 2002. p.27).

El poder funciona dentro de “relaciones de poder” el poder en la practica genera y reproduce
el saber; y a su vez el saber desde su lugar de desenvolvimiento va a provocar multiplicidad
de formas de poder, se podria decir que estos dos mantienen una correspondencia indefinida

de doble via. Sus formas de coaccidn tanto internas como externas al cuerpo del sujeto, se
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evidencian en lo que llamamos locos, enfermos, nifios, presos, estudiantes, cualquier rol que

juegue el sujeto de una manera vertical. Mas agrega Foucault y con respecto al alma

Esta alma real e incorporea no es en absoluto sustancia; es el elemento donde se articulan los
efectos de determinado tipo de poder y la referencia de un saber, el engranaje por el cual las
relaciones de saber se dan lugar a un saber posible, y el saber prolonga y refuerza los efectos
de poder(Foucault, 2002. p.30)

Efectos que generan tensiones no solo en el interior del individuo sino en los entramados
sociales, que atravesando los cuerpos procura el manejo de la voluntad del hombre. Asi
desde las posiciones privilegiadas como las de instituciones politicas, medicina, pedagogia,

convocara al sometimiento de unos por otros.

Sin embargo estas nociones van a movilizarse a lo largo del pensamiento occidental, y por
lo tanto también las formas de practicas de la experiencia del silencio; las cuales atenderan
al tipo de ética de la época, se observan por tanto dos momentos donde ésta se va a configurar
de manera completamente diferente®: En la época helénica del pensamiento de los siglos 1y
Il y la ética planteada en la modernidad.

2.2.1 Laexperiencia del silencio y la palabraen el siglo 1y Il

La experiencia del silencio, para los pensadores del siglo | y Il estaba direccionada al
encuentro profundo con la verdad, ya que a través de su ejercicio el hombre podia hacerse de
comportamientos congruentes y podria decirse arménicos para si mismo en la manera de
enfrentar la vida, pero también para la sociedad y el entorno natural. Foucault observa cémo
a través de la escucha el estoicismo desarroll6 modos de percibir la verdad, haciéndola un
elemento indispensable con el cual podian absorberla, acogerla y en consecuencia

transformarse a si mismos.

Proponen que la escucha es un puente con el que la razén entra directamente en el sujeto,
aunque se la consideraba ambigua, Plutarco, por ejemplo, la consideraba como el mas

pathetikos y logikos de los sentidos del hombre, en razdn de que solo estando en éste es

9 Exceptuando uno tercero y crucial que se dio a partir de los postulados de la religién catélica.
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cuando el alma esta mas pasiva y vulnerable, por lo que es mas facil de conmoverse. Vale
decir que en la audicion, méas que en cualquiera de los demas sentidos, el alma esta pasiva
con respecto al mundo externo y expuesta a todos los acontecimientos procedentes de él
(Foucault, 2002. p.318).

Solo a través del oido se puede aprender de la razon del logos, por medio de este se puede
penetrar en el lenguaje y acceder al alma. El alma para Séneca, responde de una manera
automatica a la palabra de la verdad, segun él, toda alma que viene al mundo viene con
semillas de virtud que contienen las caracteristicas de la razon, las cuales solo de este mismo
modo, por medio del logos pueden ser activadas y despertar, es decir la palabra penetra por

medio de la escucha.

En Epiteto la escucha también es de caracter ambiguo y sin embargo por su mismo caracter
de pasividad es de caracter patético por lo que es indispensables ser responsable en la palabra
pues esta Gltima puede tornarse peligrosa. Es necesario pronunciarla de una manera ordenada
y congruente con ella misma de maneras determinadas en una lexis eligiendo los términos a
usar cuidadosamente para que el oyente no se mueva de los términos y parametros que esa

lexis promueva.

Estando en actividad de escucha, se esta paralelamente frente a la razon, si se separa alguna
de las dos de una lexis planteada se disociaran de caminos, haciéndolas inutiles o nocivas,
ocupando asi un mismo estado de dificultad. Por lo tanto, para hablar es importante hacerse
de una préctica frecuente a manera de arte de conocimiento y para escuchar es necesario de

experiencia y de habilidades construidas o adquiridas.

Se trata, agrega mas delante, de purificar la escucha por tres medios, siendo el silencio el
primero de ellos, este a ser tomado como un resultado en la préctica de los pitagoricos, para

quienes era primordial aprender a escuchar, se desarrollaba una economia del silencio, pues
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con éste podian sostener un lazo directo con la espiritualidad. En la educacion se creia era
vital en el desarrollo de aprendizaje. Se trataba de aminorar la charlataneria que no traia
ningun beneficio al alma porque no se basaba en la razon. La escucha requeria de una actitud
fisica en la que no hubiese ninguna interferencia, asi en una posicion de inmovilidad en la

que el alma estuviera tranquila, podia comprender bien y absorber el logos o razon.

La inmovilidad a su vez representaba en ese tiempo un tipo de moralidad por parte del que
escuchaba con el fin de entender el lenguaje gesticular del hablante, por ejemplo, el moverse
demasiado no era bien visto, al contrario suponia una perturbacién del alma de otra manera
llamada estulticia®®. La escucha entonces en tales condiciones se constituia como una actitud

o0 principio general para el discurso de verdad.

En la segunda de ellas, la lectura, los alumnos debian hacer resumenes para absorber el
conocimiento de sus maestros con el objetivo de reflexionar sobre los mismos teniendo como
objetivo primordial una meditacion a profundidad de los resimenes hechos textos, esto era

mas importantes que conocer toda la obra del autor.

Foucault encuentra que en ese modo de meditar habia una manera de ejercitar el pensamiento
muy diferente a como se comprende hoy en dia la manera de meditar. Los griegos distinguian
esta dimension en dos partes: una en la que el sujeto se apropie de tal manera de un
pensamiento que lo convierta en un principio para actuar; la segunda, encontrando que la
meditacion era ponerse en el estado de alguien que esta proximo de morir. En estos dos lo

importante era que el pensamiento actuara sobre los sujetos y no al contrario.

10 El Stultos es en esencia quien no quiere, quien no se quiere asi mismo, quien no quiere el yo, cuya voluntad
no estd encausada hacia ese Unico objeto que se puede querer libremente, absolutamente y siempre, y que es el
si mismo. En la stulticia hay una desconexion, una no conexion, una no pertenencia entre la voluntad y el yo,
que es caracteristica de ella 'y, a la vez su efecto mas manifiesto y su raiz mas profunda. (Foucault, 2002.p.137)
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En el siglo XV1I Descartes trae esta posicion en sus escritos de meditaciones sobre lo que
es incuestionable “es un ejercicio mediante el cual el sujeto, a través del pensamiento, se
pone en cierta situacion” (Foucault, 2002. p.340). En donde el sujeto efectia un movimiento
0 un cambio en el mismo a través del pensamiento.La escritura aparece inevitablemente
ligada a la préctica de la lectura y justamente en la accién de meditar, en los siglos I y II;
Foucault sefiala como el tiempo en el que esta accion se constituye como un instrumento del
ejercicio de si mismo. Operacion que debia instalarse en el alma a modo de costumbre, tenia
un uso para si mismo en tanto que en su relectura pudiera absorberse la verdad y la razon,
también tenia un uso para el otro como soportes de recuerdos Hypomnemeta, con los que no
se buscaba solo un beneficio propio sino también el de los otros. Asi se usaba una
correspondencia en un ejercicio de comunicacion del alma de un sujeto a otro sujeto donde
el objetivo no era Unicamente el de informar, sino acordarse de verdades que procuraban el

bien de ambos.

Sin embargo todos estos preceptos van a cambiar sustancialmente en la pastoral cristiana ya
que el escuchar, leer y escribir van a quedar supeditados al arte de hablar, donde la figura
principal va a ser el maestro quien se ajusta a la revelacion de un escrito esencial. Es quien
ensefard la verdad “Habrd también una funcion que sera también la de director de
conciencia, la funcion [ademas] del maestro de penitencia y del confesor” (Foucault, 2002.

p.346).

Lo importante de esta espiritualidad Cristiana segun Foucault, es precisamente como quien
es ignorante es dirigido hacia la salvacion, es el que es llevado a decir la verdad de si mismo
para que sea transformado. Es donde se crea la relacion sujeto-verdad lineal en la que el uno
no puede ser sin la otra, tal movimiento se constituye como un principio fundamental, tanto
para el sujeto en su espiritualidad, pero también como un principio imprescindible en la

comunidad.
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Sin embargo Foucault advierte como desde Socrates a la cultura helenistica y romana, los
estoicos y los cinicos, el sujeto puede hablar, hacerlo como un ejercicio dispuesto a encontrar
la verdad, en el que se ponia a prueba su conciencia de saber, lo que creia no saber o de
demostrar lo contrario si creia saber algo. Observa como el sujeto es dirigido de una manera
totalitaria en el discurso del maestro en el que debe hacer silencio para subjetivarse. El
maestro por su parte a través de la Parrhesia abre un espacio hacia la palabra donde esta
tenga libertad donde es verdadera y util la “libertas, Parrhesia es esencialmente una
cualidad moral que en el fondo, se demanda del sujeto hablante” (Foucault, 2002. p.346). A
merced de esta el maestro forma sus reglas y la manera en que debe exponer su discurso de
verdad. Agrega, como se establece un fundamento en la palabra verdadera en un sentido
moral en la filosofia y en la préctica de si donde la significacion se va a ver en el habla en el

lenguaje de una ascesis espiritual.

En la ascesis Griega y romana el sujeto ha de ser constituido en la verdad, en un equipamiento
hacia la vida. Como discipulo debe absorber procedimientos morales a traves de la escucha
con la cual forme una subjetivacién ética del logos apoyado en una técnica basada en el
silencio y la obediencia de acuerdo a la palabra que trasmite el maestro. A su vez el maestro
debe tener una actitud y una calidad moral, gozar de Parrhesia para que el discipulo pueda
recibir eficazmente la verdad. Foucault sefiala como etimolégicamente Parrhesia es “decir
todo” (Foucault, 2002. p.354) es decir las cosas como se sienten, como se cree necesario
decirlas que en tal disposicion los latinos tradujeron como libertas. Asi las cosas es la libertad
de decision de quien habla, Parrhesia traducida al francés como el “hablar claro”. Para los
helénicos y romanos en la préactica si, debia ejercitar el auto-dominio como el de los otros

por tanto las reflexiones sobre los vicios giraban en torno a la adulacion y a la ira.

Es decir que la cuestion de la ira, la cuestion del arrebato de si mismo o la imposibilidad de
controlarse -digamos mas precisamente: la imposibilidad de ejercer el poder y la soberania
sobre si mismo en la medida en la medida y en el momento en que se los ejerce sobre los
otros-, se sitda exactamente en el punto de la articulacion entre el autodominio y el dominio
sobre los otros, el gobierno de si y el gobierno de los otros (Foucault, 2002. p.356).

Foucault destaca un interés en el pensamiento helénico por desarrollar una economia del

poder en las relaciones del sujeto, quien debe ejercerlo en sus tareas con funciones y reglas
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puntuales sin abusar de él, en este sentido en esta época se construye una ética de la ira, pues
por ser el hecho mismo del abuso del poder de uno sobre otro (de alguien de una jerarquia
superior sobre la jerarquia alguien inferior), era importante para esta cultura encontrar cuando

se usaba del poder legitimamente o cuando a través de la ira era usado pretenciosamente.

En el opuesto se encuentra la adulacion tambien como problema moral que en este caso se
da en el sujeto que goza de un roll inferior, quien usa la técnica del logos o la razén para
para obtener ganancia o benevolencia del superior, quien usando el lenguaje, hace creer al
superior mas de lo que es o puede ser. El que adula impide que el otro se conozca a si mismo
tal cual es y por tanto que se ocupe de si mismo. Se establece bajo este tipo de actuar una

relacion falsa pues esta basada en la mentira.

La Parrhesia, el hablar claro, es contraria a la adulacién, pues a través de esta se establece
una comunicacién en la que el otro puede crear una relacion consigo mismo de manera
autonoma e independiente “el objetivo de la parrhesia es actuar de modo tal que el
interpelado este, en un momento dado, en una situacion en la que ya no necesite el discurso
del otro...precisamente porque el discurso del otro fue verdadero (Foucault, 2002.

p.361).Porque el discurso de quien habla esta directamente anclado al su Ethos!?.

El otro competidor que le aparece a la Parrhesia es la retdrica, pues esta no usa la verdad sino
busca persuadir a otro, la verdad es controlada por quien habla de manera tal que este pueda
mentir y en efecto lo hace para convencer, es decir que expone una verdad que en realidad
no es. A diferencia de la parrhesia que emite Gnicamente veracidad, no tanto en contenido
sino en autenticidad, esta se preocupa de la forma precisa con la cual debe decirse la verdad,

hay un deber moral.

11 Foucault menciona como Ethos aparece en Plutarco y también en Dionisio de Halicarnaso, “la encontramos
con la forma del sustantivo, el verbo y el adjetivo. Es la expresion o serie de expresiones, palabra Ethopoiein,
ethopoiia, ethopois. Ethopoieien quiere decir: hacer Ethos , modificar, transformar el Ethos, la manera de ser,
el modo de existencia de un individuo (Foucault, 2002. p.233
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Para Filodemo quien era epicureo en el hablar claro se debia razonar de manera conjetural,
sin ningun tipo de linealidad metddica, era importante distinguir el momento adecuado para
dirigirse al discipulo, hacer caso del kairos; asi como tener en cuenta el animo del discipulo
y asi reunir las condiciones para que ese hablar claro se diera de una manera satisfactoria y
alegre. La Parrhesia era una manera terapéutica de proceder y estaba inclinada hacia lo
benévolo en donde el maestro estimulaba a los discipulos a hablar libremente asi como de
propiciar entre ellos amistades reciprocas “Los discipulos deben salvarse los unos a otros,
salvarse unos por medio de otros” (Foucault, 2002. p.372).La Parrhesia en el tiempo de
Epicureos gozaba de relaciones horizontales, en los que aparece segin Foucault las primeras
practicas explicitas de confesion pues era obligacion encontrase y contar lo que pensaban y
sentian en correspondencia a una franqueza del alma. Sin embargo esta actividad diferia de
la que se practicé en el cristianismo pues para los epicureos se trataba de abrir el alma para
salvarla pero también incitar a los demas que lo hicieran, esto sin ningdn tipo de rechazo o

sefialamiento negativo, mas bien en actitud de benevolencia.

Galeno, filésofo y Medico griego, expresa en primer lugar no se puede sanar sin saber qué
es lo que se tiene que sanar, en segundo a causa de que uno se ama asi mismo, pierde
objetividad para auto-tratarse por lo que el papel del otro se hace indispensable, asi es
importante primero observar bien quien puede servirle de director quien le pueda ayudar a
gobernar su vida, éste debe tener sefiales de ser un hombre de bien, tras haber pasado la
prueba del discipulo, debe ademas hablar con franqueza, es decir hablar claro, y ser un
completo desconocido con el que no se haya tenido ningun tipo de relacién con anterioridad.

En Seneca va a encontrar la Parrhesis entre sujetos que conversen a solas, que se expresen
con discursos sin arandelas que debe ser ordenado en funcion de la verdad y apartado del
drama popular, discursos simples que queden como semillas , expuestos en tono bajo para
que estas germinen. De esta manera es un discurso es Util y hace caso a la practica del alma,

es un discurso con pensamientos que se consideran y se sienten verdaderos, expresados por
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alguien sensible en lo que dice. “En el fondo la Parrhesia es creo, esa adaquatio entre el

sujeto que habla y dice la verdad y el sujeto que se comporta como dice esa verdad”

(Foucault, 2002. p.386).

Por lo que Foucault concluye la Parrhesis es la forma esencial de la palabra del director que
se libera del proceso de la retorica, determina al sujeto que ha de comportarse con respecto a
lo que dice. Tras esta observacion de la Parrhesia, el hablar claro, tiene una funcion
pedagogica que a través de la verdad tiene como fin modificar al sujeto, a esta relacion
Foucault llama “psicagogica” responsabilidad que descansa sobre el director, guia o maestro
pues es quien la posee; por su parte el discipulo se encuentra en la verdad no como referente
absoluto sino como un ejemplo de esa verdad, diferente a la posicion del cristianismo en el

que el centro mismo de referencia de verdad.

El silencio para los pitagoricos estd supeditado a la palabra del maestro a los discipulos no
les esta permitido hacerle preguntas ni interrumpirlo, es decir hay una serie de reglas con
respecto a el momento en que el maestro se va a dirigir a ellos, En primer lugar para esa
transmision de lo verdadero, se debe tener presente que estard enfocado para equipar el alma
del discipulo para los acontecimientos de la vida en el que se le presente.

Se observa en estos preceptos del pensamiento helénico y romano el intento por generar
espacios de pensamiento que estuvieran comprometidos por avanzar hacia una verdad
inmersa en el presente, que se desvelaba en los caminos de la espiritualidad, en donde a través
de la experiencia del silencio se podia comprender otros sentidos quiza ininteligibles de las
cosas pero que tal vez partian de una relacion intima con la palabra que solo se podia lograr
a través de este. Estos ejercicios y técnicas cambiaron rotundamente en la época de la
cristiandad, en donde la experiencia del silencio seria utilizada para evangelizar al pueblo,

para conducirlo hacia la palabra de dios.
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2.2.2 Experiencia del silencio en la sexualidad

La cultura occidental en la modernidad desde los siglos XV1'y XV en adelante configuro6
las formas en que actuaba el hombre a partir de las disciplinas, las cuales provocarian en la
experiencia del silencio una suerte de limitacion. “Seria necesario reconocer también, en lo
que se llama no las ciencias sino las «disciplinas», otro principio de limitacion. Principio
también relativo y mavil. Principio que permite construir, pero solo segun un estrecho juego”

(Foucault. 1992. P.18). Juego donde la autoridad va a estar por encima de la voluntad.

Esto hace que el hombre subordinado se abstenga de hablar y genere un rompimiento
profundo con el otro individuo, pues tal juego planteara relaciones verticales en el que uno
haré uso de la autoridad y se la impondra al otro. De tal manera que esta postura a través del
discurso hace que la autoridad legitime e imponga su verdad, con el fin de que sea obedecida
y en todo caso (sin éxito absoluto) no sea cuestionada; de otra manera, la autoridad provocara
que la palabra que esté por debajo de ella no se pueda pronunciar, sea prohibida, es asi como
quien guarda silencio, puede verse de dos maneras: si acata las normas, como una persona
idonea para la sociedad; si las contradice o hace caso omiso de éstas, al contrario sera

susceptible de ser objeto de sospecha, clasificacion o exclusion social.

De esta manera podria decirse que la experiencia del silencio en un estado ideal, al ser
vivenciada por el hombre en solitario'?, otorga espacios para pensamientos de cierta libertad
y con ellos todo un universo de semejanzas, significantes, nombres, codigos con los cuales
éste tomard acciones segun crea conveniente, sin embargo estara delimitado por fuerzas
coercitivas que habra asimilado desde instituciones como la medicina, pedagogia y moral. Es
decir, actuara segun dictamine su deseo, aunque esté restringido y conducido hacia fines de

una moral de familia.

12 pydiera darse que el tema del sujeto fundador permitiese elidir la realidad del discurso. El sujeto fundador,
en efecto, se encarga de animar directamente con sus objetivos las formas vacias del lenguaje; es él quien,
atravesando el espesor o la inercia de las cosas vacias, recupera de nuevo, en la intuicidn, el sentido que alli se
encontraba depositado; es él, igualmente, quien del otro lado del tiempo, funda horizontes de significaciones
que la historia no tendra después mas que explicitar, y en los que las proposiciones, las ciencias, los conjuntos
deductivos encontrardn en resumidas cuentas su fundamento. En su relacion con el sentido, el sujeto fundador
dispone de signos, de marcas, de indicios, de letras. Pero no tiene necesidad para manifestarlos de pasar por la
instancia singular del discurso (Foucault, 1992.p.29).
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Pero el dispositivo familiar, precisamente en lo que tenia de insular y de heteromorfo respecto de los
deméas mecanismos de poder, sirvid de soporte a las grandes "maniobras" para el control malthusiano
de la natalidad, para las incitaciones poblacioncitas, para la medicalizacion del sexo y la
psiquiatrizacion de sus formas no genitales. (Foucault ,1998.p.59)

Deseo que pareciera no tiene forma de menguar, al contrario va a encontrar caminos
clandestinos y subterrdneos en un universo de palabras prohibidas en pleno uso de una
experiencia de silencio que ya no es la reflexiva como en la época del estoicismo sino que
ya para la modernidad desde la posicion de dominado, que va a tener cierto desplazamiento

hacia lo secreto, lo subversivo y lo peligroso para lo sociedad.

Desde el discurso de la autoridad en cambio (influenciada por postulados cristianos), toda
practica sexual debe ser contada detalladamente a través del método de la confesion, para
sacarla de su dimension enigmatica y peligrosa. El individuo debe exponer su conducta en
la palabra, y adoptar la confesion en sus relaciones cotidianas, amorosas, de rito, como
crimenes o como pecados, cualquier forma de pensamiento y al tiempo es atravesado por las
instituciones (medicina, la justicia, la pedagogia). Se va desarrollando de esta manera un
tipo de sociedad confesionaria, la que al legitimar la autoridad, va a imponer la verdad a
través del lenguaje y el discurso, la misma que en su nombre hara que se extraiga del silencio

de la préactica sexual un tipo de saber que pueda ser dominado y multiplicado.

El discurso hara caer sobre cualquier forma de silencio, todo el peso de la norma, por medio
de la regulacidn de practicas y placeres del cuerpo dictaminard en cada proceder del hombre
lo normal y lo anormal, lo que es natural y lo que no lo es; todo lo que no encaje dentro de
las normas, sera examinado Yy si se requiere sefialado como caso. Foucault sefiala como al
parecer para dominar las practicas sexuales, primero habria que vincularlas a espacios del
lenguaje para luego poder controlar y desplegar juegos de prohibiciones sobre éstas, tejiendo
asi multiplicidad de entramados de fuerzas discursivas, que van a moverse dentro de

tensiones que las repriman o las inciten.
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Las enunciaciones respecto al sexo, estaran bajo control, en el que va a ser necesario hablar
de una manera prudente y discreta, segun la situacion de la relacion social: entre los
educadores y estudiantes, padres e hijos, servidumbre y patronos, médicos y pacientes. “Alli
hubo, es casi seguro, toda una economia restrictiva, que se integra en esa politica de la lengua
y el habla —por una parte espontanea, por otra concertada— que acompafio las
redistribuciones sociales de la edad clasica” (Foucault, 1998.p.13 ). De esta manera el

discurso sobre el sexo tomo diferentes formas que al parecer no han parado de multiplicarse.

En esta proliferacion de discursos se manifiesta una forma de literatura “escandalosa” en el
siglo XVII donde donde va a darse toda una serie de descripciones literales de la préctica
sexual, palabras obscenas, pensamientos impuros, que podria decirse van a continuar con la
postura confesionaria, en este caso ya extrapolada hacia la ampliacion de la expresion de
deseo. Sin embargo para el siglo XVI1I van a aparecer ahora de manera tajante limites de la
préactica sexual que la van a ordenar dentro lo licito y lo ilicito, esto va a ser dictaminado por
la pastoral cristiana, derecho Candnico y la ley civil; desde donde “romper las leyes del
matrimonio o buscar placeres extrafos significaba, de todos modos, condenacion” (Foucault,
1998. p.25).

De este modo, lo que se iba a estar observando era toda practica sexual separada del vinculo
matrimonial, configurado como una alianza que se va a legitimar desde la union heterosexual
y de monogamia, toda otra forma que estuviera desvinculada de ello se consideraria fuera
de lo natural y por tanto ilegal y condenable; esto con el fin de conseguir un orden de las
cosas y paralelamente de los seres humanos.

Con esto, al parecer el lenguaje en su intento por establecer un orden racional, alejara cada
vez méas al hombre de sus propios enigmas naturales (no externos sino internos de su
condicion humana). Este proyecto de saber positivo que fija la verdad dentro de la logica
de la palabra, del nombre, de la identidad no solo de las cosas sino de los individuos mismos,
y su entorno, se va a perpetuar en el hombre como una constante renuncia a concebirse fuera
de tales parametros; porque quizd al abordar otras maneras no contempladas como

discursivas, pues podria acercarse al abismo que el origen parece ser, mismas caracteristicas
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en donde descansan las relaciones que a causa de ser sostenidas desde dinamicas entre

sometimiento y poder pareciera no contemplaran otras formas de coexistencia.

Y sin embargo podria pensarse la sexualidad tiene un contra-dialogo en la configuracién del
pensamiento occidental enmarcada en una economia de placeres corporales y de deseo que
por un lado va configurar el dominio de la vida respecto al control de poblaciones, politicas
economicas y orden social; pero por el otro en la practica sexual pareciera desembocara (en
su silencio enigmatico y secreto) todo lo intraducible, entramados de semejanzas, de signos

arbitrarios contenidos en el inconsciente® que solo pueden ser traducido en el acto mismo.

El sexo, esa instancia que parece dominarnos y ese secreto que nos parece subyacente
en todo lo que somos, ese punto que nos fascina por el poder que manifiesta y el
sentido que esconde, al que pedimos que nos revele lo que somos y nos libere de lo
que nos define, el sexo, fuera de duda, no es sino un punto ideal vuelto necesario por
el dispositivo de sexualidad y su funcionamiento (Foucault, 1998.p.95)

La préctica sexual desempefia desde esta perspectiva una doble actividad en lo racional e
irracional que la ordena como un dispositivo si no el mas si al menos muy contundente en la
dominacién de las corporalidades humanas convirtiéndose de esta manera si se quiere desde
la modernidad, en la practica mas importante de la vida. Asi, la fascinacidn que despierta el
sexo hace desplegar alrededor de si un el doble movimiento: el de conocerlo a través de una
simplicidad biologica de lo genital y por el otro, el papel que juega como dispositivo de

poder.

13 Se llama <<inconsciente>> 1) a lo que no ha penetrado o acaso no puede penetrar, en el campo de la
conciencia, y 2) a lo que carece de conciencia... la nocion freudiana de lo inconsciente no es, sin embargo,
simple. Segun A. C. Mac-Intire (op. Cit. Infra) hay seis caracteristicas de esta nocion: 1) lo inconsciente se
distingue de lo consciente y de lo preconsciente. Por lo tanto, parece darse una definicion puramente negativa
de lo inconsciente. Pero una definicidn positiva aparece tan pronto como se tiene en cuenta el complexo de las
teorias freudianas dentro de las cuales la nocién del inconsciente desempefia un papel fundamental.2) lo
inconsciente es el ambito dentro del cual tienen lugar los procesos primarios , pues aun cuando algunos procesos
secundarios son inconscientes, se trata de transformaciones de proceso primarios.3) el inconsciente se entiende
por contraste con el <<ego>>y con lo <<reprimido>> 4) lo inconsciente es el eslabén que liga, en el trasfondo
la infancia con la vida adulta.5) Lo inconsciente es un trasfondo omnipresente que ejerce continua influencia
causal sobre el pensamiento y conducta 6)lo inconsciente es un <<lugar>> o << esfera>>( por lo tanto algo
<<existente>>). Lo inconsciente es, asi, un nombre que recibe un sistema de actos; en todo caso, todos los
conceptos Freudianos se alzan en un sistema cuya clave es la nocion del inconsciente. (Ferrater, 2001.p.1790)
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Se entiende entonces que es en la corporalidad del individuo donde confluyen todos los
atravesamientos del discurso, poder y verdad; los cuales van a convocar, dentro del saber
positivo toda una estructura de disciplinas que procuraran un bienestar de vida pero al
tiempo la regularan. Es de esta manera que el poder sobre la vida en el siglo XVII se torna
como un proyecto de administracion de la vida del hombre asi como el de su muerte, a razon

del ejercicio de su logica.

2.2.3 Experiencia del silencio en la nocion de muerte

La nocion de muerte, estaba ligada en un momento a la defensa del soberano, quien era el
unico que podia disponer de ella solo si era necesario para su supervivencia o si el subdito
desobedecia. Esta nocion se instaura como una manera de ejercer una forma de poder por
deduccion, caracterizado por apropiacion de riquezas, de bienes, de trabajo y como Gltima

medida de autoridad.

En la época clésica esto va a tomar otro rumbo, pues los mecanismos giraran en torno a la
suma de otras funciones: de reforzar el control, de vigilancia, de organizacion,
acrecentamiento o destruccion de fuerzas. “Podria decirse que el viejo derecho de hacer
morir o dejar vivir fue remplazado por el poder de hacer vivir o de rechazar hacia la muerte”
(Foucault, 1998 .p83). En este punto la muerte se configura como un lugar de silencio, mas
secreto y privado donde el poder no puede acceder, es el limite de todos los atravesamientos
que éste procura en vida, surge entonces una angustia de la sociedad por escapar de ella, que

para Foucault es la consecuencia de la disminucion de ritos que la rodeaban.

La muerte como experiencia inteligible y sombria que fuera manipulada en toda la edad
Medial*:va a ser desbancada por la sin- razon; pues segiin Foucault tanto la locura como la
muerte envian al hombre a un encuentro genuino consigo mismo, en la locura quiza se pueda
contemplar directamente la muerte, es asi como posteriormente la locura se transforma y hace

reinar los vicios y lo males del hombre, estos movimientos se va a reflejar en la cualidad de

14 Tras las ideas de redencion y de una vida después de la muerte, razén por la cual la vida real deberia ser
llevada de acuerdo a los dictémenes del verbo de Dios
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la labor pictorica que puede transmitir lo que al lenguaje se le va a escapar, lo que el texto no
puede atravesar, rasgos que se van a encontrar en el simbolismo gético®® cuyas figuras gozan
de tanta complejidad que se puede pensar proyectan rasgos de desvarios racionales ‘Por
todos lados, la locura fascina al hombre. Las imagenes fantasticas que hace nacer no son
apariencias fugitivas que desaparecen rapidamente de la superficie de las cosas (Foucault,
1998 p.19).

Sin embargo esto es muy diferente para el pensamiento de los siglos I y 11 para quienes al
contrario habia que preparase para la muerte, pues la muerte era el ultimo eslabon de los
males. Podria decirse que al final de la meditacion de los males se va a llega a la meditacion
sobre la muerte melette thanatau a la que Foucault ha de referirse de una manera muy general
en el sentido helénico y romano como el Gltimo de los males necesario e inesperado, razén
por la cual hay que tomar conciencia de si mismo Yy en este acto hacerse a la idea de muerte
en la vida presente. Para el estoicismo es vivir cada dia como el Gltimo donde cada momento
toma tanta importancia que la vida cobra valor y verdad “en el pensamiento de la muerte, que
justamente no debe ser un pensamiento del futuro sino un pensamiento de mi mismo en trance
de morir, se realizan el juicio del presente y la valorizacion del pasado”. (Foucault, 2002.

p.456).

Este tipo de meditaciones ya para el siglo XVl no van a tener ningun tipo de legitimizacion
ni camino en el conocimiento, pues para entonces el poder provee de técnicas para el
mejoramiento de la vida que van a disminuir los acechos del signo de muerte, asi como las
causas que la puedan provocar (hambrunas y epidemias), de este modo los mejoramientos
de produccion, agricola, los conocimientos de las ciencia y en general de la vida para
sobrevivir produjeron un afianzamiento del dominio de la vida pero también quiza un

enrarecimiento frente a la nocion de muerte.

15 El arte Gotico surge a finales de la edad media y llega hasta a entrados del siglo XVI, va a reflejar en una
técnica particular de formas ornamentadas en la escultura, pintura y la arquitectura los cambios de
concepciones religiosas,( época que sin embargo predomina aun el catolicismo) y el desarrollo de las ciudades.
Asi sus caracteristicas se observaran en torno a la luz, los arcos en punta, contrafueretes externos en la
Arquitectura, en abordaje de lo natural y lo real con fuertes connotaciones figurativas de evangelizacion en la
escultura y la pintura .
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Cuando el individuo empieza a notar que el campo del saber puede prolongar las
posibilidades de vida, podria decirse que se sumerge en todo un entramado del ejercicio de
politicas de poder, con las cuales va a tener mayor dominio de estd y va a elevar sus
condiciones de existencia, asi la muerte va a perder lugar de reflexion. Por lo que para el
siglo XIX actitudes que la hicieran visible como los intentos de suicidio entraron a ser
analizados en el campo de la sociologia, pues para entonces para el poder se convierte en una
manifestacion extrafia, poco explicable pues en ese trabajo de administrar la vida, tal
manifestacion va a sefialar sus limites, provocando en la sociedad un desconcierto profundo
tal vez debido a enfrentamiento que producia encontrar la otra cara del saber positivo o
mejor, lo otro del hombre, donde descansa lo intraducible, lo que quizés solo va alcanzar
como un eco lejano la sin-razon, el lugar de la semejanza configurada ya para esa época como

un tipo de pensamiento arbitrario.

Se entiende por tanto que la nocién de la muerte fue manipulada segun los requerimientos
de cada tiempo. Asi, en los siglos | y Il habia que prepararse para afrontarla como Gltimo
mal, en la edad media se justificaba para llevar por el camino del bien al rebafio y conducirlo
a la vida proxima y a partir de la modernidad como un elemento que quizéa se le escapa a la
razén y que sin embargo va a ser rodeado por esta desde su caracter trascendental. De esta
manera se produce en el hombre un alejamiento de la idea de la muerte como condicion
natural que le es propia, donde la razén va a entrar a configurar cada espacio de la vida del
hombre, para esto va a tomar al silencio como la sefial absoluta de la autoridad. “Si bien es
necesario el silencio de la razén para curar los monstruos, basta que el silencio esté alerta

para que la separacion permanezca” (Foucault, 1992.p.8).

Paralelamente el lugar que la razon y el discurso adjudican a la experiencia del silencio
respecto a la nocioén de muerte es de separacion, de extraflamiento y de supersticion, de la
misma manera sacan al silencio del lugar de recogimiento y de reflexion del hombre hacia si
mismo, para ponerlo como dimension indiscutible que va venir desde la autoridad, desde otro
individuo, despojandolo (hasta cierto punto) del caracter de acercamiento y de su
aproximacion hacia el origen, en el que quiza descansa la muerte. El sujeto entonces genera,

quiza de manera més aguda, una angustia hacia la muerte, por un lado, a causa de los avances
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de la ciencia y el bienestar que le ha procurado el capitalismo en vida, por otro a causa del
creciente alejamiento que éste se ha impuesto hacia el origen, pues quien habla va a ser el

sujeto no el hombre.

2.2.4 Experiencia del silencio en la ley

Al tener en cuenta lo anterior, respecto a cémo el discurso y sus logicas han provocado
un orden riguroso en el pensamiento occidental, se observa como cada conducta del hombre
va a ser jerarquizada pero sobretodo legitimada segun el grado de normalidad que las
instituciones le infirieron, las mismas que fijadas en la razén, establecieron normas y reglas
de comportamiento, con las cuales se buscé atravesar todas las dimensiones del interior del

hombre.

Asi las cosas en el siglo XVIII quizé una de las formas de ordenacién mas rigurosa fue
buscada a través la justicia que consolidada bajo el derecho penal, buscaba implementar una
prueba contundente y completa a una determinada falta a la que habria que imponerle un
castigo, que para que fuera considerada como tal, tendria que ser demostrada por una serie
de pruebas que en conformidad con la ley causara una conviccion, la cual sin embargo
deberia ir acompafiada de un principio de intima conviccion, que venia de un sujeto
indiferente cualquiera que gozara de conocimiento y sentido de la verdad, Para Foucault en
este aspecto, se pasO de un régimen escolastico a un régimen anénimo de la verdad, una

verdad que viene a ser de caracter universal.

La verdad universal, alberga dos hechos fundamentales que van a constituir la practica real
de la verdad judicial, y que van a ser decisivos a la hora del ultimo veredicto del juez, debe
entonces haber una proporcion entre el grado de certeza y la gravedad de la pena impuesta,
pues el objetivo perseguido en la legislacion de 1832 era aplicar todo el rigor de la ley en el

sentido de impedir absoluciones.

La relacion verdad y justicia se constituye como una tarea esencial en el pensamiento

occidental el cual se va usar en el discurso politico, critico, judicial, que se va a representar
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en forma de instituciones calificadas, cuya soberania de poder posibilita transmitir sus efectos
sobre el hombre, asi dos instituciones la judicial y la médica reunidas en una teoria
psiquiatrico penal a través de duplicaciones de discurso van a asegurar la coercion y

desplazamiento indefinido de los efectos de poder .

Asi Foucault se refiere al surgimiento de una pericia psiquiatrica que permite doblar el delito
en una serie de componentes, maneras de ser que al tiempo se presentan como la causa, como
el origen o motivacién de donde va a partir el delito; que sin embargo en la realidad de la
practica judicial van a seguir siendo la esencia que es susceptible de castigo. Pericias que se
enlazan con el delito como: perturbaciones emocionales; de un profundo desequilibrio
afectivo o de compensacion; de produccion imaginaria, manifestacion de orgullo pervertido.
Estas pericias van a tener dos funciones: por un lado repetir el mismo pensamiento (que se
observa como extrafio) a traves de varias expresiones que se van a convertir como rasgo
individual, como una manera de ser general en la conducta del individuo. Por otro lado va a
desplazar el grado de la realidad de la infraccidn, pues lo que estas conductas no infringen
es la ley como tal sino que aparecen como un bajo desarrollo del sujeto. “Inmadurez
psicoldgica’, ‘personalidad poco estructurada’, ‘profundo desequilibrio’. Es igualmente un
criterio de realidad ‘mala apreciacion de lo real’, Son calificaciones morales, es decir la

modestia, la fidelidad, son ademas reglas éticas” (Foucault, 2007.p.29).

Lo que hace la pericia psiquiatrica es hacer una observacion psicoldgica ética del delito, que
no es una infraccion en el sentido legal, sino que es una irregularidad conforme a un conjunto
de reglas, morales, fisioldgicas y psicoldgicas. Va a permitir a través de su caracter
tautologico®® una evaluacion desde un punto de vista psicolégico moral.

Lo esencial de su papel es legitimar, en la forma de conocimiento cientifico, la extensién el
poder de castigar a otra cosa que la infraccién. Lo esencial es que permite reubicar la accion
punitiva del poder judicial en un Corpus general de las técnicas meditadas de trasformacion
de individuos (Foucault, 2007.p.31).

La pericia psiquiatrica permite asi mismo toda una construccion anticipatoria del crimen

mismo, en cuyas ambigledades se va a inscribir la presencia del deseo en el sujeto, el cual

16 A su caracter de verdad moral.
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se mostrara como un deseo inherente de hacer el crimen, de transgredir la ley, deseo en el
cual se van a encontrar experiencias de correlacion a una falla: ruptura, debilidad o
incapacidad del sujeto, al cual se le podran agregar otros sefialamientos como falto de
inteligencia, inferior, pobre, infantil, inmaduro, de conducta arcaica; se contemplara entonces

como un sujeto deficiente cuyo deseo es ilegal porque no actia con responsabilidad.

La pericia psiquiatrica permite a traves de una serie de desdoblamientos fijar la autoridad
del médico que ademas va adquirir un caracter de juez, pues en su funcion de indicar cierto
grupo de conductas o0 rasgos de infraccion a través de la pericia, puede demostrar los
elementos de criminalidad posibles que acompafiaron al sujeto desde su infancia, haciendo
que estos contribuyan a un cambio de status de acusado a condenado.

El psiquiatra como juez emite un juicio en su decision de castigo a un sujeto portador de
todos los rasgos caracteristicos definidos, como un doblete ético moral, que posteriormente
van a ser sumados en la posicién de sujeto juridico, razon por la cual se encontrara, podria
decirse, cierta justificacion a la infraccion para de este modo imponer una serie de medidas
correctivas de readaptacion. “El bajo oficio de castigar, se convierte en un hermoso oficio

de curar. La pericia psiquidtrica, entre otras cosas sirve a esa inversion” (Foucault,

2007.p.35).

Sin embargo en el siglo X1X va a haber una modificacion considerable al papel que ocupara
entonces la psiquiatria, pues esta ya no se encargara de definir la responsabilidad juridica del
criminal, se encargard de constatar si este tiene anomalias mentales, es decir que el individuo
ya no va a estar calificado si se quiere previamente para el crimen, sino que las anomalias

mentales que pueda tener no van a tener una relacién definida con la infraccion.

Sumado a esto en 1958 va a salir una circular que va a pedir a los psiquiatras que respondan
si el sujeto en el momento de cometer la infraccion se ha encontrado bajo el estado de
demencia, pero sobre todo si se observa peligroso. En un segundo plano si es susceptible de
sancion penal, si se puede curar o es completamente inadaptable; de tal manera que la sancion

penal va a aparecer como un elemento correlativo de una técnica que permite apartar a los
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sujetos peligrosos, que paralelamente se desarrolla como una técnica de normalizacion que

se encarga de curar al individuo o de readaptarlo.

Asi la pericia contemporanea sustituyd la exclusion reciproca del discurso médico y el
discurso judicial por un juego que podria llamar de doble calificacion: médica y judicial, lo
que para Foucault se va a constituir como un juego perverso, el cual aparece en la mitad del
siglo XIX que permitira un dominio doble y legitimara el discurso de expertos, los cuales
van ha ser referencia y uso de reducciones enunciadoras, analogas al crimen pero que no
daran la explicacion delos principios del crimen como acto. Nociones que permiten establecer
una serie de categorias juridicas que van a definir las intenciones de perjudicar y engafiar, y
paralelamente, categorias médicas, (psiquiatrico, patoldgico, psicoldgico) todo el campo de

su vocabulario pueril, que facilitaron la intervencién de nociones médicas y juridicas.

Se podria decir que estas pericias psiquiatricas vienen a atravesar toda dimension del
pensamiento del hombre, las cuales van a dictaminar o fortalecer una nocion de bien comun,
cuya conducta del sujeto va a estar directamente emparentada con los intereses de la
sociedad. De esta manera al categorizar y ordenar se procura un sefialamiento y un rechazo
quizé a “el otro”!” hombre, pues al parecer éste no va a ser compatible en el entorno social,
este “otro” que si se quiere inmerso en una experiencia de silencio y por tanto proximo a una
relaciébn mas cercana con el origen no encuentra en los entramados de ordenamiento el
espacio para ser en totalidad y aun asi ha de encontrarse dentro de estos en plenitud casi a

manera de paradoja.

A este punto entonces si se comprende que ‘“el otro” hombre puede ser de caracter
intransferible a la sociedad y que sin embargo acompafia a manera de duplo al hombre
racional,(podria decirse entre todo el entramado de ordenamientos y categorias en los cuales
la instituciones ejercen poder) hay puntos de encuentro en los cuales “los otros hombres”
se entrecruzan y sostienen un tipo de relacién no como lo plantea el lenguaje conforme a

ordenamientos de entendimientos sino a manera de compartir un espacio atemporal que tal

17 “E] otro” de naturaleza salvaje y abismal, cuyo proceder no puede ser traducido ni ordenado por el lenguaje
y discurso.
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vez puede darse como un reflejo. Asi se encuentra como en ¢l “otro hombre” posiblemente
abundan las semejanzas que en un principio fueran la primeras formas de aproximacion ahora

son el dltimo intento del lenguaje por dar explicacién al encuentro con el origen.

Se tiene como ejemplo que en la época del renacimiento habran posturas opuestas sobre la
locura que se dan entre la literatura y el arte plastico: En la primera podria decirse que se va
hacia el discurso critico en el que la locura pierde fuerza al ser contrastada con la verdad y la
justicia, ejemplo de ello se puede encontrar en Erasmo de Rotterdam?8, existe al tiempo un
tipo de literatura que muestra el aspecto tragico de la locura. El segundo, el arte plastico se
inclina hacia lo tragico, hacia los movimientos de sensaciones viscerales, la locura se observa
como potencia primitiva en la imagen, lo cual se muestra en a Goya?® (Figura I1) en el Bosco?°
y Durero? (Figuras 111 y 1V). Con estos Gltimos se expone el desinterés y el ocultamiento de
la dimension tragica de la locura que desde el siglo XVI hasta hoy no se ha logrado eliminar
completamente de la experiencia del sujeto, la que se va replantear y a detonar con
Nietzsche.

18 Desiderius Erasmus Roterdamus (1466-1536) Nace en Roterdam (Paises Bajos). Fildsofo, Fildlogo y teélogo
del siglo XV, quien en su obra literaria Quizd mas destacada “El Elogio de la Locura” hace criticas profundas
y satiricas a la Iglesia catélica y a la Sociedad.

19 Francisco de Goya y Lucientes (1746-1828) Uno de los maximos exponentes de la pintura y grabado espafiol,
quien va a ejercer una fuerte Influencia para las épocas de las vanguardias del siglo XX.

2 Jerénimo Bosh el “ Bosco” (1450-1516) Pintor holandés cuyas obras se destacaba por un gran contenido
satirico

21 Alberto Durero (1471-1528) se considera como uno de los maximos exponentes de la pintura y grabado
Aleman.
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Figura 1. “Mujeres Riendo”, pintura al 6leo (1819) .Goya
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Figura I11. “El Juicio Final”, Triptico al 6leo (1482). El Bosco

e -~ e —

Figura V. “Melancolia I, Grabado (1514). Durero.
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para el siglo XVII el arte plastico en la pintura va a plantear con Diego Velasquez?
reflexiones acerca de la disposicion de los objetos respecto a un orden particular, de lamisma
manera como el ser humano puede generar ciertas distancias o aproximaciones a la realidad
de las representaciones puestas; asi en el cuadro “las meninas” (figura V) el autor crea en su
obra a primera vista una escena, a la que el espectador llega quiza de una manera
desprevenida que sin embargo al adentrase en ella se encontrara con una serie de desvarios,

y de incertidumbres.

Figura V. “las Meninas”, tela al 6leo (1656) .Velasquez

22 Diego Rodrigo de Silva y Velasquez (1599-1635) uno de los mayores exponentes de la pintura Barroca
espafiola.
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La escena seglin Foucault no representa el cuadro?® mismo de una manera plana, sino que
ésta se teje podria decirse en una superposicion de espacio (invisible), donde entran en juego,
la profundidad, la disposicion de los modelos , los objetos, el pintor mismo que se va a retratar
enella, en la cual pareciera que observa directamente al espectador, en la medida en que éste
se encuentre en el lugar de su objeto (espejo); Provocando en ese momento justo de
acontecimiento de la escena, que el espectador lance hacia atras la mirada, donde los
elementos estan detenidos, logrando una especie de virtualidad en el que va haber quiza una
relacion directa entre el modelo y el espectador , en la hay un intercambio de miradas entre
estos dos que pareciera no tener fin.

El espejo asegura una metatesis de la visibilidad que hiere a la vez al espacio representado
en el cuadro y a su naturaleza de representacion; permite ver, en el centro de la tela, lo que
por el cuadro es dos veces necesariamente invisible (Foucault, 1968.p.18)

En este juego de realidades que propone la pintura en cuestion, cada elemento tiene un
nombre propio que sirve como impedimento (si se quiere) para que no haya confusion en el
momento de designar, en cierto sentido ayuda a entender un primer orden que la configura;
sin embargo por otro lado, en esa relacion sin limite que la pintura sostiene con el lenguaje,
estos nombres que hacen caso a una estructura, si se los pusiera en un caracter mas anénimo
y general, pareciera que en la profundidad de su meticulosidad y repeticién sostuvieran un
encuentro con la unidad, dicho de otro modo con el origen, quizd porque hace un
seflalamiento de un tiempo presente (acontecimiento) que en ésta relacion se manifiesta al
establecer un vinculo con el espectador, dado a modo de reflejo al que vaa ser casi imposible
escapar. “En medio de todos estos rostros atentos, de todos estos cuerpos engalanados, son
la més pélida, la mas irreal, la mas comprometida de todas las imagenes: un movimiento, un

poco de luz bastaria para hacerlos desvanecerse”. (Foucault, 1968. p.23)

Por otro lado para concluir la rapida apreciacion de esta obra de Velasquez; Foucault sefiala
como el pintor, podria decirse, a manera Quijotesca hace una representacion de la escena en
la que el espacio es tratado de acuerdo a pautas clasicas, respecto a la disposicion de los

elementos y modelos que en ésta se encuentran, pero al tiempo logra evocar a través de ellos

23 Apreciaciones y observaciones completas que Michel Foucault hace se encuentran en el comienzo del libro
“las palabras y las cosas”.
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un elemento invisible que los retne y los hace entrar en relacion, tornandose como un vacio
que genera dialogo o por lo menos incertidumbre pero que sobre todo las fundamenta, de
modo que ellos figuran como una semejanza de ese elemento invisible ( el rey) que los reune;
liberacion directa que el pintor procura y que como relacién puede mostrarse a manera

expresa de representacion.

De esta manera pareciera que el arte plastico a través de la imagen logra que el hombre se
encuentre con lugares insospechados, pues en ese relacionarse con las cosas podria decirse
muestra tal acercamiento como un atravesamiento que se da de dos formas: una racional,
dictaminada por el lenguaje desde una complejidad de orden evidenciada como discurso; y
otra irracional, en una experiencia de silencio cuyo lenguaje va a ser vacio, donde reposa
“el otro hombre” en la tragedia de contemplar quiza el mismo origen con el que solo podra
relacionarse a través de la semejanza, a modo de reflejo, de repetir sin aparente fin la

semejanza que le refleja el origen en el pleno desarrollo del acontecimiento.

Las instituciones a través de categorizaciones han impuesto tales ordenamientos en los
hombres segln los cuales solamente pueden ser productivos o peligrosos, correspondiendo
asi al discurso moral, cuyo proyecto desplegado en técnicas de dominacion y normalizacion

han introducido al arte en ese mismo entramado de ordenamiento.

Asi, un individuo inmerso en la sociedad que no corresponde a las hormas y ordenamientos
de las instituciones, considerado por esto con rasgos de anormalidad, puede hasta cierto
punto replegarse y justificarse en el arte para justificar su proceder en tanto que genere algin
tipo de utilidad, va a ser configurado dentro de este campo como sujeto que sirve y encaja en
la sociedad (como un elemento mas de la estructura) es quien va a ser uso de atravesamientos
(en su cuerpo fisico, espiritual y emocional) que le han causado acontecimientos particulares
para podria decirse los convertirlos en objetos que legitimen su proceder. Objetos que quedan
como evidencias tangibles y sublimadas de voluntades irracionales, donde abunda la
semejanza (de otro modo llamado arbitrariedad) que paralelamente encuentran lugar en

formas de mercado de produccién y del saber.
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CAPITULO 11

EL SUJETO

Para ahondar el problema del sujeto, entendido como la construccién que el hombre ha
de hacerse de si mismo para transformarse, (dependiendo de las relaciones que sostenga con
el otro) es necesario partir de los entramados discursivos que lo han transformado debido a
los intereses particulares de los tiempos del pensamiento occidental, movimientos que han
dependido de fuerzas de poder, las cuales son consideradas aqui como interacciones que

varian y que generan potencias donde los vinculos son organizados y legitimados.

En esas relaciones el “yo” del hombre ha sido encaminado hacia un saber positivo e
instaurado en la verdad, para esto condiciond su proceder a una serie de practicas y de
ejercicios que en la Grecia antigua atendian a preguntas sobre si mismo Yy hacia un cuidado
de si, de esta manera inicialmente se van a tomar nociones de memoria o de reminiscencia,
donde segun el pensamiento de Platon era necesario adiestrarse en virtudes para purificar el
alma y regresarla a su estado ideal después de la muerte, nociones que en parte va a tomar el
cristianismo para evangelizar someter al pueblo a la palabra de Dios; Sin embargo antes de
que surgiera el poderio del catolicismo, en los siglos | y Il el pensamiento (de los estoicos,
cinicos y Epictreos) va a estar dirigido a técnicas en las que para ejercitar el “yo” es
indispensable la meditacién y la contemplacion, para esto era imprescindible la relacion con
el medio circundante pues se reflexionaba sobre una continua preparacion para la vida. Sin
embargo desde siglo XVI estas nociones tendran un giro contundente pues, el hombre si se
quiere va a renunciar a préacticas sobre si mismo y a cambio su pensamiento se encaminara
hacia el afianzamiento de la razén como Unica verdad, en la que el método se constituira

como la Gnica forma aceptada de ordenamiento y de existencia.

El hombre limitado a un conocimiento objetivo ha adoptado formas ordenadas por el lenguaje

y ha suprimido las que no son ldgicas ni sensatas; en consecuencia surge un sujeto humano

73



encerrado en el discurso que no concibe existencia por fuera de éste, en el que el “yo” se
desdibuja entonces como un producto de una realidad ya construida por un sistema, ha
perdido la necesidad inquietarse por si mismo pues encuentra que su vida ya estd dada y
categorizada. Se entiende asi que el método revela al sujeto y al tiempo hace desaparecer al
hombre pues los matices del hombre reflejados en lo enigmatico y lo sombrio van a ser

desvirtuados o anulados por la verdad.

Tal preocupacion de la nocidon de sujeto se desglosard a continuacion de acuerdo al
pensamiento de Michael Foucault, pues es quien analiza como el sujeto se ha constituido de
acuerdo a los diferentes movimientos del pensamiento occidental desde la Grecia Antigua

hasta la Modernidad.

3.1 Concepto de sujeto desde la obra de Michael Foucault

Se aborda entonces la perspectiva de Michael Foucault, filosofo y psicologo francés
(1926-1984) quien hacia 1960 apoyado en lecturas de Friedrich Nietzsche y Martin
Heidegger hace un andlisis critico e historiografico de las relaciones del sujeto frente al poder
proponiendo que el sujeto a través de la historia ha experimentado una serie de sucesos no
necesariamente lineales, pues cada momento histdrico abarca un contexto especifico con una

problematica particular.

Michel Foucault Trabaja para El College de France dictando la catedra titulada “Historia de
los sistemas de pensamiento” que exigia actualizar constantemente la ensefianza para lo que
Foucault adopta una postura investigativa al abordar los cursos, después de desarrollar su
trabajo sobre las relaciones entre poder y saber decide concentrase en el sujeto, en la
investigacion desarrollada en el curso de 1982 “La Hermenéutica del sujeto” repiensa a éste
en su relacion consigo mismo, hace un acercamiento historico de las practicas y técnicas por

las cuales el sujeto de hace a si mismo y se transforma en las diferentes epocas. Toma
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entonces el fundamento del sujeto desde la Grecia antigua, la era cristiana, y la edad moderna

hasta el siglo XX.

Hacia el afio 1975 Foucault escribe el libro “Vigilar y Castigar” en el que analiza como el
poder dentro de lo politico, lo juridico y lo econdmico, promueve relaciones de sometimiento
del individuo, donde a través de instrumentos como la disciplina se domina no solo el cuerpo
de un individuo sino su interior, su alma. Por medio del castigo, el hombre se somete a ser
juzgado ya no solo desde su condicion de intervencion social sino desde su dimension
individual un ejemplo de ello serian sus propias pasiones que tenderan a ser reprimidas. A
través de mecanismos de instituciones como la escuela, la medicina y la carcel se fundan
maneras en las que el individuo es examinado, su proceder tanto normalizado como llevado
a formas de coercion. Aspectos como la sexualidad, la locura y la enfermedad son

cuestionadas por Foucault para detectar cual es su origen desde lo politico.

Enla obra “La Hermenéutica del sujeto” curso dictado en 1982 en el colegio de Francia,
Foucault analiza los modos en que el hombre se ha constituido en sujeto desde la Grecia
antigua, pasando por el Cristianismo hasta llegar a la modernidad. Dentro de las
investigaciones ofrecidas en sus clases observa desde un principio como la subjetividad esta
adherida al campo espiritual: estas dos se tornan indivisibles para lograr la verdad; luego en
épocas posteriores este ejercicio se modifica segun las necesidades politicas donde la verdad
es lograda por la razon. La critica en la hermenéutica del sujeto, se fundamenta en el ejercicio
de relacionarse consigo mismo, en reflexionarse acerca de las practicas que producen

transformacion en las subjetividades.

3.1.1 Movimientos de la “Inquietud de si” en el pensamiento occidental

Foucault inicia con una exploracion del sujeto en la Grecia antigua, por lo cual es necesario
preguntarse ¢Por qué Foucault, se dirige en este periodo en particular? ;Qué consideraciones

en torno a la subjetividad introduce la problematica del cuidado de si propio de ese periodo?
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Teniendo en cuenta la notable influencia de los griegos en el pensamiento occidental,
Foucault se ubica en este punto de reflexion que relaciona permanentemente alma y cuerpo,
asi como sus continuas mutaciones de interpretacion, desde Platon a través de la “Apologia
de Socrates” donde observa en el dialogo que Socrates sostiene con Alcibiades dos nociones
absolutamente necesarias en el filésofo de la época, la primera que actia como detonante
sobre la segunda se denomina “inquietud de si”(epemeleia heatou) esto “implica cierta
manera de prestar atencion a lo que se piensa y lo que sucede en el pensamiento” (Foucault,
2002. p.28).Se podria decir que es estar presto a cambiar y a alterar movimientos de los
propios pensamientos o como dice Foucault una “serie de acciones que uno ejerce sobre si
mismo por las cuales se hace cargo de si mismo, se modifica, se purifica y se transforma y
transfigura (Foucault, 2002. p.28). La segunda, “conocete a ti mismo” (gnothi seauton) seria
parafraseando a Foucault “es preciso que te cuides, y dentro de esto aparece y se formula
como el extremo mismo de esa inquietud” (Foucault, 2002. p.20). Se podria interpretar como

la consecuencia ultima de preocuparse y de accionar sobre una inquietud de si.

Es preciso sefialar como este ultimo término fue cambiando hasta llegar a un “ocuparse por
si mismo”, que ya transformado y abordado en la modernidad por Descartes, ha de ser
priorizado hasta tal punto que la reflexion de la “inquietud de si” fue desapareciendo Yy
siendo indispensable para la filosofia antigua tomé un giro radical de los primeros valores
morales propuestos en la “inquietud de si” y en la época cristiana podria decirse que estas
nociones adquieren una connotacién totalmente negativa porque conlleva a una actitud
egoista. ‘La paradoja complementaria, a partir de esa exhortacion a “ocuparse de si mismo”
se constituyeron las morales sin duda mas austeras, mas rigurosas, mas restrictivas que

occidente haya conocido’ (Foucault, 2002. p.31).

Descartes en la modernidad desvirtia y profundiza la separacion entre las dos nociones
mencionadas anteriormente y lleva el concepto de “ocuparse de si mismo” hacia un
conocimiento que ha de ser solamente consiente y racional que lleva a la verdad, ya no con

los preceptos de la filosofia antigua ni con tintes de espiritualidad alguna del ser.
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Foucault observa que para llegar a esa verdad habra que respetar ciertas condiciones
intrinsecas de ordenes formales y extrinsecas en todo lo que ha de referirse a aspectos
culturales y de moral. “Pero no conciernen al sujeto en su ser: solo incumben al individuo en

su experiencia concreta y no a la estructura del sujeto como tal” (Foucault, 2002. p.37).

El planteamiento de Descartes es una muestra de la consecuencia del problema que mantenia
el poderio de la iglesia cristiana con la espiritualidad, pues desde la teologia el sujeto
sucumbe a una dominacion por el poder pastoral, en el que siguiendo los preceptos antiguos
de reflexion formal, instaura a Dios como fin Gltimo de iluminacion de transformacion y

verdad.

Con la fe catdlica puede accederse a la realizacion del trabajo sobre si mismo, resolver la
(inquietud de si), de manera individual, dispuesta para unos pocos (aunque todos pudieran
hacer el trabajo) “La inquietud de si esta ligada a practicas u organizaciones de cofradia, de
fraternidad, de escuela, de secta” (Foucault, 2002. p.120). Este pensamiento esta unido a un
concepto de salvacion al que todos estan llamados pero pocos podran conseguirlo, es decir
se observa el florecimiento de discriminaciones politicas en las que hay érdenes sociales de
formas religiosas y de cultos, estos Ultimos mas sofisticados de un trabajo personal mucho
mas entregado. Entonces, a modo general se encuentran dos polos; uno de caracter popular

y otro el otros de elites de grupos mas o menos cerrados.

Segun Foucault en el poder pastoral esta la raiz de toda una tecnologia de poder basada en
dominacién de la conducta del sujeto para que éste alcance la verdad revelada. Es asi como
en el cristianismo se hace una tergiversacion lenta de las “practicas de si” grecorromanas del
siglo 1 y 1I; Foucault contrasta estas nociones cristianas con las del pensamiento estoico que
para dar un ejemplo con la practica del silencio, el discipulo debia asumirse sin ningan tipo
de preguntas, se comprometia a permanecer en un estado de escucha completamente, es
decir, no habia interaccion de Maestro/ discipulo como en Sdcrates, en Plutarco menciona

Foucault:
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“El arte de la escucha es crucial para decidir lo que es verdadero y lo que es falso en
el discurso de los retéricos. El escuchar esta relacionado con el hecho de no estar bajo
control de tener que escuchar el logos...Este es el arte de la escucha de la voz del
maestro y la voz de la razoén de uno mismo” (Foucault, 2008.p.68).

Se encuentra que esta perspectiva cristiana genero gran influencia para la posteridad, en tanto
que en el cristianismo al contrario se obedece a la verdad expuesta por el obispo como Unica
y absoluta, en la que el silencio es aceptacion de esa irrefutable verdad de esta institucion en
la que hay ser sumiso (primeras formas de la renuncia de si mismo). Por otro lado el silencio
ha de ser llevado hacia una dimensién de contemplacion y aislamiento como la formacion

de una vida monastica.

Ahora bien, la palabra se toma como objeto de penitencia y de confesidn, con la que se
reconocia el pecado y la fe, para los estoicos en cambio la reflexion de la verdad se desglosaba
a través de la memoria de una manera privada “No implica un analisis verbal de los actos o
pensamientos; se trata Gnicamente de la expresion somatica y simbdlica. Lo que era privado

para los estoicos era publico para los cristianos” (Foucault, 2008.p.84).

Vemos aqui formas de pedagogia donde perspectiva de maestro y discipulo fue
transformandose, en las que en el cristianismo se fue institucionalizando y legitimando como
una figura de dominacién. Junto a esto la medicina fue encontrando también su lugar desde
la nocion cristiana de la necesidad de “curar heridas™ las cuales podrian ser sanadas pero
antes que nada juzgadas para poder alcanzar la verdad. Para lo cual era necesario el olvido

de si mismo en cuanto al sujeto que contiene cualquier tipo de deseo.

A lo anterior reconoce la herencia primordialmente politica de la Grecia clasica. A partir de
la cual se observa la creacion de instituciones de poder que posteriormente se multiplicaran
y de dividiran desde esta misma en su concepcion de estado, la educacion (pedagogia), la
medicina, ligadas a relaciones disciplinarias y de vigilancia todas unidas bajo un precepto de

verdad al que todos se deben . La paradoja en la modernidad sin embargo, es que al parecer
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la capta cierta nocién de verdad del cristianismo, la cual no puede alcanzarse en su totalidad,
se observa de una manera progresiva, de caminos infinitos en los que solo a través del

conocimiento pudiera ser alcanzada y sin embargo escurridiza.

En su nacimiento, la modernidad se enfoca en el precepto de “pienso luego existo” cogito
ergo sum donde se vincula la atapa racionalista, Descartes postulé que ya no era Dios el
centro de reflexion a la que el hombre se debia, en cambio seria el hombre el objeto mismo
de reflexion. El hombre entonces se ve enfrentado a nuevas formas de relacionarse: Desde el
aspecto intelectual-racional, politico en el absolutismo?*, econdmico con el mercantilismo y
colonialismo, mas aun con los descubrimientos Copernicanos y el florecimiento de la ciencia,
el hombre ha de encarar formas de dominacion bajo el concepto de monarquia, y con ésta
nuevas Yy crecientes formas de poder, mas desarrolladas que las anteriores, se suman y se
perpetdan el poder- saber, y un poco transponiéndose a esta la nocion de estado? el poder-
produccidén con los cuales el sujeto se hara de instrumentos con los que acerque mas a la

“verdad”.

Tales instrumentos con los que se llegaba a la verdad en tiempos de la Grecia arcaica se
observaban como técnicas en las que se abordaban espacios de desarrollo de una inquietud
de si, algunas de ellas serian: técnicas de concentracion del alma, técnica de la retirada que
trata de no experimentar sensaciones, de ausentarse del mundo en su sitio aun estando ahi.
Las técnicas pitagdricas antes de Platon y su reflexion que aludian a la purificacion del
espiritu desarrolladas antes de dormir y la meditacion en la comida.

Luego se ve como estas técnicas sufren una conversion en el cristianismo, con las que se

transforma de tal manera al sujeto que éste renuncie a si mismo con el Unico fin de obedecer

24 E| Rey se reconoce como Unica Autoridad enviada de Dios capaz de gobernar

2 “Gobernar un estado por ende, poner en accion la economia, una economia en el nivel de todo el estado, es
decir [ejercer] con respecto a los habitantes, a las riquezas, a la conducta de todos y cada uno, una forma de
vigilancia de control”,(Foucaul,2006. p.120)
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a Dios, es decir, ha de morir en si mismo por medio de la confesion para “encontrar” en si

mismo a Dios:

Renunciar a si mismo, morir para si mismo, renacer en otro yo y con una nueva forma, que
en cierto modo no tiene nada que ver , ni en su ser, ni en sus habitos ni en su Etnos con el que
lo precedio, constituye uno de los elementos fundamentales de la conversién cristiana
(Foucault, 2002. p.210).

Las practicas si que ya transformadas en el cristianismo estuvieron basadas en la obediencia
pero también en la contemplacién de Dios. Lo que confirma el sefialamiento que hace
Foucault cuando habla de una inversion “inquietud de si” en el momento cartesiano, por un
“ocuparse de si mismo” que si bien no se dio de manera repentina dio paso a que formas de
poder desprendidas del momento historico y esplendido de la modernidad y legitimadas
desde la razén y en la moral, contribuyeran a un desarrollo de un mercantilismo que daria

paso al capitalismo instaurandose otras tecnologias a las que Foucault se refiere:

Debemos comprender que existen cuatro tipos principales de <<tecnologias>>, y que cada
una de ellas representa una matriz de la razén préactica; 1) tecnologias de produccién que nos
permiten producir, transformar o manipular cosas;2)tecnologias de sistemas de signos, que
nos permiten utilizar signos sentidos, simbolos o significaciones;3) tecnologias de poder que
determinan la conducta de los individuos los someten a cierto tipo de fines o dominacién, y
consisten en una objetivacion del sujeto; 4) tecnologias del yo, que permiten a los individuos
efectuar por cuenta propia o con ayuda de otros, cierto tipo de operaciones sobre su cuerpo y
su alma. (Foucault, 2008. p.48).

A través de instituciones como la misma Politica, la medicina, educacion y de produccion
el sujeto encuentra formas de actuar sobre verdades ya fijadas pero distorsionadas de la
“inquietud de si” al parecer todo y sin excepcion lo encaminan hacia una forma de

comportamiento ya dado para establecer relaciones que éstas dictaminan a través de la norma.

3.1.2 Inquietud de si en los desplazamientos de la nocion de alma

Al volver al texto de Alcibiades con el cual Foucault se ayuda para resolver al sujeto en
sus multiples dimensiones de cuidado e inquietud de si, observa como éste no se agota en

tecnologias de dominacion. Justamente a partir del dialogo que Socrates sostiene con
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Alcibiades y desde de la premisa “es preciso que reflexiones un poco sobre ti mismo, que te
conozcas a ti mismo” (Foucault, 2002. p.50). Se podria decir que llega al punto esencial de
la discusion a reflexionar sobre ¢ Qué es ese si mismo al que debe prestar atencién? Pues bien,
se entiende que el hombre al hacerse a ciertas practicas de si transforma su interior, por lo
que la mirada ha de dirigirse hacia que es el contenido de su interior que los antiguos Griegos
le adjudicaron el nombre “alma”.
La idea de “alma” es inicialmente tomada como un principio de vida, “a veces se distingue
entre el << alma>> como <<principio de vida>>y el <<Alma>>como <<doble>> por medio
de dos distintos vocablos. Ejemplos son kra y Chraman (antiguo egipcio), Zymos [thymos] y
psyche (en griego). Antes de Platdn se constituyd una serie de especulaciones sobre la idea
de alma que luego fue absorbido y por asi decirlo<< purificado>> por dicho filoséfica. En
substancia consiste en sustituir la idea de alma como semivida, como sombra y aun como

principio de vida orgénica por una idea de alma como realidad <<desterrada>>.(Ferrater,
1994. P.110).

Para Platon hay un dualismo radical entre cuerpo y alma en el cual esta Gltima es de un
caracter inmortal y completamente puro, que estando encerrada en el cuerpo es necesario
que el hombre la libere por medio de la purificacion para que pueda regresar a su dimension
divina. Esta postura sirve de base para que Platon defienda un camino hacia el conocimiento
verdadero. Segun Platon el alma esta incrustada en el cuerpo explicandose asi como estos
dos sostienen relacion por medio de operaciones podria decirse ordenadas a las que clasifico
en la parte sensitiva (deseo) irascible (valor) y la parte inteligible (Raz6n). EI Alma entones
tiene que hacerse a un rumbo de purificacion cuyo final ha de darse en la razén. “De lo que
el hombre haga en su vida dependera que se salve, es decir se haga inmortal, esto es se haga
entera y cabalmente << alma pura>>. (Ferrater, 1994. p.111). Méas continua el alma ha de ser
totalmente purificada solo a través de lo inteligible.

La idea descrita supone la preocupacion del hombre por comprender el alma, pero ademas
manipularla desde el precepto “ocuparse de si mismo”. Se estaria infiriendo que se trata de
cuidar del alma, mas aun lo reafirma Foucault, cuando dice “Es el alma tnicamente en
cuanto es sujeto de accion, el alma en cuanto se vale [del] cuerpo, de los 6rganos [del] del

cuerpo de sus instrumentos” (Foucault, 2002. p.70).Si el alma utiliza entonces el cuerpo para
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vivenciar sus multiples estados, que en todo caso han de estar en ascension hasta el nivel

ultimo que seria la razén, tal proceso tendria como nombre autoconocimiento.

Para este autoconocimiento el hombre requiere de una introspeccion, un ensimismamiento
que dejara de un lado elementos externos que lo puedan aturdir, en donde pueda experimentar
la inquietud de si a cabalidad. Si este es el elemento central a lo largo de las diferentes etapas
historicas del hombre. Foucault encuentra que Platobn hace una reorganizacion de las
tecnologias de como el hombre se ha acercado asi mismo en las épocas que lo precedieron,
las reconstruye de tal manera que mezclandolas las limita a un concepto de (condcete a ti
mismo) desvirtuando la importancia de la (inquietud de si) que en principio seria lo esencial.
“Es, puede decirse un golpe de fuerza del gnothi seauton en el espacio abierto por la
inquietud de si” ” (Foucault, 2002. p.78).

Platon agrega que el alma debe verse a si misma y en ese camino ha de ubicar elementos que
se asemejen a ella, que sean de su misma dimension o naturaleza, son pues el pensamiento y
el saber, que unidos a un tercer elemento lo “divino” pueden hacer que la devuelva a su estado

original donde ésta se vuelva a si misma al estado que le corresponde.

Asi Foucault reconoce en el pensamiento de Platdn la base en la que se centra el pensamiento
occidental, donde lo divino y la verdad van encontrando un matiz similar. “...todo el trabajo
que uno hace sobre si mismo, todos los cuidados que debe darse asi pretende tener acceso a
la verdad, consiste en conocerse, es decir en conocer la verdad” (Foucault, 2002. p.87).De

esta manera y con una decision “voluntaria” podra ver la verdad en él, y lo divino en él.

Sin embargo y aunque en principio se entienda que el trabajo de cuidar el alma para que
regrese a su estado de “pureza”, se “salve” es de un caracter individual, al estar directamente
relacionada con la verdad se trasladaria a una observacién de caracter social en el que el

papel del “otro” pareciera ser indispensable para que esta tarea se cumpla completamente.
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“El préjimo el otro, es indispensable en la practica de si, para que la forma que define esta
préactica alcance efectivamente y se llene efectivamente de su objeto, es decir, el yo.
(Foucault, 2002. p.131).EI otro se puede guiar u orientar al sujeto de tres maneras a sefialar:
Con el ejemplo a través del comportamiento, la competencia transmitiendo técnicas y
destrezas, y al final el dialogo que produce descubrimiento pero también confusion, de lo
que se intuye este altimo ha confrontado mas reducciones frente a los otros dos debido al
juego de poderes de las épocas debido a la manipulacion que se les daba a cada una a

cualquier injerencia de duda.

En el ultimo magisterio de dialogo o nombrado socratico como lo expone Foucault se reitera
lo anterior y Gltimo mencionado en el que la dimension de la ignorancia sugiere tal peso que
es vital que haya otro que la ayude asumir y a reducir como sucede con Socrates y Alcibiades.
Esto ha de suceder tal punto que pase de un ser no-sujeto que no “sabe nada” a un sujeto que
corresponda con una moral fundada, el otro ayudara al sujeto en la construccion hacia una
relacion con si mismo “Tiene que constituirse como sujeto, y en ello ha de intervenir el otro”

(Foucault, 2002. p.133).

Aqui resurge la inquietud ¢ Es necesario e indispensable de un “otro” para para experienciar
“la inquietud de si” o mas bien la inquietud de su alma? Se infiere entonces que para los
griegos el no-sujeto estara en una dimension o estatus de ignorancia (de su alma) hasta que
no interceda el otro que ha de ser el maestro, en tal efecto obtendra una transformacion a un
saber, es decir, pasara a ser un sujeto corregido, que haya suprimido los malos habitos con
ayuda de algunas técnicas establecidas, cuya organizacién de estas dependerd del momento

historico, por tanto:

La ignorancia no podia ser operadora del saber, en ese punto se fundaba el magisterio del
pensamiento clasico. En lo sucesivo, el sujeto ya no puede ser operador de su propia
transformacion, y alli se inscribe la necesidad del maestro (Foucault, 2002.p.133).

La “inquietud de si” transformada hacia un “ocuparse de si mismo” aparece entonces como

un fundamento de dominacién politica y social que toma del sujeto lo mas preciado de este,
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su “yo” es decir su voluntad. El alma se entiende entonces, es moldeada y ocupada por
pareceres legitimados desde lo politico a través de diversas técnicas. Hasta entonces se
observa por los filésofos.

No obstante, en el siglo I y Il existia una apertura para el dialogo (con el otro) a modo de
modas, en las que se creaban redes sociales con amigos donde habia una figura principal o
un roll jerérquico al que todos seguian y su nivel de amistad se evidenciaba en cuan mas
proximo estuviese de esa figura o persona aunque institucionalizada posibilitaba una
“practica de si, el cuidado del alma, en su forma individual e interindividual” (Foucault, 2002.
p.121).Pero estas relaciones crecian de una manera cerrada de acuerdo a sus medios
acomodado o de cultura y no se agotaban en estas ya que por la época las comunidades ya
gozaban de diversidad de roles como artesanos, comerciantes que en todo caso tenian en

comun una reflexion filosofica y tedrica.

La “inquietud de si” entonces se abastecia de mayores libertades, el individuo podia elegir
hasta cierto punto el modo de vida que queria llevar, es decir la inquietud de si podia
buscarse, practicarse o experimentarse para ¢l mismo un “si mismo” y no unicamente para el
beneficio Politico al que Socrates le adjudico aunque se puede decir que esta tarea tiene

implicitamente unas consecuencias.

Mas aun se debia a tradiciones griegas y romanas en las que las edades debian vivirse segun
correspondiera, si como nifio, adolecente, joven o viejo teniendo en cuenta también la
tendencia filoséfica o religiosa por la que estuviera inclinando, porque en los griegos cada
una de estas edades habria que experimentarse de una manera distinta asi por ejemplo
Foucault recuerda como los pitagdricos separaban las edades de un ser humano en cuatro
partes o periodos que tenian la duracion de veinte afios cada uno, hasta los veinte afios el
hombre era un nifio, hasta los cuarenta adolecente, hasta los sesenta joven y después de los

sesenta anciano. Etapas durante las cuales se iban superando hébitos erroneos, “En esta
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practica de nosotros mismos, hay que trabajar para expulsar, expurgar, dominar, deshacerse

y liberarse de ese mal que es el interior” (Foucault, 2002. p.105).

Esto supone ir formando un criterio de si mismo maés depurado y virtuoso que inclusive
pueda abandonar e invertir preceptos morales de la familia y reconstruir unos propios a lo
largo de su vida. La filosofia como espacio de reflexion entonces empieza a parecerse a la
medicina en tanto a que la filosofia en su mismo espacio procura segun lo mencionado curar
las perversiones y mal formaciones del alma. Lo que se debe hacer entonces es dominarse a

si mismao.

En los Epicureos y Estoicos hay una directa relacion entre el cuerpo y el alma los cuales
correspondian de manera progresiva, mientras avanza la edad en el ser humano. Es decir en
estos dos grupos filoséficos difieren del dialogo entre Alcibiades y Socrates en cuanto al
“cuidado de si” en las que el cuerpo esta supeditado al alma, por el contrario centran su
preocupacion en la conexion que haya entre cuerpo y alma, en la maneras en que esa
conexion podria ser mas estrecha y aguda. Por lo cual es importante se haga una practica de

si permanente y cada dia.

En tal inclinacion, en el siglo | y Il la figura del filosofo maestro va a replantearse, la
construccion de ese “cuidado de si” (alma y cuerpo) se desarrolla en la vida social en la que
los individuos estan sujetados a variedad de relaciones y aunque no ejerzan la filosofia como

profesion median como ese otro con el cual es necesaria la “practica de si”.

Lo hacen en la medida que las relaciones sociales que tienen con tal o con cual (amistad,
clientelismo, proteccion etcétera) implican en concepto de dimensién-y al mismo tiempo en
concepto de deber, obligacidn- el servicio del alma y la posibilidad de fundamento de una
serie de intervenciones, que van a permitir que el otro se dirija como corresponde. (Foucault,
2002. p.159).

En este sentido cabria la pregunta ¢hasta donde pueden mediar las intervenciones del otro

en la practica de si? Pues el dirigirse como “corresponde” obedeceria (por lo mencionado
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anteriormente) a un cumulo de circunstancias politicas y sociales de momento y en tal efecto
el sujeto ¢qué tanto estaria ejerciendo una inquietud de si? Mas aun ¢;cOmo podria este
construir la conexion entre su alma y su cuerpo? Para Foucault “la constitucion de una
relacién de uno mismo consigo se conecta, de manera muy manifiesta, con relaciones de uno
mismo con el otro” (Foucault, 2002. p.158).Es decir que para una practica de si es ineludible

la presencia del otro como mediador.

Dentro de esa relacion consigo mismo y por ende con el “otro”, Foucault encuentra en esa
época en una correspondencia de Froton a Marco Aurelio la muestra de tres esferas
interconectadas en el que-hacer de la “practica de si”, donde cuerpo y alma sostienen un
vinculo, que abordan las dimensiones mas elementales y basicas a las que el hombre de ese
tiempo presta atencién y ejercita. La dietética, la econdmica y la erética que si bien en el
dialogo de Sdcrates y Alcibiades se apartan de la inquietud del cuerpo para Foucault ahora
son dominios de aplicacion de esta practica de si mismo.

Pues bien podrén advertir que ahora, al contrario esos tres dominios (dietética, econémica,

erotica) se reintegran, pero como superficie de reflexion: la oportunidad, en cierto modo, del

gue yo se experimente, se ejercite, desarrolle la préctica de si mismo que es su regla de

existencia y objetivo. La dietética, la econémica y la erdtica aparecen como dominios de
aplicacion de la practica de si (Foucault, 2002. p.165).

Lo anterior implica necesariamente una relacion con el otro y en esa interaccion social la
figura del maestro fildsofo es desvirtuada y por el contrario aparece la palabra cobrando un
valor de franqueza que ha de mediar en consecuencia como orientacién del proceso de la

practica de si.

Ese proceso entendido desde “La Apologia de Socrates” que alude no al cuidado del cuerpo
sino del alma, desde su génesis se considera necesariamente social por la intervencion que
tiene el otro dentro de “la practica de si”. Se configura desde la concepcion de un alma
racional que directamente conlleva a un accionar Politico. Esto se puede notar en el

comentario que hace Olimpiodoro en el comentario que hace acerca del texto de Alcibiades.
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Puesto que la meta de ese dialogo, [el Alcibiades; M.F] es conocerse a si mismo, no segin el
cuerpo ni segun los objetos exteriores... sino segin el alma ; alma que no es vegetativa ni
irracional, sino racional; y conocerse segun esta alma con seguridad no es segun en cuanto
actuamos de manera catartica, tedrica o teurgica sino de manera politica...En efecto una vez
gue en el Alcibiades, nos enteremos de que somos alma y que esta alma es racional, debemos
llevar a buen término las virtudes politica y catéarticas. Olimpiodoro (citado por Foucault,
2002. p.173)

De ahi que el fin Gltimo que debe cometer Alcibiades seguin Socrates sea el de ocuparse de
la ciudad. Y sin embargo se infiere que aunque Olimpiodoro sostenga que el conocerse a si
mismo por medio del alma también incluye las virtudes catarticas en el inicio en la apologia
de Sdcrates se encuentra una necesidad de la préctica de si hacia el fin politico fundamentado
en la practica de un alma racional, pero entonces ¢Por qué es tan importante la concepcion

de un alma racional en la filosofia de Platon? ;Como se llega al alma racional?

Se halla en el libro cuarto la “Republica” de Platon, la division que hace Socrates del alma
en tres partes: la razon, los placeres y los apetitos o lo que Ilamamos anteriormente parte
inteligible, parte irascible y parte sensitiva ; de los cuales cada uno debe cumplir su propia
una funcion y cuya armonia de estas a tener por nombre justicia.
En realidad la justicia parece ser algo asi, pero no en lo que se refiere a la accion exterior del
hombre, sino a la interior de si mismo y de las cosas que hay en él hay; cuando este no deja

que ninguna de ellas haga lo que es propio de las demas ni se interfiera en las actividades de
los otros linajes que en el alma existe. (Platon, 2000.p.281).

Si cada una de las partes mencionadas no cumple (por sus propias cualidades de existencia)
0 se cruza o interviene en el funcionamiento de las demas es cuando se podria segun términos
Socraticos de injusticia. Si ademas no solo no corresponden y combaten entre estas el alma
se encontrara perturbada y sin armonia, solo a través de la reflexion, de la filosofia (Razdn)
puede ser llevada en virtud hacia el bien hacia el mundo de las ideas y posteriormente a ser

liberada despues de la muerte.

Para Platon, quien debe gobernar es un filésofo, un hombre justo y virtuoso, pues al serlo

consecuentemente también lo sera el Estado de la misma forma, pues si el hombre se ocupa
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de si mismo se ocupara del estado, haciendo lo que le corresponde segun sus propias
cualidades ejecutara la labor que le es méas idonea como guardian, auxiliar o ciudadano del
estado. Siempre que el hombre se ocupe de si mismo, el alma dominara el cuerpo a través de

la razon, asi por medio de la virtud un estado justo.

En el Feddn el cultivo del alma se debe a la condicion de inmortalidad que ha de tener. El
alma se encuentra estado de pureza de (conocimiento) antes de que el hombre nazca, cuando
se encuentra dentro del cuerpo queda atrapada e indisoluble, motivo por el cual el cuerpo
tendera identificarse con algunas de las condiciones del alma, en este caso el alma estara
impureza y tras la muerte no podra reunirse con los dioses y volvera a encarnar

En efecto, si el alma existe previamente, y es necesario que cuando llegue a la vida y nazca,

no nazca de otra cosa que de la muerte o del estado de la muerte ¢cdmo no va a ser necesario
también que exista, una vez muera, puesto que tiene que nacer de nuevo? (Platén .1998.p.70)

En el Fedro en el narracion del “carro alado?® se encuentra una descripcion acerca de como
toda alma humana ha contemplado la verdad de las cosas, la divinidad o el conocimiento
verdadero, que sin embargo estando encarnada bajo forma humana es ineludible purificarla
a través del intelecto pues se encuentra perturbada.
Procediendo de la multiplicidad de percepciones a una representacion Unica que €S un
compendio llevado a cabo por el pensamiento. Y esta representacion es una reminiscencia de
aquellas realidades que vio antafio nuestra alma, mientras acompafiaba su camino a la
divinidad, miraba desde arriba las cosas que ahora decimos <<son>> y levantaba la cabeza
para decir lo que <<es>> en realidad. Por ello es precisamente es la mente del filésofo la
Unica que con justicia adquiere a las, ya que en la medida de sus fuerzas esta siempre apegada

en su recuerdo a aquellas realidades cuya proximidad confiere el caracter divino a la
divinidad (Platén .1998.p.220)

Asi las cosas el alma por ser de caracter divino es racional, ha de responder encarnada en
cuerpo humano hacia un autocontrol de si mismo, para salvarla después de la muerte, el

humano es quien opera sobre si mismo a través de la purificacion y la virtud abandonando
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los vicios, deseos y apetitos que le puedan aturdir a fin de encontrar la verdad, el

conocimiento; tales procedimientos implican consecuencias politicas inmediatas.

En ese accionar de cambio o de transformacion sobre si mismo en la épocay las posteriores
al Platonismo, Foucault detecta dos fenomenos claves en las que giraran los pensamientos
desde ese momento. Los cuales fluctuaran de sentido segun los diferentes pensamientos

filoséficos.

3.1.3 Salvacion del alma en las précticas de si

La filosofia de platon se concentra en la purificacion o Ascesis del alma en vida para
liberarla en la muerte. Toma alma en el cuerpo como una fase donde esta se encuentra
enferma y llena de vicios, por lo que el hombre debe proceder hacia maneras particulares de
cuidarla valiéndose de la filosofia como la herramienta mas idonea de salvacién. Por lo que
es indispensable un cambio en si mismo, el hombre debe ocuparse de él y desarrollar las
virtudes que no solo lo afectan su individualidad sino la de los otros, a la ciudad en general.
En la apologia de Socrates, se mezcla el accionar individual con el accionar comun, el
accionar individual entonces tiene un fin absolutamente politico. A través de una catértica
“... catartica de si (expresion no platonica sino neoplatonica), el alma descubre a la vez que
es y que sabe, o0 mejor: lo que siempre supo. Y descubre a la ves su ser y su saber (Foucault,
2002. p.176). Que se logra a través de una reminiscencia, del recuerdo, de la memoria que se
adquirio de la divinidad antes del nacimiento.

Asi, Foucault encuentra en el Platonismo estas implicaciones que atafien a salvar el alma:1)
El cuerpo es un recinto para el alma 2) salvarse a si implica salvar al otro 3) se conserva una
memoria de la divinidad 4) El hombre en vida debe procurar la virtud 5) El salvarse tiene una
connotacion religiosa pues se busca siempre una correspondencia con la divinidad 6) Hacer

el bien.es una posicion positiva que se manifiesta en el pensamiento de platon, pues salvarse
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no solamente implica escapar o depurar de los vicios o corrupciones de manera individual

sino que se despliega en lo comun.

En la época helénica y romana se despliega una cultura de la practica de si, donde es necesario
que el hombre se apropie de una serie de técnicas integradas a una forma de saber que
contengan conductas moderadas y meditadas, asi como al ejercerlas sea de una manera
organizada con valores dados de manera universal. El “yo” es solamente accesible a algunos,

que puedan controlar su conducta y puedan sacrificarse en ello.

El concepto de salvacion entonces cambia sustancialmente de acuerdo con lo que expone
Foucault en lo concerniente a Platon, pues esa connotacion de salvacion que debe practicar
el hombre es para si mismo, es decir no tiene un fin en el otro, se desarrolla a lo largo de toda
la vida con un fin de autodominio, se salva para llegar a si mismo. La practica de si, es un
arte en si mismo y la implicacién de la comunidad se da por deduccion.
Y por consiguiente, quien se haya ocupado de si mismo como corresponde- 0 sea quien en
sustancia haya analizado bien cuéles son las cosas que dependen y cuales las que no dependen
de él-, cuando haya cuidado de si mismo de tal manera que, en el momento en que tenga que

representase algo, sepa cumplir los deberes que le corresponden en medida en forma parte de
la comunidad humana (Foucault, 2002. p.196).

En los neoplaténicos en cambio la salvacion se da por reciprocidad, al ocuparse de si mismo
se asegura la prosperidad para todos “Solo en tal circunstancia se puede hablar entonces de
una implicacién esencial del alma. Pues es asi como el alma se descubre a si misma y puede
saber como es, para poder darle orden a la ciudad” (Foucault, 2002. p.176). Es de esta manera
como se podria dar una catértica en el hombre mismo, a través del reconocimiento de la
memoria del conocimiento verdadero se puede instaurar un orden en la ciudad, la justicia.

Hay que ocuparse de si, para saber actuar en la politica.

En el platonismo, como en los helénicos y posteriormente para los neoplaténicos el hombre
mismo es el sujeto de cambio el quien debe modificarse sobre a si mismo para poder alcanzar

la verdad, el cristianismo toma esto pero pone un texto de revelacion como guia de
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orientacion. Mas Foucault agrega que ya en Descartes el sujeto por su propia condicién de

serlo, tiene implicitamente acceso a la verdad.

La préctica de si, se convierte en la dimension indispensable a la que el hombre se debe,
trabajar sobre si mismo entonces es una mision que debe desarrollar a lo largo de su vida ya

sea para salvar el alma en la posteridad o en la vida misma.

3.1.4 Conversion del alma en la practica de si

El hombre se hace a un cambio de si mismo a una conversién entendida en primera
instancia como un “retorno a si” segun el pensamiento Platonico. Esta nocion toma vital
importancia porque para Foucault es el centro mismo de la modificacion que el hombre debe
ejercer sobre si mismo. Asi encuentra diferentes percepciones de acuerdo con la tendencia

filoséfica del momento.

Para empezar en el platonismo el recuerdo (la reminiscencia) que se pueda tener de la
divinidad, sugiere ya un cambio en el hombre mismo es la primera pretension que da la pauta
para que el hombre deba apartarse de las apariencias, para establecer una préactica de si a
pesar de su propia ignorancia. Para retornar asi mismo es necesario involucrar la division de
dos mundos, uno que se encuentra en vida en el cuerpo y otro después de la muerte de ese
cuerpo del que el alma se desprende y se libera y entonces pueda conocer la verdad

(Epistrophe platénica).

En la cultura helenistica y romana la nocion anterior de Epistrophe se aleja, ya que en esta
cultura hay una nocién de conversion en el mismo mundo y no es una espera hacia otro, por
lo tanto el entrenamiento que el hombre debe darse a si mismo es hacia una liberacion en
vida; al tiempo, el cuerpo no sostiene una dimensidn negativa como para el platonismo, en

el que debe haber un renunciamiento, al contrario es necesario adiestrarlo, Asi en los
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helénicos aunque se mantenga una concepcion de memoria o de reminiscencia, esta puesta

va a perder valor pues para ellos lo mas importante estara en la préactica.

Posteriormente, Foucault sugiere que en el cristianismo va aparecer un término que cambia
sustancialmente el concepto de conversion con todo y los cambios mencionados
anteriormente reflexionados por los platonicos y helénicos, aparece entonces bajo el nombre
de metanoia (desde los siglos Il 'y 1V) indica un cambio radical de pensamiento y espiritu,
es decir hay una fractura definitiva en el interior del yo. En esta alteracion es necesario decir,
se da diferente a lo expuesto en la cultura helénica y romana, la Epistrophe heauton expuesta
en Seneca como una ruptura con el exterior del yo a consecuencia esa transformacion
consigo mismo, donde se es necesario hacer una huida o retirada (Anakhoresis) del otro. Por
lo tanto, la ruptura para el yo, ruptura entorno del yo, ruptura en beneficio del yo, pero no

una ruptura en el yo”. (Foucault, 2002. p.212).

En el cristianismo entonces se aprecia el renunciamiento del hombre a si mismo de una
manera tajante, una transformacién radical de su forma de ser pues debe nacer en otro sin
ningun tipo de preparacion, hay un cambio de la muerte a la vida podria decirse de manera
abrupta, de la oscuridad a la luz. En esta forma de conversion la ruptura consigo mismo debe

darse en el interior del hombre pero con respecto al “Reino de Dios”.

Cambios que el hombre ejerce sobre si mismo, por medio de un renunciamiento, un
adiestramiento del cuerpo o los que atafien al pleno ejercicio de si, se entienden como el
movimientos que el hombre hace sobre su propio ser, modificaciones del yo que se
convertiran en el centro mismo del que hacer filos6fico. En Tales movimientos Foucault
encuentra una polarizacion entre la Epistrophe y la metanoia, sugiere como la Epistrophe
de la concepcion platonica implica el retorno del alma a su esencia, asi como el deber de
despertar. Para la conversion cristiana 0 metanoia es necesario el auto renunciamiento y el
arrepentimiento a través de una conmocién contundente del yo. La mirada hacia si mismo,

es un tema fundamental para esta forma de conversion en la que el hombre pueda darse cuenta
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de momentos de tentacion “tenemos en este caso, a partir de la practica monastica, cierto tipo
de mirada, sobre si mismo muy diferente de la mirada platonica”. (Foucault, 2002. p.212).Se
da a manera de estremecimiento para una renovacion radical en la que su centro sea la muerte

y la resurreccion.

Ahora bien, en ese intento por encontrar la respuesta a la relacion entre la practica del sujeto
y la nocién de veracidad para gobernar, Foucault se remonta a textos helenisticos de los
cinicos, Epicureos y estoicos, en los que encuentra contrastes importantes no solo con la

postura cristiana pero para la edad moderna.

Para los cinicos hay cosas indtiles de conocer, por eso la naturaleza ha de ocultarlas, solo
pueden servir de adorno al alma que ha de ser adquirido en los Ultimos afios de un sujeto que
esté interesado en la sabiduria. Creen que la muerte no produce ningin mal, sus principios
de verdad se despliegan en la relacion del mundo externo con el yo, todo es un mismo saber
y al serlo no hay porque temerle, asi se entienden dos sentidos: como enunciaciones de verdad
de las cuales se derivan otras y como normas de conducta a las que hay que obedecer. Al
parecer aqui para Foucault aparece el rasgo de la ética del saber y la verdad de las escuelas
filoséficas del tiempo que se da en la palabra un Ethos. Que se da cuando el conocimiento se

da de una manera que puede transformar.

En los epicureos la actividad de reflexionar es para si mismo y no para otros, para ellos la
nocion Physiologia que se refiere una la modalidad del saber de la naturaleza acertada para
la practica de si en tanto postura filosofica, tiene la funcion de dotar al hombre de las
herramientas necesarias para llegar a la victoria en los movimientos externos que le ocurran.
De acuerdo a un texto de Epicuro no es un sector de saber. “seria el conocimiento de la
naturaleza, de la Physis en cuanto a este conocimiento es susceptible de servir de principio a
la conducta humana y de criterio para poner en juego nuestra libertad” (Foucault, 2002.

p.237).
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A través de la técnica llamada Parrhesia permite que el maestro utilice su conocimiento de
la mejor manera, manipule su saber de una manera util y eficaz para la transformacion de
discipulo. Si bien la idea no es modificar el alma se entiende hay una conformidad con
respecto a una verdad de indole natural para poder transformar y modificar al sujeto. En ese
preocuparse por si mismo que se desarroll6 en época helénica, Foucault sugiere se
fundamentaron posturas de la edad moderna y el cristianismo ya como practicas del
conocimiento a través de la razon o para el andlisis de la conciencia psicologia, examen de

la epsykhe .

Aqui se infiere que sentido real de las ideas de los cinicos, epiclreos, y estoicos no logro
mantenerse a lo largo de los tiempos. Sin embargo encuentra dentro del pensamiento estoico
normas de moralidad asociadas al orden del mundo y de la naturaleza. Para esto Foucault
toma textos de Seneca y Marco Aurelio intentando escudrifiar como se fundan tales preceptos

y como podria influir a posteriori.

Seneca se sitla en una posicion de cruzar la vida con velocidad, en una urgencia por
dominarse a si mismo, consagrase a si mismo, tomarse en contemplacion. Plantea alejarse de
todo saber historico.” En vez de indagar y preguntarse sobre lo que se hizo, como lo hacen
los historiadores, hay que indagar quid [faciendum] (que hay que hacer) (Foucault, 2002.
p.259).hacer que funciona dentro de cinco principios: Vencer los vicios, ser sereno en la
adversidad o contra las voluptuosidades, luchar contra el placer, no perseguir los bienes
pasajeros y ser libre para partir. Es alcanzar una plenitud en la relacion consigo mismo antes
morir. Cuando se es viejo es necesario ser libre, dejar de servir o ser esclavo de los vicios,
por lo cual es indispensable no perderse de vista y conservarse en estado de alerta pues estos
tienden a aparecer repetitivamente a lo largo de la vida, para esquivarlos plantea las siguientes
condiciones: imponerse a obligaciones de la vida tradicional y dejar actividades que sometan
su ser a endeudamientos, recompensas o placeres. Liberacion de si, ha de lograse a través del

estudio de la naturaleza.
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En esa relacion consigo mismo Seneca expone dos clases de filosofias a las que el hombre
se debe y dentro de las cuales hay una diferencia de dignidad , en la que una abraza a la otra:
la primera seria la que se ocupa del hombre (ad homines espectat ) que permite discernir en
la vida y enmendar errores; la segunda la (ad deospectat) que observa a los dioses o lo que
sucede en el cielo, esta nos saca de las tinieblas, de los vicios del mundo y nos conduce hasta
la luz. Es necesario que el hombre entonces se ocupe primero de si mismo, domine sus vicios
para que luego pueda acceder a una forma de filosofia con otro tipo de conocimiento en la
que la luz es absoluta y conduzca a Dios, no en la que haya que renunciar a si mismo y
anularse sino por el contrario para reencontrase consigo mismo en vida, pues para Seneca la
razén humana viene de la misma naturaleza que la de la divinidad .El hombre de este modo
entra en el secreto mas intimo del universo, llega a las regiones mas incognitas donde puede

comprender lo muy poco que puede ser y al tiempo participar en la racionalidad divina.

Se trata de un movimiento del sujeto que se opera y se efectia en el mundo- que va
efectivamente hacia el punto del que procede la luz y cobra efectivamente una forma que es
la forma misma de la razo6n divina- y nos pone, en cuanto estamos en Consurtium Dei, en la
cumbre misma, en el punto mas alto (altum) de ese universo. (Foucault, 2002. p.268).

La relacion consigo mismo y con la naturaleza van absolutamente unida, genera un
autoconocimiento en el que el hombre pierde importancia y acepta que fue lo que ubicé en
ese puesto, de tal manera que se convierte en un alma virtuosa que se comunica con el

universo, pudiendo asi controlar sus acciones.

Foucault advierte sin embargo si bien se hace en Seneca algunos acercamientos al
pensamiento Platonico, la postura cambia sustancialmente ya que el hombre no debe esperar
un desplazamiento hacia otro mundo, no se trata de un proceso de reminiscencia, en que haya
que recordar lo anterior de un alma pura antes de nacer por lo contrario se trata de captar en
presente la sustancia de la misma de esta a traves de la razdn, en que ese observar constante
signifique retroceder del mundo normal para ampliar la vision acerca de universo Yy del

puesto que se ocupa en él.

95



El pensamiento Estoico desencadena reflexiones que contrastan con las demas posturas
filosoficas porque cambia las nociones del fin a las que se debe ejercitar el yo. Asi el ejercicio
de mirarse a si mismo se plantea como una forma de conversion del alma que va a la par con
el conocimiento exterior, con el mundo, que Foucault menciona como espiritualizacion del

saber del mundo.

Sin embargo dentro de los mismos pensadores estoicos se encuentras diferencia ya que el
fin que para un estoico como Marco Aurelio esta en la vida misma y no en una ulterior, pero
difiere a la postura de Seneca en ese ejercicio del yo respecto al punto donde debe
encontrarse la mirada pues para Seneca debe situarse hacia lo mas alto, hacia la divinidad,
para Marco Aurelio la mirada del yo debe partir hacia el mundo, hacia la propia existencia

humana de una manera absoluta, hundiéndose dentro de los mas infimos detalles.

Proponen los estoicos entonces: Hay que ejercitar un principio diferente a los que han
mencionado los otros pensamientos filosoficos: La nocion de bien del sujeto, definicion de
libertad, y definicidon de lo real para el sujeto, para este pensador, es algo mas que un precepto
esun Parastema es algo que esta de cara “es algo que esta ahi, que hay que tener a la vista,
siempre frente a nuestros o0jos: tanto enunciado de una verdad fundamental como principio
fundador de una conducta”(Foucault, 2002. p.281).es un ejercicio espiritual que consiste en
observar, describir, definir, poner en observacion minuciosa todo lo que puede llegar a la
mente, todo flujo de representacion .Con este ejercicio, las cosas que se deben tener presentes
no se esquivaran, al contrario siempre se tendran en observacion, servira para recordarlas o

reafirmarlas a través de una comprobacion objetiva y constante.

Este método permite le permite a Foucault encontrar la diferencia que se da entre un método
intelectual y el ejercicio espiritual, indicando como en el ejercicio espiritual no hay ningan
seguimiento a las representaciones espontaneas que se tienen, para las que el tratamiento
aplicado es igual de espontaneo, al contrario en el método intelectual aparece un seguimiento

exhaustivo, voluntario y sistematico de las representaciones de manera tal que se pase de
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una a la otra de una manera ldgica y congruente. Método ultimo que puede evidenciarse en
Descartes, quien rechazando los métodos de espiritualidad anteriores se enfoca en un trabajo
de anélisis, definicion y prescripcion.

Para Marco Aurelio la captura de ese algo del objeto se da en dos fases, la primera fase se
refiere a capturar el objeto desde su realidad (meditacion eidética), describirlo hasta tal punto
que se nombren los elementos que lo componen, a manera de dialogo interior, para que se
fije y quede en la memorizado. Debe estar articulado completamente con la mirada, de tal
manera que memoria y mirada estén unidas para poder ver la final al objeto en su totalidad.
La segunda fase del ejercicio no habla de capturar sus componentes sino de evaluar su valor
(meditacién onomastica) en la que se pueda engrandecer el alma “hacer el alma es liberar de
toda trama, todo ese tejido que la rodea, la fija la delimita, y permite por consiguiente cudl

es su valor de naturaleza y al mismo tiempo su verdadero destino” (Foucault, 2002. p.286).

El objeto por tanto debe ser captado en su totalidad, dentro del universo al cual pertenece y
de acuerdo a ello pueda ejercer sus funciones. Foucault sefiala, es capturar el objeto dentro
de un Kosmos al que pertenece para poder establecer su verdadera funcion. En su examen el
objeto debe representar la relacion que tiene con un hombre perteneciente a determinada
cultura o ciudad del mundo de esa manera serle Gtil y sin embargo propiciar la virtud que el

hombre necesite con respecto a él.

Este examen de representacion cambia de connotacion para el cristianismo, respecto a lo que
hay que hacer con las representaciones, pues para ellos el asunto no esta en detectar la
naturaleza del objeto, sino saber cudl es su pureza, si expresa algiin deseo o pasion si viene o
no de Dios es una reflexion hacia el interior. En Marco Aurelio no hay un cuestionamiento

hacia el origen sino al ejercicio de no perder de vista el objeto, de mirar el exterior y el mundo.
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Al servicio de este principio se desenlazan en una serie de ejercicios con funciones morales;
Asi por ejemplo como el ejercicio de descomposicion de lo real y discontinuidad del tiempo,
propone descomponer la representacion instante por instante en el presente, pues de esta
manera es como aparece en su realidad absoluta, Asi fragmentada el hombre puede
sobreponerse ante esta y asegurar su libertad respecto a lo que lo rodea el mundo externo,
viendo las cosas en dispersion es como puede garantizar la fuerza e imponerse, a través de
una percepcion instantdnea y discontinua de las cosas, de la misma manera es necesario
aplicar ese procedimiento a la propia existencia. La Vida que no es mas que un Soplo
Pneuma, que trasmuta con cada respiracion, cambia constantemente, por esto es que se debe
aplicar en si mismo la discontinuidad, pues no existe ninguna identidad. Més solo podemos
encontrar tal identidad en la virtud que no se puede descomponer “No se puede descomponer
por la sencilla razon de que la virtud no es otra cosa que la unidad, la coherencia, la fuerza

de la cohesion de la propia alma”. (Foucault, 2002. p.294).

En otro ejercicio ya en la descomposicién de un objeto en su materialidad Marco Aurelio
habla de travesar las cosas de lado a lado de arriba abajo, para llegar a su centro y encontrar
que son insignificantes, de la misma aplicar esto en si mismo. El Gltimo tipo de ejercicio que
expone es el de una descripcion reductora y descalificadora de las cosas, que radica en
observar la cosa tal como se presenta apartandose de todos sus detalles y ornamentos. De
esta manera es como el hombre se puede percatar que habita en una distorsionada realidad
en la sus elementos manifiestan una falsa unidad.

La Unica unidad de la que somos capaces y que pueda fundarnos en lo que somos, esa

identidad del sujeto que podemos y debemos ser con respecto a nosotros mismo, se da

exclusivamente en la medida en que somos sujetos racionales, es decir, que no somos otra
cosa que una parte de la razén que preside el mundo (Foucault, 2002. p.297).

Foucault infiere que en ese movimiento del yo que proponen de manera diferente Senecay
Marco Aurelio en el sentido general de conversion, “trasladar la atencion a mismo” hay una
postura del hombre hacia un saber del mundo de lo externo, que debe ser abordado a manera
de método del cual se desprenden cuatro condiciones: Desplazamiento del sujeto,

valorizacion de las cosas a partir de su realidad dentro del cosmos, posibilidad de que el
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sujeto se vea a si mismo y la transfiguracion del modo de ser del sujeto por efecto del saber,
este Ultimo adquiriendo el nombre de saber espiritual que més adelante fuera borrado y
cambiado por el de saber de conocimiento que ha de sobreponerse en el siglo XV , quedando

como ultima huella de la relacién entre estos dos saberes el Fausto de Malowe.

3.1.5 Conversion como saber practico en la “practica de si”

Anteriormente Foucault observo la postura de conversién estoica a partir de un
conocimiento previo Mathesis de un conjunto de saberes dados desde lo tedrico, ahora, ve
necesario aclarar como se logra la conversion a partir de la practica, del ejercicio sobre si
mismo Askcesis. Y aunque considerd que las dos son indispensables para llegar a la virtud
Se enfocara ahora en la cuestion de las Askesis situdndose justamente en los siglos | y I1.

El centro del analisis podria ubicarse en que en cultura helénica y romana no se plantea
objetivar al sujeto, es decir para ellos no habia una Unica manera en la que el hombre se
podia relacionar con el conocimiento, y tampoco era fundamental, al contrario de lo ha
pasado en otras épocas, en las que se ha pretendido modificar y moldear el espiritu del

hombre.

La relaciones que el sujeto establece con el conocimiento en las culturas de los siglos I y 11

responden a como seria la mejor manera de conocer la verdad, de practicarla y ejercerla.

Acerca de las relaciones entre sujeto y practica consiste en saber en qué medida el hecho de
conocerla verdad, decir la verdad, practicar y ejercer la verdad, puede permitir al sujeto no
solo actuar como debe hacerlo sino debe y quiere ser” (Foucault, 2002. p.305).

Plantea Foucault que para la cultura helénica el saber se constituia a partir de experiencias
espirituales donde posteriormente para los modernos el saber se trasladaria a orden, ley y
sometimiento. La ascesis representaba para los romanos y helénicos la forma de llegar a si
mismo de una manera abnegada que produjera transformacion y felicidad de la conquista de
si, proponia era una relacion completa consigo mismo. En ellos habia otro tipo de renuncia

la que proponia el cristianismo, se trataba mas bien de abastecerse de algo para los
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acontecimientos que se pudieran presentar en la vida, habia que encontrar lo que se tenia,
eso que podia proteger al yo o permitia llegar a si mismo. Era hallar una preparacion, una
Paraskeue con la que el sujeto pudiera enfrentar eventos inesperados.

Para los cinicos en la Paraskeue era necesario ejercitarse a modo de atleta de entrenarse para
no ser mas débil que la situacion que se presentase, la finalidad era ser fuerte para ser eficaz
en la circunstancias, sin intenciones sobre otros. Paraskeue Es para entonces un conjunto de
movimientos que permiten fortaleza ante la existencia. Esta provista de discursos fundados
desde la razdn constituidos como principios para actuar, fueron adquiridos tras largos
entrenamientos de la memoria y funciona como equipamiento material de esa misma
preparacion. Sin embargo no estan expuestos como leyes a obedecer, se dan una manera que
persuada al sujeto de tal manera que este confronte sus creencias confundiendo su propia
razon hasta tal punto de cambiar de manera natural su propia voluntad. Estos logos
(razonamientos) discursos deben al tiempo ser tan eficaces que permitan a los sujetos
tomarlos en cualquier momento de modo que actien como ayuda justamente través de la
memoria. Seré preciso que el sujeto se haya convertido en el sujeto mismo de la accion, que
el sujeto mismo se haya convertido en el logos a tal punto que, sin tener siquiera que volvera
cantar la frase, sin tener siquiera que pronunciarla, actué como hay que actuar. (Foucault,
2002. p.313).

Se encuentra entonces segun lo anterior dos tipos de conversion estoica, la primera planteada
desde una dimensidn tedrica desde perspectivas que postulaban modos de actuar en el mundo,
reflexiones dirigidas hacia un arte de vivir en el que el sujeto sea el mismo es el fin. La
segunda expone una conversion que se puede hallar en la practica, en el ejercicio de si mismo,
donde el sujeto mismo puede ser objeto de su propia discurso de verdad; procede de una
manera subjetiva, es quien enfrenta la verdad en si y para si, contrario a lo que le sucede en
el cristianismo en el que tiene que renunciar a si mismo y someterse a un movimiento en la

confesion en la que se objetiva a si mismo ajustandose a una verdad que es una idea de Dios.
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3.1.6 El ejercicio del pensamiento como practica de si

En un sentido practico se cree que la verdad procura la transformacién del sujeto en si
mismo, a través de ejercicios que por una parte fueron tomados de otras civilizaciones que
los griegos contactaron en el siglo VII y que tenian tendencias chamanicas, practicas de
abstinencia, de concentracion del pensamiento, meditacion de la muerte en la que de alguna

manera se entrena al cuerpo para que se anticipe a su muerte.

Por otra parte para Socrates los ejercicios tenian que ver con el autoconocimiento que iba
mas alla del fin politico, estaban orientados a la inquietud de si mismo donde el alma debia
reconocerse en su propia esencia divina, diferente en los cinicos y estoicos pues el
autoconocimiento no se constituye en el centro de sus practicas ni tampoco lo estiman como
ultimo fin ascético. Posteriormente se cree en la construccién y desarrollo de la espiritualidad
cristiana a partir del siglo 111 procur6 adoptar preceptos estoicos y cinicos, estableciendo los
limites que pretendia los preceptos de la gnosis?’. Por lo que ejercicios de confesion de prueba
y de abstinencia, se desenvolvian en una atmosfera de sospecha en la que gobernaba la
inquietud sobre si mismo en huellas de defectos y debilidades donde no se reconoce el alma

como elemento divino mas bien la presencia del mal.

Asi, ejercicios filosoficos de Seneca a Cansino se van a trasladar al cristianismo donde se
revitalizaran con otras cualidades no solo méas fuertes sino eficaces, que daran forma a la
vida del sujeto a través de la tkhene, en un arte de vivir. Para Foucault esto no se logra en la
ascética filosofica de Platdnica, estos ejercicios han sufrido tal transformacion que a través
del tiempo se vuelven profundamente complejos por lo que ve necesario observarlos a traves
de dos términos: meletan y gymnazein:A la primera meletan Foucault sefiala como ejercicio
del pensamiento o meditacion, mientras que la segunda gymnazein es una practica en lo real
(en el momento) que ya esta preestablecida y que se ejerce con base a técnicas, de este modo

en la gymnazein hay regimenes de abstinencia y de préacticas de pruebas.

27 Preceptos que se fundamentaban en el neoplatonismo y en el que el alma se reconoce como elemento
divino, apuesta que se lograr solo a través del conocimiento.
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En los regimenes de abstinencia para los Estoicos los ejercicios se desarrollan en el cuerpo
y de esta manera paralelamente en el alma, el objetivo es de formar y fortalecer el valor
( La andreia y la sophrosyne) la paciencia y el control interior de si mismo frente a los
acontecimientos exteriores, en Seneca es desarrollar una actitud de cara a la vida con la el

alma obedece para ser llevada hacia el desapego.

En Platon también es importante el Autodominio sin embargo se da de una manera diferente
ya que aqui es primordial la preparacion atlética del cuerpo en la que hay una formacién de
las virtudes para luchar con los devenires de lo externo. La abstinencia en los estoicos tiene
que ver con una forma de vivir que se va a ver reflejada en la vestimenta, la alimentacion y

la vivienda, dandose como eleccién propia no por una imposicién del otro.

De otra lado la préactica de la prueba si bien dice Foucault es dificil establecer los limites que
sostiene con la abstinencia, en la prueba hay elementos como el autoconocimiento y la
pregunta sobre si mismo, si es capaz de ejercer una accion, es decir, va de la mano con
reflexiones “y en este el sentido de la prueba para los estoicos, es preciso que la vida entera
se convierta en una prueba. De ese modo se da entonces, creo, un paso histéricamente

decisivo en la historia de esas técnicas” (Foucault, 2002. p.410).

Foucault al enfocarse en la idea que tenian los estoicos sobre “la vida como una prueba” se
percata de cOmo en ésta practica se requiere que el sujeto se auto conozca pero ademas este
bajo una actitud de progreso, asi por ejemplo Epiteto muestra como ejercer la lucha contra la
ira, ejercicio en el que se debe avanzar dominando la voluntad cada dia hasta cumplir un mes
y ofrecer un sacrificio. De otro lado en Plutarco, quien refiriéndose a la justicia esta de
acuerdo con un ejercicio progresivo dia a dia, pero agrega que el ejercicio es necesario
realizarlo paralelamente, en el pensamiento y en lo real, es decir que en el momento que se

esté actuando sobre algo en ese preciso instante se esté ejerciendo control sobre pensamiento.
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Sin embargo para Séneca esta connotacion de prueba va a girar alrededor de la figura del
padre en un amor paternal hacia Dios, donde se validara una educacion fuerte y energeética
del sujeto de bien, por otro lado para Platon en el Alcibiades la educacion también va a tener
un valor muy importante destacando que esta tarea debe realizarse a lo largo de toda la vida
y que solo es aplicable para hombres de bien, asi, pues Foucault encuentra que hay una

providencia que educa y discrimina en vida.

Esta idea de la vida como prueba para los estoicos todo lo que venga del exterior es una
oportunidad para formarse y ejercitarse, es decir no hay una connotacion de mal como el que
se va a desarrollar en el cristianismo, todo lo que viene del orden del mundo donde los
acontecimientos adquieren un valor positivo, donde este ejercitarse no se realizara para fin
de salvacion como en el cristianismo en el que por el contrario la vida es una preparacién

para la vida eterna.

Foucault sefiala cdmo en la Grecia Clasica se observa la idea de un sujeto que debe estar
encaminado hacia un arte de vivir, nocion que en el alto imperio va a trasladarse a la
formacion del yo con respecto una técnica de si, a una relacion consigo mismo en donde hay

una constante inquietud de si.

Asi también en la Ascética filosofica va a encontrar ejercicios en dos familias principales:
el primero <gymnacion>dentro del cual se encuentran ejercicios de abstinencia y de prueba,
este Gltimo tomado en la Grecia clasica para argumentar la existencia. La otra familia
perteneceria al de la <meditacion>. Que se refiere a ejercitar el pensamiento sobre el
pensamiento para formar al sujeto en el hablar, aqui Foucault rescata acé lo esencial del ¢para
qué de estos ejercicios? En Alcibiades rescata que para SAcrates se trata del conocimiento
del alma “Se trata de un conocimiento que es nada mas y nada menos que el conocimiento
del alma en su propia esencia, en su propia realidad; y la captacion de esa esencia propia del

alma va a abrir una verdad” (Foucault, 2002. p.433).
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A diferencia de Epiteto para quien es necesario una duplicacion interior en la que por medio
de la razon se pueden ejercer otras facultades que han de estar supeditadas a esta, es decir
que por medio de la razon se puedan ejercer facultades que estan se podria decir en un nivel
inferior. Para el estoicismo la mirada del alma que hay en platon cambia ya que no es
sustancia sino a la razén que tiene movimientos en el pensamiento y las representaciones
que aparecen en él. En lo que tiene que ver con la divinidad, para los estoicos esta en el
momento en el que el sujeto se conoce a través de la razon. “Por lo tanto Dios confi6 en

nosotros mismos, para que tuviéramos que ocuparnos de nosotros mismos” (Foucault, 2002.

p.436).

Asi propone la hipotesis que en occidente conocio tres formas de ejercicio de pensamiento
sobre si mismo, la primera tiene que ver con el reconocimiento y la memoria, donde el sujeto
debe retornar a la esencia de su ser. La segunda a manera estoica, la reflexion es la causante
de un cambio en el sujeto en si mismo, lo transforma de acuerdo a una ética y la tercera seria
a manera de método con el cual la verdad se puede organizar y llevarse a un conocimiento
objetivo. Serian entonces (memoria meditacién y método) que si bien se dieron de maneras
mas 0 menos progresivas pues se advierte por ejemplo en San Agustin algo de memoria en
su ejercicio lo que habria que tener en cuenta seria los multiples movimientos que ha tenido
el pensamiento con respecto a la inquietud de si, como el autoconocimiento causantes de
formas de reflexion muy diferentes que le pueden dar sentido a la nocion de sujeto pero que

no lo universaliza.

Teniendo en cuenta lo dicho, Foucault pasa a observar la formas de meditar, “meletai”
ejercicios del pensamiento sobre si mismo y para esto detecta dos categorias que tendrian
que ver con la verdad, en la primera categoria se podra decir es la verdad de lo que se piensa

y la segunda seria en la formacion del sujeto de acuerdo a esa verdad, a modo de sujeto ético.
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En los estoicos por ejemplo encuentra varios ejercicios que se acercan a la segunda categoria
de meditacion a través del praemeditatio malorum o premeditacion sobre los males, sobre la

muerte y examen de conciencia.

Acerca de la meditacion sobre los males la memoria va a tener un papel importante ya que
para los estoicos el pasado tenia una connotacién positiva y el futuro una negativa por tanto
era importante prepararse en el presente para los malos sucesos que vinieran en el futuro, la
peores desdichas “Es una anulacion del porvenir y una reduccion de lo imaginario a la simple
y despojada realidad del mal a la cual nos hemos vuelto” (Foucault, 2002. p.451).de tal
manera que el pensamiento se esté renovando en una verdad precisa sobre los

acontecimientos y representaciones donde el imaginario quede reducido en su maxima.

Por otro lado al referirse al examen de conciencia, Foucault expone que para los estoicos la
purificacion del alma se encuentra ejercitandose cada mafiana como una de proyeccién sobre
el futuro, en los que se tomen las acciones necesarias y acordes en funcion de esta idea, que
en la noche van a observarse a manera de juez, es decir todas la acciones realizadas durante
van a pasar a examinarse en la noche, forma que va a tomarse en el cristianismo en la practica
de la confesion , que sin embargo para los estoicos es tratar de tener presentes reglas de
comportamientos a través de ejercicios en un deber ser que sea congruente con los discursos

de verdad, la construccidn de si mismo en el que son permanentes la pruebas.

Foucault entonces detecta aqui cdmo la inquietud de si toma forma hacia un arte de vivir
donde hay que ejercitarse para los acontecimientos venideros, donde se trata es de formar a
un sujeto, como sujeto que conoce que interactda en un mundo en el experimenta pruebas
toda la vida. Tal nocién es diferente de la ascesis cristiana para la que al contrario sera

establecer reglas que desenlacen un total renunciamiento de si mismo.
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Para terminar con esta exposicion Foucault sostiene que lo que trata es de mostrar toda una
serie de movimientos en el pensamiento occidental que desde el periodo helenistico
desarrollaron una inquietud de si basados en una nociones de una vida como prueba, que para
tratar de comprenderlos habrd que tener en cuenta el pensamiento griego y todas la
circunstancias que en él se tejieron que provocaron en occidente un desvio hacia la formacién

y dominacion del sujeto a través de técnicas de un arte de vivir.

Foucault hace un anélisis de la dimension individual del sujeto, de la manera que ha sido
ejercida y podria decirse sometida a maltiples movimientos pensamiento en occidente, desde
la Grecia antigua donde surge la nocion de la “inquietud de si” entendida como el espacio

para pensarse a si mismo o hacerse cargo de si mismo.

Esa inquietud al parecer sostiene una relacion directa con el alma, a la que Platon describira
de origen puro, que en vida adherida al cuerpo pierde esta cualidad hasta degradarla, por lo
que es necesario que el hombre se haga de operaciones o de actividades que devuelvan al
alma su pureza, se entiende que de este modo se crea una idea del alma de naturaleza divina,

a la que el hombre solo puede acceder a través de la verdad y a su vez por medio de la razon.

En el analisis Foucault hace contrastes de esta nocion platonica con otros pensamientos como
los de los estoicos para quienes por el hecho de que el alma este dentro del hombre, ya es de
caracter puro, para ellos este es el principal motivo de ejercitarla y de llevarla a manera de
prueba permanente y durante toda la vida, a través de técnicas que la formen en el presente
por lo que creen indispensable desarrollar una relacion directa con el medio externo. El alma

toma una connotacién de verdad con la que el hombre se hace sujeto y se construye.

Luego postulados de la cristiandad exponen la necesidad de que el hombre renuncie a si
mismo para llegar a la verdad revelada, la verdad escrita. Es decir desde los inicios se

establece una relacion directa entre lo divino y la verdad. Aunque esto va a cambiar en la
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Modernidad, cuando Descartes expone al hombre como el centro de las reflexiones y no

Dios, cuando es el hombre quien tiene el poder de cambiar la realidad y no Dios.

Por lo anterior se entiende que el pensamiento occidental respecto a las practicas de si, ha
sufrido diferentes cambios debido a las formas en que el discurso ha intercedido en la
individualidad del hombre. Discurso que si bien ha procurado un progreso en el hombre, se
podria decir también ha transgredido &reas profundas de su individualidad, de su ser, pues
desde que empez0 a usarse como instrumento absoluto de poder en el que somete la voluntad

del hombre, desvirtud, excluyo y manipulo otras formas de pensamiento.

3.2 EL DISCURSO

3.2.1 El discurso como instrumento de poder

En el discurso el sujeto hablante se apropia de una verdad, la hace suya de tal manera
que desplaza el pensamiento a todo lo en ella se contenga excluyendo lo demas, el discurso
se combina con la verdad, depositando en ella la certeza de lo verdadero sobre lo falso, lo

bueno sobre lo malo, la razén o sobre la locura.

Entre Hesiodo y Platdn se establece una cierta separacion, disociando el discurso verdadero
y el discurso falso; separacidn nueva, ya que en lo sucesivo el discurso verdadero no serd mas
el discurso precioso y deseable, ya que no sera mas el discurso ligado al ejercicio del poder
(Foucault, 1992. p.9).

La nocion de la verdad hizo del discurso un instrumento de poder, en el cual se fija la
autoridad de imponerse sobre el otro. Asi se ve en la Grecia clasica por ejemplo como la
verdad descansa sobre el maestro, es pues, quien tiene la autoridad, quien dice lo es la ley y
la justicia, quien en tanto dirige al otro, al discipulo, es un tema de orden politico, nocion que
se va transformando en el los siglos | y Il donde la verdad se va desencajando hacia formas
de alianzas si se quiere de amistad. Sin embargo con la llegada de la religion cristiana esto
cambia radicalmente pues el discurso va a descansar en el poder pastoral, cuya premisa es la

de dirigir o gobernar sobre el alma de los hombres, Dios gobierna sobre los hombres pero en
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la mitad de esa relacion se encuentran el rey y el sacerdote; quienes entonces ejercen el poder
basado en el discurso de la salvacion espiritual y el camino del bien justificando de esta

manera las pautas para dirigir al pueblo o el “rebafio”, para conducir sus conciencias.

Aparece en el discurso la autoridad confesionaria, que se agudizard desde la perspectiva
judeocristiana, pues esta representara en la edad media todo el peso de una la verdad espiritual
a la que el sujeto se debia. Su discurso tuvo tal valor que no solo hizo que el hombre ya
configurado como sujeto renunciara a si mismo, sino que debiera su vida a un texto venido
de Dios, con el cual podia acceder a su reino y por tanto a la felicidad a través de un camino
de completa obediencia y acato de mandamientos. Asi se encuentra dos grandes exponentes

y por lo tanto influencias del cristianismo que van a destacar en la evangelizacion del pueblo.

Por un lado San Agustin nacido en el afio 354 en Tagaste, provincia perteneciente al imperio
romano, quien en los inicios de su vida es pagano pero a los treinta afios después de viajar a
Milan en el 384 para ensefiar retdrica, empieza a experimentar en su pensamiento
transformaciones que en primera instancia estaran influenciados por postulados de Platon sin
embargo para el afio 386 cuando se va a convertir definitivamente al cristianismo, hard una
interpretacion propia en la que esos postulados platénicos encontraran lugar en las doctrinas
cristianas. De este modo va suponer dos realidades, una primera que es inmutable,
incorruptible y eterna, es decir Dios; la otra, la segunda es la que Dios crea, la cambiante y
finita, es el mundo o realidad tangible. Para san Agustin el hombre debe llegar a Dios que

es la verdad y la felicidad.

No es pues cierto que todos quieren ser felices, ya que los que no quieren gozarse de Ti, que
eres la Unica felicidad, ¢0 la quieren todos pero como el cuerpo tiene apetencias contrarias a
las del espiritu y el espiritu contraias a las del cuerpo no hacen lo que quisieran (Gal 5, 17),
caen sobre lo que pueden y con ello se dan por satisfechos, puesto que aquello que no pueden
no lo quieren con la fuerza necesaria para poderlo? (San Agustin, 2009. p.230).

Para esto, segin San Agustin el hombre debe cultivar el alma sirviéndose de la fe y la razén,
Dios es quien ilumina su pensamiento, pues es él mismo quien es el fundamento del mundo

de las ideas.
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De otro lado y maés adelante se haya Santo Tomas de Aquino nacido en Aquino norte de
Néapoles en el 1225, es quien se convierte en el segunda gran influencia del cristianismo o de
la filosofia del medioevo, representante de la escoléstica ingresa a la orden Dominicana en
el 1243.La gran influencia para Santo Tomas es la filosofia de Aristoteles, con la que
entiende que el hombre puede llegar al misterio de Dios por medio de la razén, esta a su vez
cuenta con dos caminos para conocer, a través del cuerpo con los sentidos y a travées del
intelecto, ultimo con el que puede absorber de las cosas sensibles su esencia para acceder al
mundo espiritual y a Dios. Para Santo Tomas el fin Gltimo del hombre es la felicidad que es
la unidn entre el alma y Dios. Asi mismo expone que el camino del hombre a de deberse al
bien, pues el bien es una ley natural que viene de Dios, cualquier accion que no corresponda
a ese camino es contra lo natural, por tanto el hombre debe renunciar asi mismo, a su

subjetividad pecadora que desafia el plan de Dios.

Reaparece de nuevo el protagonismo de la virtud de la fortaleza: para lograr esta
renuncia de si, ella es necesaria, pues por medio de esa virtud se puede resistir la
tentacion de entrega al bien menor pero presente, conservando la fidelidad al bien
arduo, futuro, ausente, que aparece como horizonte de cumplimiento de ese anhelo
natural. (Echevarria, 2000. p.130).

Estos dos grandes pensadores a lo largo de toda la Edad Media sumaron argumentos
contundentes al Catolicismo con los cuales éste manipulé el pensamiento de los individuos.
Estas ideas aunque con transformaciones en los siglos venideros, van a repercutir sobre las
relaciones de poder entre los seres humanos, sobre la moral y sobre la conducta social. Por
un lado esta San Agustin quien va a dar una importancia a la vida interior del hombre, en
donde éste puede encontrar a dios por medio de su propia razén y fe; podria decirse que se
abre una puerta a la importancia de la voluntad del hombre; por otro lado estd Santo Tomas
quien con postulado de un renunciamiento de si mismo en busca congruencia con la ley
natural de dios, fomenta un sometimiento del individuo no solo respecto a la palabra escrita
sino a la autoridad. La razon y la fe no seran mas que caminos para encontrar la luz de dios,

los unicos con los cuales el hombre podré ser feliz y bueno.
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3.2.2 Moral Cristiana y formas de Exclusion en el Discurso

Ocuparse de si mismo para el catolicismo por tanto era que el hombre se ocupara de su
alma, formulando asi la necesidad de llevar un camino bienaventurado en comunién con
Dios, para lo cual estipula la conveniencia en la que el hombre abandone todas sus pasiones
e instintos y se entregue totalmente a la voluntad de Dios, justificando entonces la nocion de
un pastorado que gobierne a los hombres, tarea que debe ser ejercida como un arte y que
Foucault percibira sus inicios desde el siglo XIII. Sin embargo esta idea estard bastante
alejada de las raices de la nocion de pastoreo hebreo que aunque involucraba el aspecto
espiritual de la relacion de Dios con el hombre en la “Todo se desarrollaba en forma pastoral,
porque Dios era el pastor y el deambular del pueblo judio era el deambular del rebafio en
busca de su pradera” (Foucault, 2006. p.181) Esto no involucraba intervenciones de otros
hombres que mediaran de esta relacion, Dios era el Unico pastor y legislador, es decir, podria
decirse que no habia reyes o pastores que se institucionalizaran en el pueblo.

En la religion catdlica en cambio se institucionalizan por medio del discurso, una serie de
normas Yy practicas que desde el verbo manifiesta una Unica y tajante verdad, la obediencia
absolutaa la que el rebafo se debe. Cada pastor entonces debe implantar si es preciso a costa
de su propio sacrificio fisico o espiritual esta verdad en el alma de cada oveja para que se
pueda salvar, debe conducir y manipular una por una las acciones que el rebafio individual o
en conjunto pueda cometer, el pastor es quien asegura al rebafio por el camino de
bienaventuranza. Sin embargo si observa que una oveja descarriada puede contaminar al
rebafio éste debe expulsarla del mismo y desde el exilio seguir velando por ella hasta
recuperarla e ingresarla de nuevo en el rebafio. De esta manera para Foucault se aseguro en

adelante una relacién sumision, la que el sujeto sostendra con el otro.

A lo largo de la edad media, este discurso de opresion se institucionaliza en el poder del
catolicismo, implicando que la sociedad se hiciera a las leyes de examen de conciencia y

direccion espiritual, discurso del que la iglesia se valdra para actuar sobre la conducta del
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individuo coaccionando su deseo y voluntad. Instaurando una moral basada en el verbo de

Dios y en su ley Divina.

La lepra enfermedad que tenia inundada a Europa y que desapareceria finales del siglo XVI
en cierta medida como consecuencia del fin de las cruzadas, es usada por el cristianismo en
la imagen del leproso, a quien le cae todo el peso de la ley Dios a través de la enfermedad
pero quien podra salvarse causa de la gracia divina y a través de la practica de la aceptacion
del pecado y de la confesion. El leproso debe ser entonces apartado y llevado a espacios
cerrados llamados leprosarios y es abandonado alli para que entable una relacién con Dios,
a quien no se le podré ayudar, pues ayudarlo conduce que no encuentre salvacion divina “El
abandono le significa salvacion; la exclusion es una forma distinta de comunion” (Foucault,
1998 p.8). Justificando de este modo la segregacion, como una forma de encontrar a Dios.

Posteriormente a la lepra del siglo XV le sucederan las enfermedades venéreas adquiriendo
también ésta connotacion de supresion, aungue es en el siglo XVI1I donde se les adjudicaran

otros caminos de exclusion moral, hacia la locura.

El poder de la iglesia catdlica consolida su discurso a través de alianzas de la que la corona
hace parte, es asi como a comienzos del siglo XVI sus ideas del irdn mudandose poco a
poco de perspectiva discursiva, pues lo que antes giraba Gnicamente en torno a los preceptos
de una moral religiosa se trasladara a términos de una sociedad cuyo eje principal de orden
sera la familia, de esta manera las normas de alineacion respecto a la conducta del sujeto

giraran en conforme a este concepto.

La confesion en este aspecto adquiere un papel fundamental pues es el elemento que va a
garantizar la supremacia y la autoridad del discurso ya no tanto de la iglesia pero si de la
institucion sobre el sujeto, con el fin de ahondar en lo mas profundo de su individualidad. Se
forma un ideal de gobierno cuya practica politica es someter al sujeto ante la ley y forzarlo

a desenvolverse dentro relaciones de poder cuya justificacion reposa en la razon.
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El catolicismo no intenta cambiar sus planteamientos de verdad, pero si los asegura ante las
nuevas demandas del orden moral, clasificando a los pobres entre buenos y malos, los buenos
serian entonces quienes acepten con humildad las condiciones de la autoridad y los malos,
quienes poseidos por el demonio deberan ser internados contra su voluntad. “Todo internado
queda en el campo de esta valoracion ética; mucho antes de ser objeto de conocimiento o de
piedad, es tratado como sujeto moral” (Foucault, 1998 p.47). En los siguientes siglos la
verdad vendra desde la medicina, la justicia y la pedagogia que dictaran las formas idoneas

de relacionarse unos con otros.

En estas relaciones morales, la pobreza se junta a la locura, en el mismo papel de exclusion,
sin embargo no alberga tanta severidad como la segunda a la que se le despoja de cualquier
forma de caridad, la cual encontrara lugar Unicamente en los internados pues socialmente

sera segregada y pasara a ser perseguida y ajusticiada por la policia.

Foucault expone que la creacion de la institucion manifiesta en el hospital general en realidad
lo que buscaba era poner fin a la mendicidad y al ocio, pues frente a la nueva concepcion de
orden social al que trabajo estaba implicitamente ligado, la institucion despoja a la locura
(por su conexidn con el ocio) de la utilidad social. JustificAndose de esta manera en el poder

ético el deber de rechazarla.

Lugares como el hospital general se plantean entonces como instituciones de autoridad para
castigar y corregir segun la moral social, son los que implantan como penitencia y deber el
trabajo, al que el prisionero se debe para corresponder no tanto a una utilidad social pero si
a la percepcion de la ética de la existencia humana . A esta idea en el siglo XVIII se aferra
el ideal de una ciudad burgués en la que reina la virtud y el bien a través de la intimidacion
y el castigo. Cimentandose entonces una nocion de vigilar que promueva fijar las buenas
costumbres y normas que en cierta medida es necesario se haga de la religiosidad con la cual

pueden mantenerse apacibles a los ciudadanos.

El internado entonces adquiere un juego doble, por un lado se legitima como el lugar del

excluido por el otro se constituye como un espacio que aboga por el orden social, sostiene
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una relacion directa con la ética implantada, la cual se va a reorganizar segun requerimientos
de la época. De este modo en el siglo XVII se retoman o se abandonan podria decirse que
con més precision que en el siglo XVI, una serie de experiencias relacionadas con la
sexualidad y con la normalizacién de la familia burguesa que se para efectos de una mejor
organizacion social, seran convocadas a la exclusion igual que la locura: el libertinaje, las
recientes relaciones creadas a partir del nuevo pensamiento libre y del sistema de pasiones y
la violacidn de relaciones originadas desde la nueva concepcion de lo sagrado. Estableciendo
un conjunto de practicas de exclusion social.

Asi, el loco, el enfermo, el pobre, perderan el valor de su palabra ante la sociedad,
inicialmente a finales de la edad media el loco sera abandonado a su suerte a mar abierto en
naves o0 embarcaciones pero posteriormente seré recluido en hospitales junto con todo aquel
que se no clasifique dentro de la moral planteada.

Desde la més alejada Edad Media, el loco es aquel cuya palabra no puede circular como el
de los otros: llega a suceder que su palabra es considerada como nula y sin valor, no
conteniendo ninguna verdad ni importancia, no pudiendo testimoniar ante la justicia, no
pudiendo autenticar una partida o un contrato no pudiendo ni siquiera, en el sacrificio de la
misa, pedir la transubstantancion y hacer del pan un cuerpo; en cambio suele ocurrir que se
le confiere, opuestamente a cualquier otra, extrafios poderes, como el de anunciar una verdad
oculta, el de predecir el porvenir, el de ver en su plena ingenuidad lo que la sabiduria de otros
no puede percibir (Foucault,1992. p.6).

Las préacticas que formaron el orden social de occidente, se volvieron paralelamente
practicas de exclusion en las que el silencio se convirti6 en el ultimo eslabon, si se quiere en
un punto algido de manipulacion del convenio cultural de occidente.Foucault encuentra que
en la modernidad la locura seré silenciada por Descartes para quien la locura es un error, el
hombre que duda no esta loco ya que tiene la facultad de percibir la verdad, es decir puede
pensar, en tanto que su yo experiencia la verdad y de manera presente pues loco es quien no

piensa, no existe.

La duda de Descartes libera los sentidos de encantamientos, atraviesa los paisajes del suefio,
guiada siempre por la luz de las cosas ciertas; pero él destierra la locura en nombre del que
duda, y que ya no puede desvariar, como no puede dejar de pensar y dejar de ser (Foucault,
1998 p.37).
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Se podria inferir entonces que la locura es conducida por la razon hacia una dimension de
inexistencia, de silencio, cuyos significantes serdn contemplados desde el discurso, la
autoridad y la verdad; dimension o espacio en la que el hombre soportard practicas de

represion, practicas de anulacion de su propia voluntad.

La razén por su lado en cambio se sujetaré a la verdad y se pondra a si misma como el fin
unico al que el hombre debe dirigirse, es decir, pareciera que cualquier forma de pensamiento
humano debiera fijarse exclusivamente a los dictdmenes que la razon demande, la razon
aparta tajantemente cualquier forma de locura pues esta Ultima no tiene forma de atravesar
la verdad, la locura al parecer no posee una voluntad interior que alcance la verdad.

Asi las cosas para los siglos XVI y XVII la razon se consolidard en el pensamiento del
hombre, con ella se fundamentara el orden social, el que debera conducir a la felicidad grupal

e individual.

3.2.3 Disciplina como instrumento del discurso

En consecuencia, comportamientos representados en los enfermos, los pobres y los locos
gue no tenian lugar en la sociedad, si bien de cierta manera habian sido suprimidos al apartar
a este tipo de gente a lugares como hospitales aln quedaba el resto de la poblacion con la que
habria que adoptar una serie de medidas en las que tales comportamientos no solo se

moldearan sino se perfeccionaran, pues los tiempos de productividad lo requerian.

El despliegue de una serie de instituciones comenzaria a justificarse a consecuencia y ya que
los legados de la fe catdlica no eran suficientes, las instituciones utilizaron técnicas cada
vez mas minuciosas, complejas y podria decirse que sofisticadas para someter al hombre y
dominarlo, legitimadas desde la razon ejerceran el poder y lo utilizaran como instrumento

indispensable de coercion y subordinacion.
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El poder se despleg6 mas alla de la iglesia, la monarquia y la burguesia, con la razon de
estado se incubd dentro de cada relacion humana creando multiplicidad de formas de
autoridad y de posiciones estratégicas, en las que el sometimiento se convirtié en un unico
fin.

B

Hay que admitir en suma que este poder se ejerce mas que se posee, que no es “el privilegio’
adquirido o conservado de la clase dominante, sino el conjunto de sus posiciones estratégicas,
efecto que manifiesta y a veces acompafia la posicién de aquellos que son dominados.
(Foucault, 2002. p.27).

El poder desde el siglo XVI1I en adelante se va manifestar a través de la vigilancia, el control
y el examen, va a desarrollar entramados relacionales en las que solo el saber tiene acceso,
se entiende entonces que poder y saber estan intimamente ligados pues los movimientos que
estos generan configuran las formas de conocimiento y en consecuencia a formas

dominacion.

De esta manera con el poder-saber se ejercera sobre el cuerpo del hombre cualquier tipo de
métodos que lo regulen, lo repriman y lo conduzcan cada vez més al control absoluto de su
voluntad. “A estos métodos que permiten un control minucioso de las operaciones del cuerpo,
que garantizan la sujecion constante de sus fuerza y les imponen una relacion de docilidad

utilidad, es lo que se puede llamar disciplinas” (Foucault. 2002. p. 126).

Con la disciplina lo que se buscara es la optimizacion y eficacia de fuerzas conseguidas, por
medio de ensefiar, observar y examinar se busca llegar a resultados iddneos de
comportamiento. Esto debera lograrse por medio de 6rdenes que limiten al sujeto y lo hagan
actuar de manera breve y precisa pero ademas lo lleven a sostener relaciones con un ideal de

orden.

En la educacion se estableceran reglas, al estudiante se le implantaran obligaciones sin
ningun tipo de explicacion, de manera automética debera responder a un sinnimero de
indicaciones, se perseguira que maneje se cuerpo de manera correcta con rutinas como la
gimnasia, se le alienara hasta que tenga la capacidad de entender que de acuerdo a su
conducta, su edad, su nivel de respuesta idonea dada hacia maestro y su continuo ejercicio

de deberes le correspondera un nivel de jerarquia en el saber mas elevado.
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El acto de vigilar se vuelve indispensable no solo en la educacién sino en los demas espacios
en los que el sujeto esté involucrado; en los de produccion donde los obreros son obligados,
castigados y supeditados al mando. Vigilar se convierte en instrumento insdispensable en el
creciente sistema de produccion Yy capitalista, concuerda como una especificacion del poder
disciplinario que permite ordenar y clasificar con papeles esquematicamente definidos para

cada quien y de acuerdo a distribuciones piramidales.

La observacion se hace de manera minuciosa, pues permitira contemplar que una desviacion
o cualidad puede ser castigada o recompensada segun corresponda, cada accionar va a ser
especificado dentro de una categoria general susceptible de ser ilegal. “los dispositivos
disciplinarios han secretado una “penalidad de la norma”, que es irreductible en sus

principios y su funcionamiento a la penalidad tradicional de la ley” (Foucault. 2002. p. 170).

Cada individuo debe memorizar un entramado de reglas y operar en conformidad a las
politicas de estado vigentes, sus funciones se veran reducidas y limitadas al control y poder
disciplinario de las instituciones, pedagogia, medicina, justicia, hacienda, ejército; limitaran
el tiempo de sus acciones, mediran, jerarquizaran y compararan sus capacidades
permanentemente, hasta normalizar o excluir de la sociedad segun corresponda. La
normalizacion aparece entonces como el punto cumbre de organizacion en el que se

establece principios y funcionalidades de elevada especialidad.

Sin embargo para que lo anterior se logre cada actividad debe ser vinculada al poder
disciplinario, debera ser examinado y expuesto a una clasificacion, calificacién o castigo,
tales procedimientos van a permitir un dominio del saber cada vez mas avanzado, pues haran
que cada comportamiento sea mas eficaz y util para el conocimiento. De esta manera para
Foucault el examen generara un desbloqueo de las ciencias humanas ‘y asi como el
procedimiento del examen hospitalario ha permitido el desbloqueo epistemoldgico de la

medicina, la época de escuela “examinatoria” ha marcado el comienzo de una pedagogia que
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funciona como ciencia’ (Foucault. 2002. p. 173).El saber por consiguiente encuentra formas

de desarrollar y de desplegar poder.

El examen permite la toma de registros y guardar documentacion de cada individuo, a través
de la escritura crea métodos de sefialamiento con los cuales se puede conocer y caracterizar
el comportamiento para de esta manera formular nuevos dispositivos de represion,
sometimiento, nuevos método de subyugar el cuerpo al poder. El examen, Individualiza al
hombre en las minimas expresiones de su proceder, lo compara, describe, lo mide lo reduce

a un caso con el cual se haya formulacion para una correccion u orientacion.

3.2.4 La “experiencia del silencio” en las practicas de si

El sujeto es el resultado de una alienacion, donde su actuar es normalizado y conducido
hacia formas de ser politicamente establecidas; es atravesado por relaciones de poder que
ejercen modificaciones en su conducta y su voluntad, cuyo instrumento mas contundente para
dominio y normalizacion ha sido el discurso. Con esto, cabe la pregunta de ¢en qué punto el
hombre dejé de desarrollar la practica de si mismo, en la que ya no era mas el responsable de
su propia transformacion? Mas aln si se asume la necesidad del discurso tanto en las
practicas de si como para un orden politico ¢en qué momento se dio por sentado que el
discurso fuera la Unica herramienta no solo para el desarrollo de una préctica de si, sino la

Unica herramienta con la que el hombre puede relacionarse?

Es necesario entonces retomar el precepto (epemeleia heatau) expuesto por Sdcrates, la
inquietud de si mismo, entendida como una practica en la que el hombre contemplado en su
individualidad, debe tomar accion sobre su propio pensamiento y de esta manera modificarse
a si mismo para transformar y purificar su alma. En primera instanciase se podria decir que
cuando Socrates lanza tal responsabilidad al hombre, despliega ya un discurso, un “deber
ser” un “deber hacer” que al hombre le conviene casi que inevitablemente aceptar y ejercitar,

podria decirse que se encuentra aqui una primera forma de autoridad discursiva representada
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por una figura de maestro, figura representada en quién sabe, que va a descansar sobre una
de ignorante, de quien quiere saber, de discipulo. La préctica de si mismo desde esta primicia
va a estar mediada por un saber que esta en el otro, el maestro, va a ser una responsabilidad,
una obligacion que va implantar alguien ajeno al individuo y no una que provenga de una

voluntad interior del hombre mismo.

De otro lado si hay que atenerse al ejercicio como tal, al ejercer de una préctica de si y
conforme a los diferentes movimientos que ha tenido la historia del pensamiento occidental
descrito con anterioridad en el analisis que hace Foucault, se observa la importancia del
silencio como experiencia que por ambigua que esta sea ha habilitado una reflexion, una

meditacion, un espacio en el que el hombre se ha inquietado y pensado en si mismo.

Desde la postura de Sdcrates, podria decirse que en la practica de si el silencio se practicé en
el espacio de reflexion, momento que se hacia indispensable para una comprension del alma,
para esto entonces era necesario apartarse de las apariencias, hacer una introspeccion a través
procesos de reminiscencia y de la razon, era un espacio de tiempo para recordar con la cual
el hombre podia ejercer una modificacion a si mismo, alcanzar la verdad y en ese proceso
reconocer su propia esencia divina. En el Neoplatonismo la practica de si, va a ser un ejercicio
en el que el sujeto de su propio cambio, por lo que se cree va a continuar la nocién anterior
en la que el maestro es quien direcciona el proceder del discipulo, es decir el saber mantiene

una figura jeréarquica.

En los siglos I y I se observa un gran movimiento acerca ejercitar las formas reflexionar
anteriores, pues ya no era una imposiciéon, no habia que ejercerla para alguien mas (un
maestro), sino se capté como un hecho fundamental para si mismo pues era entendido como
un de tiempo necesario para reencontrarse en su propia vida. Los epicureos utilizaban la
reflexion para hacerse a criterios de si mismos, para dominarse a si mismos, espacios en los

que el otro no participaba o de manera extremadamente parcial.
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Por otro lado se cree que la forma en que los estoicos involucraban en la practica de si la
experiencia del silencio era justamente a través del ejercicio de observacion, el cual se ejercia
de manera minuciosa y espontanea, asi mismo el silencio se practicaba en el dialogo interior,
en la meditacion, con la cuales se buscaba una relacion directa con la naturaleza, para
encontrar la mejor manera de vivir. Asi se entiende que estos grupos se hacian a técnicas de
la préctica de si a partir de experiencia espirituales para poder llegar al saber el alma y la
verdad.

En pitagoricos la practica de si, encontraron elementos particulares para el silencio como
experiencia; tomado en virtud de la escucha, entendieron que podian establecer una relacién
directa con el alma, Asi desarrollaron una economia del silencio en la que se evitaba la
palabra innecesaria procurando la mayor apacibilidad del alma para que esta pudiera
absorber mejor la verdad. A esto sumaron técnicas de meditacion como la lectura y la
escritura, en las que se buscaba que el pensamiento actuara sobre el sujeto y no al contrario;
de esta manera tenian un mayor provecho para el alma propia pero que por el hecho de estar
consignadas como escrituras cualesquiera las podia leer y releer; generando un alto grado de
recordacion, lo que no solo representaba un provecho para el alma de si mismo, sino para el

alma del otro, es decir proliferaba una nocion del bien comun.

Es importante mencionar como para estos grupos no solo ejercer el silencio sino la palabra
requeria de sumo cuidado desde la figura del maestro y la del discipulo, era necesario para la
primera, la mayor claridad posible al hablar, pero para la segunda la mayor disposicion para
escuchar, se demandaba autodominio en ambas partes; entendian que los dos ejercicios;
silencio y palabra, tenian directamente efectos contundentes en el otro. Por lo que vieron

necesario abordar relaciones horizontales en las que era necesaria una economia de poder.

Por lo que se intuye que el roll que tenia el discurso iba més alla de una imposicion de una
verdad; pues ésta no s6lo va a estar representada en la figura del maestro, sino que el discipulo

desde su condicién y segun lo creyera conveniente incorporaba la verdad a su vida, de tal
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manera que era quien escogia al maestro para que este le transmitiera el conocimiento a
manera de semilla, la que el discipulo haria germinar conforme a su criterio sin presiones ni

influencias de ideas de bien o mal.

Todo lo contrario va acontecer en el cristianismo, pues se cree que el espacio que se daba a
la reflexion, a la experiencia del silencio, va a ser ocupado plenamente por el discurso del
verbo de Dios. La iglesia Catdlica va a tomar de algunas técnicas de la préctica de si y las va
a moldear de tal manera que cualquier espacio para pensar gire expresamente entorno a una

correspondencia con el reino de Dios.

Lo que antes para los pensadores del siglo 1y Il era una reflexion para si mismo necesaria
para desarrollar una fortaleza de su existencia, se va a convertir poco apoco en una constante
renuncia de su interior, de si mismo; précticas de abstinencia, de obediencia de
contemplacion y de sumision se instauraran en la moral cristiana que ya no vera en la vida
del hombre algin valor propio, la vida se entendera como un camino en el que asalta
constantemente el pecado del que sera necesario salvarla a través de la Unica verdad, que es
procedente de Dios. Acé la experiencia del silencio si se quiere es atravesada por el examen
de conciencia y de direccion espiritual, sera interpretada como el espacio en el que debe

acatar y asumir la autoridad y la ley divina.

En la modernidad el ejercicio de la inquietud de si, y si se quiere, el tiempo de silencio que
era necesario pensarse a si mismo, va a ser suprimido por los rezagos de la Iglesia sino por
las nuevas nociones del orden social y moral instaurado desde la razon, de la que discurso se
va a apropiar para desplegar regimenes de control disciplinares que tenderan a impedir que
el hombre tenga un espacio para si, en el que pueda generar inquietudes propias, sin aparente
utilidad, al contrario, cualquier pensamiento debe estar enfocado hacia el avance y la
produccion, demandas que van a venir desde la medicina, la pedagogia, la politica y sistema

de produccion.
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El discurso generado por estas instituciones alienara la individualidad del hombre pues
dictaminara cuales son los comportamientos idéneos, sera constituido como tal instrumento
de poder que cualquier forma de pensamiento debe encaminada hacia la razén, otro
contrario sera objeto de sospecha o exclusion. Ha dispuesto estratégicamente del tiempo para
que al ejercer el pensamiento se haga de una manera rapida, eficaz y util y asi reducir el

espacio para que el hombre se vea asi mismo.

Basado en la verdad, el discurso ha desplazado la importancia que anteriormente se le daba
a la experiencia de silencio, como espacio de reflexion, de retirada o recogimiento; que por
otro lado observado como condicién insondable, el discurso lo ha rodeado se ha impuesto
sobre éste, lo ha manipulado de tal manera que lo ha incorporarlo como dispositivo de poder.
El discurso si se quiere de ha procurado una economia de silencio, al cual le ha adjudicado
de manera prematura se podria decir cualidades: 1) cualidad de autoridad; la que al ejercerse
desde el poder mismo, clasifica, separa, segrega, aisla, contundente dentro de las jerarquias.
2) cualidad de sometimiento; como lugar de aceptacion, de atravesamiento donde descansa
la autoridad, es vivenciado en el cuerpo mismo del individuo, a suerte de conmocion.3)
cualidad de prohibicion, que no tiene lugar, en éste no debe haber ningin espacio para el
secreto, debe, todo debe ser expresado y ahondado por el lenguaje, cédigos, simbolos,
sentidos 4) cualidad de inexistencia; Al contemplarse como vacio, sélo es considerado como

ausencia de discurso.

Podria decirse que construido conforme un convenio cultural occidental, desde el momento
en que el discurso comenzd a ejercerse de manera vertical, desde el poder, procurd ocupar

espacios del pensamiento que no le correspondian, ain mas Foucault propone.

Desde que fueron excluidos los juegos y el comercio de los sufistas, desde que se ha
amordazado, con mas o menos seguridad, sus paradojas, parece que el pensamiento
occidental haya velado para que en el discurso haya el menor espacio posible entre el
pensamiento y el habla, parece haya velado para discurrir aparezca Unicamente como una
cierta aportacion entre el pensar y el hablar; de eso resultaria un pensamiento revestido de sus
signos y hecho visible por las palabras, o inversamente, de eso resultarian las mismas
estructuras de la lengua utilizadas y produciendo un efecto de sentido (Foucault.1992.p.29).
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Estos espacios de pensamiento cobran aqui gran importancia pues se cree que al ser habitados
es donde se puede ejercer condicion genuina y ancestral de silencio, que permiten al hombre
si se quiere una intimidad consigo mismo, una relacion en el interior de si y para si, condicion
que no por el hecho de haber sido menguada por el discurso, ha sido anula, mas bien a tendido
ser a sospechosa.A través de las disciplinas, se cree el discurso establecié lineas intimas de
exclusion entre la experiencia de silencio, las formas de locura, llevandolos a espacios

secretos, subterraneos, de irracionalidad.

El discurso hara caer sobre cualquier forma de silencio, todo el peso de la norma, por medio
de la regulacion de précticas y placeres del cuerpo dictaminar en cada proceder humano lo
normal y lo anormal, lo que es natural y lo que no lo es; todo lo que no encaje en dentro de
estas observaciones, serd examinado y si se requiere sefialado como caso. A través de
métodos de confesion implantados ya no por la iglesia pero si por las instituciones, el
discurso en el poder absoluto, pasara a irrumpir en la sexualidad que ya para el siglo XVII la
limitara hacia la nocion de familia y tejera con ésta entramados de relaciones de poder,
generando tensiones de doble via, con los cuales pueda intensificar o reprimir los placeres
segun convenga.
Para ejercerse, esta forma de poder exige, mas que las viejas prohibiciones, presencias
constantes, atentas, también curiosas; supone proximidades; procede por examenes y
observaciones insistentes; requiere un intercambio de discursos, a través de preguntas que
arrancan confesiones y confidencias que desbordan los interrogatorios. Implica una
aproximacién fisica y un juego de sensaciones intensas. La medicacion de lo insolito, es aun
tipo, el efecto y el instrumento de todo ello. Internadas ene le cuerpo, convertidas en el
caracter profundo de los individuos, las rarezas del sexo dependen de una tecnologia de salud
y de lo patolégico E inversamente, desde el momento en que se vuelve cosa médica o
medicalizable, es en tanto lesién, disfuncién o sintoma como hay que ir a sorprenderla en el

fondo del organismo superficie de la piel o entre todos los signos de comportamiento
(Foucault.1991.p.28).

El discurso configurado dentro de la idea de poder, profundiza, extrae, moldea y le da sentido
cualquier aspecto de la existencia humana, desde su esencia, en su espiritualidad, su alma, en
sus formas de percibir el mundo, las maneras de abordalo asi como las maneras de

relacionarse; se despliega a través de una voluntad de saber que a su vez lo gesta, lo
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multiplica, lo legitima y lo moviliza a generar tensiones donde solo va a reproducir el poder

y formas de pensamiento racionalidad.

Se ha dispuesto en el centro mismo del desarrollo de pensamiento occidental, llenando el
mundo de significaciones con las cuales forma principios de clasificacion y orden; se reanuda
una y otra vez en el lenguaje, aunque inestable, se dispone en momentos de la historia y
vuelve a reconfigurar en movimientos de la sociedad. Abanderado en la verdad se fijaaella
en la concepcion de cualquier practica humana, es decir, nada que no esté atravesado por el
discurso, al parecer puede manifestarse, concebirse o practicarse. Mas aln si se pensara en
suprimirlo, ¢Qué quedaria? ;Cdémo se podria pensar cualquier proceder humano sin esta

practica?

Es claro que el discurso ha sido necesario para la construccién del pensamiento, su
aplicabilidad reposa en la palabra con la cual posibilita y crea innumerabilidad de
movimientos del pensamiento que cambian y se renuevan.

Pero por mas que sus puntos de aplicacion cambien, la funcion permanece; y el principio de

un cierto desfase no deja de ponerse continuamente en juego. La desaparicion radical de este
desnivel no puede ser nunca mas que juego, utopia o angustia. (Foucault.1992.p.14).

Funcion de poder del uno respecto al otro, que causé en el discurso una suerte de mutacion
en la cultura occidental cuando se acordé ligar el discurso al poder y que las que las dindmicas
de las relaciones giraran entorno a ello. Pareciera que cualquier forma o condicion del
pensamiento que no encaje por fuera de lo dicho, por fuera de tales tensiones no solo no sera
legitimada, sino que pasard a ser ensombrecida, a no ser si quiera una opcion para el
individuo mismo, la inquietud de si, la experiencia de silencio que antes era una necesidad

para la sociedad ahora pasara a ser una practica impertinente y fatua.
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1.3.2 Experiencia del Silencio y patologia mental

El uso que se le ha dado al discurso desde entonces de esta manera piramidal, no solo ha
provocado la exclusion y el sometimiento, sino que ha dictaminado formas en las que se debe
ejercer el pensamiento, que ligandolo a lo racional ha desvirtuado cualquier otra que no lo
contenga. Asi podria decirse, el discurso, procura extraviar los espacios en los que el hombre
pueda pensarse, como la experiencia del silencio, que al parecer no teniendo utilidad, mas de
la de observarse a si mismo en el ejercicio de una inquietud de si, ha tendido a sefialarla, a
deslegitimarla, a anularla a confundirla o desviarla a delgados limites con perturbaciones

mentales.

Para lo anterior entonces habria que observar cuales son los delgados limites que hay entre
la experiencia de silencio y otras formas de ejercer el pensamiento que el discurso sefiala
como enfermedades mentales; en tal efecto es necesario tener en cuenta qué perspectivas
podrian definirlas, en que aspectos podrian tener distanciamiento y si tendrian algin punto

de encuentro.

Tras el reconocimiento que anteriormente se hizo a la premisa socratica a la “inquietud de
si” la cual se entiende posteriormente se abordd de diferentes maneras de acuerdo a los
movimientos del pensamiento occidental transformandose como una practica de si, se
encuentra cOmo en estas practicas la experiencia del silencio sino indispensable si era

necesaria.

Entendida como un tiempo para pensarse a si mismo, un tiempo de retiro, de meditacion
sobre el cual no se ejercia ningun tipo de presion, espacio quiza donde el azar se involucraba
y hacia que se entrecruzaran las ideas, un espacio para acceder por un momento a lo
ininteligible, vacio de cualquier forma de discurso, enfocado a la contemplacion un espacio

para ser, para ejercer como una condicion natural del hombre, no de manera permanente y
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lineal a lo largo de la vida, pero si al menos de manera intermitente. Experiencia que el

discurso disip6 vy dirigio en la forma en que debia ser percibida ejercida o excluida.

Por otro lado, respecto a la enfermedad mental, se podria decir que cuando Foucault revisa
patologias mentales del sujeto, sus génesis, sus relaciones directas con perturbaciones
organicas (fisicas); infiere no es correcto darle el mismo sentido totalizante a las
perturbaciones donde al parecer los sintomas forman un Unico significado. Pero pueden

atender a naturalezas diferentes.

Aunque las eventualidades sintomaticas ocurren en el mismo individuo, estas se manifiestan
paralelamente en él. Al contemplar si una patologia es de caracter mental u organico hay que
atenerse a la esencia de los sintomas que han de ser especificos, segun lo expone Foucault.
Al referirse justamente a las patologias mentales se encuentra que las modificaciones ocurren
directamente en los rasgos de la personalidad. ”La enfermedad seria la alteracion intrinseca
de la personalidad, desorganizacién interna de sus estructuras, progresiva desviacion de su
devenir, solo tiene sentido y realidad en el interior de la personalidad morbida” (Foucault,
1984. p 14).

Es necesario entonces conforme a lo dicho ahondar en cudles serian las caracteristicas en las
que la enfermedad mental se manifiesta, sus términos y sus posibles entramados. Para
empezar hay que tener en cuenta ¢en qué consiste la enfermedad mental?, segun los
acercamientos expuestos en El texto “Enfermedad mental y personalidad, se habla de una
enfermedad mental que se aleja de la evolucion natural del ser humano, en donde se vuelven
a manifestar rasgos primitivos del hombre haciendo cada vez méas imposibles las funciones
complejas .” La enfermedad suprime las funciones complejas, inestables, voluntarias y exalta

las funciones simples estables y automaticas (Foucault, 1984. p 24).

Se ven entonces patologias como histeria, psicanestecia, mania y depresion, paranoia,
psicosis alucinatoria crénica, hebefrenia, catatonia; de las cuales las tres Gltimas sefiala

Foucault estudiando kraepelin , intervienen en edades tempranas que en conjunto han llevar
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por nombre esquizofrenia que ademas a de caracterizarse por la pérdida del contacto afectivo
con el medio y por una fragmentacion de asociaciones y por otro lado se puede ocultar bajo
sintomas de la obsesiéon, patologia que enfocaremos:
Obsesiones: “sobre un estado mental habitual de indecision, de duda y de inquietud,
aparecen en forma de accesos paroxisticos intermitentes distintas obsesiones o
impulsos...se distingue la neurosis obsesiva en las que son notorias, sobre todo las

defensas que el enfermo erige contra su angustia (precauciones rituales, gestos
propiciatorias) (Foucault, 1984. p 10).

Sumado a esto Foucault trae la obra de Freud en la que menciona las patoldgicas residen en
la dimension del livido y su evolucion logica a la que el individuo retorna. Asi por ejemplo
menciona como en las primeras edades existe un estado “sadico anal” que pueden ocasionar
patologias obsesivas, la instalacion de la ambivalencia de lo valorizado y permitido. Sintomas

de duda donde no se sabe si los objetos son buenos o malos.

Asi las cosas se observa como desde esta perspectiva la evolucion la libido humano y sus
posibles “contra-didlogos” pueden crecer en un gran clima de angustia que ha de encontrase

en las articulaciones mas entramadas y manifiestas en formas de comportamiento patolégico

La angustia esta en el nudo de las significaciones patoldgicas. Se revela bajo todos los
mecanismos de proteccién que singularizan la enfermedad, y cada una define un modo
especifico de reaccionar ante la angustia... <el obsesivo crea un rito en torno a un simbolo,
son conductas que permiten los dos aspectos de la ambivalencia. (Foucault, 1984. p 49).

Se cree por tanto que cualquier discordancia en la nifiez origina maneras de defensa durante
toda la vida; la angustia crea lasos de tiempo entre el pasado y el presente del individuo,
desarrollando formas de proteccion que ya en la enfermedad se viven de manera ciclica.
Ahora bien las aproximaciones de Foucault sefialan la variedad de circunstancias en las que
el enfermo puede estar consciente de su enfermedad y convivir con ella, es decir no ignora
lo que le pasa que tiene disimilitudes con los demas. ”El universo morboso no es nunca un
absoluto en el que se anulan las referencias a lo normal; por lo contrario la conciencia enferma

se desarrolla siempre con una doble referencia” (Foucault, 1984. p 49).
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No obstante, aunque se ha atendido a la conciencia enferma pero no a su forma propia de
actuar. Los aspectos temporales que producen inhabilitacién en el enfermo de un pasado del
que no puede huir. Aspectos sociales y culturales, en donde él es singular y raro manifestado
un sentimiento de extrafieza ante todo lo que lo rodea incluyendo los seres humanos y por
ultimo hasta llegar a avanzar tanto que el individuo no pueda reconocer su cuerpo llevando
a ser inactivo. Foucault recordando a Heréclito menciona: “los que estan despiertos tiene un
mundo Unico y comun... el que duerme se inclina hacia su propio mundo (Foucault, 1984. P

66).

Hasta aqui se ha observado la enfermedad experimentada desde el interior del individuo sin
embargo es necesario abordarla como se manifiesta en el exterior del mismo, para lo cual se
encuentra que es la cultura la que puede o no reconocer la una patologia como tal. Una
enfermedad puede detectarse en una cultura si el comportamiento del enfermo no es afin a
las caracteristicas del medio social en el que vive. Es decir un individuo pudiera no presentar
ninguna patologia si su proceder esta alienado a la cultura a la que pertenece. “El obsesivo
que se mueve en el universo contagioso de las simpatias parece reencontrar en sus gestos

propiciatorios las practicas del hechicero primitivo” (Foucault, 1984. P 68).

Se deduce entonces que el distanciamiento que podria haber entre la experiencia de silencio
y la patologia mental, seria en el que sujeto no condicione el actuar, es decir, puede
experimentar (si se lo permite) el silencio pero esto no lo inhabilita para continuar ejerciendo
funciones complejas del pensamiento, tampoco ocasiona una perdida afectiva, o un olvido

indefinido de si mismo.

Por otro lado podria decirse que el discurso en su omnipotencia de poder ha transgredido en
la voluntad del hombre de tal manera que al disminuir los espacios para que éste pueda
experienciar el silencio, ha provocado una suerte de angustia, en primer lugar a cerca de como

asumir el silencio y en segundo acerca de como explicarlo en el discurso mismo.
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CAPITULO 111

TRIANGULACION

A proposito de lo anterior, respecto a como la “experiencia del silencio” se ha configurado
dentro de condicionamientos del lenguaje, a como quizé en los atravesamientos que éste ha
desplegado ha legitimado al discurso (por encima de tal experiencia) como Unica forma de
relacionarse, se considera pertinente observar la obra de la artista Japonesa Yayoi Kusama
en donde, se cree, se van a manifestar las categorias propuestas del sujeto, discurso y

experiencia del silencio a manera de cruces que le interceden y le transgreden su existencia.

De este modo, entonces, en primera instancia se hard un acercamiento a su biografia para
luego pasar a hacer una reflexion de su obra “Infinity Mirrored Room™ (Cuarto de espejos
Infinitos, que hace parte de la exposicion “Obsesion Infinita”) a traves de las categorias
mencionadas con las cuales se pueda hacer una aproximacion a como en la experiencia del

silencio se puede sostener quiza un mayor acercamiento a la nocion de origen.

4.1.1 Aspectos biograficos de Yayoi Kusama

Yayoi Kusama nace en 1929 en Matzumoto ciudad de Nagano, Japén, en el seno de una
familia préspera de clase media alta. En su nifiez sostuvo una conflictiva relacién con sus
padres, pues su madre la enviaba a espiar a su padre en los encuentros sexuales que éste tenia
con sus amantes, para que luego se los contara con detalle. Cuando Kusama cumplia con lo

encomendado la mama la maltrataba, lo que supone la raiz de sus desvarios mentales.

A los diecinueve afios ingresa a la escuela de artes y artesanias de Kioto en donde aprende el
arte tradicional japonés (Nihonga) cuya técnica de suma rigurosidad le produce una profunda
insatisfaccion; asi mismo aprende técnicas de aceite en papel y acuarelas con los cuales
genera imagenes de la naturaleza. Para el afio 1950 va a abandonar estas técnicas y empezara

a adoptar unas mas espontaneas con la cuales buscara recubrir superficies con lunares de
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colores, los mismos que usaria en su primera obra a los diez afios, en la que representa una

mujer cubierta por manchas.?®(Figura V1).

Figura VI. Retrato de su madre (1939) .Yayoi Kusama

En 1957 viaja a Estados Unidos después de haber vivido en Tokio y Francia por poco tiempo
para al final Radicarse en Nueva York, ciudad que se convierte en ese momento en el centro
de movimientos culturales y artisticos, después de que Francia ocupara ese lugar pero que
lo perdiera a consecuencia de la influencia de la 1l guerra mundial.?® Expone de manera
solista por primera vez en esta ciudad en 1959 con una serie de pinturas monocromaticas y
de caracter repetitivo que causan gran interés. Desde 1963 amplia sus técnicas y medios de
expresion, escribe poesia e incursiona en el collage, escultura, performance e instalacion

adhiriéndose de esta manera a los movimientos de las vanguardias.

Se convierte en los afios sesenta, en una figura reconocida y con gran poder mediatico en el
arte neoyorquino junto a Andy Warhol*® como resultado de producir casi de manera frenética
y de utilizar los medios de comunicacion para su propia obra por lo que fue asociada al arte

pop.3! Kusama, al tiempo, llamé la atencion por sus excéntricos happenings® en los que

28 Algunos estudios bibliograficos infieren que es una imagen que representa a su madre.

29 La segunda Guerra Mundial (1939-1945) considerada uno de los conflictos mundiales de los mas impactantes
y catastroficos, comienza cuando Alemania a manos de Aldolf Hitler se dispone hacia la hegemonia Nazi de
Europa, para lo cual comienza con la toma de Polonia siguiendo con Noruega, Dinamarca y toda Europa
occidental . Ante esto el Reino Unido junto a Estados Unidos, Francia y Rusia se constituyen como las fuerzas
aliadas que derrotarian a la invasion Nazi el 7 de mayo 1945.

30 Andy Warhol (1928-1949) Nueva York Artista Visual y Cineasta considerado como uno de los artista mas
influyentes del arte Pop.

31 Surge a mediados del siglo XX, el cual hace referencia a la creciente cultura de consumo, por lo que esta
intimamente ligado a los medios de comunicacion y la publicidad asi como al poder adquisitivo; asi se configura
de carécter tajantemente Urbano.

32 Se originan en 1950 (de gran acogida en la contracultura Hippie) y se integran al performance Art,
caracterizandose por darse de una manera espontanea y cuya participacion del pablico es indispensable.
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involucraba gente desnuda cubierta por lunares con los que ella los intervenia, de la misma
manera en que lo hacia en espacios publicos como el puente Brooklyn y el Central Park, los
cuales eran una forma de protesta contra la guerra de Vietnam.*®* En el MoMa, en 1959,
seguiria ejecutandolos y publicitando de la mayor manera posible, dando lugar a la “Gran
Orgia para despertar a los muertos” en el jardin de las esculturas del museo en 1969, y al

happening “Boda Homosexual” en la calle Walker de Nueva York en 1969.

En 1963, se presenta en la Bienal de Venecia con una de sus obras quiza mas controversiales
en ese momento para el arte “El Jardin de Narciso” (Figura VII) pues al ser compuesto de
esferas espejo, Kusama decide venderlas una a una en medio de la exposicion, generando
una contra critica a la comercializacion del arte®*.

Si, lo mas importante de Narcissus Garden en Venecia fue mi accién de la venta de las bolas
de espejos en el sitio, como si estuviera vendiendo salchichas o conos de helado. Vendi las
bolas de Narcissus Garden a $2 cada una. Esta accion se hizo con el mismo espiritu que mis
sucesos desnudos. (Holman, 2002 .p.19) .

Figura VII. “Narcisos Garden”, Instalacion (1953) .Yayoi Kusama

33 La Guerra de Vietnam (1955 -1975), una de las contiendas militares quiza mas destructivas para los Estados
Unidos de Norte América y la Republica de Vietnam y en general para el mundo, surge para impedir la
consolidacion del régimen comunista en Vietnam pero al tiempo para declarar su independencia asi como dejar
de ser colonia francesa para beneficiarse de la reordenacion mundial a causa de la Segunda Guerra Mundial.
A consecuencia de esto se conforman Corea del Norte y Corea del Sur, Estados Unidos es derrotado y China
y Rusia elevan su poder militar y politico. Fue la primera guerra transmitida por televisién, lo que generé gran
impacto y denuncia de los derechos humanos vulnerados en el conflicto; en respuesta a ello, en los sesenta surge
la contracultura hippie como movimiento pacifista, mistico y libertario. Es en esta época cuando Yayoi Kusama
propone al presidente Richard Nixon en una carta pdblica acostarse con €l una noche con tal de que detenga los
ataques a Vietnam.

3 La cita original es sacada de un compendio de tres entrevistas en inglés impresas en libro, que son traducidas
por la interesada en esta reflexion.
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En 1966 tiene un fuerte quiebre econdmico pues las instalaciones que creo, las cuales eran
cuartos cubiertos de espejos, luces y masica no le generaban ganancias. En este afio fue
hospitalizada varias veces como consecuencia de un exceso de trabajo.

Diez afios después en 1973, Yayoi Kusama decide volver a Japon en donde tiene una recaida
y es hospitalizada debido a sus constantes problemas psiquicos, momento en el que sin
embargo empieza a tener una fructifera época literaria. Para el afio 1978 publica la novela
cronica llamada “Manhattan Suicide Addict”, de contenido autografico sobre su vida en
Nueva York, novela con la que detona el escrito de variedad de libros de novelas y de
poesia.® Esto va a suceder de la misma manera con su produccion pictdrica que se torna mas
sombria, visceral y un tanto surrealista, tiempo en el que decide internarse por eleccién propia
en el hospital Seiwa para enfermos mentales, el que va estar cerca del taller donde hasta

ahora sigue produciendo obra.

4.1.2 La experiencia de silencio en la obra de Yayoi Kusama

Antes de pasar a observar la instalacion “Obsesion Infinita” de Yayoi Kusama se ve
necesario hacer un reconocimiento de su obra plastica a lo largo de su vida pues se entiende
gue ésta es una continuacion de reflexiones, entramados de pensamientos irracionales y
pulsiones que enmarcados dentro de una enfermedad mental sugieren el reflejo mismo de
eso intraducible, eso a lo que Foucault define como “el otro hombre” que acompana de una

manera lo racional.

Kusama fue diagnosticada con trastorno obsesivo compulsivo, el cual es acompafiado de
frecuentes alucinaciones visuales, depresion y despersonalizacion, traumas a los que en un

principio segun ella no se le prestd atencion ni se le dio cura.

3 La produccion literaria de poesia y obras, se encuentra en la pagina oficial de Yayoi Kusama http://yayoi-
kusama.jp/e/books/02.html : Hi, Konnichiwa; Violet Obssesion; Huntlers Grotto tree novellas; infinity Net;
Acacia olor a muerte; Niyoyouku 69 (New York'69); The Mad House of Ands; The New York History; Numa
ni Mayote (lost in Swapland); Sentararu pakuno Jigitarisu (Digitalis at Central Park); Keepukoddo no Tensitashi
(Angels Cape Cod); Poetica Works, Sinjy Sakuragazuka (Double Suicide at Sakuragazuka); koritofa
Danshokutsu (The Hustlers Grotto of Cristopher Street); Itami no Shanderaria (arching Chandelier);
Woddostokku Inkei Giri (Wood Stock Pallus Cutter); Ten to Chi no Aida (Betwen heaven and Eart); Sei
Marukusu Kyokaienjo (The Burning of st_Mark’s Church); kakuranaru Urei. (Distress Like This)
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Asi que vi a un médico, que dijo que no era nada. Los psiquiatras que vi estaban en mi opinion en
un lio, pues sus cerebros estaban lavados por los discursos de Freud. Para mi, eran indtiles
clinicamente. Los frecuentaba, pero las enfermedades me hacian debilitarme, como siempre, era una
pérdida de tiempo. Eran freudianos anticuados. Todo lo que necesitaba de ellos era una informacion
sobre como curarme, que nunca me dieron. (Holman, Tatehata, Kulterman 2002. p.23)

Asi va encontrar a través de su creacion, quiza la Unica manera de dar respuestas no
necesariamente logicas, convencionales y aceptadas pero con las cuales establece una
relacién que le permite vivir de manera mas o menos normal en sociedad. Kusama busca que
el arte la salve de tales enfermedades pero paraddjicamente pareciera que en este encontrara
el espacio para relacionarse con estas manifestaciones incomprensibles, vacias de lenguaje,
de tal modo que por medio de la creacion de repeticiones podria decirse cargadas de
semejanzas Yy signos arbitrarios, de exhibiciones de desnudos, de grandes protuberancias
escultéricas monocromaticas, de acumulaciones falicas sobre objetos, se enfrentara al abismo

que en ella misma reside, al que Nietzsche diera por nombre Origen.

El categorizado desequilibrio mental de Kusama empieza a evidenciarse desde temprana
edad, quizé debido a los traumas, por un lado, causados por la violencia de su madre y, por
el otro, por observar a su padre en episodios sexuales con sus amantes que le generaron
alucinaciones: veia pequefias esferas de colores que caian del cielo y quedaban esparcidas
en el espacio, las flores tenian expresiones faciales y le hablaban, apariciones de diferentes
imagenes brillantes que la dejaban maravillada. Imagenes con las que podia escapar de la
realidad cruda de su familia, que materializa en sus obras y que empieza a dar a conocer en
exposiciones colectivas y en solitario en su ciudad natal, antes de partir. En este punto de su
obra, sus pinturas sugieren un acercamiento a atmosferas surrealistas y organicas (Figura
VII); para los afios cincuenta podria decirse que se detona su trabajo creativo, pues tras haber
venido tratando de encontrar su estilo personal quiza lo empieza a encontrar con su pintura
“Flower bud” (Figura IX) en 1952 , obra de cierta connotacion caligrafica, que deja observar
como al parecer con ella Kusama empieza a perseguir la creacion de entramados de juegos

de lineas y de puntos.
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Figura IX. “Flower Bud”, pintura en tinta en papel (1952) .Yayoi Kusama

Para finales de los cincuenta crea la obra “Redes Infinitas” (Figura [X), pinturas no gestuales
hechas con puntos blancos sobre un fondo gris en las cuales se empezaria a dar a conocer el
desorden en su pensamiento catalogado como una neurosis obsesiva que va a despertar
interés en Nueva York, esta obra es una continuacién de un grupo de acuarelas tituladas en
“Pacific Ocean” de finales del 58. En 1963 crea una de sus imagenes tridimensionales
“Aggregation Boat” (Figura X) mas alegoricas quizd a los miedos y angustias que le
reflejaban las figuras falicas; pieza excéntrica que se va a considerar de gran valor
escultdrico, que por otro lado empieza a validar el uso de materiales blandos (poco

convencionales) que daban un gran valor escultorico.
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Figura X. “Infinity net”, 6leo sobre tela (1952) .Yayoi Kusama
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Figura XI. “Aggregation Boat”, Instalacion (1963) .Yayoi Kusama

Podria decirse que estas obras encierran una primera fase de introspeccién de la artista, en
las que Kusama va a encontrar la forma de direccionar su arte de una manera mas concreta,
volviéndose su sello particular, asi: lo acumulativo, lunares repetitivos que no tienen

gestualidad, monocromaéticos, se convierten en su huella particular.

Desde entonces y hasta finales de los sesenta su diversa produccion artistica sostuvo una
creciente aceleracidn, aparecen instalaciones compuestas de cientos de esculturas blandas
cubiertas de lunares rojos en el suelo de un cuarto lleno de espejos “Floor Show” (1965)
y un mismo afio mas tarde presenta “Peep Show” (1966) donde sigue experimentando con
el espacio. A su vuelta a Japon retoma la pintura en donde va a reflejar sus crisis psiquicas
que la hacen internarse en el psiquiatrico. A partir de entonces su obra no va a ser muy
notoria hasta inicios de los noventa cuando es invitada a participar en la bienal de Venecia
en 1993,1998 y 1999, representando a Japon con una retrospectiva de sus obras, momento
en el cual genera interés internacional y empezara a exhibir en diferentes museos del

mundo. Asi, para Latinoamérica realiza una muestra con el nombre “Obsesion Infinita”
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cuyo ultimo lugar de exhibicion fuera en el Museo Tamayo de la ciudad de México en el
2016.

4.2 Infinity Mirrored Room (Cuarto de espejos Infinitos)

La condicion mental que Yayoi Kusama logra transmitir en sus obras es de una euforia
que cautiva y fascina, en las que descansa una suerte de fantasias arbitrarias y sin sentido
I6gico nada peligrosas para quien se detiene en ellas y que sin embargo en el momento de
observarlas han de producir una conmocion inmediata. De la misma manera, las
reflexiones que plantea en sus instalaciones de la exposicion “Obsesion Infinita” tienen la
capacidad de generar en el espectador quiza una tension al rodear el espacio, de encontrase
o no en €l o tal vez perderse en una multiplicidad de formas, esto se acentia de manera
mas aguda con la “Infinity Mirrored Room” (una de las instalaciones mas grande que ha
hecho Kusama) (Figura XI), pues a través de una representacion del infinito, por medio de
espejos dispuestos en una sala, de lunares hechos luces pequefias de colores que rondan y se
reflejan en todo el espacio innumerablemente, provocan en el espectador al ingresar, la
sensacion de multiplicarse incansablemente, de estar y no estar en todas partes al tiempo,

hasta tal punto de lograr que éste desparezca o se borre.

Figura XII. “Infinity Mirrored Room”, Instalacion (2016) .Yayoi Kusama
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4.2.1 Infinty Mirroed Room, Sujeto y Discurso

Podria decirse que una de las intenciones inevitables de esta instalacion es la de inducir al
espectador a que se observe a si mismo en un espacio en el que éste puede encontrarse sin
ninguna imposicion de discurso que venga de otro individuo mas que el de la artista, el cual
estd condicionado por una perturbacion mental que al tiempo es el tema mismo de la obra (el
estar inmerso en un espacio de repeticion infinita, al lado de multiplicidad de puntos de luz);
asi el espectador es llevado a vivenciar quizé el lugar mas interno que la artista encuentra
para que éste tome su lugar en la experiencia de un episodio psiquico catalogado como
irracional. Se hace necesario entonces observar, hasta qué punto este intento se puede lograr,
segun las posiciones discursivas en las cuales ambos pueden encontrarse dentro de la
instalacion, desde una racional, dada en el espectador y una irracional, dada por la artista en

la instalacion .

El espectador configurado segun los antecedentes del primer capitulo de este texto (respecto
a como el hombre se ha configurado como sujeto) en este punto se encuentra enajenado por
las estructuras del sistema capitalista, pareciera que se ha olvidado de si mismo ¢ Qué es pues
lo que observa de si mismo dentro de la instalacion? ;Que han de sugerirle los puntos de luz
que interacttan con él de forma repetitiva? ; CoOmo se ve a si mismo repitiéndose sin aparente

fin?

Al tener en cuenta que el pensamiento occidental desde la modernidad se legitimé a través
de formas metddicas instauradas bajo el dominio de la razon, con las que el hombre se
concibe a si mismo y a la realidad, se diria entonces que el espectador actla conforme a ellas
y, en este sentido, a partir de un ordenamiento aborda el entorno que en este caso en la
instalacion ha de ser de alguna manera vacio, cuyos unicos elementos al parecer al
relacionarse de manera multiplicada y simultanea, seran él mismo y los puntos de luz. Y sin
embargo al verse a si mismo quiza lo que puede contemplar repetitivamente no es a él, sino
a un compendio 0 mejor, a un punto mas (como los que lo rodean) en el que se entrecruzan

entramados discursivos de la razén y el saber.
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Por otro lado, respecto al contenido discursivo expresado por la artista en la instalacion,
podria decirse en una primera instancia que Kusama bajo las logicas verticales del discurso
desplegadas por la institucion del museo y que hasta ahora se mantienen, goza en ese
momento de un privilegio de autoridad a la que el espectador (en su rol de observador) debe

someterse, es entonces quiza donde su locura puede ser legitimada y aceptada.

En una segunda instancia, pero que va directamente ligada a la primera, se infiere que si bien
la artista reconoce que su perturbacion mental hace que ésta no tenga la capacidad en la
cotidianidad de entablar relaciones normales, sabe también que su legitimizacién viene de
ser considerada como una artista consagrada y famosa por estar involucrada en el boom del
arte de los sesenta®, lo que paradojicamente al juzgarse a si misma como enferma mental,
causa que el propio discurso de su obra tal vez pierda cierto caracter, pues sigue perpetuando
el discurso de la primacia de la razén sobre la locura (sin-razon). Aspecto Ultimo, que de
otra manera pareciera ser el Unico eslabon de empufie para sefialar estos limites que se han

impuesto en el pensamiento occidental.

En este momento del analisis, se entiende que espectador y artista desde los lugares que el
discurso les ha impuesto a cada uno, parecieran no poderse encontrar y sin embargo, podria
decirse es en el acontecimiento mismo en el que tal vez logren un acercamiento, pues al
concebir un tipo de pensamiento como la alucinacién planteada en la instalacion de Kusama,
lo primero que se genera en el instante mismo es una conmocion en el yo , instante diriase
que fugaz en el cual las formas ( en este caso los puntos de luz) atraviesan el pensamiento,
pero no de una manera l6gica y ordenada , sino de una primitiva y natural, que ha de
contemplarse casi como un susurro del origen. Es entonces cuando la obra de repente puede
generar una trasgresion, pues posibilita a través de una autorreferencia de la artista, el

vivenciar otras formas de pensamiento que no necesariamente son discursivas.

% Yayoi Kusama se abre paso en la escena artistica en la Nueva York de los sesenta, que es dominada por los
hombres; junto a Andy Warhol, Joseph Cornell y Clanes Oldenburg se consideran como los precursores de arte
pop, también es ligada al expresionismo Abstracto, Art Brut (arte marginal cuyas manifestaciones artisticas
vienen de pacientes psiquiatricos), art Naif (Arte ingenuo) y Performance.
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4.2.2 “Infinty Mirrored Room” desde la ley

Kusama se ubica en un lugar que responde a un ordenamiento dado desde la pericia
psiquiatrica contemporanea, que categoriza su estado mental como una psicosis en la hay
cierta pérdida de la realidad, como anomalia no tiene mayor provecho en la sociedad mas
que desde la esfera del arte (en el arte plastico, literatura y poesia). Es decir, se considera un
sujeto que al parecer no tiene completa legitimizacion como actor social, pues al
diagnosticarse como “Enferma mental” en un sentido estricto legal es de cierta manera
inhabilitada de poder ejercer su palabra y que esta sea respetada y tenida en cuenta

juridicamente. Quizéa a esto se suma su actitud confesionaria:

Traga antidepresivos y se ird

derriba la barrera de la alucinacion

entre la agonia de las flores

ahora en las escaleras del cielo

mi corazon expira en su ternura, llamando desde el cielo.
incuestionable, transparente, en su sombra roja

emergiendo cumulunimbus

sonido de las lagrimas vertidas al comer el color de rosa del algoddn,
me convierto en una piedra

no en el tiempo eterno

pero en el presente que transpira. (Rietti,2013.Yayoi Kusama. Obsesion
Infinita.Y outube.recuperadohttps://www.youtube.com/watch?v=J_Ppf-
B9AUQ&Ilist=PLyeAak5yZKNI39Bx8nS88wW0Y GF5t5ZZ6T &index=4&t=3s)

La confesion se sigue entendiendo en un rasgo de subordinacion, en el que el sujeto (Yayoi)
que dice todo de si mismo estara en cierta medida en desventaja frente a la autoridad que en
este caso desde el lugar legitimo de la institucion como la medicina y psiquiatria, encontrara
los motivos para actuar y sobreponerse a la voluntad de Kusama y asi mismo determinar la
manera idonea de orientar su conducta. Se podria pensar que aqui hay un claro ejercicio de
economia de silencio dada desde el discurso en el que por un lado la sometida debe contarlo
todo y paralelamente la autoridad toma todo lo dicho por ella para ejercer el poder de

clasificar y ordenar su conducta pero sobre todo de separarla de la sociedad.
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La autorreferencia, aunque en cierto sentido sea confesionaria, si se quiere, toma ademas
otros caminos no discursivos, desde el espacio que el arte otorga, expresa los
atravesamientos que le acontecen a Kusama, los cuales reflejados en obsesiones se despliegan
en semejanzas de iméagenes naturales (la acumulacion de falos) pero también de figuras
imaginarias tajantemente bésicas e ingenuas de tendencia esférica (puntos, lunares) que
aunque no resultan entendibles desde el orden del lenguaje, si desde el preciso momento de
experienciarlos como acontecimiento y sin embargo no necesitan ser explicados , es como si
el acontecimiento fuese mas que suficiente en si mismo. Esto quiza se entiende de manera

mas contundente en “Infinty Mirrored Room” objeto de este analisis.

Podria decirse que la autorreferencia, respecto a todos estos entramados de ordenamiento
discursivo, es una herramienta que usa Kusama para encarar en una especie de lucha para
no extinguirse y a pesar de su psicosis seguir teniendo algo que decir como sujeto social. La
artista se adhiere a las posibilidades econdmicas que se le presenten®’, pues es consciente de
que justicia e institucién van ligadas a un poder econémico. Oportunidades que por otro lado
acoge para estetizar su manera de vivir, para hacer de su vida una obra de arte que pareciera

declinaria si no hiciera esos movimientos transaccionales.

La obra de Kusama es pues un proyecto que quiza entiende de estos juegos discursivos de
los que pareciera es imposible escapar, dispositivos en los que al fin y al cabo la voluntad del
hombre cualquiera que sea, tiene ya un camino ordenado y categorizado, se salta pues en el
pensamiento racional de un modo de ordenamiento a otro, donde la locura incluso desde su
lugar sefialado, juzgado y anulado, es un lugar que tranquiliza, pues por mas bajo que sea va
aencontrar un lugar dentro del discurso. Y sin embargo quiza en las tensiones que la sinrazén
genera, en el movimiento, en la experiencia del acontecimiento es en donde los discursos de

las instituciones pueden quebrantarse y los hombres tener un instante de libertad.

37 Hace un convenio para sacar una linea de productos con Louis Vuitton, en bolsas, joyas, lentes trajes de bafio
en los que el sello de Kusama de patrones de lunares coloridos es el tema principal de las piezas; incluso
colaboré también con Vuitton para la creacién de una aplicacion para Iphone en la que el usuario puede ver el
mundo a través de la mirada de Yayoi Kusama.
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Infinty Mirrored Room, en tanto, goza de un espacio de tension cuya experiencia es vacia
de lenguaje y por tanto de discurso, logra agudizar a tal punto el acontecimiento que el
espectador queda perplejo y estremecido, alli no encuentra formas que lo categoricen o
juzguen mas que las que habitan en si mismo y que sin embargo por un instante logra
escapar de ellas quiza a manera de centello como las luces que multiplicadas lo

acompafan.

4.2.3 “Infinty Mirrored Room” desde la sexualidad

Una de las psicosis mas fuertes en Kusama es la que se genera en torno a la sexualidad, en
la cual sefiala un desprecio y terror al falo, asi en sus instalaciones los presenta fragiles y
flojos, pero acumulados en diferentes objetos, como queriendo entender qué es exactamente
lo que representa el falo desde la figura masculina. Esta perturbacion mental se da partir de
observar varias veces a su padre sosteniendo relaciones sexuales con sus amantes, episodios
que hacen cuestionarse ¢qué es exactamente lo que le causa repulsion a Kusama para que se
declare asexual y sin embargo siga manteniendo un interés simbodlico en el sexo

sublimandolo en sus obras?

Podria decirse que la artista tiene una lectura de relaciones de fuerzas exacerbadas, en donde
la figura masculina pero también la femenina (por los tratos mencionados de la madre hacia
ella) se le imponen en un acontecimiento en el que se ejercen a modo de autoridad violenta
y de cuyo atravesamiento busca escapar y dejar en lo externo, en el afuera de su
corporalidad. El acto sexual entonces va a ser la cumbre de esta relacion de fuerzas de poder
que se tornan demasiado ofensivas, quiza por ello en sus obras usa protuberancias suaves

gue no lastiman.

Esta perspectiva de tendencia asexual de Kusama, hace alusion a un extrafiamiento de los
ordenamientos discursivos que se entretejen en la practica sexual hacia ese deber ser respecto
a los roles y la manera de ejecutarse, que multiplicados desde las instituciones quiza
provocan una mirada literal de la sexualidad en cuanto a establecerla y definirla radicalmente

a traveés de la genitalidad.
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Se puede observar en el “Infinty Mirrored Room” la perspectiva sexual- asexual de
Kusama absolutamente inmersa en el yo, el yo detonado en el justo acontecimiento del
placer, el cual desplegado en la paradoja de poder ser y no ser en el tiempo, se abre de
manera efimera al origen, haciendo que la identidad desaparezca por un instante, entonces
se diria que es cuando el individuo se borra temporalmente. Por esto pareciera que el yo
consiguiera fundirse por completo en el acontecimiento que pensado desde el placer se
torna supremamente peligroso a las formas radicales de ordenacion social pues desvirtua

la imposicion de otro individuo para centrarse en una profunda experiencia de si.

La preocupacion por el yo es imprescindible en la obra de Kusama que subrayada
incansablemente toma un carécter narcisista en el que la nocion de familia o la influencia de
otro sujeto pareciera que no existe. En la obra de la artista prevalece la experiencia de la
relacion de si misma con el entorno que en el “Infinty Mirrored Room” se traduce como

una relacion con el universo.

4.2.4 “Infinty Mirrored Room” desde la muerte

En ese verse a si misma Kusama encuentra una ambivalencia pues por un lado la ronda la
idea persistente de suicidio pero por el otro pareciera que busca reafirmarse infinitamente en
la realidad material. Huye del suicidio por medio de la repeticidn, pues es una idea que la
asalta permanentemente desde nifia, es entonces que para la artista japonesa el arte nace de
la desesperacion que le producen estos deseos de morir. Al tiempo que encuentra en éste la

manera de hacerse a su propio mundo y ser completamente ella.

me convierto en una piedra
no el tiempo eterno
pero en el presente que transpira®®

Es una idea de tiempo particular e irracional la que quiza hace parte de su forma inusual de

pensar, en el que la repeticion se convierte en una forma ritual de existir, en una forma de

38 Fragmento del anterior poema

141



autoengafo para mantenerse atada a lo que conoce, pues es en la mencion indefinida donde
encuentra certeza. Kusama se opone directamente a una nocioén de fin, comienza una y otra

vez tratando de encarar lo efimero del tiempo.

La necesidad de tachar a través de los lunares, de borrar lo existente, hace alusion a un
agudizado encuentro con el origen, el cual brota de manera burbujeante de las profundidades
de lo incomprensible en formas arbitrarias, primitivas, que Kusama sefiala como semejanzas,
desvirtuando el discurso y el ordenamiento ya dado en los objetos y el espacio para expresar

la relacion cercana que sostiene con lo incomprensible.

Kusama expone en sus obras qué es para ella imponerse sobre la muerte, por lo que tacha
lo que hay de real y dado por el lenguaje que la obliga a subordinarse y a una forma de no
existir; de este modo configura una manera particular de aproximacién (irracional) en la que
es ella quien se sobrepone de forma absoluta sobre los objetos y sobre el espacio a través de
los lunares y las luces de “Infinty Mirrored Room”. En el acontecimiento, la artista se
autoafirma continua y eternamente y se contempla a si misma por encima incluso de la
muerte a la que al tiempo pareciera borrar en cada acto, pero lo que consigue es designarla

de nuevo de la manera més primitiva que puede concebir, en un dialogo incesante y ciclico.

Se podria decir entonces que la obra de Yayoi Kusama reivindica la experiencia de silencio
que contemplado aqui como una experiencia donde hay un vacio de lenguaje (en el que no
hay orden establecido y en el cual sin embargo descansan un sinnimero de semejanzas Yy
formas arbitrarias) posibilita un acercamiento genuino al origen, pues si se entiende que los
entramados discursivos configuran un orden que aleja al hombre de sostener una relacion
cercana con las cosas y el medio, se entiende que esto no permite hacer un acercamiento
singular, propio, interno, respecto al entorno y a si mismo, sino Unicamente respecto a una
organizacion ya dada. La proeza de Kusama esta quiza en saltars estas formas ya dadas y
exponer la suya desde eso que es incomprensible y que acompafa inevitablemente al hombre

a manera de duplo (racional e irracional), que no puede ser explicado tajantemente, pues
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desde una perspectiva genealogica (busqueda de los origenes) todo ocurre, florece, [al

tiempo], en el acontecimiento.
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CONCLUSIONES

Podria decirse de todo lo mencionado que el hombre transformado en sujeto (como lo sefiala
Foucault) basa su existencia respecto a ordenamientos del lenguaje que le hacen actuar de
maneras racionales y predeterminadas, en la que pareciera que una experiencia individual
esta limitada en lo dado, lo impuesto o normalizado. Asi la preocupacion del pensamiento
occidental que en un principio en la Grecia clasica se enfocaria en una “inquietud de si” se

fue distorsionando a causa de la imposicién de la voluntad del otro.

La imposicion de fuerzas de poder (que tienden a reproducirse), se despliegan en
multiplicidad de discursos enunciantes de verdades que el sujeto deberd absorber y
evidenciar en su conducta, su proceder por tanto es condicionando y categorizado ya no solo
por la institucion sino por el mismo sujeto quien sera el que se legitime o no en sociedad.
Yayoi Kusama es una muestra de ello, en cuanto a que ella misma se desaprueba como sujeto
apto para la sociedad y por ello decide recluirse en el centro psiquiatrico, lo que sin embargo
pareciera tenerle sin cuidado, pues se cree que concibe su existencia Unicamente en esa
indispensable relacion consigo misma, con su duplo, con la otra Yayoi intraducible, la que
puede manifestarse en el arte; es una fascinacion que encuentra de si misma que la hace vivir,
que si bien no es coherente dentro del lenguaje (ya que su obra esta colmada de semejanzas
y formas arbitrarias) a ella y al espectador les basta en el acontecimiento. En este sentido, se
plantea entonces la pregunta ;/Qué es lo que encuentra Yayoi Kusama en ese mundo
desordenado que puede transmitir con tanta fidelidad al espectador y que éste puede captar

instantaneamente en su obra?

El lenguaje ha penetrado en las formas de pensamiento de tal manera que ha impuesto sobre
la “experiencia del silencio” (o experiencia de un vacio del lenguaje) un sinnumero de
lineamientos discursivos y con ello una separacion en el interior del hombre, tal disociacion
que se ha normalizado en miras de un saber positivo ha encausado a tal experiencia hacia un
sometimiento, hacia una exclusion y hacia la anulacion de las formas de pensamiento que no

correspondan a la razon.
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Pero quiza esta separacion no existe, una cosa es que el hombre transformado en sujeto tienda
a perderse en los juegos del discurso y otra que deje de percibir el acontecimiento, el
movimiento, el transitar de su propia vida; hay que recordar para esto el precepto de Michael
Foucault “donde hay poder hay resistencia”, el que da pie para pensar de manera aventurada
que este no se aplica sélo en el exterior del entorno social sino en el interior del hombre pues
si se entiende que alli no sélo habita el racional sino también el irracional o el insoslayable
que puede tumbar en cualquier instante los esquemas discursivos. Dicho de otra manera, el
sujeto se superpone como hombre racional hasta que el acontecimiento saca de las
profundidades al irracional, hasta que el hecho hace que el hombre ya no esté dividido y

9

tenga una “conciencia de si” asi pues “quizé la risa también tenga un futuro”*°.

De esta manera lo que mantiene unido al sujeto (basado en la razén) y al hombre (entendido
como duplo, racional e irracional) es la corporalidad, en ella coexisten, pues es el tnico lugar
donde pueden percibir las experiencias, ésta es moldeada de acuerdo a las lineas que
cualquiera de los dos puedan suponer. En cuanto a la experiencia del silencio, podria decirse
que si esta experiencia viene dada so6lo desde el sujeto que corresponde a las limitaciones
del lenguaje, obedecera a formas mecéanicas a causa de la imposicion de formas autoritarias
en este sentido y por ello podria pensarse que la experiencia de silencio no es genuina, de
otra manera es contraria a lo que se pretende resaltar aqui, pues si se hablara de una
experiencia de silencio seria una en la que se involucren las dos naturalezas del hombre, una
en la que su individualidad experimente de manera particular el vacio del lenguaje sin
interseccion de un otro. El papel de la corporalidad en este sentido es indispensable pues si
se quiere es la esfera inmediata en la que el mismo hombre puede transformar y concebir

formas espontaneas de su voluntad.

Se esta de acuerdo con la postura de Foucault acerca de una practica discontinua del discurso,
formulandolo desde otra posibilidad diferente a la del sometimiento, para lo cual se cree
indispensable pensar tal discontinuidad, justamente desde los vacios del lenguaje, desde lo
arbitrario y desestructurado. Desde donde no sea prioritaria una relacién del hombre con el

otro individuo semejante (en una posicion antropocentrista), sino una relacion en la que se

39 Nietzsche. La Gaya Ciencia
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agudice un lazo intimo con el entorno natural*’, en donde las relaciones con el otro queden
desplazadas a un segundo plano. La pregunta que se formularia para ello seria entonces
¢Coémo plantear formas desde el lenguaje en las que el discurso no se direccione hacia el

sometimiento de un individuo a otro?

Pensar el acontecimiento desde un caracter indispensable para el discurso, permite al tiempo
pensar en la restitucion del lugar de la experiencia del silencio, en el sentido de que el hombre
puede tener el espacio para pensarse a si mismo y en tal caso desestructurar en su interior los
ordenes dados por el lenguaje y la razén y, en consecuencia, encontrar otras formas de

relacionarse no solo con el medio circundante sino con el otro individuo.

Teniendo esto en cuenta, una de las problematicas méas profundas por reflexionar seria cémo
concebir el mismo acontecimiento no desde la separacion que hace el pensamiento racional
sino desde la conmocidn que suscita la experiencia misma ( en la que el hombre se encuentre,
en lo posible, suelto a vivir tal experiencia ), pues al parecer el discurso ha desplegado en
las fuerzas de poder maneras de normalizacion que han condicionado las interpretaciones
respecto al acontecimiento, es decir las han direccionado tajantemente hacia formas de
produccion y de saber positivo. Asi entonces, seria prioritario asumir la nocién del azar como
herramienta permanente del acontecimiento, pues esta idea abandona la preocupacion por

controlar la realidad inmediata.

Por otro lado, dentro de una concepcidn genealdgica, la intencion de fracturar los érdenes
dados implica des-colocar al tiempo como método uniforme de control, dado que el
acontecimiento esta intimamente ligado a este; se observa cémo el discurso ha utilizado al
“tiempo” para sujetar a los hombres a la razon y por tanto les ha reducido las formas de captar
el acontecimiento, anulando o cambiando las aproximaciones al origen por modos de actuar
mecanicos en los que se corresponde solamente a lo requerido desde el exterior por las
estructuras y 6rdenes. De esta manera se entiende la necesidad de replantear “el yo” en el que

descasa la conducta, en el que el hombre ha configurado una personalidad l6gica para

40 Entendiendo lo natural como lo mévil, lo cambiante y ambiguo, no estable y vivo.
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ofrecerla en la sociedad como una esfera limitada que formula su construccion al parecer

unicamente desde los preceptos dados por el otro.

Si se entiende que el pensamiento desorganizado, atemporal (en donde el lenguaje es vacio
y cuyo limite se encuentra en la semejanza) desde lo convenido por la cultura occidental,
atiende a formas no evolucionadas ya que no permite la construccion de pensamientos
complejos (decretados desde el saber positivo) al no corresponder a tales fundamentos, se
manifiesta a manera de contra-didlogos en oposiciones repetitivas y radicales a los juegos
discursivos, que en la corporalidad pueden exteriorizarse a manera de angustia, como una

oposicion intuitiva* que el “otro hombre” procura reivindicar.

La angustia (en las multiples ambigiedades en las que puede ubicarse dentro de las
consideradas enfermedades psicoldgicas) cobra lugar en esta reflexion en el sentido en que
se cree surge en el momento en que por imposicidon cultural el sujeto se ve obligado a resolver
el encuentro con las cosas por medio de un orden impuesto por otro (no solamente el otro
como individuo social directo, sino las instituciones y demas sistemas de ordenamiento) pero
también por él mismo debido a la necesidad de pertenecer a los 6rdenes de la sociedad. De
esta manera, podria pensarse que la angustia se da como reaccién corporal temporal (en lo
racional)-atemporal (en lo irracional) donde el lenguaje es vacio, donde el tiempo pierde la
linealidad que el discurso le ha adjudicado, el mismo que ha procurado fundar verdades ante
los acontecimientos de: imposicion- subordinacion (ley); de placer- deseo (sexo) y de duda-
certeza (muerte), y que sin embargo quiza no ha conseguido mas que metaforas inconclusas
que intentan traducir un origen que estad dado en imposibilidad irracional, que yace en el

limite de las formas siempre moviles e inestables .

4Intuicion. El vocablo intuicién designa por lo general la vision directa e inmediata de una realidad o la
compresion inmediata de una verdad. Condicién para que haya intuicion en ambos casos es que no haya
elementos intermediarios que se interpongan en tal <<visién directa>>. Platén y Aristteles admitieron tanto el
pensar intuitivo como el discursivo, pero mientras Platén se incliné por descartar el valor superior del primero
y a considerar el segundo como un auxilio para alcanzarlo, Aristdteles procuré siempre establecer un equilibrio
entre ambos. La intuicion puede ser dividida en sensible e inteligible., pero la intuicion a la que dichos fildsofos
se refirieron casi siempre fue a la inteligible. Muchos autores escolasticos examinaron el problema de la
intuicion en estrecha relacién con el de la abstraccion. Muy comun entre ellos distinguir entre la idea intuitiva
(o sea, la que es recibida inmediatamente por la presencia real de la cosa conocida) y la idea abstractiva ( en
que tal recepcion no es inmediata). La intuitio es por ello una visio, de tal modo que en el acto intuitivo el sujeto
ve la cosa o bien se siente sentir, y asi sucesivamente, al revés de lo que sucede en el acto abstractivo, donde se
conoce una cosa por la similitud como la causa por el efecto( Ferrater, 1994 .p.1895)
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OBSESION

Del lat. obsessio,onis 'asedio’.F. Perturbacion animica producida por una idea fija.
(Diccionario de la real Academia espafiola)
Es el bostezo quimérico del no tiempo, el afan perpetuo de la brutalidad.

(Mary Isabel Garcia Avella)

Esta imagen pretende mostrar la experiencia personal de un episodio obsesivo, por causa
de las tensiones que se generan con los discursos cotidianos, el deber ser que dia a dia “el
otro” desplegado en instituciones y sociedad exige. Ante esto, los didlogos internos se
saturan y se traducen en inmovilidad corporal, donde la voluntad se anula y toma un caracter
inaccesible. Esta se abre entonces hacia caminos subterraneos, hacia lo atemporal en donde
quiza halla su primera fuerza, su primer empuje, con el cual pueda devolverse y manifestarse

en el mundo exterior.

La obsesion se hace presente de esta manera, en un pensamiento intraducible en donde lo
I6gico no tiene espacio, es un silencio que trae consigo cierta tranquilidad enigmatica; un
reclamo ciclico por habitar lo secreto de lo conocido. Es este ocultamiento el que se sublima
en el agua, demandando una aceptacion del propio ritmo interno contradictorio para la

sociedad; aceptacion que se entiende como la conciencia profunda del momento, el cual aunque no

se puede detener si permite en “un centello” sumergirse en la totalidad y fundirse en ella.

Por tanto la obsesion se configura en una busqueda exhaustiva del acontecimiento que limita con
las fronteras de la muerte, en ese sentido, es una necesidad de destruccion de las formas de existencia

impuestas por el otro en la dimensién interna que reposa en la corporalidad.
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Elementos presentes en la imagen

La imagen “Obsesion” es el resultado de reflexionar sobre episodios psiquicos y
personales que pueden ser sefialados en la sociedad como anormales o enfermos, los que sin
embargo pueden verse de otra manera como una posicién genuinamente critica y por tanto
viva ante la alienacion sistematica a la que el ser humano se ha reducido. De esta manera, se
alude justamente a lo natural como lo incontrolado y como a aquello a lo que el ser humano
pretende anular de si mismo, pero ante lo cual paralelamente puede ser vulnerable, se recurre
entonces, a una propuesta que se asemeje y resalte ese colisionar del presente del cual se tiene
experiencia en el acontecimiento, asi, en una imagen viva, una instalacion*? en transicion, de

otro modo una imagen efimera.

Una metafora de lo efimero como una transicién del ser, como un elemento acuéatico que
cambia inesperada y continuamente de camino, que fluye en la intemperie a su suerte,
vulnerabilidad desplegada en luces y sombras se mueve a través de las transparencias;
haciéndola mutable pero condenada a evaporarse. De nuevo los rezagos del pasado, el olor
a tierra helada y amarilla, se rodea de un manto verde, como una llave, un diente de ledn. Su
existencia encerrada, yace perpleja ante el movimiento que se le acerca, el mismo que

engendra encuentros con lo cosmico.

Asi la imagen se contempla como una propuesta de arte efimero el cual alude a todas aquellas
expresiones que muestran en si mismas una transitoriedad de tiempo limitada, es decir es una
obra que no es de caracter coleccionable o esta pensada para una posteridad que perdure, se

cumple en el momento o instante que se tiene experiencia de ésta, esto con la premisa de que

42 La instalacion se entiende que tiene sus inicios en los afios sesenta con el surgimiento de las vanguardias.
Podria decirse que una de sus caracteristicas principales es el uso de metaforas en las que el objeto difiere o se
contrapone de la realidad cotidiana. Podria decirse que uno de sus precursores, con la puesta “El orinal”, es
Marcel Duchamp (1887-1968) quien propone utilizar los objetos cotidianos como centro de reflexion y asi la
necesidad de repensar el papel del arte plastico en la sociedad.
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“todo arte en principio es efimero, o lo mismo: deja de ser arte cuando se ha consumido o se

ha perdido la funcién que cumplia cuando se hizo” (Fernandez, 1988.p.10).

El arte atravesado como las otras actividades humanas por los ordenamientos discursivos de
la cultura occidental puede tender a entenderse Gnicamente como un objeto cultural del que
se obtiene una transaccidn econoémica, esto, justamente propone una reflexion frente al que
hacer del arte pues antes que nada se entiende al arte como una forma de aproximacion a la
realidad y en tanto la obra de arte no viene siendo méas que un medio para experienciar una
transformacion. “La obra de arte, el artefacto, no es el resultado final, sino el medio por el
cual se produce el resultado final es decir: la interseccion entre la obra y su receptor o

consumidor” (Fernandez, 1988.p.9).

Esta muestra paralelamente a lo anterior se enmarca dentro de lo que en el arte
contemporaneo*® se denomina Land art o earth art , en el que se prioriza la construccion
de imagenes con elementos propios de la naturaleza, de otra manera es conocido como arte
medioambiental o un arte en el que se busca una estrecha relacion con la naturaleza; fue parte
del movimiento de arte conceptual de los afios sesenta y setenta, la obra quiza méas conocida
de este movimiento es la “Spiral Jetty”” de Robert Smithson en 1970, construida en “El gran
lago salado” en Estados Unidos. En ocasiones se usan grandes equipos mecanic0S para
hacer las obras y en otras se intenta hacer intervenciones temporales que modifiquen lo

menos posible el espacio.

Manera ultima que la obra “obsesidén” intenta acoger, pues si bien se usan materiales
directamente recogidos de la naturaleza, un diente de ledn dentro de una circunferencia de
agua congelada; se procura en la accion de recoleccién una minima modificacion del entorno.

Lo contrario en el momento de exponerla en donde se pretende evidenciar lo incontrolado,

43 Se refiere a todas aquellas expresiones del arte construidas en tiempo presente.
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el movimiento insospechado del agua al derretirse, asi generar un dialogo directo con un

ambiente exterior el cual es contemplado desde el discurso de un espacio privado.
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De esta manera en la imagen “Obsesion” se reconocen influencias del Land art de Richard
Long, artista britanico que realiza sus escultura a partir de la recoleccién de materiales
naturales en sus caminatas; de Yayoi Kusama, quien hace que su obra gire en torno a su

experiencia de trastornos psiquicos.

Richard Long nacio en Bristol El 2 de junio de 1945, el inicio de su carrera en el arte de la
tierra surge en sus recorridos a pie por diferentes partes rurales y poco conocidas de Gran
Bretafia, en los cuales empieza a generar huellas apenas perceptibles de figuras basicas como
circunferencias y lineas a los que posteriormente empezara a fotografiar. En 1967 mostrara
una de sus obras efimeras mas reconocidas “A line Made by walking” sendero rectilineo
que es registrado como un desplazamiento del autor de la obra, un gesto efimero trazado

en medio de un campo, esta obra resulto ser el sello de identidad artistica de su carrera.

En sus 40 afios de carrera artistica, Long ademas de su pais natal ha transitado areas remotas
desde la Antartida a Estados Unidos, Sudafrica, Espafia el Mediterraneo, Irlanda y escocia
en las cuales busca experimentar una relacion més intima con la tierra a modo de un viaje de
introspeccion o un viaje espiritual por medio de gestos basicos y arbitrarios podria decirse
que primitivos en los que la ubicacion de rocas o cortezas de madera se da manera simple a
manera de “azar” en sus composiciones esculturales. Long, reconoce la importancia de la
particularidad de cada elemento en sus creaciones y de la misma manera abordar dos maneras
de vivenciar su propia obra: una en el momento de la intervencion escultorica en el paisaje
natural en la cual dice puede alimentar y nutrir sus sentidos; la otra en la fotografia como

registro o material textual fomenta su imaginacion.

Respecto a la relacion con la obra en cuestion “obsesion” podria decirse descansa en
reflexiones que giran acerca de la del hombre con la tierra o entorno natural desde actividades
si se quiere mas intuitivas donde la técnica y el discurso pierdan peso; que sin embargo

generan paralelamente un contra discurso: el volcar la mirada hacia una naturaleza viva e
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incontrolada la misma que guarda un misterio inaccesible que el lenguaje puede rodear pero
no llegar por completo. Asi, la inclinacion por utilizar elementos naturales atiende a una
mirada introspectiva que encuentra en estos elementos organicos una manera de expresar que
el ser humano aun goza por su misma condicion de humano de estas caracteristicas
insoslayables de la naturaleza. Sin embargo, la obra “obsesion” en un primer acercamiento
es una muestra que se contrapone respecto a la voluntad de transitar, pues ésta expresa
justamente lo contrario: una experiencia del espacio donde el cuerpo se retrae y atiende a una
sensacion de imposibilidad de movimiento a consecuencia de la desaparicion de voluntad, es
un cuerpo sumido en los abismos de la semejanza o signos arbitrarios, los cuales vivencia

eventualmente, pues vuelve a tomar los ritmos discursivos cotidianos.

De otro lado Yayoi Kusama* nacida el 22 de marzo de 1929 en Matzumoto, ciudad de
Nagano Japén, aborda su obra de una manera autografica, de este modo ella misma
manifiesta que el hacer arte la mantiene con vida; pues su forma de aproximarse a la realidad
es catalogada como una enfermedad mental de nombre “trastorno obsesivo compulsivo” con
el cual la artista experimenta alucinaciones fuertes depresiones y despersonalizacion;
Kusama afronta al tiempo que expresa estas perturbaciones principalmente a través del arte
de instalacion y la pintura. La obra “obsesion” podria decirse, tiene una estrecha conexion
con el pensamiento de Kusama, en el sentido de intentar mostrar la experiencia de un episodio
de despersonalizacion del deseo de borrar tajantemente el “yo” en donde se evidencia la
sublimacién de acontecimientos de la infancia por malos tratos de los padres con elementos
de la naturaleza: El diente de ledn, como una hierba mala cuya flor de color amarillo, podria
decirse rebasa en una idea de felicidad inalcanzable, una felicidad frenética, congelada en las
profundidades del ser e imposibilitada dentro de una emocion que paraddéjicamente no puede

detenerse eternamente pues tiene un ritmo propio e incomprensible.

Surge entonces en estas tres formas de aproximacion a la realidad (de Richard Long, Yayoi

Kusama y en la obra descrita “obsesion”) la idea de circulo, uno de los primeros simbolos

44 De quien se hace una extensa descripcidn en el capitulo Ill del presente documento “La experiencia del
Silencio: Una reflexidn de la obra la obra de Yayoi Kusama”.
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con el que el hombre empez6 a formar maneras de comunicacién, un arquetipo que no tiene

principio ni final, un lunar, circunferencia que hace rememorar los astros o el Uroboros.
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