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INFORME FINAL — OPCION DE GRADO

Modalidad: Semillero de Investigacion

DATOS INSTITUCIONALES
Nombre del estudiante Sara Valentina Torres Romero
Cadigo 2344707
Correo institucional sara.torres@usantoto.edu.co
Programa académico Cultura Fisica, Deporte y Recreacion
Semillero de investigacion GIEDAF
Linea de investigacion Actividad Fisica y Bienestar para la Salud
Periodo de participacion 2023-1-2026-I
Modalidad de opcion de grado Semillero de Investigacion
Universidad Universidad Santo Tomas Seccional Tunja

RESUMEN

El presente informe final describe el proceso desarrollado dentro del semillero de
investigacion GIEDAF, en la linea de Actividad Fisica y Bienestar para la Salud, adscrito al

programa de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion de la Universidad Santo Tomas Seccional
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Tunja, durante el periodo comprendido entre 2023-1 y 2026-1. La participacion en el semillero
permitid fortalecer competencias investigativas, metodoldgicas, técnicas y analiticas relacionadas

con la investigacion aplicada al ejercicio fisico, la salud y el rendimiento humano.

Durante el proceso formativo se participd en congresos, ponencias, elaboracion y
presentacion de posteres cientificos, apoyo investigativo en diferentes proyectos, evaluaciones
fisiologicas, trabajo de campo y elaboracion de protocolos de investigacion. Asimismo, se
adquirid experiencia en el uso de herramientas y tecnologias aplicadas a las ciencias del ejercicio,
entre ellas calorimetria indirecta, sistema metabolico portatil K35, electromiografia superficial,
BlazePod, medicion de lactato sanguineo mediante Acutrend, bioimpedancia y pruebas

funcionales.

Dentro de los procesos investigativos desarrollados se destaca la participacion en el
proyecto “Relacion de la Flexibilidad Metabolica y el Perfil Lipidico y Glucémico en Docentes
de la Universidad Santo Tomas Seccional Tunja con Sobrepeso y/u Obesidad”, asi como el apoyo
a un proyecto de maestria relacionado con ejercicio de resistencia y fuerza en poblacion adulta
mayor. [gualmente, se participé como autora de productos cientificos asociados al estudio de

fatiga inducida por entrenamiento en tenistas de campo.
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El presente documento expone las actividades desarrolladas, los aprendizajes adquiridos y

las experiencias derivadas de la participacion en el semillero, evidenciando el fortalecimiento del

perfil académico, profesional e investigativo dentro del proceso de formacion en Cultura Fisica,

Deporte y Recreacion.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DESARROLLADAS

evaluacion funcional.

Actividad Periodo Rol
Participacion en espacios formativos del semillero, clases 2023-2026 | Asistente.
complementarias y fortalecimiento en fisiologia, evaluacion

funcional e investigacion aplicada.

Participacion en el I Congreso Internacional de Tendencias 2023 Coautora 'y
del Entrenamiento Deportivo y la Actividad Fisica. Poster: organizacion.
“Efectos sobre la Fuerza Muscular en CCA y CCC en

Estudiantes Universitarios” .

Apoyo en proyecto de titulado “Impacto de ocho semanas de 2023 Apoyo
ejercicio de resistencia y fuerza en la variabilidad de la investigativo
frecuencia cardiaca y el metabolismo basal en adultos mayores”.

Planteamiento de la propuesta de investigacion titulada “Current | 2024 Redaccion y
protocols for measurement and analysis of heart rate variability aprendizaje.
as a biomarker of muscle fatigue: A Scoping Review”

Manejo y formacion en herramientas de evaluacion fisiologicay | 2024-2026 | Formacion
tecnologias aplicadas al ejercicio: K5, calorimetria indirecta, técnica /
electromiografia superficial, BlazePod, medicion de lactato y apoyo
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Participacion en el proyecto “Relacion de la Flexibilidad 2024-2025 | Apoyo
Metabolica y el Perfil Lipidico y Glucémico en Docentes de la investigativo
Universidad Santo Tomas Seccional Tunja con Sobrepeso u/u e

Obesidad”. interpretativo
Semana de la Investigacion, Innovacion y Proyeccion Social 2024 Ponente
USTA-Tunja

Elaboracion de protocolos de investigacion.

Participacion como asistente en el II Congreso Internacional 2024 Asistente.
en Deporte y Ejercicio Fisico: Tendencias del Entrenamiento
Deportivo y la Actividad Fisica.

Poster: “Impacto de la Fatiga Inducida por Entrenamiento (SIT) | 2025 Autora.
en la Activacion Neuromuscular, Tiempo de Reaccion y
Marcadores Fisiologicos en Tenistas de Campo”. Inicio de
planteamiento de la propuesta investigativa.

Ponencia en IX Encuentro de Semilleros de Investigacion 2025 Autora.
“Ciencia Joven para la Innovacion Social” — UPTC.

Ponencia en I Encuentro Internacional de Semilleros de 2025 Autora —
Investigacion en Entrenamiento Deportivo, Ejercicio Fisico Ponente
y Recreacion.

Ponencia: “Impacto de la Fatiga Inducida por Entrenamiento 2025 Autora —
(RSA) en la Activacion Neuromuscular, Tiempo de Reaccion y Ponente
Velocidad de Ejecucion en Tenistas de Campo”.

Ejecucion del proyecto titulado “Impacto de la Fatiga Inducida | 2026 Autora —
por Entrenamiento (RSA) en la Activacion Neuromuscular, Ponente
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Tiempo de Reaccion y Velocidad de Ejecucion en Tenistas de

Campo”.

Participacion en el II Encuentro Internacional de Semilleros | 2026 Ponente.

de Investigacion de la Universidad Santo Tomas Seccional

Tunja.

Apoyo en la medicion de proyectos desarrollados en el 2026 Apoyo en

semillero relacionados con pruebas de salto CMJ y protocolos toma de

de flexibilidad en futbolistas. mediciones y
aplicacion de
protocolos.

INTRODUCCION

El presente informe final corresponde a la opcion de grado desarrollada mediante la
participacion en el semillero de investigacion GIEDAF, adscrito al programa de Cultura Fisica,
Deporte y Recreacion de la Universidad Santo Tomds Seccional Tunja, dentro de la linea de
Actividad Fisica y Bienestar para la Salud. Durante el periodo comprendido entre 2023-1 y 2026-
I, la participacion en el semillero favoreci6 el fortalecimiento de competencias investigativas
(Aguilar-Jiménez et al., 2021), metodologicas y técnicas relacionadas con la investigacion

aplicada al ejercicio fisico, la salud y el rendimiento humano.

A lo largo del proceso formativo se desarrollaron actividades asociadas a proyectos de

investigacion, apoyo metodoldgico, evaluaciones fisiologicas, trabajo de campo y participacion
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en escenarios académicos y cientificos. Asimismo, se fortalecieron conocimientos relacionados
con fisiologia del ejercicio, evaluacion funcional, analisis de variables fisiologicas y aplicacion

de herramientas utilizadas en investigacion y ciencias del ejercicio.

La participacion en congresos, encuentros académicos, elaboracion de posteres cientificos
y ponencias permitio fortalecer habilidades relacionadas con comunicacion cientifica, trabajo
colaborativo y divulgacion del conocimiento. De igual manera, el involucramiento en proyectos
relacionados con flexibilidad metabolica, ejercicio fisico en poblacion adulta mayor y
rendimiento deportivo contribuy¢ al fortalecimiento de una vision critica frente a la investigacion

y su aplicacion en el ejercicio profesional.

En este informe se presentan las actividades desarrolladas, los aprendizajes adquiridos y
las experiencias obtenidas durante la permanencia en el semillero, evidenciando su aporte al

fortalecimiento del perfil profesional e investigativo en Cultura Fisica, Deporte y Recreacion.
JUSTIFICACION

La participacion en el semillero de investigacion GIEDAF se constituye como una opcion
de grado pertinente dentro del proceso formativo del profesional en Cultura Fisica, Deporte y

Recreacion, debido a su contribucion al desarrollo de competencias investigativas, metodoldgicas
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y técnico-cientificas necesarias para el abordaje de problemadticas relacionadas con la salud, el

ejercicio fisico y el rendimiento humano.

En el contexto de las ciencias del ejercicio, la practica profesional requiere procesos de
analisis sustentados en evidencia cientifica, capacidad de interpretacion de variables fisioldgicas
y comprension de metodologias utilizadas en evaluacion e investigacion aplicada. En este
sentido, la participacion en el semillero permitio fortalecer conocimientos asociados al manejo de
protocolos, andlisis de literatura cientifica, recoleccion de datos, evaluacion fisiologica y

utilizacion de herramientas empleadas en procesos investigativos (Avolio et al., 2023).

Asimismo, la vinculacion con proyectos de investigacion, actividades de laboratorio,
trabajo de campo, elaboracion de productos académicos y participacion en escenarios de
divulgacion cientifica favorecid la integracion entre formacion académica, practica investigativa

y aplicacion profesional del conocimiento.

Por consiguiente, la participacion en el semillero trasciende el cumplimiento de un
requisito académico de grado, consolidandose como un escenario de formacion cientifica
orientado al fortalecimiento de competencias analiticas, metodoldgicas y técnicas fundamentales

para una practica profesional basada en evidencia y aprendizaje continuo.
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MARCO TEORICO

La investigacion formativa constituye un componente fundamental dentro de la educacion
superior, debido a que favorece el desarrollo de competencias cientificas, metodologicas y
analiticas en los estudiantes (Campos-Ugaz et al., 2022). Su finalidad no se limita exclusivamente
a la produccion de conocimiento, sino que busca fortalecer capacidades relacionadas con el
pensamiento critico, la resolucion de problemas, la interpretacion de informacion cientifica y la
aplicacion del método investigativo en escenarios académicos y profesionales (Matos et al.,

2023).

En este contexto, los semilleros de investigacion se consolidan como espacios académicos
orientados a la iniciacion cientifica y al fortalecimiento de competencias investigativas desde
etapas tempranas de la formacion universitaria (Aguilar-Jiménez et al., 2021). Estos escenarios
permiten la participacion activa de los estudiantes en proyectos, actividades de investigacion,
construccion de productos académicos y procesos de divulgacion cientifica, favoreciendo la

integracion entre teoria, practica y andlisis critico (Avolio et al., 2023).

Por otra parte, las competencias investigativas en educacion superior comprenden el
conjunto de conocimientos, habilidades y capacidades necesarias para formular preguntas de
investigacion, seleccionar metodologias, recolectar y analizar informacion, interpretar resultados
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y comunicar hallazgos cientificos de manera rigurosa (Castro-Rodriguez, 2020). Su
fortalecimiento resulta indispensable dentro de areas como Cultura Fisica, Deporte y Recreacion,
donde la practica profesional demanda procesos fundamentados en evidencia cientifica y andlisis

metodoldgico (Gonzalez Reyes, 2025).

La investigacion aplicada en actividad fisica, ejercicio y salud desempeia un papel
relevante dentro de las ciencias del ejercicio, debido a que permite comprender fenomenos
asociados a la respuesta fisioldgica, el metabolismo, la funcidon neuromuscular, la composicion
corporal, la adaptacion al entrenamiento y el rendimiento humano en diferentes poblaciones (C.
E. B. Brown et al., 2024). En este sentido, la investigacion se convierte en una herramienta
fundamental para el disefio, evaluacion y optimizacion de intervenciones orientadas a la
promocion de la salud, prevencion de enfermedades y mejoramiento del desempefio fisico

(Gonzalez Reyes, 2025).

Asimismo, la evaluacion fisiologica y el uso de tecnologias aplicadas al rendimiento y la
salud constituyen elementos esenciales dentro de la investigacion y las ciencias del ejercicio.
Herramientas como la calorimetria indirecta(Di Vincenzo et al., 2023a), sistemas metabodlicos
portatiles (K. D. Brown et al., 2026), electromiografia superficial (Al-Ayyad et al., 2023),

medicion de lactato sanguineo (Bushati et al., 2025), bioimpedancia y tecnologias de evaluacion
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funcional permiten obtener informacion objetiva sobre variables fisiologicas y metabolicas

asociadas al comportamiento humano durante el ejercicio y los procesos de recuperacion.

La incorporacion de estas herramientas dentro de los procesos investigativos y formativos
favorece el desarrollo de competencias técnicas, metodologicas y analiticas en estudiantes y
profesionales del area, permitiendo integrar conocimiento cientifico, interpretacion de datos y

aplicacion practica dentro de diferentes escenarios de intervencion.
OBJETIVOS
Objetivo general

Fortalecer las competencias investigativas, metodologicas, técnicas y analiticas mediante
la participacion activa en el semillero de investigacion GIEDAF, en la linea de Actividad Fisica y
Bienestar para la Salud, como parte del proceso de formacion profesional en Cultura Fisica,

Deporte y Recreacion.
Objetivos especificos
1. Participar en el disefio, ejecucion, seguimiento y apoyo de proyectos de investigacion
desarrollados dentro del semillero, contribuyendo al fortalecimiento del proceso
investigativo aplicado al ejercicio fisico, la salud y el rendimiento humano.
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2. Aplicar conocimientos tedricos y practicos en evaluaciones fisioldgicas, neuromusculares,
funcionales y pruebas de campo en diferentes poblaciones, mediante el uso de
herramientas, equipos y tecnologias especializadas como calorimetria indirecta, sistema
metabolico portatil K5, electromiografia superficial, BlazePod, medicion de lactato
sanguineo mediante Acutrend, bioimpedancia, fuerza prensil y demas instrumentos

empleados en los procesos de evaluacion e investigacion.

3. Fortalecer las habilidades de comunicacion cientifica, redaccion académica y
socializacion del conocimiento mediante la participacion en congresos, elaboracion de

posteres cientificos, ponencias y productos derivados de los procesos investigativos.

4. Desarrollar competencias en trabajo interdisciplinario, analisis critico y aplicacion
metodoldgica de la investigacion, favoreciendo la integracion entre teoria, practica

profesional y produccion cientifica.
DESARROLLO DEL PROCESO

Durante los afos 2023 y 2024, bajo la orientacion del docente lider de ese periodo, se
desarrollaron procesos de formacion relacionados con la calorimetria indirecta y su aplicacion en

la evaluacion fisioldgica (Di Vincenzo et al., 2023b). En este contexto se abordaron los
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fundamentos tedricos y metodologicos para la medicion del consumo méximo de oxigeno
(VO2max) mediante el sistema Cosmed K5, asi como la evaluacion de la tasa metabodlica en
reposo (Cheng et al., 2024). Estas capacitaciones permitieron comprender los principios
fisiologicos asociados al metabolismo energético, la utilizacion de sustratos energéticos y la

valoracion de la capacidad cardiorrespiratoria en diferentes poblaciones.

De igual manera, se realizaron espacios formativos relacionados con la medicion y
analisis del lactato sanguineo, abordando aspectos tedricos asociados a la produccion y
acumulacion de lactato durante el ejercicio, los umbrales fisioldgicos, la respuesta metabolica al
entrenamiento y su relacion con los procesos de fatiga (Cairns & Lindinger, 2025). Estas sesiones
permitieron comprender la importancia de esta variable en la evaluacion del rendimiento
deportivo, el control de las cargas de entrenamiento y la prescripcion del ejercicio fisico basada

en evidencia cientifica.

Otro componente importante del proceso formativo estuvo relacionado con el uso de
equipos de bioimpedancia eléctrica para la estimacioén de la composicion corporal y con el
estudio de la variabilidad de la frecuencia cardiaca (VFC). A través de diferentes sesiones tedricas
se abordaron los fundamentos fisioldgicos del sistema nervioso autdbnomo, los métodos de

analisis de la VFC y sus aplicaciones en el monitoreo del entrenamiento, la recuperacion y el
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estado fisiologico de los deportistas (Torres Ortiz, 2021). Como complemento a estas actividades,
los integrantes del semillero participaron en la elaboracion y socializacion de journals

académicos enfocados en la lectura critica y discusion de literatura cientifica especializada.

En relacidon con mis intereses académicos y profesionales, participé especialmente en
procesos formativos asociados a la electromiografia superficial, la electrocardiografia y otras
técnicas de evaluacion neurofisiologica (Al-Ayyad et al., 2023). Como resultado de este interés,
desarrollé un journal académico basado en el articulo “Electrophysiological Biomarkers for the
Assessment of Motor Efficiency in Sport” (Véase Anexo B), el cual permitio profundizar en los
fundamentos del sistema nervioso y en el uso de biomarcadores electrofisiologicos para la
evaluacion del rendimiento motor. Durante este proceso se estudiaron aspectos relacionados con
la organizacion funcional del sistema nervioso, las areas corticales involucradas en el control
motor, los principios bésicos de la electroencefalografia y la interpretacion de las diferentes
bandas de frecuencia cerebral, incluyendo alfa, beta y gamma, asi como su relacion con la

eficiencia motora y el rendimiento deportivo.

Estas experiencias contribuyeron significativamente a mi crecimiento académico y
profesional, permitiéndome comprender con mayor profundidad los mecanismos fisioldgicos y

neurologicos que sustentan el movimiento humano y el rendimiento deportivo. Asimismo,
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fortalecieron mis capacidades para la interpretacion critica de evidencia cientifica y la aplicacion

de herramientas tecnoldgicas en contextos de investigacion.

Posteriormente, con la vinculacion del profesor Cristian Cepeda como lider del semillero,
se desarrollaron nuevos espacios de formacion relacionados con la velocidad de ejecucion, el
rendimiento neuromuscular y la evaluacion mediante protocolos de salto vertical (CMJ) (Endab,
2024). Estas actividades estuvieron acompanadas por procesos de medicion en diferentes
disciplinas deportivas de la Universidad Santo Tomas, incluyendo baloncesto, futbol y voleibol,
en los cuales se brind6 apoyo en la aplicacion de protocolos, recoleccion de datos y seguimiento

de los proyectos de investigacion desarrollados por el semillero.
2023

Durante el afio 2023 inici6 el proceso de participacion en el semillero de investigacion
GIEDAF, orientado al fortalecimiento de competencias investigativas y al reconocimiento de
herramientas utilizadas en investigacion aplicada a la actividad fisica y la salud (Rao et al., 2022).
En esta etapa se participd en espacios formativos complementarios dirigidos por el docente lider
del semillero, abordando contenidos relacionados con variabilidad de la frecuencia cardiaca,

interpretacion de variables fisiologicas, perfil lipidico y uso de equipos de evaluacion.
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Durante el afio 2023 participé como coautora en la presentacion del poster titulado
“Efectos sobre la Fuerza Muscular en CCA y CCC en Estudiantes Universitarios” en el marco del
I Congreso Internacional de Tendencias del Entrenamiento Deportivo y la Actividad Fisica
(Véase Anexo A). Adicionalmente, brindé apoyo logistico y organizativo durante el desarrollo del
evento, realizando acompafiamiento y orientacion a ponentes nacionales e internacionales en los
diferentes espacios académicos de la Universidad Santo Tomas. Asimismo, colaboré en la
organizacion de actividades desarrolladas en el Auditorio Santo Domingo Mayor, incluyendo el
control de tiempos de presentacion, apoyo en la coordinacion de las jornadas académicas y
gestion de los materiales digitales requeridos para las ponencias (Véase Anexo c). Esta
experiencia permitio fortalecer competencias relacionadas con la divulgacion cientifica, el trabajo

en equipo y la organizacion de eventos académicos.

Apoyo en el proyecto titulado “Impacto de ocho semanas de ejercicio de resistencia 'y
fuerza en la variabilidad de la frecuencia cardiaca y el metabolismo basal en adultos mayores.
Durante el desarrollo de este proyecto participé como integrante del equipo de apoyo
investigativo en las sesiones realizadas con adultos mayores de los barrios Estancia del Roble y
Centenario. El proyecto fue liderado por un estudiante de maestria vinculado al semillero de

investigacion, y dentro de mis funciones se incluy6 el apoyo en la aplicacion de evaluaciones,
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recoleccion de datos y diligenciamiento de registros correspondientes a la bateria Short Physical
Performance Battery (SPPB) (Véase Anexo C) Asimismo, participé en diferentes sesiones de
intervencion relacionadas con ejercicios de resistencia y fuerza, apoyando las actividades
programadas y el seguimiento de los participantes durante el proceso investigativo (Véase anexo
C). Dentro de las evidencias se encontrara registro fotografico, bateria aplicada, formato de

recoleccion de datos de la composicion corporal.
2024

Durante el afio 2024 se particip6 en el planteamiento de la propuesta de investigacion
titulada “Current Protocols for Measurement and Analysis of Heart Rate Variability as a
Biomarker of Muscle Fatigue: A Scoping Review”. Este proceso surgid a partir de los
conocimientos previamente adquiridos sobre variabilidad de la frecuencia cardiaca y estuvo
acompaiiado por espacios de formacién dirigidos por el docente lider del semillero en torno a las
metodologias de sintesis de evidencia cientifica. Durante el desarrollo de la propuesta se
abordaron aspectos relacionados con la formulacién de preguntas de investigacion, la
construccion de estrategias metodologicas bajo los lineamientos PRISMA (Page et al., 2021) y la
elaboracion de la estructura PICO para la delimitacion de la pregunta de investigacion.

Asimismo, se realiz6 la revision de literatura cientifica especializada orientada a comprender el
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uso de la variabilidad de la frecuencia cardiaca como posible biomarcador de la fatiga muscular.
Aunque la propuesta no continu6 su desarrollo debido al cambio de liderazgo dentro del
semillero durante ese mismo afio, esta experiencia permitié adquirir conocimientos sobre
revisiones de alcance y revisiones sistematicas, fortaleciendo las competencias investigativas y
ampliando la perspectiva sobre diferentes disefios metodologicos aplicados a las ciencias del

ejercicio y la salud (véase Anexo D).

Paralelamente, entre los anos 2024 y 2026 se participd en diferentes procesos de
capacitacion y formacion relacionados con el manejo de tecnologias utilizadas en evaluacion
fisioldgica e investigacion aplicada. Dentro de estas actividades se profundiz6 en el uso del
sistema Cosmed K5, comprendiendo sus procedimientos de calibracion, configuracion y
aplicacion para la evaluacion del consumo maximo de oxigeno y la tasa metabdlica en reposo
mediante calorimetria indirecta. Asimismo, se recibieron capacitaciones relacionadas con
electromiografia superficial y electrocardiografia aplicada al analisis fisiologico, especialmente
en procesos asociados a la variabilidad de la frecuencia cardiaca. De igual manera, se desarrollo
una formacion especifica sobre el funcionamiento y aplicaciones de la herramienta BlazePod para
la evaluacion de capacidades perceptivo-motrices y de reaccion (Véase Anexo B).

Complementariamente, se adquirieron competencias para la medicion de lactato sanguineo
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mediante el equipo Accutrend, incluyendo procedimientos de bioseguridad, toma de muestra
capilar e interpretacion basica de resultados en contextos de ejercicio y rendimiento deportivo.
Estas experiencias permitieron fortalecer las competencias técnicas necesarias para la aplicacion
de protocolos de evaluacion y el manejo adecuado de equipos utilizados en investigacion y

evaluacion funcional.

Durante este mismo periodo se participd en el proyecto de investigacion titulado
“Relacion de la Flexibilidad Metabolica y el Perfil Lipidico y Glucémico en Docentes de la
Universidad Santo Tomés Seccional Tunja con Sobrepeso y/u Obesidad”. En el marco de este
proyecto se brindé apoyo en los procesos de evaluacion fisiologica realizados a docentes de la
institucion, participando en la medicion de la tasa metabdlica en reposo mediante calorimetria
indirecta, asi como en la preparacion y calibracion de equipos antes de cada jornada de
evaluacion. Adicionalmente, se colabord en la toma de muestras para la medicion de lactato
sanguineo mediante el equipo Accutrend, aplicando los protocolos de bioseguridad establecidos y
los procedimientos aprendidos durante las capacitaciones previas véanse. Estas actividades
permitieron fortalecer las habilidades relacionadas con la investigacion aplicada, la evaluacion

fisioldgica y la ejecucion de protocolos de medicidon en contextos reales de investigacion.
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Como parte de los procesos de apropiacion social del conocimiento y divulgacion
cientifica, también se particip6 en la Semana de la Investigacion, Innovacion y Proyeccion Social
de la Universidad Santo Tomds Seccional Tunja, mediante la presentacion de un poster
académico relacionado con los procesos investigativos desarrollados dentro del semillero. Esta
experiencia permiti6 fortalecer habilidades de comunicacion cientifica, argumentacion académica
y socializacion de resultados en escenarios institucionales de investigacion, contribuyendo al
intercambio de conocimientos con estudiantes, docentes e investigadores de diferentes areas del

conocimiento (véanse Anexos A, By C).

Durante este periodo también se participd en elaboracion de protocolos de investigacion y
se asistio al II Congreso Internacional en Deporte y Ejercicio Fisico: Tendencias del

Entrenamiento Deportivo y la Actividad Fisica (Véase Anexo A).

2025

Durante el periodo comprendido entre 2024 y 2025 se continu6 participando en el
proyecto de investigacion titulado Relacion de la Flexibilidad Metabolica y el Perfil Lipidico y

Glucémico en Docentes de la Universidad Santo Tomas Seccional Tunja con Sobrepeso y/u
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Obesidad. Ademas del apoyo en los procesos de evaluacion fisioldgica realizados a los
participantes, se colabor6 en la fase de organizacion e interpretacion de resultados,
especificamente en el andlisis de graficas y consolidacion de la informacion obtenida para la
preparacion del manuscrito cientifico. Asimismo, se particip6 en el proceso de ajustes y
correcciones solicitadas durante la etapa editorial, contribuyendo a la elaboracion de respuestas
dirigidas a los editores y revisores de la revista. Aunque finalmente el manuscrito no fue aceptado
para publicacion, esta experiencia permitié comprender de manera mas cercana los procesos
editoriales, la evaluacion por pares y los criterios de calidad exigidos para la publicacion

cientifica (véanse Anexo E).

Durante el afio 2025 se dio inicio al planteamiento de la propuesta de investigacion propia
titulada “Impacto de la Fatiga Inducida por Entrenamiento (SIT) en la Activacion Neuromuscular,
Tiempo de Reaccion y Marcadores Fisiologicos en Tenistas de Campo”. Esta propuesta surgio a
partir del interés por comprender las respuestas neuromusculares y fisioldgicas asociadas a
protocolos de alta intensidad en deportistas, contemplando inicialmente la medicion de variables
como la activacion electromiografica, el tiempo de reaccion y la concentracion de lactato
sanguineo como marcador fisioldgico de la fatiga (Twist et al., 2025). Para su formulacion se

realizd una amplia bisqueda bibliografica en bases de datos cientificas especializadas,
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organizando la literatura mediante el gestor bibliografico Mendeley. Asimismo, se desarrollo la
fundamentacion teorica, la construccion del problema de investigacion y el planteamiento

metodoldgico que orientaria posteriormente la ejecucion del proyecto (véase Anexo F).

Como parte del proceso de socializacion de esta propuesta investigativa, se participo
como autora y ponente en diferentes eventos académicos y cientificos. En primer lugar, se
presentd la propuesta en la Semana de la Investigacion, Innovacion y Proyeccion Social de la
Universidad Santo Tomas Seccional Tunja mediante la modalidad de poster académico.
Posteriormente, se particip6 en el IX Encuentro de Semilleros de Investigacion “Ciencia
Joven para la Innovacion Social”, organizado por la Universidad Pedagégica y Tecnologica
de Colombia (UPTC), donde se socializaron los avances conceptuales y metodologicos del
proyecto. De igual manera, se presentd la investigacion en el I Encuentro Internacional de
Semilleros de Investigacion en Entrenamiento Deportivo, Ejercicio Fisico y Recreacion,

fortaleciendo las competencias de divulgacion cientifica y argumentacion académica.

Como resultado de la evolucion metodoldgica de la propuesta, el proyecto fue ajustado y
reformulado hacia un protocolo basado en Repeated Sprint Ability (RSA) (Fan et al., 2025),
dando origen a la investigacion titulada “Impacto de la Fatiga Inducida por Entrenamiento (RSA)

en la Activacion Neuromuscular, Tiempo de Reaccion y Velocidad de Ejecucion en Tenistas de
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Campo” (Lambrich & Muehlbauer, 2025). Esta nueva version fue igualmente presentada en
escenarios académicos como parte del proceso de validacion y fortalecimiento investigativo,
permitiendo recibir retroalimentacion de docentes, investigadores y estudiantes vinculados a las

ciencias del ejercicio y el deporte (véase Anexo F).

Las certificaciones y soportes correspondientes a la participacidon como autora y ponente
en los diferentes eventos académicos desarrollados durante este periodo se presentan en el Anexo

A.
2026

Durante el periodo 2026-1 se dio continuidad al proceso investigativo dentro del semillero
mediante la participacion en actividades académicas y de investigacion relacionadas con el
rendimiento deportivo, la evaluacion fisiologica y el acompafiamiento a diferentes proyectos
desarrollados por integrantes del grupo. En esta etapa también se brindo apoyo a investigaciones
lideradas por otros estudiantes, contribuyendo a actividades de seguimiento, colaboracion

académica y fortalecimiento del trabajo investigativo colectivo.

Durante este mismo periodo se avanzo en el desarrollo del proyecto de investigacion

titulado “Impacto de la Fatiga Inducida por Entrenamiento (RSA) en la Activacion
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Neuromuscular, Tiempo de Reaccion y Velocidad de Ejecucion en Tenistas de Campo ™.
Inicialmente, se llevé a cabo el proceso de evaluacion y aprobacion por parte del Comité de
Bioética de la Universidad, requisito indispensable para la ejecucion del estudio con participantes
humanos. Posteriormente, se establecid contacto con la docente responsable del programa de
tenis de campo con el propdsito de coordinar la participacion de los deportistas pertenecientes a

los equipos representativos ASCUN y programar las sesiones de evaluacion en laboratorio.

La fase de recoleccion de datos se desarrolld mediante dos jornadas de medicion. En la
primera participaron nueve deportistas y en la segunda cinco, completando una muestra final de
catorce tenistas. La ejecucion del protocolo contd con el apoyo de integrantes del semillero y con
el acompafiamiento permanente del docente lider, profesor Cristian Cardenas, quien orientd
especialmente las mediciones relacionadas con la velocidad de ejecucion. Por otra parte, se
asumio la responsabilidad de las evaluaciones mediante electromiografia superficial, el uso de la
herramienta BlazePod para la medicion del tiempo de reaccidon y la supervision general de la
aplicacion del protocolo RSA, procurando el cumplimiento riguroso de los procedimientos

metodologicos y la calidad de los datos recolectados (Fan et al., 2025).

Las variables evaluadas incluyeron indicadores de electromiografia superficial muscular,

especificamente RMS medio, RMS Peak e indice de fatiga muscular. Adicionalmente, se
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registraron variables mecénicas relacionadas con el rendimiento durante la ejecucion de sentadilla
mediante encoder lineal, entre ellas nimero de repeticiones, velocidad de ejecucion, distancia
promedio recorrida por la barra y fuerza expresada en Newtons. De igual manera, mediante el
sistema BlazePod se obtuvieron indicadores asociados al tiempo de reaccion, incluyendo nimero

de impactos y tiempo promedio de respuesta.

Una vez finalizada la fase experimental, se inici6 el procesamiento de la informacion
obtenida. Para el andlisis de las sefiales electromiograficas se trabajo conjuntamente con los
colaboradores del proyecto en la extraccion de los datos en formato crudo desde el software de
adquisicion. Posteriormente, estas sefiales fueron procesadas mediante herramientas desarrolladas
en Python utilizando el entorno Google Colab, permitiendo la aplicacion de filtros, la
normalizacion de las senales y la generacion de matrices de datos para su posterior analisis
estadistico. Asimismo, se elaboraron graficas descriptivas que facilitaron la visualizacion inicial

de los resultados y su interpretacion preliminar.

Los andlisis descriptivos e inferenciales realizados hasta el momento evidenciaron una
tendencia general hacia la disminucion de la activacion neuromuscular posterior a la aplicacion
del protocolo RSA. En particular, se observaron reducciones estadisticamente significativas en

diferentes musculos del cuadriceps para los valores de RMS medio y RMS Peak, sugiriendo una
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disminucion de la actividad electromiografica asociada a la fatiga inducida por esfuerzos
repetidos de alta intensidad. De igual manera, se identificé un incremento significativo en los
tiempos de reaccion registrados mediante BlazePod, indicando una posible afectacion de la

capacidad de respuesta motora posterior al protocolo.

Por otra parte, las variables relacionadas con la velocidad de ejecucion no presentaron
diferencias estadisticamente significativas entre las mediciones pre y post intervencion, lo que
sugiere que el protocolo empleado generé mayores efectos sobre la activacion neuromuscular y la

respuesta reactiva que sobre la velocidad promedio de ejecucion de los movimientos evaluados.

Actualmente, el proyecto se encuentra en fase de analisis e interpretacion de resultados,
contrastando los hallazgos obtenidos con la evidencia cientifica disponible sobre fatiga,
rendimiento neuromuscular y desempefio deportivo en tenistas. Asimismo, se proyecta la
elaboracién de un producto académico derivado de la investigacion con potencial de publicacion

cientifica.

De manera complementaria, se participd como ponente en el II Encuentro Internacional
de Semilleros de Investigacion de la Universidad Santo Tomas Seccional Tunja, socializando los
avances investigativos desarrollados durante la permanencia en el semillero y fortaleciendo
competencias relacionadas con la divulgacion cientifica y la presentacién académica.
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Las evidencias correspondientes al proceso de aprobacion ética, ejecucion metodologica,

jornadas de medicion, procesamiento de datos y avances del proyecto se presentan en el Anexo F.

Asimismo, se desarrollo la ponencia “Impacto de la Fatiga Inducida por Entrenamiento
(RSA) en la Activacion Neuromuscular, Tiempo de Reaccion y Velocidad de Ejecucion en Tenistas
de Campo”, en el marco de II Encuentro Internacional de Semilleros de Investigacion de la
Universidad Santo Tomas Seccional Tunja consolidando competencias relacionadas con

investigacion, analisis cientifico y comunicacion académica.

Resultado del proyecto propio Valor

Participantes evaluados 14 tenistas

Variables neuromusculares analizadas | RMS medio, RMS Peak e indice de fatiga

Variables mecanicas evaluadas Repeticiones, velocidad, distancia y fuerza
Variable reactiva evaluada Tiempo de reaccion
Estado actual Andlisis e interpretacion de resultados
Producto esperado Articulo cientifico

1996/2026

Memoria que trasciende

TUNJA - BOYACA . PBX: (608) 744 0404

Campus Centro Histérico: - Campus Avenida Universitaria: ACREDITACION
INSTITUCIONAL
— MULTICAMPUS —

Santoto Services:




SUNIVERSIDADT
Aflora  iorgmssvee % ANTTQNJQMAS Lo

lemorta que trasciende

VIVENCIAS

La participacion en el semillero de investigacion representd una experiencia significativa
tanto en mi formacion profesional como en mi crecimiento personal. Més alla del aprendizaje
académico, el semillero se convirtid en un espacio de intercambio de conocimientos,
construccion de relaciones interpersonales y experiencias compartidas con docentes, compaieros

e integrantes vinculados a diferentes procesos investigativos.

Durante mi permanencia en el semillero tuve la oportunidad de participar en proyectos,
actividades de campo, evaluaciones fisiologicas, congresos y espacios formativos que
permitieron acercarme a la investigacion desde una perspectiva practica y dinamica. Las
experiencias asociadas al trabajo con diferentes poblaciones, el acompanamiento en proyectos y
la aplicacion de evaluaciones permitieron comprender de manera mas cercana la importancia del

trabajo en equipo, la responsabilidad y la organizacion dentro de los procesos investigativos.

Asimismo, uno de los aprendizajes mas significativos estuvo relacionado con el uso y
comprension de herramientas empleadas en investigacion y evaluacion del ejercicio, como la
calorimetria indirecta, el sistema metabolico portatil K5, la electromiografia superficial, la

medicion de lactato sanguineo, la bioimpedancia y otras tecnologias aplicadas a las ciencias del
1996/2026
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ejercicio. Estas experiencias permitieron fortalecer la confianza, la capacidad de adaptacion y la

seguridad para participar en escenarios académicos y cientificos.

De igual manera, la participacion en congresos, ponencias, elaboracion de pdsteres
cientificos y actividades del semillero favoreci6 la creacidon de nuevas experiencias, aprendizajes
compartidos y vinculos con personas interesadas en la investigacion, ampliando la vision sobre
las posibilidades académicas y profesionales dentro del campo de la Cultura Fisica, el Deporte y

la Recreacion.

Finalmente, la experiencia dentro del semillero permitié reconocer la investigacion no
unicamente como un requisito académico, sino como un espacio de crecimiento, aprendizaje
continuo y construccion colectiva de conocimiento, fortaleciendo el interés por la investigacion

aplicada y por una practica profesional fundamentada en la evidencia cientifica.

REFLEXION SOBRE EL PROCESO FORMATIVO Y APRENDIZAJES

ADQUIRIDOS

La participacion en el semillero de investigacion GIEDAF representd una experiencia de

aprendizaje que contribuy¢ significativamente a mi formacion académica y profesional. Mas alla
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de la adquisicion de conocimientos teoricos, este proceso me permitio comprender de manera
mas cercana como se desarrolla la investigacion en el campo de la actividad fisica, el ejercicio y
la salud, participando activamente en diferentes proyectos, procesos de formacion y actividades
de divulgacion cientifica. Estas experiencias fortalecieron habilidades relacionadas con la
busqueda y analisis de informacion cientifica, la lectura critica de literatura especializada, la

organizacion de informacion y la comunicacion de resultados en contextos académicos.

Uno de los aspectos méas enriquecedores fue el acercamiento a diferentes metodologias y
herramientas utilizadas en investigacion. Sin embargo, este proceso también implico enfrentar
retos importantes, especialmente en la comprension de conceptos fisiologicos complejos, el
manejo de equipos especializados y la interpretacion de datos obtenidos durante las evaluaciones.
Actividades como el analisis de senales electromiograficas, la interpretacion de variables
metabolicas y el desarrollo de revisiones de literatura exigieron un esfuerzo constante de
aprendizaje, consulta bibliografica y practica continua para lograr una comprension adecuada de

cada procedimiento.

La participacion permanente en las actividades del semillero, el acompafiamiento de los
docentes investigadores y el trabajo conjunto con otros integrantes permitieron superar

progresivamente estas dificultades. Cada capacitacion, proyecto y experiencia practica aporto
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nuevos conocimientos y fortalecio la capacidad para relacionar la teoria con situaciones reales de
investigacion. Esto no solo facilitd la comprension de diferentes procedimientos metodologicos,
sino que también favoreci6 el desarrollo de una actitud mas critica y reflexiva frente a la

produccion y analisis de conocimiento cientifico.

Entre los aprendizajes mas valiosos adquiridos durante este proceso se encuentra la
comprension de la investigacion como una herramienta fundamental para responder preguntas
relevantes y aportar evidencia que contribuya al avance de las ciencias del ejercicio y la salud.
Asimismo, esta experiencia permitid fortalecer competencias como la autonomia, la
responsabilidad, el trabajo en equipo y la capacidad de analizar informacién de manera critica.
Finalmente, la posibilidad de participar en el desarrollo de una propuesta de investigacion propia
consolid6 mi interés por continuar vinculado a procesos investigativos y aplicar el conocimiento

cientifico como base para el ejercicio profesional.

Tabla 1. Principales resultados del proceso formativo desarrollado en el semillero

GIEDAF

Categoria Resultado alcanzado
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Tiempo de participacion

en el semillero

2023-2026
Proyectos de 1 proyecto como coautora y 1 proyecto de investigacion propio
investigacion
Eventos cientificos 5 eventos cientificos (4 internacionales y 1 nacional)
Posteres cientificos 3 posteres presentados
Ponencias académicas 2 ponencias realizadas

Revisiones de literatura | Participacion en el desarrollo de una Scoping Review

Competencias Busqueda bibliografica, lectura critica, analisis de informacion
investigativas cientifica y redaccion académica
Competencias técnicas Calorimetria indirecta, sistema metabdlico portatil K5,

electromiografia superficial, medicion de lactato sanguineo y

bioimpedancia
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Procesamiento y analisis

de datos

Organizacion, procesamiento e interpretacion de datos

fisioloégicos mediante herramientas digitales y analisis cientifico

Divulgacion cientifica

Participacion en congresos, presentacion de pdsteres y ponencias

académicas

Impacto formativo

Fortalecimiento de competencias investigativas, metodologicas y

profesionales en el area de actividad fisica, ejercicio y salud

CONCLUSIONES

La participacion en el semillero de investigacion GIEDAF permitio fortalecer

competencias investigativas, metodologicas y técnicas fundamentales para la formacion

profesional en Cultura Fisica, Deporte y Recreacion. A través de la participacion en diferentes

procesos académicos e investigativos, fue posible desarrollar habilidades relacionadas con la

busqueda y analisis critico de literatura cientifica, la formulacion de preguntas de investigacion,

la interpretacion de resultados y la comunicacion de conocimiento en escenarios académicos y

cientificos.
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La vinculacion a proyectos de investigacion y actividades de divulgacion cientifica
favorecio la comprension de las diferentes etapas que conforman el proceso investigativo, desde
la planificacion y ejecucion hasta el andlisis e interpretacion de resultados. Asimismo, estas
experiencias fortalecieron competencias asociadas al trabajo colaborativo, la resolucion de
problemas, el pensamiento critico y la aplicacion de metodologias propias de las ciencias del

gjercicio y la salud.

El acercamiento a herramientas y tecnologias especializadas como la calorimetria
indirecta, el sistema metabolico portatil K5, la electromiografia superficial, la medicion de lactato
sanguineo, la bioimpedancia y otras estrategias de evaluacion permitié adquirir competencias
técnicas para la valoracion fisiologica y el analisis de variables relacionadas con el rendimiento
humano y la salud. Estas experiencias contribuyeron a comprender la importancia de la medicion
objetiva y la utilizacion de evidencia cientifica para la toma de decisiones en contextos

académicos, investigativos y profesionales.

Como resultado del proceso desarrollado en el semillero, participé en cinco eventos
cientificos, de los cuales cuatro correspondieron a congresos internacionales y uno a un congreso
nacional, favoreciendo la apropiacion y divulgacion del conocimiento generado durante el

proceso formativo. Adicionalmente, se presentaron tres posteres cientificos y dos ponencias
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académicas, fortaleciendo las competencias relacionadas con la comunicacion cientifica y la
socializacion de resultados de investigacion. De igual manera, actualmente me encuentro
participando como coautora en un proyecto de investigacion y se formuld y esta en pleno
desarrollo una propuesta investigativa propia orientada al estudio del impacto de la fatiga
inducida por entrenamiento sobre variables fisiologicas, cognitivas y de rendimiento en tenistas
universitarios, aportando al fortalecimiento de las lineas de investigacion desarrolladas por el

semillero.

Finalmente, la experiencia desarrollada dentro del semillero consolid6 una vision mas
critica y reflexiva frente al papel de la investigacion en el ejercicio profesional, permitiendo
reconocer el valor de la evidencia cientifica como herramienta fundamental para la comprension
y solucion de problematicas relacionadas con la actividad fisica, el deporte y la salud. Asimismo,
fortaleci6 competencias profesionales relacionadas con el andlisis de informacion, la evaluacion
fisiologica, el trabajo interdisciplinario y la comunicacion cientifica, aportando elementos
significativos para la construccion del perfil profesional y académico y motivando la continuidad

en procesos de investigacion y formacion avanzada.

REQUISITOS
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Requisito 1. Constancia del docente lider del semillero de investigacion

Se adjunta la constancia expedida por el docente lider del Semillero de Investigacion
Actividad Fisica y Bienestar para la Salud, en la cual se certifica la antigiiedad, participacion
activa y permanencia en las actividades académicas e investigativas desarrolladas durante el
proceso formativo. En dicho documento se evidencia la participacion en reuniones, talleres,
eventos académicos, proyectos de investigacion, produccion investigativa, organizacion de
actividades y demds compromisos adquiridos durante la permanencia en el semillero (Véase

Anexo).
Requisito 2. Acta de inicio y acta de finalizacion de proyectos ejecutados

Como producto principal desarrollado en calidad de autora se encuentra el proyecto de
investigacion titulado “Impacto de la Fatiga Inducida por Entrenamiento (RSA) en la Activacion
Neuromuscular, Tiempo de Reaccion y Velocidad de Ejecucion en Tenistas de Campo™.
Actualmente, la investigacion se encuentra en fase de analisis y consolidacion de resultados para

su posterior divulgacion cientifica.

Las actas de inicio y finalizacion correspondientes seran solicitadas al docente lider del

semillero como soporte institucional del proyecto desarrollado.
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Requisito 3. Informe de seguimiento e informe final

En cumplimiento de este requisito se presenta el presente informe de seguimiento e
informe final, en el cual se consolidan las actividades académicas, investigativas y formativas

desarrolladas durante el periodo comprendido entre 2023-1 y 2026-I.

Como evidencia del cumplimiento de la opcion de grado mediante participacion en
semillero de investigacion, se anexan los siguientes soportes académicos y cientificos

desarrollados durante el proceso:

Certificados de participacion y asistencia a congresos, encuentros académicos y eventos

cientificos relacionados con entrenamiento deportivo, ejercicio fisico, investigacion y semilleros.

Posteres cientificos elaborados y presentados durante el proceso formativo,

correspondientes a proyectos y productos investigativos desarrollados en el marco del semillero.

Evidencias fotograficas de participacion en congresos, encuentros académicos,

presentaciones cientificas y escenarios de divulgacion del conocimiento.
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Evidencias fotograficas de apoyo investigativo y trabajo de campo realizadas en proyectos
vinculados al semillero, incluyendo actividades de evaluacion fisioldgica, aplicacion de pruebas y

acompafiamiento a procesos de investigacion.

Soportes relacionados con participacion en ponencias y socializacion de resultados

investigativos desarrollados en eventos académicos nacionales e internacionales.

Estos soportes permiten evidenciar la permanencia, participacion activa, formacion
investigativa, produccion académica y cumplimiento de las actividades desarrolladas durante el

proceso de formacion en investigacion.

Requisito 4. Aprobacion del Comité de Etica, Bioética e Integridad Cientifica

Se adjunta la aprobacion emitida por el Comité de Etica, Bioética e Integridad Cientifica
para el proyecto de investigacion titulado “Impacto de la Fatiga Inducida por Entrenamiento
(RSA) en la Activacion Neuromuscular, Tiempo de Reaccion y Velocidad de Ejecucion en
Tenistas de Campo”, desarrollado como autora principal dentro del Semillero de Investigacion

Actividad Fisica y Bienestar para la Salud (Véase Anexo 4).

Anexos
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