Evaluacion de las habilidades motrices acuaticas y resultados.
Objetivo

Identificar el nivel de desarrollo de las habilidades motrices basicas acuéticas en los
estudiantes con discapacidad intelectual leve del programa de natacion adaptada del

municipio de marinilla Antioquia.
Habilidades a evaluar

En el siguiente ejercicio se pretendio evaluar las habilidades motrices basicas

acudticas presentadas a continuacion:

o Respiracién
. Flotacion

o Propulsion
. Inmersion

Entradas y salidas

La técnica que se emple6 para medir el estado de desarrollo de las habilidades fue la
observacién; los expertos tuvieron una planilla con cada una de las habilidades donde se

logro realizar una recoleccion cualitativa de cada una de ellas.

o Se logra el objetivo
o Se logra parcialmente
o No se logra.

Habilidad:




Actividad: (juego o ejercicio a desarrollar)
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Nota: Los valores presentados en la siguiente tabla solo se usaron de
referencia para hacer mas claros los items de evaluacion: Se logra el objetivo. Se logra
parcialmente. No se logra.

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos en las evaluaciones practicadas a los
estudiantes, ademas teniendo en cuenta la anterior tabla y los pardmetros cualitativos.
mencionados anteriormente, se puede observar que, de las 5 habilidades, la que méas
desarrollo tiene en términos generales es la propulsion. Esto se debe a que los estudiantes
pudieron desplazarse en la piscina en cualquier posicion, no necesariamente nadando; esto
hizo que el objetivo fuera bastante alcanzable aun para aquellos estudiantes que ingresaron

recientemente al programa.

La habilidad que mas dificultades presentd para su ejecucion fue la entrada y salida
de la piscina, esto obedece el nivel de complejidad solicitado en el ejercicio; si bien habia
variantes y diferentes formas de ingresar a la piscina, algunos estudiantes manifestaban
temor al realizar la actividad, razén por la cual debieron entrar haciendo uso de la escalera
o desde la posicion mas basica, que es sentado en el borde de la piscina e ingresar despacio

y paulatinamente todo el cuerpo.

Las habilidades de flotacion, respiracion e inmersiones estan en un nivel muy

similar con una tendencia a lograr parcialmente el objetivo de la actividad propuesta.

A partir del ejercicio evaluativo, se evidencia la necesidad de fortalecer
progresivamente todas las habilidades motrices basicas acuaticas, ya que ningln estudiante
logré ejecutar correctamente las cinco actividades. Es relevante destacar que en muchos
casos no se parte desde cero, sino de habilidades rudimentarias que deben ser estimuladas y

perfeccionadas.

En sintesis, la valoracion evidencio la urgencia de progresar mediante el proceso de
la puesta en practica de las habilidades motrices basicas acuaticas en el alumnado que

presenta discapacidad intelectual leve. Ninguno de los participantes fue capaz de realizar



correctamente las cinco habilidades propuestas (respiracion, flotacion, propulsion, la
inmersion, entradas/salidas), demostrando no solamente un escaso nivel inicial, sino

también una falta de fijacion y transicion entre habilidades interdependientes.

Es importante enfatizar que muchos de los participantes no parten desde el cero,
sino desde la propia aparicion de ciertos movimientos motrices rudimentarios, los cuales
requieren de estimulacion requerida, estructuracion didactica y acompafiamiento. Tal como
sostiene Delgado Noguera (1993), "la motricidad en contextos acuaticos adaptados debe
concebirse como una construccion progresiva que emerge del juego, la experienciay la

interaccion corporal con el medio."

Desde las ciencias del deporte, el desarrollo del avance por propulsion se puede
entender como un medio de apropiacion funcional del espacio acuético, incluso mas alla de
la técnica; tal y como explica Moreno Murcia (2025). "la eficacia en el desplazamiento
acuatico no depende exclusivamente del estilo, sino de la capacidad de adaptacion motriz
al entorno," lo cual parece estar muy proximo a los logros observados en el grupo

analizado.

Desde el punto de vista pedagdgico, queda de manifiesto la necesidad de un disefio
didactico inclusivo gque atienda todas las trayectorias de aprendizaje personalizadas; un
hecho que, como bien menciona también Ausubel (1968), sostiene que “el aprendizaje
significativo requiere que el nuevo conocimiento se conecte con estructuras previas del
sujeto”, 10 que, en este contexto, implica reconocer y trabajar sobre las competencias

acuaticas ya existentes, aunque estén en etapas iniciales.

Por otro lado, el aspecto ludico debe ser una de las partes que ocupa un lugar central
en la ensefianza; asi lo afirmaba Vygotsky (1978), quien plantea que “el juego es un
espacio privilegiado donde el nifio puede operar en su zona de desarrollo proximo”, 10 que
significa que actividades simbdlicas, multisensoriales y de rol pueden ser mediadores
emocionales y motores que facilitan la apropiacion de habilidades acuaticas en alumnos con

diversidad funcional.



Por consiguiente, se propone la introduccion o implementacion de un esquema
ludico-didactico progresivo que combine saberes pedagdgicos, deportivos y emocionales,
permitiendo el fortalecimiento conjunto de las capacidades motrices acuaticas, y
estimulando no solamente el rendimiento fisico, sino también la autonomia, el placer o

disfrute, y la creacion de identidad en el medio acuaético.
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