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Resumen 

Esta revisión narrativa permite analizar las metodologías contemporáneas de calentamiento 

en fútbol formativo de (12 a 15 años) desde la perspectiva de las nuevas tendencias en pedagogía 

del deporte, Identificando componentes clave transferibles desde la experiencia de la misión 

académica a Brasil que permitan impactar positivamente en el desarrollo integral del futbolista en 

formación, utilizando la metodología de revisión narrativa de la bibliografía desde el año 2015 

hasta la actualidad, complementada con la experiencia de la misión académica a Brasil   

contrastando las metodologías utilizadas en el contexto Colombiano, teniendo en cuenta algunos 

aspectos culturales de ambas naciones donde nuestro interés no es comparar, por el contrario es 

fortalecer nuestro quehacer como entrenadores y así comprender que el calentamiento ha 

trascendido su función básica de activación física para convertirse en una fase pedagógica integral 

que engloba componentes mentales, cognitivos y tácticos.  
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activación. 
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Introducción 

El fútbol, más allá de su clasificación como disciplina deportiva, se consolida como un 

fenómeno cultural y social de alcance global. Su capacidad para trascender fronteras, generar 

cohesión comunitaria y catalizar pasiones a escala planetaria es innegable. Específicamente en 

América Latina, este deporte adquiere una dimensión de alta intensidad, configurándose como un 

componente fundamental de la identidad nacional en múltiples países. La práctica del fútbol es 

universalmente atractiva y su implementación es habitual en diferentes grupos etarios, destacando 

su alta prevalencia en niños y jóvenes, quienes lo desarrollan sistemáticamente en clubes y 

estructuras de formación deportiva. 

El fútbol formativo constituye el pilar esencial para el desarrollo deportivo sostenible a 

largo plazo. Este ámbito no se limita a la adquisición y perfeccionamiento de las capacidades 

técnico-tácticas de los jóvenes futbolistas, sino que también es crucial en la modelación de valores 

personales y en la profundización de la comprensión sistémica del juego. En este marco, la 

selección de una metodología de entrenamiento que sea rigurosamente coherente y adecuadamente 

contextualizada emerge como un factor crítico y determinante para la consecución exitosa del 

proceso formativo (Pacheco, 2004; Perlaza et al., 2023). El presente estudio se propone analizar y 

contrastar las metodologías de entrenamiento empleadas por dos instituciones con reconocida 

trayectoria en la formación de talentos en Sudamérica: el Club de Regatas do Flamengo de Brasil 

y el Club Santoto de Tunja, Colombia. 

La formación integral de jóvenes talentos requiere una aproximación que exceda la mera 

repetición técnica. Se trata de un proceso multifacético que debe integrar de manera sinérgica 

dimensiones físicas, técnicas, tácticas, psicológicas y sociales (Bettega et al., 2015; Perlaza et al., 

2023). Mientras que el contexto futbolístico brasileño, ejemplificado por Flamengo, se ha asociado 

históricamente a un modelo de formación que enfatiza la creatividad, la toma de decisiones bajo 

presión y la adaptación precoz a la competición, el entorno colombiano, representado por el club 



 

Santoto de Tunja, suele reflejar una evolución metodológica caracterizada por la combinación de 

métodos analíticos de naturaleza tradicional con aproximaciones más modernas y de carácter global 

(Merchán, Flórez & Caro, 2017). 

Esta investigación persigue la profundización en las especificidades de cada modelo. El 

alcance del análisis incluye no solo el inventario de ejercicios ejecutados en campo, sino también 

la exploración de los factores culturales inherentes, las edades de inicio en el proceso formativo 

principalmente de los 12 a los 15 años, la estructura tipológica de las sesiones y la calendarización 

competitiva que definen la filosofía institucional de cada club. El objetivo específico es analizar 

las características, los fundamentos teóricos y las implicaciones prácticas de las metodologías de 

calentamiento tradicionales en contraste con las Nuevas Tendencias en la Pedagogía del Deporte 

(NTPE) aplicadas en el fútbol brasileño, con el fin de determinar su vigencia y relevancia actual 

en el entrenamiento deportivo de élite y base. La comprensión detallada de estas diferencias y 

convergencias es fundamental para enriquecer el debate pedagógico en el fútbol base y para 

identificar las mejores prácticas que pueden optimizar la formación integral del deportista. 

Este análisis de la literatura parte de la experiencia significativa que se vivió con la misión 

académica a Río de Janeiro en Brasil del año 2025, la cual nos permitió comprender  de primera 

mano cómo se vive el deporte en la cultura de este país suramericano, con la visita a la universidad 

católica de Río de Janeiro donde se estudiaron cuatro palestras para el complemento de nuestra 

revisión narrativa, y donde la visita al club regatas de flamengo nos permitió vivir la experiencia 

de conocer uno de los clubes deportivos más grandes y mejor organizados a nivel mundial. 

 

 

 

 



 

Planteamiento del Problema 

El fútbol es, en su esencia, un deporte colectivo maravillosamente complejo, dinámico y 

lleno de giros inesperados. Su naturaleza cambiante exige que los jóvenes jugadores no solo sean 

rápidos o fuertes, sino que desarrollen una alta capacidad para pensar y resolver problemas de 

manera efectiva bajo presión. Visto como un sistema vivo, el fútbol une dimensiones técnicas, 

físicas, tácticas y emocionales que requieren una forma de enseñanza cuidadosa, que respete cada 

etapa de crecimiento y ofrezca experiencias de aprendizaje conectadas con la realidad del juego. 

Lamentablemente, por muchos años, la enseñanza del fútbol en regiones como Sudamérica 

ha estado demasiado influenciada por una mentalidad centrada en el espectáculo y la búsqueda del 

éxito inmediato. Esto ha llevado a que los modelos de formación castiguen, en lugar de cultivar, el 

talento. Se ha priorizado la repetición mecánica de ejercicios técnicos sin contexto, limitando la 

capacidad de los niños y jóvenes para pensar el juego de manera integral. En esencia, se les enseña 

a ejecutar órdenes en lugar de a tomar decisiones. 

Frente a esta forma de ver el entrenamiento, la Pedagogía del Deporte (PE) ha evolucionado 

hacia una visión más humanista y moderna. Esta nueva escuela promueve metodologías que 

realmente valoran que el jugador comprenda el "por qué" y el "para qué" de cada acción. Las 

llamadas Nuevas Tendencias en la Pedagogía del Deporte (NTPE), con enfoques como el 

entrenamiento global-funcional o los juegos modificados, han demostrado ser mucho más eficaces, 

mejorando el conocimiento táctico, la motivación y la participación activa de quienes practican el 

deporte (Bettega et al., 2015; Perlaza et al., 2023). 

A pesar de que la teoría es clara, existe un desafío crucial: aún sabemos muy poco sobre 

qué está ocurriendo realmente en los campos de entrenamiento. Hay una escasez notable de 

estudios prácticos en países como Brasil y Colombia, que analicen si estas metodologías modernas 

están siendo aplicadas en la vida real (Merchán, Flórez & Caro, 2017). 



 

Un momento clave en el entrenamiento es el calentamiento. Más allá de ser solo una 

preparación física para prevenir lesiones, este espacio debería ser aprovechado como un momento 

de enseñanza. En lugar de ser solo estiramientos y carreras sin sentido (Pacheco, 2004), el 

calentamiento debe integrarse a la lógica del fútbol, estimulando la mente del jugador junto con el 

cuerpo. 

El problema de fondo es la duda sobre la aplicación: En un escenario donde el conocimiento 

práctico es escaso y la inercia del modelo tradicional es fuerte, necesitamos saber qué sucede en 

esta fase fundamental. ¿Los clubes siguen utilizando calentamientos tradicionales y 

descontextualizados, o han logrado incorporar las NTPE mediante ejercicios que fomentan el 

juego, la toma de decisiones y la autonomía del joven deportista? 

Para arrojar luz sobre esta brecha entre el discurso y la práctica, esta revisión narrativa se 

centrará en responder la siguiente pregunta: 

¿Qué metodologías de calentamiento se han documentado y empleado en el 

entrenamiento del fútbol en Brasil y Colombia entre los años 2015 y 2025, y qué tan 

cerca o lejos se encuentran de las Nuevas Tendencias en la Pedagogía del Deporte 

(NTPE)? 

Objetivo 

Analizar las metodologías contemporáneas de calentamiento en fútbol formativo de 12 a 15 años 

desde la perspectiva de las nuevas tendencias en pedagogía del deporte, Identificando componentes 

clave transferibles desde la experiencia de la misión académica a Brasil que permitan impactar 

positivamente en el desarrollo integral del futbolista en formación. 

 

 



 

Análisis bibliométrico 

Descripción del proceso de búsqueda y análisis bibliométrico Selección y validación de palabras 

clave se utiliza un método PRISMA adaptado para revisión narrativa, se identificaron las siguientes 

palabras clave: Young, Soccer Player, Warm up, Teaching Methodology y Soccer club, estos 

keywords fueron más fáciles de consultar en idioma inglés, Tesauro utilizado  DeCS/MeSH para 

asegurar su precisión terminológica y compatibilidad con los sistemas de búsqueda en bases de 

datos académicas (Erazo Fonseca 2024).  

 

En cuanto a la ecuación de búsqueda se construyó la siguiente ecuación utilizando operadores 

booleanos para refinar los resultados: "Young AND soccer player AND Warm up", la búsqueda se 

realizó en la base de datos Scopus, Pubmed, Cielo, google académico, reconocidas por su amplia 

cobertura en literatura científica en el ámbito deportivo y de ciencias de la salud. Resultados de la 

búsqueda y filtrado Resultados iniciales: Se encontraron un total de 197 documentos Límite por 

año de publicación últimos 10 años, Tipo de documento artículos científicos, revisiones, enfoque 

en juveniles. Documentos seleccionados, tras el filtrado, se eligieron 40 documentos relevantes 

(Violet 2025), para el análisis bibliométrico y la revisión narrativa. 

 



 

 

 

Metodología del entrenamiento en el fútbol 

El proceso de enseñanza en el entrenamiento de fútbol formativo está guiado por 

metodologías que más allá de simples conjuntos de ejercicios, representan concepciones filosóficas 

y pedagógicas sobre cómo se aprende y cómo se debe enseñar el juego. Tradicionalmente Basantes, 

L. M. y Parra, L. D. (2025), estas metodologías se han clasificado en tres grandes enfoques como 

es el enfoque analítico, global y mixto, cada uno con implicaciones profundas en el desarrollo del 

joven futbolista (Sans & Frattarola, 2006;Díaz, M. D. & Marmolejo, O. D. 2024), el predominio 

del método mixto predomina en los clubes de Tunja como lo cita (Merchan Osorio et al. 2017), el 

cual puede ser un contraste con las bases en Brasil (Paula et al. 2020). (Sanchez Clao et al. 2023), 

propone entrelazar los diferentes métodos para el desarrollo integral del futbolista en 

formación. 



 

Método Analítico  

También conocido como tradicional, se caracteriza por la fragmentación del juego en sus 

componentes técnicos más básicos (Pacheco, 2004). En esta aproximación, acciones motrices 

como el pase, el control, el regate o el remate se entrenan de forma aislada, repetitiva y desprovista 

de la oposición y los problemas tácticos que caracterizan el juego real. Los ejercicios son altamente 

estructurados, con poca variabilidad y con respuestas motoras preestablecidas, priorizando la 

corrección y perfeccionamiento de la acción motriz por encima de todo (Sans et al., 2006). 

Si bien este método puede ofrecer una mejora aparente en la ejecución técnica en entornos 

controlados, su principal crítica radica en la dificultad para transferir el aprendizaje al contexto de 

partido. Como señalan (Bettega et al. 2018), existe una contradicción inherente cuando los 

entrenadores evalúan a los jugadores en competición basándose casi exclusivamente en sus 

decisiones tácticas, después de haber dedicado la mayor parte del entrenamiento a repetir técnicas 

de forma analítica. Este enfoque, arraigado en el trabajo empírico, concibe el aprendizaje como 

una transmisión lineal de conocimiento del que sabe cómo el entrenador, al que está aprendiendo 

como el jugador, limitando la autonomía y la creatividad del deportista (Scaglia et al., 2021). 

Método Global 

  En contraposición al anterior, el método global, también denominado integrado o 

comprensivo, antepone la situación de juego como el núcleo central del aprendizaje. Bajo esta 

lógica, la técnica no se entrena como un fin en sí mismo, sino como un medio para resolver los 

problemas tácticos que surgen en contextos de juego modificados, entre los cuales se encuentran 

ejercicios como los juegos reducidos, juegos de posición, etc. (Chow et al., 2013; Aquino et al., 

2015). 

La enseñanza   que explica este método se basa en la práctica en situaciones de juego real 

y simuladas con espacio, número de jugadores, reglas, para diseñar tareas representativas que 



 

reproduzcan los problemas que se generan en los encuentros deportivos. Esto fomenta en el jugador 

la toma de decisiones, la percepción y la adaptación, desarrollando simultáneamente la técnica, la 

táctica y los aspectos condicionales de forma inseparable (Garganta, 2009; Perlaza et al., 2023). 

Los estudios demuestran que este enfoque no solo mejora el rendimiento táctico (Aquino et al., 

Metodologías de la enseñanza en el fútbol de Brasil: entre lo tradicional y lo contemporáneo.2015), 

sino que también genera mayor motivación, disfrute y participación por parte de los jóvenes 

futbolistas (Francisco, Campinas & Miguel, 2020; Espitalher & Navarro, 2014). 

 

Método Mixto 

 

En la práctica, el método más comúnmente reportado, especialmente en contextos como el 

colombiano, es el método mixto (Merchán et al., 2017). Este busca tomar lo mejor de los métodos 

anteriores, inicia con ejercicios analíticos para corregir o introducir un fundamento técnico 

específico, para luego aplicarlo en situaciones de juego real. 

Si bien esta aproximación parece sensata, conlleva un riesgo significativo: la desconexión 

pedagógica. La transición de una fase analítica, descontextualizada y repetitiva, a una fase global, 

caótica e impredecible, no es automática ni natural para el jugador. A menudo, el gesto técnico 

"perfecto" del ejercicio analítico se desvanece bajo la presión del juego, ya que no se aprendió bajo 

esas condiciones (Bettega et al., 2018). La efectividad de este método depende críticamente de la 

habilidad del entrenador para crear puentes significativos entre ambas fases, algo que no siempre 

se logra. 

 

 



 

Metodología en las escuelas de formación en Colombia 

Las escuelas de formación de fútbol en Colombia se caracterizan por una evolución 

constante y una tensión productiva entre los métodos tradicionales y los enfoques modernos e 

integrales. Este ecosistema formativo no es homogéneo y está influenciado por factores culturales, 

recursos disponibles y la formación académica de los entrenadores, lo que resulta en una evolución 

constante de prácticas que van desde lo analítico hasta lo global. A nivel general, predomina una 

práctica metodológica basada en el método mixto, tal como lo identificaron Merchán, Flórez y 

Caro (2017) en su estudio de metodologías en fútbol en Tunja. Este enfoque combina elementos 

del método analítico donde los fundamentos técnicos como el pase, el control o el driblin se trabajan 

de forma aislada y repetitiva con situaciones de juego real las cuales buscan integrar estos 

elementos en contextos de juego. 

Sin embargo, este método encierra una contradicción fundamental, también documentada 

en la literatura. Bettega et al. (2018), al estudiar las concepciones de los entrenadores de base, 

encontraron que, aunque en la planificación y el entrenamiento se prioriza y fragmenta el trabajo 

técnico, en la evaluación de los partidos el juicio de los entrenadores y/o directores técnicos se 

centra casi exclusivamente en el rendimiento táctico y la calidad de las decisiones de los jugadores, 

restándole importancia a la ejecución técnica aislada. Esto sugiere una desconexión entre lo que se 

enseña en el entrenamiento y lo que realmente se demanda y vale en la competición, un desfase 

pedagógico que puede limitar el desarrollo óptimo del futbolista. 

Surge entonces un desafío metodológico crucial, la descontextualización del aprendizaje 

técnico. Cuando la técnica se entrena de forma analítica y excesivamente repetitiva, fuera de los 

problemas tácticos que le dan sentido, se dificulta su transferencia efectiva al juego real. Los 

jugadores pueden ejecutar un pase perfecto en un ejercicio estático, pero fallan al decidir y ejecutar 

bajo la presión espacio-temporal de un partido. Autores como Chow, Davids, Button y Renshaw 

(2013) abogan por una "pedagogía no lineal", donde el aprendizaje se facilita mediante la 



 

manipulación de constreñimientos (espacio, número de jugadores, reglas) en tareas representativas 

del juego, esta transición hacia metodologías más integrales es aún incipiente en el contexto 

colombiano. Si bien existe un creciente reconocimiento y conocimiento de los métodos globales 

por parte de los entrenadores (Merchán et al., 2017), su aplicación sistemática choca con barreras 

culturales y estructurales. 

Metodología en las escuelas de formación de Brasil 

El fútbol de Brasil, siempre se ha reconocido por su talento, creatividad y su expresión 

técnica, pero hoy en día, enfrenta una realidad en sus procesos de formación donde la cultura de lo 

innato tiende a desaparecer con la implementación de pedagogías modernas y sistemáticas que 

están ganando rápidamente un lugar a nivel mundial. Durante largo tiempo la idea que el jugador 

“nace no se hace” ha estado inmersa dentro de la cultura general del futbolista brasileño, e incluso 

de los entrenadores que en su gran mayoría son ex jugadores de fútbol, esto hacía que centraran 

sus métodos en buscar perlas brillantes – esos niños con un "don" innato – mientras descuidaban 

la formación de todos los demás. Como bien señalan (Silva y Oliveira 2021), esto puede ser un 

elemento excluyente dentro de la gran cultura futbolística de este país sur americano, además de 

que los pequeños talentos solo se limitan a realizar repeticiones de un gesto técnico, olvidando por 

completo que se están formando personas para una sociedad lo que lleva a priorizar el resultado 

inmediato, como ganar un torneo infantil, sobre el desarrollo integral del niño. Incluso en estudios 

como el de Filgueiras (2013) con la categoría Sub – 8 busca determinar lo que realmente el niño 

está aprendiendo más allá de solo anotar goles. 

Por suerte hoy en día se está creando alrededor del fútbol de Brasil una nueva ola, inspirada 

por las nuevas tendencias de la pedagogía del deporte en donde los entrenadores enseñan a sus 

pequeños futbolistas a ser más inteligentes más humanos y no cerrar solo una idea individual del 

juego sino que también que sean conscientes de que pertenecen a un colectivo y para ello se 

propone juegos en conjunto simulando acciones reales de juego para la toma de decisiones en 



 

momentos clave, Un estudio revelador de Bettega et al. (2018) mostró la esquizofrenia que viven 

muchos entrenadores de base: al planificar los entrenamientos, caen en la vieja costumbre de dividir 

el juego en partes y entrenarlas por separado. Donde el entrenador es como un director de orquesta 

donde solo da indicaciones de sube, baja, pasa, ábrete, castrando la posibilidad que los niños sean 

los protagonistas y donde no se entiende que el fútbol es un conjunto y no acciones que se trabajan 

por separado 

A pesar de los avances teóricos y del auge de la tecnología en el ámbito deportivo, aún 

persisten grandes desafíos en la cultura futbolística brasileña. Un estudio reciente de Santos et al. 

(2023) ofrece una evidencia clara de esta situación: tras realizar una revisión de la producción 

científica nacional sobre enseñanza, vivencia, aprendizaje y entrenamiento del fútbol entre los años 

2001 y 2021, los autores identificaron únicamente 12 investigaciones publicadas en revistas 

brasileñas. Esto pone de manifiesto que las metodologías tradicionales de enseñanza del fútbol aún 

predominan en los contextos formativos, dificultando la evolución del futbolista y limitando un 

enfoque integral orientado al desarrollo humano, más allá del rendimiento o la búsqueda del gol. 

 

Pasantía internacional Rio de Janeiro 2025; Vivencias en torno a la preparación deportiva 

integral. 

 

En pocas ocasiones se tiene el privilegio de realizar los procesos investigativos con una 

pasantía internacional y para nuestra revisión narrativa este privilegio se nos presentó en la ciudad 

de Rio de Janeiro donde en por algunos días pudimos observar cómo es el desarrollo deportivo 

desde el punto de vista académico y también con la vivencia en el corazón del deporte brasilero en 

el club regatas de flamengo. 

 



 

Descubrimientos en el Corazón del deporte de Brasil 

La Activación Inicial: Mucho Más que Calentar Músculos  

Este postulado hace referencia a como en el deporte de Brasil se ha transformado el 

tradicional calentamiento en una auténtica herramienta de preparación mental. Como lo citan 

Weinberg y Gould (2019), esta fase representa también una oportunidad única para que los 

deportistas se preparen también en su parte mental previo a la competencia, el cual se aleja de los 

conceptos analíticos que han predominado en el deporte de vieja data (Santos et al., 2023), en esta 

experiencia pudimos evidenciar de primera mano cómo la preparación mental y física previa a la 

fase central juega un papel muy importante dentro de la estructura deportiva en Brasil. 

Estos ejercicios permiten que los deportistas involucren factores técnicos y algunos tácticos 

dentro de la fase de calentamiento y esto lleva a que la mente tome estos como reguladores 

emocionales de alta efectividad, (Romero-Moraleda, B., Cuéllar, Á., González, J., Bastida, N., 

Echarri, E., Gallardo, J., & Paredes, V. (2017).). Los juegos o espacios reducidos en el fútbol 

permiten asimilar situaciones que se presentan en competencia (Verdú, N. P., Ariño, D. G., & 

Martínez, J. A. C 2017) y de igual manera afianzar el trabajo en equipo para afrontar la competencia 

(Faude, O.; Steffen, A.; Kellmann, M., & Meyer, T.  et al., 2014). Esta postulación coincide 

ampliamente por lo citado por Jeffreys (2018), para quien el calentamiento metal es fundamental 

para las fases centrales de las sesiones de entrenamiento esto quiere decir que se aborda de una 

mejor manera el objetivo central de las sesiones, (Palazón et al. 2017), (Villaquirán et al. 2022), 

(Beltrán & Gracia 2022) 

La Alimentación como Cimiento del Rendimiento 

Para los deportistas y entrenadores en Brasil, la nutrición y la hidratación dejaban de ser 

aspectos complementarios para convertirse en pilares fundamentales del rendimiento. La literatura 

especializada ya había alertado sobre la importancia de la nutrición previa al ejercicio para 



 

garantizar reservas energéticas adecuadas y un estado de hidratación óptimo (Kerksick et al., 2018), 

(Collins et al., 2021) Esta premisa se traducía en protocolos específicos que aseguraban que sus 

jóvenes talentos llegaran a cada sesión con los depósitos de energía necesarios para afrontar incluso 

la fase de activación con la máxima intensidad (Rothschild et al., 2020), (Desbrow et al. (2019) 

aspecto crucial en un deporte de características intermitentes como el fútbol (Collins et al., 2021). 

Dentro de nuestra visita nos resultó revelador comprender cómo una hidratación 

inadecuada, incluso en niveles aparentemente mínimos, podía comprometer seriamente las 

capacidades cognitivas y la toma de decisiones durante los ejercicios técnico-tácticos del 

calentamiento (Judge et al., 2021). Esta comprensión integral del binomio nutrición-rendimiento 

evidencia que, en entornos de élite como el observado, la educación alimentaria se transforma en 

un componente indispensable que permite que la activación inicial cumpla plenamente sus 

objetivos tanto fisiológicos como pedagógicos (Desbrow et al., 2019). 

Más Allá del Campo  

 

Los eSports y sus Sorpresivas Sincronías 

Para nosotros como entrenadores o personas involucradas dentro del deporte es importante 

para estar a la vanguardia y comprender que los deportes electrónicos como una legítima expresión 

de competencia de alto nivel, las recomendaciones existentes para implementar actividades 

sistemáticas que prevengan afectaciones a la salud (Rudolf et al., 2020) completan un escenario 

que refuerza mi convicción acerca de que la preparación para la competencia, sin importar su 

naturaleza, demanda siempre de procesos integrales y metódicos que igual involucran fases de la 

sesión de entrenamiento.. 

 



 

Reflexiones Finales de la Experiencia: 

Nuestro paso por Río de Janeiro como pasantía internacional nos dejó una enseñanza 

profunda: la excelencia en la formación futbolística, tal como la práctica el Flamengo, emerge de 

un ecosistema donde convergen armónicamente metodologías pedagógicas innovadoras, principios 

modernos de acondicionamiento físico y sistemas de apoyo como la nutrición y la preparación 

psicológica. Este "Modelo Flamengo" que pudimos observar directamente parece resolver las 

desconexiones pedagógicas identificadas en la literatura (Bettega et al., 2018), integrando en un 

todo coherente los aspectos físicos, técnicos, tácticos y mentales, transformando así la simple 

activación física en el primer eslabón de una sesión de entrenamiento inteligente. 

La estructura física, organizacional y metodológica del club regatas de flamengo, nos 

permite no imitar lo que se realiza en tan prestigioso club, porque definitivamente los contextos 

sociales y económicos son muy diferentes entre Colombia y Brasil, pero sí tomar esta experiencia 

como guía de lo que podemos establecer en nuestro contexto, y con esto fortalecer la estructura 

deportiva en Colombia. 

Integración de lo teórico a la experiencia vivida en la pasantía: 

la experiencia vivida en brasil durante la misión académica a Río de Janeiro no se asume como un 

simple relato de describiendo cada una de las experiencias, sino que también nos permite tener un 

insumo analitico que se articula directamente con los hallazgos encontrados en la revisión de la 

bibliografía de nuestra revisión narrativa mediante las observaciones en club regatas de flamengo 

y las diferentes palestras de la Universidad Católica de Río que permite contratar los postulados 

teóricos de las nuevas tendencias de la pedagogía del deporte y su aplicación en el contexto real 

donde la fase de calentamiento juega un papel importante para activar el organismo tanto para una 

fase central como para la competencia. de esta manera se puede decir que en el contexto brasilero 

la activación se interpreta como una manifestación práctica de enfoques globales y no lineales 



 

como lo describen Chow et al. (2013) y Bettega et al. (2018), posibilitando un analisi mas 

articulado entre lo teórico y práctico. 

Discusión  

Al analizar la bibliografía y teniendo como base la visita a club regatas de flamengo en 

cuanto a los hallazgos encontrados podemos observar una ruta formativa entre prácticamente dos 

visiones, por un lado, los modelos tradicionales del calentamiento los cuales utilizan ejercicios 

analíticos y descontextualizados con las necesidades modernas del deporte de rendimiento Tapia 

Aulestia B.A. (2022) y por otro, irrumpen con fuerza propuestas contemporáneas alineadas con las 

Nuevas Tendencias en Pedagogía del Deporte. (Gutiérrez-García et al. 2021) Esta dualidad se 

manifiesta de manera particular en el contexto brasileño, donde, pese a la resistencia de prácticas 

tradicionales en categorías de base, se aprecia un notable avance hacia metodologías que entienden 

la activación.  

Lo más importante de estos enfoques integradores es que trascienden por la optimización 

del rendimiento inmediato. En realidad, se configuran como espacios formativos que privilegian el 

desarrollo de la autonomía, la capacidad decisional y los vínculos grupales, resonando así con las 

contribuciones de autores como Bettega y colaboradores (2018) y Chow y su equipo (2013). 

Aunque los procesos de calentamiento en el fútbol se han estudiado ampliamente aún se requieren 

más estudios para lograr consolidar una base científica que nos permita determinar que 

metodología es la más adecuada en el fútbol teniendo en cuenta también los contextos en los cuales 

se desarrollan los deportistas en formación esto nos permite determinar los aspectos pedagógicos 

más efectivos entre el trabajo técnico aislado y su aplicación contextualizada en situaciones de 

juego (León-Narváez et al.; 2022, Macías-Cantos et al.2021; Torres et al.2015 ; Vargas-Cuenca et 

al.2022). Esta realidad nos lleva a plantear que la transferencia de modelos exitosos, como el 

observado en Flamengo, debe basarse en procesos de adaptación sensibles a las particularidades 

culturales, estructurales y formativas de cada contexto, nunca en la mera imitación. 



 

De otra parte el entrenador o formador juega un papel determinante en estos procesos, 

porque si éste no tiene una constante formación o por otro lado no quiere dejar a un lado las 

prácticas tradicionales todos los esfuerzos que se hacen por mejorar los proceso formativos en el 

deporte son en vano, y el fútbol sí que está expuesto a esto debido a que es un deporte muy popular 

y por ello existen una gran cantidad de entrenadores empíricos que solo siguen lo que ellos 

aprendieron en su formación como deportista que no son visiones actualizadas del entrenamiento 

deportivo ( Violet,  J. M. 2025 ) 

Recomendaciones prácticas 

Dentro de nuestra revisión narrativa podemos sugerir o recomendar una serie de aspectos 

importantes que arroja nuestra revisión bibliográfica: 

El calentamiento como espacio pedagógico: El calentamiento debe entenderse como parte 

fundamental de las sesiones de entrenamiento y de la competencia donde se involucren aspectos 

técnicos, tácticos, cognitivos y mentales del proceso de entrenamiento. 

Incorporar aspectos del fútbol y tareas representativas desde el inicio de la sesión: es 

importante involucrar juegos en espacio reducido que permite al jugador o deportista en formación 

reproducir acciones reales de juego que estimulen toma de decisiones, creatividad, comunicación 

entre otras. 

Elementos de activación mental y emocional como elemento clave: estos aspectos juegan 

un papel importante en la sesión de entrenamiento y las competencias, es importante incluir algunas 

actividades de concentración, control emocional y disposición colectiva. 

Formación continua de los entrenadores, formadores: los entrenadores juegan un pilar 

fundamental en el proceso de formación deportiva, la capacitación y actualización de los 

entrenadores permiten un mejor desarrollo de los procesos formativos. 



 

Conclusiones 

La revisión evidencia que el calentamiento en el fútbol ha experimentado una 

transformación sustancial: dejó de entenderse como una secuencia aislada de ejercicios físicos para 

consolidarse como un espacio pedagógico integrado, 

Aun con estos avances conceptuales y con ejemplos sólidos de aplicación en entornos de 

alto rendimiento, como el Club Flamengo, persiste una distancia notoria entre teoría y práctica en 

el fútbol formativo de Brasil y Colombia. En estos contextos todavía prevalecen enfoques 

tradicionales centrados en la repetición mecánica y en una instrucción predominantemente 

directiva, lo que limita la innovación metodológica. 

En el contexto del fútbol formativo de Brasil ya se aplican las nuevas tendencias de la 

pedagogía en el entrenamiento, lo cual permite que la fase de calentamiento involucre actividades 

que son relevantes para la fase central de las sesiones de entrenamiento o que permitan una 

adecuada activación para la competencia. 

Para el contexto colombiano apenas se está en esta transición de los métodos clásicos a los 

métodos contemporáneos del calentamiento en el fútbol, además de ello, al hacer un comparativo 

no existen medidas científicas de consulta que permitan tener una base de datos de referencia. 

El calentamiento se ha convertido en una fase pedagógica integral y para ello se recomienda 

adoptar el fútbol sala como metodología por su capacidad para integrar simultáneamente 

componentes físicos, mentales, cognitivos y técnicos tácticos, así como la posibilidad de jugar en 

espacios reducidos, y alentar la mejor toma de decisiones. 

Además de esto es importante que los involucrados dentro del medio del deporte en 

Colombia se formen adecuadamente para que estas nuevas tendencias de pedagogía en el 

entrenamiento lleguen realmente al deportista en formación. En conjunto la preparación física y 

cognitiva del futbolista es realmente importante para que se logre un deportista integral y esto 



 

permite tanto la formación del ser humano como del deportista que en algún momento llegue a un 

buen rendimiento. 
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