Anexo E — Matrices de Categorias en Grupo Focal

Metas en Psicologia

Representaciones Mentales

Conducta Orientada hacia la Meta




Valores Sociales

Creencias




Mandatos Culturales

#t Al 2021, Rodigues-Reinaco et al. 2020].

Lo que pasa €3 que cuando nosotros
somos mamas solteras ee, a veces hay
Gue dejar que los hijos visiten 3 los paple
cierto, €20 me paso en mi Caw
‘con mi hija, mieatras
que yo enderezaba el torcsa, mientras que yo
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10 tiene precio Gue como aca yo poago reglas y exipo, enla
casa de mi papd no me exigen,
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31 entonces me voy para donde mi papa y o
cogen a uno pa alld y pa ac2 y al final del
cuento la mamé siempre fue la mals
Entences yo lo estoy.
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decir: 5oy madre ama de casa. 3 solo padre, como uno decir: e T P
ypl:nlydqnm&._hdu o ks B 16 e demi
como mmm que machists
"La mujer tiene que ser S en
La mujer tiene que ser S en todo: buen todo: buen ama de casa,
ama de casa, buens trabajadora, "Si un kijo falla en tal cosa es culpade s | buena trabsjadora, pendiente
P6 | pendiente de Jos hijos. Para la sociedad | mama, que 10 eatuvo pendiente, pero el | de fos hijos. Para 1a 20ciedad
€53 €3 una mujer exitosa. No tiene papd nunca." 32 €3 una mujer exitosa. No
derecho a nada, no puede tener falla. tieas derecho a nada, no
puede tener falla”

Fuentes de Bienestar

A

"Cuando no
las personas... cuando uno aprende a amarse
uno mismo, aprende a amar la soledad,
aprende a amar la tranguilidad "

.'-

P1

"Yo con el tiempo, lleve 12 afios felizmente
separada v con lo que me ha ensefiado, que
uno no necesita de otra persona para ser feliz,
la felicidad la da uno mismo... la felicidad me
la estoy dando yo misma."

"Cuando uno se conoce, cuando uno esta
tranquilo con uno mismo, uno puede tener esa
armonia en su vida, porque si no va a tener de
otra persona.”

P4

P5




Impacto Emocional

Los cambios fisicos pueden producir “alteraciones emocionales asociadas con la percepeion de la imagen corporal, la autoestima y la adaptacion psicosocial del
individuo™ (Fingeret et al., 2020).

"Que porque no tuve cabello. no importa eso sale,
porque no tuve UNas ¢gjas © unas pestanas, porque
las eejas me dio duro. pero las cejas si me dio
durisimo, porque no tener ccjas yo me miraba al
espejo yo senti que parecia un marciano, horrible,
pero, pero todo sale, todo renace, todo se puede...
una protesis, todo eso, pero la tranquilidad no
ticne precio.”

Pl

“Gralitud por volver a senlir las emociones de lener mi
P3 busto, porque & mi me lo retiraron, parte de €. Ten
paciencia vas a estar muy bien. A pesar de los afios que
tienes, estar viva.”™

Resiliencia

del para significativo tras experiencias de adversidad grave como el cdncer. Va mas alid de la superacion del
trauma, mmmammmaddnenlammnsmuelmum de si mismo y de las relaciones (Tedeschi & Calhoun, 1996, Bonanno, 2004).

Tedeschi, R. G, & Cahoun, L G. (1996). The F Growth the positive legacy of trauma. Journal of Traumatic Stress, 9(3), 455-471.
Bonanno, G. A (2004). Loss, frauma and human resilience. American Psychologist, 59(1), 20-28.

"Esta enfermedad que me dio, yo le agradezco
mucho... si a mi me mando esa enfermedad es
P1 para yo aq a como
s0y... la tranquilidad no tiene precio.”
"No soy la unica con estas experiencias,
Somos una gran comunidad que hoy
P5 aprmmsaemomrarlosapoyos
dos para no desf; ala pnmera
harrara *
Red de Apoyo
Conjunto de vinculos QUE Proveen recursos ante shuaciones de El sentido de auna actia como factor protector y

iumaumwmanyumm(m 1976; Coban & Wills, 1985}

Cobb, S (1976) Social asa of life stress. ne, 38(5), 300314
Cohen. S, & Wills, T. A (1985). Stress. social support, and the buffering hypothesis. Psychological Bulletin, 98(2), 310-357.

P1

"M hijes lo tomé al comienzo mal. pero fue un
apoyo ahi, hasty hoy en dia sigue siendo un
apoyo. Nos hizo unir mas como mama e hija.
[porque de verdad estabamoes muy separadas ™

"Sienta que Dios me dio una
cportunidad mis de vida para
[pansar tamblén en las parsonas
que estin alrededor mio *

famiia. . mis hijos no estan aqui en Colombls y

lo que yo mas quisiera es compartir con allos.
hace falta como ase roce ™

P2 *Somos muy unidos, compartimos, viajamos, | Yo fui con mi hip menor Elma  |"Mi hijo ma acompadid
yo me Bevo bien con mis nuerss, con las scompaiio cuando el doctor me | cuando me deron el
esposus de més hijos.._Tengo tres hios y seis |dio ls noticie.” resutado”
engo que no |"Para mi familia fue dure. Pero
mmmuhﬂmyvohdw nunca perdieron esa fe y asa
ceientacion .. ks gente hasls lermina lorendo y |esperanza de que yo me ibs o
diciendo. usted loco lo que nadie habia recuperar. Siempre estuvieron
P fopade |ahi de una u otra forma.”
"Mi papa astaba conmigo ¥ fus un choque  ["Mi mama significd mucho Eso  |"Mi papa ha sido como una |*Ms gustaria que mi
durisimo porque mi mam4 habia fallecido da  |fus un bastion Importants en mi  |constants * papa alcanzara & ver
cancer " vida." e=0. El liene 88 afos y
yo temo mucho por &é1.°
P56 "Para mi lo mas importante es compartic en  ["Mis hijos, mi mayor motivacian * r, hacerle se
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