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Resumen

La presente investigacion establece como objetivo general comparar la relacion entre el
control de impulsos y la teoria de la mente en personas privadas de la libertad sentenciadas por
homicidio y delitos sexuales en el departamento del Meta. En este sentido, el estudio empled
metodologia cuantitativa no experimental con alcance correlacional, seleccionando a los
participantes de forma voluntaria por un muestreo no probabilistico. Se aplicd un protocolo que
contiene un cuestionario de datos sociodemograficos y cuatro pruebas psicométricas; la primera
variable fue medida a traves de las Tareas Go/No-Go y el Test de Stroop, la segunda variable fue
evaluada mediante las Historias extrafias de Happé y el Test de Miradas. Por consiguiente, los
datos recolectados fueron descritos y correlacionados estadisticamente por medio del Coeficiente
de Spearman, el cual sefial6 a la dimension cognitiva del control de impulsos y la capacidad
mentalizante como principal asociacion evidenciada en la muestra general. Por otro lado, en la
muestra delimitada por sentencias de homicidio se identificé una relacion positiva y considerable
entre el control de impulsos motor y la teoria de la mente en su componente cognoscitivo.
Finalmente, en el grupo de personas condenadas por delitos sexuales se presenté dominancia entre

el control de impulsos cognitivo y la capacidad mentalizante cognitiva.

Palabras Claves: control de impulsos, teoria de la mente, capacidad mentalizante, personas

privadas de la libertad, funciones ejecutivas y cognicion.
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Abstract

The present investigation establishes as a general objective to compare the relationship
between impulse control and the theory of mind in people deprived of liberty sentenced for
homicide and sexual crimes in the department of Meta. In this sense, the study used a
nonexperimental quantitative methodology with a correlational scope, selecting the participants
voluntarily based on a non-probabilistic demonstration. A protocol containing a sociodemographic
data questionnaire and four psychometric tests was applied; The first variable was measured
through the Go/No Go Tasks and the Stroop Test, the second variable was evaluated through
Happé's Strange Stories and the Staring Test. Therefore, the collected data was described and
statistically correlated by means of the Spearman Coefficient, which indicated the cognitive
dimension of impulse control and metallizing capacity as the main association evidenced in the
general sample, on the other hand, in the sample delimited by sentences. of homicide, a positive
and considerable relationship was identified between motor impulse control and theory of mind in
its cognitive component. Finally, in the group of people convicted of sexual crimes, there was

dominance between cognitive impulse control and cognitive mentalizing ability.

Keywords: impulse control, theory of mind, mental capacity, people deprived of liberty, executive

functions and cognition.
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Introduccion

La conducta criminal se considera una problematica social importante especialmente en
América Latina (AL), pues segun Lissardy (2019) esta region presenta la tasa de criminalidad méas
alta del mundo, representando el 33% de los casos de comportamiento delictivo en el planeta, a
pesar de que dicha regidn solo cuenta con el 8% de la poblacién mundial (Universidad Nacional
de Colombia, 2020). Sin embargo, a diferencia de otras regiones de AL, se evidencié que Colombia
en el afio 2021 fue el pais mas afectado por la delincuencia y el segundo con mayor afectacion a
nivel mundial (Becerra, 2021). Lo cual se relaciona al aumento de la percepcion de inseguridad en
el pais, ya que el 39% de los colombianos, afirman que esta problemética ha incrementado,
afectando el bienestar emocional, psicoldgico y social de la poblacion (Programa de las Naciones
Unidas para el Desarrollo, 2021).

En bdsqueda de un abordaje a este fendmeno, diferentes disciplinas han aportado
informacidn relevante que permite comprender los factores influyentes en el desarrollo de la
conducta delictiva, por ende desde la psicologia, particularmente la neuropsicologia se ha
encontrado una estrecha relacion entre los comportamientos agresivos/violentos y la presencia de
alteraciones en las funciones ejecutivas (FFEE), especialmente en el control de impulsos y la
cognicion social, también conocida como teoria de la mente o capacidad de mentalizacion
(Causadias et al., 2010). Estas se consideran esenciales para la adaptacion del ser humano a su
contexto, ya que permiten inhibir respuestas automatizadas, tomar decisiones midiendo el impacto
de estas y otorgar atributos mentales en el otro, permitiendo que procesos importantes como la
empatia y la cognicidn social faciliten el ajuste del individuo al ambiente que lo rodea (Ribera et
al., 2021).

Por consiguiente, cuando el ambiente posee factores que propician el desarrollo de
alteraciones en las FFEE, como por ejemplo estar en contextos de vulnerabilidad econémica,
residir en zonas periféricas, tener niveles basicos completos e incompletos de escolarizacion, estar
expuestos a contextos de violencia intrafamiliar en la infancia, tener carencias emocionales, entre
otras (Sanabria, 2017); los individuos presentan tendencia a ejecutar conductas delictivas y poseer
perfiles neuropsicolégicos caracterizados por déficits autorregulatorios, fallos en la memoria de
trabajo, planificacion, toma de decisiones, déficits en capacidad de mentalizacion y dificultades
atencionales (Meijers et al., 2015). Dichos fallos en funciones ejecutivas son caracteristicos en la

poblacién privada de la libertad, pues la exposicion hacia estas carencias ambientales constituye
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factores de predisposicion que alteran las FFEE y, por consiguiente, aumenta la probabilidad de
desarrollar conductas desadaptativas (Del Hierro et al., 2021).

En este sentido, Rodriguez et al. (2017) han encontrado que el 50% de los adultos privados
de la libertad presentan déficits en las FFEE, supresion de la respuesta, fallos atencionales y baja
flexibilidad cognitiva; hallazgos similares a los de Burton et al. (2016), quienes encontraron
alteraciones en el funcionamiento ejecutivo del 90% de los jovenes privados de la libertad,
especificamente en las areas de inhibicién, cambio y control emocional. De forma similar
Adjorlolo y Egbenya (2016) evidenciaron alteraciones en las mismas habilidades cognitivas
mencionadas en el 40% de la poblacién joven y adulta privada de la libertad, mediante la ejecucion
de una revision sistematica de distintos paises, siendo las funciones ejecutivas de control de
impulsos, atencion y regulacion emocional las que han expuesto mayor grado de afectacion en las
personas privadas de la libertad (PPL).

Por consiguiente, esta investigacién toma gran relevancia el control de impulsos y la teoria
de lamente, ya que la primera permite inhibir respuestas automaticas en los individuos, que puedan
generar gratificaciones inmediatas, mientras que la segunda se refiere a la capacidad de
vinculacion social y afectiva en contextos sociales especificos. De este modo, para comprender
estas variables, es importante tener en cuenta que el control de impulsos se estudia a través de su
carencia, es decir a partir del grado de impulsividad que dicha persona presenta, manifestandose
en cuatro dimensiones, la urgencia como resultado de una reaccion automatica frente a un intenso
afecto negativo, la busqueda de sensaciones como la tendencia de una persona a realizar acciones
nuevas que suponen riesgo, la falta de perseverancia caracterizada por la inhabilidad de
permanecer en una actividad considerada aburrida o dificil y la falta de premeditacion, conocida
por ejecutar conductas sin considerar sus posibles consecuencias (Herdoiza & Choliz, 2017).

Por otra parte, la capacidad mentalizante o teoria de la mente (ToM) atribuye pensamientos,
sentimientos, ideas o intenciones, las cuales permiten interpretar, anticipar e influir en el
comportamiento de otros, haciendo que se establezcan diferencias subjetivas entre las
esquematizaciones cognitivas propias y las cogniciones de los demas, reconociendo que estos no
siempre corresponden a la realidad del contexto o la verdadera intencion del sujeto a quien se le
atribuyen dichas abstracciones subjetivas (Arango et al., 2014). En este sentido Arbelaez et al.
(2020), reconocen que la deficiencia de esta capacidad en personas privadas de la libertad podria
tener incidencia directa en la ejecucion de comportamientos delictivos, debido a que los sesgos en

la interpretacion de los estados emocionales dificultan el reconocimiento de los efectos de sus
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conductas, evidencidndose distorsiones en el 95% de la poblacion penitenciaria del Quindio en
dicha capacidad.

Lamentablemente, dentro del contexto latinoamericano se encuentra escasez de literatura
investigativa que estudie la capacidad mentalizante en PPL, permitiendo confirmar o ahondar en
dicha aseveracion realizada en el parrafo anterior (Arbeléez et al., 2020), por otra parte al indagar
acerca del control de impulsos en la poblacién penitenciaria, se pueden identificar varios
ejemplares investigativos como el de Rangel y Mejia (2018) con privados de la libertad en el
departamento de Santander, identificando que el 65% de los internos punttan bajos niveles de
inhibicion, afirmando que dicha poblacion presenta dificultades para retardar la emision de
respuestas inmediatas originadas en ciertas estructuras cerebrales. No obstante, resulta pertinente
enfatizar nuevamente la importancia en la comprension tedrica de las consecuencias que podrian
generar los sesgos en la ToM vy si esta afecta la capacidad de los individuos para adaptarse a
entornos sociales complejos donde deban emitir respuestas acertadas para una Optima integracion
social (Arbelaez et al., 2020).

En consecuencia a dicha necesidad, para esta investigacion se considera pertinente
describir y determinar la relacion entre las funciones ejecutivas de control de impulsos y teoria de
la mente en PPL, teniendo en cuenta que el 30% de dicha poblacién se caracteriza por exhibir
comportamientos impulsivos, violentos de manera no planificada y voluntaria ante un evento
(Arias & Ostrosky, 2010), ademas de ejecutar tratos distantes y carentes de vinculo afectivo al
momento de elaborar conductas delictivas, implicando un riesgo directo para la salud, bienestar y
seguridad publica de la sociedad colombiana (Friestad & Vaskinn, 2021; Pulido et al., 2017).
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Problematizacion

Planteamiento y Formulacién del Problema

Las personas privadas de la libertad se caracterizan por realizar conductas delictivas que
transgreden los derechos y libertades de un individuo ya que, segin Martinez (2017) infringen las
normas de convivencia social, por tal razon dichos comportamientos se tipifican como delitos que
incluyen homicidio, hurto, tréfico de drogas, violencia sexual, entre otros, los cuales generan
problemaéticas de seguridad y salud publica que requieren ser atendidas.

En este sentido, es importante resaltar que la poblacion privada de la libertad se encuentra
al cuidado del Instituto Nacional Penitenciario (INPEC), el cual report6 tener bajo su custodia
97.215 internos para el afio 2022, principalmente hombres entre los 18 a 70 afios, con bajos niveles
de formacion educativa. Para el caso particular del Meta, Botero (2021) expuso que el INPEC
custodia un total de 5.105 internos distribuidos en los centros penitenciarios ubicados en Acacias,
Granada y Villavicencio, de los cuales el 95% son hombres, con un rango etario entre los 25 a 29
afios con distintos niveles educativos, que van desde la falta de escolarizacion hasta la formacién
superior.

De igual forma, la Defensoria del Pueblo de Colombia (2015) reporté que una gran parte
de esta poblacion representa un grupo poblacional vulnerable, ya que no recibe los servicios de
salud, particularmente los que en materia de salud mental refiere, debido a que el nimero de
internos con trastornos mentales supera la cantidad de profesionales requeridos. Por tanto, la
duracion promedio de las sesiones en salud mental oscila entre 5 a 8 minutos, a su vez, se encontrd
que en el pais existen solo dos Unidades de Salud Mental ubicadas en las carceles de Bogota y
Cali que se encuentran saturadas e imposibilitan la recepcion de individuos diagnosticados con
una enfermedad mental, generando que sean ingresados a centros reclusorios que no son aptos para
su incorporacion.

Este tipo de situaciones dificulta que se brinde una solucion eficaz frente al complejo
fendomeno que representan las conductas delictivas, pues para Del Hierro et al. (2021) estas
demandan un alto grado de interes publico, ya que las conductas disociales y disruptivas que han
sido ejecutadas por las PPL tienden a desarrollarse durante la infancia temprana, permaneciendo
en la adolescencia y la adultez a causa de diversos factores individuales, psicologicos y

ambientales. Facilitando asi, la presencia de patrones comportamentales que afectan el ajuste
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social expresado en conductas de menor impacto como rasgos oposicionistas, agresividad fisica y
verbal, abstinencia escolar, destruccion de propiedades y robo de pequefias cantidades de dinero,
hasta comportamientos antijuridicos como el abuso de sustancias, homicidio, violencia sexual,
trafico de drogas, hurto, entre otros (Pérez et al., 2019; Ruiz et al., 2014).

De este modo, diferentes disciplinas han aportado informacion relevante que permite
comprender los factores que influyen en el desarrollo de la conducta delictiva, por ende, la
psicologia, particularmente la neuropsicologia, no ha sido ajena al momento de abordar esta
problematica, ya que segun Ogilvie et al. (2011) esta al ser un area interdisciplinaria se encarga de
estudiar la relacion existente entre el cerebro, la conducta y el contexto. En este sentido, se ha
encontrado una relacion estrecha entre los comportamientos agresivos/violentos y la presencia de
alteraciones en las funciones ejecutivas, especialmente en las habilidades de atencién, inhibicidn,
flexibilidad mental, velocidad de procesamiento, fluidez verbal, comprension social e
impulsividad (Causadias et al., 2010).

En consecuencia, para realizar una comprension mas concreta y objetiva acerca de la
conducta delictiva es importante hacer énfasis en la comprensién de dos funciones ejecutivas, en
primer lugar el control de impulsos, el cual permite actuar en funcion de las contingencias del
comportamiento, regulando el impulso de ejecutar conductas inmediatas con el fin de obtener
alguna gratificacion instantanea (Arbeléez et al., 2020) y en segundo lugar la teoria de la mente,
la cual permite a un individuo entender y comportarse en funcién de la interpretacion de los estados
mentales que poseen otras personas (Sanchez et al., 2013).

Por consiguiente, déficits en la regulacion de estas dos funciones posibilitan la aparicion
de conductas delictivas, asi lo afirman Ireland y Adams (2015) quienes consideraron que la
impulsividad es un factor detonante de comportamientos disociales, ya que generan conductas
automaéticas en los individuos que dificultan el uso de recursos cognitivos en la modulacion del
comportamiento como planificacion, generacién de estrategias, solucion de problemas y
metacognicion. Hipotesis apoyada por Santana et al. (2019) y Santana y Juarez, (2020) quienes
aparte de validar que los PPL cuentan con dificultades en control de impulsos, evidenciaron una
relacion directamente proporcional entre alta impulsividad y déficit en la regulacion emocional,
empatia y baja autoestima, los cuales pueden ser factores desencadenantes en el bajo control
inhibitorio.

Es importante aclarar que este tipo de procesos como el control de impulsos también ha

sido estudiado en funcion del delito, un ejemplo de ello han sido los aportes de De la Cruz (2017)
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y Espin (2019) quienes exponen que el 57.14% de las PPL sentenciadas por homicidio presentan
altos indices de impulsividad motora, expresadas por medio de la agresividad fisica, generando
conductas principalmente violentas y de sometiendo al otro. Aunque el control de impulsos ha sido
relacionado con las emociones anteriormente, también se ha encontrado que hay una estrecha
relacion entre el control de impulsos y las habilidades cognitivas globales, un ejemplo de ello se
refleja en una investigacion realizada por Bautista (2016) con una muestra de 65 participantes, en
la cual se evidenci6 una relacion directamente proporcional entre el homicidio no premeditado y
las demandas del entorno, reflejando deficiencia en su desarrollo cognitivo frente a la respuesta
del contexto.

A su vez, dentro de las habilidades cognitivas globales se encuentra la fluidez verbal, la
cual se relaciona directamente con los procesos de regulacién emocional y la cognicion social, a
través del lenguaje interno como factor regulador del comportamiento. Por ende, alteraciones en
esta funcion pueden desencadenar la ejecucion de conductas delictivas; de hecho, en una
investigacion realizada por Causadias et al. (2010) se encontré que méas del 70% de los hombres
condenados por el delito de homicidio evidenciaban afecciones en esta area, infiriendo que las
personas que poseen déficits en habilidades verbales, suelen manifestar dificultades al momento
de comunicar sus pensamientos cuando sienten ira y enojo, aumentando la posibilidad de ser mas
propensos a reaccionar de manera impulsiva, llevandolos a agredir fisicamente a otro individuo.

Asimismo, al realizar una revision empirica sobre delitos sexuales violentos y el control de
impulsos Healey y Beauregard (2016) exponen que la impulsividad es un predictor significativo
para la aparicion de este tipo de delitos, ya que estos individuos suelen presentar un déficit en el
control de impulsos siendo méas propensos a asesinar a sus victimas. Por otro lado, en una
investigacion realizada por Saramago et al. (2020) en 87 varones sentenciados por delitos sexuales,
se encontrd que la impulsividad se encuentra relacionada con la ejecucion de los primeros delitos
sexuales que comete un agresor, ya sean en infantes pertenecientes al nucleo intrafamiliar o
extrafamiliar, estableciendo una relacién inversamente proporcional entre la cantidad de
agresiones realizadas y la prevalencia de impulsividad, encontrando que a mayor cantidad de
agresiones, menor indice de control de impulsos.

En sintesis, el control de impulsos se considera una capacidad cognitiva relacionada con la
inhibicion de las respuestas automaticas que influye en la ejecucion de conductas delictivas, al
igual que la ToM, debido a que es considerada una habilidad interpretativa de los estados

cognitivos propios y de los demas, por ende, este constructo ha sido relacionado en distintas
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investigaciones que evaltan la conducta criminal. Sin embargo, en América Latina se evidencian
pocas investigaciones que la estudien, una de ellas fue realizada por Keenan y Ward (2000) en
PPL sentenciadas por delitos sexuales en menores de edad, evidenciando déficits en la
comprension social que genera dificultades en el reconocimiento de estados mentales, ocasionando
que los agresores sean incapaces de dimensionar el impacto de sus acciones pueden afectar a otras
personas.

A su vez Brennan y Baskin-Sommers (2019) exponen que los delincuentes fisicamente
agresivos realizan interpretaciones aversivas de informacion ambigua, lo que refleja disminucion
de la capacidad cognitivo-social que aumenta la probabilidad del comportamiento agresivo. Por lo
tanto, los fallos en las funciones ejecutivas como el control inhibitorio de los impulsos y la teoria
de la mente son un factor que incrementa la tendencia de desarrollar conductas delictivas que
transgreden las normas sociales, ya que producen alteraciones en la conducta adaptativa
convirtiéndose en una problematica social que genera afectaciones fisicas, emocionales y/o
comportamentales vulnerando el bienestar de terceros.

Por consiguiente, la presente investigacion pretende generar aportes que permitan ampliar
la comprension de esta problematica en el ambiente regional del Meta, vinculandose a la linea de
investigacion “Abordajes psicosociales en el ambito regional” perteneciente al grupo de
investigacion de Psicologia, Salud Mental y Territorio de la Universidad Santo Tomas sede
Villavicencio, para aportar evidencia empirica frente a la relacion entre el control de impulsos y la

teoria de la mente en personas privadas de la libertad en el departamento del Meta.

Pregunta problema

¢ Cual es la relacion entre el control de impulsos y la teoria de la mente en personas privadas

de la libertad en el departamento del Meta?

Justificacién

El estudio de la conducta criminal ha prevalecido a lo largo del tiempo a partir de las
investigaciones realizadas desde diferentes zonas geogréaficas del mundo, siendo ejecutadas en
gran medida por disciplinas que se relacionan con el estudio del ser humano como la psicologia,

puesto que el desarrollo de esta clase de comportamientos disfuncionales desencadena
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consecuencias negativas que afectan de forma directa o indirecta a un individuo en sus diferentes
contextos interaccionales. No obstante, Lissardy (2019) reporta que América Latina es la region
con mayor indice de criminalidad, registrando el 33% de los casos de criminalidad mundial;
evidenciando que las grandes tasas de crimen organizado ocasionan cifras significativas de
violencia, especialmente en el sur del continente americano (Universidad Nacional de Colombia,
2020).

En el 2021, Colombia fue el pais mas afectado por la criminalidad en Latinoamérica y el
segundo mas afectado a nivel mundial (Becerra, 2021), dado que presenta indices significativos
de prevalencia en las distintas tipologias de criminalidad que se pueden presentar como homicidio
y violencia sexual. Segun las estadisticas delictivas de la Policia Nacional de Colombia (2021),
durante el mismo afio, se evidenciaron 20.841 casos de homicidio y 34.915 casos de delitos
sexuales, registrando en el departamento del Meta el 0.7% de los casos de homicidios y el 1.5%
de los casos de delitos sexuales a nivel nacional (Departamento Nacional de Planeacion, 2020).

Por consiguiente, al ser la conducta criminal un fenémeno de gran impacto, se han
planteado dos modelos explicativos para abordar la problematica, uno psicosocial y otro cognitivo;
el primero se relaciona con niveles socioecondmicos bajos y niveles educativos incompletos, que
favorecen la aparicion de conductas que atentan contra las normas de convivencia social (Pérez &
Pinzon, 2009), mientras que el segundo permite comprender la conducta criminal a través de
alteraciones cognitivas, especialmente en control de impulsos y la capacidad de mentalizacion. Por
consiguiente, el primero permite regular y ejercer dominio sobre la conducta disminuyendo las
respuestas automaticas, por medio de la autorregulacion, la resolucion de problemas y el control
inhibitorio, y el segundo atribuye y razona sobre los estados mentales del comportamiento de otros
por medio del reconocimiento facial de emociones y falsas creencias (Arango et al., 2014; Carballo
& Guaman, 2019).

A partir de lo anterior, Betancourt y Garcia (2015) mencionan que la capacidad cognitiva,
asi como el control de impulsos ejercen influencia sobre la conducta delictiva, ya que alteraciones
en esta FFEE aumenta la probabilidad de que una persona desarrolle conductas dirigidas a buscar
sensaciones inmediatas sin medir las consecuencias negativas de estas, por lo que es mas probable
que las PPL manifiesten indices de impulsividad mas altos a comparacion con poblacién no
privada de la libertad. Por consiguiente, es probable que personas con altos niveles de impulsividad
presenten alteraciones en regulacion emocional y cognitiva, afectando la toma de decisiones

realizando acciones que incumplen y transgreden las normas sociales (Santana & Juarez, 2020).
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De igual forma, se reconoce la importancia de estudiar la ToM en las PPL, pues su déficit
conlleva a la aparicion de conductas delictivas con repercusiones legales; como se refleja en una
investigacion colombiana realizada por Rueda et al. (2019) en una muestra penitenciaria, en la cual
encontrd que el 74% de las PPL presentaron alteraciones en la ToM, de los cuales el 28% atribuye
las causas conductuales de otros a partir de sus estados emocionales sin realizar una contrastacion
de los hechos y el 42% de ellos, manifiesta dificultad en la comprensidn de estados mentales que
impide estimar como las conductas propias pueden afectar a otro individuo, lo que en Gltimas
podria evidenciar una posible relacion directa entre deficiencias en el correcto desarrollo de la
funcidn ejecutiva mentalizante y la ejecucion de conductas sentenciadas de forma penal.

Asimismo, se resalta la importancia de investigar procesos neuropsicologicos relacionados
a la comision de homicidios y delitos sexuales, debido al indice de prevalencia expuesto
anteriormente en las estadisticas delictivas de la Policia Nacional en el 2021; evidenciando que las
personas que atentan contra la vida de otro exhiben alteraciones en la capacidad de inhibir
automatismos motores que desencadena la toma de decisiones irreflexiva, motivada por
interpretaciones distorsionadas del contexto (Armiya'u et al., 2020; Shafqgat et al., 2019). Por otra
parte, quienes realizan acciones que afectan el bienestar psicologico y sexual de otros direccionan
sus conductas a la obtencion de beneficios propios que satisfacen de forma inmediata el deseo
sexual, mediante la atribucion ambigua de representaciones mentales externas involucrando
aspectos no observables como la intencionalidad y estados emocionales (Friestad & Vaskinn,
2021; Rangel & Mejia, 2018).

Por consiguiente, es relevante investigar esta tematica en poblacién privada de la libertad
desde la psicologia, dado que en la revisidn sistematica se evidenciaron pocas investigaciones
enfocadas en correlacionar el control de impulsos y la teoria de la mente en PPL colombianas,
siendo ain menor el estudio de esta Gltima variable en el departamento del Meta. Por tanto, se
espera que la presente investigacion incentive la produccion de conocimiento cientifico que
vincule la neuropsicologia a la psicologia juridica con el fin de aportar evidencia empirica que
permita entender la conducta delictiva.

Por tanto, se busca beneficiar a la poblacion seleccionada a partir de la promocion del
estudio de sus caracteristicas neuropsicologicas que interfieren en la consolidacion de un adecuado
estilo adaptativo al contexto en el que ingresan, siendo considerado como hostil y aversivo
(Gobierno de Espaiia, 2017), impidiendo el cumplimiento de objetivos que pretenden alcanzar el

sistema judicial del pais en victimas y victimarios, refiriendo al principio de justicia y de no
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repeticion, ya que su vulneracion ocasiona que se presenten altos indices de reincidencia criminal.
Pues el 60% de las personas que terminan su sentencia penitenciaria en Colombia regresan al
centro reclusorio en un rango de 500 dias y el 17,2% de los individuos pospenados adquieren una
nueva condena en los siguientes 5 afos posteriores a su salida (Ricaurte, 2019).

A su vez, este estudio se vincula a la linea de investigacion “Abordajes psicosociales en el
ambito regional” perteneciente al grupo de Psicologia, Salud Mental y Territorio de la Universidad
Santo Tomas sede Villavicencio, aportando evidencia empirica en el campo de estudio del
comportamiento delictivo de la region, incentivando la produccion de conocimiento cientifico al
determinar la relacion entre el control de impulsos y la teoria de la mente en las PPL mediante el
analisis estandarizado de caracteristicas cognitivas en una muestra significativa, contribuyendo a
la transformacion del sistema penitenciario ya que, este participa como un elemento mantenedor
de conductas delictivas dentro de los centros reclusorios y como un factor que dificulta el ingreso
satisfactorio de las PPL a los programas de resocializacion (Gobierno de Espafa, 2017).

Para finalizar, a nivel institucional se espera que la presente investigacion permita aumentar
la creacion de documentos académicos, facilitando su posicionamiento frente al Ministerio de
Ciencia, Tecnologia e Innovacion como un centro de investigacion nacional acreditado, estudiando
fendmenos y necesidades identificadas en la region, aportando posibles estrategias de resolucion
0 herramientas de reduccién de impacto, contribuyendo a la visibilizacion de la influencia que
poseen las alteraciones mentales, especialmente las deficiencias cognitivas en el desarrollo de

conductas impulsivas que pueden agredir el bienestar de un individuo.
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Objetivos

Objetivo General

Establecer la relacion entre el control de impulsos y la teoria de la mente en personas privadas de

la libertad en el departamento del Meta.

Objetivos Especificos

Describir los niveles del control de impulsos en personas privadas de la libertad en el
departamento del Meta.

Identificar las caracteristicas de la teoria de la mente en personas privadas de la libertad en
el departamento del Meta.

Determinar la relacidn existente entre las caracteristicas de control de impulsos y la teoria
de la mente en personas privadas de la libertad sentenciadas por homicidio y delitos sexuales en el

departamento del Meta.
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Marco de Referencia

Marco Epistemoldgico y Paradigmatico

El ser humano, en el proceso continuo de entendimiento y transformacion de la existencia,
ha especializado su objeto de interés en la naturaleza, las relaciones sociales y la metafisica,
resaltando su habilidad para producir conocimiento cientifico (Asencio, 2014), el cual pretende
describir, comprender y modificar la manera en la que estd compuesta la realidad a través de un
método organizado, deductivo que aspira alcanzar resultados verificables y precisos (Pérez, 2009).
Por ende, realizar una investigacion cientifica permite estudiar un fenémeno socialmente relevante
de forma focalizada, ocasionando beneficios a la evolucion y mejoramiento de una poblacién
determinada o de la especie humana en general.

No obstante, para producir conocimiento cientifico, es necesario que la investigacion posea
una postura epistemolégica concisa, pues facilita la obtencion de resultados racionales,
sistematicos, exactos y verificables desde un modelo fiable. Asimismo, la epistemologia estudia
representaciones del mundo que con frecuencia son utilizadas por distintas disciplinas, con el fin
de construir una concepcion del entorno funcional a partir de la comparacion de percepciones,
bases tedricas y métodos de recoleccién de informacion (Bunge, 2013).

Por ende, esta investigacion focalizada en determinar la relacion existente entre las
caracteristicas del control de impulsos y la teoria de la mente en personas privadas de la libertad
en el departamento del Meta, es abordada desde una epistemologia racionalista, la cual busca
establecer supuestos teéricos que permitan comprender la particularidad de un fendmeno mediante
la identificacion de componentes universales y replicables, resaltando la invencion de la realidad
desde el razonamiento argumentativo sobre el conocimiento que se abstrae a partir de los sentidos
(Yanez, 2018).

Por tanto, la evidencia empirica no es el Unico método que puede generar conocimiento
veridico, pues también es posible estudiar fenébmenos no observables, como lo son las funciones
gjecutivas ya que, el racionalismo conceptualiza a la ciencia desde una postura hipotética y
modificable, debido a que su validez es susceptible de ser refutada segun el nivel de fiabilidad que
registre el andlisis de procesos comparativos (Padron & Camacho, 2000; Pérez, 2015); por
consiguiente, los resultados del presente estudio podria considerarse significativos para la

neuropsicologia penitenciaria mientras no sean falseados por nuevos investigadores.
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Cabe recordar que la adaptacion de dichos parametros ontol6gicos de investigacion en las
ciencias naturales que vislumbraron el siglo XVI1I permitio el establecimiento de la psicologia
como una ciencia a partir del afio de 1879 en la reproduccion del estudio de fendémenos
psicoldgicos tales como la percepcion, dindmicas relacionales, aprendizaje, atencion, memoria,
emociones, actos constitutivos de la vida humana, entre otros (Giorgi, 2019); los cuales
actualmente son estudiados, descritos, explicados y predichos a partir de la experiencia unica del
comportamiento individual del organismo y asumido como una verdad evolutiva gracias al
respaldo epistemoldgico del andlisis de la realidad psicologica del ser humano (Brentano, 2020;
Cepeda, 2014).

Asimismo, el estudio de la variables seleccionadas estd orientado en un paradigma
Empirico Analitico desde una fundamentacién neopositivista, ya que a través de la medicion
objetiva realizada mediante pruebas estandarizadas como las Tareas Go/No-Go, Test de Stroop,
Test de miradas e Historias Extrafias de Happé permitié evidenciar el estado provisorio de dichos
fendmenos psicologicos, los cuales involucran componentes bioldgicos, psicosociales vy
contextuales, que se ven permeadas por la evolucion del desarrollo cientifico y tecnoldgico de la
humanidad (Diaz, 2014).

En este orden de ideas, el paradigma neopositivista o positivismo l6gico como también es
conocido sefiala la interaccion de una realidad que existe mediante el pensamiento racional y
defiende el término de verdad en su légica formal, de manera que expone a las interrogantes como
el primer paso para el quehacer cientifico, guidndose por medio de la experimentacion y de las
criticas a la realidad que poseen como finalidad desmentir los posibles hallazgos (Martinez, 2007).
De esta manera el neopositivismo busca verificar los fenbmenos planteados en investigaciones por
medio de la critica objetiva, identificando que el conocimiento no es estatico y que, por el
contrario, este evoluciona y permite avanzar en postulados empiricos y teéricos centrados en los

procesos mentales del ser humano (Matias & Hernandez, 2014).

Marco Disciplinar

Personas Privadas de la Libertad

En Colombia el Instituto Nacional Penitenciario y Carcelario (INPEC) es la entidad

encargada de garantizar la ejecucion de las penas dictaminadas por medio de los procesos
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judiciales, dicha institucion actualmente cuenta con presencia en 28 de los 32 departamentos de
Colombia con un total de 127 centros de reclusion, permitiendo atender a 80.647 personas privadas
de la libertad. Sin embargo, para marzo de 2022 el INPEC reporto estar custodiando con medida
de proteccion intramural a 97.215 internos, de los cuales el 88% eran hombres y el 12% mujeres,
teniendo en cuenta que el 71% de la poblacion penitenciaria general se encuentra condenada, el
23.03% sindicada y el 47. 97% en actualizacion (Instituto Nacional Penitenciario y Carcelario,
2022).

De igual forma las PPL comparten caracteristicas sociodemograficas y socioeconémicas
como poseer dificultades para el acceso econémico, pertenecer a estratos bajos y medio bajos,
provenir de poblaciones vulnerables, haber residido en zonas periféricas, tener niveles de
escolarizacion basicos completos e incompletos, ser solteros, tener familias numerosas, ser adulto
joven y estar en situacion de desempleo (Sanabria, 2017). Ademas de esto, Meijers et al. (2015)
han identificado caracteristicas psicoldgicas similares como baja capacidad de control a la
frustracion, exposicion a contextos de violencia intrafamiliar en la infancia, carencias emocionales
y tendencia a desarrollar conductas adictivas y perfiles neuropsicoldgicos comunes caracterizados
por déficits autorregulatorios, fallos en la memoria de trabajo, planificacidn, toma de decisiones,
déficits en capacidad de mentalizacion y dificultades atencionales.

Asi mismo, las PPL presentan probabilidad de exhibir enfermedades mentales hasta siete
veces mas que las personas no recluidas, debido a la exposicion de algunos factores de riesgo como
las condiciones de salud precarias, la violencia dentro de los establecimientos, la falta de
privacidad y de actividades educativas/laborales y la ineficiente comunicacion que los individuos
poseen en sus relaciones interpersonales externas al contexto juridico (Velandia, 2018). Lo anterior
genera en los internos dificultades de acceso a salud mental, mayor probabilidad de experimentar
situaciones de discriminacion y estigmatizacion, en las cuales son excluidos por el mismo sistema
penitenciario a la participacion de programas educacionales y de capacitacion vocacional que
permiten los procesos de resocializacion y de disminucion de condenas (Universidad del Rosario,
2019).

Adicionalmente, en los contextos penitenciarios de Colombia, se suele evidenciar el
ingreso de personas con requerimientos de atencion especializada ya que, Nifio et al. (2017)
exponen que el 68% de los internos presentan alguna enfermedad mental, de hecho, solo en el afio
2018, el INPEC registrd a nivel nacional 3,945 PPL diagnosticadas con una patologia psiquiatrica

(Universidad del Rosario, 2019). Por tanto, se exhibe que actualmente las carceles cuentan con un
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alto indice de internos que presentan algun tipo de afeccion psicoldgica, ocasionando que la
poblacidn en general se encuentre expuesta a un mayor grado de vulnerabilidad (Velandia, 2018).

De igual forma, sumado a los perfiles psiquiatricos, diversos estudios han encontrado
relacion entre las conductas delictivas y violentas con alteraciones en las funciones ejecutivas a
partir de la presencia de afecciones anatémicas y fisioldgicas de la corteza prefrontal (CPF), en
sus divisiones dorsolateral, orbitofrontal y ventromedial (Salvador et al., 2015). Pues al
evidenciarse lesiones en la corteza frontal dorsolateral se presentan alteraciones en los procesos de
planeacion, fluidez verbal, solucidn de problemas y flexibilidad mental; las alteraciones a nivel
ventromedial, se caracterizan por dificultades en el procesamiento y la regulacion de emociones,
estados afectivos y el control de la conducta; por Gltimo, lesiones en la corteza orbitofrontal se
caracterizan por dificultades en el adecuado procesamiento de inhibicion, deteccion y solucion de
conflictos, interfiriendo en la regulacion de la agresion y de los estados motivacionales de un
individuo (Flores & Ostrosky, 2008).

Por consiguiente, Rosas et al. (2020) identifican que las personas que presentan déficit en
la corteza orbitofrontal y ventromedial son mas propensas a realizar conductas delictivas,
manifestar déficits en la toma de decisiones, presentar sentimientos de culpa o empatia y poseer
estados afectivos de temor y ansiedad, por tal razén, se infiere que la ocurrencia de conductas
criminales se encuentran directamente relacionadas con alteraciones en los procesos de regulacion
emocional y de comprension social; ademas, se ha evidenciado que estas conductas se asocian a
afecciones funcionales de los circuitos cerebrales, exponiéndose un leve funcionamiento en la CPF
e hiperactividad de las estructuras subcorticales.

En consecuencia, para la neuropsicologia las conductas impulsivas relacionadas con
comportamientos delictivos se pueden explicar de dos formas, la primera relacionada con el
desarrollo estructural del 16bulo frontal especialmente en la corteza prefrontal, el cual puede ser
comprometido por alteraciones neuroldgicas del desarrollo o adquiridas por traumas
craneoencefalicos, eventos vasculares, tumores, infecciones, entre otras (Salvador et al., 2015). La
segunda, por déficits en el funcionamiento del I6bulo frontal, el cual se relaciona con las FFEE,
compuestas por el control de impulsos, inhibicion, mentalizacion, regulacion emocional, entre
otras (Rosas et al, 2020).

Dentro de las variables més estudiadas para la comprension de dicha conducta se encuentra
que de igual forma, la impulsividad, siendo una caracteristica latente en las personas sentenciadas

por diversos delitos, ya que estos presentan bajos niveles de control de impulsos, evidenciado
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usualmente por medio de comportamientos agresivos que ocurren de manera no planificada y
automatica ante la presencia de un evento instigador (Arias & Ostrosky, 2010). Con relacion a ello
Pulido et al. (2017) identificaron que el 13,2% de las PPL presentan dificultades para medir las
consecuencias de su comportamiento, acompariados de alteraciones en el area prefrontal anterior
relacionados a déficits en la planificacion, seguimiento e inhibicion de conductas dirigidas a
objetivos y regulacion emocional, predisponentes de la ocurrencia de comportamientos ilegales.
Otra de las variables que ayudan a dimensionar el fendmeno delictivo es la capacidad
mentalizante o teoria de la mente (ToM), ya que permite a un individuo generar una representacion
mental sobre la concepcion del mundo e intencionalidad de los otros a través de claves contextuales
implicitas en el ambiente emergente de los individuos, dichas interpretaciones e ideas acerca de
las intenciones y de la realidad externa al individuo juegan un papel fundamental en la
adaptabilidad a contextos sociales de cualquier ser humano (Flores & Ostrosky, 2008). En este
sentido las deficiencias adaptativas de la ToM pueden generar que las personas establezcan
relaciones interpersonales distantes, carentes de vinculo afectivo y utilitarias, reflejado con mayor
prevalencia en delincuentes sexuales debido a su incapacidad para reconocer estados cognitivos y

emocionales en las victimas (Friestad & Vaskinn, 2021).

Control de Impulsos

El control de impulsos se contempla como todo proceso valorativo y de procesamiento de
alternativas que permiten el manejo de una situacion particular (Celma, 2015) sin embargo, la
medicién de este constructo se realiza a partir de su carencia, identificandose a través de
comportamientos direccionados al rapido procesamiento de informacion, dificultad para retardar
las recompensas inmediatas del ambiente sin tener en cuenta las consecuencias, irreflexividad en
esquemas cognitivos y tendencia a evaluar las respuestas de su conducta en términos de tiempo y
errores cometidos (Goldstein & Naglieri, 2014).

Para entender el control de impulsos, se debe tener en cuenta que su manifestacion inicia a
partir de los primeros afios de vida, cuando el neonato empieza a controlar conductas reflejas que
le impiden la obtencion de objetos pues debe luchar contra el impulso de evitacion, por
consiguiente, a medida que el nifio crece podra controlar de forma voluntaria dichos reflejos, por
ende, antes de los cinco primeros afos de vida, se evidencia que los infantes presentan “dificultad”

en mantener el foco atencional a un solo estimulo, debido a la novedad que pueden representar los
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demas, no obstante, entre los cinco y diez afios, se identifica una mejora en la velocidad de procesos
inhibitorios, evidenciando maduracién en capacidades cognitivas como el control verbal de las
conductas (Celma, 2015).

De modo que en la juventud se evidencia el punto mas alto que puede tener una persona en
regulacion conductual, a causa del crecimiento del individuo se fortalecen las capacidades
cognitivas como la abstinencia a recibir gratificacion a corto plazo, la habilidad de resistir a la
tentacion y la disminucion de los comportamientos impulsivos, no obstante, a medida que el ser
humano envejece estos procesos se van deteriorando de forma gradual, generando mayor
probabilidad de dificultades en la inhibicién de comportamientos impulsivos (Celma, 2015).

De igual forma al hablar de la impulsividad, es necesario identificar su desarrollo durante
el ciclo evolutivo, siendo indispensable conocer la manera en la que se manifiesta, por tanto existe
un modelo explicativo que reconocen cuatro formas en las que se puede presentar la impulsividad,
dos de caracter afectivo y dos de orden cognitivo; dentro de las afectivas se reconoce la urgencia
como resultado de una reaccion automatica frente a un intenso afecto negativo y la bdsqueda de
sensaciones como la tendencia de una persona a realizar acciones nuevas que suponen riesgo;
respecto a las cognitivas, se encuentra la falta de perseverancia caracterizada por la inhabilidad
de permanecer en una actividad considerada aburrida o dificil y la falta de premeditacion, conocida
al ejecutar conductas sin considerar sus posibles consecuencias (Herdoiza & Choliz, 2017).

Asimismo, la impulsividad se compone por tres elementos denominados: impulsividad
motora, impulsividad atencional e impulsividad por impresion; la primera refiere a la tendencia a
comportarse a partir de emociones experimentadas en el momento, la segunda expone un bajo
control sobre la presencia involuntaria de pensamientos que impiden mantener la atencion
sostenida, generando que la persona realice comportamientos compulsivos con la finalidad de
disminuir el malestar o tensién emocional que esta sintiendo, y la tercera forma de manifestacién
de impulsividad se caracteriza por ser un estilo de procesamiento de informacién precipitada
estimulando al individuo a tomar decisiones de forma irreflexiva, sin planear su ejecucion y
brindando excesiva atencion a los eventos presentes, 1o que conlleva a aumentar la probabilidad
de cometer errores (Squillace & Picon, 2015).

No obstante, ademas de la evolucion y las formas en las que se puede manifestar la
impulsividad, Celma (2013) resalta la importancia de reconocer la autorregulacion, la resolucién
de problemas y la inhibicion como procesos asociados y mediadores en la expresion del control de

los impulsos. En primer lugar, la autorregulacion es definida como un proceso en el que una
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persona logra cambiar sus estados internos y comportamientos para conseguir una meta, de modo
gue posee mecanismos para regular su respuesta a nivel cognitivo, conductual y emocional, por
ende, presenta dominio sobre las acciones dirigidas a alcanzar objetivos y generar estrategias en
relacion a sus consecuencias (Celma, 2015), lo cual permite que esta habilidad se relacione con la
impulsividad y el control voluntario, permitiendo eliminar un resultado aversivo en virtud de otra
alternativa (Garcia del Castillo & Dias, 2007).

Adicionalmente, la autorregulacion desde una dimension emocional se comprende como
un proceso mediante el cual una persona efectia dominio de las emociones que siente en el entorno
que estas suceden, asi como la manera en que se manifiestan y expresan, de modo que incorpora
la capacidad de regular la reaccion fisioldgica que provoca la emocion, ademas de ejecutar
mecanismos para responder adecuadamente al entorno, es decir que, la activacién emocional se
presenta de manera apropiada cuando las personas modulan sus emociones y modifican su
comportamiento para lograr sus metas, ajustarse a su ambiente y fomentar el bienestar personal y
social (Gémez & Calleja, 2016).

En segundo lugar, la solucion de problemas es un proceso cognitivo caracterizado por
determinar las probabilidades de respuesta requeridas para lograr un objetivo, utilizando como
guia la evaluacion de los resultados de dichas respuestas (Calle, 2017; Cruz et al., 2016). Esta
habilidad logra desarrollarse entre los 2 a 7 afios, rango en el cual los nifios experimentan cambios
significativos a nivel escolar, como el inicio de la etapa escolar y paso de la formacion preescolar
a la formacion bésica primaria; también en ese rango de edad el cerebro humano forma y
especializa redes neuronales permitiendo al individuo comprender y relacionarse con el medio de
forma mas efectiva a través del lenguaje y la motricidad que le permiten implementar estrategias
para solucionar problemas presentados en la vida diaria (Calle, 2017; Flores & Ostrosky, 2008).

Por consiguiente la evaluacién cognitiva de alternativas para ejecutar respuestas ante
demandas ambientales, mantiene una relacion estrecha con la regulacién del comportamiento, a
través de comandos verbales externos los cuales impulsan la comprension cognitiva de las
demandas a realizar ante una situacion especifica, pues quien recibe dicha instruccion debe valorar
de forma directa, controlada y voluntaria los esquemas cognitivos y autoinstrucciones linguisticas
y sintacticas moldeadas por su experiencia vital (Girbau, 2007), permitiendo la comprension de la
situacion, el planteamiento de la accion a realizar con base a la demanda y el como debe realizarse,
guiandose principalmente por la identificacion de referencias contextuales que le permiten

identificar al individuo que es lo que debe hacer ante dichos elementos (Vales et al., 2018).
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En coherencia, la inhibicidn se caracteriza por impedir la ejecucion descontrolada de
respuestas automaticas durante situaciones que lo demanden, trabajando conjuntamente con otros
procesos cognitivos encargados del control volitivo como: la actualizacion (manipular y actualizar
informacion en la memoria de trabajo) y alternancia (maleabilidad para la transicion de una
operacion mental a otra) ya que, asi el individuo puede focalizar e identificar la necesidad
supresora dentro de los campos ejecutivos, cognitivos y motivacionales (Celma, 2015; Musso,
2009).

Por tanto, se reconocen tres tipos de inhibicion: ejecutiva, motivacional y cognitiva; la
primera refiere al control consciente de un estimulo o respuesta para lograr una meta a largo plazo,
generando que los procesos ejecutivos inhiben las respuestas motoras independientes de la tarea o
propdsito, por tanto los procesos ejecutivos suprimen las respuestas motoras irrelevantes y las
cogniciones involucradas que pueden interferir en la realizacion de un objetivo, activandose
Unicamente en situaciones requeridas sin evocar sensaciones de miedo o ansiedad circunstancial
(Celma, 2013). En consecuencia, su déficit desencadenaria mayor tendencia a la distractibilidad,
poco autocontrol, menor dominio de si mismo y dificultad para orientar la conducta hacia el futuro
(Rosselli et al., 2008).

Posteriormente la inhibicién motivacional se caracterizada por suspender respuestas o
conductas impulsadas por la ansiedad, la incertidumbre y el miedo, por medio de la presencia de
un estimulo que advierte algun peligro o por la aparicion de un evento inesperado, este tipo de
inhibicidn se puede presentar de dos formas, la primera es la evitacion pasiva, la cual refiere a la
inhibicion del comportamiento en respuesta a estimulos de connotacion castigante, y la segunda
se denomina extincion, la cual se caracteriza por la restriccién conductual en consecuencia a los
sentimientos de frustracion al no obtener alguna gratificacion inmediata (Palmero et al., 2011).

Finalmente, la inhibicion cognitiva se encarga de moderar la incidencia de las
representaciones esquematicas, pensamientos dominantes e intrusivos provenientes de
informacidn poco relevante proporcionada por la memoria; siendo trascendente su neutralizacién
debido a que ciertas representaciones se caracterizan por incidir en la ejecucion de conductas
impulsivas, haciendo que se impongan de forma prepotente frente a esquemas tenues interfiriendo
en la actividad de la memoria procedimental, complejizando de este modo el cumplimiento de
objetivos (Introzzi et al., 2015).

En sintesis, el control de impulsos es una funcion ejecutiva que inicia su desarrollo en la

infancia con un alto pico de maduracion en la juventud, manifestandose en procesos cognitivos,
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emocionales y comportamentales, requiriendo la participacion activa de procesos como la
autorregulacion, la solucion de problemas y la inhibicion, que permite a las personas regular sus
conductas a partir de las consecuencias que puedan desencadenar, facilitar o dificultar la

adaptacion social (De la Cruz, 2017).

Teoria de la Mente

La teoria de la mente (ToM) segin Arango et al. (2014) es una capacidad mentalista de la
cognicion social que se relaciona con la habilidad de interpretar el comportamiento de otros en una
representacion mental, dicho de otro modo, el individuo posee la destreza para atribuir
pensamientos, sentimientos, ideas o intenciones, usados para anticipar e influir el comportamiento
de otros. De tal manera que permite la diferenciacion subjetiva entre las cogniciones propias y las
cogniciones de los demas, facilitando la posibilidad de distinguir estados mentales de otras
personas y los propios, reconociendo que estos no siempre corresponden a la realidad, por lo que
estimula la capacidad de explicar y predecir las conductas de otros individuos por medio de la
asignacion de intenciones, deseos, emociones y creencias que se perciben en el otro (Zegarra &
Chino, 2017).

Asimismo, al ser la ToM un proceso complejo que presenta mecanismos para percibir,
procesar y evaluar los estimulos que permiten crear una representacion mental del ambiente, se
ven implicadas estructuras cerebrales que explican su funcionamiento, por tanto Wellman (2017)
expone que el razonamiento de la ToM implica la activacion de una red de regiones neuronales,
que involucra la CPF medial, la unién temporal y diversas areas del 16bulo temporal como el giro
fusiforme y el surco temporal posterior, los cuales trabajan en conjunto con un grupo de estructuras
como la amigdala, la corteza orbitofrontal, la circunvolucion del cingulo anterior y posterior y la
corteza somatosensorial derecha, siendo estas estructuras parte del sistema encargado de procesar
la informacion y permitir la manifestacion de la conducta social (Tirapu et al., 2012).

El adecuado funcionamiento de estas areas cerebrales tanto corticales como subcorticales,
se encuentran relacionadas con acciones enfocadas en la supervivencia, ya que el éxito de las
interacciones sociales también depende de la representacion o interpretacion de los deseos y planes
de los otros y no solo de la planificacién del comportamiento propio, de modo que se anticipen las
consecuencias de las acciones del sujeto como las consecuencias del comportamiento del otro

(Sanchez et al., 2013); siendo procesos, que inician su desarrollo en la infancia, cuando el nifio
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empieza adaptarse a diferentes contextos como escuela, amigos o familia extensa, por consiguiente
sus alteraciones pueden ser considerados como factores predictivos para el desarrollo o incremento
de conductas delictivas en la vida adulta, ya que son condiciones necesarias para producir
respuestas empéticas que fomentan conductas positivas como ayudar a los demas e inhibir
comportamientos desadaptativos como la agresion fisica y la delincuencia (Arango et al., 2014).

Esto ha quedado registrado por medio de diferentes investigaciones como la de Abi-Habib
et al. (2019) quienes identificaron puntajes bajos en la capacidad de mentalizacion de las PPL,
dejando en evidencia que los hombres recluidos en contextos penitenciarios cuentan con bajas
habilidades para comprender racional y emocionalmente la perspectiva del otro, aumentando la
posibilidad de que se generen conductas violentas tanto fuera de los centros de detencion como
dentro de ellos. A su vez, Arbelaez et al. (2020) encontraron que la capacidad de mentalizacion en
mujeres privadas de la libertad tiene un gran valor predictivo al momento de generar
comportamientos delictivos, los cuales se ven impulsados por el contexto privativo que los rodea.

Por consiguiente, la ToM puede ser comprendida desde cuatro perspectivas diferentes,
denominadas la teoria de teorias, la teoria modular de la mente, la teoria de la simulacién y la teoria
socio-constructivista (Serrano, 2013). La primera refiere a la capacidad que tienen las personas
para inferir estados mentales a partir del crecimiento y la maduracion cognitiva, ya que se
evidencia que los infantes que se encuentran alrededor de los 4 afios de edad, presentan una
transformacion conceptual que les permite ser capaces de inferir lo que una persona puede pensar
0 sentir sobre cierta accién u objeto, por medio de conductas simples como gestos y palabras de
aprobacion o desagrado, entendiendo a la ToM como un conjunto organizado de conocimientos
sobre el mundo real, que se obtiene a partir del razonamiento l6gico-diferencial a través del uso de
metarrepresentaciones (Zegarra & Chino, 2017).

A su vez, esta teoria suele ser conceptualizada como la teoria innata o implicita,
exponiendo que la capacidad mentalizante es répida, sin esfuerzo, automética y es desarrollada
mediante la maduracion cognitiva de los individuos, transmitida por medio de los hominidos
ancestrales, que utilizaban habilidades caracteristicas de la ToM como la competencia social, la
manipulacion y el engafio con el fin de lograr aparearse, permitiendo de esta forma la evolucion
de la inteligencia humana, que es manifestada por primera vez alrededor de los 2 afios de vida y
es consolidada en la adultez (Westra & Carruthers, 2018).

Por otro lado, Zegarra y Chino (2017) denominan la segunda como la teoria modular de la

mente, caracterizada por distinguirse como un grupo de médulos computacionales que representan
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utilidades y funcionamientos especificos, de acuerdo a los requerimientos de diferentes tareas, por
lo que desde una perspectiva cognitivista, se entiende que la informacion almacenada se encuentra
en conexiones de trabajo que son la base de las representaciones mentales, percibiendo en la mente
mecanismos adecuados desarrollados con la finalidad de realizar tareas especificas.

La tercera es la teoria de la simulacion, definida a partir de la idea de que las personas
entienden los estados mentales de otros por medio de la simulacion de estos, de modo que se
flexibiliza el pensamiento personal y simula el estado mental que se percibe en el otro, desarrollado
por medio de estados de complejidad y flexibilidad que se refleja en un grado de independencia
en el desarrollo evolutivo (Zegarra & Chino, 2017). Esta teoria también ha sido denominada por
otros autores como teoria de implicacidn intersubjetiva y simulacion, caracterizada por la
prevalencia de emociones y afectos como factor primordial, es decir que, la persona presenta
sensibilidad perceptual y emocional hacia la apariencia corporal y el comportamiento de los
demas, siendo la base de la capacidad para implicar interacciones bidireccionales moduladas por
afectos y percepciones (Zilber, 2017).

Por ultimo, la teoria socio-constructivista expone que la teoria de la mente no refiere
Unicamente al carécter interno de una persona, también incluye componentes derivados del
contexto social y cultural. Por tanto, esta teoria destaca a la experiencia social y a la interaccion
conversacional-comunicativa como los principales responsables del desarrollo y la comprension
de la ToM. De igual forma, Vygotski expone que la comprension de la mente se produce en la
interaccion social, en la cual, las personas desde edad muy temprana establecen interacciones por
medio del lenguaje con individuos que poseen mas experiencia y conocimiento que ellos,
permitiendo la interiorizacién de nueva informacion estimulando el aprendizaje. Por tal razén, se
considera la familia como primer contexto social en que se encuentra emergido un individuo,
facilitando el desarrollo de la capacidad mentalista que permite la comprension de los estados
mentales de los demés (Serrano, 2013).

A su vez, Westra y Carruthers (2018) exponen que la teoria socio-constructivista también
conocida como aprendida o explicita, se caracteriza por sustentar la adquisicion de una
comprension social madura a partir de una adecuada exposicion a estimulos linguisticos
especificos, permitiendo el desarrollo de la ToM a través del aprendizaje individual. Sin embargo,
reconoce la existencia de mecanismos no cognitivos de bajo nivel que permiten posteriormente el

desarrollo de la ToM en los infantes, al momento de lograr dirigir su atencion hacia eventos
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socialmente relevantes, desencadenando el correcto funcionamiento de los procesos de aprendizaje
avanzados, como por ejemplo el aprendizaje estadistico.

En este sentido, la comprensién de la capacidad de mentalizacion, es un proceso complejo
que no se puede entender desde una sola perspectiva, ya que se deben contemplar los diferentes
procesos involucrados pues dependen de una capacidad desarrollada a través de la maduracion
cognitiva (teoria de teorias), la cual se integra en un grupo de médulos computacionales que
responden a funciones especificas (teoria modular), para generar una capacidad flexible de
pensamiento permitiendo simular el estado mental de otros (teoria de la simulacion) dependiendo
de una capacidad desarrollada tanto por procesos internos como externos de la interaccion del
contexto social y cultural (teoria socio-constructivista).

Para conocer el desarrollo de las habilidades implicadas en la capacidad de mentalizacion
de los individuos, se han propuesto diferentes formas de aproximarse, dentro de las mas
importantes, se destacan la técnica de tareas de falsas creencias y de reconocimiento facial de
emociones, las cuales permiten comprender el funcionamiento de FFEE como el control
inhibitorio, la memoria de trabajo y la flexibilidad cognitiva, esenciales para entender el
funcionamiento de la conducta delictiva por medio de la capacidad de inferir estados emocionales
de otros individuos (Arbelaez et al., 2020).

En relacién con lo anterior, las falsas creencias implican dos niveles de complejidad desde
el punto de vista cognitivo, el primer nivel de falsas creencias presenta mayor facilidad de
desarrollo y se presenta entre los 4 y 6 afios cuando el nifio realiza deducciones sobre los estados
mentales de otra persona y ademas de esto, limita su interpretacion y anticipacion sobre las
intenciones y acciones de otra persona en funcién de la falsa creencia. El segundo nivel de falsas
creencias representa el grado mas complejo de dificultad, por lo que se desarrolla entre los 6 y 9
afios reflejandose en la capacidad de realizar deducciones sobre el estado mental de una persona
con base a un tercero (Vales et al., 2016; Zilber, 2017).

Por otro lado, Tirapu et al. (2007) menciona que el reconocimiento facial de emociones
béasicas se relaciona con la amigdala, estructura encargada de desempefiar un papel fundamental
en la funcién de las emociones y la conducta adaptativa siendo su principal objetivo la
modificacion de las representaciones perceptuales que se presentan en la cognicion y el
comportamiento, proporcionando carga emocional y social a los estimulos que llegan del entorno,
por lo que se menciona que la amigdala representa gran valor e importancia en el reconocimiento

e identificacion de las emociones, de tal manera que posee la capacidad de distinguir y generar
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soluciones a situaciones de peligro y amenaza en contextos ambiguos por medio del procesamiento
de estimulos.

Lo anterior se evidencia en una investigacion realizada por Arango et al. (2014) quienes
sefialan que la capacidad de reconocer estados emocionales en los demas es un componente
relevante para desarrollar procesos empaticos, planteando que alteraciones en la amigdala causa
déficits en esta destreza de ToM y afecta la capacidad en el individuo para comprender la realidad
y reconocer el estado mental del otro, asi como presentar mayor grado de complejidad para
comprender las reglas de la interaccion social, generar procesos adecuados de regulacion
conductual y autorregulacion emocional y cognitiva, primordiales para la interpretacion de
normas, principios y valores de una comunidad, incrementando la posibilidad de presentar
conductas desadaptativas a lo largo de la infancia y la juventud que pueden mantenerse y
evolucionar en la vida adulta.

En sintesis, la capacidad de mentalizacion es una funcion ejecutiva que permite realizar o
atribuir interpretaciones de los estados mentales de otras personas y presenta relacion con
estructuras cerebrales como la amigdala, es decir que alteraciones en dicha capacidad cognitiva
provocan deficiencias en la comprension del estado mental de otro, causando manifestaciones
comportamentales inadecuadas para la interaccion social, por lo que procesos como el
reconocimiento facial de emociones y falsas creencias contribuyen en regular el comportamiento
facilitando la interaccion social (Zilber, 2017).

Marco Interdisciplinar, Transdisciplinar y Multidisciplinar

Control de Impulsos

Para entender el control de impulsos, diferentes disciplinas que estudian al ser humano lo
han conceptualizado, Lupiafiez (2008) expone que la biologia como ciencia natural lo aborda desde
tres lineas diferentes de investigacion, la primera refiere a la transmision genética, exponiendo que
las conductas delictivas que pueden ser de tipo impulsivas son resultado de la herencia genética.
La segunda linea se relaciona con las teorias bioquimicas neurolégicas, las cuales mencionan que
un deficit en las vitaminas y minerales, o un mal funcionamiento neurofisioldgico pueden generar
comportamientos impulsivos que conlleven la comision de delitos. Por ultimo, la tercera rama se

vincula a las teorias fisionomicas, las cuales exponen que los seres humanos tienen tres tipos de
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contexturas fisicas, los endomorfos, exomorfos y los mesomorfos; identificAndose que los
individuos que pertenecer al ultimo tipo de contextura presentan tendencia a ejecutar conductas
delictivas.

Adicionalmente, seguin Orozco et al. (2007) la biologia evidencia que la morfologia de los
individuos que presentan impulsividad tiende a variar y su actividad cortical suele ser diferente
frente a otros individuos que no presentan altos niveles de impulsividad; asimismo, se ha
encontrado que el bajo control de impulsos se relaciona con una deficiencia en la adaptacion de
estimulos visuales de creciente intensidad, exponiendo que las personas impulsivas muestran un
estado de vigilia disminuido vinculado a la presencia de hiperreactividad a eventos externos, por
tanto un individuo con bajos niveles de alerta necesita estar rodeado de varios estimulos
constantemente para poder aumentar su atencion y funcionalidad; explicando por ende, la
dificultad que poseen las personas impulsivas en mantener su atencion en una sola actividad por
periodos continuos, generando que direccionen sus conductas hacia la busqueda de sensaciones
inmediatas.

Por otro lado, desde la disciplina de la criminologia, la impulsividad puede ser comprendida
desde diferentes modelos, siendo la Teoria General de la Delincuencia y la Teoria Transaccional
las que presentan mayor grado de aplicacién; la primera teoria manifiesta que las personas que no
poseen autocontrol son méas impulsivas, insensibles y propensas a ejecutar conductas de riesgo,
ocasionando que se vinculen con mayor frecuencia en actividades criminales; la segunda expone
que la delincuencia es el producto de una persona que tenga el temperamento dificil, poco control
de impulsos, irritabilidad, desinhibicién y se encuentre en un contexto familiar/social adverso,
entrelazandose de forma progresiva los factores personales y sociales que pueden influir en la
comision de delitos (Lupiafiez, 2008).

Asimismo, Zimmerman (2009) expone que varios tedricos de la criminologia consideran a
la impulsividad como el principal factor determinante de la delincuencia ya que, este es el rasgo
de personalidad que se presenta con mayor frecuencia en las investigaciones que estudian las
diferencias individuales en la conducta criminal, entendiendo que la decision de realizar o
abstenerse a cometer un crimen depende de la medida en que los beneficios del crimen superen las
consecuencias. Por tanto, la impulsividad al definirse como la ejecucion de acciones orientadas a
la obtencion de gratificacion inmediata, interviene directamente en la comision de delitos que
puedan dar alguna beneficio instantaneo al individuo, como lo podria ser la recompensa

econdmica, satisfaccion sexual y la descarga emocional; por ende las personas impulsivas suelen
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ser mas propensas a realizar conductas agresivas que permiten adquirir algun tipo de satisfaccion

contigua pero que conlleva consecuencias negativas en el futuro.

Teoria de la Mente o Cognicién Social

La antropologia por su parte ha identificado por medio de las teorias evolutivas propuestas
por Darwin la estrategia de reconstruccion como una habilidad cognitiva existente alrededor de 6
millones de afios atrds en los ancestros comunes entre los paninos o chimpanceés y los humanos,
que les permiti6 realizar presiones selectivas, por medio de la instauracion de caracteristicas
diferenciales, en la apariencia de otros hominidos indicando la existencia de algun tipo de amenaza
hacia su comunidad; en este sentido, para la neuropsicologia dicha habilidad se identifica como
las primeras muestras de la ToM, estableciendo ésta como una funcién adaptativa de tipo cognitivo
que a partir de las condiciones cambiantes de la temporalidad se ha desarrollado para hacer
presiones selectivas e instaurar caracteristicas diferenciales, en los estados corporales que
muestran rasgos aversivos o apetitivos (Segovia, 2017).

De manera que desde un punto de vista antropoldgico, esta estrategia de reconstruccion se
establece a partir de la comprension de patrones de comunicacion no verbal (CNV), lo cual implica
la transformacion de signos no linguisticos en un marco semantico basico, permitiendo la
identificacion de caracteristicas y estructuras que denoten algun tipo de amenaza en cualquier
especie, sin embargo en el caso distintivo del ser humano, este se considera el Unico ser vivo con
la habilidad de inferir e interiorizar el pensamiento de otro, trascendiendo la simbologia no verbal
y verbal de las dimensiones espacio-temporales, creando una concepcion de realidad mucho més
compleja y de mayor reflexibilidad, ya que se pueden intercambiar infinidad de mensajes por
medio de cualquier cédigo, signo o simbologia que estimule las comprensiones de los estados a
sintacticos que emancipan una respuesta inmediata (Rodriguez, 2018).

En contraste, la capacidad mentalizante desde la sociologia se comprende por medio del
valor simbdlico de la subjetividad experiencial, debido a que por medio de dichas comprensiones
se rigen los imaginarios sociales de los que subyace la facultad de validacion social o facultad
instituyente que abarcan la imagineria social, la cual genera maltiples ideaciones y construcciones
mentales socialmente compartidas, dotando de significado y sentido el actuar de la sociedad
(Dittus et al., 2017). Por consiguiente, la relacion que se da entre la capacidad ideoldgica e

imagineria social de la facultad instituyente funciona de modo bidireccional, produciendo sistemas
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generalizantes de ideales sociales con margenes estrictos, que se instauran en los esquemas
sociales validados por el contexto social, adaptando, apropiando y entendiendo como verdaderos
(Dittus et al., 2017).

Dicho lo anterior, Kuri (2017) destaca que en complemento de los imaginarios sociales, la
memoria colectiva también juega un papel incondicional en la facultad instituyente, ya que esta se
remite al plano de la dindmica subjetiva entre las percepciones comunitarias que trascienden y
determinan a los entes sociales que conforman la comunidad; dando claridad de que la memoria
colectiva no es un escenario cognitivo, si no una articulacion de los sistemas relacionales en donde
las dinamicas grupales definen, articulan y mantienen una vision unitaria del ser del mundo,
denotando una identidad axiolégica.

Por consiguiente, la capacidad de mentalizacion puede entenderse desde una perspectiva
antropologica y social inherente al ser humano, permitiéndole evolucionar en grupos sociales,
manteniendo la supervivencia de si mismo como de su colectividad a través de la interpretacion
social de las dindmicas relacionales entre individuos, los cuales se fortalecen y reestructuran con
el pasar del tiempo dotando de carga axiologica a diferentes estados y cambios corporales y
faciales, los cuales mantienen no solo la supervivencia de la especie si no que mantienen una
identidad colectiva acerca de lo que se considera caracteristico de la especie humana en la

convivencia son los demas.

Marco Institucional

El Instituto Nacional Penitenciario y Carcelario (INPEC) surge a partir del afio de 1992
posterior a la constituyente de 1991, la cual unifico la direccion general de prisiones con el fondo
rotatorio, por medio de la ley 65 de 1993, que reconoce al INPEC como una organizacion
encargada del cumplimiento de las condenas, control, tenencia, atencion y tratamiento social, con
fines resocializadores a las personas imputadas y sindicadas por el sistema judicial en alguno de
los distintos centros penitenciarios estratégicos en municipios pertenecientes a las 6 regiones de
Colombia (Instituto Nacional Penitenciario y Carcelario, 2022). Dicha institucion se encuentra
adscrita al Ministerio de Justicia y el Derecho, reconociéndose como una empresa de caracter
publico, parcialmente descentralizada, con bienes independientes y personeria juridica privada

(Instituto Nacional Penitenciario y Carcelario, 2022).
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Marco Normativo y Legal

Para garantizar la coherencia con los lineamientos éticos contemplados en el desarrollo de
la investigacion, la normatividad penitenciaria, a partir de la Ley 65 de 1993 correspondiente al
Cadigo Penitenciario y Carcelario, especificamente en sus articulos 3 y 5, se cumplio con los
principios de igualdad, respeto y trato digno en el relacionamiento con las PPL, brindando asi
atencion y proteccion a los derechos humanos de los reclusos. Adicionalmente, se adoptaron y
atendieron las prohibiciones en el contacto con los internos, las cuales se encuentran plasmadas en
el articulo 45 de dicha ley, evitando asi cualquier tipo de distincidn, trato inequitativo,
discriminante o infraccion a las normativas internas del establecimiento penitenciario (Congreso
de la Republica, 1993).

Por otra parte, para la implementacion metodoldgica de este estudio se obtuvo acceso al
ala “C” de la Carcel y Penitenciaria de Mediana Seguridad de Acacias (EPMS ACS), en el cual
segun el articulo 63 de la Ley 65 de 1993 se sittan las PPL clasificadas en niveles bajos o0 muy
bajos de seguridad, conforme a los requisitos expuestos en el articulo 10 de la Resolucién 7302 de
2005, la cual guia el proceso de atencion y tratamiento penitenciario a nivel nacional, teniendo en
cuenta dimensiones comportamentales, cognitivas, requerimientos legales, tiempo de condena,
tipo de judicializacion (especializada u ordinaria), tipificacion del delito y adaptacion al
establecimiento penitenciario, para asi proteger la seguridad e integridad de los evaluadores
(Congreso de la Republica, 1993; Ministerio del Interior y de Justicia, 2005).

De igual forma se atendié a los mandatos establecidos en el articulo 6, literal “F” de la
Resolucién 8430 de 1993, creada con el fin de salvaguardar las investigaciones en grupos
subordinados como los son las PPL; por ende, se cont6 con el acompafiamiento y supervision del
neuropsicélogo Manuel Fernando Diaz Bermeo cuyo certificado profesional corresponde al
numero de registro 172733, Garantizando la veracidad de los principios de bienestar, dignidad y
voluntad estipulados en los articulos 45 y 46 de dicha Resolucion, como de la Optima
implementacion de los instrumentos implicados en el estudio, al ser el profesional encargado de
orientar el proyecto investigativo llevado a cabo (Congreso De la Republica, 1993).

Adicionalmente, tanto el profesional responsable como las profesionales en formacion,
contemplaron las indicaciones del articulo 11 de la Resolucion 8430, la cual considera esta
investigacion con riesgo minimo para los participantes, ya que no se manipulé el comportamiento
de los individuos de forma directa, ni se inyectd ningun tipo de agente quimico u otro tipo de
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material bioldgico, sino que solo se realizo la aplicacion de pruebas neuropsicolégicas con el fin
de valorar el funcionamiento de las funciones ejecutivas de control de impulsos y teoria de la
mente en las PPL. En coherencia con lo anterior, se procurd el debido uso de dichas técnicas
evaluativas respetando el derecho de los participantes a conocer los resultados e interpretaciones
realizadas, respetando su dignidad, bienestar, voluntad e igualdad, permitiendo de esta manera,
que la poblacién penitenciaria tenga siempre pleno conocimiento acerca de sus derechos durante
el proceso (Congreso de la Republica, 1993; Congreso de la Republica, 2006).

Por otra parte resulta pertinente especificar que la administracion de la informacion se
direccion en el marco del cumplimiento del derecho fundamental a la intimidad estipulado en la
Constitucion Politica de Colombia y teniendo presente el derecho de habeas data, comprendiendo
la facultad de las personas internadas en la penitenciaria como no privadas de la libertad, para la
autodeterminacion informativa en el uso, la circulacion y la conservacion de su informacion
personal para objetivos académicos. De la misma forma, se garantizo la proteccion del tratamiento
de datos personales proporcionados en el transcurso de la investigacion evitando su uso indebido
o divulgacién, protegidos bajo la legalidad, la libertad aceptada por el consentimiento informado,
la seguridad, el acceso y la circulacién restringida como se estipuld en el articulo 4 de la Ley
Estatutaria 1581 de 2012 (Congreso de la Republica, 2012).

Consistentemente, los datos obtenidos fueron procesados y salvaguardados por medios
electrénicos a los cuales solo las autoras principales pueden tener acceso, ya que estos son
contenidos en una carpeta con contrasefia de acceso de conocimiento Unico de las autoras
principales; adicionalmente se cre6 una copia de seguridad por medio de un dispositivo USB, el
cual contiene una carpeta protegida por contrasefia con los datos recolectados, consentimientos, y
encuestas sociodemograficas administradas a las PPL. Cabe resaltar que al responsable de
tratamiento penitenciario, se le fueron entregados los formatos de consentimientos previamente
diligenciados por los participantes, teniendo presente lo establecido en el articulo 9 de la Ley
Estatutaria, ademas de contemplar la revocatoria de autorizacion de los datos personales, por
medio de la presentacion de reclamo verbal por parte de algin participante o directivo del instituto
penitenciario el cual pudo comunicarse directamente con los investigadores al momento de la
aplicacion de las pruebas (Congreso de la Republica, 2012).

Acto que en ningin momento fue llevado a cabo, puesto a que, el presente estudio beneficio
la colectividad de la poblacion privada de la libertad y ademas fue un medio importante para

contribuir a lo estipulado en el articulo 10 de la Ley 65 de 1993, el cual establece que: “El
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tratamiento penitenciario tiene la finalidad de alcanzar la resocializacion del infractor de la ley
penal.” En consecuencia, el ejercicio de la practica investigativa se llevo a cabo con conocimientos
y estudios competentes, asi como habilidades y destrezas suficientes apoyadas en los principios

éticos y morales necesarios para un desarrollo 6ptimo segun la Ley 1090 del 2006.

Antecedentes Investigativos

Con el proposito de identificar los hallazgos investigativos que anteceden las variables
estudiadas en el presente trabajo, se consolido el siguiente apartado de estado del arte que
comprende a las funciones ejecutivas de control de impulsos y teoria de la mente desde diversas
areas geogréficas del mundo, tomando en cuenta aportes realizados a nivel internacional,
latinoamericano y nacional. Reconociendo de esta forma, variables externas que pueden influir en
el desarrollo de conductas delictivas como la habilidad de planificacion, el cambio de perspectiva,
la empatia, la memoria de trabajo y la atencion al igual que la presencia de rasgos de personalidad
antisocial, baja autoestima, comportamientos agresivos, consumo de sustancias psicoactivas,
contextos hostiles, bajos recursos socioecondémicos y creencias irracionales; las cuales permiten
dimensionar el alcance del conocimiento sobre los objetos de estudio.

En este sentido, Rodriguez et al. (2017) realizaron un estudio comparativo en el cual se
pretendié comparar las FFEE como el control de impulsos en adultos mayores australianos entre
los 50 y 85 afios de edad condenados por delitos sexuales, encontrando que los agresores sexuales
historicos, presentan mayor déficit en sus funciones inhibitorias como la regulacion
comportamental, el juicio y la planificacion, asi como factores de riesgo los cuales aumentan la
probabilidad de la comision a temprana edad de delitos sexuales, ya sea de forma reiterativa o
unitaria.

A su vez, Armiya'u et al. (2020) llevaron a cabo una investigacion con la finalidad de
comparar los niveles de impulsividad, agresién y comportamientos suicidas en una muestra
conformada por 102 personas condenadas por homicidio y 102 no homicidas recluidos en un
establecimiento penitenciario de Nigeria, mediante una metodologia cuantitativa con disefio
correlacional. Los hallazgos de este estudio demostraron puntajes méas elevados en escala de
impulsividad motora y planificacion en la poblacion homicida que en condenados no homicidas,

asi como puntuaciones inferiores en agresion y autoagresion en comparacion con el otro grupo,
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evidenciando que el delito de homicidio presenta asociacion con la incapacidad de planificar y
predecir consecuencias.

Por otra parte, en el continente asiatico, Abi-Habib et al. (2019) en un estudio correlacional
ejecutado en 127 hombres libaneses con edades comprendidas entre los 19 y 65 afios, se evidencid
a la falta de arrepentimiento del delito cometido como la principal caracteristica afectada de la
teoria de la mente, registrando poca empatia y dificultades en la regulacion de emociones fuertes.
Se resaltd la incapacidad de las PPL para interpretar los estados mentales externos de forma
objetiva, produciendo que desarrollen conductas disruptivas que transgreden el bienestar de otras
personas.

Shokoufeh et al. (2017) en un estudio causal-comparativo realizado en Irdn, buscaron
comparar el control emocional y las FFEE en 40 personas sentenciadas por homicidio y 40
inocentes como grupo control, en el cual se evidencia que la muestra de personas condenadas por
homicidio presenta diferencias significativas en las escalas de inhibicion emocional y FFEE en
comparacion con el grupo control, estableciendo que estas variables son relevantes para los
procesos de tratamiento y reinsercion en la sociedad a traves de estrategias para prevenir la
reincidencia.

En Pakistan, Shafgat et al. (2019) ejecutaron un estudio correlacional en una muestra de
280 PPL, pretendiendo identificar una asociacion entre la impulsividad sadica y el comportamiento
violento, encontrando de tal modo, una asociacion positiva entre estas, evidenciando que la falta
de control de impulsos puede ser un predictor considerable de la conducta violenta, las cuales son
ocasionadas principalmente por la gratificacion instantanea que produce en los internos el herir a
un individuo de diferentes maneras. La muestra manifest6 puntuaciones bajas en la capacidad de
controlar sentimientos, emociones y acciones al igual que dificultades en la habilidad cognitiva de
reflexionar sobre los efectos que desencadena la conducta propia.

Finalizando las investigaciones identificadas en Asia, especificamente en China, Zhong et
al. (2022) determinaron el rol mediacional de los mecanismos autocompasivos en 2643 prisioneros
hombres y mujeres, expuestos a diversas dimensiones de maltrato infantil en el desarrollo de su
ciclo vital, se encontr6 que en dichos casos y especialmente en el abuso sexual, se contempla una
relacion frente a la ejecucion de comportamientos impulsivos durante la edad adulta, debido a
tergiversaciones en la reestructuracion de esquemas cognitivos los cuales desencadenaban

pensamientos de minusvalia durante el relacionamiento social, factor el cual resulto determinante
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para la ejecucion de comportamiento premeditados e inmediatos ante cambios abruptos del
ambiente.

En el continente europeo, autores suecos como Palix et al. (2021) ejecutaron un estudio
comparativo correlacional entre la variabilidad de la frecuencia cardiaca (VFC) y los niveles de
empatia en una muestra de varones francdfonos condenados por violencia hacia otro individuo y
varones sin limitaciones legales entre los 18 a 57 afos; sin reflejar diferencias significativas frente
a los indicadores de empatia presentados en ambas muestras. Sin embargo, al medir la VFC de las
muestras se encuentran diferencias significativas antes eventos instigadores de dicha habilidad, lo
que permitié determinar que no existe relacion entre los niveles empéticos y la VFC, puesto a que
dichos niveles empaticos podrian deberse a factores culturales y aprendizajes previos frente al
comportamiento moral, mas no a una reaccion propiamente empatica del individuo.

Weizmann-Henelius et al. (2019), realizaron una investigacion descriptiva correlacional
acerca de los factores reincidentes por medio de un seguimiento retrospectivo a 181 infractores de
la norma finlandesa, condenados por delitos de agresion a la integridad personal, los cuales en su
mayoria fueron varones con edades oscilantes a los 32 afios. Dicho estudio determind que las
caracteristicas violentas de la comision de la conducta delictiva en reincidentes eran frecuentes en
sujetos jovenes, ademas de esto, se encontrd relacién entre la ejecucion de conductas violentas y
autodestructivas, como el abuso de sustancias, rasgos impulsivos y baja autoestima, las cuales
precipitan la aparicion de sensaciones de indignacién ante el incumplimiento de parametros
propuestos, incentivando asi mayor probabilidad de la ejecucién de comportamientos disruptivos
de premeditados.

También, Saramago et al. (2020), llevaron a cabo una investigacion exploratoria sobre la
impulsividad, el razonamiento moral y su relacion ante la especializacion y versatilidad delictiva
en 88 PPL acusadas de delitos sexuales en diversas modalidades contempladas en cédigo de
procedimiento penal portugués. Dicha actividad cientifica evidencié la existencia sobre la
predictibilidad de factores como la moralidad e impulsividad frente a la especializacion y
versatilidad delictiva ejecutada, siendo el razonamiento moral el factor con mayor predictibilidad
ante el acto delictivo, teniendo en cuenta los rangos etarios de las victimas y sus victimarios; sin
descartar la posibilidad de la incidencia de otros factores asociados a la inhibicién para lograr
brindar la explicacion del porqué un organismo elige implementar patrones comportamentales

ilegales en el desenvolvimiento social.
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Por otro lado, en una investigacion ejecutada por Friestad y Vaskinn (2021) en noruega, se
identifico que los 26 participantes masculinos sentenciados por abuso sexual contra un adulto,
evidencian alteraciones en la capacidad de inferir representaciones mentales de otros, siendo sus
puntuaciones especialmente bajas en contraste a los valores obtenidos en la muestra de control,
incluso, se resalta que los PPL que cometieron el delito sexual bajo la modalidad de acceso carnal
violento, presentan mayores dificultades al momento de atribuir la intencién que poseen las
conductas de terceros, obstaculizando la comprension del funcionamiento de las dindmicas
sociales, impidiendo el uso de estrategias adaptativas que permiten resolver conflictos
interpersonales de forma eficaz.

Ahora bien, Saldino y Lopez (2017) realizaron un estudio cuantitativo para evaluar la
impulsividad y la empatia en 80 condenados en Valencia - Espafa por diferentes delitos mediante
la aplicacion de un cuestionario de personalidad con escalas de Irreflexion, Temeridad y Empatia.
Entre los resultados obtenidos, evidenciaron que el grupo de PPL condenado por delitos sexuales
se caracterizaba por presentar edades mas altas y niveles inferiores significativos en las escalas de
impulsividad, mientras que los niveles de empatia se mantuvieron en el promedio, estableciendo
una relacion entre la impulsividad y la comision de delitos, por lo que se considera importante
incluir protocolos que valoren esta variable en los programas de tratamiento penitenciario.

A su vez, en este mismo pais, especificamente en Barcelona, autores como Mestre et al.
(2018) realizaron una investigacion cuantitativa con disefio correlacional con 382 pacientes,
realizando una comparacion entre personas con antecedentes penales (n=103) y sin antecedentes
(n=279) para analizar diferencias en la impulsividad entre pacientes en tratamiento por ludopatia
y quienes realizaron conductas delictivas y los que no. Se identificé que los pacientes luddpatas
con antecedentes presentaron niveles mas altos en la busqueda de estimulos gratificantes y niveles
inferiores de autoestima mientras que los pacientes luddpatas sin antecedentes presentaron niveles
mas elevados en falta de planificacion e inhibicién emocional.

Por otra parte, Lépez et al. (2021) realiz6 un estudio cuantitativo con 134 hombres
recluidos en Granada - Espafia para evaluar impulsividad y compulsividad en la adherencia al
tratamiento en PPL, encontrando que las puntuaciones mas altas en las escalas de impulsividad,
busqueda de sensaciones y creencias obsesivas corresponden al grupo no adherente, por lo que la
adherencia al tratamiento estaria relacionada con el manejo emocional presentando una relacion
inversa entre los comportamientos impulsivos o falta de premeditacion y la adherencia al

tratamiento.
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Asimismo, se han desarrollado estudios en Amsterdam, uno de ellos realizado por Meijers
et al. (2017) en el cual por medio de un estudio correlacional buscaba comparar el estado de
funciones ejecutivas como la inhibicién, planificacién, impulsividad, atencion, cambio de
perspectiva y memoria de trabajo entre delincuentes violentos (n=85) y no violentos (n=45),
encontrando que el primer grupo presenta diferencias significativas en la inhibicion en
comparacion con el grupo no violento, también se evidencian relaciones positivas entre la
planeacion y la reincidencia, asi como relacion negativa entre la edad y respuestas mas lentas,
mayor dificultad en la inhibicién y en el rendimiento.

A su vez, estos mismos autores en el siguiente afio, realizaron una investigacion con un
disefio exploratorio con 37 hombres recluidos en Amsterdam, en el cual estudiaron la influencia
del encarcelamiento sobre el autocontrol y otras funciones ejecutivas. Los resultados obtenidos en
este estudio, permitieron evidenciar que después de tres meses de encarcelamiento el rendimiento
atencional y la planificacion presentaron una relacién negativa, es decir que, mientras el
rendimiento atencional redujo significativamente la planificacion mejord, ademas los delincuentes
violentos presentaron disminucion en la inhibicion motora en comparacion con los delincuentes
no violentos, reflejando que existe una relacién entre el autocontrol y la atencion (Meijers et al.,
2018).

Frente a investigaciones realizadas en el continente americano los autores Thomson et al.
(2019), llevaron a cabo un estudio de tipo correlacional acerca de la violencia interna que se
presenta en los centros penitenciarios estadounidenses, a partir de la incidencia de factores de
riesgo como la psicopatia o impulsividad en 166 mujeres entre los 20 y 72 afios, las cuales
encontraban condenadas por diversos delitos y que ademas presentaban multiples reportes por
rifas dentro del establecimiento penitenciario, aunque los resultados de las pruebas ejecutadas
fueron dispersos, se pudo determinar que la presencia de rasgos psicopaticos de indole afectivo los
cuales se expresaban ante comportamientos egocéntricos y dominantes acompafiado por los
niveles educativos incompletos y los bajos rangos de edad de las participantes se relacionaban
significativamente ante la ejecucion de comportamientos disruptivos dentro de la dinamica
penitenciaria.

Asimismo, otra investigacion norteamericana con alcance correlacional, realizada por
Brennan y Baskin-Sommers (2019) en 95 PPL pertenecientes al género masculino con edades de
21 a 59 afios, registro que la agresion fisica es una caracteristica predominante de los hombres que

presentan alteraciones en el control inhibitorio, especialmente en la dimensién de reflexion social,
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la cual genera que los individuos comprendan la informacién ambigua del contexto de forma
aversiva, desencadenando acciones automaticas e irreflexivas que buscan satisfacer su propio
bienestar personal es decir, las PPL manifiestan tendencia a ejecutar conductas de autoproteccion
en ambientes considerados hostiles.

En Latinoamérica, se encontrd6 que Casariego y Jara (2018) realizaron un estudio
cuantitativo correlacional con disefio no experimental y de corte transversal para determinar la
influencia entre la empatia y las creencias irracionales en 127 personas entre 20 a 65 afios recluidas
en Lima Este, identificando que existe una relacion significativa inversamente proporcional entre
las dos variables, es decir que, a mayor nivel empatia menor nivel de creencia irracional y
viceversa, por lo que se considera que niveles bajos de empatia, pensamientos irreflexivos, bajo
autocontrol motor y carencias en la capacidad mentalizante son caracteristicas neuropsicologicas
de quienes cometen delitos sexuales relacionados al dafio fisico, sexual y psicolégico.

Continuamente en México, Santana y Juarez (2020) realizaron un estudio no experimental
con una muestra de 175 personas privadas de libertad sentenciadas por hurto y homicidio, en el
cual se registro la impulsividad como una caracteristica prevalente del 33% de los evaluados;
infiriendo que la bdsqueda de sensaciones y la toma de decisiones irreflexivas pueden incentivar
el desarrollo de consumo de sustancias psicoactivas a través de la comision de conductas delictivas,
pues en varios casos, estas permiten financiar su compra e ingesta.

En coherencia, Ribera et al. (2021) ejecutaron un estudio comparativo en Uruguay, el cual
pretendia determinar la presencia o ausencia de dificultades en el funcionamiento ejecutivo de las
PPL y sujetos en estado de libertad entre los 18 y 69 afios de edad, encontrandose que los internos
reincidentes presentan mayor deterioro a nivel global de las FFEE e inhibicion comportamental,
emocional, capacidad de planeacion que los individuos condenados por primera vez, y en
comparacion a la muestra normativa; lo anterior permitié concluir que las deficiencias en la
dimensiones ejecutivas son un factor precipitante ante la reincidencia delictiva, ademas que dichas
dificultades podrian estar relacionadas con factores de aprendizaje recibidos a lo largo de la vida
delictiva del sujeto como se menciona en la teoria de Moffitt acerca de los delincuentes cronicos.

Finalmente, en el territorio nacional, especificamente en Santander, Rangel y Mejia (2018),
evaluaron a 121 hombres privados de la libertad en una carcel santandereana mediante una
investigacion descriptiva-comparativa, la cual identificd que las personas sentenciadas por delitos
sexuales presentaron puntuaciones leves la capacidad de control de impulsos, evidenciando que

mas de la mitad de la muestra manifestd puntuaciones inferiores a la media normativa.
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Concluyendo que las personas que poseen dificultades para anticipar las consecuencias de sus
acciones y actitudes disruptivas, pues manifiestan obstaculos al momento de retardar o detener una
conducta automatica e irreflexiva.

De igual manera en Cordoba, Rueda et al. (2019) realizaron un estudio descriptivo en una
muestra de 50 hombres sentenciados por delitos sexuales, en la cual el 74% de los participantes
evidenciaron puntuaciones bajas en la capacidad mentalizante, manifestando el 28% de ellos
hipermentalizacion, el 42% hipomentalizacion y el 4% restante dificultades en ambos aspectos.
Adicionalmente, se encontrd que el 70% de los internos que cometieron acceso carnal violento a
menores de edad se caracterizan por presentar problemas en la habilidad de atribuir estados
emocionales a terceros. Por tanto, se sintetiza que el desarrollo adecuado de la habilidad cognitiva
permite a los individuos controlar asertivamente sus emociones, previniendo la comisién de
comportamientos que vulneran el bienestar integral de si mismo y de otras personas.

Por su parte, en el departamento del Quindio, Arbelaez et al. (2020) ejecutaron un estudio
correlacional-causal en 68 mujeres privadas de libertad, de las cuales 34 tienen antecedentes
penales y las otras 34 no. La investigacion buscd identificar si las dos delimitaciones de la muestra
presentan diferencias en la capacidad mentalizante, evidenciando que las mujeres con antecedentes
penales presentaron mayor nivel de alteracion en dicha capacidad, de hecho, se registré un
deterioro significativo en las participantes mas jovenes, evidenciando una correlacion
inversamente proporcional entre alteraciones en la ToM y la edad de las evaluadas.
Adicionalmente, se resalté la influencia del control inhibitorio como una de las principales
habilidades cognitivas que pueden afectar la capacidad mentalizante.

Para finalizar, como ultimo antecedente registrado, se contempla la investigaciéon de
Cardona-lsaza et al. (2022), de caracter comparativo correlacional, la cual buscé establecer la
incidencia de factores como la inteligencia emocional (IE) y empatia, ante la toma de decisiones
en adolescentes pertenecientes al sistema de responsabilidad penal colombiano; dicha
investigacion contd con la participacion de 808 menores entre los 14 y 18 afios de edad condenados
por diferentes modalidades delictivas que varian desde el hurto, hasta el homicidio o delito sexual.
Los resultados obtenidos permitieron establecer que la variable IE y empatia, se relacionan con el
estado exacerbado de vigilancia, mas no con la angustia personal, ya que esta se ve relacionada en
mayor medida con la toma de decisiones desadaptativas, hecho el cual refleja la existencia de
niveles considerables de impulsividad en los menores infractores de la norma, probablemente

debido a la inmadurez cognitiva en la que se encuentran.
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En este orden de ideas, y teniendo en cuenta los antecedentes investigativos mencionados
anteriormente, se reconoce que la relacion entre el control de impulsos y la teoria de la mente ha
sido poco estudiada especialmente en poblacion penitenciaria, evidenciando que el interés
cientifico por estas variables se encuentra en contextos alejados del Latinoamericano como lo es
Espafia y Portugal. A su vez, se identifica que la funcién ejecutiva de inhibicion conductual ha
sido estudiada con mayor prevalencia en comparacion a la capacidad mentalizante; de igual
manera, los estudios que la abordan se encuentran localizados con mayor proporcion en el

continente europeo Y asiatico.
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Metodologia

Disefio

La presente investigacion se realiza desde un enfoque de investigacion cuantitativo, dado
que busca recolectar datos de forma numeérica y estadistica con el fin de medir el impacto de las
variables estudiadas en una poblacion especifica, ubicandose en el paradigma neopositivista, desde
el cual la realidad es considerada una verdad provisoria, es decir, evoluciona con el desarrollo
cientifico y tecnoldgico. En este sentido, estudia el fendmeno a partir de su exploracion,
descripcion y/o explicacion, involucrando componentes biol6gicos, psicosociales y contextuales
que pueden modificar la comprension del individuo (Diaz, 2014; Cepeda, 2014).

Por ende, este paradigma permite abordar la conducta delictiva como una problematica
relacionada con factores internos que influyen en el desarrollo de conductas desadaptativas
generadas por alteraciones en FFEE como el control de impulsos y la capacidad mentalizante. Con
relacion a esto, el disefio de esta investigacion es de tipo no experimental, ya que las variables a
estudiar no fueron manipuladas, con alcance correlacional de corte transversal, puesto que
pretende describir la relacion entre las variables de control de impulsos y teoria de la mente en
personas privadas de la libertad para poder generar una comparacion entre las mismas, siendo estas

funciones ejecutivas evaluadas en un periodo de tiempo determinado (Hernandez et al., 2014).

Variables

A continuacion, se presentan la definicién conceptual y operacional de la variable de

Control de Impulsos y la variable de Teoria de la Mente.

Control de Impulsos

Definicion conceptual. El control de impulsos es una funcion ejecutiva estudiada a partir
de su déficit, es decir comportamientos impulsivos manifestados mediante dificultades en el
control de impulsos motor y cognitivo; los déficit en el control motor propician en el sujeto la
tendencia a comportarse de forma automatica e irreflexiva, con el fin de obtener sensaciones

inmediatas gratificantes, y las dificultades en el control cognitivo generan la imposicion prepotente
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de pensamientos recurrentes frente a esquemas tenues interfiriendo en la actividad de la memoria
procedimental y complejizando el cumplimiento de objetivos (Introzzi et al., 2015; Squillace &
Picdn, 2015).

Definicion operacional. La variable de control de impulsos es medida a través de dos
pruebas psicométricas, el Test de Stroop y las Tareas Go/No-Go. La primera prueba mide la
impulsividad cognitiva, por medio de la evaluacion de la velocidad del procesamiento de
informacidn, automatizacion y velocidad de lectura, a través del reconocimiento y nombramiento
de los colores presentados (Golden, 2020). El segundo test mide la impulsividad motora mediante
la exposicion de comandos verbales que permiten la valoracién de la capacidad para inhibir o
ejecutar una respuesta motora (Bezdjian, 2009). Ambas pruebas se caracterizan por tener un
método de calificacion dicotomico, es decir miden el control de aciertos y errores que presente un

individuo en términos de la ocurrencia de la respuesta esperada.

Teoria de la Mente

Definicion conceptual. La teoria de la mente refiere a una capacidad mentalista en la
dimension de la cognicion social relacionada con la interpretacion del comportamiento de otros
por medio de una representacion mental, atribuyendo pensamientos, sentimientos, ideas o
intenciones, para anticipar e influir el comportamiento de otros (Arango et al., 2014). De tal manera
que permite la diferenciacion subjetiva entre las cogniciones propias y las cogniciones de los
demas, facilitando la posibilidad de distinguir estados mentales de otras personas y los propios,
reconociendo que estos no siempre corresponden a la realidad, por lo que estimula la capacidad de
explicar y predecir las conductas de otros individuos por medio de la asignacion de intenciones,

deseos, emociones y creencias que se perciben en el otro (Zegarra & Chino, 2017).

Definicion operacional. La variable teoria de la mente se mide haciendo uso del Test de
Miradas e Historias Extrafias de Happé, evaluando la primera prueba la capacidad de un individuo
de identificar estados afectivos a través del reconocimiento de emociones expuestas en fotografias
de miradas (Arbelaez et al., 2020). El segundo cuestionario mide la capacidad de un individuo para
atribuir las intenciones conductuales de otro a través de expresiones comunicativas no literales,

mediante la evaluacion del juicio y raciocinio que evidencia el participante segun las respuestas
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brindadas, frente a la interrogante de como actuaria en las situaciones hipotéticas que se presentan
(Aguilar et al., 2016).

Hipotesis

En la presente investigacion se plantean las siguientes hipdtesis:
HO: No se evidencia relacion entre el control de impulsos y la capacidad mentalizante de
las PPL del CPMS ACS - Cércel y Penitenciaria de Mediana Seguridad de Acacias.
Hi: Se evidencia relacion entre el control de impulsos y la capacidad mentalizante de las
PPL del CPMS ACS - Carcel y Penitenciaria de Mediana Seguridad de Acacias.

Participantes

Los participantes fueron elegidos por medio de un muestreo no probabilistico por
conveniencia, es decir, la seleccion de participantes estuvo relacionada con las caracteristicas de
la investigacion debido a la limitacién de accesibilidad en la poblacién ya que, al estar localizada
en un centro penitenciario, cuenta con protocolos de seguridad que no permiten la eleccion
aleatoria de los internos, por situaciones que podrian arriesgar el bienestar de las PPL y de las
investigadoras, motivo por el cual se trabajo con una poblacion de alrededor de 248 PPL
pertenecientes a la fase de minima seguridad y confianza en el CPMS ACS (Hernandez et al.,
2014). La muestra utilizada en esta investigacion fue de 100 PPL de los cuales por criterios de

exclusion solo aplicaron 76 PPL, quienes participaron voluntariamente del proyecto investigativo.
Criterios de inclusion
Los aspectos para tener en cuenta para la seleccion de la muestra corresponden a participar

de forma voluntaria, ser mayor de dieciocho afios, estar recluido en un centro penitenciario del

departamento del Meta, saber leer y escribir y no tener afecciones perceptuales.
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Criterios de exclusién

Los criterios de exclusion estipulados para la muestra remiten a no presentar historial de consumo
de sustancias psicoactivas, no tener algun tipo de diagnostico relacionado a sintomatologia
psicotica ni afecciones perceptuales.

Instrumentos

Para la recoleccion de informacion, la presente investigacion uso los instrumentos que se
describen a continuacion.

Cuestionario de caracterizacion sociodemogréfica

Este cuestionario de creacion propia comprende la identificacion de las distintas variables
sociodemogréficas de los participantes como: edad, estrato socioeconémico, lugar de procedencia,
nivel de escolaridad, alteraciones meédicas o psicolégicas, ademas de ciertos datos de
caracterizacion como el estado judicial y tipo de delito imputado. Los datos anteriormente
mencionados, se recolectaron de los participantes suministrando la informacion de manera directa,
con el fin de esclarecer y disminuir la incidencia de variables externas que pudieran entorpecer el

proceso investigativo con la poblacion privada de la libertad.

Tareas Go/No-Go

Autores como Bezdjian et al. (2009) son considerados pioneros en la evaluacion de la conducta
impulsiva por medio de la tarea experimental Go/No-Go, ya que es una actividad de inhibicion del
comportamiento en la cual se debe ejecutar o inhibir la respuesta motora frente a dos tipos de
estimulos, es decir que los indicios de comportamiento impulsivos relacionados con dificultades
en el control inhibitorio y en la respuesta automatica como la falta atencion involucrada con la
dificultad para mantener y focalizar la atencion son reflejados en los resultados de las Tareas
Go/No-Go, ya que los errores de comision son respuestas que no fueron inhibidas que demuestran
impulsividad mientras que los errores de omision reflejan dificultades en focalizar la atencion,

evidenciando que los participantes desinhibidos responden de manera mas rapida y con mayor
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frecuencia lo que puede generar que se cometan errores impulsivos (Ramos et al., 2015). En este
sentido, Zapata et al. (2019) mencionan que la prueba INECO Frontal Screening (IFS) fue disefiada
por el Instituto de Neurologia Cognitiva (INECQO), incorporando diferentes pruebas que evallan
la funcionalidad frontal con la finalidad de detectar probables métodos para medir el déficit
cognitivo en personas con dificultades en el rendimiento cognitivo y su manejo funcional en tareas
que requieren desempefio ejecutivo. Estos autores realizaron un estudio en Envigado para evaluar
las propiedades psicométricas del IFS en una muestra de 69 participantes, incluyendo tres grupos
de tareas cognitivas como la inhibicidn de respuestas y cambio de sets, la memoria de trabajo y
ocho subtest como series motoras, instrucciones conflictivas, tareas Go/NoGo, digitos en orden

inverso, memoria de trabajo verbal, memoria de trabajo espacial, capacidad de abstraccion y
control inhibitorio verbal.

Los resultados del estudio realizado por Zapata et al. (2019) describen que la adaptacion del
instrumento se realizd siguiendo los parametros dispuestos por la American Psychological
Association. La validez del contenido se obtuvo por medio de un formato de calificacion de 1 a 3,
validando indicadores como la tarea, instruccion y material de prueba realizado por cinco expertos
en el constructo psicoldgico, empleando el coeficiente estadistico de Kendall obteniendo un
equivalente a 0.966 indicando concordancia alta y significativa entre los rangos dispuestos por los
jueces. A su vez, el andlisis de sensibilidad y especificidad mostro alta capacidad diagndstica de
la prueba con un indice de discriminacion bajo la curva de 0.93 (p<0.00), observandose un punto

de corte relativo a 22.5, lo que equivale al 80% de sensibilidad y 91% de especificidad.

Test de Stroop

Es una prueba utilizada para la identificacién de problemas neuropsicolédgicos y dafios cerebrales,
que evalla la interferencia en relacién con el control inhibitorio a través de la medicion de la
velocidad del procesamiento de la informacion, la automatizacion y la velocidad de lectura. El test
se aplica de forma individual a personas que se encuentren entre los 6 y 85 afios, tomando un
tiempo aproximado de cinco minutos en total (Golden, 2020). Posee tres tareas a ejecutar,
Condicion Palabra (P), Condicion Color (C) y Condicion Palabra-Color (PC), la primera tarea
indica el nivel de automatizacion de la lectura de una persona, la segunda informa la velocidad que

el sujeto posee para la identificar y nombrar los colores expuestos, y la tercera sefiala la velocidad
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para denominar colores bajo una condicion de incongruencia, evidenciando el nivel de
interferencia cognitiva que un individuo puede presentar (Golden, 2020).

Un estudio realizado por Rodriguez et al. (2016) en una muestra colombiana conformada
por 1332 participantes (561 varones y 771 mujeres), identifico que las tres subescalas del Test de
Stroop (P, C y PC) evidencian correlaciones significativas y aceptables por encima de 0.30. A su
vez, para identificar la validez del constructo se estudio el test a través del Analisis Paralelo de
Horn y el Analisis de Componentes Principales, dando como resultado valores mayores a 1 en
cada uno, explicando el 86.84% de la varianza total. La confiabilidad expuesta fue superior a 0.70
en todas las divisiones del Test de Stroop. Por Gltimo, respecto a la normalidad, segun las pruebas
de Kolmogorov-Smirnov, se evidencia que los datos de las tres escalas provienen de poblaciones

normalmente distribuidas, cumpliendo el supuesto de homocedasticidad o igualdad de varianzas.

Test de Miradas

The Reading the Mind in the Eyes Task (RME) o the Eyes Task, en espafiol el Test de
Miradas o Tarea de Lectura de la Mente en Ojos, fue disefiado por Barén-Cohen, Wheelwright y
Hill en 1997, su objetivo se basa en identificar el reconocimiento de emociones por medio de tareas
de identificacion emocional (Arbelaez et al., 2020; Vales et al., 2016). Esta prueba posee un tiempo
estimado de aplicacién de quince minutos, otorgando un punto por cada respuesta correcta, una
puntuacion mayor a 30 reflejaba altos niveles de empatia, debido a que el rango normal de
respuesta obtenido fue de 22- 30 aciertos (Etcheverry, 2013). Esta prueba es de libre acceso ya que
dicho instrumento se encuentra en su totalidad disponible a través de la pagina del Hospital
Zubizarreta, departamento  de Neurologia vy Neuropsicologia de Buenos

aires, Argentina (https://www.autismresearchcentre.com/tests/eyes-test-adult/).

Esta prueba es una herramienta ampliamente usada a nivel internacional, evidenciando un
alfa de 0.60 por parte de una revision italiana (Vellante et al., 2013). Sin embargo, para su version
en espafiol y validacion en el contexto latinoamericano, permitiendo el uso en la poblacion
colombiana, Roman et al. (2012), ratificaron la normatividad de los datos en sujetos controles
normales de habla hispana, ademas de enfatizar que las diferencias de los valores medios en los
grupos de mayor edad y nivel educativo, dotan al test de precision al momento de su administracion

e interpretacion, de igual forma se estipula que esta prueba mantiene un punto de corte respecto a
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la DE=3.31 (Arbeléez et al., 2020). Por lo cual, resulta pertinente aclarar que el autor no expone
los datos de validacion y confiabilidad para el contexto latinoamericano, por tanto, se opta por la

acogida de los datos del estudio italiano como muestra de dicho dato (Zabala et al., 2018).

Historias Extrafias de Happé

Las Historias Extrafias de Happé fueron creadas por Francesca Happé en 1994, se compone de
historias narradas por un personaje sobre situaciones de la vida cotidiana, abordando distintos
motivos que pueden estar detras de lo que se dice diariamente y no son literalmente verdaderas, es
decir que, estdn compuestas por comentarios irénicos, sarcasticos o con intencionalidad especifica
de mentir, con la finalidad de que cada motivacion encontrada en las historias pueda ser
interpretada en una Unica direccién, teniendo en cuenta el contexto integrado y realista de las
habilidades de la ToM, para evaluar la capacidad de comprender las intenciones implicitas en la
comunicacion con la caracteristica distintiva de percibir la motivacion o intencién como agentes
que se le atribuyen creencias y deseos que permitan comprender su conducta, (Aguilar et al., 2014;
Pineda et al., 2019).

Las historias se presentan de manera escrita y al finalizar se realiza una pregunta
experimental “; Por qué lo dice?”, las respuestas a las preguntas se analizan si son correctas o no,
puntuando las respuestas con 0 puntos, si es un error, no justifica o proporciona una justificacion
sin sentido; 1 punto, si comete un error realista o da una justificacion que se relaciona con el sentido
literal de la historia; y 2 puntos, si justifica de manera adecuada el sentido no literal (Aguilar et al.,
2016). La adaptacion de esta prueba fue realizada por Aguilar et al. (2014) por medio de tres fases
que incluian la adaptacion linguistica de la prueba, la administracion a los participantes del estudio
y una comparacion de resultados obtenidos entre la prueba de Historias Extrafias de Happé y la
Prueba Metidas de Pata o Faux Pas, encontrando que el instrumento presenta un Alfa de Cronbach

de 0.78 indicando buena consistencia interna.

Procedimiento

Al momento de iniciar el desarrollo de este proceso investigativo se utilizaron procesos

estipulados de forma légica, organizada y secuencial, los cuales permitieron el progreso en tareas
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que permitieron el desarrollo de esta investigacion (véase figura 1 para el procedimiento

ejecutado).

Figura 1

Procedimiento ejecutado

Fundamentacian
teorica

Fase Uno

Confirmacion de
acceso a la
muestra

Aplicacion de
instrumentos

PROCEDIMIENTO

Analisis de

Fase Dos
resultados

Entrega de
resultados

NOTA. Procedimiento ejecutado en el desarrollo del proyecto de investigacién

Fase Uno

Fundamentacidn teorica. Para el desarrollo de esta investigacion, se llevo a cabo en la
primera etapa la revision de antecedentes tedricos por medio de distintas herramientas de busqueda
académicas como revistas indexadas a nivel global, dando como resultado la obtencion de 75
articulos investigativos tanto locales como internacionales, los cuales permitieron establecer y

plantear el reconocimiento de la problematica de estudio, ademas de orientar los aspectos
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obligatorios relacionados como el establecimiento de la hipotesis de estudio y definicion de

variables.

Confirmacion de acceso a la muestra. Esta segunda etapa se realiz6 posteriormente a la
revision y establecimiento de las bases tedricas, eleccion y revision de los protocolos a emplear en
la poblacidn, calculando el tiempo promedio de aplicacion en base a lo estipulado por los manuales
de cada prueba. En relacion con lo anterior, para la obtencién de la muestra, se contact6 via correo
electronico al dragoneante responsable del area de tratamiento penitenciario del CPMS ACS,
solicitando permiso para acceder al contexto, brindando informacion teérica, metodoldgica y ética,
ademas de los beneficios a obtener en ejecucion del proyecto investigativo.

Posteriormente, se recibié por medio de correo electronico la carta de autorizacion que
confirmé el acceso a la institucion para la ejecucion del proyecto de investigacion (Ver anexo 1y
2) y la participacion voluntaria de 76 PPL recluidos en dicho establecimiento penitenciario.
Finalmente, se realizo la elaboracion del consentimiento informado por medio del modelo guia de
la Universidad Santo Toméas sede Villavicencio de codigo IN-VI-F-34, version 1 de 2020,
adicionando los articulos 45 y 46 de la Resolucion 8430 de 1993 la cual postula los principios de

bienestar, voluntad y dignidad en grupos subordinados.

Fase Dos

Aplicacion de instrumentos. En esta tercera etapa se realizé la aplicacion de dos
instrumentos para la medicion de la variable control de impulsos desde su dimension motora y
cognitiva (Test de Stroop y Tareas Go/No-Go) y dos instrumentos para la identificacion de la
capacidad mentalizante o ToM (Historias Extrafias de Happé y Test de Miradas), por medio de la
identificacion de dilemas morales y estados emocionales. Para dicho fin, se enviaron los permisos
y documentos requeridos para el ingreso en el CPMS ACS y ejecutar la aplicacion de los
instrumentos a las PPL que accedieron a participar de manera voluntaria en el estudio, teniendo en
cuenta los dias y horarios de acceso estipulados segun la disposicion del director encargado del
area de tratamiento.

La aplicacion se realiz6 con un equipo conformado por 8 personas, entre los cuales estaban

4 estudiantes que hacian parte del semillero de investigacion “Neurotomasinos”, las autoras del

proyecto investigativo y el docente asesor, trasladandose de forma grupal hacia el CPMS ACS,
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por medio de los servicios de transporte intermunicipal brindados por la terminal de transporte de
Villavicencio. Posteriormente al ingreso en la institucion, se explicaban los aspectos generales de
la investigacion, las variables y los criterios de inclusion del estudio a las PPL interesadas en
participar y finalmente, se realizaba la aplicacion de manera manual e individual del protocolo de
evaluacion disefiado con una duracion de 30 a 45 minutos aproximadamente, en el cual se
diligencio el consentimiento informado como constancia de participacion libre y voluntaria, el

cuestionario de datos sociodemogréficos y las pruebas descritas anteriormente.

Analisis de resultados. Esta etapa consistio principalmente en el analisis de datos, en
primer lugar por medio de la calificacion de las pruebas con base en los manuales para obtener los
puntajes de cada dimensién de las variables de estudio y en segundo lugar, por medio del programa
estadistico SPSS, permitiendo establecer los niveles de afectacion de cada variable, los indices de
correlacion y asi, generar las conclusiones pertinentes frente a los resultados evidenciados en los
test aplicados, para realizar la discusion teniendo en cuenta los aportes teoéricos y los resultados
encontrados en los antecedentes investigativos en la exploracion de las variables de estudio en
PPL.

Entrega de resultados. En la etapa final, se realiz6 un documento para el director del area
de tratamiento del establecimiento penitenciario enviado por medio de correo electrénico, en el
cual se consolidd los aspectos generales de la investigacidn junto con la informacion recopilada
de los resultados y las conclusiones obtenidas a nivel general a través del ejercicio investigativo,
anexando los consentimientos informados diligenciados por las PPL que aceptaron participar de

manera libre y voluntaria en la investigacion.

Plan de analisis

Inicialmente para la ejecucion metodoldgica de esta investigacion se considero pertinente aplicar
un cuestionario fisico de caracterizacién sociodemografica de forma individual a las PPL
participes de la investigacion, ademas de que cada prueba y cuestionario utilizado en esta
investigacion se realizo de forma individual con cada PPL, requiriendo asi el uso de alrededor de

30 dias para aplicar el protocolo de evaluacion.
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Terminada la aplicacion del protocolo, se digitaron las puntuaciones obtenidas de los instrumentos
de evaluacion (Test de Stroop, Tareas Go/No-Go, Test de Miradas y las Historias Extrafias de
Happé) de cada participante en una matriz de Excel. Posteriormente, se transfirio dicha
informacion obtenida al programa SPSS, con el fin de establecer e interpretar la relacion entre las
variables de estudio de control de impulsos y teoria de la mente.

Es importante recalcar que el tipo de estadistica utilizada en esta investigacion estuvo sujeta
a la parametrizacion correspondiente de los datos segun los resultados obtenidos por el p-valor.
Finalmente, al concluir el proceso de calificacion y analisis de resultados, se representaron por
medio de graficas para facilitar la interpretacion de los niveles de correlacion evidenciados en la
evaluacion de las variables de estudio, dando prioridad a la informacion considerada como

significativa y dejando en evidencia resultados de lo encontrado.
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Consideraciones éticas

Dentro de los parametros establecidos por la Universidad Santo Tomas para la obtencion
del titulo profesional en psicologia se estipula como Unica opcion de grado la elaboracién del
proyecto de investigacion, por medio de las siguientes modalidades: la primera, investigacion con
participantes humanos o no humanos y la segunda una revision documental (Universidad Santo
Tomaés, 2016). En este sentido, la presente investigacion se llevé a cabo con participantes humanos,
teniendo en cuenta los estandares de conducta moral y ética profesional, en el ejercicio de la
Psicologia segun lo estipulado en el Cdédigo Deontoldgico y Bioético, Ley 1090 de 2006,
garantizando los principios de confidencialidad, beneficencia y de relaciones profesionales
(Congreso de la Republica, 2006).

Por ende, para el desarrollo de la presente investigacion se consideraron los principios
éticos que expone el Codigo Deontoldgico del Psicologo en el régimen colombiano (Ley 1090 del
2006) el cual manifiesta que el tratamiento de datos personales debe ser estipulado por medio del
consentimiento informado, siendo este de caracter confidencial e informativo respecto a los
objetivos, implicaciones y criterios que conlleva el proyecto. Asimismo, el articulo 50 y 55,
mencionan el deber que poseen las investigaciones en el campo de la Psicologia, respecto a la
preservacion del respeto y dignidad de los participantes, garantizando su bienestar y el
cumplimiento de sus derechos, manteniendo criterios objetivos en el desarrollo del ejercicio
cientifico (Congreso de la Republica de Colombia, 2006).

Es relevante mencionar que aunque la presente investigacion se desarrolla con fines
académicos, se prioriza el bienestar de los participantes sobre el cumplimiento de los objetivos de
las investigadoras, es decir, se considera al principio de no maleficencia como el principal pilar
ético que fundamenta el proyecto, el cual expone que una buena préctica no solo busca generar
beneficios a un individuo o poblacidn, sino que continuamente procura no lesionar su integridad,
por tanto, se evita realizar cualquier accién injusta, violatoria o que desencadene malestar de tipo
fisico, psicoldgico, emocional y/o social (Colegio Colombiano de Psic6logos, 2016).

Adicionalmente, se considerd lo establecido en el articulo 35 del Cédigo Deontoldgico que
contempla la investigacién en Psicologia basada en las garantias de la plena y libre participacion
de los individuos, sin ningun tipo de coercion o constriccion, garantizando incluso si el participante
firmo el consentimiento informado, este se encontro en total libertad y voluntad de discernir de la

participacion en el proceso investigativo, puesto a que en esta investigacion se considera esencial
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el respeto de la dignidad, creencias, intimidad y privacidad de los participantes como es
mencionado en el articulo 37, de igual forma se dejé constancia que segun lo estipulado en el
articulo 49 el desarrollo y cada una de las fases de esta investigacion, incluyendo la aplicacion,
andlisis de instrumentos, sus debidas conclusiones y divulgacion de resultados, fue responsabilidad
de las investigadoras y colaboradores del presente estudio (Colegio Colombiano de Psicologos,
2016).

Por ende, se cumplieron a cabalidad los lineamientos establecidos por el Colegio
Colombiano de Psicologos (2016) en el articulo 37, respetando la dignidad, creencias, intimidad y
privacidad de los participantes, garantizando su bienestar y el cumplimiento de sus derechos.
Asimismo las investigadoras en préactica y el investigador asesor asumen total responsabilidad del
tema de estudio la metodologia, los instrumentos, el analisis de resultados, conclusiones y
divulgaciéon de las mismas como es expuesto en el articulo 49. A su vez, al momento de aplicar los
instrumentos se esclarece que la colaboracién de la poblacion es totalmente voluntaria, libre de
coercion y manipulacién, por tanto la posibilidad de retirarse o abstenerse de responder alguna
pregunta siempre esté disponible.

De forma similar en la presente investigacion, con el firme propdsito de salvaguardar la
integridad de los individuos al momento de la implementacion del protocolo de evaluacion, se tuvo
en cuenta los articulos 10 y 11 de la Resolucion 8430 de 1993, haciendo a este estudio
perteneciente a la categoria de investigacion sin riesgo debido al uso de estrategias evaluativas que
no alteran variables biolégicas, fisioldgicas o psicosociales y tampoco afectan el criterio de los
participantes. Asimismo, se brindé cumplimiento del articulo 2, el cual expone que las
instituciones investigativas deben poseer un Comité de Etica en Investigacion que apruebe el
proceso cientifico, respetando la integridad de los individuos, ya que previo a la movilizacion hacia
la penitenciaria, el comité ético valoro y realizé el debido seguimiento de los protocolos utilizados
con las PPL (Congreso de la Republica de Colombia, 1993).

Finalmente, se considera pertinente enfatizar que el uso de la informacién compilada en
esta investigacion se realizo desde una postura ético legal en el marco del derecho fundamental a
la intimidad establecida en la Constitucion Politica Colombiana, ademas de considerar el derecho
de Habeas Data, atendiendo que los individuos deben considerarse aptos para la libertad decisiva
e informativa en el uso, circulacion y conservacion de los datos personales que en el contexto de
este proceso de investigacion obedece a fines academicos e investigativos, igualmente se tendra

en cuenta los principios para el tratamiento de los datos personales explicitos en el articulo 4 de la
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Ley Estatutaria 1581 de datos personales la cual debe regirse por la legalidad, finalidad legitima,
libertad asumida en el consentimiento, seguridad, acceso, circulacion restringida y
confidencialidad, contemplando ante cualquier situacion las excepciones establecidas por la norma

(Congreso de la Republica de Colombia, 2006).
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Resultados

Para la interpretacion de resultados, se utilizé un enfoque cuantitativo con alcance de
estudio correlacional, implementando estrategias de estadistica descriptiva e inferencial, es asi
como, con el objetivo general se pretendia establecer la relacion entre el control de impulsos y la
Teoria de la Mente en PPL en el departamento del Meta. En este sentido, se establecié como
primera variable de estudio el control de impulsos, compuesta por una dimension cognitiva
evaluada por medio del Test de Stroop, y una motora medida a través de las Tareas Go/No-Go.
Por otra parte, se contempl6 como segunda variable la Teoria de la Mente, integrada por un lado
por la capacidad que tienen los sujetos para identificar representaciones mentales propias y
externas, las cuales fueron valoradas mediante la ejecucion de las Historias Extrafias de Happé; v,
por otro lado, por la habilidad de reconocer estados emocionales en otros, medida a través del Test
de Miradas.

Teniendo en cuenta lo anterior, se establecieron tres objetivos especificos, el primero
orientado a caracterizar el control de impulsos en las PPL, el segundo, identificar las caracteristicas
de la teoria de la mente en las PPL y el tercero, determinar la relacion existente entre las
caracteristicas del control de impulsos y la teoria de la mente en PPL sentenciadas por homicidio
y delitos sexuales en el departamento del Meta. A su vez, el desarrollo de estos objetivos fue
realizado de forma general en la muestra estudiada y de modo particular, haciendo énfasis en los
resultados obtenidos en las PPL condenadas por homicidio (34%) y delitos sexuales (33%) ya que
esta muestra represento un total del 67% de los participantes evaluados y el 33% restante de PPL
estuvieron distribuidos en otros delitos como extorsidn, hurto, lesiones personales, secuestro, entre
otros, como se muestra en la Tabla 1.

En cuanto a otras caracteristicas de la muestra estudiada, se registrd la participacion de
hombres en su totalidad, los cuales se encontraban entre los 20 a 40 afios (59%) y el porcentaje
restante presento edades entre 41 y 65 afios. Respecto al nivel de escolaridad, el 77% de las PPL
reportd una educacion formal completa, el 22% no culminé sus procesos formativos y el 1%
recibio educacion informal, resaltando el cumplimiento de habilidades lectoescritoras por los
mismos. Por ultimo, se evidencié que el 77% de la muestra cuenta con bajos niveles

socioecondmicos, el 20% con niveles medios y el 3% con niveles altos (Tabla 1).



Control de impulsos y teoria de la mente

Tabla 1

Datos sociodemograficos

66

Categoria Clasificacion Frecuencia Porcentaje
Edad De 20 a 40 afios 45 59%
De 41 a 65 afos 31 41%
Nivel de escolaridad No escolarizado 1 1%
Primaria 18 24%
Primaria incompleta 2 3%
Nivel de escolaridad Bachiller 33 43%
Bachiller incompleto 14 18%
Bachiller técnico 1 1%
Técnico 3 4%
Profesional 4 5%
Nivel socioecondmico Bajo (0,1y2) 59 77%
Medio (3 y 4) 15 20%
Alto (5 en adelante) 2 3%
Tipo de delito Homicidio 26 34%
Delitos sexuales 25 33%
Hurto 7 9%
Secuestro 6 8%
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Tabla 1.
Continuacion
Tipo de delito Extorsion 4 5%
Lesiones personales 1 1%
Porte ilegal de armas 2 3%
Microtréafico 2 3%
Concierto para delinqur 1 1%
Tentativa de homicidio 1 1%
Violencia intrafamiliar 1 1%

En cumplimiento al primer objetivo especifico, se evalud la variable de control de
impulsos, encontrando que a nivel cognitivo el 72% de los participantes present6 niveles por
debajo de lo normal, mientras que el 28% se ubic en rangos promedio como se evidencio en el
Test de Stroop, sugiriendo asi que a la mayoria de los evaluados se les dificulta inhibir
pensamientos automaticos, resistir a la interferencia y postergar reforzadores. Por otro lado, en
relacion con los resultados obtenidos en la dimensién motora mediante las Tareas Go/No-Go, se
registrd que tan solo el 28% de la poblacién presento dificultades en la ejecucion de esta tarea, lo
cual permite inferir que un porcentaje menor de participantes presentd dificultades para inhibir
automatismos motores ya que el 72% de la muestra presentd puntuaciones esperadas.
Evidenciando desempefio deficiente en tareas de inhibicién cognitiva los cuales permiten la
reestructuracion cognitivo-comportamental en marcos interactivos espontaneos (Introzzi et al.,
2015), tal como se relaciona en la Tabla 2.

A su vez, se encontrd que el 100% de las personas condenadas por homicidio presentaron
dificultades para controlar y monitorear esquemas cognitivos que inciden en las dinamicas de
interaccion social, en contraste al 31% de la subdivision que manifesto carencias en el desarrollo
del control inhibitorio motor. Por otro lado, en la clasificacidn de personas sentenciadas por delitos

sexuales, se identifico puntuaciones inferiores en la capacidad controlar automatismos cognitivos
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en el 88% de los participantes, y el 40% de este mismo grupo reflejo falencias para interrumpir
conductas motoras instantaneas, como se evidencia en la Tabla 2.

En sintesis, respecto a la descripcion de los niveles del control de impulsos, se evidenciaron
similitudes significativas en ambas agrupaciones de la muestra frente al deterioro de dicha
capacidad, ya que el 100% de las personas que cometieron homicidio y el 88% de PPL condenados
por delitos sexuales, presentaron tendencia a desarrollar dificultades en la acomodacion,
reestructuracion y control de esquemas cognitivos cambiantes frente a situaciones demandantes,
evidenciando niveles severos de afectacion en dicha variable. Asi mismo, ambas subdivisiones
evidenciaron menor capacidad de interrumpir y controlar la ejecucion auténoma de
comportamientos generadores de reacciones gratificantes.

Respecto al segundo objetivo especifico que alude a las caracteristicas identificadas en la
variable de la Teoria de la Mente, se resaltd que el 25% de los participantes presentaron
dificultades en la habilidad de inferir representaciones mentales propias y externas evaluada
mediante las Historias Extrafias de Happé y el porcentaje restante, se ubicd dentro de niveles
normales. Por otro lado, el 52% de la muestra expreso dificultades en la identificacion de estados
emocionales medidos en el Test de Miradas, mientras que el porcentaje restante mostré
puntuaciones iguales y superiores a la media. Indicando que los rendimientos significativamente
inferiores fueron evidenciados en la capacidad de determinar y/o predecir las intenciones,
pensamientos y sentimientos de otro individuo por medio del lenguaje no verbal (Tabla 2).

Por otra parte, respecto a las capacidades que componen la ToM, se evidencio que el 42%
de la muestra condenada por homicidio obtuvo desempefios inferiores a los esperados en la
habilidad de inferir estados mentales de externos y el 46% de esta misma muestra, reflejo
rendimientos poco representativos en la competencia de reconocer estados emocionales de
terceros. En contraposicién, el 28% de las PPL sentenciadas por delitos sexuales presentaron
dificultades al momento de identificar connotaciones implicitas como ironia, sarcasmo e
intencionalidad extraidas de las interacciones sociales; por el contrario, el 60% de la muestra
registro alteraciones en el reconocimiento de conductas emocionales a través de la gesticulacion
facial. Deduciendo que las personas que cometen delitos relacionados a la vulneracion del
bienestar fisico, sexual, psicolégico y emocional de otros, presentan mayor dificultad al momento
de reconocer, interpretar y predecir el estado emocional e intencionalidad de otros por medio de la
interaccion social a diferencia de lo encontrado en la muestra global (Tabla 2).



Control de impulsos y teoria de la mente 69

En sintesis, se identificd como principal caracteristica de la Teoria de la Mente que el grado
de alteracion varia en cada dimension segun los resultados obtenidos en las muestras delimitadas
por tipologia de delito. Por consiguiente, las personas condenadas por homicidio presentaron
puntuaciones inferiores en la capacidad de atribuir representaciones mentales, en este sentido, las
personas que vulneran el bienestar fisico de otros evidencian mayor probabilidad de distorsionar
la intencionalidad de las conductas externas subjetivamente. Mientras que, en la muestra
sentenciada por delitos sexuales, reflejé bajo rendimiento en la habilidad de reconocer estados
emocionales, refiriendo que los individuos que atentan contra la integridad fisica, psicologica,
emocional y sexual pueden presentar falencias al momento de validar emociones externas
desencadenadas por conductas propias.

Tabla 2

Analisis de resultados generales, por homicidio y delito sexual

General (N=76) Homicidio (N=26) Delito sexual (N=25)

TS TG/NG HEH ™ TS TG/ING HEH ™ TS TG/NG HEH TM

Superior 4% 14% 4% 19% 4% 8%
Alto 33% 39% 14% 38% 271%  15% 24%  40% 12%
Normal 28%  39% 32%  18% 31% 271% 19% 12% 36% 28% 20%

Leve 26%  24% 200  22% 14% 27% 42% 27% 40% 32% 20% 20%

Muy bajo  46% 4% 5% 30% 86% 4% 19% 48% 8% 8%  40%

Para dar respuesta al tercer objetivo especifico y el general, se hace necesario realizar una
prueba de normalidad y determinar los estadisticos a utilizar, particularmente, se encontrd que las

puntuaciones identificadas no cumplen con los criterios necesarios para realizar un analisis



Control de impulsos y teoria de la mente 70

paramétrico, especificamente, los resultados evidenciados en el presente estudio carecen de
normalidad y homocedasticidad (Barreto, 2011). Pues se registro un p-valor de 0.00 en la prueba
de normalidad de Kolmogorov-Smirnov en las dos variables estudiadas; identificandose por otro
lado, en la prueba de Homogeneidad de varianza, un p-valor de 0.05 en la habilidad de control de
impulsos y un p-valor de 0.19 en la capacidad mentalizante. Indicando que las valoraciones al ser
en su mayoria menores e iguales a 0.05, cumplen las hipdtesis del investigador o de diferencia
(HI), refiriendo que los resultados no se distribuyen de forma normal ni homogénea.

Por ende, se ejecuto el analisis correlacional no paramétrico del coeficiente de Spearman,
siendo este una medida de asociacion lineal, que compara puntuaciones de distintas variables con
el fin de identificar el grado de afectacidn que poseen. Los coeficientes pueden puntuar desde -1.0
hasta +1.0, exponiendo que valores cercanos a -1 sefialan relaciones negativas, es decir,
indirectamente proporcionales, por otro lado, valores cercanos a +1 refieren relaciones positivas,
por tanto, directamente proporcionales. Por otra parte, las asociaciones se pueden clasificar de la
siguiente forma segun la fuerza de estas: puntuaciones de 0.00 exponen ausencia de correlacion,
puntuaciones de 0.01 a 0.10 refieren relaciones débiles, rangos de 0.11 a 0.50 registran
correlaciones moderadas, valores de 0.51 a 0.75 aluden a relaciones considerables, rangos de 0.76
a 0.90 reflejan asociaciones muy fuertes, por Gltimo, coeficientes de 0.91 a 1.00 sefialan relaciones
perfectas (Montes et al., 2021).

En este sentido, con el tercer objetivo se busca determinar la relacion entre las
caracteristicas de control de impulsos y teoria de la mente en PPL sentenciadas por homicidio y
delitos sexuales, se encontr6 que la muestra delimitada por homicidio registré mayor fuerza de
relacion entre el control inhibitorio motor y el reconocimiento de estados mentales con un
coeficiente de 0,59; en contraste, los resultados expuestos en la muestra condenada por delitos
sexuales reflejaron que la correlacion mas fuerte se presento entre el control inhibitorio cognitivo
y las representaciones de estados mentales con un coeficiente de 0,59, indicando una puntuacién
de 0.00 correspondiente al p-valor de ambas correlaciones, lo cual refleja asociaciones
considerables, directamente proporcionales y estadisticamente significativas entre las variables
analizadas como puede observarse en la Tabla 3.

Estos indices de correlacion indican que la capacidad mentalizante encargada de
diferenciar de manera objetiva las cogniciones externas de las propias (dimension cognitiva), se
encuentra relacionada con la dificultad para inhibir automatismos motores (dimension motora) en

los participantes condenados por homicidio; sin embargo, a diferencia de lo reflejado en la muestra
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anterior, en la muestra sentenciada por delitos sexuales, se presenta mayor asociacion entre la
dimension de la capacidad mentalizante encargada de identificar los estados emocionales
(dimension emocional) a partir de la conducta no verbal y la regulacion de esquemas cognitivos

intrusivos (dimension cognitiva).

Tabla 3
Coeficientes de correlacion en muestras delimitadas.

Homicidio (N=76) p-valor Delito sexual (N=25) p-valor
TG/ HE TG/ HE TG/ HE TG/ HE
TS NG H ™ TS NG H ™ TS NG H ™ TS NG H ™
TS 1 - 1 -
TG/
NG 0,16 1 0,42 - 0,33 1 0,10 -
HE
H 016 059 1 042 000 - 059 0,26 1 0,00 0,19 -

™™ 040 045 0,28 1 039 002 016 - 0,27 0,33 0,10 1 018 010 061 -

Nota. TS (Test de Stroop), TG/NG (Tareas Go/No-Go), HEH (Historias Extrafias de Happé), TM (Test de Miradas).

Para finalizar, dando respuesta al objetivo general de esta investigacion, se realiz6 una
correlacion entre los resultados obtenidos de la muestra global en cada prueba aplicada,
estableciendo el grado de asociacion entre la variable control de impulsos y la variable ToM con
sus respectivas dimensiones. Resaltando que la significancia del analisis correlacional (Rho de
Spearman) fue registrado mediante las puntuaciones reflejadas en el valor P, teniendo en cuenta
que valoraciones menores a 0.05 indican la presencia de relaciones significativas entre las
variables evaluadas.

En este sentido, se exponen inicialmente las correlaciones identificadas en la dimension
motora de control de impulsos con cada componente de la teoria de la mente, posterior a ello, se
describe el mismo proceso estadistico referente a la dimension cognitiva. Respecto a lo anterior,
se encontrd que el control de impulsos motor medido en las Tareas Go/No-Go, registro un
coeficiente de correlacion de 0.35 con la capacidad de reconocer estados mentales evaluada en el

test de Historias Extrafias de Happé, indicando una relacion moderada directamente proporcional,
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estadisticamente significativa debido a que su valor P fue de 0.01. Por otro lado, la habilidad de
inhibir conductas motrices obtuvo un coeficiente de 0.29 con un p valor de 0.00 frente al
reconocimiento de estados emocionales calificado en el Test de Miradas, reflejé una asociacion
moderada, significativa y directamente proporcional como se muestra en la Tabla 4.

En este orden de ideas, las correlaciones identificadas en la dimension cognitiva de control
de impulsos medida en el Test de Stroop, expone un coeficiente de 0.38 con la habilidad de
reconocer estados mentales y una relacion de 0.30 con la capacidad de identificar estados
emocionales, resaltando la misma puntuacion de 0.00 en el p-valor obtenido de ambos analisis, lo
cual sefiala que la relacion determinada entre la competencia para inhibir pensamientos intrusivos
y los componentes de la teoria de la mente es moderada, directamente proporcional y
estadisticamente significativa, es decir que, el control de impulsos cognitivo se relaciona con la
dimension cognitiva y emocional de la Teoria de la Mente y esto se presenta de forma bidireccional
(Tabla 4).

Tabla 4
Coeficientes de correlacion en la muestra general
Coeficientes de correlacion Significancia de correlacion (p-valor)
TS TG/NG HEH ™ TS TG/NG HEH ™
TS 1 -
TGING 0,19 1 0,08 -
HEH 0,38 03 1 0,00 0,01 -
™™ 0,30 0,29 0,17 1 0,00 0,00 0,12 -

Nota. TS (Test de Stroop), TG/NG (Tareas Go/No-Go), HEH (Historias Extrafias de Happé), TM (Test de Miradas).
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Discusién

Para dar respuesta a la pregunta de investigacion ¢Cual es la relacion entre el control de
impulsos vy la teoria de la mente en personas privadas de la libertad en el departamento del Meta?
Se realizd una revision del estado del arte de las dos variables de interés con el fin de identificar
la relacion entre alteraciones en el control de impulsos y la teoria de la mente en poblacion
penitenciaria a nivel internacional y nacional, posteriormente se aplicé un protocolo de evaluacion
a 76 PPL recluidas en el EPMS ACS con el fin de medir el nivel de afectacion de estas funciones
ejecutivas y su respectiva asociacion.

Luego, se realizd una descripcion de las variables utilizando estadistica descriptiva y
posterior a ello, establecer la relacion entre las variables mediante el analisis del coeficiente de
Spearman, a partir de la obtencion de puntuaciones generales y delimitadas por tipologia de delitos
que componen la muestra. Por tanto, en la discusion de hallazgos se exponen los resultados
sobresalientes encontrados en este proyecto, contrastados por investigaciones previas que
estudiaron estas funciones ejecutivas, con sus respectivas dimensiones y a su vez, se aborda la
correlacion entre las variables a nivel global y delimitadas segun las caracteristicas que posee la
muestra por tipologia delictiva, considerando en su andlisis postulados tedricos posteriores, su
posible relacion y aportes obtenidos.

De esta manera, la metodologia empleada en esta investigacion permitié evidenciar que el
72% de las personas privadas de libertad en el EPMS ACS, presentd tendencia a generar
comportamientos inmediatos, irreflexivos y posiblemente violentos, mediante la valoracion de la
capacidad de control de impulsos, como lo plantearon Rangel y Mejia (2018) en su investigacion
con PPL en Santander, en la cual encontraron que el 65% de la poblacion presento dificultades en
funciones ejecutivas vinculadas al control de impulsos cognitivo como la velocidad del
procesamiento, atencion, planeacion, entre otras. De forma similar, Arias y Ostrosky (2010)
exponen que los factores cognitivos estan vinculados a la ejecucion voluntaria de comportamientos
motrices, pues evidenciaron que alteraciones en el proceso inhibitorio de pensamientos intrusivos
son ocasionados por deficiencias en el desarrollo de habilidades superiores como la planeacion y
reestructuracion cognitiva, las cuales tienden a facilitar respuestas disruptivas ante diversos
estimulos contextuales.

Por ende, se considera que frente a la facultad inhibitoria de las PPL evaluadas pueda existir

mayor incidencia de los factores cognitivos que motrices en la interrupcion y control de
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comportamientos disruptivos como la conducta delictiva, ya que el control de impulsos se encarga
de ejecutar acciones premeditadas mediante la valoracion de sus consecuencias en el contexto,
disminuyendo automatismos que orientan su conducta a la bdsqueda de sensaciones inmediatas,
estableciendo patrones de interaccion funcionales, a partir de la emision de respuestas acordes al
procesamiento de las demandas que genera el ambiente (Celma, 2015; Introzzi et al., 2015). En
contraposicion a lo evidenciado, Squillace y Picon (2015), explican la impulsividad desde un
paralelo alteracional entre la inhibicion cognitiva y motora, en el cual ambas capacidades presentan
el mismo nivel de influencia al momento de desarrollar conductas que transgreden juridicamente
el bienestar de algun individuo.

No obstante, en la division de la muestra por tipologia delictiva, se registrd que el 100% de
la poblacion condenada por homicidio y el 88% de las personas recluidas por delitos sexuales,
evidenciaron en mayor medida alteraciones en la dimension cognitiva en comparacion a la motora
en la habilidad de control de impulsos; reflejandose en ambos grupos como factor predisponente
en el desarrollo de conductas disfuncionales que afectan la integridad fisica o moral de un tercero,
la presencia de dificultades en la capacidad de suprimir esquemas cognitivos automaticos e
irreflexivos (Roselli et al., 2008). Incluso, Bautista (2016) y Celma (2013) evidenciaron que el
65% de las personas que cometen homicidio, lo realizan con mayor frecuencia en la modalidad
culposa que dolosa, obstaculizando responder de forma asertiva al contexto, generando emociones
negativas, menor dominio de si mismo y dificultad para planificar acciones (Rosselli et al., 2008).

Otros autores como Saramago (2020) manifiestan posturas similares, en las cuales asocian
la frecuencia a desencadenar agresiones sexuales hacia un individuo con un alto nivel de
comportamiento impulsivo, ya que este tipo de personas mantienen esquemas intrusivos de forma
persistente que priorizan la satisfaccion personal sobre el bienestar sexual, fisico y psicolégico de
terceros. No obstante, las alteraciones en el control de impulsos de tipo motor se evidencian de
manera significativa en las PPL, debido a la tendencia a presentar conductas que afectan el
bienestar de otro, como De la Cruz (2017) y Espin (2019) lo identificaron, pues el 57% de la
poblacién penitenciaria condenada por delitos relacionados a la vulneracion de la integridad de
otros, se caracteriza por mostrar problematicas en la supresion de conductas inmediatas que
propician la ejecucion de agresiones fisicas y de sometimiento.

Por otra parte, en referencia a los hallazgos estipulados en la capacidad mentalizante, el
52% de las PPL evaluadas a nivel general, evidenciaron dificultades principalmente en la

capacidad de inferir estados emocionales en otros individuos a partir de expresiones no verbales,
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comparado al 25% de la muestra que presento alteraciones en la identificacion de representaciones
mentales propias y externas. De igual forma, en una investigacion llevada a cabo en Quindio por
Arbeléez et al. (2020), se registrd que el 95% de la poblacion penitenciaria presenta mayor
probabilidad de desarrollar sesgos en la inferencia de los estados emocionales de otros,
dificultando el reconocimiento de emociones de otras personas que desencadenan sus conductas,
comportandose segun las lecturas faciales subjetivas que realiza de los otros.

En este sentido, se identificd que la muestra condenada por delitos sexuales presento de
manera predominante alteraciones en la dimension emocional de la capacidad mentalizante con un
60% de incidencia, aludiendo a la presencia de dificultades para atribuir estados emocionales a
terceros a partir de su conducta no verbal (Zegarra & Chino, 2017); lo cual, es coherente con el
estudio realizado por Sanchez et al. (2013), quienes indican que los agresores sexuales se
caracterizan por establecer relaciones interpersonales disfuncionales a partir de la abstraccion
ambigua del comportamiento afectivo que observa en los demas, distorsionando la lectura de sus
respuestas conductuales frente a las acciones que ejecutan, direccionadas a saciar su deseo sexual.

Por otro lado, las PPL sentenciadas por homicidio manifestaron mayor nivel de alteracién
en la dimension cognitiva de la teoria de la mente, especificamente el 42% de ellos evidencid
dificultades en la interpretacion de estados mentales externos, afectando directamente la
regulacién de conductas agresivas, pues Arango et al. (2014) identificaron que se obstaculiza el
desarrollo de relaciones empaticas a causa del déficit en la modulacion de emociones fuertes como
la ira y el enojo que desencadenan conductas violentas, a partir de la comprension inadecuada de
las connotaciones implicitas expuestas en el comportamiento de terceros, como la mentira, el
sarcasmo y la ironia.

Asimismo, Rueda et al. (2019) registraron que el 42% de la poblacién con alteraciones en
la cognicién social, puntuaron niveles altos de afectacién en la dimension cognoscitiva
mencionada anteriormente; deduciendo que las personas con problemas para reconocer estados
mentales de forma objetiva poseen tendencia a ejecutar acciones que vulneran la vida de los demas.
Al mismo tiempo, otros autores como Abi-Habib et al. (2019) sustentaron que la poblacion
recluida presenta deficiencias en la habilidad relacionada a la comprension racional de la
perspectiva del otro, provocando como consecuencia la ejecucion de comportamientos violentos
justificados por la intencionalidad atribuida de los esquemas mentales de terceros.

Concluyendo el abordaje individual y descriptivo de las variables, se reconoce a partir de

investigaciones previas que las PPL son propensas a generar comportamientos disruptivos que
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perjudican la integridad de otros, mediante la ejecucion de delitos sexuales y homicidio, a causa
de las dificultades en el 6ptimo funcionamiento de las FFEE puestas en discusion, como lo
mencionan Ireland y Adams (2015), refiriendo una posible relacion entre el control de impulsos y
la ToM frente a la comision de comportamientos delictivos, ya que interactian directamente con
habilidades encargadas del procesamiento de informacion, planeacion y generacion de estrategias
que responden a las demandas del contexto.

Continuando con la discusion de los resultados obtenidos, se pretende contrastar las
relaciones identificadas en el estudio entre las variables de control de impulsos y teoria de la mente
con los hallazgos previamente distinguidos en la revision del estado del arte, en la cual se resalta
la carencia de estudios correlacionales que examinen la incidencia de estas dos variables; de hecho,
se identifico que en la poblacién objeto se encuentran pocas investigaciones que contemplen
aquellas habilidades dentro del contexto latinoamericano. De acuerdo con esto, Meijers et al.
(2015) mencionan que los resultados obtenidos en estudios emergentes deben ser analizados con
agudeza debido a la limitacion de datos estandarizados en muestras penitenciarias.

En este orden de ideas, los indices de correlacion obtenidos en las PPL recluidas en el
EPMS ACS, evidencian relaciones estadisticamente significativas, con fuerza de correlacion
moderada y directamente proporcionales entre las FFEE del control de impulsos y la ToM en la
ejecucién de comportamientos desajustados socialmente. Asimismo, se destaca que las
investigaciones que asocian ambas FFEE son producidas con menor frecuencia; sin embargo, se
encontrd en una investigacion mexicana realizada por Santana y Juarez (2020) una relacién
directamente proporcional entre la impulsividad y dificultades en la empatia y la regulacion
emocional, siendo estas contempladas como caracteristicas neuropsicoldgicas asociadas a la
probabilidad de ejecutar conductas criminales (Meijers et al., 2015).

Adicionalmente, los resultados delimitados por tipologia delictiva en el presente estudio
evidenciaron un indice de correlacion considerable entre la dimension motora del control de
impulsos y la dimension cognitiva de la teoria de la mente en la muestra sentenciada por homicidio,
seflalando una incidencia significativa entre la capacidad de regular respuestas motrices y la
interpretacion objetiva de estados mentales externos; de hecho, Causadias et al. (2010)
identificaron que las personas con mayor probabilidad de asesinar a alguien de forma impulsiva,
presentan altos niveles de alteracion simultanea entre las habilidades de inhibir comportamientos

automaticos y los procesos que componen la cognicion social.
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A su vez, la correlacién obtenida en la muestra anterior difiere de las puntuaciones
evidenciadas en la poblacion condenada por delitos sexuales, ya que estas PPL exponen una
relacion considerable entre la dimension cognitiva tanto del control de impulsos como de la
capacidad mentalizante, exhibiendo que las personas con alteraciones en estos componentes,
presentan mayor tendencia a desarrollar esquemas intrusivos e irreflexivos al igual que interpretar
connotaciones implicitas inadecuadas; siendo aquello congruente con los hallazgos manifestados
en la investigacion realizada por Rueda et al. (2019), en los cuales se vinculan los déficits en la
capacidad mentalizante y la ejecucidn de conductas criminales, generando que las dificultades en
el reconocimiento de representaciones mentales de terceros, consoliden pensamientos disruptivos
que ocasionan comportamientos transgresores del bienestar sexual de otros.

En sintesis, los resultados obtenidos en el presente estudio son coherentes con las
valoraciones de investigaciones pasadas y los analisis tedricos que pretenden explicar el desarrollo
de conductas criminales, debido a que estos exponen la conexion entre las funciones ejecutivas
con la modulacién y planificacion conductual, el cambio de perspectiva y la metacognicion, pues
su alteracion dificulta la disposicion adecuada de estos recursos cognitivos al extraer informacion
ambigua de su entorno, generando que la capacidad cognitivo-social se deteriore y por ende, afecte
la consolidacién de relaciones interpersonales adaptativas (Ireland & Adams, 2015; Brennan &
Baskin-Sommers, 2019).
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Conclusiones

De acuerdo con el andlisis de los resultados obtenidos el presente estudio, orientado a
identificar las caracteristicas expuestas en la relacion entre el control de impulsos y la teoria de la
mente en personas privadas de la libertad, se logro identificar correlaciones positivas y
estadisticamente significativas en ambas divisiones de la muestra general; registrando que las PPL
sentenciadas por homicidio manifestaron tendencia a desarrollar comportamientos automaticos
motrices al igual que presentar distorsiones en la habilidad de distinguir los esquemas cognitivos
de terceros frente a los propios. A su vez, la poblacion delimitada por delitos sexuales evidencio
déficits simultaneos en la capacidad de inhibir pensamientos intrusivos y la competencia de
entender connotaciones implicitas como la mentira, el sarcasmo y la intencionalidad en la conducta
de terceros de forma objetiva.

Asimismo, en la funcion ejecutiva control de impulsos se resalta el desarrollo de
alteraciones de tipo cognitivo con mayor incidencia que alteraciones de control motor en las
muestras delimitas por tipologia delictiva, refiriendo que las personas que agreden el bienestar de
un individuo de forma fisica, psicolégica y sexual se caracterizan por tomar decisiones de forma
precipitada, desencadenando conductas automaéticas direccionadas a obtener beneficios
inmediatos, omitiendo el impacto que generan y sus consecuencias.

También es posible concluir que la capacidad mentalizante manifest6 mayor nivel de
afectacion en la dimension encargada de explicar y predecir comportamientos relacionados a
componentes emocionales y sistemas de creencias, a través de la interpretacion de expresiones
faciales externas tanto en las PPL sentenciadas por homicidio como las condenadas por delitos
sexuales, sugiriendo que la ejecucidn de estas conductas transgreden la ley mediante la vulneracion
de derechos que componen el bienestar integral de las personas, involucrando principalmente la
consolidacién de alteraciones emocionales con mayor predominancia que las cognitivas en el
establecimiento de la cognicidn social.

Por altimo, en la comision de conductas criminales se identifico la incidencia predominante
de afectaciones de tipo cognitivo tanto en la habilidad de control de impulsos como en la capacidad
mentalizante, indicando la probabilidad de afectacion reciproca entre ambas capacidades, es decir
que, si una de estas presenta alteracion, la otra la manifestara de igual forma. Sin embargo, esta
relacion al indicar un nivel de significancia moderado, evidencia ser uno de los factores que

propician el desarrollo de conductas desadaptativas en sociedad, teniendo en cuenta que su
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aparicion puede ser ocasionada en distintas etapas del ciclo vital como la infancia y adolescencia,
a partir del involucramiento de elementos psicosociales, educativos, geneticos, cognitivos y

ambientales.
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Aportes, limitaciones y sugerencias

Aportes

Como contribucidn a la disciplina psicoldgica, esta investigacion se concibe como una
aproximacion articular de los aportes realizados desde la teoria neuropsicoldgica hacia el campo
juridico en la region del Meta, incentivando la produccion de conocimientos cientificos que busca
determinar la relacion entre el control de impulsos y la teoria de la mente en las PPL, mediante el
andlisis estandarizado de habilidades cognitivas de orden superior en dicha poblacidn, pues estas
variables han sido ampliamente investigadas por campos externos al &ambito penitenciario, lo cual
deja un vacio de conocimiento frente a este grupo poblacional.

Adicionalmente, se espera que a nivel institucional, esta investigacion permita aumentar la
creacion de documentos académicos, facilitando su posicionamiento frente al Ministerio de
Ciencia, Tecnologia e Innovacion como un centro de investigacion nacional acreditado, estudiando
fendmenos y necesidades identificadas en la region, aportando posibles estrategias de resolucion
o0 herramientas de reduccion de impacto en dicha poblacion, teniendo en cuenta que se evidencia
la necesidad de generar mejores comprensiones de la conducta disruptiva ya que genera un fuerte
impacto ante la percepcion de bienestar de la ciudadania.

Por otra parte, a nivel poblacional se contribuye en la identificacion de variables que
podrian incidir en el proceso de resocializacion de la poblacién privada de la libertad después de
culminar el tiempo de reclusion y tratamiento penitenciario, por lo cual se considera relevante
evaluar el estado de las FFEE de control de impulsos y teoria de la mente al momento de ingresar
y salir del centro penitenciario, ya que la presencia de alteraciones en las FFEE estudiadas
dificultan directamente la reincorporacion en la sociedad de forma asertiva, aumentando la
probabilidad de reincidencia en la comision de delitos intramurales y extramurales, complejizando

el proceso de resocializacién y prisionalizacion que atraviesan los imputados.
Limitaciones
Durante el desarrollo de la presente investigacion se contemplaron limitaciones de caracter

teoricas puesto a la escasa produccion cientifica tanto a nivel regional, nacional e internacional de

las variables de estudio, especialmente en referencia a la capacidad mentalizante en poblacion
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penitenciaria sin algun tipo de trastorno asociado a la personalidad, asperger, autismo o TDAH;
adicionalmente durante dicha revisién mediante diversas fuentes de informacion, se registré que
las nacionalidades de los estudios abordaban distintas partes del mundo, lo cual desencadend
limitaciones al momento de ejecutar el analisis de resultados debido a la variabilidad cultural y a
la asociacion de las afecciones psicolégicas mencionadas.

Por otra parte, en referencia al apartado metodoldgico donde se ejecutan las solicitudes de
acceso a la muestra previas al desarrollo de la metodologia se identifico como limitacion la peticion
de permisos tanto al acceso del establecimiento penitenciario y al claustro universitario; pues el
tramite administrativo fue condicionado a los mdultiples cambios de director de la carcel de
Acacias, razén por la cual hubo que enviar la solicitud en distintas ocasiones, para poder solicitar
continuamente a la Universidad Santo Tomas y la facultad de psicologia la aprobacién para
ejecutar la aplicacién de las pruebas y test en compafiia de estudiantes del semillero de
investigacion, los cuales poseian espacios restringidos y limitados de tiempo debido a sus
responsabilidades académicas.

Continuamente, con base en la ejecucion metodoldgica del presente trabajo de grado se
presentaron inconvenientes al momento de acceder a los pabellones, puesto a que la aplicacion del
protocolo dependia de la disponibilidad que presentaba el centro reclusorio, por tanto, actividades
internas como la semana que celebra a la virgen de las mercedes, eventos espirituales durante los
dias viernes y visitas los fines de semanas, redujeron la accesibilidad continua a la muestra, ademas
de los horarios inamovibles de las PPL que abarcaban jornadas cortas de participacién, entre las
8:30 am a 10:30 am y de 1:30 pm a 3:30 pm, conforme a lo establecido por la institucion, pues no
se les permite estar fuera de sus pabellones después de dichas horas, ni tener contacto con personas
no pertenecientes al personal de guardia y custodia.

Respecto a limitaciones de validez del protocolo, se identificaron dos aspectos, el primero
corresponde a limitaciones de validez externa, el cual refiere al tamafio de la muestra, pues por
razones de seguridad propia y organizacién del mismo establecimiento penitenciario, solo se
obtuvo acceso a una muestra reducida de los internos que se encontraban en las fases de confianza
y minima seguridad, ya que estas aseguraban estilos de interaccion socialmente aceptables; por
tanto, los resultados identificados en las personas evaluadas no podrian ser generalizados al marco
poblacional de las PPL en Acacias.

La segunda limitacién de validez fue de tipo interna, aludiendo a factores del ambiente que

pudieron afectar los hallazgos registrados, pues al ejecutar las pruebas dentro de un
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establecimiento penitenciario, las condiciones que se debian tener en cuenta para medir variables
cognitivas fueron limitadas, ya que los espacios disponibles para realizar las evaluaciones
constituyeron principalmente de rincones en los pasillos y de sillas de plastico que estuvieran
ubicadas los mismos pabellones, por tanto no hubo privacidad ni aislamiento de factores
distractores, lo que probablemente pudo influir en las respuestas brindadas por los internos.

Asimismo, en la ejecucidon del protocolo de pruebas se identificaron dificultades como el
periodo de aplicacién de cuarenta minutos por individuo (aproximadamente), el cual debia contar
con el debido acompafiamiento de un investigador capacitado, prolongando el tiempo que se habia
programado para evaluar a cada interno, reduciendo igualmente el alcance muestral; ademas de
ello la busqueda de participantes voluntarios, autorizados por parte de direccién en el proyecto
investigativo, resultdo sumamente dificil ya que algunos internos demostraron su voluntad e interés
en participar pero no disponian del tiempo suficiente debido a las labores que desempefian dentro
de su programa de tratamiento.

Finalmente, se presentaron limitaciones a nivel personal debido a la dificultad para la
movilizacion de los aplicadores de las pruebas, pues el traslado desde la ciudad de Villavicencio,
hasta la penitenciaria de Acacias resulté altamente dispendioso en términos monetarios tanto para

los auxiliares de aplicacion como para las profesionales en formacion.

Sugerencias

Para futuras investigaciones, se sugiere aumentar la produccion de conocimiento cientifico
relacionado con la variable de Teoria de la Mente en personas privadas de la libertad, teniendo en
cuenta que se encontraron un menor nimero de antecedentes investigativos tanto a nivel nacional
como regional. A su vez, se propone ampliar el tamafio de la muestra y la variedad de esta en
funcidn del sexo dado la naturaleza correlacional del estudio, teniendo en cuenta que los hallazgos
expuestos en los antecedentes encontrados evidencian diferencias significativas relacionadas con
las variables de interés y el sexo de los participantes (Arbeléez et al.,2020; Rodriguez et al., 2016).

Asimismo, se recomienda emplear un protocolo de evaluacion con menor duracion e
igualmente riguroso para la valoracion de las funciones ejecutivas en mencion, teniendo en cuenta
que la aplicacion de un protocolo extenso puede generar sesgos en la evaluacion, ocasionada por

la fatiga y los diferentes estimulos que pueden influenciar la atencion de los participantes.
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Por altimo, se considera necesario realizar estudios que incluyan nuevas variables
relacionadas con otras funciones ejecutivas como la memoria de trabajo, la planificacion, la toma
de decisiones y los procesos atencionales, asi como incluir un grupo con diagnéstico de
enfermedad mental, dado que esto ha presentado relacién con perfiles neuropsicolégicos
caracterizados por aumentar la probabilidad de desencadenar conductas delictivas (Del Hierro et
al., 2021; Meijers et al., 2015).
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Insthutn Naclonal Penitenciarts y Carcelarln

Acacias Septiembre 13 de 2022

Sefiores
Universidad Santo Tomas
Sede Villavicencio, Meta

Asunto: Aceptacion Proyecto de Investigacion
Cordial saludo,

Comedidamente me dirijo con el firme proposito de comunicar que, una vez estudiada su
propuesta de investigacion, se encuentra viable para ser aplicada en el establecimiento y para
lo cual, se requiere que el personal a ingresar cumpla con la totalidad de las dos dosis del plar)
de vacunacién contra el COVID-19, presnetacion del documento de identidad, Carné
Universitario y Certificado de EPS vigente.

Lo anterior, en razén a protocolos de seguridad propios del establecimiento los cuales se
realizan con el fin de garantizar el orden y la disciplina al interior del establecimiemismo.

De antemano agradecemos por haber tenido en cuenta nuestro establecimiento para la
aplicacion de su proyecto investigativo.

DG. Alexandel Se ura Arguello
Responsable de Atencion tamlento CPMS Acacias

Km. 5 Via Villavicencio
Tel. 2347474 OPC 2 Extension 148 - 14
tratamiento.epcacacias@inpec.gov.co
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UNIVERSIDAD SANTO TOMAS

PRIMER CLAUSTRO UNIVERSITARIO DE COLOMBIA

LAVICENCID
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Villavicencio, agosto 25 de 2022

Decana

ANDREA CAROLINA CANON 'SANCHEZ

FACULTAD DE PSICOLOGIA UNIVERSIDAD SANTO TOMAS SEDE
VILLAVICENCIO.

Asunto: Solicitud de aprobacion para la aplicacion de instrumentos de medicion
de control de impulsos y teoria de la mente en ef marco del Proyecto de
Investigacion como opcion de grado de la Universidad Santo Tomas, Sede
Villavicencio

Cordial saludo.

En el marco de los procesos formativos de la Universidad Santo Tomas, sede
Villavicencio, el Programa de Psicologia incentiva la formacién investigativa a través
de los trabajos de grado elaborados por estudiantes y dirigidos por docentes de la
facultad. Estos permiten el reconocimiento de las necesidades psicosociales de la
Orinoquia y sirven para ampliar el conocimiento de las particularidades de la region
procurando la mejoria de la calidad de vida de sus habitantes e instituciones.

En virtud de lo anterior, se presenta la propuesta investigativa de las estudiantes
Mariana Goémez Martinez, Yuliana Paola Latorre Céardenas y Bleydis Valentina
Rodriguez Robayo, denominada: “"Control de impulsos y teoria de la mente en
privados de la libertad en el Meta"; dirigida por el Docente Manuel Fernando Diaz
Bermeo, adscrito al programa. Desde este escenario se manifiesta ef interés de invitar
al Establecimiento Penitenciaric De Mediana Seguridad y Carcelario de Acacias
(CPMSACS) a vincularse como participante del proyecto investigativo, extendiendo la
invitacién a los estudiantes vinculados al semillero de investigacion Neurotomasinos
come colaboradores. En caso de aceptar, las estudiantes llevaran a cabo
acercamientos con el personal de interés a fin de socializar las intenciones y aspectos
legales que conlleva la investigacion, pretendiendo obtener su participacion auténoma
e informada, aceptando por ende, las condiciones éticas de la investigacion, como la
confidencialidad de datos personales de los participantes y los resultados obtenidos.

Los participantes a convocar en los escenarios de aplicacién de pruebas presenciales
son:
1. Alrededor de 200 personas privadas de la libertad que se encuentran en fases
de tratamiento correspondientes a seguridad mediana, minima y confianza de!
CPMSACS.

El procedimiento de participacién voluntaria implica:
1. Invitacion a fa participacion del proyecto.
2. Presentacién de los internos al salén designado en el area de "Educativas”.
3. Presentacion del consentimiento informado y posterior entrega de copias al
responsable de tratamiento penitenciario.
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4. Quienes acepten podran acceder a Ja aplicacién, quienes no, informar y se les
agradece la atencion.

5. Presentacion del cuestionario de datos sociodemograficos.

6. Implementacion del protocolo de aplicacién en cual se conforma por los
instrumentos psicométricos de Test de Stroop, Tareas Go/ No go, Test de la
mirada, Historias extrafias de Happé y WAIS-IV.

7. Andlisis de la informacién recolectada.

8. Devolucién de resultados realizada y sustentada al responsable del drea de
atencién y tratamiento del CPMSACS.

De esta manera, estamos atentas a una pronta respuesta acerca del permiso para
realizar la recoleccidn de datos en el semestre 2022-2 y cuya accesibilidad sera

publica, sin que ello implique que los nombres de los participantes sean divuigados,
agradecemos la colaboracién y atencion prestada.

Cordialmente,

J\«?mm (xmex }\10
Mariana Gomez Martinéz
Estudiante de décimo semestre
Facuitad de Psicologia
Universidad Santo Tomas
Email: marianagomez@usantotomas.edu.co

Yuliana Paola Caterre Cardenas
Estudiante de décimo semestre

Facultad de Psicologia

Universidad Santo Tomas

Email: yulianalatorre@usantotomas.edu.co

NN fotdre i
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