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Resumen

Esta investigacion tiene como objetivo analizar la evolucion de los estilos de crianza en
contextos urbanos de Colombia entre los afios 2000 y 2024, y su relacion con el desarrollo de la
regulacion emocional en nifios y nifias, con el fin de identificar estrategias de crianza efectivas que
promuevan el bienestar socioemocional infantil. Para ello, se realiza una revision documental
desde un enfoque cualitativo de tipo descriptivo, utilizando el Resumen Analitico Especializado
(RAE) como técnica principal de recoleccion de informacion y andlisis de contenido para la
interpretacion de los datos encontrados.

El estudio se estructura en tres periodos clave que permiten observar los cambios y
continuidades en los estilos de crianza. El primer periodo (2000-2009) se caracteriza por el auge
de la tecnologia y la transicion de estilos, predominando el autoritario y minimizando el desarrollo
socioemocional. En el segundo periodo (2009-2019), predominaron estilos permisivos, con
ausencia de normas y limites, pero persistencia del castigo fisico como mecanismo de control.
Finalmente, el periodo (2020-2024) esta influenciado por el confinamiento derivado de la
pandemia de COVID-19, propiciando un giro hacia practicas democraticas centradas en el
acompafiamiento emocional, aunque con retos en el manejo de la frustracion y el aislamiento
infantil.

Los hallazgos revelan que los estilos de crianza han sido moldeados por factores como la
comunidad, las tecnologias digitales y los cambios sociales y economicos, influyendo en la
regulacion emocional infantil.

Este recorrido muestra una evolucion en las practicas de crianza, aunque persisten vacios
en la literatura sobre estrategias especificas de regulacion emocional, lo cual requiere mayor
exploracion.

Palabras claves

Crianza del nifo

Desarrollo afectivo

Infancia
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Abstract

This research aims to analyze the evolution of parenting styles in urban contexts of
Colombia between 2000 and 2024, and their relationship with the development of emotional
regulation in children, to identify effective parenting strategies that promote children's socio-
emotional well-being. To this end, a documentary review is conducted using a qualitative,
descriptive approach, using the Specialized Analytical Summary (RAE) as the main technique for
data collection and content analysis for the interpretation of the findings.

The study was structured in three key periods that allow observing the changes and
continuities in parenting styles. The first period (2000-2009) is characterized by the rise of
technology and the transition of styles, with the authoritarian style predominating and minimizing
socio-emotional development. In the second period (2009-2019), permissive styles predominated,
with an absence of rules and limits, but persistence of physical punishment as a control mechanism.
Finally, the period (2020-2024) is influenced by the confinement derived from the COVID-19
pandemic, fostering a shift towards democratic practices focused on emotional support, although
with challenges in managing frustration and childhood isolation.

The findings reveal that parenting styles have been shaped by factors such as the
community, digital technologies, and social and economic changes, influencing children's
emotional regulation. This journey shows an evolution in parenting practices, although gaps persist

in the literature on specific emotional regulation strategies, which require further exploration.

Keywords:
Child rearing

Affective development

Childhood
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INTRODUCCION

En las ultimas dos décadas, Colombia ha experimentado transformaciones significativas en
los ambitos social, cultural, econdémico y politico, que han repercutido directamente en las
dinamicas familiares y, por ende, en los estilos de crianza adoptados por padres y cuidadores. La
urbanizacion acelerada, el acceso creciente a las tecnologias de la informacion, los cambios en la
estructura del hogar, el aumento del trabajo informal y los procesos de violencia y desplazamiento
han generado nuevas formas de interaccion entre adultos y nifios. A estos factores se suma el
impacto reciente de la pandemia de COVID-19, que profundiz6 las desigualdades existentes,
afecto la salud mental colectiva y alterd profundamente las rutinas familiares.

Los estilos de crianza, entendidos como patrones de actitudes, practicas y valores
empleados por padres o cuidadores para guiar el desarrollo de los hijos, han sido especialmente
sensibles a estos cambios. Su influencia no se limita al &mbito disciplinario, sino que trasciende al
desarrollo integral del nino, afectando areas cognitivas, sociales y, de manera destacada,
emocionales. Uno de los aspectos mas relevantes de esta influencia es la regulacion emocional,
una competencia socioemocional clave que permite a los nifios reconocer, expresar y gestionar sus
emociones de forma adaptativa.

Estudios recientes (ICBF, 2023; UNICEF, 2022) revelan que, en Colombia,
aproximadamente el 40% de los nifios en edad escolar presentan dificultades para regular sus
emociones, lo que se traduce en problemas de convivencia, bajo rendimiento escolar, ansiedad,
agresividad o retraimiento. Estas cifras se agravan en contextos urbanos vulnerables, donde los
cuidadores enfrentan altos niveles de estrés, escaso acompafiamiento institucional y pocas
herramientas educativas sobre crianza. En este sentido, la relacion entre los estilos de crianza y el
desarrollo de la regulacion emocional adquiere especial relevancia, no solo como objeto de analisis
académico, sino como un reto urgente para la politica publica, la educacion y la salud mental.

La Ley 1804 de 2016 (Ley de Cero a Siempre), por ejemplo, promueve la crianza amorosa
y la atencion integral a la primera infancia como pilares del desarrollo humano. Sin embargo, la
implementacion de estas directrices sigue siendo desigual y muchas familias carecen del
acompafiamiento necesario para traducir estas recomendaciones en practicas cotidianas. La

revision de estrategias de crianza basadas en evidencia, asi como su evolucién en diferentes
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aportar elementos concretos para la formulacién de programas de formacion a padres, educadores
y profesionales de apoyo psicosocial.

Frente a este panorama, resulta necesario comprender como han evolucionado los estilos
de crianza en Colombia durante las ultimas dos décadas y de qué manera estos cambios han
influido en el desarrollo emocional de nifios y nifias. El anélisis de este fenomeno exige no solo
una mirada retrospectiva que identifique transformaciones en las formas de educar y cuidar, sino
también una aproximacion critica que permita entender como dichas transformaciones se vincula
con habilidades emocionales fundamentales como la regulacion emocional

Como se menciona anteriormente, a lo largo de estos afios, distintos momentos historicos
han marcado rupturas y continuidades en la manera en que las familias enfrentan el desafio de
criar. Cada periodo enfrenta muchas dinamicas familiares que se ven trastocadas y surgen nuevas
estrategias de acompafamiento emocional. Explorar cémo estas estrategias han sido
documentadas, evaluadas y promovidas desde la literatura cientifica y las politicas publicas
permite no solo recuperar el conocimiento existente, sino también identificar vacios y proponer
lineas de accion concretas para el contexto actual.

Este trabajo propone una revision documental como via para rastrear y comprender esas
transformaciones desde una perspectiva amplia, que articula lo tedrico con lo practico, lo historico
con lo contemporaneo. Al sistematizar y contrastar la informacion disponible, se busca ofrecer un
panorama claro de los estilos de crianza predominantes en diferentes periodos, asi como de su
impacto en el desarrollo socioemocional de la infancia. Asimismo, se aspira a identificar aquellas
practicas que, por su base empirica y pertinencia cultural, pueden convertirse en referentes para
orientar a familias, educadores y profesionales que estén inmersas en las infancias colombianas.

En este sentido, la investigacion se marca en una necesidad urgente y vigente: fortalecer
las capacidades emocionales de las nuevas generaciones en un entorno cada vez mas complejo y
demandante. Desde el ambito académico, se aporta a la comprension del vinculo entre crianza y
desarrollo emocional en contextos latinoamericanos, especificamente en Colombia; desde lo
social, se responde a una preocupacion creciente por la salud mental infantil; y desde lo practico,

se exponen las practicas de crianza recomendadas por los autores para favorecer una crianza

150 21001

asertiva entre padres e hijos.
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Asi, este estudio pretende contribuir con una mirada critica y fundamentada del fenémeno
de la crianza y sus efectos emocionales, considerando tanto los desafios que han enfrentado las
familias en las ultimas décadas como las oportunidades que emergen para construir entornos de

desarrollo mas empaticos, sensibles y resilientes.

Preguntas Orientadoras.

(Como han evolucionado los estilos de crianza en contextos urbanos de Colombia desde el
afio 2000 hasta 2024, y qué y cudles continuidades o cambios se observan en los enfoques de
cuidado infantil?

(De qué manera los estilos de crianza predominantes en contextos urbanos colombianos
han influido en el desarrollo de habilidades socioemocionales clave, como la regulacion
emocional, durante el periodo 2000-2024?

(Qué estrategias de crianza identificadas en la literatura académica han demostrado ser
efectivas para promover el desarrollo de la regulacion emocional en nifios y nifias en Colombia?

Objetivos:
Objetivo General:

Analizar la evolucion de los estilos de crianza en contextos urbanos de Colombia entre los
afios 2000 y 2024 y su relacion con el desarrollo de la regulacion emocional en niflos y nifias, con
el fin de identificar estrategias de crianza efectivas que promuevan el bienestar socioemocional
infantil, a partir de una revision documental.

Objetivos Especificos

Describir y comparar las practicas de crianza predominantes en contextos urbanos
colombianos durante tres periodos clave —2000-2009, 2010-2019 y 2020-2024—, identificando
continuidades, transformaciones y tendencias asociadas a factores sociales, culturales y
econdmicos.

Establecer el impacto de los estilos de crianza en el desarrollo de la regulacion emocional

en nifios y nifias entre 2000 y 2024.
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Identificar y sistematizar estrategias de crianza documentadas en la literatura académica y
en politicas publicas que hayan demostrado ser efectivas para fortalecer la regulacion emocional

infantil.

MARCO DE REFERENCIAS

Este marco tiene como proposito ofrecer una base tedrica y conceptual para analizar la
evolucion de los estilos de crianza en Colombia entre los afios 2000 y 2024, con especial atencion
a su influencia en el desarrollo emocional infantil, en particular en la capacidad de regulacion
emocional.

Este marco sienta las bases conceptuales para comprender como los estilos de cuidado han
influido en el bienestar emocional infantil, considerando el contexto urbano colombiano y el

periodo senalado.

Conceptos Clave

Cuidado Infantil

El cuidado infantil comprende acciones intencionadas y reguladas que garantizan la
supervivencia, promueven el desarrollo integral del nifio y le ofrecen herramientas para
comprender su entorno (Amar, Palacio & Aragon, 2023). Estas practicas, en su mayoria ejercidas
por los padres, son clave para el desarrollo emocional, ya que ensefian a identificar y expresar
emociones.

Crianza
La crianza es un proceso continuo de acompafiamiento basado en vinculos afectivos construidos
desde el amor, el respeto y la creatividad, que permite afrontar las experiencias cotidianas
(Martinez, 2020, p. 49). Su forma varia segun el contexto social, economico y cultural de cada
familia, ademas de factores como el tipo de apego, los estilos de correccidon, los cambios

legislativos, el uso de tecnologias y eventos como la pandemia.
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El desarrollo emocional es el proceso mediante el cual los nifios aprenden a reconocer y
manejar sus emociones, influenciado por sus relaciones con adultos cercanos. Segin Goleman
(2018), la inteligencia emocional es tan crucial como el coeficiente intelectual para el éxito en la
vida. Un desarrollo emocional saludable favorece relaciones positivas, la resolucion de conflictos
y la adaptacion a los desafios.

Regulacion Emocional
Consiste en estrategias que permiten a las personas enfrentar de forma adecuada situaciones
estresantes, desafiantes o desconocidas (Pulido, 2022, p. 7). En los nifios, esta capacidad se
desarrolla principalmente a través del vinculo con sus cuidadores, quienes, mediante un entorno

afectivo y seguro, les ensefian a expresar y manejar sus emociones.

Revision de Literatura

Esta revision de literatura tiene como propdsito exponer las teorias y estudios los estilos de
crianza en Colombia entre 2000, 2010, 2020 hasta el 2024 y su impacto en el desarrollo emocional
infantil, especialmente en la regulacion emocional de los nifios y nifias en contexto urbano en
Colombia. Para esto se seleccionaron fuentes académicas y oficiales como lo son: articulos
cientificos, libros, El analisis de estos textos se organiza en tres categorias claves: la evolucion de
los imaginarios sobre la infancia, el impacto de los estilos de crianza en la regulacion emocional y
la organizacion del cuidado en las familias, esta categorizacion permite organizar y estructurar el

analisis de manera clara y coherente, facilitando la comprension de los temas.

Categoria 1 Evolucion de los Imaginarios de la Infancia en Colombia (2000-2024).

Las concepciones sobre la infancia han evolucionado a lo largo del tiempo como resultado
de transformaciones sociales y culturales. Estos cambios han llevado al reconocimiento del nifio
como un ser autobnomo, capaz de pensar, analizar y tomar decisiones, lo que ha impulsado a la

sociedad a promover su desarrollo integral.

Las Infancias en los Aiios 2000.
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Durante la década del 2000, la infancia comenzo a ser concebida no solo como una etapa
de preparacion para la adultez, sino como un periodo con valor propio, donde los nifios fueron
siendo reconocidos como sujetos activos de derechos. Esta concepcion se vio fortalecida por la
implementacion y expansion de la Convencion sobre los Derechos del Nifio de Naciones Unidas,
firmada en 1989. Segun Sarment6 (2005), “El nifio se convierte en actor social, productor de
cultura y constructor de significados, y ya no simplemente en objeto de socializacion” (p. 40). Esta
mirada destaco el rol de los nifios y nifas en la sociedad y dio lugar a un enfoque mas inclusivo y
participativo.

Buckingham (2000) sefala que las pantallas han transformado la experiencia infantil y
desdibujado los limites entre lo infantil y lo adulto (p. 6). Esta mediatizacion ha generado nuevas
oportunidades, pero también ha expuesto a los nifios y nifias a riesgos como la sobreestimulacion
digital y el acceso a contenidos inapropiados.

En cuanto a las practicas de crianza, predomin6 un estilo que buscaba equilibrar el afecto
con la disciplina, en linea con el modelo de crianza autoritativa propuesto por Diana Baumrind
(1991): “Los padres autoritativos son firmes, pero también responden a las necesidades
emocionales de sus hijos, lo que favorece el desarrollo de la autonomia y la responsabilidad” (p.
349). No obstante, las practicas de crianza también se diversificaron segin el contexto
socioeconomico. Lareau (2003) distingue entre la “crianza concertada” de las clases medias, donde
los padres gestionan activamente el tiempo de sus hijos mediante actividades extracurriculares y
un dialogo constante, y la “crianza del desarrollo natural” méas comun en sectores populares, que
otorga mayor autonomia al nifio en su crecimiento cotidiano. Esta diferencia evidencié como las
estructuras sociales continian condicionando las formas de criar.

Las Infancias en los Aiios 2010

En este afio, la infancia es reconocida desde los primeros afios de vida, y la Ley 1804 de
2016, conocida como la politica de "Cero a Siempre", establece la garantia de los derechos de los
nifios y nifias menores de seis afios en ambitos como la educacidn, la salud, la nutricién y su
desarrollo en entornos arménicos y seguros.

En la década del 2010, la infancia pas6 de ser vista como un sujeto pasivo a uno activo y
autébnomo en el aprendizaje. Sin embargo, se demuestra la falta de escolarizacion en las estadisticas

de este periodo (Gallo & Vasquez, 2013).
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Es importante abordar que en esta época los padres, como refiere Aguirre, M (2010),
utilizaban técnicas de control, las cuales podian definirse como los métodos empleados con el fin
de cambiar el curso de la conducta del nifio, no como imposicién arbitraria, sino como un proceso
basado en la reciprocidad y que respeta las caracteristicas temporales y de contenido de la conducta
infantil. Esto se puede ejemplificar con el método estimulo — respuesta, donde una instruccion

cumplida merece un refuerzo positivo modelando la conducta.

Infancias en los Afios 2020 y el Impacto de la Pandemia.

En el afio 2020 se vivid en el pais la emergencia sanitaria mundial del COVID-19, lo que
implico por obligatoriedad el confinamiento social, esta crisis influy6 de manera directa a los nifios
y las nifias, ya que las dindmicas sociales cambiaron, desde el relacionamiento con su entorno
fisico, sus rutinas diarias y cambio sen sus espacios de socializacion; dando como resultado clases
virtuales, asincronicas o la no escolarizacion y su interaccion social se limitd a su nucleo familiar
impidiendo la interaccion entre pares.

Restrepo et al. (2022) sefialan que durante la pandemia los nifios experimentan crisis
emocionales caracterizadas por altos niveles de estrés y miedo, esto se debid al confinamiento y al
aislamiento social, cambios abruptos que su cerebro, aun en desarrollo, no logran comprender,
especialmente respecto a la distancia de sus seres queridos y las restricciones para salir de casa.
Durante aproximadamente un afio y medio, esta situacion expuso a los nifios a escenarios
emocionalmente complejos: tristeza por la pérdida de familiares, desesperacion en sus hogares
marcada por la monotonia, el anhelo de jugar al aire libre y la frustracidon de interactuar con sus
compafieros Unicamente a través de una pantalla.

De manera implicita, la mediacion tecnologica ha reemplazado en cierta medida el rol del
cuidador, dejando a los nifios bajo la influencia de dispositivos electronicos. La era digital
representa un desafio significativo para los adultos responsables del cuidado y educacion de los
nifios, ya que deben buscar estrategias para integrar las tecnologias.

Categoria 2 Impacto de los Estilos de Crianza en la Regulacion Emocional

El desarrollo socioemocional es crucial para el bienestar psicologico y social a lo largo de
la vida, siendo especialmente relevante en la primera infancia, donde se establecen las bases para
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décadas, la concepcion de las emociones ha cambiado, pasando de ser vistas como reacciones
innatas a comprenderse como procesos complejos. Asi como lo menciona Shaffer (2013) las
emociones son complejas, dindmicas y estan influenciados por factores biologicos, sociales y
culturales.

En Colombia, entre 2000 y 2024, las transformaciones sociales y culturales han
reconfigurado las practicas de crianza, impactando la regulacion emocional infantil. Esta seccion
analiza como los estilos de crianza han influido en este desarrollo, a partir de teorias y hallazgos

empiricos clave.

Emociones y Afectividad

Las emociones en la infancia han sido objeto de una importante evolucion conceptual.
Mientras tradicionalmente se consideraban respuestas innatas y universales, investigaciones
recientes demuestran su caracter dinamico y complejo, moldeado por factores biologicos, sociales
y culturales (Shaffer, 2013). Autores como Saarni (1999) y Thompson (1994) han destacado como
los nifios desarrollan progresivamente su repertorio emocional, desde las emociones bésicas
(alegria, tristeza, ira) hasta emociones mas complejas como la empatia o la culpa, a través de la
interaccioén con su entorno. Esta perspectiva subraya la necesidad de comprender las emociones
infantiles no como estados estaticos, sino como procesos en constante transformacion, cuya
evolucion depende de contextos especificos y experiencias relacionales.

El aprendizaje de la regulacion emocional se produce principalmente mediante el
acompanamiento de figuras significativas. Gross y John (2017) enfatizan que este proceso no es
uniforme, sino que presenta variaciones culturales significativas. En el contexto colombiano
urbano, se observa una transicion desde modelos tradicionales que favorecian la contencion
emocional hacia enfoques mas abiertos a la expresion emocional, particularmente en las Gltimas
dos décadas (L6pez,2019). Este cambio paradigmatico tiene implicaciones importantes para las
practicas de crianza contemporaneas, pues demanda una mayor sensibilidad por parte de los
adultos hacia las necesidades emocionales infantiles y una adaptacion de los métodos de
acompafiamiento, que reconozca tanto la diversidad cultural como los avances en la comprension
del desarrollo socioemocional.

Relacion entre Estilos de Crianza y Regulacion Emocional
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Los estilos de crianza ejercen una influencia determinante en el desarrollo de la regulacion
emocional. La investigacion distingue principalmente tres enfoques: autoritativo, permisivo y
negligente (Deci & Ryan, 2017). El estilo autoritativo, caracterizado por el equilibrio entre afecto
y limites claros, se asocia consistentemente con mejores resultados en regulacion emocional,
autoestima y autonomia infantil. En el contexto colombiano urbano, este modelo ha ganado
relevancia especialmente en la ultima década, aunque su implementacion varia segin factores
socioeconomicos y culturales.

Por el contrario, los estilos permisivos (alto afecto, pero baja estructura) y negligentes (bajo
afecto y baja estructura) muestran correlaciones negativas con el desarrollo emocional saludable.
Piedrahita Lozano y Pinzon Pérez (2020) destacan coémo estos enfoques pueden limitar la
capacidad de los nifios para manejar la frustracion o el estrés, habilidades particularmente
importantes en entornos urbanos complejos. Por lo cual, la calidad de las interacciones parentales
es determinante en el desarrollo emocional infantil, ya que un entorno afectivo y coherente
favorece habilidades como la autorregulacion, mientras que practicas inadecuadas pueden generar

dificultades en el manejo emocional de los nifios y nifias.

Categoria 3: organizacion del cuidado y estilos de crianza

La organizacion del cuidado infantil ha cambiado debido a las transformaciones sociales,
econdmicas y culturales en Colombia. Hoy en dia, el cuidado no recae solo en la madre, sino que
se comparte entre varios miembros de la familia. Esta categoria examina como estos cambios han

influido en los estilos de crianza y el desarrollo emocional de los nifios.

Transformacion del Cuidado

En Colombia, los cambios sociales, econémicos y culturales han transformado su
estructura y las formas de cuidado infantil, dando lugar a nuevas dinamicas adaptadas a las
necesidades actuales. Esto ha redefinido el rol de madres, padres y cuidadores, generando desafios
en la crianza y el desarrollo infantil.

Por lo tanto, se ha identificado que el cuidado de los hijos ya no recae Uinicamente en la
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nacleo familiar. La familia actual es multigeneracional, es decir, retine a varias generaciones en un
mismo hogar, donde abuelos, tios u otros parientes colaboran activamente en la crianza y el

cuidado de los nifios (Marin y Palacio, 2016, p. 161).

Estilos de Crianza y su Relacion con el Entorno

En el contexto de la crianza infantil, los estilos adoptados por los padres juegan un papel
crucial en el desarrollo emocional y social de los nifios. Segun Baumrid (1991) Los padres
permisivos otorgan gran libertad a sus hijos, evitando el uso de normas o castigos, lo que puede
generar conductas antisociales y baja madurez. Los autoritarios, en cambio, imponen normas
rigidas, restringen la autonomia y limitan el didlogo, lo que suele afectar negativamente la
autoestima y la sociabilidad de los nifios. Por su parte, los padres autoritativos combinan la
direccion con el didlogo y el respeto mutuo, promoviendo el desarrollo de la autonomia, la
autoestima y habilidades sociales.

Aun asi, estos estilos de crianza dependen de factores socioculturales, economicos y del
contexto en el que viven. Bedoya y Herrera (2020) afirman que los cuidadores construyen su
manera de criar a partir de experiencias personales —positivas o negativas— y de las ideas que,
influenciadas por su contexto sociocultural, han ido formando sobre lo que significa ser familia,
adulto o nifio, asi como sobre lo que consideran correcto en la crianza. Es crucial comprender los
contextos en los que se desarrollan las practicas de crianza, ya que cada familia esta influenciada
por un entorno Unico. Las experiencias y valores particulares de cada hogar determinan las
estrategias de crianza. Esto genera una gran diversidad en las practicas familiares, adaptadas a sus
realidades y necesidades.

Estrategias para Favorecer la Regulacion Emocional

Los estilos y practicas de crianza son clave para el desarrollo emocional de los nifios. A
través de las normas y el vinculo con los padres, los nifios aprenden a regular sus emociones.
Practicas inconsistentes o insensibles dificultan esta regulacion, afectando su bienestar y
comportamiento.

Es por esto que Martinez (2020) propone las siguientes estrategias para fortalecer la

regulacion emocional en los nifios y nifias:
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Espacios de dialogo: Los padres comparten sus emociones con los hijos, explicando por
qué ciertas acciones son correctas o incorrectas.

Tiempo de calidad: Realizar actividades de disfrute que fortalezcan el vinculo familiar.

Espacio para relajacion: En situaciones estresantes, practicar ejercicios de respiracion con
musica relajante.

-Biblioterapia: Leer un cuento o poema sobre un tema relevante y reflexionar sobre el
mensaje.

-Analisis de la crianza: Reflexionar sobre las normas y consecuencias aplicadas, y evaluar

qué aspectos de la crianza se desean cambiar.

Marco Legal

El marco legal de esta investigacion abarca las normativas, leyes y politicas publicas que
han sido fundamentales para regular y organizar las practicas de cuidado infantil. Estas
disposiciones legales no solo han establecido las bases para la proteccion de los derechos de los
nifios, sino que también han sido clave para promover su desarrollo integral, incluyendo su
desarrollo emocional y afectivo. A continuacion, se presentan las principales leyes y politicas que
han impactado el cuidado infantil y la educacion emocional en Colombia, organizadas

cronologicamente:

Codigo del Menor (Decreto 2737 de 1989)

El Codigo del Menor fue la primera normativa en Colombia que desarrolldé de manera
integral los derechos de los menores de edad. Aunque esta normativa tenia un enfoque
predominante en la proteccion juridica y en la intervencion estatal en situaciones de riesgo para
los niflos, sento las bases para la proteccion de los derechos fundamentales de la infancia, como el
acceso a la salud y la educacion. Este decreto fue el primer paso hacia una legislacion que
reconociera la infancia como un sujeto de especial proteccion, aunque en ese momento no se hacia

un énfasis explicito en el desarrollo emocional y afectivo.

Ley General de Educacion (Ley 115 de 1994)
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La Ley establece las normas para regular el Servicio Publico de Educacion, orientado a
satisfacer las necesidades de las personas, la familia y la sociedad, basandose en los principios
constitucionales sobre el derecho a la educacion. Reconoce la libertad en la ensefanza, el
aprendizaje, la investigacion y la catedra, y destaca la educacion como un servicio publico. Aunque
en los anos 90 no se hablaba mucho de "educacién emocional", esta ley sent6 las bases para un
enfoque educativo que valoraba el desarrollo emocional como parte del bienestar integral de los
niflos y nifas, e impulsod la inclusion de valores y habilidades, que mas tarde se reflejarian en la

Ley 1098 de 2006.

Codigo de Infancia y Adolescencia (Ley 1098 de 2006).

Busca garantizar y proteger los derechos de los nifos, nifias y adolescentes en Colombia.
Reconoce a los menores como sujetos de derechos, exigiendo su trato con respeto y dignidad en
todos los ambitos. Establece principios como el interés superior del nifio, la prevalencia de sus
derechos y la corresponsabilidad entre la familia, la sociedad y el Estado para su desarrollo
integral. Esta ley también prohibe el castigo fisico y promueve medidas de prevencion contra la
violencia, el abuso, el abandono, la explotacion y otras vulneraciones de derechos, garantizando
que los nifios y adolescentes crezcan en un ambiente de amor, respeto, educacion y bienestar.

Programa De Cero a Siempre del 2010.

El programa "De Cero a Siempre", creado en Colombia en 2010, es una estrategia nacional
que promueve el desarrollo integral de los nifios y nifias desde la gestacion hasta los cinco afios.
Reconoce que la primera infancia es crucial para el desarrollo fisico, cognitivo, emocional y social,
y articula esfuerzos del Estado, la sociedad y la familia para garantizar los derechos de esta
poblacion, especialmente los mas vulnerables. Enfatiza la importancia del afecto, la estimulacion
adecuada, un entorno seguro y el acompafiamiento de cuidadores capacitados, destacando el papel
del desarrollo emocional en la capacidad de los nifios para establecer vinculos afectivos sanos y
enfrentar desafios emocionales en el futuro.

Ley 1620 de 2013: Sistema Nacional de Convivencia Escolar y Formacion para el

Ejercicio de los Derechos Humanos

USANTOTOMAS.EDU.CO #{%‘%’Fﬂ}{?&ﬁ\'ﬂ

QOO O®OO santotocolombia

Resal

NIT.: 860.012.357-6

Carrera9#51-11 @
PBX.: +57 (601) 5878797 @

704

VIGILADA MINEDUCACION - SNIES 1



20

La Ley 1620 de 2013 fue la primera normativa en Colombia enfocada en la proteccion de
los derechos de la infancia. Crea el Sistema Nacional de Convivencia Escolar, que coordina
esfuerzos entre el Ministerio de Educacion, el ICBF, el Ministerio de Salud, las Secretarias de
Educacion y las instituciones educativas para prevenir y abordar la violencia escolar, incluyendo
acoso, ciberacoso y discriminacion. Obliga a las escuelas a fortalecer los Comités de Convivencia
Escolar, crear manuales de convivencia y ofrecer programas sobre derechos humanos, resolucion
pacifica de conflictos y educacidon para la sexualidad. Aunque no se centra directamente en el
desarrollo emocional, abre el camino para incorporar el bienestar afectivo en el futuro.

Las tres normativas y politicas, Ley 1098 de 2006, Ley 1620 de 2013, y la Politica Nacional
de Primera Infancia “De Cero a Siempre”, comparten un mismo propdsito: garantizar el desarrollo
integral de los nifos, nifias y adolescentes, reconociéndolos como sujetos de derechos desde la

primera infancia.

METODOLOGIA

Este estudio adopta un enfoque metodoldgico cualitativo de tipo descriptivo, fundamentado
en la revision sistematica de literatura especializada, con el propdsito de analizar la evolucion de
los estilos de crianza en contextos urbanos colombianos entre los afios 2000 y 2024, y su impacto
en el desarrollo de la regulacion emocional en nifios y nifias. Como sefiala Hurtado de Barrera
(2012), la investigacion cualitativa-descriptiva es ideal para explorar fendmenos sociales
complejos, ya que permite examinar significados, contextos y experiencias subjetivas a través del
analisis de datos no numéricos.

La eleccion de este disefio se justifica por la naturaleza del objeto de estudio, que requiere
comprender no solo los estilos de crianza predominantes, sino también las interpretaciones que
padres, cuidadores y expertos atribuyen a estas dinamicas.

Ademas, el enfoque cualitativo resulta pertinente para responder a las preguntas
orientadoras, las cuales buscan identificar cambios historicos, influencias socioemocionales y
estrategias efectivas derivadas de la literatura académica. La investigacion documental, como
técnica principal, permite sintetizar hallazgos previos y construir un marco tedrico robusto que

sustente las conclusiones del estudio (Hernandez Sampieri et al., 2014).
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El proceso metodologico se estructurd en varias etapas rigurosas, alineadas con los
objetivos de la investigacion, en un primer momento se definieron los criterios de busqueda
basados en los objetivos especificos, utilizando palabras clave como "estilos de crianza Colombia",
"regulacion emocional infantil", "crianza y pandemia COVID-19", delimitando fuentes
académicas publicadas entre 2000 y 2024, priorizando articulos indexados en Scopus, SciELO,
Redalyc y repositorios universitarios colombianos (ej.: Universidad Nacional, Universidad de los
Andes).

En un segundo momento se realizo la recoleccion de fuentes, donde se aplicaron criterios
de inclusion/exclusion y se seleccionaron investigaciones académicas fiables que abordan
directamente la relacion entre crianza y desarrollo socioemocional en contextos urbanos.

Un tercer momento fue el andlisis critico donde se empled el Resumen Analitico
Especializado (RAE) como herramienta central para organizar la informacion. Este instrumento
permiti6 categorizar los hallazgos en dimensiones clave como lo son Estilos de crianza (autoritario,
democratico, permisivo), Factores influyentes (cultura, impacto postpandemia) Y Regulacion
emocional (indicadores como autoestima, autonomia y manejo del estrés).

El cuarto momento fue el de la triangulacion y validacion a través de una matriz de andlisis,
donde se pudo hacer un andlisis mediante la discusion entre investigadores, un proceso
recomendado por Hurtado de Barrera (2012) para reducir sesgos en revisiones documentales.
Finalmente, tenemos la sintesis e interpretacion donde los hallazgos se integraron en un marco
analitico que responde a las preguntas orientadoras para asi poder generar propuestas acordes al
desarrollo de los nifios.

Este método permitié cumplir con los objetivos propuestos de describir practicas, evaluar

impactos y proponer estrategias.

Definicion del Enfoque:

La presente investigacion se fundamenta en un disefio metodolédgico de tipo descriptivo
con enfoque cualitativo, siguiendo los postulados de Hurtado de Barrera (2012), quien define este
tipo de estudio como un proceso sistematico orientado a caracterizar fendmenos en su contexto

natural, interpretando sus propiedades, dindmicas y significados sin manipulaciéon de variables.
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urbanos colombianos y su impacto en el desarrollo socioemocional infantil, ya que permite captar
no solo las manifestaciones observables del fenomeno, sino también las dimensiones subjetivas,
culturales e historicas que lo configuran.

La investigacion descriptiva con enfoque cualitativo, como sefiala Hurtado de Barrera
(2012), especifica las propiedades de los eventos dentro de un contexto particular. En este caso, el
evento de estudio —Ilos estilos de crianza y su relacion con la regulaciéon emocional— se aborda
mediante una revision documental sistemadtica, técnica que permite describir y analizar
criticamente fuentes secundarias para identificar patrones, tendencias y vacios tedricos.

Ademas, esta investigacion se centra en el analisis interpretativo de documentos
académicos (articulos, tesis, informes) mediante técnicas de analisis de contenido que permite
identificar frecuencias y patrones en conceptos clave como por ejemplo la crianza democratica o
la "regulacion emocional

La eleccion de este enfoque se fundamenta en su capacidad tnica para responder a los
objetivos del estudio: describir practicas historicas, evaluar su impacto en la regulacion emocional
y proponer estrategias, integrando tanto datos observables como los cambios en estilos parentales
y las dimensiones interpretativas como las percepciones sobre tecnologia y crianza. Asi, el disefio
trasciende la mera descripcion, ofreciendo una comprension holistica del fendmeno, sustentada en
evidencia empirica y teorica.

Etapas del Proceso:

Busqueda y recopilacion de informacion:

Inicialmente, se realizé una bisqueda de documentos relevantes para la investigacion, con
el objetivo de profundizar en los estilos de crianza y su influencia en la regulacién emocional de
nifios y nifias en contextos urbanos de Colombia. Para ello, se utilizaron las palabras claves
n 1 n n T A 1 "

crianza" y "regulacion emocional".
La seleccion de documentos se centro en fuentes de alta rigurosidad académica, incluyendo

tesis de maestria y doctorado y articulos publicados en revistas cientificas. Se establecié como

criterio temporal la inclusion de investigaciones desarrolladas en Colombia entre los afios 2000 y

2024.

Por otro lado, se excluyeron fuentes no académicas, informes sin evidencia cientifica,
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validez y pertinencia de la informacion recopilada, documentos que no aportarian en contenido
valioso a la investigacion.

Organizacion de la informacion

Durante la busqueda de informacion, se identificaron diversos documentos, los cuales
fueron organizados segun los periodos de tiempo establecidos para la investigacion: 2000, 2010 y
2020. Para facilitar su gestion, se crearon tres subcarpetas correspondientes a cada periodo,
agrupando en ellas los documentos hallados, entre estas subcarpetas se dividieron los documentos
por: estilos de crianza, pautas y practicas de crianza.

Posteriormente, se empled un instrumento para la recoleccion y sistematizacion de la
informacion: una Revision Analitica de la Evidencia (RAE). Su objetivo principal fue organizar
los datos en categorias y subcategorias que permitieran un andlisis estructurado y detallado. Las
principales categorias definidas fueron:

Datos de la fuente (tipo de documento, afio, autor, institucion).

Contexto de estudio (poblacion, ubicacidon geografica, enfoque metodologico).

Estilos de crianza o pautas identificadas (tipologias y enfoques).

Impacto en la regulacion emocional (efectos en nifios y nifias).

Estrategias de crianza propuestas (intervenciones y recomendaciones).

Efectos de la tecnologia (influencia en la dindmica familiar).

Impacto de la tecnologia (relacion con la regulacion emocional).

Reflexiones (conclusiones y aportes del estudio).

Esta categorizacion permitid extraer la informacion mas relevante de cada documento,
facilitando su anélisis y comparacion, lo que contribuy6 a una comprension mas profunda sobre la
relacion entre los estilos de crianza y la regulacion emocional en nifios y nifias en contextos
urbanos de Colombia.

Analisis e Interpretacion de los Datos

El analisis mas adecuado para esta investigacion, de enfoque cualitativo-descriptivo, es el
analisis tematico, ya que permite organizar los datos de manera estructurada y, a partir de la
informacion recopilada, generar nuevas teorias. Su aplicacion es fundamental en este estudio, pues

facilita la identificacion de patrones y tendencias en los datos obtenidos a través de las Revisiones
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A través de este analisis, se busca responder a las siguientes preguntas de investigacion:

(Como han evolucionado los estilos de crianza en contextos urbanos de Colombia desde el
ano 2000 hasta 2024, y qué y cuales continuidades o cambios se observan en los enfoques de
cuidado infantil?

(De qué manera los estilos de crianza predominantes en contextos urbanos colombianos
han influido en el desarrollo de habilidades socioemocionales clave, como la regulacion
emocional, durante el periodo 2000-2024?

(Qué estrategias de crianza identificadas en la literatura académica han demostrado ser
efectivas para promover el desarrollo de la regulacion emocional en nifios y nifias en Colombia?

El andlisis temdtico permitird organizar la informacidén en categorias y subcategorias
relevantes, proporcionando una vision integral sobre la evolucion de los estilos de crianza y su
impacto en la regulacion emocional infantil. A partir de estos hallazgos, se podran identificar los
estilos de crianza mas empleados en cada periodo de tiempo aportando conocimiento valioso para
el desarrollo de estrategias educativas y familiares que favorezcan el bienestar emocional de los
nifios y nifas.

Sintesis y Elaboracion de Resultados

Para la presentacion de los resultados, la informacion se organizara por décadas, lo que
facilitard un analisis comparativo de la evolucién de los estilos de crianza y su impacto en la
regulacion emocional infantil. Se iniciard con una sintesis de los datos del afio 2000, seguida de
los periodos 2010 y 2020, contrastando los hallazgos con estudios y autores representativos de
cada época. En cada etapa se identificaran los estilos de crianza predominantes (autoritario,
permisivo, democratico y negligente) y su influencia en la regulacion emocional de los nifios y
nifias. Esta estructura permitira reconocer patrones, cambios y tendencias a lo largo del tiempo,

ofreciendo una vision integral del fendmeno estudiado.

Contexto y Participantes.

Se analizaron diferentes investigaciones sobre estilos de crianza, practicas de crianza y su
impacto en la regulacion emocional, a estudios publicados en revistas indexadas y bases de datos

académicos como Scopus, JSTOR, Google Scholar, Redalyc, SciELO, ProQuest y repositorios
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institucionales de universidades colombianas, como la Universidad Nacional de Colombia, la
Universidad de los Andes, la Pontificia Universidad Javeriana, Universidad Pedagogica Nacional,
Universidad de Pamplona, Universidad de Caldas, Universidad San Buenaventura Medellin, entre
otras. La revision incluye articulos cientificos y tesis de posgrado de estudios en
maestrias/doctorados publicadas en los tultimos 24 afios, es importante resaltar que se
seleccionaron 24 investigaciones, ocho investigaciones del primer periodo del 2000 al 2009, ocho
del 2010 al 2019 y, por ultimo, ocho del 2020 al 2024, todas realizadas en el contexto urbano
colombiano.

Las investigaciones seleccionadas se basan en criterios de relevancia, rigor metodolégico
y pertinencia tematica, lo que garantiza un analisis confiable y actualizado. Ademas, al incluir
estudios de diversas regiones del pais, se logra una comprension mas amplia de los estilos de
crianza en distintos contextos socioculturales. Estos criterios fortalecen la validez y el rigor
metodoldgico de la revision documental.

Participantes (Fuentes Documentales)

Articulos Cientificos

Articulos indexados en revistas como Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales, Nifiez
y Juventud, Diversitas: Perspectivas en Psicologia, Teoria de la Educacion. Revista
Interuniversitaria, entre otras.

Estudios que aborden la relacién entre estilos de crianza (democratico, autoritario,
permisivo) y regulacion emocional en nifios.

Tesis de Grado y Posgrado:

Tesis de maestria y pregrado disponibles en repositorios de universidades colombianas,
como la Universidad Nacional de Colombia, la Universidad de los Andes, la Pontificia Universidad
Javeriana y la Universidad Pedagdgica Nacional.

Investigaciones que analicen practicas de crianza en contextos urbanos y su impacto en el

desarrollo socioemocional de nifios y nifas.

Bases de Datos y Repositorios:
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Scopus y JSTOR para articulos cientificos de alto impacto. Google Scholar para una busqueda
amplia y multidisciplinar. Redalyc y SciELO para acceder a publicaciones en espaiol.

Repositorios universitarios para tesis y trabajos de investigacion no publicados en revistas.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Informacion

Para el desarrollo de esta investigacion, se empled como instrumento principal el Resumen
Analitico Especializado (RAE), (VER ANEXO 1), el cual demostrd ser altamente efectivo para
sistematizar, organizar y analizar criticamente la informacion documental recopilada. Este
instrumento result6 particularmente adecuado para el enfoque cualitativo-descriptivo adoptado, ya
que permiti6 no solo registrar datos objetivos de las fuentes consultadas, sino también interpretar

los significados y relaciones subyacentes en los documentos analizados.

El RAE se estructur6 en nueve categorias principales que guiaron todo el proceso de
analisis. Estas categorias incluyeron: datos de la fuente, contexto del estudio, estilos de crianza
identificados, impacto en la regulacion emocional y efectos de la tecnologia y la pandemia. Cada
categoria se subdividid en subcategorias que emergieron directamente del andlisis documental.
Esta estructura demostr6 ser fundamental para garantizar una recoleccion sistematica y exhaustiva
de datos, permitiendo al mismo tiempo adaptarse a hallazgos no previstos inicialmente que

enriquecieron los resultados finales.

Técnicas de Analisis de la Informacion:

En esta investigacion, se ha seleccionado el andlisis temdatico como la técnica principal para
interpretar y organizar la informacion recopilada de diversas fuentes documentales relevantes.
(2000-2024).

Se eligio este método porque permite entender mejor los cambios en la crianza y la
regulaciéon emocional a lo largo del tiempo. Para esto se siguié un proceso organizado que incluye
leer y ordenar la informacién, en la RAE (anexo 1) donde se describen las categorias mas
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pueda encontrar patrones entre ellas de manera mas clara, con respecto a la incidencia entre la
aplicacion de los estilos de crianza, para facilitar la identificacion de tendencias especificas y
cambios en los estilos de crianza y su impacto en la regulacion emocional de los nifios, el periodo
de estudio se ha dividido en tres subperiodos de aproximadamente

Subperiodo 2000-2009: Estructuras Tradicionales de Crianza (Anexo 2)

Subperiodo 2010-2019: Consolidacién de Nuevas Tendencias (Anexo 3)

Subperiodo 2020-2024: Inicio de la pandemia COVID-19 (Anexo 4)

Esta informacion se organizard por medio de una matriz de analisis (Figura 1), en la que se
establece una comparacion estructurada a través de distintos subperiodos de tiempo. La Matriz de
Analisis Documental es una herramienta utilizada en la investigacion cualitativa para organizar,
clasificar y sintetizar la informacion obtenida de los documentos revisados. Segun Ferrer (2011),
"la matriz de andlisis documental permite estructurar de manera sistematica la informacion
relevante extraida de los textos, facilitando la comparacion y el analisis de los datos de acuerdo
con las categorias previamente definidas por el investigador" (p. 78). Esta herramienta facilita el
proceso de interpretacion al proporcionar una vision clara y organizada de los aspectos clave de

cada documento, lo que ayuda a identificar patrones y relaciones entre los distintos textos.

ANALISIS DE RESULTADOS

Para el desarrollo de este analisis se revisaron 24 investigaciones publicadas entre 2000 y
2024, seleccionadas por su relevancia, rigor metodoldgico y pertinencia tematica. Se incluyeron
articulos cientificos y tesis de posgrado obtenidos de bases de datos como Scopus, JSTOR,
Google Scholar, Redalyc, SciELO, ProQuest y repositorios de universidades colombianas (como
la Universidad Nacional, Andes, Javeriana, Pedagdgica, Caldas, Pamplona y San Buenaventura).
Se analizaron ocho estudios por cada periodo (2000-2009, 2010-2019, 2020-2024), todos en
contextos urbanos. Se excluyeron investigaciones centradas en contextos rurales o que no
abordaban la dimensién emocional del desarrollo infantil. Esta seleccion permitié una
comprension mas amplia y contextualizada de los estilos de crianza en entornos urbanos
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El presente analisis de resultados se estructura a partir de tres categorias analiticas: los

estilos y practicas de crianza, su impacto en la regulacion emocional infantil y las estrategias de

crianza orientadas a fortalecer dicha regulacion. Estas categorias se abordaron a lo largo de tres

periodos historicos —2000-2009, 2010-2019 y 2020-2024—, que se evidencia en la matriz de

analisis (Anexo 5). lo que permitié identificar transformaciones, continuidades y contrastes en las

practicas parentales en contextos urbanos de Colombia. Los hallazgos fueron contrastados con

referentes teoricos nacionales e internacionales, enriqueciendo la comprension del fendémeno desde

una perspectiva critica y contextualizada

Categoria Subcategoria 2000-2009 2010-2019 2020-2024
Categoria 1: | Estilos de Autoritario, Autoritario, Democratico,
Estilos y crianza y permisivo, permisivo, autoritario,
practicas de | practicas democratico, democratico, permisivo,
crianza identificadas negligente-rechazo, variables segin el | negligente.
predominant equilibrado, no contexto.
es en las complicado.
décadas de Factores Crisis econodmica, Transmision Transmision
2000,2010y  socioculturales | desplazamiento intergeneracional, | intergeneracional,
2020 y forzoso, conflicto delegacion del desempleo,
socioeconémic | armado, pobreza, cuidado, trabajo dificultades
os asociados tradiciones infantil, salud financieras,
culturales. mental de los estrés, alexitimia
cuidadores, uso de | en cuidadores.
pantallas. Pandemia
COVID 19
Categoria 2: | Relacion/incid | Afecto importante, Estilo autoritario se | Estilo
Impacto de encia entre los | estilo equilibrado relaciona con democratico se

los estilos de
crianza en la
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entre 2000 y
2024

estilo democratico
favorece la

autorregulacion.

respuestas
emocionales
disfuncionales,
estilo negligente
con dificultades
en la

identificacion de

la infancia

claros,
acompafiamiento

afectivo.

emociones.
Categoria 3: | Estrategias Estilo equilibrado, Dialogo familiar, Modelamiento
Estrategias orientadas al contencion e comunicacion emocional,
de crianza fortalecimiento | interaccion, manejo abierta, respuesta normas con
efectivas de la del tiempo libre, oportuna a afecto,
entre 2000 y | regulacion nueva representacion | necesidades, comunicacion
2024 emocional en | social del nifio. normas y limites abierta, talleres

de inteligencia
emocional, apoyo
familiar,
integracion de la
inteligencia
emocional en el

curriculo escolar.

Figura 1: Matriz de Andlisis Detallado de Estilos de Crianza (2000-2024). Elaboracion

propia.

Categoria 1: Estilos y Practicas de Crianza Predominantes en las Décadas de 2000,

2010 y 2020 — Objetivo 1

Estilos de crianza y practicas identificadas

Periodo 2000 al 2009.

Con respecto a las investigaciones consultadas, presentadas en el Anexo 2, se encontraron
diferentes tipos de crianza durante la década del 2000 al 2009. Isaza, L. (2009) y Agudelo, M.

(2005). En sus investigaciones proponen tres tipos de crianza. El autoritario, donde se muestra una

USANTOTOMAS.EDU.CO
@@90@ santotocolombia

MULTICAMPUS

as radicalese 64 P
INSTITUCIONAL

rm , d
®

) icontec
| 1s0%001 | | 1502100

nza sobreprotectgra, con alto o

Carrera9#51-11 @
PBX.: +57 (601) 5878797 @

704

VIGILADA MINEDUCACION - SNIES 1



30

grado de expresion explicita de afecto, pero poco consistente en sus normas de disciplina; y el
democratico, donde los padres tienden a ser comprensivos, por ende, tienden a implementar el
dialogo y también establecen limites y responsabilidad. Sin embargo, Isaza, L. (2009), aparte de
estos tres, menciona el estilo negligencia-rechazo; en este los padres son distantes, poco afectuosos
y sin implicacion en la vida del nifio.

Por otro lado, Henao, G.& Garcia, M. (2009) describieron tres estilos de crianza,
autoritarios: es un patron muy restrictivo de crianza, donde Los padres estipulan reglas, por lo cual
esperan que sus hijos obedezcan y nunca explican porque se debe obedecer, tiende hacer
implementado mas por los padres; equilibrados, consiste en ser mas compresivos a los puntos de
vistas de sus hijos, tiende hacer implementado por ambos padres; permisivos, los padres permiten
que sus hijos e hijas expresen con libertad sus sentimientos e impulsos, no hay normas ni reglas
establecidas, no se ejerce un control firme sobre sus hijos, tiende hacer mas implementada por la
madre y por ultimo, no complicados, es de aclaras que seguin los autores mencionan que en otras
investigaciones este estilo no es muy éxito, pero, muestra a los padres no complicados en la
crianza, porque los padres han rechazado a sus hijos o estan abrumados por tensiones psicologicas
propias.

En sintesis, en las investigaciones de Isaza, L. (2009) y Henao, G.& Garcia, M. (2009), se
evidencia una tendencia parcial en la clasificacion de los estilos de crianza, pero también se
introducen matices diferenciadores que enriquecen la comprension de este fendmeno. Ambas
investigaciones reconocen que existen tres estilos cldsicos: autoritario, permisivo y
democratico/equilibrado. Sin embargo, Isaza, L. (2009), integra el estilo negligente-rechazante
como un estilo de crianza adicional, en el cual se refleja la falta de afecto y compromiso parental.
Henao, G. & Garcia, M. (2009) introducen el estilo “no complicado”, el cual sugiere una posible
desconexion emocional derivada de factores personales de los padres. Por lo anterior, en las
diferencias de las investigaciones, se observa que los estilos de crianza no son esquemas
universales, sino edificaciones dinamicas que van respondiendo a los diversos sistemas familiares,
sociales y emocionales.

Periodo 2010 al 2019

De acuerdo con las investigaciones consultadas, presentadas en el Anexo 3, se identificaron

diversos estilos de crianza reportados en estudios realizados entre 2010 y 2019. Manjares (2012),
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Cruz et al. (2016) y Garcia et al. (2018) describen tres estilos predominantes: el autoritario,
caracterizado por cuidadores que establecen normas rigidas, ejercen un control total sobre sus hijos
y recurren al castigo fisico como método de correccion; el permisivo, en el cual los cuidadores son
flexibles, complacen los deseos de sus hijos y no imponen normas claras; y el democréatico, en el
que los padres priorizan el didlogo, establecen limites definidos y promueven la participacion
activa de los niflos y nifias en la toma de decisiones.

En este sentido, puede identificarse que el estilo democratico resulta el mas beneficioso
para los nifios y nifias, ya que proporciona una figura de autoridad clara, normas y limites con
consecuencias, pero también integra y escucha al nifio dentro del proceso educativo. Martinez
(2020) afirma: “Los nifios criados con un estilo democratico expresan sus emociones, participan
en decisiones y se sienten valorados y cuidados” (p. 40).

No obstante, otras investigaciones han planteado que los padres no siempre adoptan un
unico estilo de crianza, sino que sus practicas varian segun el contexto y las situaciones especificas
que enfrentan (Cuervo, 2010; Varela et al., 2015). En este sentido, Pino (2014) y Varela et al.
(2015) identificaron practicas como la ausencia de normas y limites consistentes, donde las reglas
se aplicaban u omitian dependiendo del momento o del estado emocional del adulto. Asimismo,
se evidencid que muchos cuidadores evitaban expresar afecto hacia sus hijos, al considerar que
demostrar carifio podria llevar a que los menores se tornaran exigentes o manipuladores. Por ello,
preferian adoptar una actitud firme y distante como estrategia de control.

Es importante resaltar que, en el proceso de crianza, los cuidadores deben establecer
normas y limites que permitan al nifilo comprender cudl es la forma adecuada de comportarse en
distintos contextos. Sin embargo, estas reglas deben estar basadas en el respeto y el afecto. Como
lo sefiala Gonzélez (2023): Cuando el adulto establece y mantiene limites de forma coherente en
distintas etapas del desarrollo del nifo, le transmite seguridad, ayudandole a comprender que sus
necesidades seran atendidas, aunque no siempre se cumplan sus deseos (p. 66).

En relacion con los métodos de correccion utilizados por los padres, Varela et al. (2015)
distinguieron entre el castigo fisico impulsivo, aplicado cuando el progenitor actiia desde la ira, y
el castigo fisico instrumental, planificado y presentado como una consecuencia previamente

socializada con el nifio. A lo anterior, Garcia et al. (2018) afiadieron que algunos cuidadores
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recurrian a refuerzos materiales —como dulces o juguetes— para modificar conductas o
compensar la falta de tiempo compartido con sus hijos.

Periodo 2020 al 2024

Durante el periodo 2020-2024, los estudios revisados identifican la coexistencia de
diversos estilos de crianza en el contexto urbano colombiano. Predominan el estilo democratico,
el autoritario, el permisivo y el negligente.

El estilo democratico, también denominado autoritativo, es ampliamente promovido en las
investigaciones por sus efectos positivos sobre el desarrollo socioemocional de los nifios. Este
estilo se caracteriza por una comunicacion clara, el uso del didlogo, normas negociadas y un
acompafiamiento afectivo continuo. Los nifios criados en contextos democraticos muestran mayor
autoestima, empatia y capacidad para identificar y expresar sus emociones (Vargas, Duarte &
Ariza, 2021; Restrepo & Hincapié, 2023; Mantilla & Brito, 2022).

Esta descripcion del estilo democratico se alinea con los planteamientos de Martinez (2020)
sobre la "crianza con sentido", que enfatiza la importancia de la comunicacion y el respeto mutuo
en la relacion padres-hijos. Ademds, autores como Deci & Ryan (2017) en su Teoria de la
Autodeterminacion, resaltan como este estilo fomenta la autonomia y la competencia emocional
en los nifios, elementos clave para su bienestar.

En contraste, el estilo autoritario sigue presente en numerosos hogares, especialmente en
contextos de alta tension o estrés. Este tipo de crianza se define por normas rigidas, castigos fisicos
o psicolodgicos, y una comunicacion deficiente. Las consecuencias reportadas incluyen nifios con
conductas agresivas, retraidas o con baja autoestima (Restrepo & Hincapié¢, 2023; Castellanos &
Loaiza, 2021). Respecto a esto, Cuervo Martinez (2010) subraya los efectos negativos de las
pautas de crianza autoritarias en el desarrollo socioafectivo, mencionando la inhibicion de la
expresion emocional y el fomento de la dependencia. Garcia Pefia, Arana Medina & Restrepo
Botero (2018) también asocian los estilos parentales autoritarios con problemas de conducta en los
nifos.

Por su parte, el estilo permisivo, marcado por una ausencia de limites y una tendencia a
evitar conflictos, también fue evidenciado en los estudios. Las familias que adoptan este enfoque
manifiestan temor al rechazo de los hijos, y como consecuencia, los nifios presentan impulsividad

dificultades en la adaptacion social (Restrepo & Hincapi€, 2023; Mantilla & Brito, 2022). De
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acuerdo con esto, Gonzalez (2023) en su obra sobre crianza asertiva, advierte sobre los riesgos de
la permisividad, destacando la importancia de establecer limites claros para que los nifios
desarrollen un apego seguro y una adecuada autorregulacion.

Finalmente, se identifico el estilo negligente, asociado principalmente a situaciones de
pobreza extrema, consumo de sustancias psicoactivas o trastornos mentales en los cuidadores. Este
tipo de crianza se caracteriza por la desatencion emocional y fisica, y por la minimizacién de las
necesidades infantiles, afectando significativamente el desarrollo psicoldgico de los nifios
(Restrepo & Hincapié, 2023; Castellanos & Loaiza, 2021). De acuerdo con esto, E1 ICBF (2023)
en su informe sobre bienestar emocional infantil en Colombia, evidencia las graves consecuencias
de la negligencia en el desarrollo emocional y social de los nifios, subrayando la necesidad de
intervenciones sociales y de apoyo a las familias en situacion de vulnerabilidad.

Factores socioculturales y socioeconomicos asociados

Periodo 2000 al 2009

De acuerdo con las investigaciones revisadas del periodo 2000 al 2009 (Anexo 2), se
identificaron cambios socioculturales que influyen dentro de las practicas de crianza, respecto a
esto, Aguirre, E. (2002), refiere que, en Colombia, en este periodo repercuti6 la crisis econdmica,
el desplazamiento forzoso, el conflicto interno armado, situaciones de extrema pobreza, incidiendo
en la crianza de los nifios y nifias. También menciona la cultura, como lo hace Tenorio, M. (2000),
en su investigacion, refiere que las tradiciones culturales, tienen un gran impacto en la crianza.
Con relacion al uso de la tecnologia, las investigaciones revisadas en este periodo no hacen
referencia a este factor.

De acuerdo con las investigaciones referenciadas, Bocanegra E. (2007), Aguirre, E. (2002)
y Tenorio, M. (2000), es importante resaltar que las practicas de crianza en Colombia han estado
influenciadas por factores sociales, historicos, econémicos y culturales, desde la época de la
Colonia hasta la actualidad, componentes como la pobreza, la clase social, tradiciones culturales y
el conflicto armado, lo cual van moldeando significativamente la educacion y la disciplina en los
niflos y nifias. En los cambios sociales profundos que ha tenido Colombia, aun se observan ciertas
dindmicas estructurales, como la exclusion y la violencia. Como se evidencio en la revision de las

investigaciones de este periodo, no se abordo el papel de la tecnologia, lo cual indica que es un
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Periodo 2010 al 2019

Entre 2010 y 2019, las investigaciones destacaron la transmision intergeneracional de
practicas de crianza, donde muchos padres replicaban modelos sin validacion emocional (Pino,
2014). También fue comun la delegacion del cuidado infantil a abuelos o hermanos mayores,
debido a las largas jornadas laborales (Varela et al., 2015; Triana et al., 2018; Rivera et al., 2019;
Pino, 2014; Triana et al., 2010). En contextos de vulnerabilidad, se normaliz6 el trabajo infantil
como forma de preparacion para la vida adulta (Pino, 2014; Triana et al., 2010), y se evidenci6 que
el deterioro en la salud mental de los cuidadores se asocié al uso del castigo fisico y a dificultades
en la regulacion emocional de los nifios (Cuervo, 2010; Varela et al., 2015). Ademas, se resalto la
baja participacion paterna, quedando la responsabilidad del cuidado principalmente en manos de
las madres (Triana, 2010; Pino, 2014; Varela et al., 2014). Finalmente, el aumento en el uso de
pantallas por parte de los nifios, en ausencia del acompafiamiento adulto, redujo la interaccion
familiar (Varela et al., 2015; Rivera et al., 2019).

La crianza de los padres estuvo influenciada por diversos factores, como la estabilidad
laboral y econdmica de los cuidadores, sus multiples responsabilidades y el creciente uso de la
tecnologia. Estas condiciones favorecieron que muchos nifios y nifias se encontraran en situaciones
de vulnerabilidad, carentes de figuras de autoridad claras y con una dependencia cada vez mayor
de los dispositivos tecnoldgicos. Segiin Buckingham (2008), los dispositivos tecnoldgicos, que
inicialmente fueron concebidos como herramientas educativas, han terminado por reemplazar el
acompanamiento parental, especialmente en contextos donde los cuidadores enfrentan
limitaciones de tiempo y recursos.

Periodo 2020 al 2024

Diversos factores culturales, econémicos y psicologicos influyen en los estilos de crianza
observados en este periodo.

Desde lo cultural, persiste la transmision intergeneracional de modelos autoritarios o
violentos, repetidos por padres que consideran efectivos los métodos recibidos durante su nifiez
(Restrepo & Hincapié, 2023; Vargas et al., 2021). En relacién con esto, Bedoya Cardona &
Herrera Rivera (2020) exploran en profundidad como las creencias y practicas de crianza se

transmiten a través de generaciones, moldeando las concepciones sobre la infancia y la disciplina.
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Econémicamente, el desempleo, la informalidad laboral y las dificultades financieras,
agravadas por la pandemia de COVID-19, han incrementado los niveles de estrés en los hogares,
dificultando la aplicacion de estilos de crianza coherentes y afectivos (Castellanos & Loaiza, 2021;
Mantilla & Brito, 2022). De manera similar, Piedrahita, Lozano & Pinzoén (2020) analizan como
las condiciones socioecondmicas adversas impactan en la dindmica familiar y en la calidad de los
vinculos, influyendo indirectamente en las practicas de crianza.

En cuanto a los factores psicologicos, los estudios destacan la presencia de alexitimia en
algunos cuidadores: una incapacidad para identificar y expresar emociones, que limita el
acompafiamiento emocional y genera patrones de crianza frios o desatentos (Restrepo & Hincapié,
2023). Esta condicion afecta la interaccion emocional con los hijos, favoreciendo la reproduccion
de relaciones distantes y rigidas. Respecto a esto, LeDoux (2015) explica la importancia de la
conciencia emocional y como su ausencia en los cuidadores puede afectar el desarrollo emocional

de los nifios, dificultando la creacion de un ambiente de seguridad y confianza.

Categoria 2 Impacto de los estilos de crianza en el desarrollo de la regulacion
emocional en nifos y nifias entre 2000 y 2024 — Objetivo 2
Relacion/ incidencia entre los estilos de crianza y la regulacion emocional infantil

Periodo 2000 al 2009

En la revision de las investigaciones del anexo 2, se evidencia que en el periodo 2000 al
2009, no habia un énfasis especifico de la regulaciéon emocional; sin embargo, mencionan lo
afectivo y el estado emocional de forma general. Aguirre, E. (2000) plantea que la crianza esta
profundamente vinculada con el afecto, por lo cual resalta la importancia de las emociones y el
afecto, como elemento esencial e inseparable de la crianza en los nifios y nifias. Asimismo, Henao,
G. & Garcia, M. (2009), en sus hallazgos investigativos, evidencia que los padres y madres que
implementaban un estilo de crianza equilibrado, el cual va acompafiado de un Control firme, pero
de amor, afecto y comprension hacia sus hijos, alcanzaban un desarrollo estable y responsable en
los nifios y nifias. Por su parte, Agudelo, M. (2005) y Aguirre, E. (2002) coinciden en el mencionar
que el estilo autoritario puede presentar dificultades en el desarrollo integral de los nifios y nifias,

debido a que las relaciones entre hijos y padres pueden volverse mas distantes y poco afectivas;
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por ende, se encaminan a restringir acciones de los nifios y nifias, que en su momento llegan a
afectar su estado emocional.

Finalmente, las investigaciones del periodo 2000 a 2009 muestran que, aunque no se abordé
de forma explicita la regulacion emocional en la crianza, se aludio a la importancia de los factores
afectivos y emocionales en el desarrollo integral de los nifios y nifias. Agudelo (2005) y Aguirre
(2002) senalan que el estilo autoritario, aunque basado en normas estrictas, puede tener
consecuencias negativas en el estado emocional de los nifios, ya que tiende a generar relaciones
distantes y poco afectivas. Aguirre (2000) plantea que el afecto es un componente esencial e
inseparable de la crianza, esta perspectiva resalta la interdependencia entre la crianza y el
desarrollo emocional. Henao y Garcia (2009) refuerzan esta vision al identificar que un estilo de
crianza equilibrado, que combina control firme con afecto y comprension, conduce a un desarrollo
estable y responsable. Estos puntos de vista destacan el papel crucial del afecto en el desarrollo
emocional y conductual, sugiriendo que el balance emocional de los padres puede ser un factor
determinante en la salud mental infantil. Por lo anterior, se establece que, si bien los estudios de
este periodo no profundizan en la regulacion emocional, sus hallazgos sugieren que las emociones
y el afecto son de vital importancia en los estilos de crianza, por ende, un enfoque equilibrado, que
combine control con afecto, contribuye de manera positiva en el desarrollo emocional de los nifios
y nifias, mientras que un estilo autoritario puede influir de forma negativa en el proceso de crianza,
obstaculizando la relacion entre padres e hijo.

Periodo 2010 al 2019

Los estilos de crianza tienen un impacto directo en la regulacion emocional de los nifios y
nifias. Segun Garcia et al. (2018), los nifios criados bajo un estilo autoritario presentan mayores
niveles de ansiedad y agresividad, mientras que aquellos con crianza permisiva muestran
dificultades en la autorregulacion emocional. En cambio, la transicion hacia un estilo democratico
favorece mejoras en la autorregulacion y en la interaccion social.

Por otro lado, Pino et al. (2014) indicaron que algunos padres ejercen su autoridad de
manera agresiva, utilizando gritos y exigencias, lo que provoca respuestas similares en los nifios,
como gritos y actitudes de rechazo, generando un ambiente familiar conflictivo. En contraste,
Rivera et al. (2019) sefialaron que los nifios criados en entornos con acompafiamiento afectivo

desarrollan mejores habilidades de socializacion, lo que favorece su regulacion emocional.
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Asimismo, Varela et al. (2015) advirtié que el uso excesivo de tecnologia, combinado con
la falta de supervision parental, limita el desarrollo de habilidades emocionales en los nifos,
propiciando comportamientos impulsivos y dificultades para autorregularse. Esto se debe, en parte,
a la exposicion frecuente a contenidos inapropiados en plataformas como television y YouTube.

Se pudo identificar que los estilos y practicas de crianza empleados entre 2010 y 2019
estuvieron estrechamente relacionados con la regulacion emocional de los nifios. Un nifio criado
en un entorno seguro, empatico y de confianza desarrollaba las estrategias necesarias para
identificar y expresar sus emociones de manera adecuada. En cambio, un nifio que crecia en un
entorno donde predominaban los castigos, la falta de normas claras o padres excesivamente
estrictos, tendia a manifestar conductas como gritos, llantos y pataletas cuando sus necesidades no
eran satisfechas. Como sefialo6 Martinez (2020), "En el estilo autoritario, los nifios solian
manifestar comportamientos rebeldes, violentos y tendian a reprimir sus emociones. En el estilo
permisivo, por otro lado, los nifios expresaban sus pensamientos y sentimientos de manera
desinhibida, sin filtros. Finalmente, en el estilo democratico, los nifios eran capaces de expresar
sus emociones de manera adecuada y controlada" (p. 40).

Periodo 2020 al 2024

Las investigaciones del periodo 2020-2024 coinciden en que los estilos de crianza tienen
un impacto directo sobre la regulacién emocional infantil.

En particular, el estilo democratico se relaciona con una mejor autoconciencia emocional,
mayor empatia y desarrollo de habilidades sociales. Los nifios y nifias que crecen en entornos
democraticos aprenden a expresar sus emociones de forma verbal, a reflexionar sobre sus
conductas y a establecer vinculos seguros con sus cuidadores (Vargas et al., 2021; Restrepo &
Hincapié, 2023; Mantilla & Brito, 2022).

En consonancia con esto, Lopez Bejarano (2019) profundiza en la relacion entre el apego
seguro, facilitado por la crianza democratica, y el desarrollo de una regulacién emocional efectiva
en la primera infancia. Asimismo, Saarni (1999) también destaca como la competencia emocional
se adquiere en el contexto de relaciones de cuidado sensibles y responsivas.

Por el contrario, el estilo autoritario genera respuestas emocionales disfuncionales. Se

reportan conductas infantiles de miedo, ira, ansiedad y sumision frente a cuidadores que imponen
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menores, afectando negativamente su salud mental (Restrepo & Hincapi¢, 2023; Castellanos &
Loaiza, 2021). En este sentido, Gross & Thompson (2017) en su manual sobre regulacion
emocional, explican cémo los estilos de crianza autoritarios interfieren con el desarrollo de
estrategias de regulacion adaptativas, llevando a los niflos a utilizar mecanismos de defensa
ineficaces.

Adicionalmente, en entornos donde predomina la negligencia, los nifios presentan mayores
dificultades en la identificacién de emociones, asi como una baja tolerancia a la frustracion. Estos
casos se observan comunmente en familias marcadas por vulnerabilidades sociales severas o
afectaciones en la salud mental de los adultos responsables (Restrepo & Hincapié, 2023). De
igual forma, Benitez & Padrén (2023) enfatizan la importancia de las habilidades
socioemocionales en la infancia y como la negligencia parental puede obstaculizar su desarrollo,
generando dificultades en la autorregulacion y en las relaciones interpersonales.

En general, los estudios resaltan que existe una correlacion negativa entre los estilos rigidos
(autoritario o negligente) y el desarrollo de la inteligencia emocional infantil, mientras que el estilo
democratico se presenta como un factor protector frente a los riesgos emocionales (Vargas et al.,
2021; Mantilla & Brito, 2022). En apoyo a esta idea, Shaffer (2013) en su texto sobre psicologia
del desarrollo, explica como las practicas de crianza influyen en el desarrollo de la competencia

emocional y la resiliencia en los nifos.

Categoria 3. Estrategias de crianza efectivas entre 2000 y 2024- Objetivo 3
Estrategias orientadas al fortalecimiento de la regulacion emocional en la infancia.

Periodo 2000 al 2009

Con respecto al anexo 2, que corresponde a las investigaciones del periodo 2000 a las 2009
revisadas, las estrategias orientadas al fortalecimiento de la regulaciéon emocional en la infancia,
no se evidencian un niumero significativo; sin embargo, Henao, G. & Garcia, M. (2009) mencionan
que el estilo equilibrado permite que el niflo desarrolle empatia y mejor desempeiio en la
comprension emocional. Por otro lado, Isaza Valencia, L. (2009) menciona estrategias de
contencion e interaccion al momento de la implementacion de un estilo de crianza para favorecer

el desarrollo integral del nifio y nifia. Aguirre, E. (2002) refiere como estrategias, el manejo del
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tiempo libre de los nifios en las practicas de cuidado de la salud, el desarrollo de una nueva
representacion social del nifio y nifia.

Al revisar las investigaciones de este periodo, se evidencia una escasa presencia de
estrategias explicitamente orientadas al fortalecimiento de la regulacion emocional en los nifos,
lo cual se demuestra limitacion en el enfoque integral de la crianza en ese tiempo. Sin embargo,
algunos autores proponen elementos que, aunque no siempre enmarcados directamente en el
concepto de regulacion emocional, contribuyen significativamente a su desarrollo, como Henao y
Garcia (2009) que asocian el estilo de crianza equilibrado con el desarrollo e la empatia y la
comprension emocional en los nifios. Por su parte, Isaza Valencia (2009) Introduce estrategias de
contencidn e interaccion que promueven un vinculo emocional mas seguro y estructurado. En
contraste, Aguirre (2002) tuvo una mirada mas contextual al sefialar que el manejo del tiempo libre
y la redefinicion social del rol del nifio y nifia forman un componente estratégico en el proceso de
crianza. A partir de la revision de las investigaciones de esta época, se esboza que, aunque las
estrategias especificas para la regulacion emocional no eran el foco principal de estas
investigaciones, existia una comprension implicita de su importancia.

Periodo 2010 al 2019

Con relacion a las estrategias en contradas en el anexo 3 en el periodo 2010 al 2019 para
fortalecer la regulacion emocional en los nifios y nifias, las investigaciones consultadas evidencian
un numero limitado de propuestas. No obstante, varios autores coinciden en la necesidad de
fomentar espacios de didlogo dentro del entorno familiar. Manjarres (2012), Varela et al. (2015) y
Rivera et al. (2019) destacan la importancia de promover la comunicacion abierta entre padres e
hijos, permitiendo la expresion de emociones, la reflexion sobre comportamientos y la
comprension de las razones detras de ciertas normas o correcciones.

Rivera et al. (2019) también hacen un llamado a que los cuidadores reflexionen sobre sus
practicas de crianza, priorizando siempre el bienestar de sus hijos. En esta misma linea, Cruz et al.
(2014) subrayan la relevancia de brindar una respuesta oportuna a las necesidades fisicas y
emocionales del menor, asi como garantizar una interaccion de calidad.

Por su parte, Cuervo (2010) y Garcia et al. (2018) recomiendan que las normas y limites
sean claros y consistentes, y que los castigos, cuando sean necesarios, se apliquen de forma

justificada y se expliquen al nifio, dandole el tiempo necesario para comprender la directriz.
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Finalmente, Rivera et al. (2019) insisten en la implementacién de un acompafiamiento
parental basado en el afecto y la comunicacion, que fortalezca los vinculos seguros entre padres e
hijos. Proponen evitar el uso excesivo del castigo como método disciplinario, priorizando
estrategias basadas en el didlogo y la comprension mutua.

Entre las estrategias identificadas en las investigaciones de 2000 a 2009, se destaco la
importancia de compartir tiempo de calidad con los nifios y nifias, especialmente considerando la
limitacion de tiempo que enfrentan los padres debido a las extensas jornadas laborales. Esta
estrategia subraya que, mas alld de la presencia fisica, lo fundamental en la crianza es el
establecimiento de un didlogo constante, donde los padres no solo escuchen las necesidades y
expectativas de sus hijos, sino que también se presenten como figuras de autoridad, pero accesibles
y de apoyo. La calidad del tiempo compartido y la comunicacion abierta son esenciales para
fortalecer el vinculo emocional y proporcionar a los nifios las herramientas necesarias para un
desarrollo emocional saludable, incluso cuando las circunstancias externas, como el trabajo,
limitan la disponibilidad de los padres. La comunicacion efectiva en la familia es clave para el
bienestar emocional de los nifios. Cuando se sienten escuchados y comprendidos, experimentan
amor y seguridad, lo que les permite desarrollar una autoestima saludable. Un ambiente familiar
de apoyo y comprension favorece su desarrollo emocional y social (Merino Lorente, 2018).

Periodo 2020 al 2024

Durante esta década, las estrategias mas efectivas en el fortalecimiento de la regulacion
emocional infantil se asocian con la implementacion del estilo democratico. Estas estrategias
incluyen el modelamiento emocional por parte de los padres, el establecimiento de normas con
afecto, y la comunicacion abierta, que permite a los nifios expresar sus emociones y comprender
las de los demas (Restrepo & Hincapié, 2023; Vargas et al., 2021).

En la misma linea, Martinez (2020) destaca el poder del modelado parental y la importancia
de la coherencia entre el discurso y la accion de los padres para que los nifios aprendan a gestionar
sus propias emociones. A su vez, Thompson (1994) también subraya la importancia del contexto
familiar como principal agente socializador en el desarrollo de la regulacién emocional.

En varios estudios se identifican practicas pedagogicas dirigidas a los padres, tales como
talleres de inteligencia emocional y entrevistas reflexivas, que fomentan la autorregulacion

parental y promueven una crianza mas consciente y empatica (Restrepo & Hincapié, 2023;
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Castellanos & Loaiza, 2021). Estas estrategias también buscan romper con los patrones
intergeneracionales de violencia o rigidez, y construir relaciones basadas en la comprension mutua.
Adicionalmente, Pulido (2022) proporciona una guia practica para el entrenamiento de habilidades
de regulacion emocional e interpersonales, aplicable tanto a padres como a profesionales que
trabajan con familias, estas se pueden vincular como estrategias, ya que si bien, las investigaciones
dan ideas del como trabajaron y que evidenciaron no son tan visibles las practicas aplicables
sugeridas.

Otras recomendaciones incluyen el fortalecimiento de programas de apoyo familiar, la
integracion de la inteligencia emocional en el curriculo escolar, y la necesidad de intervenciones
familiares educativas orientadas al contexto de cada comunidad (Mantilla & Brito, 2022;
Castellanos & Loaiza, 2021). Para esto, Marin & Palacio (2016) resaltan el papel de la familia
extendida, especialmente los abuelos, en la crianza y el cuidado de la primera infancia, sugiriendo
la importancia de intervenciones que fortalezcan las redes de apoyo familiar. El Ministerio de
Educacion Nacional de Colombia (2016) a través de la Ley 1804 de 2016 — Ley de Cero a Siempre,
reconoce la importancia del desarrollo integral en la primera infancia, lo cual incluye el aspecto
emocional y la necesidad de politicas publicas que lo promuevan. De la misma manera, UNICEF
(2022) también aboga por la atencidn a la salud mental y el bienestar emocional de los nifios en
América Latina y el Caribe, destacando la necesidad de intervenciones a nivel comunitario y social.

En sintesis, los estudios coinciden en que las estrategias basadas en la crianza respetuosa,
la contencion afectiva y la comunicacion asertiva permiten desarrollar en los nifios y las nifias una
mayor capacidad para comprender, gestionar y expresar sus emociones de manera adecuada. Sin
embargo, en estas investigaciones no es tan claro cudles son las estrategias especificas que se
establecen dentro de la crianza respetuosa, ni cudles son esas précticas concretas que se deben o
no realizar. Esta falta de especificidad representa una laguna importante en la literatura actual, que
requiere mayor exploracion en futuras investigaciones.

Implicaciones tedricas y prdacticas

Los resultados de esta revision documental enriquecen el entendimiento de la crianza como
un proceso dindmico influido por factores histdricos, culturales y sociales propios del entorno
urbano colombiano. Desde una perspectiva practica, estos hallazgos pueden ser ttiles para disefiar
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programas de acompanamiento a familias, iniciativas de formacion para cuidadores, y estrategias
educativas enfocadas en la promocion de la regulacion emocional infantil.

Limitaciones del estudio

Este analisis presenta limitaciones inherentes a su enfoque metodologico. Al centrarse
exclusivamente en fuentes documentales, no incorpora experiencias directas ni percepciones
subjetivas de nifios, nifias o cuidadores, lo que limita la comprension profunda de sus vivencias.
Asimismo, al enfocarse unicamente en contextos urbanos, sus conclusiones no pueden
generalizarse automaticamente a comunidades rurales, indigenas o migrantes, que presentan
realidades socioculturales distintas.

Alcances

A pesar de sus limitaciones, el estudio ofrece una sistematizacion valiosa de practicas y
estilos de crianza en entornos urbanos de Colombia, contribuyendo al debate académico y
profesional en torno a la regulacion emocional infantil. Su alcance radica en brindar una base
conceptual sdlida para intervenciones pedagdgicas, familiares y comunitarias que busquen mejorar
el bienestar emocional de los nifios y nifias.

Recomendaciones y lineas futuras

Se recomienda que futuros estudios incluyan metodologias cualitativas que recojan las
voces de cuidadores, nifios y nifas, a fin de captar la complejidad y subjetividad del proceso de
crianza. También se sugiere impulsar programas integrales de apoyo a las familias, que fortalezcan
habilidades emocionales y fomenten redes de corresponsabilidad en el cuidado. Finalmente, se
destaca la necesidad de politicas publicas que, mas alla de la promocién de précticas de crianza
positiva, aborden las condiciones estructurales que afectan el desarrollo infantil, como el acceso a
salud mental, empleo digno y proteccion social.

Como sintesis y cierre del analisis desarrollado, se identifico una transformacién progresiva
en los estilos y practicas de crianza en contextos urbanos colombianos entre 2000 y 2024. A lo
largo de las ultimas dos décadas, se ha observado una transicion desde modelos autoritarios y
rigidos hacia enfoques mas democraticos, afectivos y centrados en el desarrollo emocional infantil.
Esta evolucion ha tenido un impacto directo en la capacidad de los nifios y nifias para autorregular

sus emociones, reforzando la importancia del vinculo afectivo, la escucha activa y la comunicacion
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asertiva en el proceso de crianza. Ademas, emergen estrategias que promueven entornos familiares
mas empaticos, respaldadas por la literatura académica y reconocidas en politicas publicas

orientadas al bienestar emocional de la infancia.
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CONCLUSIONES

Esta investigacion permitié comprender que los estilos de crianza en contextos urbanos
colombianos entre 2000 y 2024 han sido profundamente influenciados por factores sociales,
economicos y culturales. Lejos de ser modelos fijos, estos estilos son construcciones relacionales
que evolucionan en funcion del entorno. De esta manera, se da respuesta a las preguntas de
investigacion orientadoras, que buscan entender coémo han evolucionado estos estilos, cudles
continuidades y cambios se observan en los enfoques de cuidado infantil, y como estas practicas
impactan en el desarrollo de habilidades socioemocionales, especialmente en la regulacion
emocional de nifios y nifias en Colombia.

Esta perspectiva posibilitd abordar el primer objetivo, mostrando que, si bien los estilos
autoritario, permisivo y democratico se han mantenido como referentes, su aplicacion ha variado
segun la década: desde un predominio autoritario en los afios 2000, pasando por estilos mixtos en
los 2010, hasta un creciente interés por la crianza democratica y respetuosa en los afios recientes,
aunque esta sigue enfrentando barreras estructurales.

Respecto al segundo objetivo, se concluyo6 que la regulacion emocional infantil depende
mas de la calidad del vinculo afectivo que del estilo parental declarado. El estilo democratico
favorece habilidades emocionales como la empatia y la autorregulacion, siempre que se
practique con coherencia emocional y presencia activa. En cambio, estilos autoritarios o
negligentes se asocian con inhibicidn emocional, comportamientos desadaptativos y dificultades
en la socializacion, especialmente en contextos de estrés o precariedad.

En cuanto al tercer objetivo, si bien se identificaron estrategias efectivas —como la
validacion emocional, la comunicacion afectiva y los limites respetuosos—, persiste una brecha
entre el discurso académico y las posibilidades reales de implementacion en contextos
vulnerables. Las propuestas suelen carecer de metodologias accesibles y culturalmente
pertinentes, lo que limita su aplicabilidad en la diversidad de realidades familiares colombianas.

Desde una perspectiva teorica, estos hallazgos aportan contribuciones importantes. Este
estudio reafirma la necesidad de comprender los estilos de crianza como practicas relacionales en
constante cambio, en lugar de categorias rigidas y estaticas. De igual manera, la brecha

identificada entre la teoria y la aplicacion practica en contextos vulnerables indica que futuras
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ecologicos y las barreras estructurales que condicionan la implementacion de estrategias
parentales.

No obstante, este estudio presenta ciertas limitaciones. Al basarse en revision documental,
no incluye testimonios directos de cuidadores o nifios, lo que restringe el acceso a experiencias
subjetivas. Ademas, se centra en contextos urbanos, por lo que sus conclusiones no son
automaticamente extrapolables a zonas rurales o comunidades con dinamicas culturales distintas.

Recomendaciones

A partir de las conclusiones de este estudio, se recomienda que futuras investigaciones
incorporen metodologias cualitativas que recuperen las voces de los actores involucrados en la
crianza. También se sugiere fortalecer programas educativos dirigidos a cuidadores que
promuevan competencias emocionales y redes de apoyo comunitario. Finalmente, las politicas
publicas deben articular la promocion de la crianza positiva con acciones estructurales que
garanticen condiciones de vida dignas, salud mental y corresponsabilidad en el cuidado.

En suma, la crianza y la regulacion emocional infantil son procesos complejos y
contextuales que requieren enfoques integrales, sensibles a la realidad de las familias y

sostenidos por un compromiso social y politico efectivo.
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