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Resumen

Este estudio exploratorio evaluo la autoeficacia en economia circular y upcycling mediante talleres
vivenciales con estudiantes de Tecnologia en Gestion de la Moda de las Unidades Tecnoldgicas
de Santander (UTS). Se aplico una metodologia mixta (charla tedrica + practica transformadora
de prendas) y se midio la percepcion de capacidades post-taller con el cuestionario L-SES
(Bandura). Los resultados preliminares sugieren que el aprendizaje experiencial fortalece la
confianza en aplicar estas estrategias sostenibles, aunque sin pretender generalizaciones. La
investigacion aporta evidencia inicial sobre la efectividad de metodologias activas en educacion
ambiental con orientacion a la industria de la moda, abriendo lineas futuras de estudio en formacion
profesional sostenible.

Palabras clave: Economia Circular, Formacion en Tecnologia de la Moda, Sostenibilidad

en la Moda, Upcycling, Metodologias de Aprendizaje Activo, Innovacion Educativa
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Abstract

This exploratory study evaluated self-efficacy in circular economy and upcycling through
experiential workshops with Fashion Management Technology students from the Technological
Units of Santander (UTS). A mixed methodology was applied (theoretical lecture + hands-on
garment transformation), and the perception of post-workshop abilities was measured using the L-
SES questionnaire (Bandura). Preliminary results suggest that experiential learning strengthens
confidence in applying these sustainable strategies, although no generalizations are intended. The
research provides initial evidence on the effectiveness of active methodologies in environmental
education oriented toward the fashion industry, opening future lines of inquiry in sustainable
vocational training.

Keywords: Circular Economy, Fashion Technology Education, Fashion Sustainability,

Upcycling, Active Learning Methodologies, Educational Innovation
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Glosario

Aprendizaje Activo: estrategia pedagogica que promueve la participacion directa de los
estudiantes en actividades que les permiten construir conocimientos a partir de la reflexion y la
practica, favoreciendo una mayor retencién de la informacion (Munera y Fernandez, 2023, p. 17).

Autoeficacia: se refiere a la percepcion que un estudiante tiene de su capacidad de realizar
tareas académicas y se asocia directamente a la motivacion, el esfuerzo y la persistencia, asi como
al enfoque hacia logro de metas de educacion. Contribuye a mejorar la participacion y la
continuidad en las actividades, incluso las que califican como fuentes de dificultad significativa o
desafios (Yevilao Alarcén, 2020).

Economia Circular: modelo econdmico que promueve la reduccion, reutilizacion y
reciclaje de materiales de modo que se reduce la cantidad de residuos generada y el uso de recursos
naturales. Cierra los ciclos de produccién y consumo de materiales en lugar de depender de un
suministro continuo de fuentes naturales y usar un enfoque de “usar y desechar” (Calderon et al.,
2024, pp. 580-581).

Learning Self-Efficacy Scale (L-SES): es un instrumento que, fundamentado en la Teoria
del Aprendizaje Social de Bandura evalia como las personas perciben su capacidad para enfrentar
desafios académicos. Esta escala permite comprender de qué manera su percepcion influye en la
motivacion y en el rendimiento dentro de distintos contextos educativos, lo que aporta una vision
integral de todo el proceso de aprendizaje (Bandura, 1977).

Metodologias de Aprendizaje Experiencial: son modelos donde se ubica al estudiante como
el centro del aprendizaje, a través de experiencias practicas y reflexivas que le permitan internalizar

los conceptos tedricos correspondientes (Bruna y Villarroel, 2020, p. 1).
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Sostenibilidad en la Moda: es una practica que propende por la implementacion de
principios éticos y ecoldgicos en la produccion, distribucion y consumo de prendas, a efectos de
minimizar el impacto negativo en el medio ambiente y promover la responsabilidad social de la
industria de la moda (Blougab, 2023, parr. 2).

Tecnologia en la Moda Sostenible: es la incorporacion de herramientas de tecnologia para
disefar y fabricar prendas evitando el impacto del medio ambiente. Es una tendencia que considera
la integracion entre naturaleza y cultura, en la cual convergen la innovacion, la sostenibilidad y el
conocimiento cientifico, usando recursos amigables con el medio ambiente; como las fibras
recicladas o implementando procesos de fabricacién digital (Martinez-Barreiro, 2020, p. 59).

Upcycling: se refiere al proceso que hace uso de la creatividad conllevando al fomento de
practicas sostenibles, y extendiendo la vida util de los materiales (Boonpracha et al., 2024, p. 193,
traduccion propia). Como tendencia, puede referirse a la transformacion de materiales desechados

en productos con un mayor valor funcional y estético.
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Introduccion

La industria de la moda, en constante evolucion y expansion, se encuentra en una
encrucijada crucial entre la creatividad desenfrenada y la necesidad imperante de abordar los
desafios medioambientales y de sostenibilidad. En este contexto, la Economia Circular emerge
como un paradigma esencial, ofreciendo un enfoque innovador que transforma no solo la
produccién y consumo de moda, sino también la forma en que educamos a las futuras generaciones
de profesionales del sector. Sin embargo, pese a su potencial, persiste una brecha critica entre el
conocimiento tedrico y la capacidad préctica para implementar estos principios, especialmente en
la formacion académica de gestores de moda (Duefias-Ocampo et al., 2021).

Estudios previos destacan que metodologias activas, como los talleres vivenciales, podrian
fortalecer la autoeficacia de los estudiantes en sostenibilidad (Roig et al., 2024), pero falta
evidencia empirica en contextos latinoamericanos y en el ambito especifico del upcycling (Myers
y Eike, 2020). Esta investigacion busca responder a dicho vacio evaluando cémo talleres
experienciales influyen en la autoeficacia percibida por estudiantes de Gestion de la Moda,
mediante el instrumento L-SES adaptado a economia circular.

La relevancia del estudio radica en su triple impacto: ambiental, al abordar los graves
efectos de la industria textil (10% de emisiones globales; Igini, 2023); académico, al proponer
estrategias pedagdgicas alineadas con las demandas del sector (Maldonado, 2025); y social, al
contribuir a los ODS 4 y 12 (Gonzalez Garcia et al., 2020). Con un enfoque mixto (cuantitativo-
cualitativo) y una muestra de 64 estudiantes de la UTS, se espera demostrar que el aprendizaje
experiencial incrementa la confianza en aplicar upcycling y principios circulares, sentando bases

para curriculos mas sostenibles y estudios posteriores en la materia.
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El documento se organiza en seis secciones, desde el planteamiento del problema hasta el
apartado de conclusiones, articulando rigor metodoldgico con aplicabilidad practica en educacion
ambiental y moda. Cada apartado contribuye a sustentar la viabilidad y relevancia de la
investigacion, culminando con recomendaciones para futuras aplicaciones pedagdgicas en

sostenibilidad textil.
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1. Aprendizaje experiencial en economia circular y upcycling: evaluacion de la

autoeficacia en estudiantes de gestion de la moda mediante talleres vivenciales

1.1 Planteamiento del problema

La industria textil y de la moda representa actualmente uno de los sectores productivos con
mayor impacto ambiental a nivel global. Segin Igini (2023), este sector es responsable del 10 %
de las emisiones mundiales de carbono y constituye la segunda industria mas contaminante
después de la petrolera, generando aproximadamente 92 millones de toneladas de residuos textiles
anuales (parrs. 1-2, traduccion propia). Esta problemaética se ve agravada por el modelo econémico
lineal predominante, caracterizado por un ciclo de “producir-usar-desechar” que promueve el
consumo desmedido y la rapida obsolescencia de las prendas (Calderon et al., 2024, p. 580).

Frente a este panorama, la economia circular emerge como un paradigma alternativo que,
segun Da Costa Pimenta (2022), busca redisefiar los sistemas productivos para mantener los
materiales en circulacion, minimizando la generacién de residuos y maximizando la vida dtil de
los productos (p. 7). El upcycling, como estrategia especifica dentro de este modelo, permite
transformar prendas en desuso en nuevos productos de igual o mayor valor, representando una
alternativa viable para la sostenibilidad en la industria de la moda. Segun Caldera et al. (2022),
esta practica contribuye significativamente a cerrar el ciclo de los materiales, al reintroducir
residuos como recursos productivos dentro del sistema (pp. 6-11, traduccién propia).

Sin embargo, Duefias-Ocampo et al. (2021) sefialan que existe una brecha significativa
entre el conocimiento tedrico sobre sostenibilidad y la capacidad real de los profesionales para
implementar estas practicas en el sector (p. 125). Esta desconexion se ve reflejada particularmente

en la formacion universitaria de los futuros profesionales de la moda, donde predominan enfoques
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tradicionales que no favorecen la adquisicion de competencias practicas en sostenibilidad,
profundizando incluso, las tensiones sociales evidenciadas dentro del sector productivo (Wang et
al., 2025, p. 8, traduccion propia).

Roig et al. (2024) argumentan que las metodologias de aprendizaje activo, como los talleres
experienciales, podrian constituir una via eficaz para desarrollar no solo conocimientos sino
también habilidades aplicadas y actitudes favorables hacia la sostenibilidad (p. 1190). No obstante,
existe escasa evidencia empirica sobre cdmo estas metodologias impactan especificamente en la
autoeficacia de los estudiantes respecto a la aplicacion de principios de economia circular y
upcycling en el contexto de la moda (Myers y Eike, 2020, p. 2, traduccion propia).

La autoeficacia, concepto derivado de la teoria social cognitiva de Bandura y adaptado al
ambito educativo mediante escalas como la Escala de Autoeficacia (AE) o Learning Self-Efficacy
Scale (L-SES, por sus siglas en inglés), representa un predictor significativo del comportamiento
futuro de los estudiantes en su desempefio profesional (Miguel et al., 2024, p. 2). Sin embargo, su
medicion en relacion con competencias especificas de sostenibilidad en programas de gestién de
la moda ha sido minimamente explorada en el contexto latinoamericano.

Por lo anterior, surge la siguiente pregunta de investigacion: (;En qué medida la
implementacién de talleres vivenciales de upcycling influye en la autoeficacia percibida por los
estudiantes de Gestidn de la Moda respecto a la aplicacion de principios de economia circular en

su futuro desempefio profesional?

Para efectos de estructurar dicho planteamiento, en la Figura 1 se presenta un analisis
argumentativo de la estructura del arbol de problemas identificado para el proyecto de

investigacion. En la figura presentada a continuacion se propone una configuracion jerarquica que
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articula las causas, el problema central y los efectos de manera sistematica, proporcionando una
comprension integral de la problematica abordada.

Figura 1. Estructura de arbol de problemas del Proyecto de investigacion

EFECTO1 EF ECTO? EFECTO 3 EFECTO4 EFECTO5 EFECTO6
Perpetuacién del Imp:ciu.Amblenlal Brecha Pru_fesmnal Tenciones sociales Desalineacion con Mercado laboral
r continuado. sostenible. p oDs "
IETElil 10% emisiones globales Profesionales sin (i Incumplimiento de T
Ciclo: Producr, Usar, de caboro y @2 competencias para Gonﬂ\closene[sgclor abjefivas 4y 12 Demandainsatisfecha
Desechar en R - . por falta de practicas de profesionales en
millones en ton/ afio, implementar economia sostenibles De desarrollos sostenibilidadiextil
industria texti residuos textiles. circular. sostenible :
PROBLEMA PRINCIPAL:
Brechasignificativa ent imiento tedricoy capacidad real de
implementacion.
Los estudiantes de gestion de la moda de segundo y tercer semestre de
las unidades tecnologicas de Santander no desarolian suficiente
autoeficacia para aplicar principios de economia circulary upcycling
CAUSA 1: Metodologia pedagogicas tradici CAUSA 2: Formacién universitarfia CAUSA 3: Falta de experiencias vivenciales

No favorecen la adquisicion de competencias
practicas en sostenibilidad

descontextualizada Ausenciade talleres experienciales en economia
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moda. autoeficacia

Adaptado de arbol del problema para un andlisis integral de causas y efectos (Maldonado, 2023).

El problema principal, ubicado estratégicamente en el centro del arbol, establece una
“brecha significativa entre conocimiento tedrico y capacidad real de implementaciéon” que afecta
especificamente a los estudiantes de gestidn de la moda en las unidades tecnoldgicas de Santander.
Esta formulacion del problema central conecta directamente con lo planteado en el marco tedrico,
donde se evidencia la desconexion entre la formacion académica y las competencias practicas
requeridas para la implementacion de principios de economia circular y upcycling.

Las causas directas identificadas en el &rbol se estructuran en tres dimensiones
fundamentales. La primera causa aborda las “metodologias pedagdgicas tradicionales” que no

favorecen la adquisicion de competencias practicas en sostenibilidad, lo cual se alinea con los
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planteamientos de Roig et al. (2024) sobre la necesidad de metodologias de aprendizaje activo. La
segunda causa sefiala la “formacion universitaria descontextualizada” donde predominan enfoques
teoricos sin aplicacion préactica, reflejando la problematica identificada por Duefias-Ocampo et al.
(2021). La tercera causa hace referencia a la “falta de experiencias vivenciales” y la ausencia de
talleres experienciales en economia circular, conectando directamente con la propuesta
metodoldgica del proyecto.

Las causas indirectas, distribuidas en seis subcategorias, profundizan en aspectos
especificos que alimentan las causas directas. Estas incluyen desde la resistencia al cambio
pedagdgico y la desconexion academia-industria, hasta la carencia de instrumentos de medicion
validados y la falta de investigacion sobre el impacto de metodologias experienciales en la
autoeficacia, aspectos todos coherentes con la justificacion teorica del estudio.

Esta investigacion de enfoque exploratorio, busca generar nuevo conocimiento sobre la
efectividad de metodologias experienciales en la formacidn en sostenibilidad, aportando evidencia
preliminar que podria fundamentar futuras innovaciones pedagdgicas en programas de educacion

superior relacionados con la industria textil y de la moda en el marco de la educacién ambiental.

1.2 Justificacion

La presente investigacion adquiere relevancia significativa desde maltiples dimensiones,
respondiendo a necesidades tanto académicas como socio-ambientales en el contexto actual de la
industria de la moda.

Desde una perspectiva ambiental, el estudio aborda una problematica urgente. Como sefiala
Alcojor (2020), el modelo de produccion y consumo textil actual genera impactos negativos

criticos en ecosistemas globales, incluyendo contaminacion hidrica por tintes y productos
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quimicos, emisiones de gases de efecto invernadero y acumulacion de residuos textiles en
vertederos (parr. 8-10). En este sentido, la investigacion contribuye a explorar alternativas
pedagdgicas que fomenten competencias profesionales orientadas a la mitigacion de estos
impactos negativos mediante practicas de economia circular.

En el ambito académico, Maldonado (2025) destaca la existencia de una brecha
significativa entre los conocimientos tedricos impartidos en programas de educacion superior y las
habilidades practicas requeridas por el mercado laboral en materia de sostenibilidad (p. 2). Esta
investigacion permite identificar metodologias pedagdgicas efectivas para cerrar dicha brecha,
particularmente en la formacién de profesionales de la moda, sector donde la sostenibilidad se ha
convertido en un imperativo estratégico segun el analisis de FORBES México. (2023, parr. 2).

El valor cientifico-técnico del trabajo radica en su aporte metodoldgico a la evaluacion del
impacto de pedagogias experienciales en el desarrollo de competencias para la sostenibilidad.
Como sefialan Martinez Valdés y Juarez Hernandez (2020), existe una carencia de instrumentos
validados para medir resultados de aprendizaje en sostenibilidad, particularmente en dimensiones
actitudinales y de autoeficacia (p. 2). La adaptacion del modelo L-SES al contexto especifico de
economia circular y upcycling representa una contribucion metodoldgica relevante para futuras
investigaciones en este campo.

Desde la perspectiva socio-ambiental, la investigacion refleja la creciente conciencia sobre
el rol de la sostenibilidad en el sector textil. Como sefialan Silvan et al. (2023), existe un consenso
amplio respecto a que las préacticas sostenibles en este sector no solo reducirian el impacto
ambiental urbano, sino que también impulsarian la economia circular y mejorarian el conocimiento

profesional sobre trazabilidad y derechos ambientales (p. 89). Estos hallazgos subrayan la
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relevancia de integrar competencias en sostenibilidad en la formacion de profesionales del area,
alinedndose con las necesidades emergentes del sector.

Adicionalmente, la investigacion responde a las directrices de la Agenda 2030 para el
Desarrollo Sostenible, particularmente a los Objetivos 4 (Educacién de Calidad) y 12 (Produccién
y Consumo Responsables). Como argumentan Gonzalez Garcia et al. (2020), la educacién no solo
es un objetivo en si mismo (ODS 4), sino un eje transversal que potencia el cumplimiento de metas
como el consumo responsable (ODS 12), dado que las instituciones de educacion superior tienen
la responsabilidad de desarrollar pedagogias transformadoras que integren conocimientos,
actitudes y habilidades para la sostenibilidad (pp. 2-4, traduccidn propia). Esto otorga relevancia
internacional a estudios que, como el presente, contribuyen a cerrar brechas en la implementacion
de estas agendas.

El trabajo genera impactos en diversos ambitos. En el campo académico, proporciona
evidencia empirica sobre la efectividad de talleres vivenciales como estrategia pedagogica para
formar profesionales con alta autoeficacia en practicas sostenibles. En el &mbito institucional, los
resultados fundamentan recomendaciones para la integracion transversal de experiencias practicas
en sostenibilidad dentro de curriculos de gestion de la moda. En el sector productivo, a mediano
plazo, la investigacion contribuye indirectamente a la transicion hacia modelos mas circulares

mediante la formacion de tecnélogos profesionales capacitados para implementar estas practicas.
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1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo general

Evaluar la influencia de talleres vivenciales de upcycling en la autoeficacia percibida por
estudiantes de Gestion de la Moda mediante la aplicacion del Learning Self-Efficacy Scale (L-
SES), para determinar la efectividad de metodologias experienciales en el desarrollo de

competencias para la economia circular textil.

1.3.2 Objetivos especificos

Caracterizar los principios de economia circular y upcycling aplicables a la industria de la
moda mediante revision documental especializada, para contextualizar la problematica ambiental
textil y fundamentar teéricamente los contenidos de los talleres experienciales implementados.

Evaluar los resultados de los talleres vivenciales de upcycling desarrollados con estudiantes
de segundo y tercer semestre de Tecnologia en Gestion de la Moda, empleando metodologias de
aprendizaje experiencial, para desarrollar habilidades practicas en transformacion sostenible de
prendas en desuso que puedan ser aplicadas en su futuro desempefio profesional.

Analizar la apropiacion del conocimiento en economia circular y upcycling por parte de
los estudiantes participantes mediante la aplicacidn del instrumento L-SES adaptado al contexto
de economia circular, para identificar fortalezas y oportunidades de mejora en su formacion

profesional sostenible.



APRENDIZAJE EXPERIENCIAL EN ECONOMIA CIRCULAR Y UPCYCLING 24

2. Marco referencial
En el marco de referencia de este proyecto se explora el panorama actual en el campo de
la Economia Circular aplicada a la formacion en Tecnologia de Gestion de la Moda. Este analisis
se sustenta en una revision exhaustiva del estado del arte, destacando las categorias de estudio mas
relevantes y actuales. Ademas, se abordan los referentes tedricos y conceptuales que fundamentan
la investigacidn, proporcionando una base sélida para comprender y contextualizar la aplicacién

de la Economia Circular en este ambito especifico.

2.1 Marco teorico

Este apartado profundiza en los fundamentos que respaldan la aplicacion de la Economia
Circular en la formacion de Tecnologia de Gestion de la Moda. Corresponde, por tanto, a un
analisis tedrico que permite contextualizar las dinamicas educativas en relacion con los principios
de sostenibilidad, destacando las corrientes y enfoques tedricos relevantes, que orientan la
comprension de la interseccion entre la Economia Circular y la gestion de la moda en el &mbito

académico.

2.1.1 Sostenibilidad y economia circular en la moda

La sostenibilidad y la economia circular han tomado forma como paradigmas
imprescindibles para revertir la problematica ambiental y social que caracteriza la industria de la
moda. Histdricamente, este sector ha estado definido por un modelo lineal de produccién y
consumo, en el que las prendas son utilizadas y finalmente llevadas al desecho, causando impactos
negativos en los diferentes momentos del ciclo de vida (Calderon et al., 2024, p. 580). En oposicion

a este modelo, la economia circular en la moda supone repensar los criterios de disefio, produccién,
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venta, uso y reciclaje de las prendas en un horizonte en el que el deseo de eliminar el desecho y la
contaminacion sea finalmente posible (Calderon et al., 2024, p. 583).

Los principios de la economia circular como reducir, reutilizar, y reciclar son
fundamentales para avanzar hacia la sostenibilidad en este sector (Da Costa Pimenta, 2022, p. 9).
Estrategias como upcycling, sistemas de alquiler y re-uso, vida Gtil extendida del producto,
reciclaje textil y uso de materiales biodegradables o reciclados son clave en este nuevo paradigma
(Calderaet al., 2022, pp. 582-583). Sin embargo, su impacto depende de un cambio en los habitos
de consumo: la adopcion de una mentalidad consciente que privilegie la adquisicion racional y la
calidad sobre el volumen, reduciendo asi la demanda de recursos y residuos (Silvan et al., 2023,
p. 87).

Estos cambios sustanciales deben darse en toda la cadena de suministro, desde el disefio
regenerativo hasta nuevas formas de consumo colaborativo, requiriendo innovacion no solo
tecnoldgica sino también social (Henninger et al., 2021, pp. 8-11, traduccion propia). La educacién
de nuevas generaciones bajo la ética de la sostenibilidad y con competencias para aplicar el
pensamiento circular en sus practicas profesionales es indispensable para lograr la transformacion

necesaria (CEPAL, 2022, pp. 154-155).

2.1.2 Educacion en moda y economia circular

La educacion en moda tiene un rol central que jugar para impulsar la transicion hacia la
economia circular en esta industria. Tradicionalmente, la formacion de disefiadores y gestores de
moda ha carecido de una integracion profunda de conceptos de sostenibilidad y ciclo de vida

(Ramos-Loépez et al., 2020, p. 7). Esto ha resultado en generaciones de profesionales sin las
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competencias necesarias para transformar los patrones lineales de produccion y consumo
dominantes.

La incorporacion de los principios de la economia circular en la ensefianza de la moda
requiere una reflexién sobre los planes de estudio, para incluir una comprension sistémica de los
impactos de la moda en su vertiente ambiental y social (Moreira et al., 2025, pp. 16-17, traduccion
propia). A su vez, los alumnos hacen hincapié en la construccién de las capacidades del disefio
regenerativo e inclusivo en la aplicacion de materiales sostenibles y estrategias como el upcycling
(Pasquin Llorente, 2023, p. 10). Asimismo, se requiere una consciencia ética de la sostenibilidad
y la responsabilidad.

Aplicar metodologias innovadoras en ensefianza de la moda como el aprendizaje basado
en la experiencia, la interdisciplinariedad o la cooperacion con los actores de la industria sera clave
para la generacion de una conciencia sostenible entre futuros profesionales (Wang et al., 2025, p.
21-23). Este abordaje, sustentado a partir de herramientas tecnologicas (ej. plataformas 3D) y
modelos pedagdgicos activos (ej. action learning), que combina teoria y practica en la educacion,
permite desarrollar competencias criticas para la economia circular, generando una vinculacion
intrinseca entre teoria y practica en el &ambito académico. Desde esta perspectiva, los educadores
deben asumir el rol de facilitadores y otorgar a los alumnos experiencias situadas que les permitan
incorporar la circularidad en su trabajo profesional y/o su labor tecnoldgica dependiendo del grado
de formacidn que ostenten.

S6lo a partir de una reforma de la educacion integrativa sera posible formar a las
generaciones futuras de profesionales que sean capaces de liderar la necesaria transicion de la

industria de la moda hacia la sostenibilidad.
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2.1.3 Aprendizaje activo y experiencial en la educacion

Las metodologias activas en educacion promueven que los estudiantes sean agentes
participativos en su aprendizaje, a través de la interaccion con situaciones reales y la reflexion
critica, lo que les permite construir conocimiento de manera significativa y conectada con su
contexto (Guaita Ofia, 2024, pp. 27-29, 44-45). Este enfoque educativo se fundamenta en el ciclo
de aprendizaje experiencial de Kolb, el cual integra cuatro etapas interconectadas: vivencia
practica (experiencia concreta), reflexion sobre la experiencia (observacion reflexiva),
construccién de conocimiento tedrico (conceptualizacion abstracta) y aplicacién en contextos
simulados (experimentacion activa) (Wijnen-Meijer et al., 2022, pp. 2-3). De esta manera, el
estudiante no solo recibe informacién de forma pasiva, sino que la transforma, la aplica y la evalGa
de forma critica (Martillo y Davila, 2024, p. 8041).

El aprendizaje experiencial en el &mbito educativo aporta multiples beneficios para el
desarrollo cognitivo, afectivo y social de los estudiantes. Entre sus ventajas destacan:

e Mejora el rendimiento académico, la motivacion y la autoeficacia de los estudiantes,
fortaleciendo las competencias estratégicas, ya que se fundamenta en los conocimientos
previos y las vivencias de los alumnos (Magdalena y Alberto, 2020, pp. 3, 6, 10).

e Fomenta el pensamiento critico y creativo, al permitir que los estudiantes exploren y
resuelvan problemas desde su contexto real, adaptandose a distintos estilos de aprendizaje
(Magdalena y Alberto, 2020, pp. 6-8).

e Integra lateoria y la practica, facilitando la construccién de conocimientos significativos y

aplicables a situaciones cotidianas (Magdalena y Alberto, 2020, pp. 5, 9).
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e Promueve la autonomia y la motivacion, al involucrar activamente a los educandos en su
proceso formativo y vincularlo con su realidad personal (Magdalena y Alberto, 2020, pp.
3, 10).
e Valora la diversidad y las diferencias individuales, lo que favorece un entorno inclusivo y
respetuoso con las distintas formas de aprender (Magdalena y Alberto, 2020, pp. 5-6).
Este enfoque pedagdgico, centrado en la experiencia del estudiante, contribuye a su
desarrollo integral al convertirlos en protagonistas de su aprendizaje y conectar sus saberes con el

entorno social (Magdalena y Alberto, 2020, pp. 3, 9-10).

2.1.4 Tecnologia y moda sostenible
Las tecnologias y la moda sostenible son conceptos que se estan interrelacionando cada
vez mas en la practica de la industria textil (Wang et al., 2025, pp. 5-6). La moda sostenible busca
minimizar el impacto medioambiental y social que conllevan la produccion, el consumo y el
desecho de las prendas de vestir, para lo cual recurre a la utilizacién de materiales ecolégicos, a
los principios de la economia circular, al respeto de los derechos humanos y laborales, y a una
promocion de un modo de vida mas consciente y responsable (Martinez-Barreiro, 2020, pp. 54-
55). La tecnologia, por su parte, ofrece herramientas y soluciones innovadoras para ayudar a
conseguir estas metas como son:
e Apuesta por materiales alternativos y procesos innovadores para reducir su impacto
ambiental, como el uso de algodon organico, que evita quimicos toxicos y protege los
recursos hidricos, fibras recicladas (ej. botellas PET transformadas en prendas) y cuero

vegano elaborado con pléasticos reutilizados (Jerkovic y Collantes, 2024, pp. 3-5, 12).
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Ademas, practicas como el upcycling del denim y el tratamiento de aguas residuales en la
produccion de cuero demuestran como la industria puede minimizar residuos y emisiones
(Jerkovic y Collantes, 2024, pp. 4, 8).

Disefio y fabricacion digital, que permiten crear prendas personalizadas bajo demanda,
evitando la sobreproduccion. Técnicas como la impresion 3D y el corte laser optimizan el
uso de materiales, reduciendo el desperdicio textil hasta en un 30% (Stoppa y Chiolerio,
2014, p. 11966).

Realidad aumentada (AR) y virtual (VR), que facilitan la prueba de prendas de forma
digital, disminuyendo las devoluciones en un 70% (Hilpert y Zumstein, 2023, p. 194).
Empresas como Zalando ya utilizan avatares 3D para recomendaciones de tallas precisas,
reduciendo la huella de carbono asociada al transporte logistico.

Textiles inteligentes con funcionalidades sostenibles, como los sensores integrados que
monitorean el desgaste de las prendas, incentivando su reparacion en lugar de su descarte
(Stoppa y Chiolerio, 2014, p. 11968). Lo anterior, complementado con fibras conductoras
que generan energia mediante movimiento (piezoelectricidad) o luz solar (fotovoltaicos),
eliminando la necesidad de baterias contaminantes (p. 11972).

En consecuencia, se infiere que la tecnologia y la moda sostenible se complementan para

crear una industria textil mas innovadora, eficiente y responsable, al contribuir directamente al

cuidado del medio ambiente y al bienestar de las personas, en atencidn al desarrollo de las

estrategias anteriormente elucubradas.
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2.1.5 Evaluacion de los aprendizajes mediante escalas de autoeficacia

La autoeficacia, definida por Bandura (1977, 1982, 1987, 1993, 1999, 2001, citado en
Patricio Galleguillos y Maria, 2019) como “la percepcion de un individuo sobre su capacidad para
organizar y ejecutar acciones que conduzcan a logros especificos” (p. 120), abarca diversos
ambitos, como procesos cognitivos, estados emocionales y motivacion (Patricio Galleguillos y
Maria, 2019). En el contexto académico, este constructo se refiere a la creencia del estudiante en
su habilidad para desempefiar tareas de aprendizaje (Salinas Alarcon, 2022).

En cuanto a las capacidades que se deben contemplar aqui es significativa la Learning Self-
Efficacy Scale (L-SES) que se basa en la Teoria del Aprendizaje Social de Bandura (1977) y que
mide la percepcidn subjetiva que tiene la persona sobre su competencia para superar retos y sobre
cémo esa competencia afecta su rendimiento. En la formacion en moda, las habilidades
relacionadas con la autoeficacia son importantes para que la persona se ajuste a las exigencias que
plantea la industria que evoluciona (Bandura, 1986). La L-SES permite estudiar como los
estudiantes se comportan a partir de su percepcién sobre el dominio de conceptos como economia
circular y upcycling, en la que la reflexion sobre la préactica proviene de metodologias activas como
los talleres vivenciales.

Este marco teorico en el que se mueve la L-SES impulsa la convergencia entre Economia
circular con la formacion en moda, sostenibilidad, pedagogias activas y tecnologia para la
evaluacion a partir de la autoeficacia que medira la confianza de los estudiantes en sus capacidades

para enfrentar este paradigma, que es emergente.
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2.2 Marco conceptual

El presente apartado expone los fundamentos conceptuales que orientan la investigacion

sobre la incorporacion de la Economia Circular en la formacion en Tecnologia de Gestion de la

Moda. A partir de esta construccion argumentativa, se definen las nociones esenciales que guian

el analisis, su pertinencia en el &ambito académico y su impacto frente a los desafios ambientales y

sociales contemporaneos. En este sentido, se establecen los siguientes derroteros:

Sostenibilidad de la moda: es un concepto que se refiere a la aplicacidn de principios éticos,
ecoldgicos y econémicos en todas las etapas del proceso de produccién, distribucién y
consumo de las prendas de vestir (Martinez-Barreiro, 2020). El objetivo es minimizar el
impacto negativo de la moda en el medio ambiente y en las personas, y maximizar su valor
social y cultural (Jerkovic y Collantes-Gonzélez, 2024). La sostenibilidad en la moda
implica, entre otras cosas, el uso de materiales orgéanicos, reciclados o biodegradables, el
ahorro de agua y energia, la reduccion de residuos y emisiones, el respeto a los derechos
humanos y laborales, la promocién de la economia circular y el consumo responsable
(Niinimaki et al., 2020).

El upcycling: es una forma de reciclaje creativo que consiste en transformar materiales o
productos desechados en objetos de mayor valor o utilidad (Boonpracha et al., 2024). El
upcycling puede ser utilizado como una metodologia de aprendizaje activo que promueve
el desarrollo de competencias transversales como la creatividad, el pensamiento critico, la
resolucion de problemas, el trabajo colaborativo y la conciencia ambiental. EI upcycling
permite que los estudiantes se enfrenten a desafios reales relacionados con el consumo
responsable, la economia circular y la soberania textil, y que busquen soluciones creativas

a partir de la reutilizacion de materiales disponibles; también favorece el aprendizaje
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interdisciplinar, ya que puede integrar conocimientos de diferentes areas como el arte, la
ciencia, la tecnologia, la historia y la cultura (Dannel, 2021).

e Las metodologias de aprendizaje activo: son estrategias de ensefianza que se centran en el
estudiante y en su participacion activa, critica y reflexiva en el proceso de aprendizaje
(Martillo y Davila, 2024). Ambos conceptos pueden combinarse para generar experiencias
educativas innovadoras, significativas y sostenibles. El upcycling y las metodologias de
aprendizaje activo comparten algunos principios pedagdgicos, como el aprendizaje basado
en proyectos, el aprendizaje cooperativo, el aprendizaje por descubrimiento y el
aprendizaje servicio. Estas modalidades de aprendizaje implican que los estudiantes sean
los protagonistas de su propio aprendizaje, que trabajen en equipo, que investiguen, que
experimenten, que reflexionen y que se involucren con su entorno. Estas modalidades
también requieren el rol activo del docente, que debe disefiar, orientar, facilitar y evaluar
el proceso de aprendizaje (Bruna y Villarroel, 2020).

e Integracion curricular de la economia circular: Se refiere a la incorporacion de los
principios y précticas de la economia circular en el disefio, la planificacion, la ejecucion y
la evaluacidn de los procesos de ensefianza y aprendizaje. Se trata de un modelo econémico
que busca reducir el consumo de recursos, minimizar residuos y maximizar el
aprovechamiento de materiales mediante estrategias como la reutilizacion, el reciclaje, la
reparacion y la recuperacion (Calderon et al., 2024), transversalizando estos valores en el
curriculo para desarrollar competencias orientadas a la sostenibilidad, la innovacién y la
responsabilidad social. Su integracion puede adoptar distintas formas: incluir contenidos
especificos en asignaturas de ciencias, tecnologia, medio ambiente e historia (Moreira et

al., 2025); adaptar métodos de ensefianza mediante aprendizaje basado en proyectos,
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aprendizaje cooperativo y aprendizaje servicio para fomentar el pensamiento critico y la
conciencia ambiental (Wijnen-Meijer et al., 2022); modificar los instrumentos de
evaluacion incorporando rubricas, portafolios y coevaluaciones (Martinez Valdés y Juarez
Hernandez, 2020); y transformar los espacios educativos promoviendo el uso de materiales
reciclados, la gestion de residuos y la participacion en redes de colaboracion (Henninger et
al., 2021). Todo ello representa un desafio y una oportunidad para mejorar la calidad de la
educacion y contribuir al desarrollo sostenible.

e Las dinamicas institucionales en la educacién superior: corresponde a una amplitud de
criterios que se refieren a las interacciones, los procesos, las estructuras y los cambios que
se producen en el &mbito de las instituciones de educacion superior, tanto a nivel interno
como externo (Gonzélez Garcia et al., 2020). Las dindmicas institucionales estan influidas
por diversos factores, como el contexto social, politico, econémico y cultural, las politicas
publicas, las demandas y expectativas de los actores involucrados, las caracteristicas y la
cultura organizacional, las practicas y los resultados académicos, entre otros (Duefias-
Ocampo et al., 2021). Las dindmicas institucionales en la educacion superior tienen
implicaciones tanto para el funcionamiento como para el desarrollo de las instituciones, asi
como para la calidad y la pertinencia de la educacion que ofrecen (Comisién Econémica
para América Latina y el Caribe, 2022). Por ello, es importante analizar y comprender las
dindmicas institucionales desde una perspectiva critica, reflexiva y propositiva, que
permita identificar los problemas, las fortalezas, las oportunidades y los desafios que
enfrentan las instituciones de educacidn superior en un mundo cambiante y complejo

(Maldonado, 2025).
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Este marco conceptual permite entender las claves que sustentan la introduccion de la
Economia Circular para la formacion de los/las futuros/as profesionales de la Gestion de la Moda.
Su articulacién favorece la construccion de una propuesta educativa coherente con los retos de
sostenibilidad de la industria, contribuyendo a la definicion de modelos de aprendizaje innovadores
y responsables que ayuden a la construccion del desarrollo social y, al mismo tiempo, del

desarrollo ambiental y econdémico de la industria.

2.3 Marco legal

El marco juridico que sustenta este proyecto integra normativas ambientales, educativas y
de politica pablica orientadas a la economia circular, estableciendo los lineamientos que validan
tanto la implementacion de talleres vivenciales como su articulacién con los objetivos formativos
del programa tecnoldgico en Gestidn de la Moda. Este marco se compone de instrumentos legales
que, tal como se presentan en la tabla resumen suscrita a continuacion, proporcionan sustento a
tres dimensiones clave: la gestidn sostenible de residuos textiles (Ley 1672 de 2013, Decreto 1076
de 2015), la incorporacién de metodologias activas en la educacién superior (Ley 30 de 1992,
Decreto 1330 de 2019) y la transicion hacia modelos productivos circulares (Ley 2068 de 2020,

CONPES 3918 de 2018).

Tabla 1. Marco legal del aprendizaje experiencial en economia circular y upcycling
Avrticulacioén con el
programa tecnoldgico (Ley
30/Dec. 1330)
Autonomia curricular: Faculta
al programa tecnoldgico en
Gestion de la Moda para

Relacion con el objeto de

Normativa Afo Objetivo principal estudio

Base legal para
metodologias activas:

Reglamentar el Permite a instituciones . P
Ley 30 de e L e integrar talleres practicos
1992 servicio publico de disefar préacticas . o
1992 s . R (upcycling) como créditos
educacion superior. pedagogicas innovadoras

académicos. Ciclos
propedéuticos vinculables a
proyectos ambientales.

(Art. 6). Vinculacion con
talleres vivenciales como
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Relacion con el objeto de

Articulacion con el

Normativa Afio Objetivo principal estudio programa tecnologico (Ley
30/Dec. 1330)
parte de “proyeccion social”
(Art. 121).
Flexibiliza practicas
. exp‘):anment_ale_sz Exige Enfoque por créditos
Actualizar aprendizaje por o
L A académicos: Los talleres
condiciones de competencias” (Art. 2.6.6). . ial q lid
calidad en programas Sustenta talleres de Vivenciales pueden validarse
Decreto 1330 2019 - . . . como “actividades
academicos (incl. upcycling como estrategia S
o - complementarias” o en
técnicos/tecnoldgicos) para desarrollar .
e - componentes practicos del
habilidades técnicas y rograma (Art. 2.4.3)
socioemocionales” (Art. prog T
2.5.4).
Sustento para contenidos:
Obliga a sectores Vinculacién con sector real: El
productivos (incl. moda) a programa tecnol6gico puede
Lev 2068 2020 Promover economia adoptar modelos circulares alinear sus talleres con
y circular en Colombia.  (Art. 5). Los talleres deben requisitos legales de la
reflejar “metodologias de industria, fortaleciendo
reutilizacion” exigidas a empleabilidad.
empresas (Art. 12).
Marco para proyectos
. academicos: Incluye Articulacién con proyectos
Estrategia « ! . )
. educacion para el consumo  ambientales: Los resultados de
Nacional de . . S i
. Transicion hacia sostenible” (Eje 4). Los los talleres pueden integrarse
Economia 2019 . . - A
Circular modelos sostenibles. tallere§ de upcycling son al pl_an Qe go_a,stlon ambiental de
(ENEC) herramientas para cumplir la institucion (Art. 22, Dec.
este lineamiento en 1330).
formacion tecnoldgica.
P_rlnC|p|os _apl!cables a Vinculacién curricular: Puede
. . residuos textiles: Establece ;
Gestion de residuos lineamientos para la aestion usarse como referencia para
Ley 1672 2013  de aparatos eléctricos ; paralag talleres sobre manejo de
L integral de residuos, . .
y electrénicos. . residuos textiles en el
relevantes para el upcycling roarama tecnoléaico
en moda (Art. 3). prog gico.
. ., Sustento para practicas
Base normativa para gestion edagbaicas: Los talleres
Regulacién ambiental  de residuos sélidos: Incluye pedagogicas.
Decreto 1076 2015 : . - . pueden alinearse con estas
en Colombia. disposiciones aplicables a : .
. ) " regulaciones para cumplir
residuos textiles (Titulo 4). . i
estandares ambientales.
Directrices especificas para Aplicacion en talleres: Los
Resolucién 2018 Gestidn integral de residuos textiles: Establece  estudiantes pueden aprender a
0316 residuos sélidos. protocolos para reutilizacién  implementar estas resoluciones
y reciclaje (Cap. IlI). en proyectos reales.
Guia para contenidos Alineacion con politicas
CONPES Estrategia nacional de _ currl_culares: Prqpone nac!or)ales: El programa
2018 P lineamientos para integrar tecnoldgico puede adaptar sus
3918 economia circular.

economia circular en
educacién (Objetivo 3).

talleres a estos lineamientos
estratégicos.

Nota: sintesis elaborada a partir de revision documental de normativas colombianas vigentes en
materia de educacion superior, gestion ambiental y economia circular aplicables al objeto de
estudio. Con datos de Congreso de la Republica de Colombia (1992, 2013, 2020); Presidencia de
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la Republica de Colombia (2015, 2019); Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sostenible (2018,
2019); y Consejo Nacional de Politica Econdémica y Social (2018).

Como se evidencid, dichas normativas no solo legitiman académicamente los talleres de
upcycling como estrategia pedagogica, sino que ademas establecen los criterios para su alineacion
con las demandas del sector moda, los estandares de calidad educativa y los compromisos
ambientales del pais. Particularmente, la Estrategia Nacional de Economia Circular (ENEC) vy el
Decreto 1330 de 2019 configuran un escenario propicio para que las instituciones educativas
integren practicas de sostenibilidad en sus curriculos, garantizando que los resultados de
aprendizaje respondan tanto a las necesidades formativas de los estudiantes como a los desafios
ambientales del sector productivo. Esta sinergia normativa refuerza la pertinencia del enfoque
experiencial adoptado en la investigacion, al demostrar su coherencia con las directrices nacionales

en materia de educacién técnica y desarrollo sostenible.

2.4 Estado del arte

En este punto el trabajo aborda las investigaciones anteriores relacionadas con la aplicacion
de la Economia Circular en la ensefianza de la Tecnologia de Gestidn de la Moda. Se profundiza
en el estado de la cuestion, los problemas considerados, el tipo de definicion de los mismos y la
evidencia empirica y metodoldgica llevada a cabo para su estudio. Esta lectura critica de la
tematica acentuada ayuda a determinar vacios de conocimiento acerca de la misma y propicia la
elaboracién de un marco conceptual robusto, que conlleve al desarrollo de un producto de

investigacion novedoso y pertinente para esta area.
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2.3.1. Oportunidades en la investigacion en la integracion de la economia circular en la
educacion de la gestion de la moda

La identificacion de oportunidades de investigacion en torno a la economia circular dentro
de los programas académicos en Gestion de la Moda requiere una lectura contextual de la oferta
educativa en Colombia, especialmente de aquellos programas que forman tecndlogos para
intervenir de manera estratégica en el sector en estudio. Para ello, se realizd un analisis
comparativo de programas académicos ofrecidos por instituciones colombianas de educacion
superior que forman tecndlogos en disefio, produccién o gestion de la moda. La informacion
sistematizada se presenta en la Tabla 1, donde se evidencia la duracion, el enfoque curricular, los
perfiles de egreso, asi como los elementos diferenciadores y fortalezas formativas en relacion con

la integracion de la sostenibilidad textil y el upcycling.

Tabla 2. Comparativo de programas tecnoldgicos de moda con enfoque sostenible en Colombia

Nombre Contexto Curriculo vs. Perfil
S . o Factor Fortalezas
Institucién del del Duracién  Sostenibilidad del . . L
. diferencial adquiridas
programa programa y upcycling egresado
Forma
tecnologos Asignaturas
en gestion como Profesion
y “Fundamento ales
administra Textil”, capacitad Enfoque .
. o - - Gestion de
. cién del Logistica y 0s en practico con
Unidades . i - recursos,
P Tecnologi sector Cadena de creacion, herramienta -
Tecnologic - " L précticas
as De aen rpodaZ con 6 Suministros”,  gestion'y S sostenibles
Gestibn de  énfasisen  semestres “Gestion de comercia tecnoldgicas !
Santander L o adaptacion
(UTS) la Moda procesos Produccion de lizacion y ala
productivo la Moda” de sostenibilida . -
. innovacion.
S, abordan producto  d aplicada.
marketing sostenibilidad y sde
economia moda.
desarrollo circular.

sostenible.
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Nombre Contexto Curriculo vs. Perfil
L L - Factor Fortalezas
Institucién del del Duraciéon  Sostenibilidad del . . o
. diferencial adquiridas
programa programa y upcycling egresado
Forma
tecndlogos Capaces
capacitado de
Institucién  Tecnologi S para - materiali Mat_ncula Produccién
. - materializa Incluye disefio y zar flexible y o
Universita aen ) 2 y disefio
. L r 6 produccion con  propuest  aprendizaje
ria Salazar  Producci6 L . con
propuestas  semestres  visién ambiental as de por S
Y Herrera n de coherentes social moda competencia  conclencla
(IUSH) Modas y ' . P ambiental.
con la viables y S.
industria sostenibl
de la es.
moda.
Programa Disefiado
profesiona res con
| orientado Disefio concienci Capacidad
al . asocial y
sostenible, : - . para
o desarrollo . ambienta  Enfasis en .
Institucion - técnicas innovar
. . creativo, ; 1, procesos
Universita Lo . alternativas . desde la
. Disefio de  técnicoy 8 capaces creativos -
ria Salazar o como el . sostenibilid
Modas ético de semestres . de liderar con
Y Herrera ropuestas upcycling y rocesos  responsabili ad,
(IUSH) prop proyectos de P ponsa identidad y
en moda . L de dad social.
investigacion- - contexto
con o creacion
. creacion. local.
impacto con
sociocultur identidad
al.
Formacion
. integral en Profesion
Tecnologi 2 .
disefio, alesen . Innovacion
S aen L Proyectos de . Integracion .
Institucion ., produccié . o disefio y textil,
. . Produccié investigacion e ; con -
Universita ny 6 . - producci ; sostenibilid
. n - innovacion en . necesidades
ria Pascual . comerciali  semestres X 6n con ady
Industrial L textiles del sector 2
Bravo zacion de . enfoque . gestion
del sostenibles. productivo. . .
. productos empresar industrial.
Vestuario - :
textiles y ial.
moda.
Integra
dlserp y Capaces .
. gestion Incluye - Gestion
Fundacion . . .. de liderar .
Tecnologi para experimentacio Doble creativa de
De . procesos .
. aen responder n textil y - enfoque: la moda
Estudios o 6 . de disefio .
. Gestion y a gestion de creativo y con
Superiores - . semestres y N .
Disefio de  necesidade procesos con . administrati  responsabil
Comfanort comercia .
Modas s del enfoque o Vvo. idad
e (FESC) . lizacién .
mercado ambiental. ambiental.
de I en moda.

moda.
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Nombre Contexto Curriculo vs. Perfil
L ., - Factor Fortalezas
Institucién del del Duraciéon  Sostenibilidad del . . o
. diferencial adquiridas
programa programa y upcycling egresado
. Fomenta Profesion
Corporaci S Lo
. . unavision Lectura de ales en Conscienci
on Tecnologi : L .
. cultural, tendencias, gestion Formacion a cultural,
Academia aen P L . .
. L econémica 6 disefio de conmirada  ambiental y
Superior Gestion . . . .
- y semestres consciente,y  coleccion integral del  social en la
De Artes del Disefio ambiental roduccién es con entorno creacion de
(CORPOA  de Moda e produc :
del disefio sostenible. enfoque moda.
SA) .
de moda. social.
Profesion
ales
) I_:orma(:lon Modulos que preparad -
Tecnologi  integral en ; 0s para Habilidade
integran S Enfoque X
. . aen arte, e disefar, . s creativas,
Universida - . 6 sostenibilidad, . multidiscipli P
dECCI Creaciony tecnologia, semestres inclusion producir nario e técnicas y
Produccié  gestiony Y y . éticas en
Lo produccion ; incluyente.
nde Moda  sostenibili . gestionar moda.
consciente.
dad. moda
responsa
ble.
Tecnologi Enfoque Capaces
aen técnico de crear Desarrollo
SENA nicoy producto  Formacion
. Desarrollo préactico Desarrollo de - de
(Servicio : . scon gratuita y de -
. de orientado colecciones con habilidades
Nacional . 6 L enfoque alta -
Coleccion al principios de X . técnicas
De semestres P en pertinencia
Aprendiza €S Para la  desarrollo sostenibilidad y innovaci ara el con
AD Industria de circularidad. . P conciencia
je) ony sector. o
de la productos tendencia ecoldgica.
Moda de moda. s
Integra Amggaturas Profesion Liderazgo
2 como “Nuevas ales L
. creatividad 2 . Formacién en
LCU - Tecnologi Tecnologias lideres en e
L , 7 o, bilingle y proyectos
Fundacion aen . . Textiles”, moda, .
. . tecnologia, cuatrimes « . . enfoque sostenibles
Tecnolégic  Gestion de . Moda y innovaci . -
negocios y tres . I , internaciona e
a la Moda o Sociedad”, y ony .
sostenibili o . . innovadore
gestion comercio
dad. . - s en moda.
sostenible. digital.

Nota: adaptado a partir de la revision de planes de estudio, perfiles de egreso e informacion
institucional disponible en sitios web oficiales de cada institucion de educacion superior
colombiana consultada. Con datos de Ministerio de Educacion Nacional (2025); Unidades
Tecnoldgicas de Santander (2025); Instituto Universitario Salazar y Herrera (2025a, 2025b);
Institucion Universitaria Pascual Bravo (2025); Fundacion de Estudios Superiores Comfanorte
(2025); Academia Superior de Artes (2025); Universidad ECCI (2025); Servicio Nacional de
Aprendizaje (2025); y LCI Bogota (2025).

En el caso de las Unidades Tecnolodgicas de Santander (UTS), el programa en Tecnologia

en Gestién de la Moda tiene una duracion de seis semestres y se enfoca en la formacion de
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tecnologos capacitados para liderar procesos de creacion, gestion y comercializacion de productos
de moda. El plan de estudios se estructura alrededor de competencias en produccion textil,
mercadeo y sostenibilidad. Asignaturas como Fundamento Textil, Logistica y Cadena de
Suministros y Gestion y Produccion de la Moda abordan de manera transversal principios de
economia circular, tales como la optimizacion de recursos, el disefio para la reutilizacién vy el
enfoque sistémico en los procesos productivos.

Esta orientacion posiciona a las UTS como una de las pocas instituciones con un enfoque
practico explicito hacia el upcycling y la sostenibilidad textil, lo que representa una oportunidad
directa para el desarrollo de proyectos de investigacidn aplicada con impacto real en comunidades
productivas y procesos pedagdgicos innovadores.

A nivel nacional, otras instituciones como la IUSH, Pascual Bravo, CORPOASA v el
SENA también han integrado aspectos de sostenibilidad en sus curriculos, aunque con variaciones
en su profundidad. Mientras algunas privilegian la innovacién (Pascual Bravo), otras enfatizan la
gestion cultural y ambiental (CORPOASA) o la flexibilidad en la formacién (IUSH). En este
contexto, el elemento diferenciador del programa de las UTS radica en la integracion tecnoldgica
y productiva con un enfoque explicito en sostenibilidad, lo cual permite no solo una apropiacién
conceptual de la economia circular, sino también su aplicacion en proyectos reales de disefio y
produccion.

El perfil del egresado de este programa lo define como un profesional competente para
actuar en escenarios de gestion, comercializacion y desarrollo de producto, con capacidades para
incorporar criterios de sostenibilidad, adaptacion a nuevas tecnologias y consumo responsable.

Este perfil contrasta y se complementa con el de egresados de instituciones como la Universidad
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ECCI o LCI, que optan por enfoques multidisciplinarios y de liderazgo en moda, sin un énfasis tan
marcado en la sostenibilidad técnica del proceso productivo.
En este panorama, se identifican multiples oportunidades para la investigacion, entre ellas:
e El desarrollo de estrategias pedagogicas que integren principios de economia circular en
asignaturas de formacion técnica.
e La creacion de proyectos de investigacion aplicada que promuevan la reutilizacion textil
(upcycling) en comunidades regionales.
e El disefio de productos académicos que articulen saberes tecnoldgicos, empresariales y
ambientales desde la moda.
Asi, la inclusion de la economia circular en la educacion en gestion de la moda no solo
fortalece el perfil del egresado, sino que habilita escenarios de investigacion con alto valor social,
econdmico y ambiental. Esta integracion ofrece una ventaja competitiva para los programas que

la adoptan, convirtiéndose en un eje articulador entre la academia, la industria y la sostenibilidad.

2.3.2 Metodologias implementadas en la integracion de la economia circular en la formacion
en gestion de la moda

La implementacion de metodologias centradas en la economia circular en la formacion en
gestion de la moda ha demostrado ser un enfoque transformador tanto para los estudiantes como
para la industria. A continuacion, se presentan los resultados obtenidos tras la implementacion de
estas metodologias, el impacto en el perfil de los egresados, la evidencia de resultados en la

industria y finalizando con un contraste comparativo entre el contexto nacional e internacional.
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2.3.2.1 Resultados obtenidos tras la implementacion de metodologias. En la dltima
década diversas instituciones educativas han comenzado a integrar la economia circular en sus
programas de formacion en moda. Varias universidades e institutos estan a la vanguardia al
integrar la circularidad en sus programas educativos. Un ejemplo destacado es el Amsterdam
Fashion Institute, que en 2018 colabor6 con Circle Economy y Fashion For Good para crear el
primer master del mundo enfocado en el emprendimiento dentro de la moda circular. Asimismo,
instituciones como la UAL han establecido facultades de investigacion enteramente dedicadas al
disefio circular, y la TU Delft ha desarrollado cursos en linea (MOOCS) que exploran este enfoque
en profundidad (FashionUnited, 2024, parr. 15).

Estas metodologias han permitido a los estudiantes adquirir competencias clave en
sostenibilidad, disefio responsable y gestion de recursos. Un estudio reciente de la firma IMF Smart
Education, con presencia en Europa y Latinoamérica, destaca que la adopcion de practicas de moda
circular ha contribuido a una reduccién significativa del desperdicio textil, lo que a su vez ha
disminuido el impacto ambiental de la industria (Audaces, 2023, parr. 2; IMF Smart Education,
2023, parr. 19). lgualmente, en el ambito Regional, a la fecha del presente en la Tabla 3., se

destacan las siguientes:
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Tabla 3. Sintesis de metodologias participativas en formacion en moda sostenible (2020-2023)

Nombre de L Tipo de
o . Institucion U L L Resultados
la Ao Pais N participaci Enfoque  Descripcion
. Organizacion . Impacto
metodologia on
Estudiantes Promocion de
Lo Economi analizan el conciencia
Universidad : . X
. a ciclo de vida ambiental y
Vistete de Colomb de Santander circular/  de prendas articipacion
oportunidad 2023 . (UDES) y Estudiantes pret y particip
ia Moda realizan activa en
es Urban : - .
L sostenibl ~ campafas de donacion y
Participation e e
e recoleccion y reutilizacion
reutilizacion. de ropa.
Fundacion
Universitaria . Exhibicién de
P . Creacién de
., Area Andina, . - talentos
Coleccidén de Upcyclin  una coleccion
U. Jorge emergentes y
moda Colomb . g/ Moda  con prendas -
. 2023 . Tadeo Estudiantes : sensibilizacion
suprarecicla ia sostenibl donadas y
da Lozano, U. e textiles sobre_el .
ECCI, CUN, reutilizados suprareciclaje
UNICIENCIA ' en moda.
+ GoTrendier
Evento que
Economi  reuni6 amas  Visibilizacion
. a de 40 de marcas
Feria de s . o
. Politécnico . circular/  emprendimient  emergentes y
moda social Colomb . Estudiantes . s
. 2023 . Grancolombia Upcyclin os de moda generacion de
y ambiental ia y egresados .
. no g/ Moda sostenible redes de
sostenible . . S
sostenibl  liderados por colaboracion
e estudiantes y sostenible.
egresados.
Estudiantes
redisefiaron L
Coleccién
L . prendas de .
Universidad Upcyclin sequnda mano circulary
No + dead 2023 Chile del Desarrollo Estudiantes 9 / Moda rg orcionada desarrollo de
stock (UDD) y sostenibl PR habilidades
Vestua e P practicas en
plataforma de L
sostenibilidad.
reventa
Vestua.
I?Jtre]séa;rollou(le Finalistas del
Universidad Economi PP g Hult Prize
> conecta
de Ciencias y a - Challenge.
. Avrtes de . circular/ ~ WSuanospara o, oo de la
Ucloset 2023 Per( . Estudiantes intercambiar !
América Moda reutilizacion y
. ; prendas de T
Latina sostenibl sequnda mano digitalizacion
(UCAL) e g de moda
de forma -
o sostenible.
inteligente.
Plataforma .
Lo Empoderamie
Universidad para .
o Moda - nto econdmico
de Ciencias y ibl comercializar d
. Avrtes de . sostent productos €
Inkantu 2023 Per( . Estudiantes e/ ; comunidades
América . textiles de
. Comerci rurales y
Latina 0 justo artesanos, romocién del
(UCAL) ) combinando P

disefio y

consumo ético.
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Nombre de Tipo de

~ . Institucion U L L Resultados
la Afio Pais N participaci Enfoque  Descripcion
. Organizacion . Impacto
metodologia on
herramientas
digitales.
Curriculo de
disefio que .,
Formacion
promueve la

Programa de Desd Upcyclin creacion de académica en

upcycling en A Colomb  Universidad Estudiantes g/ Moda prendas nuevas sostenibilidad

disefio de ia ECCI sostenibl : y desarrollo de
2020 a partir de un -
modas e 0 colecciones
90% de .
. circulares.
materiales
reciclados.

Nota: adaptado a partir de busquedas en materia de estrategias metodoldgicas relacionadas con el
objeto de estudio. Con datos de Universidad de Santander (2023), La Gran Noticia (2023), ASCUN
(2023), Universidad del Desarrollo (2023), Infomercado (2023), Business Empresarial (2023) y
La Opinion (2023).

Estos resultados demuestran que ha habido un crecimiento significativo en la innovacion
de los proyectos desarrollados por estudiantes de Gestion de la Moda, quienes incorporan de forma
activa los principios de la economia circular en sus propuestas de disefio y modelos de negocio
(Genia Bioenergy, 2018, parr. 8). Dicho enfoque no solo evidencia una evolucion en las
metodologias formativas, sino que también refleja un cambio en la cultura académica hacia
practicas mas sostenibles, creativas y conscientes del impacto ambiental. En este sentido, la
implementacidn de metodologias participativas ha contribuido a consolidar una visién mas critica

y propositiva del rol de la moda en la sociedad, preparando a los futuros profesionales para liderar

transformaciones dentro del sector.

2.3.2.2 Impacto en el perfil de los egresados. Los graduados de programas en los que se
ha implementado la economia circular en el curriculo obtienen una mejor preparacién frente a los
retos de la industria de la moda actual. Al analizar los resultados en relacion con la formacion en
moda sostenible, se observa que los estudiantes tienen un egreso mas polivalente y adaptado a lo

que demanda la actualidad de las empresas, siendo capaces de encarnar propuestas en la gestion
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de residuos, en el uso de materiales sostenibles o en la adopcion de modelos de negocio circulares
(Silvén et al., 2023, p. 92; Nufiez-Tabales et al., 2021, p. 172). Por esto, no solo mejora la
empleabilidad de los egresados, sino que también se convierten en agentes de cambio de la
empresa, estableciendo practicas méas sostenibles y responsables. En el &mbito especifico de la
UTS, aungue no existen estudios que cuantifiquen el impacto del programa, si que pueden ser
visibles algunos indicadores. El proceso de autoevaluacion con fines de renovacion de registro
calificado del programa Gestion de la Moda de la UTS indica un cumplimiento del factor egresados
del 69,80%; es decir, existe un grado de adecuacién bastante aceptable a los objetivos formativos
que tiene establecidos este programa (Unidades Tecnoldgicas de Santander, 2025).

Un analisis de los trabajos de grado de los estudiantes (2021-2025) en el repositorio
institucional revela la integracion progresiva de tematicas de economia circular en sus propuestas
de investigacion, enfoques metodoldgicos y soluciones planteadas, lo que evidencia un creciente
interés por abordar problematicas ambientales desde una perspectiva sostenible e innovadora. La
Figura 2 ilustra mediante un diagrama Sankey las relaciones entre los trabajos de grado
desarrollados (nodos izquierdos) y las materias o enfoques tematicos que los conforman (nodos

derechos) en el programa de Gestion de la Moda UTS.
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Figura 2. distribucion de trabajos de grado con tematicas sostenibles programa gestion de la
moda UTS (2021-2025)

Upcycling (materia)

I Customizar, upcycling, fast fashion, sostenibilidad, medio ambiente

Upcycling 2

(2 proyectos)
8 Diserio sostenible

Reutilizacion textil
Reciclaje
| Pt

Eoonc(r?\:rg;;;glzg n Reciclaje textil
3 1

Diseno

Otros
(3 proyectos)
12

Mujeres delgadas

Sostenibilidad Textil Folleto, marroquineria, manufactura, sostenibilidad, mercado femenino, bolsos
(0 proyectos) 3
0

Nota: Adaptado de Build a Sankey Diagram (SankeyMATIC, 2025). Visualizacion generada con
base en los metadatos exportados de Busqueda y Filtro por Materia (Repositorio Institucional RI-
UTS, 2021, 2025).

La visualizacion permite apreciar que los 6 trabajos analizados se distribuyen en tres
categorias principales: 2 informes de upcycling (con 8 tematicas relacionadas), 1 informe
especificamente sobre economia circular (con 3 tematicas relacionadas), y 3 informes mas sobre
temas afines con la sostenibilidad (con 12 tematicas relacionadas). Las materias o enfoques como
reciclaje textil, reutilizacion textil, disefio sostenible y upcycling aparecen como descriptores en
varios de estos trabajos, lo que evidencia que las metodologias implementadas estan permeando la
formacion profesional e investigativa de los estudiantes (Repositorio Institucional RI-UTS, 2021,
2025).

Aunque estas cifras son modestas, representan un indicador cualitativo del impacto inicial

que las metodologias implementadas estan teniendo en el perfil de los egresados, quienes



APRENDIZAJE EXPERIENCIAL EN ECONOMIA CIRCULAR Y UPCYCLING 47

comienzan a incorporar estos conocimientos en su produccion académica, sentando las bases para

su futuro desempefio profesional en la industria.

2.3.2.3 Evidencia de resultados en la industria. La industria de la moda ha comenzado a
reconocer las ventajas de la economia circular, evidenciando un cambio hacia modelos mas
responsables. Las marcas que han incorporado practicas circulares mejoran su competitividad,
imagen y fidelizacion del consumidor (Creative Campus, 2024, parr. 8; Garcia Pérez, 2023, parr.
7), al tiempo que reducen costes operativos y ganan eficiencia en un sector con altos niveles de
contaminacion y desperdicio (IMF Smart Education, 2023, parr. 1; Pucker, 2024, parr. 20). Esta
transformacion ha alcanzado también los programas formativos del sector textil, incorporando la
sostenibilidad y la economia circular en el perfil del egresado. La siguiente tabla recopila casos
destacados a nivel global y local que demuestran el impacto tangible de estas metodologias
implementadas desde 2020.

Tabla 4. Resultados de la aplicacion de metodologias de economia circular, upcycling y moda
sostenible en la industria (2020-2025)

Metoglolog|a Afio Pais Sector Actor Enfoque  impacto Resultados Beneﬂm_os /
aplicada lider observaciones
Innovacion en
L materiales
L Reduccio .
Reciclaje de s sostenibles.
. Econom n de 1 millén de o
textiles y 202 . . . . Escalabilidad
A EE.UU. Textil Patagonia ia residuos prendas
reutilizacion 1 . ) alta, pero
- circular enun recicladas
de fibras depende de la
30% .
infraestructura
de reciclaje.
Generacion de
empleo en
Upcvelin 50% de 10,000 comunidades
peyeiing 202  Colomb Deleite ~ Upcycli  reutilizaci prendas locales.
de prendas - Moda ? L
2 ia Wear ng on de transformad  Limitaciones
usadas .
materiales as en acceso a
materiales
reutilizables.
Produccion . Moda  Reduccié 500 Reduccidn del
202 Confecci Bleuve . -
con Europa . sostenib nde toneladas de impacto
. 3 on (Cerrado X X
materiales le huella de textiles ambiental.
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Metodologia ~ . Actor . Beneficios /
aplicada Afio Pais Sector lider Enfoque  impacto Resultados observaciones
biodegrada actualmen carbono  biodegradab Costos
bles te) enun les elevados en
40% producidos comparacion
con textiles
convencionale
S.
Creacion de
Reutilizacio . empleo para
. Reduccié .
n de ropa 202 Bis Econom n de Miles de personas en
usada para 4 Espafa Textil (Proyecto fa residuos prendas riesgo de
inclusion Lazaro) circular textiles recuperadas exclusion.
social Impacto social
significativo.
Inclusion
laboral de
Packa_glng _ Econom Reduccio Miles de personas con
sosteniblea 202 ~ Confecci . n de uso discapacidad.
. Espafia . Bolsalea ia envases
partir de 5 on . de papel y - Modelo
. circular e reutilizados .
residuos plastico replicable en
otras
industrias.

Adaptado a partir de busquedas en cuanto a aplicacion de metodologias objeto de estudio en la
industria textil, confeccion y moda. Con datos de Eco Signal (2023); Ageitos (2024); The Bleuve
(2023); BIS (2024); y Bolsalea (2024).

Los casos presentados revelan que, aungue la transicién hacia la circularidad en la moda
aun es incipiente, existen experiencias exitosas que validan su viabilidad técnica y econdmica.
Estos ejemplos no solo destacan reducciones en residuos y costos, sino también oportunidades
para innovacion y compromiso con consumidores conscientes. No obstante, persisten desafios
como la escalabilidad de las soluciones y la necesidad de politicas que incentiven su adopcion

masiva. Futuras investigaciones podrian profundizar en el anélisis costo-beneficio de estas

metodologias para acelerar su implementacion en mercados emergentes como Colombia.

2.2.2.4 Contexto comparativo: aprendizajes desde dos realidades. Este progreso en la
industria textil debe entenderse en el contexto de las capacidades y limitaciones de cada territorio

para implementar modelos circulares efectivos. El andlisis de las practicas en economia circular
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entre paises con distintos niveles de desarrollo proporciona lecciones valiosas para la adaptacion
de estos principios a la industria de la moda en diferentes contextos socioeconémicos. En este
sentido, las brechas observadas en la gestion de residuos entre paises desarrollados y en desarrollo
ilustran los retos estructurales que enfrenta también el sector textil.

La comparacion entre Paises Bajos y Colombia en gestion de residuos (Ver Tabla 2) a
modo de contraste ejemplificante de este argumento, revela desafios y aprendizajes clave para
integrar la economia circular en la formacion y la industria de la moda. Mientras Paises Bajos
avanza hacia una economia 100% circular con sistemas consolidados y altas tasas de reciclaje

(80%), Colombia enfrenta retos como la informalidad y la falta de metas cuantificables.

Tabla 5. Comparativo: economia circular en paises bajos (2021) vs. Colombia (2019)

Indicador Paises Bajos (2021) Colombia (2019) Brecha/Diferencia
Tasa de reciclaje 80% 11.8% 7 veces msglj%rsen Palses
1 ~A430
Volumen total de residuos ~61 Mt (2018) 26.5 Mt Colombia genera 43,/0 del
volumen neerlandés
Residuos reciclados ~48.8 Mt 3.1 Mt Paises Bajos recicla ~16

veces mas en volumen
Sin metas
cuantificables
definidas (2019)

Economia 100%
circular para 2050

Diferencia en planificacién

Obijetivo de circularidad .
estratégica

Consolidado: S
: Etapa inicial: . .
" impuestos a vertederos, L Diferencia en madurez
Enfoque de politicas , L medicion y e
estandares de disefio S politica
- diagndstico
circular
N . Alta informalidad . .
. L Institucionalizado y . Diferencia en estructura
Sistema de gestion - (recicladores de o
formalizado organizacional
base)
. Economia en
Economia . . .
. - . - desarrollo con Diferencia en capacidad de
Contexto socioeconémico industrializada de alto ” . .
. desafios inversion
ingreso
estructurales
Potencial en

Optimizacion de
sistemas existentes

Diferentes ventajas

Oportunidades especificas ..
competitivas

bioeconomia y
formalizacién
Nota: adaptado a partir de ultimos estudios de Economia Circular disponibles en portales
informativos al respecto del comportamiento de la industria textil. Con datos de Hanemaaijer et

al. (2021) y DANE (2022).
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Pese a las disparidades evidenciadas en las fechas de estudio, esta factible afirmar que la
brecha manifestada también destaca oportunidades Unicas, puesto que invita a repensar como la
educacion en moda puede transformar teorias y conceptos en herramientas pedagogicas y
proyectos reales mediante las siguientes propuestas:

e Innovacion desde la formacion: Los programas académicos pueden incorporar modelos
probados (impuestos a vertederos, disefio circular) y adaptarlos a contextos locales, como
el potencial de la bioeconomia y la formalizacion de recicladores.

e Accion estratégica: La diferencia en volumen de residuos reciclados (~16 veces mayor en
Paises Bajos) subraya la urgencia de formar profesionales que dominen técnicas de gestion
eficiente y politicas publicas.

¢ Sinergias industria-academia: El caso neerlandés demuestra que la madurez politica y la
inversion generan competitividad, un camino viable para la moda sostenible si se prioriza
en la formacion técnica y empresarial.

Este analisis sostiene las investigaciones previas porque, asi como aquellos egresados con
formacion circular promueven la innovacion industrial (ej. la reduccion de desperdicios), aprender
de aquellas localizaciones que han destacado por su excelencia puede ayudar a acelerar su efecto
en el sector productivo. Esto no quiere decir que la transicién circular sea inicamente técnica, sino
pedagogica y politica, en consonancia con la demanda de esos perfiles polivalentes y de estrategias
sectoriales.

Se puede apreciar puesto que la integracion de la economia circular en la formacion en
gestion de la moda, a partir de las experiencias de éxito y de la realidad local, no s6lo podria llegar
a dar buenos resultados en lo que se refiere a la sostenibilidad y la reduccion de desechos, sino que

ademas produciria una eficiente transformacion del perfil de los egresados, preparandolos para



APRENDIZAJE EXPERIENCIAL EN ECONOMIA CIRCULAR Y UPCYCLING o1

liderar un cambio significativo en la industria. La evidencia explorada prueba que este disefio es
clave para construir un futuro mas sostenible en la moda, beneficiando asi a los profesionales y la

naturaleza.

2.3.3 Orientaciones con respecto a productos de investigacion en el campo de la formacién en
gestion de la moda

Con el fin de identificar las orientaciones actuales en los productos de investigacion
vinculados a la formacion en Gestion de la Moda en el contexto de las Unidades Tecnoldgicas de
Santander (UTS), se llevé a cabo una revision bibliométrica con base en los resultados arrojados
por el motor de bldsqueda académico Google Scholar.

A partir de esta basqueda, se conform6 una coleccion en la plataforma Research Rabbit,
mediante la cual fue posible observar relaciones cronoldgicas y proximidades en términos de
autores y momentos de publicacion tal como se presenta diagramada la Figura 3. Si bien la
visualizacidn generada no explicita etiquetas tematicas ni presenta vinculos de coautoria directa,
permite identificar una trayectoria de investigacion que, desde un analisis cualitativo de los
contenidos, revela convergencias en torno a tres ejes: sostenibilidad, innovacion pedagdgica y
aplicacién de conocimientos técnicos en la formacion para la gestidn de la moda. Por tanto, aunque
la red no representa colaboraciones tematicas explicitas, si sugiere una evolucion conceptual y una
afinidad en los enfoques adoptados por los autores en diferentes momentos, constituyendo una

base para el andlisis relacional de las lineas de investigacion emergentes en este campo.
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Figura 3. Red de conexiones tematicas entre productos de investigacion sobre gestion de la moda
en las UTS (2013-2023)
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daptado de Research Rabbit a partir de busqueda en Google Scholar utilizando los términos:
(“Tecnologia en Gestion de la Moda” OR “Gestion de la Moda ) AND (“Unidades Tecnoldgicas
de Santander ” OR “UTS”) AND (upcycling OR “sostenibilidad textil ” OR “economia circular )
AND (“producto de investigacion” OR “proyecto de investigacion” OR “trabajo de grado” OR
“investigacion aplicada ™). Visualizacion generada con base en los metadatos exportados en
formato .ris desde Google Scholar.

Uno de los primeros productos identificados corresponde a la publicacion de Garcia Lucas
(2013), quien presenta una aproximacion inicial a la gestion tecnoldgica con implicaciones
metodoldgicas, sentando bases para la articulacion entre técnica y disefio. Méas adelante, Ortiz y
Santos (2016) retoma estos enfoques desde una perspectiva formativa, integrando elementos de
emprendimiento textil y propuestas de valor aplicadas en entornos locales.

La evolucion tematica se consolida con trabajos como el de Calle Bermeo y Maita Le6n
(2020), cuyo aporte se centra en estrategias de reutilizacion textil, evidenciando un acercamiento

temprano al concepto de upcycling. Este enfoque es ampliado en el proyecto de Hernandez (2022),

que si bien se orienta a la transformacion pedagdgica mediante metodologias activas, aporta a la
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estructuracion de experiencias de aprendizaje que facilitan la incorporacion de contenidos de
sostenibilidad en programas técnicos.

El trabajo de Meza (2023) representa una de las aproximaciones mas recientes y
especializadas hacia la economia circular en el &mbito de la moda. Su propuesta concreta la
aplicacion de principios sostenibles en el disefio y gestion de productos textiles, constituyéndose
en un ejemplo de investigacion aplicada con alta pertinencia formativa.

Por altimo, enlazando con lo anterior, es necesario mencionar las aportaciones de Jorente
y Kahn (2019), que se centra en el papel del disefio de la informacion en entornos colaborativos
digitales como medio para conservar, estructurar y acceder a las narrativas personales. Pese a que
su investigacion esta centrada en el Museu da Pessoa, su discurso acerca de curaduria digital y de
la implicacion activa de los sujetos con la cultura sirve como una fundamentacion aplicable a la
gestion del conocimiento en programas como Gestion de la Moda, donde los trabajos fin de grado
y los productos de investigacion pueden entenderse, de igual modo, como objetos culturales en
movimiento y representativos de identidades profesionales en formacion.

El efecto de estos trabajos fue medido a partir de indicadores de citacién en Google Scholar,
la pauta de cortejo temaético exhibida en redes de coautoria y coocurrencia en Research Rabbit, asi
como por el propio acierto en el disefio de propuestas curriculares y proyectos de extension, lo que
les da pertinencia en el campo educativo y en los ecosistemas productivos regionales. Los
productos analizados, también, dan cuenta de una progresiva consolidacién de las lineas
investigativas con sostenibilidad, innovacién de la metodologia y pertinencia territorial, y la
consolidacién de todos los productos da pistas de como la formacion sobre la Gestién de la Moda

en las UTS se ha ido perfilando, cada vez mas, en la generacion de un conocimiento con impacto
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en sus tratamientos de los trabajos de grado, los proyectos institucionales y los productos de

investigacion en su voluntad de transformacion de un territorio y de su sector textil.

3. Disefio metodoldgico

El presente estudio se desarrollo bajo un enfoque exploratorio-descriptivo no experimental
el cual, segun Pereyra (2022), analiz6 fendmenos sin manipular variables, observando sucesos en
su contexto natural y estudiando sus relaciones sin intervenir directamente (p. 23). Este abordaje
metodoldgico resulta particularmente apropiado para evaluar la influencia de talleres vivenciales
en el desarrollo de autoeficacia, permitiendo la observacion sistematica de los procesos de
aprendizaje experiencial sin alterar artificialmente las condiciones educativas naturales.

La investigacion se sustentd en un paradigma mixto que integra componentes cualitativos
(analisis de la experiencia vivencial) y cuantitativos (medicion de autoeficacia) (Espinal et al.,
2024, p. 2). Esta complementariedad metodolégica responde a la complejidad inherente del
fendmeno estudiado, donde la medicidn objetiva de la autoeficacia requiere ser enriquecida con la

comprension profunda de las experiencias vivenciales que la generan.

3.1 Coherencia metodoldgica y matriz de priorizacion

La arquitectura metodoldgica del estudio se fundamento en una estrategia de triangulacion
que articulé cuatro metodologias principales, cuya relevancia y contribucién especifica a cada
objetivo se establece mediante una matriz de priorizacion sistematica, la cual se especifica en la
Tabla 6. Esta herramienta permitié visualizar la coherencia interna del disefio y justificar la
seleccién de cada componente metodoldgico en funcion de su capacidad para responder a los

objetivos especificos planteados.
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Tabla 6. Matriz de priorizacion: objetivos vs. metodologias

M2: M3: Anlisis Ma:
Seguimiento : Evaluacion de
Comparativo

M1: Revisién y

Objetivos especificos Sisternatizacion

Longitudinal Impacto
OEL1: Caracterizar principios
de economia circular y 10 2 4 4
upcycling
QEZ. Evaluar tallere_s 6 8 10 8
vivenciales de upcycling
OE3: Analizar apropiacion
del conocimiento mediante L- 4 10 10 10

SES
Adaptado de matriz de priorizacién y jerarquizacion (Arianna, 2025).

La matriz principal evidencia como cada metodologia contribuye de manera diferenciada
al logro de los objetivos especificos. La revision documental (M1) constituye el fundamento
tedrico esencial para la caracterizacidon de principios de economia circular, con una valoracion
méaxima (10) para el primer objetivo especifico. Los talleres vivenciales (M2) representan el nucleo
de la intervencion educativa, alcanzando la maxima relevancia (10) para la evaluacion de la
experiencia de aprendizaje. La aplicacion del instrumento L-SES (M3) se posiciona como la
metodologia central para el andlisis de la apropiacion del conocimiento, mientras que el analisis
mixto (M4) proporciona la integracion interpretativa necesaria para la comprension holistica del

fendmeno. En la Tabla 7, se presenta la desagregacion metodoldgica detallada.

Tabla 7. Matriz detallada: metodologias vs actividades especificas

Al. Al. Al Al A2, A2. A2. A3. A3, A3 A4 A4 A4
1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 1 2 3

Metodologias

M1: Revision y

Sistematizacio 10 10 8 8 - - - - - - - - -
n

M2:

Seguimiento - - - - 10 10 8 - - - - - -
Longitudinal
M3: Analisis
Comparativo
M4:
Evaluacion de 4 4 6 6 4 4 4 6 6 6 10 10 8
Impacto

Adaptado a partir de Matriz de priorizacion y jerarquizacion (Arianna, 2025).
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La desagregacion de cada metodologia en actividades especificas permite identificar la
contribucion granular de cada componente del disefio. Esta matriz detallada demuestra la
complementariedad entre las diferentes fases del estudio, desde la fundamentacion teorica hasta la
evaluacion del impacto, pasando por la implementacion de la intervencion educativa y la medicion
de sus efectos. Seguidamente, en la Tabla 8, se ilustra la tabulacion correspondiente a cada

actividad relacionada.

Tabla 8. Leyenda de actividades

Metodologia Cédigo Actividad
Revision y organizacion de datos
Al.l 2023
1. Revisiony Revision complementaria de literatura
. 7 Al.2 ;
Sistematizacion actualizada
AL3 Revisién del dlsen_o metodoldgico
previo

Validacion y ajustes del instrumento

Al4 -
de seguimiento
Contacto y convocatoria a
A2.1 L i
2. Seguimiento _ participantes originales
Lon itudinal A2 2 Aplicacion del instrumento L-SES
g ' (seguimiento 2025)
Recoleccidn de datos cualitativos
A2.3 .
complementarios
A31 Tabulacion de datos actuales y
_ . : comparativos
3. Analisis Comparativo A3.2 Andlisis estadistico longitudinal
' (2023-2025)
A3.3 Triangulacion con registros anteriores
Sistematizacidn y visualizacion de
A4l
hallazgos
4, Evaluacién de Impacto A4D Redaccién del capitulo de
' seguimiento e impacto
A43 Discusion y conclusiones sobre

efectividad sostenida
Adaptado a partir de matriz de priorizacion y jerarquizacion (Arianna, 2025).

La especificaciobn de actividades concretas para cada metodologia garantiza la
operacionalizacion efectiva del disefio, estableciendo conexiones claras entre los componentes
tedricos, experienciales y evaluativos del estudio. Finalmente, la Tabla 9 presenta la escala de

valoracion y su significado pertinente.
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Tabla 9. Escala de valoracién utilizada

Valor Significado
10 Muy alta relevancia - metodologia esencial para el objetivo
8 Alta relevancia - metodologia importante para el objetivo
6 Relevancia media - metodologia complementaria
4 Baja relevancia - metodologia de apoyo
2 Muy baja relevancia - metodologia tangencial

- Sin relacién directa
Adaptado a partir de matriz de priorizacién y jerarquizacion (Arianna, 2025).

La escala de valoracion empleada proporciona criterios objetivos para la asignacion de
relevancia, facilitando la interpretacion de las relaciones metodoldgicas y la justificacion de las

decisiones de disefio.

3.2 Antecedentes metodoldgicos y poblacion base

Como antecedente fundamental para el desarrollo del presente estudio, se cuenta con datos
primarios obtenidos de una experiencia previa realizada con estudiantes voluntarios de segundo
semestre del programa de Tecnologia en Gestién de la Moda de la UTS, donde n=64 participantes
fueron seleccionados mediante muestreo no probabilistico por conveniencia (Piedra y Manqueros,
2021, pp. 87-89). Esta poblacion constituye la base empirica sobre la cual se desarrollara la
presente investigacion, aprovechando la riqueza de los datos previamente recolectados.

Los talleres vivenciales, ejecutados los dias 18 y 20 de septiembre de 2023, y la posterior
aplicacion del cuestionario L-SES (2 y 4 de octubre de 2023), constituyen los insumos
fundamentales que permitieron el desarrollo de las fases metodoldgicas proyectadas. Estos datos
primarios representaron una oportunidad unica para evaluar longitudinalmente el impacto de las
metodologias experienciales en el desarrollo de autoeficacia, constituyendo el punto de partida

para el anélisis comparativo y la evaluacion del impacto a mediano plazo implementada.
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3.3 Fases metodologicas del proyecto actual
El desarrollo metodologico del presente estudio se estructura en seis fases secuenciales que
aprovechan estratégicamente los datos previamente recolectados y proyectan las nuevas acciones

de investigacion desarrolladas para completar el ciclo evaluativo expuesto a continuacion.

3.3.1 Fase 1: revision y preparacion metodologica (abril-agosto 2025)

Esta fase inicial se centra en la sistematizacion y analisis preliminar de los datos del 2023,
complementada con una revision actualizada de literatura que permitio contextualizar los hallazgos
dentro del estado actual del conocimiento. La revision del disefio metodolégico previo y la
validaciéon de instrumentos de seguimiento constituyen actividades criticas para garantizar la

coherencia longitudinal del estudio.

3.3.2 Fase 2: aplicacion del instrumento de seguimiento (septiembre-noviembre 2025)

Se procede a la reaplicacion del instrumento L-SES a los participantes iniciales en muestra
real, posterior al piloto de prueba, constituyendo una medicién de seguimiento que permitid
evaluar la persistencia de los efectos de la intervencidn vivencial después de aproximadamente 20
meses. Esta fase incluyo la recoleccion de datos cualitativos complementarios mediante encuestas

de percepcidn y notas de seguimiento.

3.3.3 Fase 3: analisis comparativo y evaluacién del impacto (noviembre 2025)
La fase analitica central del estudio se focaliz6 en la comparacion sistematica entre las

mediciones de 2023 y 2025, empleando andlisis estadisticos longitudinales para identificar
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patrones de evolucion en la autoeficacia percibida. La triangulacion con registros anteriores

permitié una comprension integral del impacto temporal de las metodologias experienciales.

3.3.4 Fases 4-6: sistematizacion y comunicacion de resultados (diciembre 2025)
Las fases finales se dedicaron a la sistematizacion de hallazgos, la redaccion de resultados

y conclusiones, y la preparacion para la comunicacion académica de los resultados obtenidos.

3.4 Instrumentacion y estrategia analitica

La estrategia instrumental de este proyecto se baso en el instrumento L-SES, previamente
validado y aplicado. Para esta fase, dicho instrumento fue readministrado siguiendo lineamientos
metodoldgicos y de contenido evaluados mediante juicio de expertos, con el fin de obtener datos
longitudinales. Este instrumento, basado en la Teoria de Autoeficacia de Bandura (1986) (Mukti
y Tentama, 2020, p. 596), evalla la evolucidn de las tres dimensiones clave: autoeficacia en la
aplicacién de upcycling, confianza en el uso de principios de economia circular y disposicion a
incorporar estas practicas en la formacién profesional.

El procesamiento de datos integrd analisis cuantitativo longitudinal mediante estadistica
descriptiva e inferencial, complementado con analisis cualitativo de las percepciones y
experiencias reportadas por los participantes en el seguimiento. Esta triangulacion metodoldgica
permitio evaluar tanto la magnitud como la naturaleza de los cambios en autoeficacia a lo largo
del tiempo, proporcionando evidencia robusta sobre la efectividad sostenida de las metodologias

experienciales implementadas.
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3.4.1 Recoleccion de la informacion

Para el desarrollo del presente trabajo se recurrid a una estrategia mixta de recoleccion de
informacion cuantitativa y cualitativa acorde al caracter exploratorio-descriptivo de la
investigacion. La recoleccion se organizé en dos momentos complementarios: la intervencion
pedagdgica (2023) y su seguimiento (2025), permitiendo recabar informacion tanto de la
experiencia inmediata como de la persistencia de sus resultados.

El primer momento, desarrollado durante el segundo semestre de 2023, combind registros
fotograficos sistematizados, productos finales de los estudiantes y notas de campo de la
investigadora sobre dinamicas grupales, dificultades e intervenciones docentes. Inmediatamente
después, se aplicd un cuestionario digital estructurado a los 64 participantes a través de Microsoft
Forms, basado en una adaptacion contextual del Learning Self-Efficacy Scale (L-SES), que incluyd
escalas Likert, preguntas de seleccion multiple e items metacognitivos. La aplicacion se realizo en
dos sesiones, los dias 2 y 4 de octubre de 2023.

Para el seguimiento proyectado en 2025, se disefio la reaplicacion del mismo instrumento
L-SES a la poblacién original, con el fin de obtener datos longitudinales que permitan comparar
la autoeficacia percibida tras un intervalo aproximado de veinte meses, complementada con una
encuesta cualitativa sobre la utilidad y aplicabilidad de los aprendizajes. Todo el proceso se rigid
por principios éticos, garantizando el consentimiento informado, la confidencialidad de los datos
y su uso exclusivo con fines académicos e investigativos.

Como parte de los procedimientos de recoleccion de informacion, y en atencion a los
principios éticos que rigen la investigacion con sujetos humanos, la aplicacion de los instrumentos
estuvo precedida por un proceso de consentimiento informado. Previo a responder el instrumento

L-SES adaptado, cada participante fue informado del propdsito académico del estudio, el caracter
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voluntario de su participacion, la confidencialidad de sus respuestas y el uso exclusivo de los datos
para fines investigativos. La cabecera del formulario electrénico (Microsoft Forms) incluyo esta
informacidn de manera explicita, tal como se ilustra en la Figura 4 siguiente. La participacion no
tuvo caracter obligatorio ni implicé consecuencia académica para los estudiantes, y las respuestas

fueron tratadas de forma anonima en el andlisis agregado.

Figura 4. Cabecera del instrumento L-SES con declaracion de consentimiento informado

Test de Seguimiento L-SES - Evaluacion de Autoeficacia en
Economia Circular y Upcycling

Estimado(a) Estudiante;
Este cuestionario es de cardcter anénimo y su proposito es indagar su nivel de autoeficacia, conocimientos y experiencias relacionadas con
la Economia circular y el Upcycling, 20 meses después de tu participacion en el taller vivencial desarrollado en el marco de la presente

investigacion. Las respuestas son confidenciales y seran utilizadas exclusivamente con fines académicos para el desarrollo del estudio.

Tu participacion, opinion y sinceridad son fundamentales para evaluar el impacto a large plazo de los aprendizajes adquiridos y contribuir
al fortalecimiento de estrategias pedagégicas que promuevan la sostenibilidad en la industria de la moda.

En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012 y el Decreto 1377 de 2013, sobre proteccién de datos personales, Diana Marcela Gutiérrez
Calvete, identificada con C.C. 37.899725, en calidad de investigadora independiente, informa que los datos recolectados seran tratados de
manera confidencial y utilizados Gnicamente para los fines aqui descritos.

La participacion en este cuestionario es voluntaria, garantizando el anonimato y el uso responsable de los datos.

Cuando envie este formulario, no recopilard automaticamente sus detalles, como el nombre y la direccién de correo electrénico, a
menos que lo proporcione usted mismo.

* Obligatorio

Tomado de Microsoft Forms, 2025.

3.4.2 Procesamiento y analisis de la informacion

El procesamiento y analisis se disefio para responder a la naturaleza mixta de los datos,
integrando métodos cuantitativos y cualitativos mediante triangulacion. Los datos del cuestionario
L-SES se procesaron con estadistica descriptiva medidas de tendencia central y dispersion en

Microsoft Excel, complementada con analisis inferencial para explorar correlaciones entre
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conocimiento conceptual y autoeficacia, y comparaciones entre subgrupos por género, edad y nivel
educativo. Para el analisis longitudinal entre 2023 y 2025, se aplicaron pruebas de comparacion
de medias para muestras relacionadas, con un nivel de confianza del 95% (p < 0.05), para evaluar
cambios en la autoeficacia percibida.

Los datos cualitativos tales como fotografias, notas de campo y registros de discusiones se
analizaron mediante analisis de contenido inductivo. Las imagenes se analizaron segun rabricas
predefinidas (aplicacion de principios circulares, creatividad, calidad técnica y funcionalidad),
mientras que los testimonios y notas se sometieron a lectura critica para identificar temas
recurrentes sobre la experiencia y los aprendizajes. La integracion de ambos tipos de hallazgos
mediante triangulacién metodoldgica permitié construir una interpretacion holistica del impacto

de los talleres en el desarrollo de competencias para la economia circular y el upcycling.

3.5 Limitaciones del estudio

El presente estudio reconoce limitaciones metodoldgicas que deben considerarse al
interpretar los resultados. En primer lugar, es necesario distinguir tres constructos que en el
documento se emplean de forma préxima pero que responden a dimensiones diferenciadas: la
autoeficacia designa la percepcion subjetiva del estudiante sobre su capacidad para ejecutar tareas
de economia circular, medida mediante el L-SES adaptado; la apropiacion del conocimiento refiere
a la retencion de contenidos conceptuales, evaluada a través de las preguntas de seleccién multiple
del instrumento; y el desarrollo de competencias alude a la capacidad de transferir conocimientos
a productos o situaciones reales, evidenciada en el analisis de los productos elaborados. El disefio
del estudio no permite afirmar que la mejora en uno de estos constructos sea causa directa de la

mejora en los demas.
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El disefio no contempla un grupo de comparacion ni una medicion de linea de base previa
a la intervencion de 2023. Esta doble ausencia restringe el alcance inferencial: los resultados
describen el estado de los participantes en cada momento de medicion, pero no permiten establecer
relaciones causales ni atribuir con certeza los cambios observados a los talleres vivenciales.
Adicionalmente, el seguimiento de 2025 involucrd Unicamente a 15 de los 64 participantes
originales (el 23.4% de la cohorte), lo que introduce un riesgo de sesgo de supervivencia: los
participantes que respondieron el seguimiento podrian representar un perfil con mayor vinculacion
al programa o mayor interés en la tematica, lo que podria sobreestimar los niveles de apropiacion
y autoeficacia respecto al grupo completo.

El caracter no probabilistico de la muestra restringe la generalizacién de los resultados a
otros contextos institucionales o poblaciones distintas a las unidades de estudio especificas
(Enrique Hevia y Pefia Alvarez, 2020, p. 17), condicion coherente con el enfoque exploratorio del
disefio. Por estas razones, a lo largo del documento se emplea lenguaje descriptivo y reservado,
como por ejemplo: "los datos sugieren™, "los resultados son consistentes con", "se observan
patrones compatibles con”, en lugar de afirmaciones causales, y la matriz de priorizacion

metodoldgica presentada sigue siendo la herramienta que justifica la coherencia interna del disefio

y la seleccion de cada componente metodolégico.
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4. Resultados

4.1 Caracterizacion de principios de economia circular y upcycling aplicables a la industria
de la moda

La revisién documental especializada, realizada como parte del primer objetivo especifico
permitio identificar y sistematizar los fundamentos tedricos, principios operativos y estrategias de
implementacion de la economia circular y el upcycling en el contexto especifico de la industria de
la moda. Este proceso de caracterizacion se desarrolld mediante el andlisis critico de literatura
académica, informes sectoriales y documentos normativos que configuran el estado actual del

conocimiento en esta area.

4.1.1 Principios de economia circular identificados

El analisis documental reveld que la economia circular en la industria de la moda representa
una ruptura con el modelo lineal “producir-usar-desechar”, el cual ha generado una crisis
ambiental con aproximadamente 92 millones de toneladas de residuos textiles anuales y una
contribucion del 10% a las emisiones globales de carbono (Calderén et al., 2024). Este modelo
circular propone el redisefio integral de los sistemas productivos para mantener los materiales en
circulacion continua, minimizando residuos y maximizando la vida Gtil de los productos textiles.

La caracterizacion identificé tres pilares fundamentales del modelo circular aplicado a la
moda: la reduccion, que implica minimizar el consumo de recursos y la generacion de residuos
desde el disefio y la planificacién productiva (Da Costa Pimenta, 2022); la reutilizacidn, que

extiende la vida atil mediante uso continuado o reintroduccién al mercado a través de segunda
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mano, alquiler o intercambio; y el reciclaje, entendido como proceso de transformaciéon que
reintegra materiales al ciclo productivo.

Se identificaron cinco estrategias operativas: el upcycling, que transforma materiales en
desuso en productos de valor superior mediante valorizacién estética y funcional; los sistemas de
alquiler y re-uso, que desacoplan el acceso de la propiedad; la extension de la vida Gtil mediante
disefio duradero y reparabilidad; el reciclaje textil mecanico y quimico; y el uso prioritario de
materiales biodegradables o reciclados.

La efectividad de estos principios requiere cambios culturales profundos en los patrones
de consumo, privilegiando la adquisicion racional, la calidad sobre el volumen y la valoracién de
la durabilidad (Silvéan et al., 2023). Estos cambios deben manifestarse en toda la cadena de valor,
desde el disefio regenerativo hasta nuevas formas de consumo colaborativo, requiriendo
innovacion tecnoldgica y social (Henninger et al., 2021). La Tabla 10 sintetiza los pilares,
estrategias y beneficios identificados del modelo de economia circular en la industria de la moda,

facilitando la comprension visual de sus componentes fundamentales.

Tabla 10. Pilares, estrategias y beneficios de la economia circular en la industria de la moda
Pilares Estrategias operativas Beneficios principales

* Disminucion de residuos en origen

* Menor huella de carbono

* Reduccion de consumo de recursos

virgenes

* Minimizacion de recursos en diseflo
Reduccion » Planificacion productiva eficiente
* Seleccion consciente de materiales

« Sistemas de alquiler y re-uso

» Maximizacion del uso de prendas
* Mercados de segunda mano P

Reutilizacion . o - - * Reduccién de obsolescencia programada
« Extension de vida util mediante disefio .
- * Nuevos modelos de negocio
duradero y reparabilidad
« Upcycling (valorizacion estética) » Cierre de ciclos productivos
Reciclaje * Reciclaje mecanico y quimico * Reintegracion de materiales
+ Uso de materiales biodegradables/reciclados * Menor dependencia de recursos naturales

Nota: adaptado de Calderon et al. (2024); Da Costa Pimenta (2022); Silvan et al. (2023) y
Henninger et al. (2021).
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4.1.2 Problemética ambiental del sector textil contextualizada

La revision documental cuantifico la magnitud del impacto ambiental generado por la
industria textil, identificada como la segunda méas contaminante del planeta después de la petrolera,
responsable del 10% de las emisiones mundiales de carbono segun Igini (2023), y generadora de
aproximadamente 92 millones de toneladas de residuos textiles anuales, evidenciando la
insostenibilidad del modelo productivo dominante.

La caracterizacion identifico maltiples vectores de impacto operando simultdneamente en
el ciclo de vida de las prendas. Alcojor (2020) documentd contaminacion hidrica masiva mediante
vertido de tintes y quimicos en procesos de tefiido y acabado textil. Las emisiones de gases de
efecto invernadero se concentran en la produccion de fibras, transporte global y distribucion,
amplificadas por el fast fashion que promueve renovacion acelerada y cadenas de suministro
extensas. La acumulacion de residuos en vertederos se agrava por bajas tasas de reciclaje, con la
mayoria de prendas descartadas terminando en disposicion final. Este fendmeno se intensifica por
el modelo econdmico lineal “producir-usar-desechar” que, segun Calderén et al. (2024), promueve
consumo desmedido y obsolescencia rapida mediante estrategias que priorizan novedad sobre

durabilidad.

Tabla 11. Datos estadisticos del impacto ambiental textil

Indicador Magnitud Fuente
Emisiones de carbono 10% emisiones globales Igini (2023)
Residuos textiles anuales 92 millones de toneladas Revision documental
Consumo de agua Contaminacion hIdI"IC.a masiva por tintes y Alcojor (2020)

quimicos

Tasa de reciclaje - Paises Bajos 80% (48.8 millones ton/afio) Hanergggle)r etal.
Tasa de reciclaje - Colombia 11.8% (3.1 millones ton/afio) DANE (2021)
Diferencia en capacidad de . . A .
reciclaje 16 veces mayor en Paises Bajos Anélisis comparativo

Nota: adaptado de Igini (2023); Alcojor (2020); Hanemaaijer et al. (2021) y DANE (2021).
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La comparacion internacional revelé brechas en capacidad de gestion circular entre
economias desarrolladas y en desarrollo. Paises Bajos exhibe tasa de reciclaje del 80% con objetivo
de economia 100% circular para 2050 (Hanemaaijer et al., 2021), mientras Colombia alcanzo
apenas 11.8% segun el DANE (2021). Esta disparidad de aproximadamente 16 veces en volumen
refleja diferencias fundamentales en madurez politica, capacidad de inversién y consolidacion
regulatoria.

El contexto colombiano presenta simultdneamente limitaciones y oportunidades para la
transicion circular. Las limitaciones incluyen infraestructura limitada, alta informalidad en
recuperacion de materiales y ausencia de politicas consolidadas. Las oportunidades abarcan el
potencial de bioeconomia basada en recursos naturales, la formalizacion de sistemas de reciclaje
informales existentes, y la ventaja de incorporar aprendizajes internacionales para disefiar modelos

adaptados sin replicar trayectorias lineales de desarrollo industrial.

4.1.3 Upcycling como estrategia de economia circular en moda

El anélisis de las fuentes consultadas permitio establecer el upcycling como una estrategia
especifica y diferenciada dentro del modelo de economia circular aplicado a la industria de la
moda. La caracterizacion conceptual se fundamento en la definicion de Boonpracha et al. (2024),
quienes describen esta practica como un proceso creativo de reutilizacion de materiales desechados
para transformarlos en productos de mayor valor funcional y estético. Esta conceptualizacion
establece la distincién fundamental con el reciclaje convencional: mientras este Gltimo implica
procesos de degradacion material con frecuente pérdida de calidad, el upcycling mantiene o
incrementa el valor original mediante intervenciones creativas que reconfiguran funcionalidad y

significado cultural.
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Segun Caldera et al. (2022), el upcycling se posiciona estratégicamente en la jerarquia de
gestion de residuos textiles al permitir interceptar materiales antes de su disposicion final,
extendiendo su vida atil y evitando impactos ambientales asociados tanto a la disposicién como a
la produccion de materiales virgenes. La revision identifico multiples aplicaciones especificas,
evidenciadas en el programa curricular de la Universidad ECCI en Colombia (2020), donde se
promueve la creacion de prendas con hasta 90% de materiales reciclados, y en casos industriales
como Deleite Wear, documentado por Ageitos (2024), que logré transformar 10,000 prendas
usadas alcanzando 50% de reutilizacién y generando empleo local.

El andlisis establecio que el upcycling contribuye simultaneamente a dimensiones
ambientales, econdmicas, sociales y pedagogicas. Ambientalmente, reduce residuos y consume
menor energia que el reciclaje técnico; econOmicamente, genera oportunidades laborales en
economias locales; socialmente, permite inclusion de personas en riesgo de exclusién, como
documenta el proyecto BIS en Espafia (2024).

Se identificaron limitaciones criticas asociadas a la escalabilidad, pues el proceso requiere
intervencion creativa individualizada que limita volimenes de produccién y dificulta la
estandarizacion. El acceso consistente a materiales reutilizables de calidad constituye otra
limitacion significativa, dependiente de sistemas de recoleccion frecuentemente inexistentes o
ineficientes, particularmente en economias en desarrollo.

La viabilidad del upcycling requiere condiciones habilitantes especificas. Técnicamente,
demanda competencias que combinen habilidades tradicionales con sensibilidad de disefio e
innovacion creativa; culturalmente, exige transformar percepciones sobre productos elaborados
con materiales reutilizados; comercialmente, necesita canales apropiados y estrategias que

permitan posicionar el valor agregado ambiental y creativo.
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Tabla 12. Matriz de beneficios, desafios y oportunidades del upcycling

Dimensién Beneficios

Desafios

Oportunidades

Preservacion de calidad
material; menor consumo
energeético vs. reciclaje
convencional; extension de
vida Gtil textil

Técnica

Generacion de empleo
local; valorizacion de
habilidades artesanales;
reduccidn de costos de
materiales virgenes

Econdémica

Integracion curricular de
sostenibilidad; desarrollo
de vision profesional ética;
sensibilizacién sobre

Formativa

Escalabilidad limitada por
intervencion individualizada;

dificultad de estandarizacién de

calidad; acceso inconsistente a
materiales apropiados
Dependencia de sistemas de
recoleccion ineficientes;
limitaciones para transitar a
modelos de negocio escalables;
volimenes de produccion
restringidos

Necesidad de actualizacion
docente; requerimiento de
infraestructura especializada;
brecha entre formacion y

Desarrollo de competencias
especializadas combinando
confeccidn, disefio e innovacion;
transferencia de conocimiento
en instituciones formativas

Creacion de nuevos segmentos
de mercado; posicionamiento en
nichos de consumo consciente;
integracién en cadenas de valor
circulares

Configuracién de perfiles
profesionales emergentes;
vinculacion con proyectos
reales; fortalecimiento de
competencias en disefio

economia circular demanda industrial

sostenible

La evidencia muestra que el upcycling representa una filosofia que cuestiona los
paradigmas del fast fashion, proponiendo un modelo donde creatividad, artesania y sostenibilidad
configuran los atributos centrales de valor. Esta dimension paradigmatica resulta particularmente
relevante en contextos formativos, donde se configuran visiones profesionales que orientaran las

practicas futuras de los egresados en la industria.

4.1.4 Marco conceptual del Learning Self-Efficacy Scale (L-SES)

La revision documental permitié establecer los fundamentos teoéricos y caracteristicas
psicométricas del Learning Self-Efficacy Scale (L-SES), instrumento seleccionado para medir la
autoeficacia en esta investigacion. El analisis se fundamentd en la teoria social cognitiva de
Bandura, quien definié la autoeficacia como las creencias sobre las capacidades para producir
niveles designados de desempefio (Bandura, 1977). Esta conceptualizacién distingue la

autoeficacia del autoconcepto académico: mientras el autoconcepto representa el sistema completo
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de creencias sobre uno mismo (Rosenberg, 1979; Shavelson et al., 1976), la autoeficacia se
relaciona especificamente con la confianza en la capacidad para realizar actividades concretas,
evaluandose prospectivamente y en relacion con el yo individual (Marsh et al., 2018).

La documentacion establecié que la autoeficacia puede medirse en diferentes niveles de
especificidad. En el nivel general, representa la confianza en contextos escolares amplios (Mittag
et al., 2002). En nivel intermedio, se especifica para dominios particulares como matematicas o
escritura (Lewis et al., 2012; Marsh et al., 2018). En el nivel méas especifico, se considera para
areas tematicas dentro de dominios, requiriendo evaluacion de tareas concretas (Hackett y Betz,
1989).

El L-SES fue desarrollado por Kang et al. (2019) como escala breve y universal para medir
la autoeficacia de aprendizaje en habilidades clinicas. Su desarrollo se fundament6 en la taxonomia
de Bloom, categorizando el aprendizaje en tres dominios: cognitivo (habilidades mentales),
afectivo (emociones) y psicomotor (habilidades fisicas). Esta fundamentacion resulto pertinente
para la investigacién, dado que el aprendizaje en economia circular y upcycling requiere
integracion de conocimientos conceptuales, actitudes hacia sostenibilidad y destrezas practicas.

El instrumento comprende doce preguntas distribuidas en los tres dominios. EI dominio
cognitivo evalla la capacidad para recordar, comprender y explicar procedimientos. El afectivo
mide percepcidn sobre dedicacion temporal, ganancias de aprendizaje y busqueda de informacion.
El psicomotor explora confianza para imitar acciones, completar operaciones fluidamente y
monitorear el desempefio (Kang et al., 2019).

Las propiedades psicométricas demostraron robustez. La validacion de contenido arrojo
valores de Content Validity Index entre 0.88 y 1.0. El andlisis de items mostro valores t superiores

a 3.5, correlaciones item-total superiores a 0.40 y alfa de Cronbach de 0.931. Los coeficientes
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cuando cada item era eliminado variaron entre 0.922 y 0.928, confirmando contribucion apropiada
de cada elemento (Kang et al., 2019). Para fundamentar la seleccién del L-SES, se realiz6 analisis
comparativo con instrumentos alternativos en diferentes niveles de especificidad. La siguiente

Tabla 13 sintetiza las caracteristicas principales de los tres instrumentos analizados.

Tabla 13. Comparacién de instrumentos de medicion de autoeficacia

Caracteristica

G-SES

L-SES

T-SES

Baessler y Schwarzer

Autores (1996); Sanjuéan et al. Kang et al. (2019) Siefer et al. (2021)
(2000)
Nivel _d.e . General Intermedio Especifico
especificidad
!\Iumero de 10 12 Variable segun tarea
items
Estructura Unidimensional Tridimensional (cognitivo, Bidimensional (contexto
afectivo, psicomotor) intra/extra-matematico)
Competencia personal Aprendizaje de habilidades Resolucion de tareas
Enfoque amplia para manejar especificas integrando dominios matematicas concretas
situaciones estresantes de Bloom (funciones lineales)
Confiabilidad o= 0.87 o=0931 Confiabilidac ge factores =
Validez Coggrl]?g?ncesrﬁogtgﬁg de CVI: 0.88-1.0; correlaciones CFI =0.96; RMSEA =
NITOT, Competenc item-total > 0.40 0.039; AVE = 0.83-0.85
percibida y afrontamiento
Método de Indirecto (descripcion . Directo (tareas
- Directo (tareas observables) fyi o
evaluacion verbal) matematicas especificas)
Ejemplo de “Puedo resolver problemas “Puedo recordar cémo realizar Estoy seguro de resolve”r
. e ” e esta tarea correctamente
item dificiles si me esfuerzo [la habilidad] o
(tras observar funcion)
Brevedad, aplicabilidad Es_pe0|f|c_|dad c_:ontextu_a,l, Alta especificidad,
. . L universalidad, integracién AR
Ventajas universal, prediccion de S . ; L evaluacion directa de
. multidimensional, alineacion
afrontamiento . tareas concretas
pedagdgica
i Desarrollo extensivo para
Lo Carece de especificidad . L - .
Limitaciones - Requiere adaptacion contextual cada dominio, baja
para habilidades concretas B
transferibilidad
Aplicabilidad al IT'.m'tada: no e,V"?"”a Alta: adaptable mediante Nulg: disefiado
habilidades especificas de L - exclusivamente para
contexto sustitucion de frases objetivo

economia circular

matematicas

Adaptado de Baessler y Schwarzer (1996); Sanjuan et al. (2000); Kang et al. (2019) y Siefer et al.
(2021).

La Generalized Self-Efficacy Scale evalta el sentimiento estable de competencia para

manejar situaciones estresantes (Sanjuan et al., 2000). Demostro consistencia interna con alfa de



APRENDIZAJE EXPERIENCIAL EN ECONOMIA CIRCULAR Y UPCYCLING 72

0.87 y correlaciones significativas con locus de control (r = -0.25), competencia percibida (r =
0.55) y personalidad resistente (r = 0.52). Sin embargo, su naturaleza generalizada limita su
utilidad para evaluar autoeficacia en habilidades especificas.

El Task-Specific Self-Efficacy Scale fue disefiado para evaluar autoeficacia en funciones
lineales, considerando formato de representacion, contexto y operacion requerida. El analisis
factorial confirmatorio demostré multidimensionalidad segun caracteristicas de tareas, con mejor
ajuste para el modelo que distingue contexto real versus sin contexto (¥*> = 211.49; RMSEA =
0.039; CFI1 =0.96). EI T-SES mostré confiabilidad de 0.98 y varianza media extraida de 0.83-0.85
(Siefer et al., 2021). Sin embargo, su alta especificidad limita aplicabilidad a otros contextos.

El L-SES se posiciona en nivel intermedio, combinando especificidad contextual con
universalidad de aplicacion. Fue disefiado como herramienta genérica aplicable mediante simple
sustitucion de la frase objetivo, manteniendo estructura tripartita. Esta caracteristica permite
capturar especificidad del dominio sin requerir desarrollo de instrumentos nuevos. La integracion
de dimensiones cognitivas, afectivas y psicomotoras resulta apropiada para economia circular y
upcycling, donde el aprendizaje requiere conocimientos sobre sostenibilidad, actitudes
responsables y destrezas técnicas. EI L-SES demostré alfa de 0.931 y ausencia de diferencias por
género (t =-0.049, p > 0.05).

La comparacion revelo ventajas distintivas del L-SES. Mientras el G-SES carece de
especificidad y el T-SES requiere desarrollo extensivo para cada contexto, el L-SES combina
especificidad suficiente con flexibilidad y estructura comprehensiva. Su fundamentacién en la
taxonomia de Bloom asegura alineacién con marcos pedagdgicos reconocidos, facilitando

interpretacion de resultados y disefio de intervenciones (Kang et al., 2019). Esta alineacion resulta
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valiosa en formacion tecnologica, donde programas estructuran objetivos en competencias que
integran conocimientos, actitudes y habilidades.

La universalidad del L-SES constituye una caracteristica distintiva relevante. A diferencia
de instrumentos previos enfocados en dominios especificos (Jones et al., 2015; Papinczak et al.,
2008), permite adaptacion al contexto de economia circular sin comprometer propiedades
psicométricas establecidas. La documentacion también establecié que correlaciones entre
autoeficacia en diferentes niveles de especificidad resultan moderadas (r = 0.58), sugiriendo que
diferentes evaluaciones capturan aspectos diferenciados (Marsh et al., 2018).

Finalmente, el procedimiento de caracterizacion permitié determinar que la autoeficacia
tiene efectos sobre sentimientos, pensamientos y acciones. Las personas que tienen ricas
expectativas muestran una baja autoestima y, en consecuencia, sentimientos negativos. También
se ha visto que la manera que se tiene de entender la autoeficacia promueve los razonamientos
sobre las habilidades propias, las mismas que han de considerarse como motivaciones. Las
personas eficaces tienden a orientarse por tareas dificiles, se proponen metas altas y buscan
persistir en sus propdsitos (Sanjuan et al., 2000). El conjunto de influencias sefialadas pone de
manifiesto la importancia de la medicion en la educacion en pro de la sostenibilidad, donde las
actitudes, el conocimiento y las practicas han de combinarse para favorecer los cambios en

comportamientos de caracter profesional en el futuro.

4.1.5 Sintesis integradora
El trabajo documental que estuvo vinculado con el primer objetivo especifico fue el que
permitio caracterizar los principios de la economia circular y el upcycling en la industria de la

moda y ademas delimitar el marco conceptual que preside el instrumento de medida de la
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autoeficacia. La presente sintesis relaciona los hallazgos que fueron obtenidos y pone de
manifiesto las relaciones conceptuales y metodoldgicas que son las que dan soporte a la coherencia
del disefio de la investigacion que se propone.

La caracterizacion aducida pone de manifiesto que la economia circular en esta industria
de la moda es un paradigma sistémico que va mas alla de la gestion de residuos e intenta cambiar
de una manera sustancial el modelo productivo y de consumo. Los tres pilares que fueron
detectados, la reduccion, la reutilizacion y el reciclaje, se piensan de forma interdependiente y
requieren para su implementacion innovaciones técnicas y movimiento en sectores culturales,
sociales y educativos. Esta naturaleza multidimensional establece conexién con el marco de
autoeficacia, dado que la implementacion de principios circulares depende no Unicamente de
conocimientos técnicos sino también de la confianza en la capacidad propia para aplicarlos en
situaciones diversas. La brecha documentada entre conocimiento tedrico sobre sostenibilidad y
capacidad real de implementacion (Duefias-Ocampo et al., 2021) sugiere que el desarrollo de
autoeficacia constituye un componente esencial e insuficientemente atendido en la formacion
profesional para economia circular.

El upcycling, como estrategia especifica dentro del modelo circular, requiere intervencion
creativa que mantiene o incrementa el valor del material original mediante reconfiguracion de su
funcionalidad. Esta practica integra dimensiones cognitivas (conocimiento de propiedades
materiales), afectivas (valorizacion de sostenibilidad) y psicomotoras (destrezas técnicas),
correspondiendo con la estructura del Learning Self-Efficacy Scale (L-SES) fundamentada en la
taxonomia de Bloom. Esta coherencia entre la naturaleza multidimensional del aprendizaje
requerido para upcycling y la estructura tridimensional del L-SES fortalece la validez de constructo

del disefio metodoldgico propuesto.
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La contextualizacion de la problematica ambiental proporciond evidencia cuantitativa
sobre la urgencia de la transicion circular: 10% de emisiones globales de carbono, 92 millones de
toneladas de residuos textiles anuales, segunda industria mas contaminante después de la petrolera.
Sin embargo, el andlisis comparativo revelé que la viabilidad de la transicion no depende
Unicamente de competencias profesionales sino también de condiciones estructurales. La brecha
entre Paises Bajos (80% de reciclaje) y Colombia (11.8%) ilustra que la formacion de profesionales
con alta autoeficacia constituye condicion necesaria pero no suficiente para la transformacion
sectorial.

El analisis comparativo de instrumentos (G-SES, L-SES, T-SES) establecio que el L-SES
ocupa una posicién intermedia 6ptima, combinando especificidad contextual con universalidad de
aplicacion. Esta caracteristica resulta apropiada para formacidn tecnolégica en gestion de la moda,
donde se buscan competencias especificas pero transferibles a diversas situaciones profesionales.

La integracion conceptual entre economia circular, upcycling y autoeficacia reveld
conexiones con la teoria del aprendizaje experiencial. Los beneficios documentados (mejora de
rendimiento académico, motivacion y autoeficacia; fomento de pensamiento critico) se alinean con
los requerimientos formativos para economia circular.

La documentacion de que el aprendizaje experiencial fortalece competencias
fundamentandose en conocimientos previos y vivencias de los estudiantes (Magdalena y Alberto,
2020) sugiere que talleres vivenciales de upcycling pueden constituir contextos apropiados para
desarrollo de autoeficacia, generando experiencias de dominio que segin Bandura (1977)
constituyen la fuente mas potente de informacion para el desarrollo de autoeficacia. A modo de
esquema integrador, se relaciona la siguiente Figura 5, que relaciona las conexiones identificadas

representando un modelo conceptual que articula los cuatro niveles interrelacionados.
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Figura 5. Modelo de sintesis integradora del proyecto

SINTESIS INTEGRADORA

£ — Problemética ambiental del sector Brechas en gestion circular: Paises
textil: 10% de emisiones globales de i 7 SRR 5 ; Imperativo:  Condiciones estructurales
01 carbono, 92 millones de toneladas de Bajos (80@re<;|c|a]e) il para transicion hacia economia circular
A residuos textiles anuales, segunda {12:8% reciclaje)
~ industria mas contaminante
Contenido de Principios de economia circular: | Upcycling: Estrategia creativa de | Integracion de dimensiones: Cognitiva
02 Reduccion, reutilizacion y reciclaje | valorizacion material que mantiene o | (conocimiento de materiales), afectiva
Aprendizaje operando interdependientemente incrementa valor del material original (valorizacion de  sostenibilidad) y
psicomotora (destrezas técnicas)
Contextos de practica: Trabajo con
Talleres vivenciales: Fundamentados | materiales textiles reales en des uso Experiencias de dominio: Fuente mas
03 Metodologia en aprendizaje experiencial (Magdalena | Desarrollo de competencias: | potente para desarrollo de autoeficacia
Pedagégica & Alberto, 2020) Integracién de conocimientos, | (Bandura, 1977)
actitudes y destrezas para aplicacion
de principios circulares
Instrumento: Learning  Self-Efficacy . ;
Scale (L-SES) adaptado al contexto de | Estructura tridimensional: Alineada con | Validez de constructo: Coherencia entre
ecohomia cireular taxonomia de Bloom y naturaleza oblet.o. .de aprendizaje e instrumento de
Indicador: Confianza en capacidad de | multidimensional del upcycling medicion
aplicacion  practica de principios

circulares

Los resultados de evaluacion de autoeficacia informan ajustes en contenidos y metodologia de talleres vivenciales. El contexto estructural condiciona la
interpretacion de la autoeficacia desarrollada, reconociendo que competencias profesionales son condicion necesaria pero no suficiente para transformacion
sectorial. Este ciclo retroalimentativo asegura mejora continua del proceso formativo y relevancia contextual de la intervencion educativa.

Este modelo fundamenta la coherencia del disefio investigativo al establecer conexiones
I6gicas entre problematica identificada (brecha entre conocimiento tedrico y capacidad de
implementacién), intervencion propuesta (talleres vivenciales de upcycling), constructo evaluado
(autoeficacia) e instrumento seleccionado (L-SES adaptado). La alineacion entre la naturaleza
tridimensional del aprendizaje requerido y la estructura del L-SES establece validez de contenido

del instrumento respecto al dominio de aprendizaje.

4.2 Evaluacion de resultados de talleres vivenciales de upcycling

Como resultado de la aplicacion de los talleres impartidos, se presenta a continuacion la
evaluacion sistematica de la intervencion educativa implementada con 64 estudiantes del programa
de Tecnologia en Gestion de la Moda. Este apartado documento la caracterizacion metodoldgica

de los talleres, analiz6 la apropiacion de competencias conceptuales y practicas mediante
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instrumentos cuantitativos y rubricas de evaluacion de productos elaborados, y exploro las
percepciones subjetivas de los participantes sobre su experiencia vivencial de aprendizaje en

economia circular.

4.2.1 Caracterizacion de los talleres vivenciales implementados

La implementacion de los talleres vivenciales de upcycling se desarrollé como intervencion
educativa estructurada que integré componentes teoricos y practicos, fundamentada en el
aprendizaje experiencial y orientada al desarrollo de competencias en economia circular aplicada
a la industria de la moda.

La poblacién participante estuvo conformada por 64 estudiantes voluntarios del programa
de Tecnologia en Gestion de la Moda de las Unidades Tecnologicas de Santander, matriculados
en el periodo académico 2023-2, especificamente estudiantes de segundo semestre con edades
entre 16 y 26 afios. La distribucion por género mostré 56 mujeres (87.5%), 7 hombres (10.9%) y
1 persona no binaria (1.6%), composicion que corresponde con los patrones de matriculacion
tipicos en programas de gestién de la moda. La seleccion de estudiantes de segundo semestre
respondio a que habian recibido formacion introductoria en fundamentos textiles, pero ain no
habian cursado asignaturas avanzadas de disefio sostenible, constituyendo una poblacion
apropiada para intervenciones formativas en economia circular.

Los talleres se implementaron en dos grupos independientes durante los dias 18 y 20 de
septiembre de 2023, con sesiones de dos horas de duracion. EI componente tedrico se estructurd
mediante presentacion que abordd seis mddulos progresivos: economia circular en moda
(incluyendo disefio sostenible, reciclaje de textiles, reventa y alquiler, upcycling, gestién de

residuos, modelos circulares, transparencia, innovacion en materiales y educacion del
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consumidor); tipos de economia circular (disefio, produccién, consumo y post-consumo circular);
caracteristicas principales (sostenibilidad, innovacién, colaboracién y circularidad); problematica
de residuos textiles con datos cuantitativos destacando que China generd 551 millones de toneladas
de CO2 con 26 millones de toneladas de residuos textiles en 2021, el sector textil representa 20%
de la contaminacién mundial, y del 100% de ropa en uso se generan residuos en cadena de
suministro (35%), vertedero (14%) e incinerados (3%); sistemas de recogida, devolucién y
reciclaje con ejemplos como H&M Take Back, 1:CO, Ecoalf y Worn Again; y especificamente el
concepto de upcycling diferenciandolo del reciclaje tradicional, con casos exitosos como Ecoalf,
ReFashion y Re/Done, presentando un proceso de once etapas para su realizacion.

El componente practico se estructuré mediante el “Desafio de Upcycling y Customizacion
de Ropa” en cinco fases temporalmente delimitadas que correspondieron con el ciclo de
aprendizaje experiencial de Kolb: seleccion de ropa (10 minutos), brainstorming y disefio (20
minutos), creacion (40 minutos), presentacién y documentacion (15 minutos), y votacion y
premios (15 minutos), concluyendo con reflexion y discusion (15 minutos). Los materiales
incluyeron prendas usadas, herramientas de costura, equipamiento tecnoldgico y materiales para

bocetos. La siguiente Tabla 14 sintetiza el disefio instruccional implementado.

Tabla 14. Disefio instruccional de los talleres vivenciales de upcycling
Fase Tiempo Recursos Actividades Resultados esperados
Exposicion de 6 modulos:

economia circular en moda,

Comprension
conceptual de

Componente . Proyector, presentacion tipos, caracteristicas, e
- 45 min LT e : economia circular y
tedrico digital problematica de residuos,
. > fundamentos del
sistemas de gestion y X
- upcycling
upcycling
L o Experiencia concreta
Seleccién de . Prendas usadas Organizacidn en grupos de P . ;
10 min . . . con materiales textiles
ropa proporcionadas 3y seleccion de materiales
en desuso
Observacion reflexiva
Brainstorming y 20 min Papel, lapices, Lluvia de ideas grupal y y conceptualizacion de
disefio marcadores elaboracion de bocetos transformaciones

posibles
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Fase Tiempo Recursos Actividades Resultados esperados
. . . Experimentacion
Tijeras, agujas, hilos, Ei ion d - q o d
Creacion 40 min botones, adornos, telas jecucion de - activa y desarrollo de
' ‘ transformaciones textiles competencias en
adicionales X
upcycling
. Articulacion verbal de
Presentacién Exposicion de prendas conexiones entre
Y 15 min Céamaras/smartphones  transformadas y explicacion S
documentacion productos y principios
de conceptos .
circulares
L Evaluacion por pares seglin e o
Votacion y 15 min N/A creatividad, sostenibilidad y ~_“\Nalisis critico de
premios - - productos elaborados
ejecucion
Cierre del ciclo
Reflexién y . Dialogo grupal sobre experiencial mediante
. - 15 min N/A 90 . iy
discusion experiencia y aprendizajes reflexion sobre la
practica
Total 12.0
min

La evidencia fotografica documentd tanto el proceso como los productos finales,
evidenciando diversidad de soluciones creativas que variaron desde modificaciones simples hasta
transformaciones complejas con deconstruccion significativa y reconstruccion en nuevas
configuraciones (Ver Apéndice A). Esta alineacion explicita con el ciclo de aprendizaje
experiencial de Kolb materializ6 operacionalmente el modelo teérico, permitiendo que los
estudiantes internalizaran conocimientos sobre economia circular mediante su aplicacion practica

en contextos de creacion real, fortaleciendo la validez interna del estudio.

4.2.2 Resultados de la evaluacién de competencias adquiridas

La evaluacion de competencias adquiridas se realiz6 mediante instrumento ad-hoc
implementado en Microsoft Forms durante las sesiones de cierre de los talleres (2 y 4 de octubre
de 2023), aproximadamente dos semanas después de la intervencion practica. La muestra incluyd
la totalidad de los 64 estudiantes de segundo semestre impactados en la etapa previa. En este
sentido, evaluaron cinco dimensiones fundamentales, las cuales se esbozan en la Figura 6 que se

presenta a continuacion.
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Figura 6. Dimensiones del instrumento de evaluacién ad-hoc
IMENSIONES DEL INSTRUMENTO

2. Autoeficacia ——>

D Afi Conceptual
emograticas Percibida (5 items, Cinco preguntas -
Edad Likert 1-5) Seleccion miltiple

Nivel educativo

Género 4. Estrategias

Metacognitivas (5 items,
Likert 1-5)

5.Intencién de Aplicacién Futura y

Viabilidad (5 items, Likert 1-5)

Con respecto a la articulacion del instrumento con el ciclo experiencial de Kolb, eje tedrico
constitutivo del presente es importante destacar la conexion de cada dimension evaluativa con las

fases del proceso formativo, tal como se presentan en la Tabla suscrita a continuacion.

Tabla 15. Articulacién de la estructura de evaluacién con el ciclo de kolb
Fase del Ciclo de

Kolb Actividad del Taller Dimensién Evaluada Indicador Medido
Experiencia SEIE?C'On d.e’prendas_yl Autoeficacia Percibida g:or]flan(zja en ha}bllldad_e,s
Concreta trans ormacion materia (items 2 y 4) técnicas de transformacion

practica (M=4.42)
. Anaélisis de potencial de Estrategias Uso de estrategias diversas y
Observacion - . - . o .
Reflexiva upcycling y reflexion sobre  Metacognitivas (items conciencia de areas por
el proceso 1,2,5) profundizar (M=4.37)

Apropiacién de conceptos
fundamentales (84.4% puntaje

Sesién tedrica sobre

o Conocimiento
economia circular y

Conceptualizacién

Abstracta S : Conceptual
principios de upcycling perfecto)
. - Presentacion de productos y Intencion de . . .
Experimentacion L L L Disposicion para aplicar
comunicacion de principios Aplicacion Futura

Activa principios circulares (M=4.48)

sostenibles (items 1, 3, 5)
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Esta matriz demuestra que la evaluacion capturé resultados en cada fase del ciclo,
validando la coherencia entre el disefio del taller y el instrumento de medicion. La muestra de 64
participantes mostré diversidad generacional (70.3% entre 18-26 afios, 21.9% menores de 18 afios
y 7.8% entre 25-59 afios), predominio de formacion secundaria (59.4%) y técnica/tecnologica
(35.9%), y mayoria de mujeres (87.5%). La evaluacion reveld resultados positivos en todas las

dimensiones evaluadas, tal como se presenta en la Tabla 16, evidenciando la efectividad de los

talleres vivenciales.

Tabla 16. Resultados del instrumento ad-hoc por dimension evaluada

Dimension Indicador Media Dato Destacado
Transformar prepdas &N NUevos 4.42 60.9% totalmente de acuerdo
disefios
Identificar oportunidades de 436 i
upcycling '
Autoeficacia Percibida Aplicar conceptos en proyectos 4.27 -
futuros
Explicar importancia de economia 420 i
circular '
Liderar proyectos sostenibles 4.08 Valor mas bajo _(r(_aqmere
competencias adicionales)
I\_/Iot|vaC|o_r] para b_uscar 4.42 Valor mas alto de la dimension
informacion adicional
Uso de estrategias diversas para
. 4.39 -
. superar desafios
Estrategias AL .
. Identificacién de areas que
Metacognitivas . o 4.38 -
requieren profundizacion
Identificar y corregir conceptos 436 i
erréneos '
Facilidad de comprension 4.33 -
Puntaje total (sobre 5 aciertos) 4.80 84.4% puntaje perfecto
Ejemplos de upcycling - 98.4% respuestas correctas
o Principal bengflmo de economia i 95.3% respuestas correctas
Conocimiento circular
Conceptual Papel del dls_,eno en economia i 95.3% respuestas correctas
circular
Definicion de upcycling - 93.8% respuestas correctas
Definicion de economia circular - 90.6% respuestas correctas
Incorporar conceptos en proyectos 448 Valor més alto del instrumento
futuros ' (59.4% totalmente de acuerdo)
Intencién de Preparacion para redisefiar
Y 4.45 -
Aplicacién Futura productos
Seguridad para comunicar 436 i

principios
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Dimension Indicador Media Dato Destacado
Confianza para proponer cambios 422 i
organizacionales '
Percepcion de desafios en 384 Mayor variabilidad

implementacion

Lo anterior, da cuenta que los participantes desarrollaron alta confianza en sus capacidades
técnicas y reflexivas, apropiaron los conocimientos conceptuales de manera homogénea, y
manifestaron fuerte compromiso para aplicar lo aprendido. La dimensién de intencién de
aplicacion futura registro los valores més altos, mientras que el conocimiento conceptual mostro
la apropiacion méas homogeénea con el 84.4% obteniendo puntaje perfecto.

Los anélisis por caracteristicas demograficas mostraron que el género no representd un
factor diferenciador significativo, mientras que la edad y el nivel educativo previo presentaron
asociaciones modestas con la autoeficacia y capacidad metacognitiva, aunque el conocimiento
conceptual fue igualmente accesible para todos los grupos. Un pequefio subgrupo (4.7%) mostro
evaluaciones negativas consistentes, evidenciando que las metodologias experienciales, aunque
efectivas, no funcionan universalmente para todos los participantes.

En sintesis, los talleres vivenciales facilitaron apropiacion muy alta de conocimientos
conceptuales (84.4% puntaje perfecto), desarrollo de autoeficacia robusta (medias >4.0 en todos
los aspectos), evidencia de procesos metacognitivos reflexivos (medias >4.3) y fortalecimiento
significativo de intenciones conductuales hacia practicas sostenibles (M=4.48, el valor mas alto).
Estos resultados validan la efectividad del aprendizaje experiencial para formacion en

competencias de sostenibilidad en programas tecnolédgicos de gestion de la moda.
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4.2.3 Transferencia de conocimientos a habilidades préacticas

La evaluacion de la transferencia efectiva de conocimientos tedricos sobre economia
circular y upcycling a habilidades practicas se realiz6 mediante analisis sistematico de los 22
productos elaborados por los participantes durante los talleres vivenciales realizados los dias 18 y
20 de septiembre de 2023 (Ver Apéndice B). Este analisis se fundamentd en rabricas disefiadas
especificamente para valorar cuatro dimensiones criticas: aplicacion de principios de economia
circular, creatividad en soluciones de upcycling, calidad técnica de las transformaciones, y
funcionalidad de los productos finales. EI sumario de las categorias de andlisis se encuentra

implicito dentro de la Tabla 17 presentada a continuacion.

Tabla 17. Categorias de andlisis de transferencia del conocimiento a habilidades practicas

Categoria Subcategoria/nivel Cantidad Porcentaje Descripcion/caracteristicas
Niveles “Excelente” o “Bueno”
Alto desempefio 12 54.5% consistentes en las 4 dimensiones. No

dependié de habilidades técnicas previas
Fortaleza en algunas dimensiones,
Desempefio mixto 8 36.4% debilidad en otras (creativos con
limitaciones técnicas o viceversa)
Niveles “Regular” o “No cumple” en
Bajo desempefio 2 9.1% maltiples dimensiones. Dificultades
fundamentales en transferencia
Costuras rectas y uniformes,
Excelente 11 50.0% terminaciones apropiadas, ensamblajes
robustos

_ Bueno 8 36.4% Ejecucion competente con aspectos
Calidad susceptibles de refinamiento

Técnica

Desempefio
Integral

Mudltiples imperfecciones que limitaron
0,
Regular 2 9.1% calidad estética y durabilidad

No cumple 1 4.5% Ejecucion deficiente

Originalidad sustancial,
transformaciones que alteraron identidad
original (camisas—chalecos asimétricos,
Creatividad pantalones—bolsos)

Creatividad s6lida con enfoques
Bueno 10 45.5% convencionales (camisas—blusas crop,
accesorios tejidos)

Excelente 9 40.9%
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Categoria Subcategoria/nivel Cantidad Porcentaje Descripcion/caracteristicas
Regular 2 9.1% Creatividad limitada
No cumple 1 4.5% Sin creatividad significativa

. Dimension con mayor dispersion entre
Observacion - -

grupos
Excelente 14 63.6% Aplicacion integral (!e principios de
' economia circular
Principios Bueno 6 27 3% Res!duos pequefios que podrl’a}n _haberse
Circulares integrado con mayor crgaﬂw_dad
Solo reutilizacién bésica sin
Regular/Bésico 2 9.1% consideracion de otros aspectos del
modelo circular
Excelente/Bueno 14 63.6% Productos complgt_amente funcionales y
' utilizables
Funcionalidad Con limitaciones 7 31.8% Ajuste MENOS Preciso o Mecanismos de
cierre no Optimos
No funcional 1 45% Limitaciones severas que impidieron uso

efectivo

Los valores tipo “Cantidad” se calcularon mediante el analisis sistematico de los 22
productos elaborados por los participantes durante los talleres vivenciales. Para ello, se disefiaron
rubricas especificas a efectos de valorar cuatro dimensiones criticas (economia circular,
creatividad, calidad técnica y funcionalidad). Cada producto fue evaluado en cada dimension y se
le asign6é un nivel de desempefio: “Excelente”, “Bueno”, “Regular” o “No cumple”.
Posteriormente, se contabilizdé cuantos productos alcanzaron cada nivel en cada dimensién. Por
ejemplo, en Calidad Técnica se identificaron 11 productos con nivel “Excelente”, 8 con “Bueno”,
2 con “Regular” y 1 con “No cumple”. Para el Desempefio Integral se analizé el patron de
rendimiento transversal de cada producto en las cuatro dimensiones, clasificandolos en alto
desempefio (12 productos), desempefio mixto (8 productos) o bajo desempefio (2 productos). De
esta manera, los 22 productos fueron clasificados y contabilizados en cada categoria segun los

criterios establecidos en las rabricas, generando las cantidades mostradas en la tabla.



APRENDIZAJE EXPERIENCIAL EN ECONOMIA CIRCULAR Y UPCYCLING 85

Estrategias Exitosas Identificadas: El analisis de productos exitosos revelo tres patrones
recurrentes. Primero, el aprovechamiento inteligente de estructura preexistente, donde grupos
preservaron componentes estructurales que podian recontextualizarse, optimizando tiempo y
generando mayor calidad técnica. Segundo, la combinacion creativa de elementos contrastantes de
multiples prendas para generar composiciones visuales complejas. Tercero, la simplificacion
inteligente mediante técnicas de bajo requerimiento técnico como anudado o trenzado, permitiendo
a grupos sin experiencia producir resultados creativos y funcionales.

Sintesis de Resultados: La evaluacion reveld que 54.5% de grupos logré desempefio
integral alto, evidenciando apropiacion comprehensiva de competencias objetivo. La aplicacién
de principios de economia circular mostré el desempefio mas alto con 63.6% de productos
excelentes, sugiriendo que la mayoria logré traducir conocimientos conceptuales en decisiones
concretas que materializaron operacionalmente el paradigma circular. La creatividad y las
dimensiones técnico-funcionales mostraron aproximadamente 40-60% de productos excelentes,
identificando también un pequefio subgrupo con dificultades fundamentales. La documentacion
fotografica proporcioné evidencia visual de la diversidad de soluciones creativas y registro
permanente para analisis posterior. En conjunto, la evidencia valida que los talleres facilitaron
transferencia significativa de conocimientos teéricos a competencias practicas de transformacion
material sostenible en la mayoria de participantes, cumpliendo el objetivo formativo central de la
intervencion educativa implementada.

4.3 Analisis de la apropiacion del conocimiento mediante L-SES adaptado

El presente capitulo realiza un analisis exhaustivo de los resultados obtenidos a partir de la

aplicacién longitudinal del instrumento L-SES adaptado para evaluar el grado de apropiacion y

persistencia de los contenidos sobre economia circular y upcycling de la cohorte de estudiantes de
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tecnologia en Gestion de la Moda caracterizada como poblacion de estudio. Se enfatiza el
desarrollo en dos momentos de forma independiente. Primero, se lleva a cabo una prueba piloto,
en septiembre de 2025. En segundo lugar, se concreta la fase principal de seguimiento que se
desarrolla entre septiembre y noviembre de 2025, lo que permite captar la evolucion de las
percepciones, competencias y comportamientos de las participantes transcurridos 20 meses desde
la primera intervencién educativa. La muestra final de 15 estudiantes (equivalente al 23.4% de la
poblacidén original), si bien poco representativa a nivel tamafio, continGa teniendo cierto nivel de
significatividad para las variables claves y por tanto indicios para poder llevar a cabo con cierto
nivel de confianza inferencias longitudinales.

El instrumento, estructurado en cinco dimensiones clave (autoeficacia actual,
conocimiento objetivo, autorreflexion académica, aplicabilidad profesional e impacto
longitudinal), proporciona una vision multidimensional de la sostenibilidad del aprendizaje (Ver
Apéndice C). Su disefio incorpora tanto escalas Likert de cuatro puntos, que buscan forzar un
posicionamiento definido de los participantes, como preguntas de seleccion multiple y abierta,
permitiendo una triangulacion metodoldgica que enriquece la interpretacion de los datos. La
comparacion entre los resultados de 2023 y 2025, pese a las adaptaciones instrumentales, revela
patrones complejos de consolidacion, erosién moderada y heterogeneidad en la apropiacion del
conocimiento. Este analisis no solo cuantifica la retencion de conceptos y la confianza percibida,
sino que también documenta la materializacion concreta de dichos aprendizajes en proyectos reales
de moda sostenible, ofreciendo asi una evaluacion robusta del impacto conductual duradero de una
intervencion educativa breve pero experiencial.

A continuacién, se ofrece un analisis exhaustivo de la descripcion de la muestra de

seguimiento, asi como la exposicién y discusién de resultados cuantitativos y cualitativos por
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dimensidn, un andlisis comparativo longitudinal y la sistematizacion de fortalezas y oportunidades
de mejora de la formacion profesional en sostenibilidad. Dicho hilo argumentativo, aspira, por un
lado, a validar empiricamente la efectividad de las metodologias experienciales, y, a la vez, a
apuntar a las limitaciones estructurales y a las acciones de refuerzo curricular para la integracion
de los principios de economia circular en las trayectorias de formacion y de insercion profesional

en el sector de la moda.

4.3.1 Caracterizacion de la muestra de seguimiento

La implementacién del instrumento L-SES adaptado se desarroll6 mediante dos fases
metodoldgicas diferenciadas. La fase piloto, ejecutada el 13 de septiembre de 2025, involucré a 3
estudiantes seleccionados de la cohorte original de 64 participantes que completaron los talleres
vivenciales en septiembre de 2023. Esta aplicacion preliminar permitio verificar comprensibilidad
de items, identificar ambigledades en formulacidn de preguntas y estimar tiempo requerido para
completar el cuestionario, asegurando qué modificaciones realizadas respecto al L-SES original
mantuvieran validez de contenido en el contexto especifico de formacion tecnoldgica en gestion
de la moda. Los 3 participantes del piloto correspondieron a estudiantes que posteriormente se
reintegrarian en la aplicacion definitiva del instrumento en muestra real. En consecuencia, se
presenta a continuacion la discriminacién particular de cada caracterizacion.

Caracterizacion de Prueba piloto: El piloto involucré a 3 estudiantes de sexto semestre de
Gestion de la Moda que participaron en los talleres de economia circular y upcycling, garantizando
experiencia homogénea. Las participantes demostraron adecuada comprension de los items,
ratificando la pertinencia de la adaptacion del L-SES validada por expertos (Ver Apéndice D). Los

niveles de autoeficacia reportados mostraron variaciones coherentes: una estudiante evidencio alta
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autoeficacia en todas las dimensiones, otra presentd niveles intermedios con fortaleza en
habilidades técnicas, y la tercera mostré menor seguridad en aplicacion profesional, especialmente
en liderazgo y viabilidad comercial. Estas diferencias confirmaron que el instrumento discrimina
distintos niveles de autoeficacia, respaldando su consistencia interna. Todas las participantes
completaron items estructurados, casos practicos y reflexiones abiertas, aportando informacion
rica que evidencia transferencia del aprendizaje y adecuada aceptabilidad del instrumento. El
pilotaje identificé ajustes operativos menores sin comprometer la estructura conceptual ni validez
de contenido, confirmando que el instrumento estuvo en condiciones Optimas para su
implementacion definitiva en la muestra ampliada.

Aplicacidn definitiva en muestra real: La fase de aplicacion definitiva se extendio desde el
26 de septiembre hasta el 19 de noviembre de 2025, implementando estrategia de focus group que
involucrd a 15 estudiantes de la poblacion original. Estos 15 participantes incluyeron los 3
estudiantes que habian completado previamente el piloto mas 12 estudiantes adicionales que no
habian participado en la prueba preliminar, conformando muestra total de seguimiento de 15
estudiantes Unicos que representa el 23.4% de retencion respecto a la cohorte original de 64
participantes. El analisis demografico de los 15 participantes de la muestra definitiva revela
predominancia femenina con 13 mujeres (86.7%) y 2 hombres (13.3%), proporcion similar al
87.5% femenino de la poblacion original. La totalidad reportd cursar sexto semestre, evidenciando
progresion académica regular desde segundo semestre en 2023 sin rezagos aparentes. Esta
uniformidad sugiere que la muestra longitudinal representa estudiantes con trayectorias exitosas,
constituyendo en este caso limitacion al no incluir representacion de estudiantes con dificultades

académicas, en parte por no disponer de un grupo heterogéneo, toda vez la mayoria de estudiantes
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de la cohorte desertaron, o presentaban algun tipo de rezago académico segin manifestaron las

directivas de la institucién al momento de aplicar la prueba.

4.3.2 Analisis de resultados prueba piloto L-SES

En concordancia con el enfoque longitudinal del presente estudio, se presenta el ejercicio
analitico correspondiente a la aplicacion de la prueba preliminar o piloto del instrumento L-SES,
previamente validado. Este analisis permite identificar una serie de hallazgos relevantes que
ofrecen una primera aproximacion al comportamiento de las dimensiones evaluadas, los cuales se
sintetizan en la Tabla 18 que se presenta a renglén seguido, a partir de la cual se derivan los

principales resultados.

Tabla 18. Sumario de resultados prueba piloto L-SES
Dimensién Indicador Principal Media Rango Dato Destacado
Aplicar principios de economia circular ~ 3.67 3-4 Valor més alto
Habilidades técnicas de

o . 3.33 2-4 Alta dispersion
disefio/upcycling
Autoeficacia Actual Explicar |mple_menta0|on y reduccion 3.33 2-4 66.7% nivel alto
impacto
Identificar oportunidades comerciales 3.00 2-4 ReqL_ue_re
fortalecimiento
Liderar equipos multidisciplinarios 3.00 2-4 Valor mas bajo
Conocimiento Objetivo Resolumo_n casos practicos (7 7.0/7 7-7 100% aciertos totales
situaciones)
Aplicacion de estrategias aprendidas 3.67 3-4 Ma_X|mo _d,e la
dimension
L Correccion mediante autorreflexion 3.67 3-4 Proceso consolidado
Autorreflexion . -
Académica ) Clarld’ad concep_tual 3 3.67 3-4 Alta comprension
Busqueda auténoma de informacion 3.00 2-4 Mayor variabilidad
Identificacion areas de profundizacién 3.00 2-4 Desarrgllo
heterogéneo
Integracion sistematica en proyectos 333 94 Intencién consolidada
futuros
. . . Compromiso medio-
Aplicabilidad Confianza en soluciones viables 3.33 2-4 alto
Profesional Presentar argumentos técnico- 333 94 Capacidad
econémicos ' comunicativa
Disposicion a redisefiar procesos 3.33 2-4 Apertura al cambio
Aplicacion activa actual 3.33 2-4 Uso efectivo presente
- L . 66.7% (2/3)
Impacto Longitudinal Participacion en proyectos sostenibles - -

participaron
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Dimension Indicador Principal Media Rango Dato Destacado
Frecuencia de aplicacién (escala 1-5) 4.0 3-5 E1: aplicacion diaria
Tipos de proyectos ejecutados - 1-7 Alta diversidad (E1)
., 3h- . .
Duracién proyectos - Lafio Compromiso variable

La aplicacion piloto del instrumento L-SES evidencia una disociacion significativa entre
el dominio conceptual, reflejado en el 100% de aciertos en casos practicos (Dimension de
Conocimiento Objetivo), y la autoeficacia percibida (Dimension Autoeficacia Actual), cuya media
de 3.27 (Promedio de las Medias de los 5 indicadores de dicha Dimension) presenta alta
variabilidad interparticipante. Los resultados revelan que dos terceras partes de los estudiantes
mantienen apropiacion activa de los aprendizajes 20 meses post-intervencion, con aplicacion en
contextos reales. El indicador de Liderazgo (M=3.00) e identificacion de oportunidades
comerciales (M=3.00) constituyen las &reas de menor desarrollo, sugiriendo que el conocimiento
técnico no se traduce automaticamente en competencias de gestion empresarial. La heterogeneidad
observada (rangos 2-4 en autoeficacia versus homogeneidad total en conocimiento) indica que
factores contextuales individuales median la transferencia del aprendizaje experiencial al ejercicio
profesional, aspecto critico para el disefio de intervenciones pedagdgicas en economia circular

textil.

4.3.3 Resultados cuantitativos del L-SES de seguimiento

La aplicacion del instrumento L-SES adaptado a la muestra de seguimiento de 15
estudiantes generé datos cuantitativos estructurados en cinco secciones que operacionalizan
constructos clave para evaluacion de apropiacion de conocimientos sobre economia circular y
upcycling. El andlisis estadistico de respuestas en escala Likert de cuatro puntos y preguntas de

conocimiento objetivo permite caracterizar niveles de autoeficacia actual, retencion conceptual,
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desarrollo metacognitivo, disposiciones de aplicabilidad profesional e impacto conductual real
transcurridos 20 meses desde intervencion vivencial inicial, estableciendo evidencia empirica

sobre sostenibilidad temporal de efectos pedagogicos generados.

4.3.3.1 Autoeficacia actual. La Seccion 1 del instrumento evalu6 autoeficacia percibida
mediante cinco items que indagaron confianza en capacidades especificas relacionadas con
economia circular y upcycling, utilizando escala de cuatro puntos donde 1 corresponde a “Muy en
desacuerdo”, 2 a “En desacuerdo”, 3 a “De acuerdo” y 4 a “Muy de acuerdo”.

El primer item que se ilustra en la Figura 7, sobre capacidad para aplicar principios de
economia circular en proyectos académicos o profesionales generdé media de 3.60 con desviacion
estandar de 0.49, donde 9 participantes expresaron maximo nivel de acuerdo, 6 indicaron acuerdo
y ninguno manifestd desacuerdo, evidenciando autoeficacia robusta en aplicacion de principios
circulares generales, argumentado con una dispersion relativamente baja, lo que significa que las
respuestas estan bastante concentradas alrededor de la media, con la mayoria de participantes

sintiendo alta autoeficacia (niveles 3y 4).

Figura 7. Resultados: capacidad para aplicar principios de upcycling

5. Actualmente me siento capaz de aplicar principios de economia circular (reducir, reutilizar, reciclar) en proyectos acad

. i - . _ ! Mas detalles
émicos o profesionales de gestién empresanal en la industria de la moda. _

3.60 _—
Clasificacion
promedio Mivel 2

Tomado de Microsoft Forms (2025).
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El segundo item presentado en la Figura 8, sobre confianza en habilidades técnicas para
disefiar y crear prendas mediante upcycling mostré media de 3.2 con desviacion estandar de 0.98,
donde 9 participantes expresaron maximo acuerdo y 4 indicaron desacuerdo, revelando
autoeficacia técnica elevada para mayoria pero con presencia de subgrupo minoritario que
experimento erosion significativa, o en otras palabras, la poblacion esta polarizada entre quienes
tienen alta confianza (nivel 4) y quienes tienen confianza media-baja (nivel 2) en cuanto a sus

habilidades técnicas.

Figura 8. Resultados: confianza en habilidades técnicas para el disefio

6. Confio en mis habilidades técnicas para disefiar y crear prendas mediante upcycling, transformando materiales textiles

. Mas detalles
desechados en nuevos productos con valor comercial. —

3.20
Clasificacian
gl‘ﬂeg @ Mivel 2 N &
4)
Mivel

Tomado de Microsoft Forms (2025).

El tercer item esbozado en la Figura 9, sobre capacidad explicativa ante colegas y
empleadores alcanzé media de 3.40 con desviacidn estandar de 0.8, distribucion que evidencia
confianza comunicativa predominantemente positiva, indicando variabilidad moderada en la
capacidad de los estudiantes para explicar claramente como la economia circular reduce el impacto

ambiental, con la mayoria sintiendo alta confianza, pero algunos con niveles intermedios o bajos.
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Figura 9. Resultados: capacidad explicativa ante colegas y empleadores

7. Puedo explicar de manera clara y fundamentada a colegas, empleadores o clientes cdmo la implementacién de econo

. ) . . . . . Mas detalles
mia circular reduce especificamente el impacto ambiental negativo de la industria de la moda. —

3°40 Nivel 3 (I

Clasificacion

promedio . Nivel 2 (I
®e 66

Tomado de Microsoft Forms (2025).

El cuarto item representado en la Figura 10, sobre identificacion de oportunidades
comercialmente viables generdé media de 3.0 con desviacion estandar de 0.63, una dispersién
moderada-baja. La mayoria de los estudiantes se concentra en el nivel 3, con distribucion simétrica
hacia niveles superiores e inferiores. Indica que la capacidad para identificar oportunidades
comercialmente viables de reutilizacion textil es relativamente homogénea, con la mayoria

sintiendo confianza moderada.

Figura 10. Resultados: identificacion de oportunidades comercialmente viables

8. Tengo la capacidad de identificar y evaluar oportunidades comercialmente viables de reutilizacion textil (upcycling) al a

i . L. Mas detalles
nalizar residuos y excedentes de produccdn en empresas de moda. —

Nivel 4 I 3

3'00 Nivel 3 (. ¢
Clasificacion
?meg _ Nivel 2 (I 3

(4)

Tomado de Microsoft Forms (2025).
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El quinto item que se ilustra en la Figura 11, sobre preparacién para liderar equipos
multidisciplinarios mostr6 media de 2.60 con desviacion estandar de 0.80, confirmando
autoeficacia limitada en competencias de liderazgo organizacional comparada con autoeficacia
técnica especifica de transformacion material. Esta pregunta muestra una media mas baja de toda

la seccidn con dispersion moderada.

Figura 11. Resultados: preparacion para liderar equipos multidisciplinarios

9, Me siento preparado/a para liderar equipos multidisciplinarios en la implementacion de estrategias de sostenibilidad y
economia crcular dentro de organizaciones del sector moda, incluyendo la planificacion, coordinacion y seguimiente  Mas detalles
de estas iniciativas.

Nivel 4 IS 3

2'60 Mivel 3 (I >

Clasificacion

promedic MNivel 2 (. ©
e e

Tomado de Microsoft Forms (2025).

La mayoria de estudiantes se ubica en nivel 2, indicando baja confianza en su capacidad
para liderar equipos multidisciplinarios en implementacién de estrategias de sostenibilidad. Esta
es el area donde los estudiantes se sienten menos preparados, reflejando que el liderazgo y
coordinacion de iniciativas de economia circular en organizaciones requiere mayor desarrollo

formativo.

4.3.3.2 Conocimiento objetivo. La Seccion 2 del instrumento evalu6 la apropiacion de
conocimientos conceptuales mediante siete preguntas de seleccion multiple aplicadas a escenarios
profesionales especificos. La totalidad de los 15 participantes alcanz un puntaje perfecto de 100%

de aciertos en todas las preguntas, abarcando tematicas como consultoria para gestion de residuos
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textiles, desarrollo de accesorios con presupuesto limitado, trazabilidad en cadena de suministro
circular, viabilidad comercial, disefio circular, reduccion de huella de carbono y redes de
proveedores locales. Este resultado contrasta con la medicién de octubre 2023, donde algunos
participantes respondieron incorrectamente entre una y tres preguntas de cinco totales, lo que
sugiere una consolidacion de los esquemas conceptuales tras cuatro semestres adicionales de
formacion. No obstante, debe considerarse que el disefio instrumental facilito la identificacion de
respuestas correctas mediante opciones técnicamente superiores evidentes, lo que limita la

capacidad de discriminar niveles diferenciales de dominio conceptual profundo entre participantes.

4.3.3.3 Autorreflexion academica. La Seccion 3 evalud desarrollo de estrategias
metacognitivas mediante cinco items que indagaron sobre procesos de autorreflexion, correccion
de errores, claridad conceptual, busqueda autonoma de informacion e identificacion de areas para
profundizacidn, utilizando escala de cuatro puntos idéntica a seccion de autoeficacia.

El primer item que se presenta en la Figura 12, sobre aplicacién de estrategias aprendidas
en taller para resolver desafios de sostenibilidad durante 20 meses generdé media de 3.40 con
desviacidon estandar de 0.8, donde 9 participantes expresaron maximo acuerdo, 3 indicaron acuerdo
y 3 manifestd desacuerdo, evidenciando que la mayoria de estudiantes (60%) ha aplicado
efectivamente las estrategias aprendidas en los Gltimos 20 meses para resolver desafios de
sostenibilidad, mostrando transferencia del aprendizaje a la practica. Sin embargo, existe

variabilidad moderada, con algunos estudiantes (20%) reportando menor aplicacion practica.
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Figura 12. Resultados: aplicacion de estrategias aprendidas para resolver desafios

17. En los dltimos 20 meses, he aplicado estrategias aprendidas en el taller para resolver desafios de sostenibilidad. Més detalles

3°40 Mivel 3 (I >

Clasificacion

gl‘ﬁg “ Nivel 2 I >
Mivel

Tomado de Microsoft Forms (2025).

El segundo item ilustrado en la Figura 13, sobre correccion de errores al implementar
upcycling mediante autorreflexion mostr6 media de 3.60 con desviacion estandar de 0.49,
distribucion que sugiere desarrollo de capacidad metacognitiva para identificar y ajustar

implementaciones deficientes.

Figura 13. Resultados: correccion de errores en upcycling mediante autorreflexion

18. He corregido mis propios errores al implementar upcycling gracias a la autorreflexian. Més detalles
Nivel 4 I
3'60 Nivel 3 N &
Clasificacion
promedio Mivel 2
Mivel

Tomado de Microsoft Forms (2025).

Particularmente esta respuesta muestra alta autoeficacia y baja dispersion, indicando que
la mayoria de estudiantes se siente capaz de corregir sus propios errores al implementar upcycling
mediante autorreflexion. Las respuestas estan concentradas en niveles altos (3 y 4), reflejando

confianza homogénea en esta capacidad metacognitiva.
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El tercer item, expuesto en la Figura 14, sobre claridad y aplicabilidad de conceptos en
formacion profesional alcanzé media de 3.60 con desviacion estandar de 0.49, evidenciando
percepcion predominantemente positiva sobre comprension conceptual consolidada. Refleja
ademas que los conceptos de economia circular son percibidos como claros y aplicables en la
formacion profesional por la gran mayoria de estudiantes. La baja dispersion indica consenso en

la comprension conceptual.

Figura 14. Resultados: claridad y aplicabilidad de conceptos en formacién profesional

19. Los conceptos de economia circular me resultan claros y aplicables en mi formacion profesional. Més detalles

3'60 livel 3 I ©
Clasificacion
promedio Mivel 2

e e a

Tomado de Microsoft Forms (2025).

El cuarto item que se presenta en la Figura 15, sobre busqueda de informacién adicional
ante temas complejos como trazabilidad textil generé media de 3.00 con desviacion estandar de
0.63, donde 12 participantes expresaron niveles positivos y 3 manifestaron niveles negativos,
revelando que la mayoria de estudiantes (60%) tiene confianza moderada en su capacidad de
buscar informacion adicional por iniciativa propia ante temas complejos de trazabilidad textil. La
distribucion simétrica (3 en nivel 4, 9 en nivel 3, 3 en nivel 2) muestra una autoeficacia equilibrada

en esta competencia de aprendizaje autbnomo.
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Figura 15. Resultados: bdsqueda de informacion adicional ante temas complejos

20. Ante temas complejos (g trazabilidad textil), he buscado informacion adicional por iniciativa propia Més detalles

Nivel 4 (IS >

3'00 Nivel 3 .
Clasificacion
promedia Nivel 2 I 3
® e o
Mivel

Tomado de Microsoft Forms (2025).

El quinto item diagramado en la Figura 16, sobre identificacion de areas especificas para
profundizacién mostré media de 2.87 con desviacion estandar de 0.81, patrén que confirma que la
distribucion estd mas concentrada en niveles bajos (40% en nivel 2), indicando que los estudiantes
tienen menor confianza en su capacidad para identificar areas especificas de profundizacion en
temas como nuevos materiales sostenibles. La dispersiébn moderada-alta (0.81) refleja

heterogeneidad en esta competencia de identificacion de necesidades de aprendizaje especializado.

Figura 16. Resultados: identificacion de areas especificas para profundizacion

21. He identificado areas especificas para profundizar {g): nueves materiales sostenibles). Més detalles

2'87 Nivel 3 (I 5
Clasificacion
promedio Nivel 2 (I ¢
®e e -
Mivel

Tomado de Microsoft Forms (2025).

4.3.3.4 Aplicabilidad profesional. La Seccion 4 evalué disposiciones hacia integracion de

principios circulares en trayectorias profesionales futuras mediante cinco items que indagaron
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sobre planificacion de aplicacion sistematica, confianza en viabilidad comercial, capacidad de
presentacion de argumentos, disposicion a redisefio de procesos y aplicacion activa durante
periodo académico reciente.

El primer item expuesto en la Figura 17, sobre planificacion de integrar principios de
economia circular de manera sistematica en desarrollo profesional gener6 media de 3.13 con
desviacion estandar de 0.81, donde 6 participantes expresaron maximo acuerdo, 5 indicaron
acuerdo y 4 manifestaron desacuerdo, evidenciando intencion predominantemente robusta, aunque

con presencia de subgrupo esceéptico.

Figura 17. Resultados: planificacion de integrar principios de upcycling sistematicamente

22. En mi desarrallo profesional en el sector moda {ya sea en disefio, produccidn, comercializacién o gestién empresaria

. L . . . . L Mas detalles
[}, planeo integrar principios de economia circular de manera sisteméatica en mis proyectos y decisiones laborales. —

MNivel 4 . &

3'13 Nivel 3 (I S

Clasificacion

promedic MNivel 2 (. ¢
®e e -

Tomado de Microsoft Forms (2025).

Esta pregunta muestra una distribucion equilibrada entre los tres niveles superiores, con
media moderada (3.13) y dispersibn moderada-alta (0.81). La distribucion relativamente
homogénea entre niveles 2, 3 y 4 sugiere que existe heterogeneidad en la confianza de los
estudiantes para integrar sisteméaticamente principios de economia circular en sus futuros
proyectos profesionales en el sector moda.

El segundo item, expuesto en la Figura 18, sobre confianza en capacidad para desarrollar

soluciones de upcycling comercialmente viables pese a barreras econdémicas y técnicas mostro
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media de 3.13 con desviacion estandar de 0.72, distribucion que sugiere disposicion mayoritaria

hacia innovacion en contextos restrictivos.

Figura 18. Resultados: confianza en la capacidad para desarrollar upcycling comercial

23. Aungue existen barreras econdmicas y técnicas en |a industria, confio en mi capacidad para desarmollar y proponer so

. . . . Més detalles
luciones de upcycling comercizlmente viables que generen valor agregado para las empresas. I

Nivel 4 (I S

3'13 Nivel 3 (. 7
Clasificacian

promedio _ Nivel 2 N

®e

Tomado de Microsoft Forms (2025).

La mayoria de estudiantes (47%) se concentra en nivel 3, mostrando confianza moderada
en su capacidad para desarrollar soluciones de upcycling comercialmente viables que generen
valor agregado, a pesar de reconocer barreras econémicas y técnicas en la industria.

El tercer item presentado en la Figura 19, sobre capacidad para presentar argumentos
técnicos y econdmicos convincentes ante audiencias profesionales diversas alcanz6 media de 3.13
con desviacion estandar de 0.89, representando mayor variabilidad entre items de esta seccion y

revelando heterogeneidad en confianza comunicativa para contextos corporativos formales.
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Figura 19. Resultados: capacidad para argumentar técnica y economicamente ante audiencias

24, Puedo presentar argumentos técnicos y econdmicos convincentes sobre los beneficios de la moda circular ante difer

L. . . . . . . . . . Mas detalles
entes audiencias profesionzles (directivos, inversionistas, equipos de trabajo, clientes corporativos). E—

3'13 Nivel 3 I 3
Clasificacion
promedic Nivel 2 I 5
®e e -
Mivel

Tomado de Microsoft Forms (2025).

En esta pregunta la distribucion es mas polarizada, con concentracion en los extremos (47%
en nivel 4 y 33% en nivel 2), indicando heterogeneidad significativa en la confianza para presentar
argumentos técnicos y econdémicos convincentes sobre moda circular ante audiencias
profesionales. Esta mayor variabilidad sugiere que las habilidades de comunicacion y
argumentacion profesional se desarrollan de manera més desigual entre los estudiantes.

El cuarto item diagramado en la Figura 20, sobre disposicion a redisefiar procesos
operativos especificos para implementar principios circulares generéd media de 2.67 con desviacion
estandar de 0.94, evidenciando nivel mas bajo de toda la seccion donde solamente 5 participantes
expresaron disposicion positiva mientras 10 manifestaron resistencia o ambivalencia hacia

transformaciones operativas que implican modificar practicas establecidas.
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Figura 20. Resultados: disposicion a redisefiar procesos operativos especificos

25. Estoy dispuesto/a a redisefiar procesos operativos especificos (cadenas de suministro, métodos de produccion, siste
mas de gestion de residuos textiles, y estrategias de comercializacion) para implementar principios de economia circ  Méas detalles
ular, incluso si esto requiere modificar practicas establecidas.

Nivel 4 (N S

2.67
Clasificacion
promedia Nivel 2 (I, 10
@6
Mivel

Tomado de Microsoft Forms (2025).

En este caso, la distribucion es extremadamente polarizada, concentrada Unicamente en
niveles 4 y 2 (sin respuestas en nivel 3), con la mayoria (67%) en nivel 2. Esto indica que la
disposicion a redisefiar procesos operativos especificos para implementar economia circular es el
area de mayor debilidad y heterogeneidad, sugiriendo que modificar practicas establecidas
representa un desafio significativo para la mayoria de los estudiantes.

El quinto y ultimo item que se aprecia en la Figura 21 de esta seccion sobre aplicacion
activa de conceptos en proyectos universitarios, practicas profesionales o iniciativas personales
durante periodo académico, mostrd6 media de 3.27 con desviacion estandar de 0.44, sugiriendo
materializacion efectiva de intenciones en comportamientos concretos para la mayoria de

participantes.



APRENDIZAJE EXPERIENCIAL EN ECONOMIA CIRCULAR Y UPCYCLING 103

Figura 21. Resultados: aplicacion activa de conceptos en diferentes contextos

26. Durante este periodo académice, he aplicado activamente los conceptos de economia circular y upcycling en proyect

. - i . R L A . Was detalles
os universitarios especificos, practicas profesionales, o iniciativas personales relacionadas con moda sostenible, —

Nivel 4 I 4

3'27 Nivel 3 (I, 11
Clasificacion
promedio _ Mivel 2
e e e
Mivel

Tomado de Microsoft Forms (2025).

No obstante, lo anterior, la concentracion extrema en nivel 3 (73% de respuestas) indica
alta homogeneidad en la aplicacién activa de conceptos de economia circular y upcycling durante
el periodo académico. Esta baja variabilidad sugiere que la mayoria de estudiantes tuvo
experiencias similares de aplicacion practica en proyectos, practicas o iniciativas personales

relacionadas con moda sostenible.

4.3.3.5 Impacto longitudinal. La Seccion 5 documenté evidencia de aplicacion préactica
mediante subsecciones que evaluaron participacion en proyectos, frecuencia de aplicacion de
conceptos e influencia del taller en vision profesional.

La Subseccién 5.1 presentada en la Figura 22, sobre participacion en proyectos de moda
sostenible durante 20 meses reveld que 6 de 15 participantes, equivalentes al 40%, reportaron
haber participado en al menos una iniciativa relacionada con sostenibilidad textil, mientras que 9

participantes, representando 60%, indicaron no haber participado.
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Figura 22. Resultados: participacion en proyectos de moda sostenible

27. En los dltimos 20 meses, he participado en proyectos de moda sostenible (ej: colecciones con reciclaje, campa

N .. . . Mas detalles
fias de conciencia, mercadillo sostenible, etc.). E—

® 5 L]
® No 9

Tomado de Microsoft Forms (2025).

Esta tasa de conversion de conocimientos en aplicacién practica resulta ligeramente
inferior al 50% observado en analisis preliminar incluyendo piloto, evidenciando que una buena
parte de los estudiantes materializa intenciones en comportamientos efectivos. En la Figura 23
expuesta a continuacion, se aprecia el analisis de tipos de proyectos entre los 6 participantes con

aplicacién practica.

Figura 23. Resultados: distribucion de tipos de proyectos con participacion activa

28. Indica en cudles tipos de proyectos de moda sostenible has participado en los Gltimos 20 meses (Puedes selec e |
. - . Wias getalles
clonar varias DpCIDrIEE): -
Disefio/creacion de colecciones con
[ ] ) ) - 3 I
materiales reciclados o reutilizadas
Talleres de upcycling textil dirigidos a la |
® . 0
comunidad
Camparias de concienciacian ambiental sobre
® ) 0
mada sostenible
Proyectas de investigacion en sostenibilidad
L] . 0
= N
® Iniciativas de intercambioy/reparacian de g
prendas
Consultoria en economia circular para
® 0
empresas de moda ]
* Proyectos académicos con enfoque en moda 3
circular
- Emprendimientos propios en moda o
sostenible
@ Otro: ;Cual? ] 0 2 4 6 & 10

Tomado de Microsoft Forms (2025).
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En este sentido es factible documentar que la categoria mas frecuente correspondio a
iniciativas de intercambio y reparacion de prendas mencionadas por 9 participantes, seguida por
disefio de colecciones con materiales reciclados sefialada por 3 participantes. Los proyectos
académicos con enfoque circular fueron reportados por 3 participantes, evidenciando diversidad
de contextos de aplicacion.

El andlisis de roles desempefiados presentado en la Figura 24, a continuacion, reveld
predominancia de rol disefiador/creador reportado por 9 participantes, seguido por
participante/voluntario mencionado por 3 participantes y otros 3 mas ubicando roles
complementarios al quehacer del tecn6logo en Gestion de la Moda, sugiriendo que mayoria asumio

posiciones activas en lugar de observadoras.

Figura 24. Resultados: roles desempefiados en proyectos con participacion activa

30. Mi rol en los proyectos fue principalmente: Més detalles

@ Lider/coordinador del proyecta i}

® Disefiador/creador 9 |

@ Colaborador activo 0

® Participante/voluntario 3 ]

@ Asesor/consultar 0

® Otro: jCusl? 3 I

0 2 4 6 g 0

Tomado de Microsoft Forms (2025).

La Subseccién 5.2 diagramada en la Figura 25, sobre frecuencia de aplicacion mostrd
media de 3.00 en escala de 1 a 5 donde 1 corresponde a nunca, 3 a ocasionalmente (1-2 veces al

mes), y 5 a siempre (diariamente o en cada proyecto). La distribucion revel6 que 3 participantes
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reportaron frecuencia maxima de 5, 9 indicaron frecuencia de 3, y 3 sefialaron frecuencia de 1
correspondiente a nunca aplicar, evidenciando heterogeneidad sustancial donde casi un tercio de

la muestra no materializé aplicacion préactica, tal como se aprecia en la siguiente figura.

Figura 25. Resultados: frecuencia de aplicacion de conceptos de economia circular

31. Con qué frecuencia aplico los conceptos de economia drcular y técnicas de upcycling aprendidos en el taller en mis a

- .. . Mas detalles
ctividades académicas, profesionales o personales: —

3 00 Mivel 4

-
Clasificacion Nivel 3 I 2
promedia

@ 4 (5) Nivel 2

Tomado de Microsoft Forms (2025).

El analisis de contextos de aplicacién expuesto en la Figura 26, documento que los
proyectos académicos (Trabajos, tesis, investigaciones) constituyeron contexto mas frecuente con
9 menciones, seguido por proyectos personales de disefio con 4 menciones, y ensefianza o
compartir conocimientos con otros reportado por 3 participantes. Los demas contextos no fueron
seleccionados por ningln participante, evidenciando concentracion de aplicacion en ambitos

académicos y personales con transferencia nula a escenarios laborales formales.
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Figura 26. Resultados: analisis de contexto de aplicacion de conceptos

32. Selecciona los contextos donde mas aplicas estos conceptos (Puedes marcar varias opciones): Més detalles

Proyectos académicos (trabajos, tesis,

® . N ] I ——
investigaciones)

@ Practica profesional/pasantias 0

@ Trabajo actual 0

@ Proyectos perscnales de disefio 4 I

@ Decisiones de consumgo personales 0

® Ensefianza/compartir conocimientos con 3 ]
otros

@ Emprendimiento propio 0

& MNo aplico los conceptos actualmente 0

@ Ofras o

0 2 4 [ ] 0

Tomado de Microsoft Forms (2025).

La Subseccion 5.3 diagramado en la Figura 27, explor6 mediante preguntas abiertas los
cambios en percepcion sobre sostenibilidad, oportunidades profesionales identificadas y
aprendizajes significativos transformadores. EI primer analisis reveld tres categorias tematicas
predominantes. La primera corresponde a reconceptualizacion de sostenibilidad como enfoque
sistémico, expresada en afirmaciones como ““la sostenibilidad no solo como una tendencia estética,
sino como una estrategia integral que implica redisefiar procesos” o “va mucho mas alla de usar
telas recicladas, debo pensar en todo el proceso”, mencionada por 5 participantes. La segunda
categoria a valorizacion de extension de vida atil de prendas, referida en frases como “todo no es
para votar, se puede alargar la vida util” o “las prendas pueden repararse o transformarse”, sefialada
por 4 participantes. La tercera categoria al desarrollo de conciencia sobre consumo responsable,

evidenciada en “consumir con intencién” o “evitar el consumismo”, reportada por 3 participantes.
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Figura 27. Resultados: narrativas sobre cambios perceptuales

33. ;Qué cambios especificos has notado en tu percepcion sobre la sostenibilidad en la industria de la moda desp
ués del taller? Més detalles
Respuesta:

Respuestas mas recientes
1 5 “En lo personal ahora pienso mas en lo gue consumo y busco maneras de ap... *
“Me quedé daro que la ropa no tiene por qué tener un solo use. Hay muchas...”

Respuestas " . . . .
P Aprendi gue es clave comunicarse bien con las personas para las que uno di...

[EN]

6 encuestados (40%) respondieron sostenibilidad para esta pregunta.

segunda vida

cadenas de clientes moda
manera ey oge algo
. telas
larga vida util b I d d taller
ropios habitos
--ona SOStENibilida ropios habit
materiales ecologicos = procesos desperdicio percepcion
actores locales colaboracion creacion

Tomado de Microsoft Forms (2025).

Respecto a oportunidades profesionales identificadas, tal como aparece en la Figura 28, 5
participantes mencionaron servicios de transformacion y reparacion de prendas como nicho viable,
3 sefialaron desarrollo de lineas mediante upcycling, 2 indicaron asesoria a marcas emergentes en
economia circular, y 5 participantes expresaron no haber identificado oportunidades concretas
mediante frases como “aln no, la verdad” o “existen vacios que son dificiles de llenar”,

evidenciando heterogeneidad en capacidad de visualizar insercién laboral en sostenibilidad.
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Figura 28. Resultados: oportunidades profesionales identificadas

34. ;Qué nuevas oportunidades profesionales concretas has identificado en el campo de la moda sostenible graci
as al taller? Més detalles
Respuesta:

Respuestas mas recientes
1 5 “He notado que todavia hay dreas donde falta mucho por desarrollar, y eso d..."
"Por ahora no he encontrado algo puntual”

Respuestas “Me di cuenta de que podemos influir en la gente mostrando, a través delo ... *

5 encuestados (33%) respondieron prendas para esta pregunta.

. . enfoque creativo
residuos textiles q

creacion economia circular
verdad
productos conciencia
lineas . p d colecciones completas
algo vacios I"erl aS uno etazos
procesos técnicos opcién
nuevas sector  pequefias

pequefios proyectos

Tomado de Microsoft Forms (2025).

Finalmente, en cuanto a los aprendizajes significativos, reportados en la Figura 29, se
concentraron en reconocimiento de potencial transformativo de materiales en desuso mencionado
por 6 participantes, comprension de sostenibilidad como responsabilidad sistémica sefialada por 4
participantes, y valorizacion de viabilidad econémica de practicas sostenibles indicada por 2

participantes.
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Figura 29. Resultados: aprendizajes significativos reportados

35. Si tuvieras que destacar el aprendizaje mas significativo del taller que ha transformado tu perspectiva profesi
onal, ;cudl seria y por qué? Més detalles
Respuesta

Respuestas mas recientes
1 5 “Consumir de manera mas consciente. escogiendo prendas que realmente ap..."
“Me impactd ver como, con un poco de imaginacdn, se pueden transformar ... *

Respuestas “Aprendi la importancia de generar propuestas gue cuiden el ambiente mien...

[EN]

3 encuestados (20%) respondieron algo para esta pregunta.

desperdicio oportunidad  Consumir

enfoque sistémico futuros disefiadores

intencion importancia ingresoalgoSOStenib“idad visién profesional

royectos H . concepcion creativa
S estilo manera responsabilidad

racticas circulares by, _
P gestidn disefio

otro proposito

Tomado de Microsoft Forms (2025).

Desde una concepcidn temporal mas extensa, los datos expuestos en este apartado permiten
tener la idea de la trayectoria del taller, mas alla del momento de la formacién, que se proyecta de
manera diversa en las précticas, en las percepciones, la vision en este caso; y en las proyecciones
profesionales de las personas participantes, a partir del momento del taller y posteriormente. A
pesar de considerar que la aplicacion practica de los conocimientos no se propaga de manera
uniforme y que, en su mayoria, se queda principalmente restringida en contextos académicos y
personales, los datos muestran que una parte importante de la muestra logré traducir los contenidos
en acciones concretas, asumiendo roles activos y creativos. De manera complementaria, la
transformacion de la comprension de la sostenibilidad; la consideracion del alargamiento de la
vida de las prendas y la configuracion incipiente de la identificacion de oportunidades laborales

hacen vislumbrar que el taller, en el sentido de la declaracion de estos participantes, trajo
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proposiciones conceptuales y reflexivas importantes y que puede instaurarse, en el recorrido del
tiempo, en practicas profesionales mas coherentes y mas estructuradas en la tematica de la moda

sostenible.

4.3.4 Analisis comparativo longitudinal (2023 vs 2025)

El analisis comparativo entre las mediciones de 2023 y 2025 describe patrones de
evolucion observados en la apropiacion de conocimientos sobre economia circular y upcycling, a
partir de los datos de los 15 estudiantes que participaron en ambos momentos de medicion. Dado
el nivel de pérdida muestral del 23.4% de la cohorte original, y la ausencia de grupo de
comparacion, los resultados de este apartado son de naturaleza descriptiva y no permiten establecer
inferencias causales sobre el impacto de los talleres; los patrones identificados son consistentes
con hipotesis de persistencia del aprendizaje, pero no constituyen su demostracion.

En la dimensién de conocimiento conceptual se observd un patrén de consolidacion.
Mientras la aplicacion de octubre de 2023 registro que el 84.4% de participantes alcanz6 puntaje
perfecto en cinco preguntas de seleccion multiple, la medicidn de 2025 mostré que la totalidad de
los participantes del seguimiento (100%) respondid correctamente siete preguntas de mayor
complejidad técnica. Este resultado es compatible con la hipotesis de que la progresion académica
durante cuatro semestres adicionales pudo haber fortalecido los esquemas conceptuales
relacionados con principios circulares, trazabilidad textil y estrategias de implementacion
sostenible, aungque no es posible aislar la contribucion especifica de los talleres frente a otros
factores formativos.

La autoeficacia percibida presentdé comportamiento heterogéneo segln subdimensiones

especificas. La confianza en habilidades técnicas para disefiar y crear prendas mediante upcycling
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se mantuvo en niveles relativamente elevados (M=3.2 en 2025, DE=0.98), con mayor dispersion
respecto a la medicion inicial, lo que sugiere que las trayectorias individuales divergieron con el
tiempo. La capacidad explicativa ante audiencias profesionales registr0 una media de 3.40,
indicando que la confianza comunicativa se mantuvo en un nivel moderadamente alto. En
contraste, la preparacion para liderar equipos multidisciplinarios mostré el valor mas bajo entre
todos los subdimensiones (M=2.60), lo cual es consistente con los limites conocidos de
intervenciones vivenciales puntuales para el desarrollo de competencias gerenciales complejas.
El analisis también identificd, en un subgrupo minoritario, una disminucion en ciertos
aspectos de la autoeficacia técnica respecto a la medicién inicial. Este patron podria estar asociado
a la exposicion a contextos académicos o profesionales mas exigentes que pusieron en evidencia
la complejidad de implementar préacticas circulares en entornos reales. Dada la reducida muestra
de seguimiento y la ausencia de pre-test, esta interpretacion es tentativa y requeriria estudios con

mayor control metodoldgico para ser examinada con mayor rigor.

4.3.5 ldentificacion de fortalezas y oportunidades de mejora en la formacion profesional
sostenible

El presente numeral sintetiza e interpreta los resultados del andlisis longitudinal con el
propdsito de valorar el alcance y las limitaciones de la formacidn profesional orientada hacia la
sostenibilidad textil. Desde una perspectiva evaluativa, se identifican tanto fortalezas observadas
en los datos como areas en las que los resultados sugieren oportunidades de mejora formativa.
Estos hallazgos se presentan como insumos descriptivos para la reflexion curricular, no como
evidencia causal del efecto exclusivo de los talleres, y se organizan en los dos ejes analiticos que

se desarrollan a continuacion.
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Principales fortalezas: se concentran en tres dominios. ElI primero es la apropiacion
conceptual: el desempefio perfecto en evaluaciones de conocimiento objetivo (100% de aciertos
en 2025) sugiere que la fundamentacion teorica proporcionada en los talleres, integrada con la
progresion curricular regular, pudo haber generado comprension solida de conceptos como
trazabilidad, disefio circular y valorizacion material. El segundo es la autoeficacia técnica
especifica para transformacion de prendas (M=3.2), que indica que las experiencias de dominio
construyeron confianza operativa que se mantuvo en el tiempo en la mayoria de participantes. El
tercero es la transferencia parcial del aprendizaje: el 40% de la muestra de seguimiento reportd
participacion activa en iniciativas de moda sostenible durante los 20 meses posteriores a los
talleres.

Oportunidades de mejora: sefialan vacios en competencias transversales y en la
articulacion con entornos profesionales reales. La autoeficacia relativamente baja para liderar
equipos multidisciplinarios (M=2.60) y la disposicion reducida para redisefiar procesos operativos
especificos (M=2.67) sugieren que la dimensién técnica de los talleres no fue suficiente para
desarrollar habilidades gerenciales o de gestion del cambio, lo cual es esperable en una
intervencion de alcance puntual. La concentracion de aplicaciones practicas en contextos
académicos y personales, con escasa presencia en escenarios laborales formales, podria indicar
una desconexion entre la formacion recibida y las demandas del sector productivo. Estas

observaciones constituyen insumos descriptivos que podrian orientar ajustes curriculares futuros.
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4.4 Analisis integrado de los indicadores de impacto de las metodologias experienciales en el
desarrollo de autoeficacia para economia circular textil

El analisis integrado de los indicadores de impacto de las metodologias experienciales
implementadas mediante talleres vivenciales de upcycling se aborda mediante la triangulacion de
evidencias cuantitativas, cualitativas y longitudinales. Este ejercicio no pretende demostrar la
efectividad causal de la intervencion, lo que requeriria un disefio con grupo de comparacion y
medicion de linea de base, sino describir los patrones observados y establecer su coherencia con
los marcos tedricos que fundamentaron el estudio.

Los indicadores inmediatos derivados de la evaluacion de los talleres de 2023 muestran un
panorama descriptivamente favorable. La apropiacion conceptual fue alta: el 84.4% de los 64
participantes alcanzé puntaje perfecto en la evaluacion de conocimientos posterior a la
intervencion, lo que es consistente con la hipotesis de que la articulacion entre fundamentacién
tedrica y practica transformadora facilita la internalizacion de conceptos. Las medias de
autoeficacia en habilidades técnicas, metacognicion y disposicion hacia la aplicacion sugieren
niveles relativamente altos de confianza percibida al momento inmediatamente posterior a los
talleres.

El andlisis de los 22 productos elaborados durante los talleres aporta indicadores
adicionales sobre la transferencia de conocimientos a habilidades practicas. EI 54.5% de los grupos
alcanzd un desempefio catalogado como alto en las rabricas de evaluacién, lo que sugiere
apropiacion de competencias objetivo en mas de la mitad de los equipos participantes. Los criterios
de economia circular registraron el porcentaje mas elevado (63.6% de productos en nivel de
excelencia), o que es compatible con que los participantes comprendieron y aplicaron dichos

principios en el contexto del desafio practico.
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Los indicadores longitudinales, obtenidos 20 meses después de los talleres en la muestra
de seguimiento, describen patrones heterogéneos. La consolidacion del conocimiento conceptual
observable en el 100% de aciertos en 2025, coexiste con la diferenciacion en trayectorias de
autoeficacia, donde algunos participantes mantuvieron o fortalecieron su confianza técnica
mientras un subgrupo minoritario mostré disminucion. Estas diferencias en trayectorias
individuales sugieren que factores contextuales y personales median los efectos de la intervencién
de formas diversas.

El 40% de los participantes reportd haber participado en proyectos de moda sostenible
durante el periodo de seguimiento, principalmente en contextos académicos y personales. Este
dato describe un comportamiento de transferencia parcial que puede ser valioso como insumo de
reflexion pedagogica, pero cuya atribucion especifica a los talleres no puede afirmarse sin un
disefio de mayor control metodologico. En conjunto, los indicadores descritos son compatibles con
la hipdtesis de que los talleres generaron un impacto pedagdgico positivo a corto plazo, con
persistencia parcial a 20 meses, especialmente en apropiacion conceptual y autoeficacia técnica

especifica.

5. Discusion
Este estudio analiz6 los indicadores de autoeficacia percibida y apropiacion de
conocimientos en estudiantes de Tecnologia en Gestion de la Moda que participaron en talleres
vivenciales de upcycling, aportando informacién empirica sobre la pertinencia de metodologias
experienciales para la formacion profesional en sostenibilidad textil. Los hallazgos describen
patrones coherentes con postulados de la teoria social cognitiva de Bandura y el modelo de

aprendizaje experiencial de Kolb, aunque las caracteristicas del disefio como la ausencia de pre-
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test, muestra no probabilistica y pérdida muestral en el seguimiento; limitan la posibilidad de
establecer relaciones causales entre la intervencion y los resultados observados.

La alta apropiacion conceptual de los principios de economia circular del 84.4% de aciertos
en 2023 y 100% en la muestra de seguimiento de 2025, es un resultado descriptivamente relevante.
Este patron es consistente con la hipotesis de que la articulacion entre fundamentacion teorica y
practica transformadora facilita la internalizacion de conceptos en estudiantes de formacion
tecnoldgica, en linea con lo documentado en contextos similares. No obstante, el incremento
observado entre 2023 y 2025 no puede atribuirse exclusivamente a los talleres, dado que los
participantes cursaron cuatro semestres académicos adicionales en ese periodo.

Los niveles relativamente altos de autoeficacia técnica especifica para transformacion de
prendas mediante upcycling, mantenidos en la muestra de seguimiento (M=3.2 en 2025), son
compatibles con la proposicion de Bandura (1977; 1986) sobre el papel de las experiencias de
dominio como fuente primaria de construccion de eficacia percibida. Este hallazgo sugiere que
experiencias practicas bien estructuradas pueden dejar una huella duradera en la confianza técnica
de los estudiantes; sin embargo, esta interpretacion es tentativa dada la imposibilidad de comparar
con un estado previo a la intervencion.

La heterogeneidad observada en subdimensiones de autoeficacia transversal tales como la
preparacion limitada para liderar equipos multidisciplinarios (M=2.60) y disposicién reducida para
redisefiar procesos operativos (M=2.67), es consistente con los limites conocidos de las
intervenciones vivenciales puntuales. Este patrén sugiere que el desarrollo de competencias
gerenciales y de gestion del cambio requiere exposicion formativa sostenida, en consonancia con
los planteamientos de Leal Filho et al. (2019) sobre las condiciones necesarias para la formacién

en sostenibilidad.
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El 40% de participantes del seguimiento que reportd involucramiento en proyectos de
moda sostenible durante los 20 meses posteriores a los talleres representa un dato descriptivo de
interés. Si bien, no es posible establecer que este comportamiento sea consecuencia directa de la
intervencion, el dato es compatible con hipotesis de transferencia del aprendizaje. A modo de
referencia, Myers y Eike (2020) reportaron una tasa del 25% en estudios con metodologias
similares; esta comparacion debe leerse con cautela, dado que los contextos institucionales y
disefios metodologicos difieren.

La heterogeneidad en las trayectorias individuales de apropiacion del conocimiento,
evidenciada en la emergencia de subgrupos con erosion de autoeficacia y ausencia de aplicacion
practica reportada, sugiere que factores individuales como la insercién laboral temprana, la
continuidad en el programa, y la exposicion a entornos profesionales exigentes, pueden mediar el
efecto de la intervencion de formas diversas. Esta observacion abre una linea de indagacion para
estudios futuros con disefios que permitan capturar estas variables moderadoras.

La comparacion con experiencias internacionales como las del Amsterdam Fashion
Institute y la Universidad de Artes de Londres, ilustra las posibilidades de integracién curricular
mas profunda de la economia circular en la formacion en moda. El presente estudio no puede
afirmar que los talleres implementados tengan un impacto equivalente al de programas
estructurados de mayor alcance, pero si documenta que intervenciones experienciales puntuales
son viables en el contexto de instituciones de formacion tecnoldgica en Colombia y producen
indicadores descriptivamente positivos que justifican su consideracion como componente
pedagdgico.

Los resultados sobre la consolidacion conceptual mediante el curriculo ordinario sugieren

también que el impacto de talleres vivenciales podria ser mas perdurable cuando se articulan con
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asignaturas posteriores que permitan profundizar y aplicar los conocimientos construidos. Esto es
coherente con los planteamientos sobre la importancia de la continuidad y el refuerzo en el
aprendizaje experiencial, y constituye una orientacién para el disefio curricular que puede derivarse
de los hallazgos sin necesidad de extrapolar mas alla de lo que el estudio permite afirmar.

La investigacion realiza una contribucién metodoldgica concreta al campo de la evaluacion
de la autoeficacia en competencias de sostenibilidad: la adaptacion y aplicacion del Learning Self-
Efficacy Scale (L-SES) en el contexto de la economia circular textil colombiana. El instrumento,
validado originalmente en entornos de formacién clinica con robustez psicométrica documentada
(alfa de Cronbach = 0.931), mostrd adecuada comprension por parte de los participantes en la
prueba piloto y produjo resultados diferenciados por subdimensiones, lo que respalda su
pertinencia para este tipo de estudios y abre posibilidades para su uso en investigaciones futuras

en contextos de formacion tecnoldgica en sostenibilidad.

6. Conclusiones

Los datos del estudio son compatibles con una asociacion positiva entre la participacion en
talleres vivenciales de upcycling y los niveles de autoeficacia percibida en estudiantes de
Tecnologia en Gestion de la Moda de las UTS. El disefio exploratorio sin pre-test ni grupo de
comparacion impide establecer relaciones causales y restringe la generalizacion; sin embargo, los
resultados en dos momentos de medicidn separados por 20 meses ofrecen informacidn coherente
y pertinente para la reflexion pedagdgica y curricular sobre formacion en sostenibilidad textil.

El L-SES adaptado al contexto del upcycling mostrd adecuada comprensién por parte de
los participantes y produjo resultados diferenciados segln subdimensiones: los niveles mas altos

correspondieron a habilidades técnicas especificas y conocimiento conceptual; los méas bajos, a
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liderazgo organizacional y redisefio de procesos operativos. Esta diferenciacion delimita con
claridad el alcance formativo de intervenciones vivenciales puntuales y constituye el aporte
metodoldgico concreto del estudio al campo de la evaluacidn de autoeficacia en competencias de
sostenibilidad.

Las limitaciones del estudio mencionadas como la ausencia de pre-test, muestra no
probabilistica, pérdida muestral en el seguimiento y ausencia de grupo de comparacion, restringen
la capacidad inferencial y deben considerarse en la lectura de los hallazgos. Investigaciones futuras
se beneficiarian de disefios con mediciones de linea de base, grupos de comparacion, muestras mas
amplias e integracion curricular sostenida, con el fin de examinar con mayor rigor el impacto de

metodologias experienciales en el desarrollo de competencias para la economia circular textil.
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Apéndice A. Evidencia de transformacion de prendas (deconstruccion y construccién)
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Apéndice B. Evidencia de participacion de estudiantes - Talleres vivenciales de Upcycling
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Apéndice C. Instrumento de Recoleccion aplicado (L-SES de seguimiento adaptado)

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE LA INFORMACION

Titulo de la Investigacién: Aprendizaje experiencial en economia circular y upcycling: Evaluacion de la
autoeficacia en estudiantes de Gestion de la moda mediante talleres vivenciales.

Investigador: Diana Marcela Gutiérrez Calvete

Objetivo general: Evaluar la influencia de talleres vivenciales de upcycling en la autoeficacia percibida por
estudiantes de Gestion de la Moda mediante la aplicacién del Learning Self-Efficacy Scale (L-SES), para
determinar la efectividad de metodologias experienciales en el desarrollo de competencias para la
economia circular textil.

Dirigida a: Estudiantes de sexto y séptimo semestre de la tecnologia en gestion de la moda de la Institucidn
de educacién superior Unidades Tecnoldgicas de Santander - UTS.

Estimado(a) Estudiante;

Este cuestionario es de caracter andnimo y su propdsito es indagar su nivel de autoeficacia, conocimientos y
experiencias relacionadas con la economia circular y el upcycling, 20 meses después de tu participacion en
el taller vivencial desarrollado en el marco de la presente investigacion. Las respuestas son confidenciales y
seran utilizadas exclusivamente con fines académicos para el desarrollo del estudio.

Tu participacién, opinién y sinceridad son fundamentales para evaluar el impacto a largo plazo de los
aprendizajes adquiridos y contribuir al fortalecimiento de estrategias pedagdgicas que promuevan la
sostenibilidad en la industria de la moda.

En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012 y el Decreto 1377 de 2013, sobre proteccion de datos personales,
Diana Marcela Gutiérrez Calvete, identificada con C.C. 37.899725, en calidad de investigadora
independiente, informa que los datos recolectados seran tratados de manera confidencial y utilizados
Unicamente para los fines aqui descritos.

La participacion en este cuestionario es voluntaria, garantizando el anonimato y el uso responsable de los
datos.

Test de Seguimiento L-SES (20 meses después)
Evaluacion de Autoeficacia en Economia Circular y Upcycling

Seccidn 1: Autoeficacia Actual

Instrucciones:
En esta seccion evalua cada afirmacidn de acuerdo con la siguiente escala.

1 = Muy en desacuerdo
2 = En desacuerdo

3 = De acuerdo

4 = Muy de acuerdo
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a)

b)

<)

d)

e)

Actualmente me siento capaz de aplicar principios de economia circular (reducir, reutilizar, reciclar)
en proyectos académicos o profesionales de gestién empresarial en la industria de la moda.

1= Muy en desacuerdo
2 = En desacuerdo

3 = De acuerdo

4 = Muy de acuerdo

Confio en mis habilidades técnicas para disefiar y crear prendas mediante upcycling, transformando
materiales textiles desechados en nuevos productos con valor comercial.

1 = Muy en desacuerdo
2 = En desacuerdo

3 = De acuerdo

4 = Muy de acuerdo

Puedo explicar de manera clara y fundamentada a colegas, empleadores o clientes como la
implementacion de economia circular reduce especificamente el impacto ambiental negativo de la
industria de la moda.

1= Muy en desacuerdo
2 = En desacuerdo

3 = De acuerdo

4 = Muy de acuerdo

Tengo la capacidad de identificar y evaluar oportunidades comercialmente viables de reutilizacion
textil (upcycling) al analizar residuos y excedentes de produccion en empresas de moda.

1= Muy en desacuerdo
2 = En desacuerdo

3 = De acuerdo

4 = Muy de acuerdo

Me siento preparado/a para liderar equipos multidisciplinarios en la implementacion de estrategias
de sostenibilidad y economia circular dentro de organizaciones del sector moda, incluyendo la
planificacién, coordinacion y seguimiento de estas iniciativas.

1= Muy en desacuerdo
2 = En desacuerdo

3 = De acuerdo

4 = Muy de acuerdo
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1.

Seccion 2: Conocimiento Objetivo

Marca la respuesta correcta:

Como consultor/a en una empresa de moda que genera 200kg de retazos textiles semanalmente,
écual seria tu primera estrategia de economia circular?

a) Contratar un servicio de recoleccion de basura especializado para desechar los retazos

b) Implementar un sistema de clasificacion por tipo de fibra para crear lineas de productos upcycled
y establecer alianzas con talleres locales

c) Vender los retazos como material de segunda mano sin transformacion

Un cliente te solicita desarrollar una linea de accesorios mediante upcycling con un presupuesto
limitado. Tu propuesta técnica incluiria:

a) Comprar telas nuevas orgénicas para garantizar calidad premium

b) Mapear fuentes locales de residuos textiles, disefiar patrones optimizados para retazos irregulares,
y calcular costos de produccién por unidad

c) Importar materiales reciclados de otros paises para tener mayor variedad

Al asesorar a una PYME textil sobre implementacion de trazabilidad en su cadena de suministro
circular, tu recomendacién principal seria:

a) Enfocarse Gnicamente en el producto final sin documentar procesos intermedios

b) Crear un sistema de documentacién que registre origen de materiales, procesos de
transformacion, proveedores locales y métricas de impacto ambiental

c) Tercerizar completamente la trazabilidad a empresas externas

Para evaluar la viabilidad comercial de un proyecto de upcycling textil, los criterios técnicos que
aplicarias incluyen:

a) Solamente el aspecto estético del producto final

b) Disponibilidad y consistencia de materiales de desecho, procesos de transformacion escalables,
andlisis de mercado objetivo y proyeccién de costos vs. precio de venta

c) Unicamente la disponibilidad de maquinaria especializada

Al disefiar una prenda bajo principios de economia circular, tu metodologia de disefio priorizaria:
a) Seguir tendencias de moda répida para garantizar ventas inmediatas

b) Seleccidn de materiales duraderos/biodegradables, disefio modular/reparable, planificacion para
fin de vida Gtil (compostaje o nuevo upcycling), y versatilidad de uso

¢) Minimizar costos de produccion sin considerar durabilidad

Si una marca te contrata para reducir su huella de carbono mediante economia circular, tu plan de
accion incluiria:

a) Cambiar tGnicamente el packaging a materiales biodegradables

b) Auditoria de residuos actuales, implementacion de circuitos cerrados de materiales, capacitacion
de equipos en técnicas de upcycling, y establecimiento de KPIs de sostenibilidad

c) Reducir la produccidn total sin implementar estrategias de reutilizacion.

Para establecer una red de proveedores locales de materiales para upcycling, tu estrategia
operativa seria:
a) Contactar Unicamente grandes distribuidores textiles tradicionales
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b) Mapear talleres de confeccion local, centros de acopio textil, empresas con excedentes de
produccidn, y establecer acuerdos de suministro con especificaciones técnicas claras
c) Importar todos los materiales para tener control total de calidad

Seccion 3: Autorreflexion Académica

Instrucciones:
En esta seccidn encontraras una serie de afirmaciones relacionadas con tu proceso de aprendizaje y la
manera en que aplicas lo aprendido en tu formacién académica y profesional.

Debes evaluar tu nivel de acuerdo con cada afirmacidn utilizando la siguiente escala:
1 = Muy en desacuerdo

2 = En desacuerdo

3 = De acuerdo

4 = Muy de acuerdo

a. Enlos Gltimos 20 meses, he aplicado estrategias aprendidas en el taller para resolver desafios de
sostenibilidad.
1 = Muy en desacuerdo
2 = En desacuerdo
3 = De acuerdo
4 = Muy de acuerdo

b. He corregido mis propios errores al implementar upcycling gracias a la autorreflexién.
1 = Muy en desacuerdo
2 = En desacuerdo
3 =De acuerdo
4 = Muy de acuerdo

c. Los conceptos de economia circular me resultan claros y aplicables en mi formacién profesional.
1 = Muy en desacuerdo
2 = En desacuerdo
3 = De acuerdo
4 = Muy de acuerdo

d. Ante temas complejos (ej: trazabilidad textil), he buscado informacion adicional por iniciativa propia.
1 = Muy en desacuerdo
2 = En desacuerdo
3= De acuerdo
4= Muy de acuerdo

e. He identificado éreas especificas para profundizar (ej: nuevos materiales sostenibles).
1 = Muy en desacuerdo
2 = En desacuerdo
3 = De acuerdo
4= Muy de acuerdo
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Seccion 4: Aplicabilidad Profesional
Instrucciones:
En esta seccidn se presentan afirmaciones relacionadas con la manera en que proyectas la aplicacion de
la economia circular y el upcycling en tu futuro académico, profesional y laboral. Debes indicar tu nivel
de acuerdo con cada afirmacion, seleccionando una opcién en la siguiente escala.

1= Muy en desacuerdo
2 = En desacuerdo

3 = De acuerdo

4= Muy de acuerdo

a) En midesarrollo profesional en el sector moda (ya sea en disefio, produccion, comercializacién o gestion
empresarial), planeo integrar principios de economia circular de manera sistematica en mis proyectos y
decisiones laborales.

1 = Muy en desacuerdo
2 = En desacuerdo

3 = De acuerdo

4= Muy de acuerdo

b) Aunque existen barreras econdmicas y técnicas en la industria, confio en mi capacidad para desarrollar y
proponer soluciones de upcycling comercialmente viables que generen valor agregado para las empresas.

1 = Muy en desacuerdo
2 = En desacuerdo

3 = De acuerdo

4= Muy de acuerdo

¢) Puedo presentar argumentos técnicos y econdmicos convincentes sobre los beneficios de la moda
circular ante diferentes audiencias profesionales (directivos, inversionistas, equipos de trabajo, clientes
corporativos).

1 = Muy en desacuerdo
2 = En desacuerdo

3 = De acuerdo

4= Muy de acuerdo

d) Estoy dispuesto/a a redisefiar procesos operativos especificos (cadenas de suministro, métodos de
produccion, sistemas de gestion de residuos textiles, y estrategias de comercializacion) para
implementar principios de economia circular, incluso si esto requiere modificar practicas establecidas.

1 = Muy en desacuerdo
2 = En desacuerdo

3 = De acuerdo

4= Muy de acuerdo

€,

—

Durante este periodo académico, he aplicado activamente los conceptos de economia circulary
upcycling en proyectos universitarios especificos, practicas profesionales, o iniciativas personales
relacionadas con moda sostenible.

1 = Muy en desacuerdo
2 = En desacuerdo

3 = De acuerdo

4= Muy de acuerdo
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Seccion 5: Impacto Longitudinal
Subseccion 5.1. Participacion en Proyectos relacionados
Selecciona la opcién que corresponda:

a. Enlos ultimos 20 meses, he participado en proyectos de moda sostenible (ej: colecciones con reciclaje,
campaiias de conciencia, mercadillo sostenible, etc.).

O SI- He participado en al menos un proyecto de moda sostenible.

O NO - No he participado en proyectos de moda sostenible.
Si la respuesta anterior fue afirmativa, contesta las siguientes preguntas.

b. Indica en cudles tipos de proyectos de moda sostenible has participado en los tltimos 20 meses
(Puedes seleccionar varias opciones):

Disefio/creacidn de colecciones con materiales reciclados o reutilizados
Talleres de upcycling textil dirigidos a la comunidad

Campafias de concienciacién ambiental sobre moda sostenible
Proyectos de investigacion en sostenibilidad textil

Iniciativas de intercambio/reparacidn de prendas

Consultoria en economia circular para empresas de moda

Proyectos académicos con enfoque en moda circular

Emprendimientos propios en moda sostenible

Otro: ¢ Cual?

0O 0 o0 oooaoao

c. Describe brevemente el proyecto mas significativo (Incluye: nombre del proyecto, duracién
aproximada y principales resultados):

d. Mirol en los proyectos fue principalmente:

Lider/coordinador del proyecto
Disefiador/creador
Colaborador activo
Participante/voluntario
Asesor/consultor

Otro: ¢ Cual?

O O O O o ©o
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Subseccion 5.2. Frecuencia de aplicacion de conceptos

a. Con qué frecuencia aplico los conceptos de economia circular y técnicas de upcycling aprendidos en el
taller en mis actividades académicas, profesionales o personales:

Selecciona el nimero que mejor represente tu frecuencia de aplicacion:

1 = Nunca - No he aplicado los conceptos aprendidos

2 = Rara vez - Los aplico menos de una vez al mes

3 = Ocasionalmente - Los aplico 1-2 veces al mes

4 = Frecuentemente - Los aplico semanalmente

5 = Siempre - Los aplico diariamente o en cada proyecto relevante

b. Selecciona los contextos donde mas aplicas estos conceptos (Puedes marcar varias opciones):

Proyectos académicos (trabajos, tesis, investigaciones)
Practica profesional/pasantias

Trabajo actual

Proyectos personales de disefio

Decisiones de consumo personal

Ensefianza/compartir conocimientos con otros
Emprendimiento propio

No aplico los conceptos actualmente

Otro: ¢Cual?

0O 000000 oaoad

Subseccion 5.3. Influencia del taller en la vision de la industria

Instrucciones: Reflexiona sobre los cambios en tu perspectiva y responde cada pregunta de manera
especifica. Estas preguntas estan disefiadas para evaluar como el taller ha impactado diferentes aspectos de
tu visién profesional.

a. ¢Qué cambios especificos has notado en tu percepcién sobre la sostenibilidad en la industria de la moda
después del taller?
Respuesta:

b. ¢ Qué nuevas oportunidades profesionales concretas has identificado en el campo de la moda sostenible
gracias al taller?
Respuesta:
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c. Si tuvieras que destacar el aprendizaje mas significativo del taller que ha transformado tu perspectiva
profesional, ¢cudl seriay por qué?
Respuesta:

Gracias por su participacion.




APRENDIZAJE EXPERIENCIAL EN ECONOMIA CIRCULAR Y UPCYCLING 144

RUBRICA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO - APLICADA POR EL EVALUADOR
Datos de Referencia del Test

El presente instrumento se basa en el Learning Self-Efficacy Scale (L-SES) for Clinical Skills
desarrollado por Wu, Chien-Chih, et al. (2019). El L-SES original fue disefiado como una escala corta y
universal para medir la autoeficacia de aprendizaje de estudiantes de medicina en habilidades clinicas,
conceptualizada como la confianza de los estudiantes en su capacidad para aprender materias especificas
(Bandura, A., 1997).

Propiedades Psicométricas del Instrumento Original

El instrumento original fue validado con una muestra de 235 estudiantes de medicina de cuarto y
quinto afio de la Taipei Medical University Hospital en Taiwan. La escala demostrd propiedades
psicométricas Optimas con una consistencia interna de o = 0.931 para la escala completa, correlaciones item-
total entre 0.695 y 0.822, y valores de discriminacion de items con estadisticos t entre 11.719 y 24.175 (p <
0.001). La validez de contenido fue establecida mediante panel de expertos con indices de validez de
contenido (CVI) entre 0.88 y 1.0 para todos los items.

El instrumento original consta de 12 items distribuidos en tres dominios basados en la Taxonomia de
Bloom: dominio cognitivo (4 items) que evallGa habilidades mentales y conocimientos, dominio afectivo (4
items) que mide emociones y compromiso hacia el aprendizaje, y dominio psicomotor (4 items) que examina
habilidades fisicas y procedimentales. La escala original utiliza formato Likert de 5 puntos donde 1
corresponde a "totalmente en desacuerdo" y 5 a "totalmente de acuerdo".

Justificacion de la Adaptacion y estructura organizacional

La adaptacion del L-SES al contexto de economia circular y upcycling en gestiéon de la moda se
fundamenta en la transferibilidad del constructo de autoeficacia de aprendizaje entre dominios educativos,
manteniendo la estructura conceptual de confianza en capacidades de aprendizaje, percepcion de
competencia en habilidades especificas, y motivacion para persistir en el aprendizaje. Sin embargo, la
estructura organizacional fue modificada para responder a los objetivos especificos de evaluacién
longitudinal, reorganizando el contenido en cinco secciones: autoeficacia actual, conocimiento objetivo,
autorreflexién académica, aplicabilidad profesional e impacto longitudinal, lo cual permite una evaluacién
integral del aprendizaje experiencial y su permanencia en el tiempo.

Modificaciones Metodolégicas Realizadas

La principal modificaciéon estructural consistié en cambiar la escala de respuesta de 5 puntos
(original) a 4 puntos, eliminando el punto medio neutro. Esta decision metodoldgica se justifica por la
necesidad de forzar a los participantes a tomar una posicidon definida, reducir la tendencia central hacia
respuestas “ni de acuerdo ni en desacuerdo”, y facilitar el anélisis estadistico mejorando la discriminacion de
respuestas. Lo anterior se encuentra suficientemente respaldado por literatura especializada en disefio de
escalas Likert, donde diversos estudios sugieren que las escalas de cuatro opciones de respuesta pueden
mejorar la calidad de los datos al eliminar el sesgo de tendencia central asociado con la alternativa
intermedia (Matas, 2018).

Adicionalmente, se realiz6 una contextualizacién completa de los items al dmbito de economia
circular y upcycling, incorporando terminologia especifica del sector moda y sostenibilidad textil. El
instrumento se expandid para incluir secciones adicionales que permiten evaluar el impacto longitudinal a 20
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meses post-intervencion, incluyendo conocimiento objetivo, aplicabilidad profesional e impacto a largo
plazo, manteniendo la validez del constructo original mientras se adapta a las necesidades especificas de la
investigacion en educacién ambiental aplicada al sector textil.

Objetivo del instrumento

Validar |a pertinencia, claridad, coherencia y adecuacion metodoldgica del Test de Seguimiento L-SES
(2025) mediante una evaluacion sistemética de sus componentes estructurales, contenido conceptual y
propiedades psicométricas, con el fin de determinar su idoneidad como instrumento de medicidn para los
propdsitos de investigacion establecidos.

La presente rubrica se centra en el proceso de validacion del instrumento, examinando
especificamente:

e lacoherencia interna entre las dimensiones evaluadas

e Llaclaridad y precisidn en la formulacion de los items

e la pertinencia del contenido respecto al constructo medido

e Laadecuacion metodoldgica para el contexto de aplicacidn
Bibliografia relacionada

Bandura, A. (1997). Self-efficacy: The exercise of control. New York: W.H. Freeman.

Matas, A. (2018). Disefio del formato de escalas tipo Likert: un estado de la cuestion. Revista Electrdnica de
Investigacion Educativa, 20(1), 38-47. https://doi.org/10.24320/redie.2018.20.1.1347

Wu, C. C,, Hsu, T. Y., Wang, H. Y., & Lin, C. Y. (2019). Development of a short and universal learning self-
efficacy scale for clinical skills. PLOS ONE, 14(1), e0209155.
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Apéndice D. Validacion de expertos - Instrumento de L-SES de seguimiento adaptado

CONSTANCIA DE JUICIO DE EXPERTO

Yo, Nicte de Fatima Guajardo Concha, titular de la Cédula de Extranjeria No. 369614, a través de la presente certifico que realicé el juicio de
experto al presente instrumento disefiado por Diana Marcela Gutiérrez Calvete, titular de la Cédula de Ciudadania No. 37.899.725, para la
investigacion referente al trabajo de grado titulado “Aprendizaje experiencial en economia circulary upcycling: Evaluacién de la autoeficacia
en estudiantes de Gestién de la moda mediante talleres vivenciales.”, requisito fundamental para optar al titulo de Magister en Educacién
Ambiental de la Universidad Santo tomas, Seccional Bucaramanga.

Dada en Bucaramanga, a los 13 (trece) dias del mes de agosto del Ao 2025.

Atentamente;

/ Nombre: Nicte de Fdtima Guajardo Concha Cédula: 369614
Teléfono: +52 99 31 98 56 04

Envio de instrumento ajustado segun recomendaciones @ Resumir

Nicte de Fatima Guajardo Concha <nicte.guajardoc@gmail.com> © & &« ~ -
Para: DIEGO RAMIREZ CASTELLANOS Jue 21/08/2025 18:48

CC: Diana Marcela Gutierrez Calvete - Docente

Respetado
Diego Ramirez Castellanos
Director del Proyecto

Reciba un cordial saludo,

Después de haber recibido el instrumento elaborado por la investigadora Diana Marcela Gutiperrez Calvete y
verificado la inclusion de las observaciones enviadas, comenté que no tengo nuevos comentarios de mejora.
Deseo a la investigadora el mayor de los éxitos en el desarrollo de esta investigacion y que pueda concluir de
manera satisfactoria con la obtencién de su grado como Magister en Educacion Ambiental.

Agradezco el haberme considerado en este proceso, ha sido un gusto colaborar en el proyecto.

Quedo atenta a sus comentarios.

Atentamente,
Nicte Guajardo Concha
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INFORMACION ADICIONAL DEL EVALUADOR

Nombre completo: Nicte de Fatima Guajardo Concha

Numero de Cédula: 369614

Cargo actual: Docente y Estudiante de Doctorado en Educcién

Formacion académica (Titulo académico mds alto):
Doctorado en Educacion (Alumna inscrita en el quinto nivel del programa académico)
Magister en Educacién

Licenciado en Ciencias de la Educacién

Experiencia profesional (Ultimos cinco afios):

Actualmente no me encuentro vinculada a una institucién con cargo laboral, debido a que desde agosto del 2023 estoy matriculada como estudiante
becaria por parte de la Secretaria de Ciencia, Humanidades , Tecnologia e Innovacion (SECIHTI) en mis estudios de Doctorado en Educacion en la
Universidad Judrez Auténoma de Tabasco en México. Sin embargo, desde el 2011 hasta julio de 2023 estuve vinculada al Area de Docencia de la Unidad

de Desarrollo Curricular y Formacién Docente (UDCFD) de la Universidad Santo Tomds-Seccional Bucaramanga.

FIRMA:
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Escala de valoracion:

1 = Deficiente 2 = Aceptable

3=Bueno 4=Muybueno 5 =Excelente

Criterio de
evaluacion

Claridad
de
redaccion
(1-5)

Coherenci | Ausencia
ainterna | de sesgo

(1-3) (1-5)

Lenguaje
adecuado
(1-5)

Pertinenci
acon
objetivos
(1-5)

Observaciones

Seccion 1:
Autoeficacia
Actual

Sin observaciones.

Seccion 2:
Conocimiento
Objetivo

Sin observaciones.

Seccion 3:
Metacognicion

Sin observaciones.

Seccion 4:
Aplicabilidad
Profesional

Sin observaciones.

Seccion 5:
Impacto
Longitudinal

Sin observaciones.

Firma del evaluador:

Conclusion del evaluador:

X El instrumento es aplicable sin modificaciones.
[0 El instrumento es aplicable con ajustes sugeridos.
[0 El instrumento no es aplicable en su estado actual.

Fecha: 22 /08 / 2025

a\aq ere B,

Oﬁc&i\]ﬁu Rosoanas Yaloritgo
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INFORMACION ADICIONAL DEL EVALUADOR

Nombre completo: Oscar Javier Zambrano Valdivieso
Nimero de Cédula: 91491578

Cargo actual: Docente Investigador, Docente Tiempo Completo.

Formacién académica (Titulo académico mds alto):

Master en Project Management & MBA.

Experiencia profesional (Ultimos cinco aiios):
Investigador SENIOR, segtin Resultados Convocatoria 957 de 2024 - MINCIENCIAS.

Docente Tiempo Completo, Division de Ciencias Econdmicas y Administrativas, Universidad Santo Tomas,
Seccional Bucaramanga.

Coordinador Nodal, Fundacion Red Colombiana de Semilleros de Investigacion RedColsi - Nodo
Bucaramanga.

Director de Investigaciones, Corporacion Universitaria Minuto de Dios - UNIMINUTO

FIRMA: Dtx&f&\ﬁu Zomeanas Yaloritss
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RUBRICA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO ~ APLICADA POR EL EVALUADOR

! Test de Sep L-SES (2025) - compucio par § seccioncs:
1. Astocficacia Actual
2. Conocusicnto Objctivo
3. Metacogmicion
4. Aplicabilidad Profosonal
5, lmpacto Longitudinal
Oby Valorar lap clanidad, cob y ad da del lacidn coa los objetivos de la mvestigacion.
Excala de valoracion: _| = Deficicate 2 = Accpiable 3 = Buemo_4 = Muy bucmo_$ = Excelenic
Clandad de Peartinonca con
S0 Coh e Leoguap oyctivon
Criters> & cvabuscién (1% e e abuan (1-5) Obuervacicaes
(15 (1 (1%
4 s s s s |
|
s 4 s s 4
3 5 P s s E%m
4 b s 3 s
4 s s s b
Conchasitm del evalusdor: £l o aplicable sin modifi

Focha: 20 8 /2025
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INFORMACION ADICIONAL DEL EVALUADOR

Nombre completo: Leonardo Javier Caraballo
Numero de Cédula de extranjeria: 293657

Cargo actual: Docente Facultad de Economia — Universidad Santo Tomés, sede Bucaramanga.

Formacion académica (Titulo académico mas alto): Doctor en Pedagogia
Experiencia profesional (Ultimos cinco afios): ver CvLac

FIRMA:

Va4
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Escala de valoracion:

1=Deficients 2 =Aceptable 3 =Bueno

4 = Muybueno 5 = Excelente

Criferio g8
@valuacion

Clandad
ae
ibm
-5

Comerenci
2 interna
-9

08 88800
-5

Lenguaje
adecuada
(15

Pertinenci
A can

-5

Seccion 1;
Auoeioas
Achd

Seccion &
-
Cbjethe

Seccién 3
-

Saccion 4;
Aaiicatiis
Prerfesional

Seccion 5
Impacin
Longincinal

conclusion del evaluador:
Ix El instrumento s aplicable sin modificaciones.

O Elinstrumento es aplicable con ajustes sugeridos.
O el instruments no &5 aplicable en su estads actual.

Firma del evaluador: __

Fecha:__ 28 /_08_ /2025

Dl'ﬁo SLI;'I' EZ?'
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INFORMACION ADICIONAL DEL EVALUADOR

Nombre completo: Diego Fernando Sudrez pefiaranda
Numero de Cédula: 13543129

Cargo actual: Investigador independiente-consultor

Formacion académica (Titulo académico mas alto): DrSci Quimica

Experiencia profesional (Ultimos cinco afios): Durante los Gltimos 5 afios estuve vinculado al Servicio Nacional
de Aprendizaje Sena con el Centro Agroturistico de San gil, como investigador del Tecnoparque nodo el
socorro y luego como responsable del area de investigacion la estrategia Sennova del centro, también estuve
vinculado al Centro de Gestion Agroempresarial del oriente como responsable del proyecto Tecnoacademia
de Vélez en la subsede cimitarra. Actualmente trabajo de forma independiente como consultor en la
estructuracion de propuestas para la transformacion de subproductos de cacao con altas concentraciones de
flavonoides para uso farmacéutico.

O Swore

FIRMA:




