
 

 

 

 

 
Formato 3 

RÚBRICA METACOGNITIVA 

 

 

 

 
 
 
Señala las posiciones de yoga que aprendí: 
 

   

 

   

   

 

 

  

 



 

 

Cómo me sentí después de las clases de yoga: 

 

¿Qué posturas te ayudaron a sentirte más tranquilo? 

 

 

 

¿Hay alguna parte de tu cuerpo que se sienta más estirada, más fuerte o más relajada?" coloréala  

   

 

 

 

 

 

 

 


