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Resumen

El presente trabajo de grado tiene como finalidad la articulacion de los deportes insignias de la
region santandereana como lo son el tenis, el ciclismo y la natacion en un &mbito de
acondicionamiento fisico e infraestructura integral.

Consiste, en un centro de acondicionamiento fisico con espacios destinados a la
potencializacion de cada campo de desarrollo del deportista de alto rendimiento requerida en cada
deporte (zona cardiovascular, zona de potencia muscular y coordinacién motora).

Las directrices principales tenidas en cuenta para desarrollar este proyecto arquitectonico
fueron:

Los sistemas de organizacién para generar coherencia con el entorno, la funcién y la forma;
la integracion del elemento arquitectonico nuevo con la infraestructura deportiva existente de la
villa olimpica Alfonzo Lépez y la jerarquia formal como lenguaje comun del proyecto.

Palabras Claves Centro de acondicionamiento fisico, equipamiento, actividad fisica y
recreacional, calidad de vida, espacios funcionales, espacios agradables, sedentarismo, posibles

usuarios.
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Abstract

The goal of the physical conditioning center as a complement to “la villa olimpica alfonso lopez”
is tu unify diverse spaces intended for sports practice. Based on the increased sports practice in
Bucaramanga, the initiative was taken to propose the desing of physical conditioning center as a
complement to “la villa olimpica alfonso lopez” to respond to the needs of existing leagues. For
these reasons, it is necessary to developed the idea of a physical conditioning center to give the
existing leagues an improvent in infrastructure to complement their activities. In this way, there
will be spaces focused on the existing leagues, with an emphasis on swimming leagues. Tennis
leagues and cycling leagues. From the architecture and spatial perspective, the center will be
located in the alfonso Lopez stadium, clamming an architectural space in the transformed
environment. This way, the architecture objective would be linked to the Alfonso Lopez stadium
and its surroundings, generating a positive impact to the society. The physical conditioning
center’s main objective will be to provide pleasant, functional, accessible spaces by implementing
new sports trends in their respective complementary spaces.

Keywords: Physical conditioning center, equipment, physical and recreational activity,

quality of life, functional spaces, pleasant spaces, sedentary lifestyle, potential users.
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Introduccion

Un centro de acondicionamiento fisico de alto rendimiento es aquel lugar en donde se desarrollan
actividades de ejercicio fisico enfocadas a deportistas de €lite que estan en continua competencia
en ligas regionales o nacionales. Para entrar a definir los espacios contenidos en el presente
equipamiento, se estudiaron de forma particular las necesidades fisicas y de exigencia anatémica
de cada deporte en mencion (tenis, ciclismo y natacion), por esta razon la actividad cardiovascular,
de potencia y de coordinacion, se encontraron como factor comdn en estas disciplinas.

Por su parte, la localizacién del centro de acondicionamiento fisico (villa olimpica Alfonso
Lopez) fue escogida debido a la incompleta infraestructura existente, que no presta las
caracteristicas necesarias para formar integral y competitivamente al deportista de alto
rendimiento. Con este nuevo equipamiento, se complementara la formacién competitiva del
deportista para un rendimiento fisico mayor.

Finalmente, este proyecto de grado pretende ser coherente con la relacion directa que existe
entre las caracteristicas espaciales de la infraestructura deportiva de entrenamiento, y el

rendimiento fisico de los deportistas de cada uno de las disciplinas tenidas en cuenta.

1. Titulo del Proyecto de Grado

Centro de Acondicionamiento fisico como complemento de la villa olimpica Alfonso Lopez.
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1.1 Descripcion del Problema

En la actualidad, la villa olimpica Alfonso Ldpez, no presta los servicios integrales que los
deportistas de alto rendimiento precisan para su formacion deportiva. Por esta razén, un centro de
acondicionamiento fisico complementario a la infraestructura existente en las disciplinas mas
representativas de la region, serviria como motor para generar un mayor rendimiento y
participacion de los usuarios del complejo deportivo.

Asimismo, en el aspecto urbano se debe generar una relacion con la infraestructura de la villa
olimpica existente, no solo generando una integracion funcional entre las disciplinas deportivas
tenidas en cuenta, sino también una conexién perceptible a nivel de localizacion, conectividad y
accesibilidad.

En el aspecto funcional, se debe analizar coémo las actividades complementarias a las
disciplinas escogidas, condicionan los espacios, y como se brinda para dichas actividades un
confort dimensional.

El componente formal debe basarse en un sistema organizativo que relacione las zonas de
diferente caracteristica por medio de espacios articuladores, pero que mantenga una diferenciacion
entre las distintas espacialidades de uso.

Por su parte, los espacios determinados por las actividades complementarias, generan unas
necesidades de magnitud, que son resultas por medio de sistemas constructivos livianos que

permitan luces considerables y que se aprovechen para una construccion rapida y limpia.
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2. Justificacion

En Santander, los deportes méas representativos a lo largo de su historia han sido el tenis, el ciclismo
y la natacion. Por esta razon, la infraestructura que cada una de estas ligas presta a sus deportistas
es vital para el desarrollo competitivo de los usuarios.

En los deportistas de estas tres disciplinas, se destacan aptitudes diversas que potencializan su
desempefio competitivo, como lo son: la capacidad cardiovascular y de resistencia, la potencia
muscular y la coordinacién motora. La capacidad cardiovascular se obtiene mediante trabajos
aerdbicos en lugares abiertos o cerrados, la potencia muscular se explota en ejercicios de corto
alcance, pero de alta exigencia, mientras que la coordinacion motora se aumenta en la practica de
cada deporte en los escenarios especificos.

En la actualidad los deportistas de estas disciplinas, solamente cuentan con las canchas (tenis),
el velédromo (ciclismo) y las piscinas olimpicas (natacion) para su preparacion deportiva. Es por
esto que un espacio complementario para ejercitar la capacidad cardiovascular y la potencia

muscular de forma independiente aumentaria las aptitudes determinadas en cada deportista.
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3. Objetivos

3.1 Objetivo General

Plantear el disefio del centro de acondicionamiento fisico a partir del libro sistemas de

ordenamiento “Edward t. White”.

2.2 Objetivos Especificos

« Identificar los sistemas de ordenamiento mas convenientes como potencial formal en el
centro de acondicionamiento fisico.

o Integrar espacialmente la infraestructura existente de la villa olimpica y las ligas
deportivas, con el centro de acondicionamiento fisico.

e Analizar las actividades fisicas complementarias para los deportes en mencién y sus
caracteristicas espaciales.

o  Materializar el analisis de las actividades deportivas complementarias en espacios que
sean confortables para la ejecucion de dichas préacticas.

e Identificar los sistemas técnico constructivos méas convenientes para el correcto desarrollo

de las actividades deportivas y la realizacion de centro de acondicionamiento fisico.
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4. Delimitacién

4.1 Espacial

El proyecto esta ubicado en la villa olimpica Alfonso Lopez en la calle 14 con carrea 33a (barrio

san Alonso). Estda emplazado al suroriente de este complejo deportivo y esté articulado en su

infraestructura.
- g
AT BATALLON Ml caLE 4
B @ A7 ;"\'RJEAURTE I CARRERA 33A 0
His £ , q CARRERA 31 )
[FESNCLpEIco { 7 . V ‘ €—FLUJO VEHICULAR-PEATONAL ALTO|
CANCHA MARTE —-.—yj ‘ Y- | -PEAT
k k e LS /% LUJO VEHICULAR-PEATONAL BAJO
TR oo (R)SISTEMA TRANSPORTE PUBLICO
¢ 5
2 7 1? %, COLISED VICENTE DIAZ
; “’ ROMERO
ESTADIO upo«@ :p o LIGA DE PESAS
LOPEZ X ‘ ‘
L ® CENTRO DE
SAN ALONSO \ A ACONDICIONAMIENTO
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Figura 1. Delimitacion
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5. Marco Referencia

5.1 Marco Geografico y Contextual

5.1.1 Localizacién General

Ubicacion

Se ubica en la calle 14 con carrea 33a (barrio san Alonso) comuna 3 en la villa olimpica

Alfonso Lopez., Bucaramanga Santander Colombia.

Figura 2. Localizacion
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Fauna y Flora

Tabla 1.

Faunay Flora

Existentes

Propuesta

Palma de coco (sombra)
Almendron (sombra)
Acacia amarilla (sombra)
El mion (flores)

Lluvia de oro (flores)
Carbonero blanco (flores)
El oiti del Brasil
(descontaminador)
Acacia roja (flores)

Ceibo dominico (flores)

Magnolio

Eugenia

Jazmin de china

Caucho Tequendama

Cornus alba

Figura 3. Fauna y Flora
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Se encuentra ubicado en la comuna 3, puntualmente en la villa olimpica Alfonso Lopez, lote
con muchos potenciales para la realizacion del proyecto, es toda una zona netamente deportiva,
inmediatamente al lote se encuentran las piscinas olimpicas, las canchas de la liga de tenis, el
velédromo Alfonso flores Ortiz, de igual manera se encuentra el estadio Alfonso Lopez, el coliseo

Vicente dias, el coliseo bicentenario y las cancha marte.

7 ]
s(Caller2/7apis

V-

" : ‘u/)E§t'é‘dip1la‘Marte,.';_ )
Siret
:a&ﬁ:'ﬁ:f@ &
SPEREmEHE S )
f

VIAS PRINCIPALES
() CARRERA - 27

@ CALE-14

Figura 5. Plano vias principales

Fuente: Google. (s.f) Bucaramanga Santander Recuperado de:
https://www.google.com.co/maps/place/Bucaramanga,+Santander/@7.1347901,-
73.1228581,1658m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!11s0x8e683fda558d8aff:0xf045f9d162638e0a!8m2
13d7.1173214d-73.1260999
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Andlisis Bioclimatico
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Figura 6. Localizacion del lote
Fuente: plano AutoCAD é&rea metropolitana

Condiciones fisico ambiental del lote

Ventilacion

La direccion de los vientos es norte — sur por lo cual nos permite una buena ubicacion del
objeto arquitecténico provechando al maximo su ventilacion natural y no posee edificaciones
cercanas que puedan obstruir la ventilacion, fachadas perforadas permitiendo una ventilacion

optima y separacion entre la cubierta formando respiraderos.
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Asoleamiento

La transicion de los rayos solares son de sentido oriente — occidente lo cual exige al proyecto
implementar una solucidén en las horas de mayor influencia del sol ya que nos incide en las caras
maés largas del proyecto. Fachada perforada con negativos y positivos permitiendo un flujo minimo
de los rayos solares.

Ambientales

El lote carece de vegetacion propia por lo cual se implementaran zonas verdes en el proyecto
y se rescatara algunas zonas verdes perdidas existentes.

Vegetacion

El lote carece de vegetacion, alguna vegetacion existente es el arbol samanea saman que esta
ubicado cercano al lote.

Demografia del usuario

Caracterizacion del usuario

Se caracteriza el objeto arquitectonico publico por lo tanto el usuario es mixto, proyectado
para las ligas de natacion, liga de tenis y la liga de ciclismo.

Accesibilidad POT

Determinantes segun vias principales del lote

Se localiza el proyecto en la calle 14 con carrera 33a en el barrio san Alonso en el sector del
estadio Alfonso Lépez y sus alrededores, punto estratégico para la implementaciéon de
equipamiento deportivo y recreacional, es totalmente accesible se encuentra conectado por la

carrera 27 para la gente que viene del sur e igualmente una ruta alterna seria por la carrera 33.
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Figura 7. Determinantes del lote respecto a sus vias principales

Fuente: POT Bucaramanga

Vias determinantes seguin acceso de transporte publico en el lote.

Es muy importante resaltar las direcciones de las vias ya que en lote esta en la calle 14 con

carrera 33a las cuales tiene doble sentido, vecino de una rotonda la cual es bastante conflictiva en

horas de alta influencia vehicular, algunos medios de transporte en el sector es el metro linea,

transporte publico.

| 24
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ESTADIO ALFONSO LOPEZ
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Figura 8. Lote a intervenir segun acceso mediante trasporte publico

Fuente: POT Bucaramanga

Usos dotacionales del sector

En el sector podemos encontrar el estadio Alfonso Lopez, la liga de tenis de Santander, las

piscinas olimpicas, el velodromo Alfonso Fl6rez, coliseo Vicente dias romero, la cancha marte y

la cancha juventud de igual manera la universidad industrial de Santander que abarca gran

poblacion estudiantil, también podemos encontrar el batallon Ricaurte, el instituto tecnico Damaso

zapata.
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Figura 9. Usos dotacionales del sector

Fuente: POT Bucaramanga

Registro fotografico del entorno

En el entorno del proyecto por un lado esta los equipamientos dotacionales como los son el
estadio Alfonso Lopez, la liga de tenis de Santander, las piscinas olimpicas, el vel6dromo Alfonso
Florez, coliseo Vicente dias romero, la cancha marte y la cancha juventud, por otro lado podemos
observar sobre la carrera 30 un uso mixto de vivienda y comercio el cual responde a tiendas,

papelerias y restaurantes.
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Figura 10. Entorno inmediato carrera 30

Fuente: Google. (s.f) Entorno inmediato  carrera 30 Recuperado  de
https://www.google.com.co/maps/@7.1345094, -
73.1175405,3a,90y,143.21h,93.28t/data=13m6!1e113m4!11sA07Cv40Eh8V mZKFJuczdog!2e0! 7i
133121816656

Figura 11. Entorno inmediato calle 14

Fuente: Google (s.f) Entorno inmediato calle 14 Recuperado de:
https://www.google.com.co/maps/@7.1345094,-
73.1175405,3a,90y,143.21h,93.28t/data=!13m6!1e1!3m4!1sA07Cv40Eh8V mZkFJuczdog!2e0! 7i
13312186656
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Perfiles viales actuales

Figura 12. Perfil vial carrera 30

Fuente: Google Maps (s.f.) Perfil wvial vial carrera 30 Recuperado  de.
https://www.google.com.co/maps/@7.1350991,-
73.1179507,3a,75y,353.14h,75.2t/data=!3m6!1e1!3m4!11s7NQ6TdVeSA9Coi8dtm3Lmw!2e0! 7i
13312!8i6656

PERFIL VIAL
CARRERA - 30

4.0 1.0 1.0 5.0 1.0 5.0 1.0 1.0 4.0

Figura 13. Perfil vial carrera 30
Fuente: Elaboracion propia
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Figura 14. Perfil vial calle 14

Fuente: Google Maps (s.f) perfil vial Recuperado de.
https://www.google.com.co/maps/@7.1350991,-
73.1179507,3a,75y,353.14h,75.2t/data=!3m6!1e1!3m4!11s7NQ6TdVeSA9Coi8dtm3Lmw!2e0! 7i
13312!8i6656

PERFIL VIAL
CALLE - 14

Figura 15. Perfil vial calle — 14
Fuente: Elaboracion propia
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Usos del suelo POT
Area de influencia usos en el sector y entorno
En el sector predomina el uso mixto, vivienda y comercio liviano que responde a locales,

tiendas, restaurantes, zonas refrescantes, papelerias.
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Figura 16. Areas de influencia usos en el sector y entorno

Fuente: POT Bucaramanga

6. Estado del Arte

Como componentes esenciales del territorio, los equipamientos urbanos han tenido histéricamente

un papel fundamental en la atencién de las necesidades basicas de los ciudadanos y han sido
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instrumentos valiosos para la construccion de comunidades solidarias. Como lo sefiala el urbanista
Agustin Hernandez, son “dotaciones que la comunidad entiende como imprescindibles para el
funcionamiento de la estructura social y cuya cobertura ha de ser garantizada colectivamente”. 1
Esto significa que los equipamientos son espacios que cumplen una doble funcién pues, ademas
de proveer servicios esenciales, contribuyen en la construccién y en el fortalecimiento de la vida
colectiva. Esto es posible si el equipamiento se concibe, desde el primer esquema de disefio, como
un lugar que no solo debe prestar un servicio determinado, sino como un espacio para propiciar el
encuentro, promover el uso adecuado del tiempo libre y generar sentido de pertenencia y orgullo
a través de un alto valor estético. Asi mismo, para que cumplan con su funcién social, es necesario
que se tengan en cuenta cuatro criterios: 1) no deben ser, obligatoriamente, generadores de recursos
econodmicos, pues de esta forma pueden garantizar la cobertura, por igual, de necesidades bésicas
que algunos ciudadanos no estarian en capacidad de pagar; 2) deben ser concebidos como una
propiedad colectiva, reconocida como tal por el Estado y las comunidades; 3) su distribucion debe
ser homogénea en el territorio, de tal manera que se conviertan en soportes complementarios de
las nuevas centralidades y garanticen equidad, y 4) tienen que ser flexibles para cubrir rapidamente
necesidades producto de momentos de crisis.2 ElI cumplimiento de estas condiciones, sumado al
importante papel dado a los equipamientos en la consolidacion de estrategias de desarrollo urbano
y social, se ha constituido en una de las principales caracteristicas de algunos proyectos construidos
recientemente en ciertas ciudades colombianas. No solo a través de nuevos edificios, sino mediante
el mejoramiento de infraestructuras existentes, se ha logrado reducir una “deuda social” acumulada
por décadas. Bibliotecas, colegios, jardines infantiles, centros de desarrollo comunitario y
empresarial, equipamientos deportivos, educativos y culturales son, entre otros, edificios que se

han consolidado como referentes urbanos y generadores de sentido de pertenencia en barrios donde
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poco o0 nada se habia visto la accion del Estado En el caso de Bogotd, el énfasis en la promocion
de la cultura ciudadana y el fortalecimiento de la educacion durante la primera administracion de
Antanas Mockus, entre 1995 y 1998, permitieron a los ciudadanos volver a ejercer el derecho a la
ciudad, opacado durante décadas por factores como la violencia y la corrupcion. Las politicas de
desarrollo urbano, sélidamente cimentadas por Mockus, permitieron a las administraciones
posteriores transformar los barrios mas desatendidos de la ciudad mediante acciones concretas,
entre las que se destaca el mejoramiento de la calidad arquitectonica y estructural de edificaciones
ya existentes y la construccidon de nuevos equipamientos concebidos bajo principios como la
equidad, el valor de lo colectivo y el respeto por la dignidad y la vida. En este contexto, uno de los
ejemplos mas significativos es la Red Capital de Bibliotecas Publicas, compuesta por cuatro
bibliotecas mayores, seis locales, diez de barrio y un sistema de bibliotecas moviles. De esta
experiencia se destacan dos logros importantes: por un lado, la decision de ubicar las bibliotecas
mayores en puntos de la ciudad distantes entre si y alejados del centro tradicional permitio
desconcentrar la oferta de equipamientos que hasta entonces se agrupaba principalmente en el area
central. Por el otro, los nuevos edificios disefiados con los mejores estandares arquitecténicos se
convirtieron en hitos y en motores para el desarrollo de nuevos proyectos en barrios con bajos
estandares de calidad de vida que, desde la construccién del equipamiento, empezaron a
transformarse De forma paralela, Bogota le aposté tanto a la calidad de la ensefianza como al
desarrollo de una infraestructura capaz de evidenciar que aun en los sectores mas vulnerables, los
nifios merecian edificios con los mejores estandares. Para este fin se inicid un programa de
construccién de colegios con el cual, transcendiendo la forma y la estética, que también fueron

importantes, se buscd la consolidacion del habitat escolar.
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En el caso de Medellin, entre el 2004 y el 2007, durante la administracién de Sergio Fajardo,
se identificaron dos problematicas para lograr un cambio estructural: la primera, la desigualdad
producto de la deuda social acumulada y, la segunda, la violencia arraigada en los barrios desde la
década de los ochenta como efecto del narcotrafico.5 El diagndstico de la ciudad realizado durante
los primeros meses de gobierno condujo a plantear, entre otras estrategias, o que se denomind
urbanismo social, un término que redne las acciones emprendidas para lograr la transformacion
del territorio, entendido a la vez como espacio fisico y como espacio social.6 Bajo la premisa
“Medellin la mas educada”, los equipamientos y el espacio publico ocuparon un papel central en
el plan de desarrollo. Se construyeron en un cuatrienio cinco parques-biblioteca, ocho centros de
desarrollo empresarial, diez nuevos colegios, unidades deportivas y espacios para el encuentro, la
ciencia y la tecnologia, que permitieron materializar una estrategia de gobierno cimentada en la
equidad social y el fortalecimiento de la educacion

En los nuevos proyectos emprendidos el enfoque era claro: arquitectura de calidad para
reivindicar a los mas desfavorecidos y generar orgullo y apropiacion de territorios histéricamente
marginados del desarrollo. En este contexto, los parques-biblioteca, por ejemplo, se concibieron
como equipamientos imponentes asociados a espacios publicos de remarcable calidad, que
aparecieron en un paisaje urbano caracterizado por la informalidad y la pobreza. Fueron, sin duda,
la representacion arquitectdnica de la igualdad de derechos y la justicia social proclamadas por la
administracién de Fajardo

Estas construcciones, caracterizadas por la exploracion de nuevas formas arquitectonicas que
les permite sobresalir en paisajes relativamente homogeneos, se concibieron como espacios para
promover el aprendizaje mediante la interaccion social y la mejor utilizacion del tiempo libre, con

miras a producir impactos positivos en los grupos sociales. (Dearg.uniandes.edu.co, 2012)
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7. Referentes Arquitectonico

7.1 Ambito internacional

Figura 17. Fachada Frontal
Fuente: Arch daily (s.f.) Edificio Madam Wong liu wai man Andrew lee king fun Recuperado de:

http://www.archdaily.co/co/783396/edificio-madam-wong-liu-wai-man-andrew-lee-king-fun-

and-associates

Edificio: Madam Wong Liu Wai Man
Arquitectos: Andrew Lee King Fun & Associates

Ubicacién: Shek Mun Estate Block A Kin Shek House, 18 On Muk St, Sha Tin, Hong Kong


http://www.archdaily.co/co/office/andrew-lee-king-fun-associates
http://www.archdaily.co/co/search/projects/country/hong-kong
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Area: 5766.0 m2

El edificio es de 6 plantas de altura que incluye un gimnasio, un centro de fitness, un cuadro
de teatro negro, un estudio de artes visuales, una galeria de arte, una cancha de baloncesto al aire
libre, pistas de atletismo y varias aulas multimedia, asi como un anfiteatro semi-cubierto como el
espacio principal a nivel del suelo.

La cancha de baloncesto es interna haciendo un manejo adecuado de las alturas y muestra un
poco como debe ser la ventilacion de estos espacios, también podemos observar las circulaciones

perimetrales a la parte central del proyecto.

Cancha de Baloncesto

Figura 18. Cancha de Baloncesto
Fuente: Arch daily (s.f.) Edificio Madam Wong liu wai man Andrew lee king fun Recuperado de:
http://www.archdaily.co/co/783396/edificio-madam-wong-liu-wai-man-andrew-lee-king-fun-

and-associates
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El salén de danzas es bastante claro en la forma de como utilizan los materiales adecuados

para la préactica de la danza.

Salén de Danzas

Figura 19. Salén de danzas
Fuente: Arch daily (s.f.) Edificio Madam Wong liu wai man Andrew lee king fun Recuperado de:

http://www.archdaily.co/co/783396/edificio-madam-wong-liu-wai-man-andrew-lee-king-fun-

and-associates

La cancha al aire libre muestra un lenguaje claro en su fachada y en utilizacion del color del

piso haciendo referencia a un piso liso, no afectando al usuario al momento de una caida.
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Cancha Mudltiple al Aire Libre

Figura 20. Cancha Mudltiple al Aire Libre
Fuente: Arch daily (s.f.) Edificio Madam Wong liu wai man Andrew lee king fun Recuperado de:
http://www.archdaily.co/co/783396/edificio-madam-wong-liu-wai-man-andrew-lee-king-fun-

and-associates
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Fachada Principal

Figura 21. Fachada Principal
Fuente: Arch daily (s.f.) Edificio Madam Wong liu wai man Andrew lee king fun Recuperado de:
http://www.archdaily.co/co/783396/edificio-madam-wong-liu-wai-man-andrew-lee-king-fun-

and-associates
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Pista de Atletismo

Figura 22. Pista de Atletismo
Fuente: Arch daily (s.f.) Edificio Madam Wong liu wai man Andrew lee king fun Recuperado de:

http://www.archdaily.co/co/783396/edificio-madam-wong-liu-wai-man-andrew-lee-king-fun-

and-associates
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Planta Primer Nivel

MULTI- MEDIA CLASSROOMS

AC -~

\
i :
A B ;q:rr“
i | s Aula Mu!ttmedla e | LI
i | Anfiteatro —= =
[ EXISTING BUILDING N A
N | S A | 7S
i @ N
| | L .
o R , s

I_\;\\—> _ — d.

Figura 23. Planta Primer Nivel
Fuente: Arch daily (s.f.) Edificio Madam Wong liu wai man Andrew lee king fun Recuperado de:
http://www.archdaily.co/co/783396/edificio-madam-wong-liu-wai-man-andrew-lee-king-fun-

and-associates

En la primera planta podemos encontrar el aula multimedia destinada para diversos usos,
anfiteatro lugar en donde se retiinen o exponen objetos, punto fijo y ascensores. Podemos ver como

articula el objeto con el edificio existente.
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Planta Segundo Nivel
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Figura 24. Planta Segundo Nivel
Fuente: Arch daily (s.f.) Edificio Madam Wong liu wai man Andrew lee king fun Recuperado de:

http://www.archdaily.co/co/783396/edificio-madam-wong-liu-wai-man-andrew-lee-king-fun-

and-associates

En el segundo nivel podemos encontrar un gran espacio destinado para actividades fisicas que

es el gimnasio, Bafio - vestier y su punto fijo. Escaleras de emergencia y la edificacion existente.
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Planta Tercer Nivel
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Figura 25. Planta Tercer Nivel
Fuente: Arch daily (s.f.) Edificio Madam Wong liu wai man Andrew lee king fun Recuperado de:
http://www.archdaily.co/co/783396/edificio-madam-wong-liu-wai-man-andrew-lee-king-fun-

and-associates

En la planta del tercer nivel podemos encontrar un balcén contactado los dos accesos laterales

de la edificacion, servicios auxiliares y el punto fijo.



CENTRO DE ACONDICIONAMIENTO FISICO | 43

Planta Cuarto Nivel
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Figura 26. Planta Cuarto Nivel
Fuente: Arch daily (s.f.) Edificio Madam Wong liu wai man Andrew lee king fun Recuperado de:
http://www.archdaily.co/co/783396/edificio-madam-wong-liu-wai-man-andrew-lee-king-fun-

and-associates

En la planta del cuarto nivel podemos encontrar la pista de atletismo, el centro fitness y sus

espacios complementarios.
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Planta Quinto Nivel
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Figura 27. Planta Quinto Nivel
Fuente: Arch daily (s.f.) Edificio Madam Wong liu wai man Andrew lee king fun Recuperado de:
http://www.archdaily.co/co/783396/edificio-madam-wong-liu-wai-man-andrew-lee-king-fun-

and-associates

En la planta del quinto nivel podemos encontrar el teatro de la caja negra o el salon de danza

y también podemos encontrar la galeria de artes y sus espacios complementarios.
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Planta Sexto Nivel
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Figura 28. Planta Sexto Nivel
Fuente: Arch daily (s.f.) Edificio Madam Wong liu wai man Andrew lee king fun Recuperado de:
http://www.archdaily.co/co/783396/edificio-madam-wong-liu-wai-man-andrew-lee-king-fun-

and-associates

En la planta del sexto nivel podemos encontrar la cancha de basquetbol al aire libre con sus

respectivos espacios complementarios.
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Corte Transversal y Longitudinal

o g
! - OUTDOOR BASKETBALL COURT
] {
ey w e ~ -
II ; . "'T: NESNLS NN N
1 1l ITNESS CENTRE — T 4 RUNNING TRACK
v
: | l'i | [ | ] ——id— BALCONY
h 1 A 3— GYMNASIUM
f
! - Ot (=) ]——'j'! 3 ‘ MULTI-MEDIA CLASSROOMS
VISUAL ARTS STUDIO | !
' | & ARTS GALLERY 1 l I M m I - BLACK BOX THEATRE
- BB n -
SECTION 'C*-°C’ SECTION ‘&' - '8’
=) q I
i OUTDOOR BASKETBALL COURT
o) ki VAV AV AV AV AV AV VAT ‘_l ‘
| = '_ll RUNNING TRACK
' = S BALCONY
L, (] -
W + GYMNASIUM
i ‘
3 It 1l Ir 'ml Iy
. ! 17 PR P ——— | MULTI-MEDIA CLASSROOMS
' 1 1 pumemears /_/IT W1 wvisuaLarts sTuDIO
] : 9% i 1 [ & ARTS GALLERY
SECTION ‘A" - 'A'

Figura 29. Corte Transversal y Longitudinal
Fuente: Arch daily (s.f.) Edificio Madam Wong liu wai man Andrew lee king fun Recuperado de:
http://www.archdaily.co/co/783396/edificio-madam-wong-liu-wai-man-andrew-lee-king-fun-

and-associates
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Cuadro de areas

Tabla 2.

Cuadro de areas

Proyecto: Edificio Madam Wong Liu Wai Man

g B~ W DN -

©O© 0 N O

10
11
12

13
14
15
16
17
18

19
20
21
22

Cuadro de Areas
Espacio Unidad
PLANTA PRIMER PISO
Aula multimedia
Anfiteatro
Serv. Aux.
Punto fijo
circulacion
TOTAL
PLANTA SEGUNDO PISO
Gym
Bafio vestier
Punto fijo
Escaleras emergencia
TOTAL
PLANTA TERCER PISO
Blacon 1
Serv. Aux. 1
Punto fijo 1
TOTAL
PLANTA CUARTO PISO
Escaleras emergencia 1
Pista Atletismo
Serv. Aux.
Centro Fitness
Barios
Punto fijo
TOTAL
PLANTA QUINTO PISO
Escaleras emergencia
Anfiteatro
Sala de danza
Galeria de arte

e

e

I e Y =

I

Mts2

49904
41114
18886
19504
51086
180494

65539
6339
4312
3098

79288

21542
4073
4640

30255

3098
21639
3145
8492
2378
4409
43161

3098
15705
45574
26329
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Tabla 2 (Continuacién)

Proyecto: Edificio Madam Wong Liu Wai Man
Cuadro de Areas

# Espacio Unidad Mts2
23 Serv. Aux. 1 12062
24 Punto fijo 1 4409
25 Maquinas 1 4830
26 circulacion 1 17926
TOTAL 129933

PLANTA SEXTO NIVEL

27  Escaleras emergencia 1 3098
28 Cancha baloncesto 1 61625
29 Serv. Aux. 1 5760
30 Punto fijo 1 3970
31 circulacion 1 3552

TOTAL 5766

Fuente: Elaboracion propia

Comentario:

La génesis del proyecto es bastante interesante, la forma de como complementa el edificio
existente con el modulo actual, cuenta con espacios muy familiares a mi proyecto y los integra en
un solo modulo en altura y un espacio especifico al aire libre haciendo un manejo de los materiales
aprovechando los factores bioclimaticos y estéticos, adopto para mi proyecto la agrupacion en un
solo ndcleo de varios espacios funcionales los cuales conforman un eje modular, funcional en su

forma y su normal circulacién. (Achdaily.co, 2016)

7.2 Ambito nacional

POLIDEPORTIVO UNIVERSIDAD DE LOS ANDES

FACATATIVA CUNDINAMARCA COLOMBIA
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MPG ARQ. Y URBANISMO FELIPE GONZALES PACHECO

Las condiciones del lugar, un tanto dificiles por tratarse de una zona de reserva forestal, con
una normativa fuerte al respecto de la ocupacion, sugeria un edificio compacto, ya que en términos
practicos no cabria en el lote si no fuera a través de la estrategia de ubicar unas actividades sobre
las otras, esta circunstancia nos llevo a plantear un edificio descompuesto en piezas que se agrupan
dejando grietas tanto en la horizontal como en la vertical, grietas que se constituyen en fachadas
que se miran unas a las otras y permiten transparencias donde el entorno penetra en el edificio
volviendo difusos sus limites, grietas que se convierten en recorridos a distintos niveles y unidas
por puentes, comunican las piezas entre si.

El proyecto surge a partir de la invitacion a un concurso, cuyo objetivo planteaba el desarrollo
de un edificio que albergase las actividades deportivas cubiertas, y a la vez se integrara con los
espacios abiertos.

Los contenedores de actividades (deportivas en este caso) quedan envueltos en un sin nimero
de posibilidades de recorrido, que sumado a un alto grado de transparencia de los volimenes,
permiten recorrer con la mirada el edificio desde cualquier punto o nivel en que se encuentre el
observador.

Desde el punto de vista técnico, el edificio resuelve de manera contundente la posicion firme
de localizar la piscina en el ultimo nivel, aprovechando presencia imponente del cerro de
Monserrate, a traves de un sofisticado sistema estructural de acero y concreto haciendo que el
volumen principal de la piscina flote levemente sobre la cancha multiple del polideportivo (Arch

Daily, s.f.).
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Fachada Frontal

Figura 30. Fachada Frontal
Fuente: Arch daily (s.f.) Polideportivo universidad de los Andes MGP Arquitectura y urbanismo
Felipe Gonzalez Pacheco Recuperado de: http://www.archdaily.co/co/610294/polideportivo-

universidad-de-los-andes-mgp-arquitectura-y-urbanismo-felipe-gonzalez-pacheco
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Zona Humeda

Figura 31. Zona Himeda

Fuente: Arch daily (s.f.) Polideportivo universidad de los Andes MGP Arquitectura y urbanismo
Felipe Gonzalez Pacheco Recuperado de: http://www.archdaily.co/co/610294/polideportivo-
universidad-de-los-andes-mgp-arquitectura-y-urbanismo-felipe-gonzalez-pacheco
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Relacién con el Entorno

Figura 32. Relacion con el Entorno
Fuente: Arch daily (s.f.) Polideportivo universidad de los Andes MGP Arquitectura y urbanismo
Felipe Gonzalez Pacheco Recuperado de: http://www.archdaily.co/co/610294/polideportivo-

universidad-de-los-andes-mgp-arquitectura-y-urbanismo-felipe-gonzalez-pacheco
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Fachada Principal
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Figura 33. Fachada Principal
Fuente: Arch daily (s.f.) Polideportivo universidad de los Andes MGP Arquitectura y urbanismo
Felipe Gonzalez Pacheco Recuperado de: http://www.archdaily.co/co/610294/polideportivo-

universidad-de-los-andes-mgp-arquitectura-y-urbanismo-felipe-gonzalez-pacheco
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Escaleras, Naturalidad del Material

Figura 34. Escaleras, Naturalidad Del Material
Fuente: Arch daily (s.f.) Polideportivo universidad de los Andes MGP Arquitectura y urbanismo
Felipe Gonzalez Pacheco Recuperado de: http://www.archdaily.co/co/610294/polideportivo-

universidad-de-los-andes-mgp-arquitectura-y-urbanismo-felipe-gonzalez-pacheco
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Escaleras, Trasparencia de Fachada
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Figura 35. Escaleras, Trasparencia de Fachada
Fuente: Arch daily (s.f.) Polideportivo universidad de los Andes MGP Arquitectura y urbanismo

Felipe Gonzalez Pacheco Recuperado de: http://www.archdaily.co/co/610294/polideportivo-

universidad-de-los-andes-mgp-arquitectura-y-urbanismo-felipe-gonzalez-pacheco
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Circulaciones Laterales

Figura 36. Circulaciones Laterales
Fuente: Arch daily (s.f.) Polideportivo universidad de los Andes MGP Arquitectura y urbanismo
Felipe Gonzalez Pacheco Recuperado de: http://www.archdaily.co/co/610294/polideportivo-

universidad-de-los-andes-mgp-arquitectura-y-urbanismo-felipe-gonzalez-pacheco
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Circulaciones Internas

Figura 37. Circulaciones Internas
Fuente: Arch daily (s.f.) Polideportivo universidad de los Andes MGP Arquitectura y urbanismo
Felipe Gonzalez Pacheco Recuperado de: http://www.archdaily.co/co/610294/polideportivo-

universidad-de-los-andes-mgp-arquitectura-y-urbanismo-felipe-gonzalez-pacheco



CENTRO DE ACONDICIONAMIENTO FiSICO | 58

Cancha Multiple

Figura 38. Cancha Multiple

Fuente: Arch daily (s.f.) Polideportivo universidad de los Andes MGP Arquitectura y urbanismo
Felipe Gonzalez Pacheco Recuperado de: http://www.archdaily.co/co/610294/polideportivo-
universidad-de-los-andes-mgp-arquitectura-y-urbanismo-felipe-gonzalez-pacheco
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Zona de Piscinas
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Figura 39. Zona de Piscinas
Fuente: Arch daily (s.f.) Polideportivo universidad de los Andes MGP Arquitectura y urbanismo
Felipe Gonzalez Pacheco Recuperado de: http://www.archdaily.co/co/610294/polideportivo-

universidad-de-los-andes-mgp-arquitectura-y-urbanismo-felipe-gonzalez-pacheco
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Plazoletas
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Figura 40. Plazoletas
Fuente: Arch daily (s.f.) Polideportivo universidad de los Andes MGP Arquitectura y urbanismo
Felipe Gonzalez Pacheco Recuperado de: http://www.archdaily.co/co/610294/polideportivo-

universidad-de-los-andes-mgp-arquitectura-y-urbanismo-felipe-gonzalez-pacheco
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Circulaciones Internas

Figura 41. Circulaciones Internas
Fuente: Arch daily (s.f.) Polideportivo universidad de los Andes MGP Arquitectura y urbanismo
Felipe Gonzalez Pacheco Recuperado de: http://www.archdaily.co/co/610294/polideportivo-

universidad-de-los-andes-mgp-arquitectura-y-urbanismo-felipe-gonzalez-pacheco
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Estructura a la Vista Formando un Ritmo Visual en las Circulaciones

Figura 42. Estructura a la Vista Formando un Ritmo Visual en las Circulaciones
Fuente: Arch daily (s.f.) Polideportivo universidad de los Andes MGP Arquitectura y urbanismo
Felipe Gonzalez Pacheco Recuperado de: http://www.archdaily.co/co/610294/polideportivo-

universidad-de-los-andes-mgp-arquitectura-y-urbanismo-felipe-gonzalez-pacheco
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Planta General
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Figura 43. Planta General
Fuente: Arch daily (s.f.) Polideportivo universidad de los Andes MGP Arquitectura y urbanismo
Felipe Gonzalez Pacheco Recuperado de: http://www.archdaily.co/co/610294/polideportivo-

universidad-de-los-andes-mgp-arquitectura-y-urbanismo-felipe-gonzalez-pacheco
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Planta Primer Piso

Figura 44. Planta Primer Piso
Fuente: Arch daily (s.f.) Polideportivo universidad de los Andes MGP Arquitectura y urbanismo
Felipe Gonzélez Pacheco Recuperado de: http://www.archdaily.co/co/610294/polideportivo-

universidad-de-los-andes-mgp-arquitectura-y-urbanismo-felipe-gonzalez-pacheco

En la planta del primer piso podemos observar la cancha multiple, almacenamiento de la

cancha multiple, seguridad, préstamos y los vistieres.
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Planta Segundo Piso
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Figura 45. Planta Segundo Piso
Fuente: Arch daily (s.f.) Polideportivo universidad de los Andes MGP Arquitectura y urbanismo
Felipe Gonzalez Pacheco Recuperado de: http://www.archdaily.co/co/610294/polideportivo-

universidad-de-los-andes-mgp-arquitectura-y-urbanismo-felipe-gonzalez-pacheco

Podemos encontrar la sala de ping pong, la cafeteria, la cocina y la cancha de squash.
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Planta Tercer Piso
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Figura 46. Planta Tercer Piso

Fuente: Arch daily (s.f.) Polideportivo universidad de los Andes MGP Arquitectura y urbanismo
Felipe Gonzalez Pacheco Recuperado de: http://www.archdaily.co/co/610294/polideportivo-

universidad-de-los-andes-mgp-arquitectura-y-urbanismo-felipe-gonzalez-pacheco

Encontramos en la planta del tercer nivel salon de juego de mesa, sala e billar, salén de baile,

pista de trote.
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Planta Cuarto Piso
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Figura 47. Planta Cuarto Piso
Fuente: Arch daily (s.f.) Polideportivo universidad de los Andes MGP Arquitectura y urbanismo
Felipe Gonzalez Pacheco Recuperado de: http://www.archdaily.co/co/610294/polideportivo-

universidad-de-los-andes-mgp-arquitectura-y-urbanismo-felipe-gonzalez-pacheco

Encontramos mantenimiento de piscina, salon multiple, cuarto técnico, consultorio médico y

bienestar estudiantil y oficinas administrativas.
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Planta Quinto Piso
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Figura 48. Planta Quinto Piso
Fuente: Arch daily (s.f.) Polideportivo universidad de los Andes MGP Arquitectura y urbanismo
Felipe Gonzalez Pacheco Recuperado de: http://www.archdaily.co/co/610294/polideportivo-

universidad-de-los-andes-mgp-arquitectura-y-urbanismo-felipe-gonzalez-pacheco

En esta planta podemos ver las basuras, planta, gym y la piscina.
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Planta Sexto Piso
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Figura 49. Planta Sexto Piso
Fuente: Arch daily (s.f.) Polideportivo universidad de los Andes MGP Arquitectura y urbanismo
Felipe Gonzalez Pacheco Recuperado de: http://www.archdaily.co/co/610294/polideportivo-

universidad-de-los-andes-mgp-arquitectura-y-urbanismo-felipe-gonzalez-pacheco

En esta ultima planta podemos ver las oficinas administrativas, bienestar estudiantil y el gym.
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Corte 1
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Figura 50. Corte 1
Fuente: Arch daily (s.f.) Polideportivo universidad de los Andes MGP Arquitectura y urbanismo
Felipe Gonzalez Pacheco Recuperado de: http://www.archdaily.co/co/610294/polideportivo-

universidad-de-los-andes-mgp-arquitectura-y-urbanismo-felipe-gonzalez-pacheco
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Corte 2
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Figura 51. Corte 2

Fuente: Arch daily (s.f.) Polideportivo universidad de los Andes MGP Arquitectura y urbanismo
Felipe Gonzalez Pacheco Recuperado de: http://www.archdaily.co/co/610294/polideportivo-
universidad-de-los-andes-mgp-arquitectura-y-urbanismo-felipe-gonzalez-pacheco
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Detalles Estructurales
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Figura 52. Detalles Estructurales

Fuente: Arch daily (s.f.) Polideportivo universidad de los Andes MGP Arquitectura y urbanismo
Felipe Gonzalez Pacheco Recuperado de: http://www.archdaily.co/co/610294/polideportivo-
universidad-de-los-andes-mgp-arquitectura-y-urbanismo-felipe-gonzalez-pacheco
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Cuadro de areas

Tabla 3.

Cuadro de Areas

Proyecto: Polideportivo Los Andes

O B~ W DN

O© 00 N O

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19

20
21
22

Cuadro de Areas
Espacio Unidad
PLANTA PRIMER PISO
Cancha multiple
Almacenamiento
Seguridad
Prestamos
Vestieres
TOTAL
PLANTA SEGUNDO PISO
Sala Ping Pong
Cafeteria
Cocina
Cancha Squash
TOTAL
PLANTA TERCER PISO
Salon juego
Sala Billar
Pista de trote
Salon Baile
TOTAL
PLANTA CUARTO PISO
Mantenimiento 1
Salon multiple
Cuarto tecnico
Consultorio Medico
Bienestar estudiantil
Oficinas
TOTAL
PLANTA QUINTO PISO
Basuras
Planta 1
Gym 1

e e e

B

Mts2

59083
13160
990
2052
11912
87197

21191
7318
2868

23801

55178

7414
11563
20431
11128
50536

8784
25373
13396

8793
21802

9619
87767

3043
5025
33788

| 73
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Tabla 3. (Continuacion)

Proyecto: Polideportivo Los Andes
Cuadro de Areas

# Espacio Unidad Mts2
23 Piscina 1 36110

TOTAL 77966

PLANTA SEXTO NIVEL
24 Oficinas 1 13116
25 Bienestar estudiantil 1 18432
26 Gym 1 13030
TOTAL 6462
Comentario:

El polideportivo de la universidad de los andes es un proyecto muy interesante por la forma
en como modulan el edificio en una parte realmente complicada en construccion en altura, su
solucion fue dejando grietas o circulaciones horizontales y verticales dando un mejor manejo en
el volumen y la organizacion de los espacios, de igual manera la importancia de la naturalidad del
material, es decir el material en su estado normal sin ninguna intervencién estética genera
visualmente un impacto positivo, adopto la implementacién de la pureza de materiales, la limpieza

en su estructura metélica. (Archdaily.co, 2010)

7.3 Ambito Nacional

Centro Deportivo La Esperanza

Pereira

El centro deportivo la esperanza tiene una variedad de criterios en cuanto a disefio y solucion
de espacios los cuales tomo como referencia para el proceso de desarrollo del centro deportivo

para la ciudad de bucaramanga.
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Planta General

. Zona de las canchas

. Espacio publico interior

. Zona de piscina

. Zona de deportes cubierto

. Zona de consultorios médicos
. Zona administrativa y
gimnasio

. Zona de servicio

Visuales

Figura 53. Planta General
Fuente: UCP (s.f) Centro Deportivo La  Esperanza Recuperado  de
http://ribuc.ucp.edu.co:8080/jspui/bitstream/handle/10785/2063/CDMARQ280.pdf?sequence=1
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Cuadro de Areas

ESPACIO | _UNID. | A.UND |ATOTAL |
" [HAL 1 | sem2 | s8em2 |

'CIRCULACION1PISO K | 375m2 | 375m2 |
BlcAROSRESTAURANTE | 1 | 35m2 | 35m2 |
I RESTAURANTE | 1 | 234m2 | 23am2 |
| |CANCHASDESQUASH | 4 [ 129m2 | 516m2 |
PlESTANCIA DESQUASH | 1 [46m2 | 46m2 |
I 1BANOS sQuAsH | 1 | som2 | som2 |
|| BANOS KARATE | 1 | som2 | som2 |
P SALONESDEPORTNGS | 2 [65m2 | 130m2 |
Pl safos Pscna L1 | 130m2 | 130m2 |
I |CAFETERI | 1 [145m2 | 145m2 |
' |ESTANCIASCANCHAS | 1 | 317m2 | 317m2 |
[l cANCHA FUTBOL |1 | 1536 m2]| 1536 m2 |
IlcancHAsMuTPtEs | 2 [ 378m2 | 756m2 |
I GRADERIAS | 1 | 410m2 | 410m2 |
Bl consuLTorOS . 8 | e3m2 | 504m2 |
. |SALA DE ESPERA | 3 [4m2 |126m2 |
[ |riscnA | 1 | e76m2 | 676m2 |

Figura 54. Cuadro de Areas
UCP (s.f) Centro Deportivo La  Esperanza Recuperado

Fuente:

| 76

de

http://ribuc.ucp.edu.co:8080/jspui/bitstream/handle/10785/2063/CDMARQ280.pdf?sequence=1
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Planta Parqueaderos
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Figura 55. Planta Parqueaderos

Fuente: UCP (s.f) Centro Deportivo La  Esperanza  Recuperado  de
http://ribuc.ucp.edu.co:8080/jspui/bitstream/handle/10785/2063/CDMARQ280.pdf?sequence=1
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Planta Primer Piso

Figura 56. Planta Primer Piso
Fuente: UCP (s.f) Centro Deportivo La  Esperanza  Recuperado  de
http://ribuc.ucp.edu.co:8080/jspui/bitstream/handle/10785/2063/CDMARQ280.pdf?sequence=1
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Planta Segundo Piso

Figura 57. Planta Segundo Piso
Fuente: UCP (s.f) Centro Deportivo La  Esperanza Recuperado  de
http://ribuc.ucp.edu.co:8080/jspui/bitstream/handle/10785/2063/CDMARQ280.pdf?sequence=1

Comentario:

El centro deportivo la esperanza se asimila bastante a mi priyecto por los objetivos del
proyecto, la organizacién de los espacios y la implementacion de materiales agradables con el
ambiente, generar espacios al aire libre que sean apetecidos por el ususario, adopto el manejo de
volumenes mas relevantes, espacios principales y espacios complementarios y su manejo en las
cubiertas, de igual manera se utiliza la estructura metalica. (Ribuc.ucp.edu.coribuc.ucp.edu.co,

2013)
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8. Teorias Pertinentes al Tema de investigacion y su Objeto de Estudio

8.1 Teoria Racionalismo

Corriente arquitectonica nacida en Europa a raiz de las desbastadoras consecuencias de la Primera
Guerra Mundial. El racionalismo centra su interés en una nueva estética que basa su fundamento
en el uso de determinados materiales de construccion, como via para ponderar arquitectonicamente
una visualidad técnica y estandarizadora, la que a su vez se convierte en rechazo a toda
ornamentacion vacia y gratuita. De manera general las obras de arquitectura racionalistas se
caracterizan por el predominio de los conceptos de estructura y funcion; por el uso de las formas
geomeétricas simples con criterios ortogonales y por la concepcién dindmica del espacio
arquitectonico.

A finales del siglo XIX el art Noveau comenzé a romper con la tradicion artistica, sefialando
un primer intento de modernidad en las artes plasticas, pero el nuevo estilo derivaba en una estética
artesanal y permeada de ornamentalismo vacuo y preciosista, elementos estos que la nueva estética
racionalista niega.

Los primeros quince afios del siglo XX, poseen la peculiaridad de ser los mas vertiginosos en
cuanto al ritmo de creacion e invencion humana. En este cuarto de siglo convergen en Europa,
cambios radicales en lo social, en lo politico y en lo tecnoldgico. En este periodo se gestan
importantes corrientes de la plastica europea y comienzan a producirse entre los artistas nuevas

concepciones y estilos plasticos, donde el uso de las lineas rectas, el gusto por los volumenes, la


https://www.ecured.cu/Europa
https://www.ecured.cu/Primera_Guerra_Mundial
https://www.ecured.cu/Primera_Guerra_Mundial
https://www.ecured.cu/Est%C3%A9tica
https://www.ecured.cu/Siglo_XIX
https://www.ecured.cu/Modernismo
https://www.ecured.cu/Artes_pl%C3%A1sticas
https://www.ecured.cu/Siglo_XX

CENTRO DE ACONDICIONAMIENTO FISICO | 81

preferencia por simplicidad y por determinados tintes ganan preponderancia; comenzando ello a
influir en los artistas racionalistas.

Otro evento de sustancial importancia a la hora de analizar el surgimiento del racionalismo lo
es sin dudas la desolacion que las ciudades europeas mostraban al concluir la Primera Guerra
Mundial; este ambiente de destruccion e incertidumbre reclamaba un cambio no sélo en las
estructuras de las ciudades, sino también en la visualidad y expresion en la arquitectura. En este
contexto eclosiona la corriente racionalista, deudora de cambios sustanciales en el pensamiento

moderno y caracterizada por el empuje constructivo de postguerra.
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Figura 58. Centro Deportivo Universidad de Los Andes

Fuente Arch Daily (s.f.) Polideporivo Universidad de Los Andes recuperado de:

http://www.archdaily.co/co/610294/polideportivo-universidad-de-los-andes-mgp-arquitectura-y-
urbanismo-felipe-gonzalez-pacheco/57432b9ae58ece819f000039-polideportivo-universidad-de-
los-andes-mgp-arquitectura-y-urbanismo-felipe-gonzalez-pacheco-imagen
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8.2 Teoria Organicismo

La renovacion arquitectdnica en Estados Unidos llegd de la mano de Frank Lloyd Wright, que a
mediados de los afios treinta encontrd estabilidad en su ajetreada vida personal y resurgio de sus
cenizas.

El maestro norteamericano recibié en 1934 (con 67 afios) un encargo que llegaria a ser otra
de sus obras maestras y uno de los edificios miticos del s. XX: la Casa Kaufmann o Fallingwater
(Casa de la cascada) en Pensilvania. Esta situada justamente encima de un salto de agua conde su
propietario solia descansar, y parece surgir directamente de las rocas que bordean el arroyo; sus
terrazas evocan los grandes bloques pétreos caidos al pie de la casdada; y texturas y colores
reproducen los de la piedra y el follaje del lugar. El conjunto gira en torno a un poderoso nucleo
de piedra que alberga las chimeneas y las escaleras. De este elemento surgen dos bandejas
horizontales superpuestas y perpendiculares entre si, con terrazas delimitadas por parapetos bajos.
En esta obra se consolidod el concepto de “arquitectura organica”, que combinaba la funcionalidad
del Movimiento Moderno con la fusion del edificio en la naturaleza. Wright definia la arquitectura
organica como “una arquitectura que se desarrolla de dentro a fuera en armonia con sus propias
condiciones, a diferencia de otra que se aplica desde el exterior”, sentenciando que “el sentido
organico en la Naturaleza es indispensable para un arquitecto”. La segunda obra fundamental de
Wright en este periodo es la sede de la compafiia Johnson Wax en Racine (Wisconsin), para la que
construyo edificio administrativo (1936-39) y mas tarde una torre de laboratorios (1944-50). El
primero alberga un espacio interior que consiste en un gran rectangulo con esquinas redondeadas
ordenado mediante una reticula de columnas en forma de hongo. Los huecos vidriados entre dichas

piezas le confieren el aspecto de un estanque con nenufares. Los muros perimetrales de ladrillo y
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vidrio son s6lo de cerramiento. La torre de laboratorios presenta una estructura literalmente
arborea, con una cimentacion en forma de raiz primaria, y un fuste a modo de tronco, del que van
saliendo plataformas horizontales en voladizo como si fueran ramas. Sus catorce pisos van
alternando entre la planta cuadrada y la circular. EI volumen exterior, de esquinas redondeadas,
esta revestido de ladrillo rojo y tubos de vidrio. En esta época, Wright aplico profusamente las
curvas a sus formas arquitectonicas, insistiendo en el carcter organico que pretendia dar a sus
obras. La apoteosis de esta concepcion Ilegd con el Museo Guggenheim de Nueva York, que le
ocupo desde 1944 hasta su muerte en 1959. La imponente masa curva de su volumen principal va
girando y creciendo en anchura a medida que se eleva. Su caracter macizo y la luminosidad del
color crema contrastan violentamente con la austeridad rectilinea de Manhattan. El impresionante
espacio interior contiene un gran vacio central rematado por un amplio lucernario circular y
delimitado por una rampa helicoidal definida por la alternancia de los parapetos claros y los vanos
oscuros. Los visitantes descienden continuamente por la rampa, tras haber ascendido a la parte
superior por un ascensor. La estructura es de hormigén armado. (Enclasedearte.wikispaces.com,

2016)

8.3 Teoria Funcionalismo

La mejor forma de interpretar la arquitectura moderna no es analizarla como una serie de nombres
y tendencias que protagonizaron una serie mas o menos conexa de acontecimientos o influencias,
sino como el resultado de exigencias sociales, econdmicas y culturales que se dieron en un
momento dado en diferentes paises unidos por el mismo grado de desarrollo, donde los medios de

comunicacion jugaron un importante rol.
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A principios del siglo xx, cuando se comenzé a superar el periodo del Art Noveau, surgio
dentro de la arquitectura moderna el concepto FUNCIONALISMO, que se fue asimilando hasta al
punto de ser inseparable dentro de la arquitectura moderna. Este concepto se basa en la utilizacion
y adecuacion de los medios materiales en fines utilitarios o funcionales, que sin embargo puede
ser considerado como medida de perfeccidn técnica, pero no necesariamente de belleza.

Las teorias funcionalistas toman como principio basico la estricta adaptacion de la forma a la
finalidad o “la forma sigue a la funcion” que es la belleza basica; pero que no es incompatible con
el ornamento, que debe cumplir la principal condicién de justificar su existencia mediante alguna
funcion tangible o préactica, ya que no es suficiente deleitar a la vista, sino que también debe
articular la estructura, simbolizar o describir la funcidn del edificio, o tener un propdsito Util.

Resumiendo en las palabras de G. Dorfles, es funcional “aquel sistema constructivo en que el
empleo de los materiales esta siempre de acuerdo con las exigencias econdémicas y técnicas en el
logro de un resultado artistico. Al decir arquitectura funcional se quiere indicar, pues, aquella
arquitectura que logra, o se esfuerza por lograr, la union de lo atil con lo bello, que no busca s6lo
lo bello olvidando la utilidad, y viceversa”.

El auge del funcionalismo dentro del movimiento moderno se debe a que se convirtio en una
alternativa al repertorio tradicional, que se encontraba inhabilitado en responder a las nuevas
necesidades de la sociedad; y principalmente su difusion se debi6 a que el funcionalismo es un
estilo muy favorable dentro de la industria inmobiliaria, que fue desvirtuando los aportes
progresistas de personajes como Gropius, Mies y Le Corbusier, sustituyéndolos por un lenguaje
que garantiza una mejor eficiencia en la produccion de soportes para el consumo masivo,

adecuandose a las exigencias econémicas.
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En el periodo entre guerras, y especialmente hacia 1920, el movimiento Moderno madura con
las obras de Le Corbusier y la fundacion de la Bauhaus, que se consideran como el periodo
“Clésico”. Paralelamente a esto surgen distintas tendencias que tienen el mismo punto de partida-
el rechazo a la tradicion- y que provienen de teorias cubistas: el Neoplasticismo Holandés, el
Constructivismo Ruso, y el Racionalismo Franco- Aleman.

El movimiento Racionalista, a través de la adopcion decidida de las teorias funcionalistas,
responde al problema fundamental del divorcio entre el arte y la técnica que provocé la Revolucién
Industrial, o dicho de otra forma, la falta de adaptacién del artista a los nuevos métodos de
produccion industrial causado por la falta de conexion con la vida de la comunidad. (Arquba.com,

2016)
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Figura 59. Centro Deportivo en Neudorf
Fuente:  Archdaily  (s.f.) Centro  Deportivo en Neudorf Recuperado de:

http://www.archdaily.co/co/781372/centro-deportivo-en-neudorf-atelier-zundel-cristea
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9. Teorias de Apoyo al Proyecto segun la disciplina u orientacion del mismo

9.1 Arquitectura Bioclimatica

El término de construccion bioclimatica engloba un extensa abanico de opciones si bien en
términos generales la descripcion de arquitectura bioclimética definicion consiste en el disefio de
edificios o viviendas teniendo presente las condiciones climaticas, aprovechando los recursos
libres (sol, flora, lluvia, vientos) para reducir los impactos ambientales, procurando reducir los
consumos de energia. La construccion bioclimética estd intimamente ligada a la construccion
ecoldgica, que se refiere a las estructuras o bien procesos de construccion que son responsables
con el medio ambiente y utilizan recursos de forma eficaz a lo largo de todo el tiempo de vida de
una construccion.

El disefio urbano y arquitectonico habran de ser apropiado para los primordiales
factores ambientales, es la “arquitectura climatica®, como la Temperatura y la Humedad,
considerando el proyecto formal del propio edificio con relacién a la localizacién y naturaleza del
territorio, la topografia de la parcela o bien las obstrucciones del ambiente.

La orientacion va a ser esencial como sistema adaptacion que deje el aprovechamiento o bien
proteccion de los diferentes impactos climaticos direccionales, esencialmente derivados del Sol y
el efecto del viento, ademas de la luz natural, las vistas, la lluvia, la polucién o los ruidos, entre los

puntos mas destacables.
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Caracteristicas de la Arquitectura Bioclimatica.

La adaptacion a la temperatura podria ser el punto méas comun en un proyecto biocliméatico
basado en cuatro puntos claves y técnicas bioclimaticas que a la vez estan interconectadas por
diferentes métodos:

La orientacion

Soleamiento y proteccion solar

Aislamiento térmico en base a técnicas y uso materiales

Ventilacién cruzada.

Implica el disefio integral del conjunto de los edificios, de una vivienda o de un elemento
constructivo y su ambiente, con soluciones apropiadas y amoldables a las condiciones climéticas
del sitio proyectandose desde un inicio en el proyecto a edificar. La adaptacion implica que la
propia obra y construccion pueda cambiar su comportamiento ambiental, con adaptaciones

térmicas absolutamente diferentes para condiciones de verano o bien de invierno. (Eoi.es, 2012)
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Figura 60. Trayectoria Vientos y soleamiento

Fuente: Google (s.f) Recuperado de
https://www.google.com.co/search?g=fauna+santander&espv=2&biw=1536&bih=759&source=I
nms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwj5xd_ryY3QAhUMz2MKHXnKCYsQ_AUIBigB&dpr=
1.25#tbm=isch&g=bioclimatica+a+un+edificio&imgrc=vHA5cIna53rqoM%3A
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10. Marco Conceptual

Glosario

Actividad fisica: Se considera actividad fisica cualquier movimiento corporal producido por
los musculos esqueléticos que exija gasto de energia. (Who.int, 2016)

Amistad: Es un sentimiento puro y desinteresado que une a las personas, sin tener en cuenta
vinculos familiares, o sea, que nace espontaneamente, se elige. Tal vez el vocablo latino “amicus”,
provenga de “amore”, pues es una forma de amar, que genera un lazo no solo interpersonal, pues
se conocen casos de grandes amistades entre animales, y entre éstos y humanos, derivandose de
esas experiencias, la frase “el perro es el mas fiel amigo del ser humano” (Deconceptos.com, 2016)

Armonia: La armonia ocurre cuando existe un equilibrioy una conveniente y adecuada
proporcion, concordancia y correspondencia de unas cosas con otras, y en su caso, agradable a los
sentidos, por ejemplo, a la vista, como los colores. Algo en armonia generalmente es
algo realmente bello, alegre, agradable, relajante y sosegado. (Significados.com, 2016)

Anti barroquismo: En la primera mitad del siglo conviven dos tendencia literarias
enfrentadas, el barroquismo, tendencia que continta con los dogmas del barroco, literatura
estereotipada y expresion retdérica y recargada. En contra se encuentra el antibarroquismo

totalmente opuesta a la anterior. (Rincondelvago.com, 2008)


http://deconceptos.com/ciencias-naturales/sentimiento
http://deconceptos.com/ciencias-naturales/animales
http://deconceptos.com/ciencias-naturales/ser-humano
http://www.significados.com/equilibrio/
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Acondicionamiento: El acondicionamiento, por lo tanto, es el resultado de preparar o
arreglar algo para alcanzar una meta o cumplir con un objetivo. Esto quiere decir que pueden
acondicionarse desde objetos hasta entornos o ambientes. (Definicion.de, 2016)

Bioclimatica: Es un nuevo tipo de arquitectura donde el equilibrio y la armonia son una
constante con el medio ambiente. (Lexicoon.org, 2016)

Centro de acondicionamiento fisico: Es un recinto o una construccion provista de los medios
necesarios para el aprendizaje, la préctica y la competicion de uno o mas deportes. Incluyen las
areas donde se realizan las actividades deportivas, los diferentes espacios complementarios y los
de servicios auxiliares. Las instalaciones deportivas se componen de uno 0 Mas espacios
deportivos especificos para un tipo de deporte. (Es.wikipedia.org, 2015)

Cotidianidad: Caracteristica de lo que es normal porque pasa todos los dias.
(Wordreference.com, 2016)

Calidad de vida: es un concepto que hace alusion a varios niveles de generalizacion pasando
por sociedad, comunidad, hasta el aspecto fisico y mental, por lo tanto, el significado de calidad
de vida es complejo y contando con definiciones desde sociologia, ciencias politicas, medicina,
estudios del desarrollo, etc. (Es.wikipedia.org, 2016)

Cooperacion: es el resultado de una estrategia aplicada al proceso de trabajo desarrollado por
grupos de personas o instituciones que comparten un mismo interés u objetivo. En este proceso
generalmente son empleados métodos colaborativos y asociativos que facilitan la consecucion de
la meta comun. (Es.wikipedia.org, 2016)

Desarrollo humano: el desarrollo humano es el proceso en el cual una sociedad debe mejorar

las condiciones de vida de las personas que la conforman. (Concepto.de, 2015)


https://es.wikipedia.org/wiki/Deporte
http://www.wordreference.com/definicion/cotidianidad
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Equipamiento deportivo: son los recursos materiales necesarios para el desarrollo del
deporte y la actividad fisica con que cuenta una instalacion deportiva. (Noticias.juridicas.com,
2016)

Equipamiento recreacional: Conjunto de edificaciones y espacios, predominantemente de
uso publico, en los que se realizan actividades complementarias a las de habitacion y trabajo, o
bien, en las que se proporcionan a la poblacion servicios de bienestar social y de apoyo a las
actividades econdémicas. (Hic-al.org, 1978)

Estética: Disciplina filosofica que estudia las condiciones de lo bello en el arte y en la
naturaleza. (Significados.com, 2016)

Equilibrio: Estado de inmovilidad de un cuerpo sometido a dos o mas fuerzas de la misma
intensidad que acttan en sentido opuesto, por lo que se contrarrestan o anulan. (Significados.com,
2016)

Eclipsado: Hacer que algo sea menos importante o notorio.  (Es.thefreedictionary.com,
2016)

Estilo de vida saludable: Se entiende por vida saludable a aquella forma de vida en la cual
la persona mantiene un armonico equilibrio en su dieta alimentaria, actividad fisica,
intelectual, recreacion (sobre todo al aire libre) descanso, higiene y paz espiritual.
(Deconceptos.com/, 2016)

Fortalecimiento: Aumento de la fuerza de una persona o cosa. (Es.thefreedictionary.com/,
2016)

Fisioterapia: es una técnica de curacion que consiste en apelar a elementos naturales (la luz,
el agua) o a acciones mecanicas (un masaje). (Definicion.de, 2016)

Génesis: es el origen o principio de algo. (Definicion.de , 2016)


http://deconceptos.com/general/actividad
http://deconceptos.com/ciencias-sociales/recreacion
http://definicion.de/origen/
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Juego limpio: El de Juego Limpio es un concepto ampliamente empleado en el mundo
deportivo para referir el tipo de comportamiento leal y sincero en el deporte, especialmente de
fraternidad y respeto para con el rival, el &rbitro y los asistentes de este. (Definicionabc.com, 2016)

Liderazgo: La palabra liderazgo define a una influencia que se ejerce sobre las personas y
que permite incentivarlas para que trabajen en forma entusiasta por un objetivo coman. Quien
ejerce el liderazgo se conoce como lider. (Definicion.de, 2016)

Obesidad: sobrepeso y la obesidad se definen como una acumulacién anormal o excesiva de
grasa que puede ser perjudicial para la salud. (Who.int, 2016)

Problemas cardiovasculares: Las enfermedades cardiovasculares son un conjunto de
trastornos del corazén y de los vasos sanguineos. (Who.int, 2016)

Preparacion fisica: es una parte componente del proceso del entrenamiento deportivo que
consiste en el desarrollo del potencial funcional del deportista y de sus cualidades fisicas hasta los
niveles més elevados posibles. (Definicion.de, 2016)

Respeto: Consideracién, acompafiada de cierta sumision, con que se trata a una persona o una
cosa por alguna cualidad, situacion o circunstancia que las determina y que lleva a acatar lo que
dice o establece 0 a no causarle ofensa o perjuicio. (Significados.com, 2016)

Sedentarismo: Se entiende por sedentarismo a aquel estilo de vida que se caracteriza por la
permanencia en un lugar mas o menos definido como espacio de habitat. (Significados.com, 2016)

Trabajo en equipo: Un equipo de trabajo es un conjunto de personas que se organizan de una
forma determinada para lograr un objetivo comun. (Eltrabajoenequipo.com, 2016)

Tendencia running: es una palabra inglesa que se refiere a la actividad de correr. El
concepto puede vincularse a las competencias de atletismoo a la practica recreativa.

(Definicion.de, 2016)


http://definicion.de/atletismo/
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Tendencia ciclismo: es una actividad que agrupa una serie deporte que emplean la bicicleta.
Es unos de los deporte mas populares con fama mundial cuya presencia ha ganado espacio en los

juegos olimpicos. (Conceptodefinicion.de, 2016)

11. Marco Legal

11.1 Marco Normativo

Ley 729 DE 2001

(diciembre 31)

Por medio de la cual se crean los Centros de Acondicionamiento y Preparacion Fisica en
Colombia.

El Congreso de Colombia

DECRETA:

ARTICULO 1. Créase los Centros de Acondicionamiento y Preparacion Fisico, CAPF,
Municipales o Distritales.

ARTICULO 2. Los Centros de Acondicionamiento y Preparacion Fisico, CAPF, son
establecimientos que prestardn un servicio médico de proteccion, prevencion, recuperacion,
rehabilitacion, control, y demas actividades relacionadas con las condiciones fisicas, corporales y
de salud de todo ser humano, a través de la recreacion, el deporte, la terapia y otros servicios fijados

por autoridades competentes y debidamente autorizados, orientados por profesionales en la salud,


http://conceptodefinicion.de/ganado/
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que coordinarian a licenciados en educacion fisica, tecnoldgicos deportivos y demas personas
afines que consideren que el tratamiento o rehabilitacion de la persona (s) se realice en los CAPF.

ARTICULO 3. Los Centros de Acondicionamiento y Preparacion Fisico, CAPF, seran
autorizados y controlados por los entes deportivos municipales y distritales conforme al
reglamento que se dicte al respecto.

ARTICULO 4. Los Centros de Acondicionamiento y Preparacion Fisico, CAPF, deberan
contar con las instalaciones adecuadas para la realizacién de los diferentes programas. Cada una
de sus areas poseeran la implementacion necesaria para el desarrollo de los mismos, previstos de
servicio médico, fisioterapéutica, nutricional y demas servicios que las autoridades soliciten para
su funcionamiento.

ARTICULO 5. Corresponde al ente deportivo municipal o distrital velar porque los servicios
prestados en estas organizaciones se adecuen a las condiciones de salud, higiene y aptitud
deportiva, atendidas por personal altamente capacitado, médico, nutricionista, fisioterapeutas,
educadores, fisicos, licenciados o tecn6logos en deporte y educacion fisica entre otras y con una
implementacion disefiada técnicamente para este fin; los usuarios de los CAPF recibiran servicios
de salud como: Prevencion, atencion, recuperacion, rehabilitacion y control.

La vigilancia y control de los servicios, convenios, contratos, titulos y demas circunstancias
afines en materia de salud se prestara por la respectiva Secretaria de Salud Municipal o Distrital o
quien haga sus veces; se pasara a los entes deportivos municipales o distritales para que pueda
expedir las certificaciones que acrediten su funcionamiento permanente.

En cualquier incumplimiento certificado por los organismos de salud para la prestacion del
servicio médico acarreara las sanciones establecidas en la legislacion nacional o la imposibilidad

de que los Centros de Acondicionamiento y Preparacion Fisico, CAPF, presten su servicio.
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En cualquier momento podran las Secretarias de Salud o quien haga sus veces en el respectivo
municipio realizar las visitas de control para supervisar que se preste eficientemente el servicio
médico.

ARTICULO 6. Las actividades desarrolladas por los Centros de Acondicionamiento y
Preparacion Fisicos, CAPF, se entenderdn como servicio médico siempre y cuando estén
relacionados con la rehabilitacion, prevencion, atencion, recuperacién y control de las personas
debidamente remitidas por profesionales de la salud.

ARTICULO 7. Podran los Centros de Acondicionamiento y Preparacion Fisicos, CAPF,
celebrar convenios y contratos con hospitales, EPS, IPS, ARS y entes territoriales en programas
encaminados a la prevencion, rehabilitacion y control de salud.

ARTICULO 8. Los Centros de Acondicionamiento y Preparacion Fisicos, CAPF, podran
asociarse para buscar representacion nacional y participar en temas de salud y deporte.

ARTICULO 9. Los Centros de Acondicionamiento y Preparacion Fisicos, CAPF, podran
recibir los beneficios que en materia deportiva se establezcan en Colombia.

ARTICULO 10. Los Centros de Acondicionamiento y Preparacion Fisicos, CAPF, estan
autorizados para atender programas sociales a bajo costo para pensionados 0 grupos de tercera
edad debidamente asociados y autorizados por los entes deportivos municipales para llevar control
0 prevencién en salud.

Se deberé hacer evolucion médica interna sin ningln costo y elaborar el programa a seguir.

Este programa social se entendera como parte del servicio médico que los Centros de
Acondicionamiento y Preparacion Fisicos, CAPF, prestaran.

ARTICULO TRANSITORIO. Podran mientras se reglamenta esta ley autorizarse el

funcionamiento temporal de los Centros de Acondicionamiento y Preparacion Fisicos, CAPF, con
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la presentacion de los documentos requeridos por las autoridades respectivas y los requisitos de
los entes deportivos, municipales y distritales.

Después de primer afio de vigencia de esta ley y su reglamentacion solo podran funcionar con
el lleno total de los requisitos exigidos.

ARTICULO 11. La presente ley rige a partir de la fecha de su promulgacion y deroga todas
las disposiciones que le sean contrarias. (Alcaldiabogota.gov.co, 2011))

Se muestra la estructuracion y acondicionamiento adecuado de cada espacio de practica

deportiva. (Elnousafareig, 2011)

12. Criterios de Disefo

En la propuesta se busca trascender las instalaciones existentes provocando un impacto positivo,
articulando con las raices urbanas del entorno.

Con el centro de acondicionamiento fisico se pretende generar una mezcla de usos o funciones
especificas, la unificacion de estilos, formas y funciones proporcionando un elemento compacto
respondiendo a las necesidades del sector.

Criterio Formal

e Se implementaran formas dinamicas, transmitiendo sensaciones visuales acerca de la

practica deportiva.

e EIl volumen trasmitira un lenguaje propio del deporte, enfocado en la union, la fuerza 'y

la diversidad.



CENTRO DE ACONDICIONAMIENTO FISICO | 98

e El disefio de plantas y volumen se tendra en cuenta los siguientes aspectos:
1. Aspecto formal geométrico
2. Aspecto formal estético
3. Aspecto formal Funcional

Aspecto Formal Geométrico.

Concepto de Orden: Establece la tendencia del disefio el cual responde a su funcion como:
Dimension, proporcién del elemento y equilibrio.

Tipos de Organizacion.

En esta se presenta los distintos modos en que podemos disponer y organizar los espacios de
un edificio. Por lo general, se encuentra que en el programa caracteristico de un edificio, se exige
un cierto numero de tipologias especiales: Central y Lineal.

Central.

Espacio central y dominante, entorno al que se agrupa un cierto nimero de espacios

secundarios.

Figura 61. Central.
Fuente: Elaboracion Propia
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Lineal.

Secuencia de espacios consecutivos

Figura 62. Lineal

Fuente: Elaboracién Propia

Relaciones Especiales.

En este se exponen un tipo de relaciones que se pueden dar entre dos 0 mas espacios.

Espacio Interior a Otro.

Un espacio puede tener una dimension que permitan contener a otro menor, la continuidad
visual y espacial que los une y percibe con facilidad, pero cabe notar que en el espacio menor, el

“Contenido” depende del mayor, en virtud de los anexos directos que estos poseen con el exterior.

'

Figura 63. Espacio Interior a Otro

Fuente: Elaboracion Propia
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Aspecto Formal Estético.

Se utiliza tanto en planta como en volumen. Los fundamentos del disefio son: Carécter,
Equilibrio, Proporcion, Textura, Color y Contraste. Caracter: En el disefio se busca que la imagen
logre el caracter a través del manejo de las lineas ocupadas ya que las caracteristicas significativas
de esta es la accion el dinamismo y denota la elevacion.

Equilibrio y Simetria:

En el disefio se busca utilizar el concepto de equilibrio mas sencillo que es la simetria axial,

el cual no es manejado como una simetria absoluta si no que relativa.

’-—., ‘

=

Figura 64. Equilibrio y Simetria
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Fuente: Elaboracion Propia

Textura:

En el exterior se trata en lo posible de unificar los colores y texturas, en cuanto a materiales,
tratando de crear armonia y unidad al conjunto.

Aspecto Formal Funcional.

Se busca relacionar el objeto arquitecténico con el entorno obteniendo como resultado una
sola unidad en la cual internamente cumpla varias funciones prestando servicios a la comunidad

exaltando una claridad en sus accesos, circulaciones y espacios de activacion.
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Utilizando la optimizacién y racionalizacion de los espacios proporcionado una espacio
agradable y funcional para el usuario. (Univo.edu)
PROGRAMA ARQUITECTONICO

Lista de necesidades

Tabla 4.

Lista de Necesidades

Lista de necesidades (centro deportivo)
Nuevas tendencias deportivas
Zona cardiovascular
Cafeteria
Servicios auxiliares
Sala de spinning
Servicios complementarios
7 Zona activa
Fuente: Elaboracién Propia

o Ol WD

Se caracterizaron estas necesidades en el sector ya que principalmente carece de estas
funciones, por otro lado son tendencias que se estan implementando actualmente en la ciudad de

Bucaramanga con alto grado de participacion y fortalecimiento de las ligas existentes.
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Zonificacién-Porcentajes

ZONIFICACION ZONA COMPLEMENTARIA
AREA TOTAL:199MTS2
PORCENTAJE:6.9%

#DE PERSONAS:25P

ZONIFICACION ZONA ACTIVA
AREA TOTAL:306MTS2
PORCENTAJE:10.7%

#DE PERSONAS:30P

ZONIFICACION ZONA AUXILIAR
AREA TOTAL:239MTS2
PORCENTAJE:8.36%

#DE PERSONAS:50P

ZONIFICACION ZONA CARDIOVASCULAR
AREA TOTAL:609MTS2
PORCENTAJE:21%

#DE PERSONAS:50P

ZONIFICACION ZONA CAFETERIA
AREA TOTAL:295MTS2
PORCENTAJE:10%

#DE PERSONAS:289P

Figura 65. Organigrama de funciones

Fuente: Elaboracién Propia
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Cuadro de areas arquitecténico

Tabla 5.

Cuadro de areas arquitectonico

PROYECTO: centro de acondicionamiento fisico como complemento de
la villa olimpica Alfonso Lopez

CUADRO DE AREAS

# ESPACIO UNIDAD MTS2
PLANTA PRIMER PISO

1 Control 1 12
2 Cuarto auxiliar 1 23
3 Sala de espera 1 11
4 local 1 21
5 deposito 1 23
6 fisioterapia 1 40
7 nutricionista 1 40
8 Coordinador medico 1 40
9 Enfermeria 1 40
10 Sala de espera 1 23
11 Aux 1 3
12 W.c. 1 3
13 Zona activa 1 240
14 Hall acceso 1 40
15 Deposito 1 13
16 Lockers 1 13
18 Disponible calistenia 1 50
18 Deposito 1 21
19 Hall acceso 1 40
20 w.c hombre 1 50
21 w.C mujer 1 50
22 cuarto basura 1 14
23 cuarto tecnico 1 14
24 hall acceso 1 40
25 zona cardiovascular 1 222
26 deposito 1 11
27 lockers 1 11
28  parqueadero bicicletas 1 30
29 plazoleta central 1 270

1103
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Tabla 5. (Continuacion)

PROYECTO: centro de acondicionamiento fisico como complemento de
la villa olimpica Alfonso Lopez
CUADRO DE AREAS

# ESPACIO UNIDAD MTS2
30 cafeteria 1 25
TOTAL 1.353

Fuente: Elaboracion Propia

Se plantea 1 planta en la cual su funcion esté acorde al espacio a disefiar que sea funcional
para el usuario, de igual manera se tiene en cuenta algunos espacios y recubrimientos especiales
para ciertos tipos de deportes. Se plantean espacios de zona activa y zona cardiovascular entre
otros, los cuales van acompafiados de espacios complementarios como nutricion y terapia médica.
De igual manera se complementa el proceso de confort fisico con cafeterias enfocadas a alimentos

naturales y saludables para el cuerpo humano.

Zonificacién en el lote

B ' ZONA ACTIVA
1@ ( ZONA CARDIOVASCULAR

= . SERVICIOS COMPLEMENTARIOS

SERVICIOS AUXILIARES

f CONTROL EXTENOR

CONTROL INTERNO

Figura 66. Zonificacién en el lote

Fuente: Elaboracion Propia
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Se implanta el proyecto en el terreno teniendo en cuenta su orientacion norte sur y vias
inmediatas Se tuvo en cuenta el funcionamiento cotidiano de la villa olimpica Alfonso Lopez, es
decir, su normal circulacion para determinar el acceso a nuestro centro de acondicionamiento
fisico. Los volumenes varian en su altura segln su uso Y trabajo especifico a realizarse y un punto
de partida fue el manejo de una centralidad (cafeteria) por medio de la cual se reparte a todos los

espacios relevantes y complementarios.

13. Conclusiones

e EIl sistema de organizacion empleado basado en una centralidad, genera una relacién
permanente de los espacios, pero brinda una independencia en su funcionalidad.

e El centro de acondicionamiento fisico debe estar en una clara conexion e integracion con
la infraestructura existente en la villa olimpica para una correcta utilizacién del mismo.

e Las actividades de alto rendimiento complementarias empleadas en este centro de
acondicionamiento fisico, requieren de unas caracteristicas que condicionan la concepcion espacial
de cada modulo.

e Las caracteristicas técnico constructivas del objeto arquitectonico, son determinadas por el
confort espacial requerido en cada una de las actividades competitivas.

e EIl objeto arquitectonico se desarrollo en una planta respondiendo a las necesidades
espaciales de las 3 disciplinas evitando sobredimensionamientos que causen demoras en la

construccién y sobrecostos.
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e Delos varios tipos de organizaciones espaciales para desarrollar el proyecto arquitectonico,
se escogio partir de una centralidad para obtener relacion entre los espacios a partir de un elemento

de articulacion.
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