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RESUMEN

El siguiente documento tratara acerca de la problematica encontrada en la ciudad de Tunja como

capital del Departamento de Boyaca, la cual no cuenta con un espacio destinado a cubrir con las
necesidades especificas para la poblacion de tercera edad, generando un proyecto que cubra
con sus respectivas necesidades. Esto con el fin de generar una excelente calidad de vida para
dicha poblacion.

Siendo la poblacion de tercera edad, una de las mas vulnerables se presentan casos de violencia,
olvido, descuido, entre otras y que en la capital de departamento de Boyaca (Tunja) cuenta con
la existencia de 2 hogares especializados en el adulto mayor, pero estos establecimientos no
cuentan con las caracteristicas optimas para su libre desarrollo y desenvolvimiento en la vida
daria.

Através del desarrollo de un proyecto arquitecténico el cual supla en su mayoria las necesidades
que requieren los adultos mayores, se proponen espacios destinados a cada una de las
actividades que deba contener un hogar geriatrico; amortiguando asi, la cantidad de poblacion
encontrada en la ciudad de Tunja de adultos mayores con las que cuentan los espacios

existentes.

Palabras claves: Tunja, poblacion de tercera edad, enfoque ambiental, temperatura, topografia,

poblacion vulnerable, NTC6047, fitotectura nativa

Palabras claves:

ABSTRACT

The following document will deal with the problem found in the city of Tunja as the capital of the
Department of Boyacd, which does not have a space intended to cover the specific needs of the
elderly population, generating a project that covers with its respective needs. This in order to
generate an excellent quality of life for said population.

Being the elderly population, one of the most vulnerable, there are cases of violence,
forgetfulness, neglect, among others, and in the capital of the department of Boyaca (Tunja) there




are 2 homes specialized in the elderly, but These establishments do not have the optimal
characteristics for their free development and development in daily life.

Through the development of an architectural project which mostly meets the needs required by
older adults, spaces are proposed for each of the activities that a geriatric home must contain;
thus cushioning the amount of population found in the city of Tunja of older adults that the existing

spaces have.

Keywords Tunja, elderly population, environmental focus, temperature, topography, vulnerable

population, NTC6047, native plant protection




1. INTRODUCCION

Por medio de investigaciones realizadas desde el punto central de la poblacidn de tercera edad,
Boyaca es el sexto departamento del pais que cuenta con mayores indices de la poblacion
mencionada anteriormente.

Boyaca cuenta con una poblacion total de 1°242.366 personas (DANE), en donde 621.366 es de
poblacion entre los rangos de edad de 60 afios en adelante, siendo mas precisos la poblacién
de tercera edad, la cual equivale a un 50% de la poblacién del departamento.

En donde segln estadisticas un 12% de la poblacién se encuentra residiendo en hogares
geriatricos para un total de 1,558 personas, ya sea por cuestiones de salud, tiempo dedicado
hacia ellos, maltrato, abandono, entre otras.

Dirigiéndonos a la capital del departamento, Tunja, esta no cuenta con los suficientes espacios
y con las caracteristicas necesarias para albergar a esta poblacion; el centro, “Mi casa de los
hermanitos pobres” ubicado en Cl. 17 #12-38, Tunja, Boyaca y el “Asilo San José” ubicado en
Cl. 26 #8-98, Tunja, Boyaca.

Indagando en cada uno de los lugares mencionados anteriormente, cada uno de estos cuenta
con una capacidad maxima de 100 personas, en donde se evidencia que para la ciudad de Tunja
hacen falta espacios destinados para esta poblacion.

Para el proyecto a desarrollar, este se ubicara al costado oriental de la BTS, en predios del
Municipio de Oicata, Vereda de Poravita, en donde este predio cuenta con algunas
caracteristicas dptimas para esta poblacién, ya que se manejaran espacios tales como zonas de
mecanoterapia, Hidroterapia, talleres como Juegos de mesa interior/ exterior, manualidades
pintura, musica y una amplia zona verde recreativa en donde estos residentes y /o visitantes
tengan la posibilidad de realizar varias actividades, conectandolo de tal manera con una
propuesta urbana en el sector de tal manera en que instituciones educativas, residencias
aledafas, la via férrea, y el rio Jordan se integren de tal manera a la propuesta, al igual se busca
responder al enfoque en el cual se centra el proyecto cumpliendo con los retos establecidos de
manera ambiental y arquitecténica a través de iluminacién, manejo de vientos, dandole uso a la

neuro arquitectura y a la Geronto arquitectura.




2. FORMULACION DEL PROYECTO

2.1. FORMULACION DEL PROBLEMA

“Boyaca es el sexto departamento del pais con mas cantidad de personas mayores de 65 afios

de edad”
Boyaca 7 dias (2019)

El departamento de Boyaca ocupa el puesto numero 6 del pais con mayores indices de personas
de la tercera edad. La capital de departamento, Tunja, no cuenta con un espacio apto que cumpla
con las necesidades y la infraestructura necesaria para una éptima calidad de vida.

Adicional a la formulacion del problema, se maneja un enfoque ambiental, partiendo de un reto
desde la topografia en la cual se implantara el proyecto y la temperatura del municipio.

Ya que, topograficamente, el sector elegido cuenta con una pendiente sentido Sur-Norte de
2.20% y Oriente- Occidente de 15.49%.

La temperatura del municipio, siendo esta oscilante entre los 10 -14°c, se manejara y acoplara a
los requisitos establecidos para la poblacion a tratar (16-20°c) por medio de estrategias de disefio
(orientacion de fachadas) y materiales a implementar las cuales generen el aumento de la
temperatura dentro del proyecto arquitectonico.

aendo Tunja capital del departamento, tiene un déficit de espacios destinados para poblacion
de la tercera edad adecuados para una calidad de vida optima en donde se pueda desenvolver
en un ambito en el cual pueda relacionarse y disfrutar de diversas actividades que sean
asequibles en cualquier momento del dia, tales como aquellas zonas de permanencia que se
manejaran tanto interna como externamente, amplias zonas verdes donde puedan circular
libremente, espacios recreativos, deportivos y didacticos.

La capital del departamento, Tunja, no cuenta con los espacios suficientes y con las
caracteristicas necesarias para albergar a esta poblacion; el centro, “Mi casa de los hermanitos
pobres” ubicado en Cl. 17 #12-38, Tunja, Boyaca y el “Asilo San José” ubicado en Cl. 26 #8-98,
Tunja, Boyaca.

Indagando en cada uno de los lugares mencionados anteriormente, cada uno de estos cuenta
con una capacidad maxima de 100 personas, en donde se evidencia que para la ciudad de Tunja
hacen falta espacios destinados para esta poblacion.




personas adultas mayores son:

Quindio (18,4%)
Caldas (18,%)
+ Risaralda (16,9%)

(#) Los departamentos con mayor participacién de QUINDIO
CALDAS I |7,97%
RISARALDA I 16, 94%
TOUMA I 16,575
VALLE DEL CAUCA _ I 1 6, 10%
BOYACA I 15,9 7%

AN i

SANTANDER I 14,08%

: NARING

Boyacé es uno de los departamentos con mayor CUNDINAMARCA

® porcentaje de adultos mayores Total
Fuente DANE

18,40%

13,51%
13,40%
1327%

Como se mencionaba anteriormente “Un 12% de la poblacién se encuentra residiendo en

hogares geriatricos para un total de 1,558 personas, ya sea por cuestiones de salud, tiempo

dedicado hacia ellos, maltrato, abandono, entre otras.”

Tabla 62: Informe de Gestidn Subprograma Corazdn y Ciencia

Estrategia Actividades Poblacion
Centros 17 Centros vida en los cuales se impartieron talleres sobre 1.837
vida desarrollo humano, violencia intrafamiliar, magia del perddn,
urbanos y|buen frato vy ividad. Actividad ivas,
rurales deportivas, fisicas y terapéuticas. Proyecios de

emprendimi y productivos. Visitas domiciliarias.

el de fisi ;
Comedor Tres comedores ubicados en e barrio en el Cantro, Altamira a9

y Ciudad Jardin. Aporte a la parte nufricional a partir de la

oferta de desayuno, almuerzo, refrigerio y comida. Proyectos

de emprendimiento.
Hogar Servicio de hogar genatrico permanente, hospedaje, 30
Geridfrico alimentacidn, kit de aseo, talleres de manejo de moftricidad

fina y gruesa, ejercicios de ia y cor ion,

historias de vida, actividades en articulacién con proteccidn

social  y academias de  belleza. Encuentros

interg jonales y actividades religi Proy de

seguridad alimentaria: huerta casera.
Colombia Convenio entre el Consorcio Colombia Mayor y el Municipio 1.927
Mayor de Tunja, para brindar un subsidio econdmico a los adultos

mayores en condicion de abandono, que no cuentan con

pensién o que viven en pobreza extrema.

Fuente: Secretaria de la mujer, equidad de género y desamollo social (2019)

Imagen 1 Min salud

Teniendo en cuenta la tabla anterior, se puede evidenciar que en 2020 Tunja contaba

con 21,560 adultos mayores (+60 afios) segin documentos de Min salud de Tunja, se dio una

ayuda a 1,873 personas las cuales se encontraban en una situacion de violencia intrafamiliar

acompanado de actividades recreativas, deportivas, entre otras; pero al momento de hablar de

un hogar geriatrico, Unicamente se ayudaron a 30 personas.
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2.2. DELIMITACION DEL PROBLEMA

El alcance de este proyecto sera manejado partiendo de Tunja, como capital del departamento y
teniendo en cuenta los indices poblacionales extraidos y mencionados anteriormente para la
poblacion a trabajar, con el fin de reducir un porcentaje de la poblacion que se encuentra a la
espera de un lugar de reposo.

Como la ciudad de Tunja se encuentra en constante crecimiento longitudinalmente de norte a

sur, (figura 1)

Imagen tomada de google

Figura 1

se plantea como espacio de propuesta, el municipio de Oicata, el cual cuenta con una cercania
a la capital del departamento 15 km a la cabecera del municipio, ubicandose en una zona rural
con facil accesibilidad desde |a BTS (figura 2), en donde se evidencia la cercania al predio la cual

consta de 3 km aprox y 5 min desde Green Hills
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Figura 2

El concepto utilizado para el disefio arquitectonico y urbano, es el cerebro, érgano esencial y
parte fundamental en los seres vivos. Sabieﬁo que este 6rgano cuenta con 7 funciones en
especifico en los seres humanos tales como la respiracion, la frecuencia cardiaca, la digestién,
la temperatura, los sentidos, el movimiento y los pensamientos, se integrara de tal manera a los
procesos de disefio de tal establecimiento al igual que la proteina CPEB4, Proteina utilizada en
el retrasoﬁl envejecimiento ( exposoma ) la cual ayuda a preservar la produccion de energia
mediante la sintesis de moléculas complejas a partir de moléculas simples, utilizando energia
proveniente de fuentes externas del organismo, descubierta por Joel Richter y su grupo de
investigadores.

Teniendo en cuenta a informacibn mencionada anteriormente la vejez se encuentra
completamente ligada con el concepto a utilizar, ya que, al pasar de los afios en los seres
humanos y con los avances tecnoldgicos, el cerebro cada vez va perdiendo aptitudes que se
realizan dia a dia, de tal manera se enlaza el cerebro con las respectivas funciones que cumple
con el fin de generar una distribucion de espacios dentro del proyecto arquitectonico, enlazandolo
de tal manera (figura 3)

« CAUSAS DEL ENVEJECIMIENTO
-Radiacion solar.............. Temperatura -Tabaco
-Temperaturas extremas.......... temperatura -Alimentacion
-Estrés......neuro arquitectura. Geronto disefio -Falta de suefio
-Polucion................ enfoque ambiental, respiracion

Figura 3
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Otro factor es la causa del envejecimiento, en donde se encuentra que: la radiacion solar, el
tabaco, las temperaturas extremas, la alimentacion, el estrés, la falta de suefio y la polucion estan
directamente relacionados con el envejecimiento; que se puede mitigar por medio de ejercicios
de cardio tales como correr, trotar y caminar o entrenamientos de fuerza tales como ejercicios

funcionales

2.3. JUSTIFICACION

Analizando lainformacion presentada anteriormente se llega a la conclusion que, la poblacion de
tercera edad, no cuenta con los espacios funcionales aptos para un adecuado desenvolvimiento,
ya sea en el desarrollo de sus actividades lldicas, recreativas, de ocio, descanso, entre otras.

Para ello, se propone un espacio amplio aprox. 30.000 metros cuadrados, el cual cumpla con las

necesidades mencionadas a continuacion.

«  ZONA ADMINISTRATIVA
Recepcidn
Administracién
Contabilidad Sala de reuniones
« ZONA SOCIAL
Sala de estar / comedor
« TALLERES
Juegos de mesa (int — ext)
Manualidades
Pintura
Musica
«  REHABILITACION
Mecanoterapia Sauna
Vestidores Hidroterapia
Masajes
« CLINICA
Consultorio médico
« SERVICIOS
Lavanderia Basura

Cuarto de maquinas
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We/ Cocina
Parqueaderos
+ HABITACIONES
+ ZONAS EXTERIORES

Figura 1

En el documento se establece que el “70% de los recursos recaudados de la Estampilla del
Adulto Mayor, de acuerdo con lo ordenado en el articulo 13 de la Ley 1276 de 2009, esto es
1.732 millones, son destinados a los Centros Vida que hay en 106 localidades boyacenses, para
atender a 16.618 beneficiarios que pueden entrar y salir diariamente de sus respectivos
establecimientos, después de recibir los servicios correspondientes.”

“De la misma forma, que el restante 30%, es decir, 619 millones, se asigna a los Centros de
Bienestar del Adulto Mayor, ubicados en 44 municipios, para el cuidado integral permanente de
890 personas, hombres y mujeres, mayores de 60 afos, de los niveles 1 y 2 del Sisbén.” (Julio
12, 2018 / Positiva 101.1).

Las estadisticas de lesiones no fatales del Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias
Forenses reportaron en 2021 un incremento del 28 % de los casos, comparativamente con la
vigencia 2020, al pasar de 6.355 registros a 8.111 entre esta poblacién. En relaciéon con los
demas ciclos vitales, las personas mayores fueron las mas afectadas por este tipo de violencias.
(15 de junio de 2022 / Minsalud).

Cabe resaltar que, por medio de la informacion expuesta anteriormente, existen aquellos
recursos para la ayuda a esta poblacién con los requerimientos para el disefio de espacios

necesarios “figura 1"
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Figura 2

Por ello se plantea un cuadro de relaciones funcionales en donde se distribuye de una manera

determinada, complementandolo con la idea de concepto central (el cerebro) se lleve a cabo

cada una de las funciones del cerebro para el libre desarrollo motriz y funcional del espacio a

proponer. “figura 2"

2.4. HIPOTESIS (OPCIONAL)

2.5. OBJETIVOS

2.5.1. OBJETIVO GENERAL

Desarrollar un proyecto arquitecténico el cual permita a los adultos mayores un

envejecimiento saludable y digno que retrase los procesos de deterioro; con el fin de

mantener y mejorar la calidad de vida rodeado de grandes zonas verdes las cuales integren

al proyecto y a la comunidad.
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2.5.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Disenar espacios adecuados que permitan al adulto mayor un adecuado desenvolvimiento
en sus actividades fisicas y de esparcimiento.

- Promover el Desarrollo de actividad fisica, mental y espiritual con el fin de evitar la pérdida
prematura de aptitudes funcionales.

- Implementar materiales constructivos compatibles con el medio ambiente en el que se rodea
generando un ambiente calido y que este concuerde con la arquitectura proveniente del

municipio.

3. METODOLOGIA

Teniendo en cuenta las causas del envejecimiento, tales como: la radiacion solar, el tabaco, las
temperaturas extremas, la alimentacion, el estrés, la falta de suefo y la polucion, se plantean
posibles alternativas para mitigar aquellos elementos que pueden llegar a generar un impacto
radical en la poblacion de la tercera edad tales como: la temperatura, la neuro arquitectura, el

Geronto disefio y el enfoque ambiental y respiracién se trataran de la siguiente manera:

TEMPERATURA
La temperatura dentro del proyecto se mitiga a partir del uso de fitotectura alta, media y baja,
dependiendo de la zona que se quiera manejar

NEURO ARQUITECTURA

elementos arquitecténicos como la altura de entrepiso y/o contrapiso, influye de manera positiva
en actividades artisticas y creativas si estos son altos, y favorecen la concentracién si son bajos.
también trabaja en componentes como el uso de espacios abiertos y su forma, pues los espacios
rectangulares provocan una menor sensacion de espacio cerrado que los cuadrados, o en

disefos con angulos marcados o en punta, que favorecen la aparicion del estrés
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EEHONTO DISENO
elemento importante para el mejoramiento de las actividades cotidianas, salud mental, fisica,
desarrollo de actividades sociales, culturales y educativas de los adultos mayores

ENFOQUE AMBIENTAL, RESPIRACION

Teniendo en cuenta que el proyecto se propone en una zona rural del municipio de Oicata, como
enfoque ambiental se toman varios aspectos a tratar tales como el uso de tapia pisada y madera
obtenida de la zona (eucalipto) como insumos constructivos

Utilizacién de fitotectura en los costados del proyecto con el fin de generar un aislamiento

acustico ya sea por cuestiones de polucién y/o cerramiento del lugar

Aparte de lo indicado anterior mente también existen viabilidades de manera fisica tales como:
el retraso del envejecimiento por medio de ejercicios de cardio y ejercicios de fuerza los cuales
estan orientados por medio de caminatas, el trote, entre otras; y ejercicios funcionales tales como
el movimiento, manejo de los sentidos y pensamientos

4. MARCO REFERENCIAL

Haciendo referencia que ya desde hace varios afios se ha expuesto una posible solucién a uno
de los problemas encontrados en la sociedad, enfocado en el cuidado de una persona de tercera
edad, este se origina en 1834 en Gran Bretafia, en donde se busca el cuidado de grupos
numerosos de la poblacién mencionada anteriormente ya sea por descuido, salud, problemas

mentales, entre otros
4.1. MARcO TEOGRICO

En la tematica a abordar se entiende como Geronto arquitectura a el disefio especializado a la
poblacion de tercera edad, la cual reside en un lugar determinado en donde aquellas personas
residentes o personas de paso puedan llegar a gozar de determinados espacios ya sean abiertos
o cerrados; esto con el fin de que puedan llegar a obtener una gran calidad de vida.

Este tipo de arquitectura no solo se ha implementado los ultimos afios en zonas residenciales,
sino también en aquellos espacios que la poblacién de tercera edad suele habitar, esto con el fin

de que ellos mismos puedan suplir aquellos aspectos que nos les permitia (auxiliares, s.f.).
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Al igual que la neuro arquitectura, brinda aquellos conocimientos enfocados ya sea en el interior
o exterior de la edificacion como por ejemplo el manejo de alturas de entrepisos y/o contrapisos
dependiendo de la actividad a realizar, las angulaciones y dimensiones de los espacios a disenar
y si estos dependiendo de la poblacidn, la mayoria de espacios deban ser abiertos o cerrados

por medio de la tecténica y estereotomia del disefio.

4.1.1. EJEMPLO TIiTULO TERCER NIVEL

4.2. MARCO CONCEPTUAL

4.3. MARCO HISTORICO (COLOMBIANA, 2013)

“La institucionalizacion constituyd durante muchos afios en nuestro pais practicamente la Gnica
opcion de atencion al adulto mayor 2, esta se concibe dentro de la expresion servicios sociales,
que se utiliza para describir aquellas actividades organizadas, cuyo objetivo es ayudar a la
adaptacion mutua entre los individuos y su ambiente social. Los H A constituyen un eslabon
imprescindible dentro del programa social de atencion al anciano 2.

Desde el afio 1985 se cuenta con el Programa de Atencién al adulto mayor en Hogares de
Ancianos 2, y este desde el afio 1997 es considerado un Subprograma del Programa Nacional
de Atencion al Adulto Mayor en Cuba 4, el Subprograma esta estructurado en 9 objetivos con sus
respectivas acciones, y para su evaluacion se proponen por los diferentes niveles gerenciales 18
indicadores 2.

Antes de 1959 en el pais habian unos 20 asilos de ancianos, de los cuales muy pocos eran

estatales, con predominio de los religiosos, sociedades chinas y fraternos.”

4.4. MARCO NORMATIVO

En cuanto al aspecto normativo para este tipo de poblacion, estd completamente guiado segun
la Norma Técnica Colombiana 6047, en donde este apartado nos habla acerca de accesibilidad
a los proyectos dependiendo si estos son de uso residencial, comercial, hospitalario, de servicios,
entre otros, rampas de acceso, dimensiones de determinados espacios para personas con
movilidad reducida, zonas de servicios, parqueaderos, sefalizaciones, espacio publico, entre
otras
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En donde al proyecto a exponer se aplican las siguientes:

ZOMA |; RECEPCION

[ ZONA |k PERMARENCIA |
| T [t et ]

WECES|DADES DEL CIUDADANG
SATISFACCIKIN DEL CILUDADANG

Figura 1

Teniendo en cuenta la “figura 1” segun la NTC 6047, contemplando la tematica a abordar, debe
contener este esquema o similar a este, un programa de necesidades enfocado al cuidado del
adulto mayor en donde se contemplan espacios tales como:

Zona l.: Zona de recepcion, en donde se contemplan espacios o desarrollo de actividades tales
como un ponto de acceso, informacién, radicacion de documentos y correspondencia.

Zonal ll.:

En esta se encuentra una zona especializada en permanencia, en donde se encuentra salas de
espera, halls y servicios complementarios.

Zonallll.:

Zona de atencion, zonas especializadas para consultas privadas y relacionadas con tramites y
servicios de la entidad.

Zona lV.:

Espacio destinado a zona administrativa, en donde se establecen ya sea cubiculos destinados a

administracion y servicios generales internos.




19

i REQUISITOS TECNICOS PARA LA ADECUACION DE ESPACIOS FISICOS

La diversidad caracteristica entre los seres humanos y la variedad de situaciones por las que
atraviesa una persona a lo largo de su vida, asociadas a vanables antropométricas como la
fuerza, la velocidad, la movilidad, |a visidn y la audicion, son aspectos que se deben considerar
en forma integral en el disefio del entorno. Por esto es necesario que en todas las zonas,
(véase el Anexo A) se tengan en cuenta los siguientes espacios necesarios para el
desplazamiento de personas usuanas de sillas de ruedas:

a) Espacio de aproximacion
Espacio minimo libre de obstaculos de 80 cm de ancho y 120 cm de longitud, que
posibilita a una persona usuaria de silla de ruedas aproximarse y usar una ayuda
técnica, mobiliario o equipamiento.

b} Espacio de maniobra
Espacio minimo libre de obsticulos que posibilita inscribir un circulo de 150 cm de
diametro, con el fin de posibiltar 3 una persona usuara de silla de ruedas girar y
maniobrar.

c) Espacio de transferencia
Espacio minimo libre de obstaculos de 80 cm de ancho y 120 cm de longitud, que

posibilita a una persona usuaria de silla de ruedas posicionarse proxima a la ayuda
técnica, mobiliano o equipamiento al cual necesita realizar una transferencia.

Figura 2

En la “figura 2" Teniendo en cuentala NTC 6047, aquellos espacios en donde se puede encontrar

una poblacién con discapacidad, este debe seguir aquellos lineamientos para espacios de

aproximacion, espacios de maniobras en casos donde el ser humano pueda tener un control total

de aquel elemento utilizado para su movilizacién (silla de ruedas) en donde se especifica las

dimensiones minimas para que este pueda completar su radio de giro sin ningn inconveniente

y aquellos espacios de transferencia ya sea entre bloques y/o espacios donde se desarrollen

diferentes actividades con sus respectivas dimensiones minimas.

6.
6.1

ESPACIO RESERVADO PARA ESTACIONAMIENTO ACCESIBLE
UBICACION
Los espacios reservados para estacionamiento deben estar ubicados lo mas cerca posible de

la entrada principal; se recomienda que la distancia desde el espacio de estacionamiento
accesible hasta la entrada principal sea inferior a 50 m.

NORMA TECNICA COLOMEBIANA  NTC 6047

6.2  NUMERO DE ESPACIOS RESERVADOS PARA ESTACIONAMIENTO ACCESIBLE

Se deben aplicar los sigui quisitos minimos i al nmere de espacios de
estacionamiento:

En cada area de estacionamiento debe haber minimo un espacio reservado para
estacionamiento accesible.

Hasta 10 espacios de estacionamiento; debe haber un espacio reservado para
estacionamiento accesible.

Adicionalmente, se deberi. ini algunos espacios reservados para estacionamiento
accesible, para conductores acompaiiados por un nifio en un coche para bebé o en un coche
paseador, y deben estar indicados por una sefial que represente un coche para bebé (véase la
Tabla 9).
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Observando la “Figura 3” Teniendo en cuenta que todo proyecto debe ser accesible para
cualquier tipo de poblacién, en este apartado se indican las dimensiones minimas para acceder
al proyecto mencionado anteriormente. En donde se establece segun la NTC 6047, como debe
ser esta, desde un punto plblico hacia el espacio privado, aparte de eso la norma indica segln
la disponibilidad de parqueaderos para visitante, cuantos de estos deben ser para personas con

discapacidad y las caracteristicas que debe contener.

NORMA TECNICA COLOMBIANA  NTC 6047

7.4  PASILLOS INTERNOS

El ancho minimo no obstruido de los corredores debe ser 1 200 mm, pero se recomienda un
ancho de 1 800 mm

Cuando un comedor mide menos de 1 800 mm de ancho, debe tener lugares de cuce de 1 800 mm
de ancho y al menos 1 800 mm de longitud a intervalos razonables Deben ser estas
dimensiones, sin tener en cuenta los pasamancs y cualquier otro elemento que se proyects,
por ejemplo, extin portatiles, . perch . entre ofros.

Los pasillos internos se pueden reducir a un ancho de 900 mm para pasillos rectos y cortos de
maamo 2 000 mm de longitud. En donde sea posible, el ancho de este pasillo intemo se
deberia incrementar a 1 200 mm

La intensidad del uso del comedor debe ser un criterio cuando se establecen su ancho y
longstud minimos (véase la Figura 9)

Los cambios de direccidn dentro de un corredor deberian tener una circunferencia de giro
de 1500 mm o mas, libres de cualquier cbstruccion (véase la Figura 10).

La altura libre minima de los corredores debe ser 2 100 mm

Figura 4

En cuanto a la circulacion de las personas en pasillos internos, estos deben contener unas
dimensiones minimas para aquellos casos en donde se encuentren dos 0 mas personas en
condiciones de discapacidad y que al mismo tiempo, estas puedan circular con tranquilidad sin

obstaculizarse uno al otro.
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NORMA TECNICA COL NTC 8047
Las rampas con qﬁmewpenwa!eﬂﬂt&)mn'm)msedeteﬂmuaren
ambientes axistentes bajo decididas naci

823 Ancho de las rampas
El ancho de la superficie de una rampa no debe ser inferior 2 1 200 mm

El ancho no obstruido de una rampa no debe ser inferior 3 1 000 mm entre pasamancs.
u abstrucciones

on de areas urbanas o a la enirada de
edk.'l:m: exstentes o .'|nd|u no nbnuidu de una rampa no debe ser mlenor a 900 mm.

8.24 Descansos en las rampas

Se debe colocar un descanso, al inkco y &l final de un senden indinado o con escalones. o de
una ramga, El drea de un descanso final puede formar pare de un sendero continue (wase k
Figura 12)

La longitud de un descanss final y de un descanss intemedio no debe ser nbenor 2 1500 mm.

La longitud de un descanso intemedio en cualquier cambio de direccion de mas de 10° debe
sar de minima 1 500 mm medidos scbre | linea central (véase la Figura 12)

[ para existentes: el espacio bbre al comenzo y
ﬂinichl:ramp;lddaesadeIZﬂ]rrnnoamumlmn:lrneldehﬂpeﬂln: Los
descansos n también deben medir 1 200 mm como minimo.

El area de un d

debe estar libre de cualquier din, incluido el tray ded vaivén
de una puerta o verja.

Figura 5

Ilgualmente, en la ‘figura 5" se especifican dimensiones y porcentajes minimos para la
adecuacion de rampas para acceder a otros niveles para aquellas personas con discapacidad
mévil, al igual las caracteristicas que deben contener los descansos en estas.

1. ESCALERAS NORMA TECNICA COLOMBIANA  NTC 8047

111 ALTURA'Y DISTANCIA DE AVANCE DE LOS ESCALONES

Dimarasones #n mikmetros

La contrahuella y la huella de los escalones en un framo de escalera deben ser uniformes.

Para el propasto de una evacuacion de personas asishda y segura, en caso de emergencia, la
altura del escalon no deberia ser supenor a 150 mm, y su distancia de avance no deberia ser
inferior a 300 mm.

En los demds casos, la distancia minima de avance de la huelh debe ser 260 mm, y la aﬂ'ura
méaxima debe ser 180 mm. Debido a razones de
puede recomendar incrementar |a profundidad minima de la :Is‘anua de avance.

No se recomiendan escaleras en espiral o con curvas. Si se usan escaleras en espiral o con
curvas, el pasamancs interior deberia tener el borde interior paralelo verticalmente a la
distancia de avance en un punto en que su profundidad sea de 220 mm minimo.

La suma de la distancia de avance y el doble de la allura de un escaldn no deberia ser inferior
a 600 mm ni mayor de 660 mm. La contrahuella de un escaldn no debe ser abierta o tener
espacios enfre escalones.

Figura 6

En cuanto alas escaleras, en la ‘figura 6” se indican las alturas minimas y maximas de las huellas
y contra huellas que debe poseer una escalera, en donde en la propuesta se indican de manera
clara incluyendo a escalera encapsulada contra incendios.
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Figura 7

Aquellos proyectos los cuales alberguen gran cantidad de personas, deben contener aquellos
elementos de informacion, prevencién y reglamentacion, en donde en la “figura 7” se pueden
evidenciar algunos de ellos los cuales indican a las personas aquellos espacios de uso exclusivo
de personal, zonas publicas informativas, preventivas que se pueden encontrar en espacios que
albergan gran magnitud y en especial aquellos espacios en casos de emergencia como puntos

de encuentro.

Informacién obtenida de (Icontec, 2013)
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5. PROPUESTA PROYECTUAL

5.1. DIAGNOSTICO (ANALISIS DEL LUGAR)
Oicata es un municipio colombiano, ubicado en la provincia del
Centro del departamento de Boyaca. El territorio del municipio se encuentra ubicado sobre
el altiplano Cundiboyacense, a 6 kmal nororiente de la ciudad de Tunja, capital del
departamento.
Cuenta con un area total de 59 km2, se encuentra entre los pisos térmicos frio seco y paramo
cuya temperatura oscila entre 10 y 14 °C, la precipitacion se presenta entre 600 y 1000 mm

anuales. (imagen 1)

O

Boyaca Tunja Qicata

. Imagen 1
El municipio fue fundado el 9 de mayo de 1539 por Pedro Ruiz Corredor.

En la época precolombina, el territorio del actual municipio de Oicata estuvo habitado por los
'ﬁdigenas muiscas.

La importancia histérica que se le atribuye al municipio de Oicata, se debe principalmente a que
su templo doctrinero fue uno de los primeros que sirvid como centro piloto de la evangelizacion,
puesto que la cercania a Tunja permitia una atencion especial; la calidad artistica
(arquitecténica) es similar a la de Tunja.
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Actualmente el templo del municipio de Qicata es considerado Monumento Nacional, preserva
la mayoria de su estructura ya que ha sufrido cambios debido al deterioro de su estructura y se
clasifica como uno de los templos doctrineros mas antiguos de América Latina.

.Av Norte [/ BTS Pendiente Occidente- oriente: 12.74%
. Via secundaria destapada Pendiente Norte - Sur: 0.54%

Propuesta de lote Limites Municipio de Qicata

Anadlisis vial y topografico Imagen 2

Imagen 2
Normativa

Usos permitidos (imagen 3)

q
e &

Industrial Comercial Residencial Institucional

Imagen 3
Aislamientos.
En predios aledarios a vias principales nacionales y/o departamentales, se debe implementar

bahia de desaceleracién con un minimo de 200 mts previos al lote. (imagen 4).
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5 & para reduccion de
S velocidad

l 16.00 '1.5[1l 16.00 I 7.000 l2.[)1:!}'

Elaboracion propia

Imagen 4
Alturas maximas

Max. 3 pisos y/o 15 mts.

5.2. ANALISIS DE REFERENTES

Centro integral para adultos mayores Sentidos (Cordeyro & Asociados)
« Area: 4200 m2
« Ano: 2022
+ Ciudad: Funes
+ Pais: Argentina
+ Capacidad: 90 personas
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Teniendo en cuenta el referente anterior “centro integral para adultos mayores” se piensa
implementar algunas de las estrategias de disefio tales como las grandes alturas internas entre
entrepisos, los sistemas apergolados en zonas comunes con el fin de generar unos espacios de
estadia y / o reposo para los residentes y visitantes, zonas deportivas internas y externas para

mejorar la actividad fisica y un apto desenvolvimiento en su dia a dia.

Villa para personas con Alzheimer (NORD Architects)
« Area: 10700 m2
+ Afo: 2020
s Ciudad: Dax
» Pais: Francia
» Capacidad: 120 personas

Respecto al referente “Villa para personas con Alzheimer”, el proyecto a proponer constara de
espacios verdes dentro de modulos arquitectonicos con el fin de generar espacios auxiliares a
las plazoletas de encuentro con el fin de proponer determinadas actividades.

Aparte de la propuesta arquitecténica se implementaran zonas determinadas para Huerta, en
donde los residentes puedan tener otro tipo de actividad, estos espacios, rodeados de espacios

de circulacion sin la necesidad que estos se encuentren aislados.
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5.3. PROPUESTA URBANA

Como se evidencia en la (imagen 5), el sector cuenta con usos exclusivos segln la normativa
del municipio, tales como residencial, industrial, institucional y comercial.

De tal manera se proponen internamente, espacios conformados por plazoletas auxiliares en
donde se encuentran zonas blandas y zonas duras compuestas por mobiliario urbano y fitotectura
nativa y propuesta, generando ciertos recorridos los cuales, los residentes y visitantes puedan
dar uso de ellos acompanado de una gran zona de proteccioén generando un aislamiento acustico
y reduciendo la poluciéon ya que sus vias no se encuentran en buen estado.

Imagen 5
Fitotectura.
En cuanto a la fitotectura existente en el sector, se puede encontrar una gran variedad; siendo
unas de las mas predominantes el Eucalipto, la Acacia japonesa y el Pino ciprés, aparte de eso
se implementara vegetacion la cual es usada ya sea para cerramiento, vegetacion frondosa alta,
media y baja. Dependiendo de la zona en que se valla a emplear tales como: Sauce llorén, Sauco,
Bugambilia y Eugenia. Con ayuda de la variedad de colores que se pueden encontrar en las
plantas, no solo en la bugambilia, sino también en la Eugenia y sauce lloron, se plantean zonas
de permanencia exterior, generando espacios libres y arménicos.

Por medio de la propuesta de fitotectura, se generaran cerramientos vivos en el perimetro del
predio como se muestra en la imagen 6.
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5.4. PROPUESTA ARQUITECTONICA

A partir de las graficas evidenciadas anterior mente ( programa de necesidades y programa de
relaciones funcionales se presenta un modulo el cual se manifiesta de forma repetitiva y simétrica
al cual se le aplica na rotacion la cual esta viculada con deterninates natrales tales como
asoleacién, vientos y visuales hacia el valle ubicado al Nor-Oriente del predio como se indica en
la siguiente grafica. Imagen 1

A partir de esa planimetria se empieza a generar una composicién en altura utilizando el mismo
modulo, pero en determinados sectores se le aplica sustraccion dandole movimiento a las futuras
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fachadas del proyecto generando asi aun mas visuales para el proyecto de manera interna como
externa (imagen 2)

Teniendo en cuenta que el proyecto a proponer cuenta con unas caracteristicas especiales de
disefio tales como la NTC 6047, la neuro arquitectura y el Geronto disefio se da inicio a la parte
funcional del proyecto la cual esta compuesta por pisos los cuales se van configurando en
conjunto con la topografia del terreno a través de un terraceo como método de implantaciéon /
emplazamiento. Imagen 3

5.4.1. PLANTA BAJA

Como se ha mencionado, el predio cuenta con una topografia la cual va desde el occidente como
el punto mas alto hasta el oriente, de tal manera se configura la planta baja de tal manera.
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; /
\\

En donde se configuran espacios tales como: zona de servicios ( lavanderia, cuarto de maquinas,
deposito de basuras), zona de parqueo (visitantes, administrativos, servicios) cuartos de audio y
video, auditorios, zona de hidroterapia, zona de proteccion y salones para manualidades.
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5.4.2. PLANTA PRIMER PISO

La planta de primer piso se compone de tal manera.

T —

| m- e

En donde se evidencia su respectivo acceso principal vehicular y peatonal sobre una via
propuesta la cual va en sentido oriente- occidente comunicante entre la BTS y la via antigua
Tunja-Paipa.

Este nivel cuenta con espacios tales como recepcion, zona de culto, zona de servicios
administrativos y complementarios, habitaciones tipo 1, tipo 2 y tipo 3 las cales variaa en la
cantidad de metros cuadrados , visuales y numero de personas por habitacién, zonas recreativas
y deportivas, zonas ludicas y zonas verdes.




Activar Windows

Ve & Configuracion pars acth

5.4.3. PLANTA SEGUNDO PISO

La planta de segundo piso ya se encuentra distina a las anteriores, ya que en esta solo se
manejan espacios tales como habitaciones tipo 1,2 y 3 , espacios para zonas de reposo y/o
descanso y terrazas orientadas hacia el valle.
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