MOMENTO II. NIVEL TEXTUAL: PRE-CONFIGURACION DE LA TRAMA NARRATIVA

Matriz 3. Guia de acontecimiento (s)

Acontecimiento

Corredores
recreativos integran
o excluyen la musica
como una decision
significativa que
configura sus
emociones, ritmos y
sentidos de la
practica deportiva.
La musica no solo
acompaina, sino que,
en muchos casos,
reconfigura la
experiencia del
cuerpo en
movimiento.

éCudles fueron las
circunstancias que
dieron lugar a los

acontecimientos?

é¢Con qué medios se
realizaron?

éCuales fueron las
consecuencias ho
deseadas?

Alguien hace algo
éQué
acontecimientos
acaecieron?

En sus relatos, los
corredores narran
cémo, al iniciar la
practica del running,
descubren que no
basta con moverse:
el cuerpo demanda
un tipo de compaiiia
emocional, algo que
les permita conectar
con el ritmoy con el

“...yo tenia mucho
estrés por el trabajo,
no queria salir nia
caminar, pero un
amigo me invitd a
correr con él, me
prestd unos
audifonos y desde
ahi me enganché...”
(P3)

“...cuando corro solo
necesito sentirme
enfocado, entonces
armo mis listas con
base en cémo
quiero sentirme ese
dia, si estoy

Audifonos, playlist
previamente
cargada en el celular
del amigo, ropa
deportiva basica.
(P3)

Aplicacioén de
musica (Spotify),
auriculares,
autoconocimiento
emocional previo a
la salida. (P5)
Playlist previamente
disefiada, audifonos
inalambricos,
dispositivo movil
(teléfono). (P2)

Dependencia inicial al
acompanamiento del
otro; sensacién de
incomodidad cuando
no lograba replicar la
experiencia sin la
musica adecuada o
sin compaiiia. (P3)
Cuando no lograba
coincidir el ritmo de
la musica con su
estado fisico real del
dia, podia sentirse
mas frustrado que sin
musica.(P5)
Disminucidn subita de
la motivacion,




estado mental del
momento. Para
algunos, esa
conexion aparece en
la musica. Como
conté P2: “yo estaba
vuelto nada, pero
cuando sond esa
cancion que me
mandaron los del
grupo, como que me
activé otra vez...
senti que estaba con
ellos, aunque iba
solo”. En otros
casos, como P6, lo
qgue ocurre es lo
contrario: “yo probé
con musica, pero me
desconcentraba, me
sentia fuera de mi...
al final, necesitaba
escucharme, saber
como iba
respirando, sin
distracciones”. Estos
acontecimientos
muestran que, para
los participantes, la
musica no solo sirve
como
entretenimiento,
sino que es un
elemento que
moviliza o bloquea
el vinculo con la
motivacion, el
cuerpoy las
emociones. La
decisién de correr
con o sin musica no
es técnica, es
narrativa: cada uno
construye su
manera de habitar el
recorridoy lo
resignifica con base

estresado pongo
musica
instrumental, si
estoy motivado, algo
de electrénica...”
(P5)

“...unavez se me
descargaron los
audifonos a la mitad
de la carrera y senti
gue me desorganicé
por completo, como
si perdiera el control
del ritmo y me costd
muchisimo
mantenerme
constante...” (P2)
“...yo antes sentia
que correr era
aburrido, lo hacia
porgue tocaba, pero
después empecé a
poner canciones con
las que entrenaba
en grupo y sentia
gue no estaba tan
sola, como si me
acompafaran en el
recorrido...” (P6)
“..yovyasé qué
canciones me suben
el dnimoenla
segunda vuelta del
parque, entonces las
dejo justo ahien la
lista, como si fuera
una inyeccion de
energia...” (P1)

Canciones
significativas que
usaba con el grupo,
audifonos,
aplicaciones de
seguimiento de
kildmetros
(Runtastic). (P6)
Playlist estructurada
por tramos del
recorrido, audifonos
inalambricos,
conocimientos
empiricos sobre su
cuerpo. (P1)

frustracién
emocional,
percepcidn de fracaso
personal y de
“dependencia
tecnoldgica” para el
rendimiento fisico.
(P2)

Dificultad para
mantener la
constancia en los
entrenamientos
cuando el contenido
musical no evocaba
los recuerdos del
grupo o si sentia que
no conectaba
emocionalmente. (P6)
Cuando el entorno
cambia o no puede
correr en su recorrido
habitual, pierde la
referencia espacial
gue activaba esa
respuesta
motivacional
sincronizada con la
musica. (P1)




en sus emociones,
recuerdos o
necesidades del
momento.

Nombre del
acontecimiento:

“La musica: entre el
impulso, la evasion
y el silencio”




