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Resumen 

La población en el área metropolitana de Bucaramanga tiene una gran motivación en la 

práctica del deporte como buena costumbre de vida sana, actualmente en la ciudad existen ciertas 

instalaciones deportiva para suplir la demanda de la usabilidad de estos lugares, pero existe un 

déficit de correctas adecuaciones o sobrecarga de eventos en escenarios no adaptados ni diseñados 

para esto, el principal objetivo es plantear un nuevo diseño de un centro deportivo, analizando las 

principales actividades que demanda la zona ya sea por eventos programados como por actividades 

que desarrolla la comunidad del sector ubicado en la ciudadela real de Minas, que compense las 

actividades lúdicas, recreativas, y a nivel de formación que se están desarrollando en el 

polideportivo ciudad bolívar, y que a su vez le permita un espacio para cada actividad con ciertas 

especificaciones técnicas donde se pueda llevar a cabo de manera adecuada cada una de estas, 

dependiendo la población que haga uso de estos espacios, la actividad que se realice y el nivel de 

competencia que se practique tanto lúdico, recreativo o de formación. 

Palabras Clave: Deporte – recreación – formación - adaptaciones – actividad física  
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Abstract 

The population in the metropolitan area of Bucaramanga has a great motivation in the 

practice of sport as a good habit of healthy life, currently in the city there are certain sports facilities 

to supply the demand for the usability of these places, but there is a deficit of correct adaptations 

or overload of events in scenarios not adapted or designed for this, the main objective is to propose 

a new design of a sports center, analyzing the main activities that the area demands either by 

scheduled events or by activities developed by the community of the sector located in the 

Ciutadella Real de Minas, which compensates for the playful, recreational, and training activities 

that are being developed in the Ciudad Bolívar sports center, and that in turn allows a space for 

each activity with certain technical specifications where each of these can be carried out properly, 

depending on the population that makes use of these spaces, the activity that is carried out and the 

level of competition that is practiced, whether playful, recreational or training. 

Keywords: Sport - recreation - competition - adaptations - physical activity 
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Glosario 

Comunal: refiere a aquello propio de la comuna o relativo a esta. la comuna es aquella 

subdivisión administrativa menor la cual corresponde a una zona rural, urbana o mixta, de alguna 

manera, es el equivalente al municipio (entidad administrativa de una sola localidad o que agrupa 

varias). 

Deporte Recreativo: se entiende por Deporte Recreativo las actividades físicas efectuadas 

en el tiempo libre, con exigencias al alcance de toda persona, de acuerdo con su estado físico y a 

su edad, y practicadas según reglas de las especialidades deportivas o establecidas de común 

acuerdo por los participantes, con el fin de propender a mejorar la calidad de vida y la salud de la 

población, así como fomentar la convivencia familiar y social. Es la modalidad definida 

como aquella practicada por placer y diversión, sin ninguna intención de competir o superar a un 

adversario. 

Diseño universal: se entenderá el diseño de productos, entornos, programas y servicios que 

puedan utilizar todas las personas, en la mayor medida posible, sin necesidad de adaptación ni 

diseño especializado. El “diseño universal” no excluirá las ayudas técnicas para grupos particulares 

de personas con discapacidad, cuando se necesiten.  

Polideportivo: se llama polideportivo al sitio que dispone de 

diferentes instalaciones e infraestructuras para la práctica de disciplinas deportivas. Suele tratarse 

de un recinto cerrado, aunque muchas veces se incluyen áreas al aire libre. 

Polifuncionalidad: se le concibe este adjetivo a un espacio u objeto que pueda llegar a 

ocupar dos o más funciones en cuanto a su utilidad o su funcionalidad. 

Recreación: en cuanto a libertad de acción física, y como consecuencia mental creación. 

Creación, porque el individuo puede alcanzar una expresión completa de su imaginación, de su 

https://definicion.de/sitio/
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intuición artística, aproximándose a un paralelismo con un planteamiento universal del arte. Se 

denomina la actividad destinada al aprovechamiento del tiempo libre para el esparcimiento físico 

y mental. 

Recreación activa: esta otra forma de clasificar a aquella recreación que implica una 

actividad o participación activa del sujeto, por lo que puede hacer referencia a cualquier tipo de 

actividad. 

Recreación pasiva: en contraposición al anterior caso, en este el sujeto no tiene un papel 

activo dentro de la recreación, sino que únicamente es un testigo o espectador de la acción, la cual 

la ejecuta otra persona.  
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Introducción 

Los escenarios deportivos bajo criterios de diseño universal y conceptos de 

polifuncionalidad han generado la carencia de instalaciones deportivas con áreas adecuadas para 

la práctica de actividades físico-deportivas específicas, adaptadas a diferentes grupos de edades y 

a las normativas correspondientes para su desarrollo en diversas categorías. 

En 2022, los planes piloto de actividades físicas para adultos mayores del INDERBU 

contaron con la participación de 6760 personas. Sin embargo, estos se vieron limitados por la falta 

de espacios adecuados, restringiéndose a zonas al aire libre expuestas a las condiciones climáticas, 

como canchas múltiples y parques, sin adecuaciones ni equipamiento. (Osorio, J. 2022). En los 

últimos años, la reactivación de varias ligas deportivas en Santander ha evidenciado la escasez de 

escenarios deportivos adecuados para diferentes disciplinas, así como la falta de espacios 

complementarios necesarios para la formación de los deportistas. Esto ha llevado a los atletas a 

entrenar en lugares inapropiados y con limitaciones de tiempo debido al uso compartido de las 

instalaciones. Además, se han presentado conflictos con entidades externas por el uso de espacios 

privados, lo que ha llevado a algunos deportistas a buscar apoyo fuera del departamento. 

El propósito de esta propuesta es diseñar un centro deportivo integral para el desarrollo de 

actividades recreativas, formativas y de competencia a nivel colegial, que faciliten una formación 

adecuada en el polideportivo Ciudad Bolívar del municipio de Bucaramanga 

El proyecto impacta al ofrecer espacios deportivos diseñados según la normativa 

colombiana, promoviendo hábitos saludables e integración social. Beneficia tanto a deportistas 

como a la comunidad al garantizar escenarios adecuados para actividades recreativas y formativas 

(OPS, 2012; Clopatofsky). 
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Se busca abordar la escasez de acceso a instalaciones deportivas que cumplan con 

normativas de diseño específicas de cada disciplina baloncesto y microfutbol a nivel recreativo y 

voleibol a nivel de competencia colegial. El proyecto también contempla servicios 

complementarios como administrativos, médicos y recreativos para facilitar la práctica óptima de 

las disciplinas y ampliar las oportunidades para eventos deportivos, contribuyendo así al desarrollo 

de la cultura deportiva. 

El documento inicia con la exposición del problema, seguido de una justificación y 

establecimiento de objetivos, respaldados por un marco teórico y conceptual. La solución al 

problema se aborda mediante una metodología dividida en tres fases: una primera fase de 

recopilación de información, donde se identificó que el polideportivo Ciudad Bolívar tiene una 

localización estratégica y puede actuar como eje articulador deportivo del sector, pero carece de 

las instalaciones apropiadas para las disciplinas que lo necesitan en este sector; una segunda fase 

de análisis, donde se revisan tipologías de escenarios deportivos para determinar los 

requerimientos técnicos de cada disciplina, incluyendo sus áreas complementarias, 

complementado con el análisis de la normativa MED (Manual De Escenarios Deportivos) de 

Colombia para generar criterios de diseño. Finalmente, en una tercera fase de diseño, se propone 

el desarrollo de escenarios deportivos con sus equipamientos específicos, empleando los espacios 

de actividades complementarias como articuladores comunes con otras actividades. Se impulsa la 

creación de un centro deportivo en el polideportivo Ciudad Bolívar, ubicado en la Ciudadela Real 

de Minas, destinado a personas de todas las edades y promoviendo la integración entre los barrios 

circundantes. 
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1. Diseño de un centro deportivo, para la actividad física de todas las edades en el 

polideportivo ciudad bolívar en la ciudadela real de minas 

 

1.1 Planteamiento del Problema 

El deporte a menudo se percibe simplemente como una herramienta de entretenimiento y 

salud, sin reconocer su valor fundamental en la formación individual y comunitaria. Esta visión 

limitada ha llevado a una planeación de espacios deportivos que no prioriza su importancia en la 

educación y formación continua. Como resultado, encontramos escenarios diseñados sin 

considerar su propósito específico, escuelas de formación sin instalaciones adecuadas para el 

desarrollo deportivo y una falta de áreas para actividades complementarias y sociales relacionadas. 

“La importancia de este tipo de estudios no radica tanto en el deporte en sí mismo, como en lo que 

éste puede decirnos acerca del marco social en el que se encuentra”. (Trujillo, R & Pujadas. 2016). 

El INDERBU (Instituto de la Juventud, la Recreación y el Deporte de Bucaramanga) 

administra actividades al aire libre a niveles comunal, municipal y departamental en diversos 

escenarios públicos. Sin embargo, debido a la falta de escenarios deportivos adecuados, adaptan 

los existentes con equipamientos insuficientes, dañando la infraestructura y limitando los usos 

principales de estos espacios. Un ejemplo claro es la Liga Santandereana de Voleibol, que en 2018 

atrajo a cerca de 200 niños y jóvenes de Santander. Mauricio Antolínez, presidente de la Liga, 

agradeció a la Fundación Colegio UIS por proporcionar un escenario deportivo, ya que la Liga 

carecía de uno propio (Antolínez, 2018). El coliseo Bicentenario Alejandro Galvis Ramírez se 

convirtió en el escenario provisional de la Liga. Anteriormente, practicaban en lugares como el 

Vicente Díaz, la UNAB y el coliseo Cajasan de Girón, enfrentando conflictos por el uso 

compartido del espacio (Sanguino, M., 2021). 
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El Polideportivo Ciudad Bolívar, originalmente diseñado para actividades recreativas a 

nivel comunitario, ha evolucionado debido al crecimiento poblacional y la creación de nuevos 

espacios educativos. Ahora alberga una variedad de actividades deportivas, desde recreación hasta 

formación, pero carece de espacios adecuados, lo que causa interferencias y afecta las actividades 

circundantes. 

 

1.2 Justificación 

Según la OMS existen las siguientes categorías y recomendaciones de actividad física 

mínima para el ser humano: niños y jóvenes deben realizar al menos 60 minutos diarios de 

actividad física moderada a vigorosa, los adultos de 18 a 64 años deben dedicar al menos 150 

minutos semanales, además de actividades aeróbicas moderadas o 75 minutos de actividad 

vigorosa; los adultos mayores de 65 años un mínimo de 150 minutos semanales de actividad 

física moderada aeróbica o actividad vigorosa. (OPS. 2012). Actualmente los espacios 

habitables en la mayoría de los lugares no permiten que la población desarrolle este nivel de 

actividad en condiciones favorables. 

El deporte en Colombia se ve principalmente como un complemento en la vida diaria, 

siendo esencial para promover hábitos saludables y el desarrollo personal. Además, fortalece 

la confianza individual, enseñando a enfrentar tanto victorias como derrotas. (Clopatofsky, J., 

2012, exdirector de Coldeportes). 

El incremento en la participación y formación de nuevos deportistas con el tiempo ha 

generado una creciente demanda de espacios que puedan ser utilizados tanto para la formación 

competitiva como para actividades recreo-deportivas. Con una organización adecuada que 

tenga en cuenta las actividades realizadas, las necesidades surgidas, la población participante 

y los espacios complementarios, se podría responder a esta demanda mediante el diseño de un 
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centro deportivo con instalaciones que cumplan con las normativas requeridas para cada nivel 

de actividad y que además incluyan los espacios complementarios necesarios para el público 

en general. 

Considerando las actividades que actualmente se desarrollan en el lugar, se identifican 

la práctica de diversos deportes, actividades recreativas, y la realización de eventos culturales 

y de integración social. En este contexto, se realizó una categorización de las disciplinas 

deportivas según franjas etarias y niveles de relevancia en el sitio, determinando que el voleibol 

ocupa un lugar prioritario. Esto se debe a que, a diferencia de otros deportes en Bucaramanga, 

su liga carece de un escenario propio, lo que refuerza la necesidad de consolidar un espacio 

adecuado en este polideportivo, especialmente considerando que allí también se realizan 

competencias intercolegiales. 

Asimismo, se analizó el impacto poblacional y las posibilidades de alcance del nuevo 

proyecto, estableciendo un sistema organizado que detalla horarios específicos para cada 

actividad. Este sistema incluye espacios dedicados a entrenamientos de formación en distintas 

categorías, actividades recreativas y momentos destinados al uso libre de los escenarios. Como 

resultado, se presenta una tabla que optimiza la gestión del tiempo y recursos, promoviendo un 

uso eficiente y equitativo de las instalaciones para las diferentes necesidades de la comunidad. 
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1.3 Objetivos 

 

1.3.1 Objetivo General 

Diseñar un centro deportivo integral para el desarrollo de actividades recreativas, 

formativas y de competencia a nivel colegial, en el polideportivo Ciudad Bolívar del municipio 

de Bucaramanga. 

 

1.3.2 Objetivos Específicos 

 

1. Identificar el contexto del lugar y las condiciones del desarrollo de las actividades deportivas 

apropiadas en grupos de múltiples edades para establecer determinantes de diseño que mejoren 

las condiciones de estas prácticas deportivas. 

2. Analizar las tipologías de escenarios y las actividades deportivas, lúdicas y culturales para 

plantear los espacios necesarios que respondan a estas actividades en el Polideportivo Ciudad 

Bolívar, ubicado en la comuna 7 del municipio de Bucaramanga. 

3. Diseñar escenarios deportivos adecuados para la práctica de eventos recreativos en 

baloncesto, microfútbol y tenis, así como para la formación en el deporte del voleibol, en la 

comuna 7 del municipio de Bucaramanga. 
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2. Marco Referencial 

 

2.1 Marco Teórico 

 

2.1.1 Conceptos básicos 

Con el fin de dar un enfoque especifico tanto al público, y el desarrollo de actividades, se 

hace una breve explicación de cada uno de los términos para tener en cuenta para el diseño de este 

proyecto y tener una idea más centrada de los objetivos en cada punto en desarrollo. 

 

Figura 1.Conceptos Básicos 

 

  

2.1.2 Categorización del deporte 

El término "deporte" abarca una variedad de prácticas y actividades, lo que dificulta su 

definición bajo una única palabra. Desde el deporte pasivo o de espectáculo, que se experimenta 



DISEÑO DE UN CENTRO DEPORTIVO, CIUDAD BOLIVAR.                                                 25 

en vivo o a través de la televisión, hasta aquel que se integra en la vida diaria como una opción 

para promover la salud, la recreación y la sana convivencia de una comunidad. 

La iniciación deportiva puede tomar diversas orientaciones dependiendo de cómo la 

enfoque cada persona. Algunos de estos niveles con respecto al deporte son: 

 

Figura 2. Gráfico de las categorías del deporte según su nivel de intensidad 

 

 

 

2.1.3 Categorización de Escenarios Deportivos 

Un escenario deportivo es un espacio diseñado o adaptado específicamente para la práctica 

de uno o varios deportes, cumpliendo con las normas y condiciones técnicas establecidas por las 

autoridades competentes en Colombia. Incluye no solo las áreas destinadas al deporte, sino 

también las instalaciones complementarias y las rutas de acceso cercanas, garantizando su 

funcionalidad y adecuación a los objetivos previstos. Este enfoque destaca la importancia de 

clasificar las instalaciones según su propósito y uso, asegurando que respondan a las necesidades 

específicas de cada disciplina deportiva. (MED, módulo 1, p. 18). 

En Bucaramanga, el desarrollo deportivo se concentra principalmente en la Villa Olímpica 

Alfonso López, ubicada en la zona norte, mientras que otras áreas, como el sector de Real de Minas 
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en la comuna 7, han asumido un papel secundario para suplir la falta de escenarios deportivos 

adecuados. Sin embargo, muchos de estos espacios no cumplen con los requerimientos normativos, 

ya que fueron diseñados para otras actividades. En este contexto, el presente proyecto busca 

intervenir en Real de Minas, abordando estas deficiencias y proporcionando un escenario que 

cumpla con las necesidades y estándares deportivos de la ciudad. 

 

Figura 3. Mapa zonificaciones deportivas en Bucaramanga 
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Figura 4. Clasificación y Tipologías de escenarios Deportivos 
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2.2 Marco Conceptual 

 

2.2.1 Uso de lugar 

El Polideportivo Ciudad Bolívar, ubicado en la comuna 7 de Real de Minas, se posiciona 

como un escenario Recreodeportivo con gran proyección de crecimiento en la práctica deportiva. 

Este espacio cuenta con áreas flexibles diseñadas para deportes y actividades recreativas, así como 

con una infraestructura que incluye canchas de tenis, canchas múltiples y un muro de 

entrenamiento. En este polideportivo se desarrollan actividades deportivas en diferentes niveles, 

que van desde iniciativas lúdicas y recreativas promovidas por el INDERBU, como campañas de 

integración social y programas para adultos, hasta formación deportiva y competencias. 

Entre las escuelas de formación presentes en el polideportivo se destacan la escuela de 

baloncesto “Bucaneros,” dirigida por el entrenador Ciro Parra, y una escuela de tenis bajo la 

dirección del licenciado Diego Gélvez. Sin embargo, el voleibol sobresale como el deporte con 

mayor participación en este espacio, ya que se practica en los tres niveles: recreacional, de 

formación y de competencia. Actualmente, el polideportivo es sede de eventos colegiales y torneos 

recreativos de voleibol, lo que refleja su relevancia en el contexto deportivo local. 
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Figura 5. Programa de actividades planeadas por el INDERBU para el polideportivo Ciudad 

Bolívar 

 

 
 

Por ello, el proyecto prioriza al voleibol como deporte principal, contemplando la 

concesión del escenario a la Liga Santandereana de Voleibol para que funcione como su sede 

principal. Esto permitirá a la liga realizar entrenamientos en todas sus categorías, organizar 

competencias colegiales y desarrollar torneos recreativos en un espacio diseñado específicamente 

para satisfacer sus necesidades. Esta estrategia busca no solo optimizar el uso del polideportivo, 

sino también fortalecer la infraestructura deportiva en la región. 

 

2.2.2 Especificaciones de las disciplinas 

 

2.2.2.1 Voleibol. Es un deporte de equipo en el que dos conjuntos de seis jugadores cada 

uno intentan pasar el balón por encima de una red y que este toque el suelo en el campo contrario. 

Se puede golpear el balón con cualquier parte del cuerpo, excepto con los brazos o manos durante 



DISEÑO DE UN CENTRO DEPORTIVO, CIUDAD BOLIVAR.                                                 31 

dos toques consecutivos. El objetivo es evitar que el balón caiga en tu propio campo y lograr que 

el equipo contrario no lo pueda devolver. 

Reglamentación tomada de la ficha técnica de COLDEPORTES. Es un rectángulo de 18 

m x 9 m, rodeado por una zona libre mínimo de 3m de ancho. Para competencias nacionales y de 

alto rendimiento, la zona libre debe medir 5 m de ancho en las líneas laterales y 6,5 m en las líneas 

de fondo. Todas las medidas están tomadas desde el eje de cada una, teniendo en cuenta que cada 

línea tiene un ancho de 5 centímetros. La superficie debe ser plana y uniforme y se acepta una 

pendiente para drenaje de 0,5%, 5 mm por m, con la divisoria de aguas sobre el eje longitudinal. 

La implementación requerida para una cancha de voleibol comprende diversos elementos: 

Postes: Colocados a ambos lados de las líneas laterales en la zona libre, distanciados 0.50 

o 1.00 metros, con una altura ajustable de 2.55 metros y forma redondeada. 

Mallas: Posicionadas verticalmente sobre el eje de la línea central, con el borde superior a 

una altura variable según la categoría, medida desde el centro de la cancha. Tienen una longitud 

de 9.5 a 10 metros por 1 metro de alto, fabricadas en malla negra de cuadros de 10 cm de lado, con 

bandas blancas de 7 cm en la parte superior e inferior. 

Protectores para poste: Elaborados con un material blando para amortiguar impactos, 

cubriendo la parte inferior del poste. 

Antenas: Varillas flexibles de 1.80 metros de longitud y 10 milímetros de diámetro, fijadas 

en el borde externo de las bandas laterales de la red, sobresaliendo 80 cm de la parte superior de 

la malla y marcadas con franjas de colores de 10 cm. 

Las superficies de juego varían según el nivel de competencia y el entorno. En espacios al 

aire libre, se utilizan placas de concreto o asfalto confinadas por bordillos, andenes o cunetas. En 

espacios cubiertos, se recubre la placa de contrapiso con superficies sintéticas como "taraflex", 
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losas de polivinilo o maderamen, para mejorar las condiciones mecánicas y la seguridad de los 

deportistas. 

 

Figura 6. Medidas Cancha de Voleibol COLDEPORTES 

 

 

2.2.2.2 Baloncesto. Es un deporte de equipo en el que dos conjuntos de cinco jugadores 

cada uno intentan anotar puntos lanzando un balón de manera que entre por un aro colocado a 3.05 

metros del suelo. El objetivo es acumular más puntos que el equipo contrario, mediante tiros de 

campo o desde la línea de tiros libres, mientras se evita que el otro equipo anote. 

Las siguientes especificaciones fueron tomadas de la norma International Wheelchair Basketball 

Federation IWBF (Federación Internacional de Baloncesto en Silla de Ruedas).  
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Figura 7. Medidas Cancha de Baloncesto universal 

 

 

 

El espacio para una cancha de baloncesto debe ser rectangular con 28 m de largo por 15 m 

de ancho, y deben estar distanciadas por lo menos a un metro de cualquier obstáculo y un metro 

adicional hasta los espectadores más cercanos.  

Para los tableros se debe utilizar láminas de hierro o acrílico, con una estructura posterior 

en ángulos de hierro y una superficie frontal completamente plana y lisa. Los tableros se deben 

instalar en cada extremo de la cancha múltiple y paralelos a las líneas de fondo a 1.20 metros, los 

soportes deben estar fuera de la cancha a 40 centímetros como mínimo del borde exterior de las 

líneas de fondo y deben ser visibles claramente para los jugadores. 

 

2.2.2.3 Tenis. Es un deporte que se juega entre dos jugadores (individuales) o entre dos 

parejas (dobles), en una pista rectangular dividida en mitades por una red. El objetivo es golpear 

la pelota con una raqueta para que pase por encima de la red y caiga en el campo contrario, 
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intentando que el oponente no la devuelva. Se puntúa cuando el contrario no puede devolver la 

pelota dentro de los límites del campo. 

La información sobre las dimensiones y reglamentaciones de una cancha de tenis se basa 

en el manual de la Federación Internacional de Tenis (ITF, por sus siglas en inglés), entidad en la 

cual se apoya la Federación Colombiana de Tenis (Fedecoltenis) para controlar las 

reglamentaciones del deporte aplicadas en Colombia. Esto asegura una regulación universal para 

competiciones, escenarios y deportistas en el país. Una cancha de tenis mide 23.77 m de largo y 

varía en ancho: 8.23 m para individuales y 10.97 m para dobles. Se divide por una red a 1.07 m de 

altura en los postes y 0.914 m en el centro. La red debe estar bien tensada y su malla debe ser lo 

suficientemente fina para impedir el paso de la pelota. Los postes de la red y los palos de 

individuales deben cumplir con dimensiones específicas para no sobresalir más de lo debido. La 

cancha tiene líneas de fondo, laterales, de servicio, y una central de servicio, todas con anchuras 

definidas y deben ser claramente visibles contra el color de la superficie de la cancha. Las medidas 

se toman desde el exterior de las líneas. 

 

Figura 8. Medidas Cancha de Tenis FCT (Federación Colombiana de Tenis) 
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2.2.2.4 Microfutbol. También conocido como fútbol sala o futsal, es una versión del fútbol 

tradicional que se juega en una cancha más pequeña y con un balón más pesado. Se disputa entre 

dos equipos de cinco jugadores cada uno, incluido el portero. El objetivo es marcar goles en la 

portería contraria, utilizando el pie o cualquier parte del cuerpo excepto las manos y los brazos. 

FIFA aprobó el 8 de abril de 2020 una actualización del reglamento del futsal. El nuevo 

reglamento es el de la edición 2020/21, y entró en vigor el 1 de junio de 2020. 

 

Figura 9. Medidas Cancha de Futsal / Microfutbol FCF 

 

 

 

Lo primero que debemos mencionar es que la cancha tiene unas dimensiones que pueden 

variar entre un largo de 28 a 40 metros y un ancho de 16 hasta 20 metros. Para los torneos 

internacionales, el largo está entre los 36 y 40 metros, mientras que el ancho entre los 18 y 20 
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metros. barreras laterales a la cancha entre 1 m y 1.20 m de alto, esta debe ser de una superficie 

suave y constar con arcos de 9 m de largo x 1.3 m de alto.  

El fútbol sala se juega en una cancha cerrada y con superficie dura, con equipos de 5 o 7 

integrantes, los partidos se realizan en espacios cubiertos y las reglas son mucho menos específicas 

que en el fútbol tradicional. 

 

2.2.2.5 Ejercicios para la salud y capacidad física.  Es común que muchas personas se 

centren exclusivamente en un único tipo de ejercicio o actividad, con la creencia errónea de que 

están cubriendo todas sus necesidades. Sin embargo, la investigación ha subrayado la importancia 

de integrar los cuatro tipos de ejercicio reconocidos: resistencia, fortalecimiento muscular, 

equilibrio y flexibilidad. Cada modalidad de ejercicio ofrece una gama única de beneficios para la 

salud y el bienestar. Además, la práctica regular de un tipo de ejercicio puede potenciar la 

capacidad para desempeñar los demás, mientras que la diversificación de las actividades 

contribuye significativamente a la reducción del riesgo de lesiones. Es crucial destacar que, 

independientemente de la edad, siempre es posible encontrar actividades adecuadas que se ajusten 

al nivel de condición física y a las necesidades individuales de cada persona. (NIH, 2022). 
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Figura 10. Clasificación y recomendaciones de Ejercicios y actividad física 

 

 

 

2.2.2.6 Street Workout o Calistenia. 

El Street Workout, también conocido como Calistenia, es una disciplina de ejercicio físico 

que se basa en utilizar el peso corporal para desarrollar fuerza, resistencia y flexibilidad. Consiste 

en realizar una variedad de movimientos y ejercicios utilizando barras fijas, paralelas y otros 

elementos del entorno urbano, como bancos o barandillas. Los ejercicios típicos incluyen 

flexiones, dominadas, fondos, planchas y otros movimientos que implican control corporal y 

fuerza muscular. Aunque el término "Street Workout" se usa a menudo para referirse a esta 

disciplina en entornos urbanos, Calistenia es el término más amplio que engloba todo tipo de 

ejercicios utilizando el propio peso corporal, ya sea en el exterior o en interiores.  

El equipo de Street Workout comprende dispositivos y estructuras destinados a realizar 

ejercicios de calistenia al aire libre, como barras horizontales y verticales, anillas, paralelas y 

escaleras de mono. Estos equipos están diseñados para los practicantes de calistenia y ofrecen 

ventajas significativas, como la posibilidad de realizar entrenamientos de cuerpo completo, 
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mejorar la fuerza, resistencia y flexibilidad, así como incrementar la coordinación y el equilibrio 

físico. 

 

Figura 11. Elementos con medidas de circuitos de Calistenia. 

 

 

2.1 2.4 Marco Legal 

La Constitución Política de Colombia reconoce el deporte como un derecho en su Capítulo 

II "De los derechos sociales, económicos y culturales", Artículo 52, donde se establece que todas 

las personas tienen derecho a la recreación, la práctica del deporte y el aprovechamiento del tiempo 

libre, y el Estado debe fomentar estas actividades y supervisar las organizaciones deportivas 

(Constitución Política de Colombia, 1991). Posteriormente, este derecho es modificado por el Acto 

Legislativo 002 de 2000, que establece que el ejercicio del deporte, incluidas sus manifestaciones 

recreativas, competitivas y autóctonas, tiene como objetivo la formación integral de las personas 

y la promoción de una mejor salud. Además, reconoce el derecho de todas las personas a la 

recreación, la práctica del deporte y el aprovechamiento del tiempo libre, y establece que el Estado 
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debe fomentar y supervisar estas actividades, asegurando que las organizaciones deportivas y 

recreativas sean democráticas (Congreso Nacional de la República de Colombia, 2000). 

El desarrollo del proyecto tomó en consideración una variedad de normativas, tanto 

generales para la ubicación, los usos demográficos pertinentes, la relación con el entorno inmediato 

y otras normativas especificas aplicables a los escenarios deportivos y los manuales de 

construcción con un enfoque particular en el ámbito deportivo. Además, se tuvieron en cuenta las 

características mínimas necesarias para la celebración de competencias a nivel competitivo 

colegial, así como normativas relacionadas con la accesibilidad universal. 

• Accesibilidad al medio físico y al transporte:  

(Universidad Nacional de Colombia, sede Santa fe de Bogotá, facultad de artes, oficios de 

proyectos)  

Especificaciones Técnicas para las adaptaciones en cuanto a la movilización accesible por los 

espacios públicos y en la usabilidad de las instalaciones de transporte.  

 

• Construcción y dotación de una placa polideportiva:  

(Departamento Nacional de Planeación Subdirección Territorial y de Inversiones Públicas)  

Describe un modelo de Construcción y dotación de una placa polideportiva.  

 

• Ficha-12-Accesibilidad-en-Centros-Deportivos:   

(Corporación ciudad Accesible)  

Análisis de planos en cuanto a espacios específicos deportivos para que estos cumplan con las 

necesidades de accesibilidad en recintos deportivos.  

 

• Manual de escenarios deportivos MED:   

(Ministerios del Deporte - COLDEPORTES)  

Fichas con especificaciones técnicas en cuanto a las medidas para el diseño de escenarios 

deportivos frente a cada disciplina, especificaciones de medidas, materialidad y características de 

medio ambiente en la división de categorías competitivas.   
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• POT de Bucaramanga:   

(Plan de Ordenamiento Territorial)  

Estudio de Normativa obligatoria impuesta por el estado en cuanto a vías, ocupaciones, usos del 

suelo y organizaciones de espacios.   

 

 

3. Método 

 

Figura 12. Clasificación del método. Específicos y tipologías 

 

 

La metodología para el desarrollo de este proyecto se divide en tres fases. En la primera 

fase, se recopilará información relevante, incluyendo características del contexto como la 

población local, actividades cotidianas, y un enfoque en el tema deportivo, así como un registro 

fotográfico del área y su conectividad. En la segunda fase, se profundizará en la localidad 

específica, analizando su cartografía, movilidad, topografía, y vegetación, además de realizar un 

análisis de referencia de escenarios deportivos. Se analizarán los diferentes espacios deportivos y 

complementarios para adecuarlos a las necesidades específicas de la población. Finalmente, en la 

tercera fase de diseño, se utilizará la información recopilada para proyectar los espacios de manera 

unificada, cumpliendo con las medidas necesarias y las demandas de la población, creando un 

centro deportivo que responda a las necesidades identificadas en la zona. 
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Figura 13. Descripción de la metodología 

 

 

3.1 Fase de Información  

 

3.1.1 Marco Geográfico 

 

3.1.1.1 Localización. La ciudad de Bucaramanga se subdivide en 14 zonas normativas, en 

la cual nos enfocaremos específicamente en la comuna 7 de real de minas, que es mayormente en 

su área de actividad residencial, también cuenta con grandes espacios dotacionales tanto 

educacionales como algunos deportivos.  
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Figura 14. Localización General, Colombia – Santander – Bucaramanga – Comuna 

 
 

Figura 3. Mapa zonificaciones deportivas en Bucaramanga 
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3.1.1.2 Contexto de lugar. La Ciudadela Real de Minas, transformada a partir de los 

terrenos del antiguo aeropuerto ‘Gómez Niño’, se ha convertido en una de las comunas más 

pobladas de Bucaramanga gracias a sus numerosos conjuntos residenciales. La región destaca por 

sus esfuerzos de reforestación, impulsados por ambientalistas y vecinos, que buscan revitalizar la 

zona con nuevos árboles y parques como ‘Las Cigarras’ y ‘Los Sueños’, contribuyendo así al 

mejoramiento del medio ambiente. Además, se reconoce por su progreso urbanístico, oferta 

comercial y la notable presencia de instituciones educativas, ganándose el título de Comuna 

Educativa. A pesar de los avances en infraestructura vial realizados por la anterior administración 

en 2014, como el Viaducto de la Novena y el Intercambiador del Mutis. Con una población de 

47,132 personas, la Ciudadela alberga una densa red de servicios educativos, asistenciales y 

religiosos, además de ofrecer diversas áreas para el esparcimiento. 

 

Figura 15. Fracción de localización con edificaciones dotacionales y de comercio aledañas 
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El Polideportivo Ciudad Bolívar, ubicado estratégicamente en la comuna 7 de Real de 

Minas, se encuentra en una zona con alto flujo peatonal debido a la cercanía de instituciones 

educativas, áreas residenciales y equipamientos urbanos. Este espacio fomenta la interacción 

constante con la comunidad mediante actividades deportivas, recreativas y eventos significativos. 

Entre los proyectos recientes en la zona destaca el Parque de los Sueños, inaugurado en 2018, que 

ofrece juegos infantiles, gimnasio al aire libre y senderos peatonales, convirtiéndose en un punto 

clave para la integración social. Asimismo, eventos como la Feria Bonita de Bucaramanga y el 

"Camino Real de Minas" han dinamizado la vida cultural y recreativa del sector. 

 

Figura 16.Edificaciones Dotacionales deportivas aledañas en Mapa Comuna 7 

 
 

En la Ciudadela Real de Minas se han desarrollado importantes proyectos de remodelación 

y adecuación de espacios públicos para fortalecer la integración comunitaria. El Parque Los 
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Canelos fue renovado con baños públicos, una bodega deportiva, áreas de parqueo y mejoras en 

accesibilidad, además de la siembra de nueva vegetación. También destaca el Parque Los Samanes, 

un pulmón verde en la zona administrativa del Área Metropolitana de Bucaramanga. 

El estadio de sóftbol de Real de Minas fue remodelado con mejoras en las gradas, la 

iluminación y las zonas de juego, consolidándose como un escenario funcional para competencias 

deportivas. Sin embargo, el patinódromo de la zona enfrenta un deterioro significativo en su 

infraestructura, con problemas en la superficie de la pista y falta de mantenimiento general, lo que 

afecta la práctica segura del patinaje y limita el desarrollo deportivo en este espacio. 

Estas intervenciones y problemáticas reflejan los avances y retos en la gestión de los 

espacios recreativos y deportivos en la Ciudadela Real de Minas.  

 

Figura 17. Clasificación de escenarios deportivos en Real de Minas 
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3.1.1.3 Lote de Estudio. El polideportivo ciudad bolívar se encuentra ubicado en Cl 63A 

#3-52, Bucaramanga, comuna 7, barrio ciudadela Real de Minas. Su código predial es 

68001010508440001. Tiene un área bruta de 7.898,69 m², cuenta con dos canchas de tennis y un 

muro de entrenamiento de esta disciplina, tres canchas múltiples, un área de calistenia, un gimnasio 

al aire libre, pequeñas zonas verdes, una batería de baños, una recepción o recibidor y dos bodegas 

de almacenamiento.  
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Figura 18. Isométrica General de localización 

  
 

3.1.1.4 Registro fotográfico del lugar. Se evidencia una deficiente organización de los 

escenarios deportivos. Aunque las canchas presentan una orientación adecuada, carecen de 

espacios complementarios destinados al público o acompañantes. Asimismo, el polideportivo 

cuenta con áreas residuales que no están siendo aprovechadas de manera funcional, generando 

zonas pavimentadas sin mantenimiento, susceptibles a la acumulación de malos olores. 

La accesibilidad al lugar es inadecuada, con recorridos mal definidos que interfieren con 

las zonas verdes, las cuales terminan siendo utilizadas como áreas de circulación por la falta de 

una planificación clara. Además, la zona de almacenamiento presenta inconvenientes 

significativos: se encuentra alejada de los puntos de control, es de difícil acceso, tiene un espacio 

reducido para el resguardo de implementos y evidencia problemas estructurales como goteras y 

humedad, que afectan su funcionalidad y conservación. 
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Figura 19. Registro fotográfico de visita de lugar 

 

El lote de trabajo cuenta con elementos de arborización existentes que se busca conservar, 

junto con áreas donde se proyecta una reorganización para crear zonas verdes controladas. 

Asimismo, se plantea la incorporación de cubiertas ligeras en puntos estratégicos para ampliar las 

áreas de sombra a lo largo de los recorridos del público. Basado en un registro fotográfico y una 

visita al sitio, se identificaron características favorables, incluyendo elementos de vegetación y la 

clasificación de algunas especies existentes, lo cual permite integrar el entorno natural al diseño 

propuesto. 

 

Figura 20. Registro fotográfico de visita de lugar 
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Figura 21.Representación gráfica de principal arborización existente 

 

 

3.1.2 Levantamiento de datos cartográficos  

Obtención de planos normativos por entidades de ordenamiento territorial o planificación 

municipal. POT de Bucaramanga en la ficha normativa número 7A – 7B. 

 

3.1.2.1 Área de actividades. Se analizó que nuestra zona de estudio es catalogada como 

área de actividad principal dotacional y en cuanto a equipamiento deportivo recreativo abarca 

local, zonal y metropolitano, sus vecinos directos son categoría Residencial (R2). En cuanto al tipo 

de viviendas son en su mayoría conjuntos de apartamentos, edificios o complejos residenciales 

con comercio localizado o de bajo flujo. 
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Figura 22. Clasificación Área de actividades en el POT Anexo. Ficha 7a 

 

3.1.2.2 Edificabilidad y zona de restricción 

 

Figura 23. Clasificación de Edificabilidad en el POT Anexo. Ficha 7 
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3.1.2.3 Sistemas Estructurales. Nuestro Lote está rodeado por 3 tipos de infraestructuras 

viales, tanto Vía arterias primaria proyectada como Vía arterial primaria y secundaria. Además de 

contar con una estación o parada de Metrolínea en una de las esquinas del proyecto. 

 

Figura 24. Clasificación Sistemas Estructurales en el POT Anexo. Ficha 7 

 

 

3.1.2.4 Perfiles Viales. Estos son los perfiles viales planteados por la norma POT (Plan de 

Ordenamiento Territorial) anexo, ficha 8, perfiles viales 7ª, la cual cuentan con espacios de 

antejardín, franja de amoblamiento, franjas de vegetación, anden o espacio de circulación peatonal 

y calzadas en diferentes tamaños dependiendo del volumen vehicular.  
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Figura 25. Gráficos de Perfiles Viales sugeridos por el POT 

 

 

3.1.2 Movilidad (Zonas de paradas) 

 

Figura 26. Mapas de Ubicación del Lote con espacios de paradas y dirección de las Vías 
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El terreno de estudio está estratégicamente situado, flanqueado por tres distintas categorías 

de vías: la Transversal Metropolitana, que representa una vía principal de circulación; la Calle 

Real, que facilita el acceso directo a la Ciudadela Real; y las Carreras 3 y 2W, que enlazan los 

barrios Mutis y Los Naranjos con la Calle 63A, circundando así nuestro lote. Este emplazamiento 

no solo es crucial para la conexión central de tránsito tanto de vehículos como de peatones, sino 

que también se ubica próximo a diversos puntos de parada para el transporte público, potenciando 

su valor como núcleo de accesibilidad. 

 

3.1.2 Topografía 

 En cuestiones de inclinaciones el lote cumple con el porcentaje requerido según la Guía 

Universal de Diseño Accesible emitida por Coldeportes (3.1.1) y El Manual de buenas prácticas 

en instalaciones deportivas de la CSDE (cap. 3), donde dice que los accesos a instalaciones 

deportivas deben cumplir con un porcentaje máximo de 6%. 

 

Figura 27. Gráficos de corte topográfico 
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3.1.5 Clima, Zonas Verdes y sombras en el estado actual 

El clima en Bucaramanga, con variaciones entre 18-25°C y días soleados y tormentosos, 

demanda precauciones. Se sugiere la presencia de vegetación en ejes peatonales y zonas integradas 

para resguardarse de la lluvia y obtener sombra, además de proyectarla en zonas deportivas. Para 

las canchas deportivas, se recomienda una orientación Norte-Sur con una rotación mínima de 8 a 

23 grados para evitar la exposición solar directa. El lote carece de obstáculos que bloqueen el sol 

y de elementos que proporcionen sombra adicional aparte de las zonas verdes y su vegetación 

existente. Los vientos en el área son variables debido a su ubicación junto a una avenida principal 

y puntos de conexión vial, formando un corredor de aire. 

 

Figura 28. Representación gráfica de afectaciones naturales 

 

 

 

 



DISEÑO DE UN CENTRO DEPORTIVO, CIUDAD BOLIVAR.                                                 55 

3.1.6 Estudio de Población y público 

Según los datos proporcionados por el DANE y el Plan de Ordenamiento Territorial (POT), 

en el área de estudio de Real de Minas, la población se estima en alrededor de 47,132 personas 

según el último censo, con una predominancia de áreas residenciales que representan el 47.1% de 

las viviendas.  

 

Tabla 1. Porcentajes de población 

 

 

Con base en la segmentación de la población del barrio Real de Minas por rangos de edad, 

se definieron programas deportivos y recreativos adaptados a las necesidades específicas de cada 

grupo. Los niños y jóvenes se enfocan en actividades formativas y recreativas; los adultos, en el 

mantenimiento de su salud y competencias comunales; y los adultos mayores, en ejercicios 

adaptados que promuevan su movilidad y bienestar. Estos programas se desarrollarán en función 
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de la cobertura de los escenarios y los alcances definidos en el programa de usos establecido 

previamente. 

 

3.1.6.1 Actividades Según rango de edad. Aquí se sintetiza la información de las 

actividades principales, en una categorización por edades de la población participante de dichas 

edades. 

 

Figura 29. Participación de Actividades según rango de edad 

 

 

Tabla 2. Población aproximada anual por rango de edades 
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3.1.6.2 Población alcanzada. Basándonos en la información presentada en las tablas 

anteriores, se realizó una organización de actividades clasificadas por nivel de desarrollo y rangos 

de edad, tomando como referencia la población total de la zona de Real de Minas. Considerando 

un porcentaje optimista de participación en las actividades planeadas dentro del proyecto, se 

obtuvo un número estimado de participantes anuales, distribuido por rangos de edad y tipo de 

deporte. 

 

Tabla 3. Población participante anualmente por Actividad y rango de edad 

  

 

3.1.6.3 Cronograma de actividades. Teniendo un resultado de esta información 

podríamos realizar una organización de estas en rangos de tiempo y población atendida en cada 

uno de los espacios predispuestos para la práctica y desarrollo de este, en los espacios libres de los 

escenarios estarían predispuestos para el uso del público, así como un espacio de tiempo para 
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limpieza y mantenimiento del espacio diario o preparación para tender los grupos planificados en 

estos.  

 

3.1.6.3.1 Escenario de formación y competencia. 

 

Figura 30. Cronograma de actividades en escenario principal por rango de edades 

 

 

3.1.6.3.2 Campos deportivos.  

 

Figura 31. Cronograma de actividades en campos deportivos por rango de edades 
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3.1.6.3.3 Escenarios Recreodeportivo.  

 

Figura 32. Cronograma de actividades en escenarios Recreodeportivo x rango de edades 

 

 

3.1.6.3.4 Salón Deportivo.  

 

Figura 33. Cronograma de actividades en salón deportivo por rango de edades 

 

 

3.2 Fase de Análisis 

 

3.2.1 Análisis Tipológico 

 

3.2.1.1 Tipología Nacional: “Escenarios Deportivos / Giancarlo Mazzanti + Plan: b 

arquitectos.” 
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Figura 34. Fachada noroeste del escenario deportivo 

 
 

Llevando a cabo un análisis completo de la tipología que el arquitecto Giancarlo Mazzanti, 

planteada para dar solución a una necesidad de escenarios deportivos para la ciudad de Medellín 

en el año 2009, los cuales pudieran transformarse o realizar una variación en cuanto a las 

características que necesitara cada evento en específico, debido a que este lugar se considera un 

punto central de encuentros deportivos a nivel nacional.  
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Figura 35. Detalle Exterior 

 

El arquitecto da solución con esta obra a 4 aspectos, urbanístico, aspectos formales, 

funcionales y técnico.  

En cuanto a la correlación del espacio urbano con el interior de cada escenario, maneja una 

fachada con láminas móviles perforadas que permiten una movilidad de aquellos limitantes o 

muros para abrir o privatizar algunos espacios y demás permite una relación directa con el 

ambiente del exterior de este halando de luz solar y el clima del sitio, así maneja un lenguaje 

similar con las cubiertas y las texturas del piso para mantener una correlación con la continuidad 

de las circulaciones peatonales.  

La polifuncionalidad de sus escenarios deportivos, este puede variar su agrupación 

formando edificios independientes o un coliseo unificado.  
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Figura 36. Planimetría y funcionamiento 

 

 

La materialidad que presenta para cada uno de los eventos programados según el deporte 

o la actividad que se desarrolle en la localidad, maneja unos montajes y desmontajes fáciles para 

el cambio superficies para la práctica de los deportes, ya sea en láminas de madera, láminas de 

fibrocemento, o para algo más especializado como pisos acolchados con láminas de Tatami.  

 

3.2.1.2 Tipología Nacional.: “Centro deportivo Universitario de los Andes / MGP Arquitectura 

y Urbanismo” 

Figura 37. Fachada noroeste del escenario deportivo. Tipología 2 
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Este proyecto surge como propuesta por MGP Arquitectura y Urbanismo, a un concurso 

en el año 2009 para la creación de una nueva sede deportiva para la universidad de los Andes en 

la ciudad de Bogotá, retándose en contra de una normativa por la implantación de un nuevo 

proyecto en una zona de reserva forestal. La principal intención era un centro que albergara las 

actividades físicas cubiertas e integrara los espacios abiertos existentes que la universidad tiene 

destinados. 

En cuanto al desarrollo del proyecto se llevó a cabo en una edificación vertical donde reúne 

varios espacios para llevar a cabo diferentes actividades deportivas, recreativas y de entrenamiento 

físico, y sus actividades complementarias. Da solución con una edificación de 5 plantas, un módulo 

con una breve separación, donde cada uno de estos presenta ciertos distanciamientos para mantener 

circulaciones continuas y una adjunción del medio externo dentro del proyecto, para difuminar los 

límites del proyecto y que se acople mejor a su espacio de implantación.  

 

Figura 38. Fachada noroeste del escenario deportivo. Tipología 2 

 

 

Desde el punto de vista técnico, el edificio resuelve de manera contundente la posición firme de 

localizar la piscina en el último nivel, aprovechando presencia imponente del cerro de Monserrate, 
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a través de un sofisticado sistema estructural de acero y concreto haciendo que el volumen 

principal de la piscina flote levemente sobre la cancha múltiple del polideportivo. 

 

Figura 39. Espacios Internos. Tipología 2 

 

 

En cuanto a la materialidad del proyecto se planteó una estructura metálica distribuida en 

grandes cerchas, con grandes espacios traslucidos en vidrio laminado, para que fuese apreciado 

como un gran contenedor metálico con orificios para que no tuviese una obstrucción visual 

durante los espacios interno o externos de este, además de ciertas bases en concreto su intención 

era emitir la menor huella de carbono ya que se encuentra en una zona ambiental de alto impacto, 

por ende en sus acabados se usaron materiales como acabados en las circulaciones de los puentes 

y cielorrasos, además de marquesas de policarbonato para sus cubiertas.  
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3.2.1.3 Tipología Nacional: “Centro deportivo, recreativo y cultural del parque 

metropolitano EL TUNAL” 

 

Figura 40. Fachada noroeste del escenario deportivo. Tipología 3 

 

 

La edificación es un pabellón Urbano se encuentra ubicado en el lado sur de la ciudad de 

Bogotá en el parque metropolitano “El Tunal”, para dar respuesta a las necesidades de esta 

población vulnerable. Se desarrolla de manera horizontal y plantea diferentes espacios tanto 

deportivos, recreativos y culturales, se acopla al paisaje llano dando una continuidad visual por 

sus espacios traslucidos y la intención principal del arquitecto es plantear una simulación de 

bosque natural con sus columnas en el exterior que acompañan las circulaciones externas y los 

espacios públicos abiertos.  

En cuanto a la composición espacial y los elementos constructivos del proyecto, se diseñó 

bajo una retícula estructural modulada, donde se partía de una repetición de un pórtico estructural 

y el orden tectónico de sus componentes principales, dando respuesta a elementos ambientales 
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como la iluminación de los espacios de manera natural, como tanto en la velocidad del montaje 

con su carpintería metálica y en su construcción con la modulación estructural.  

 

 

 

Figura 41. Organización General. Tipología 3 

 

 

En su programa de desarrollo, el edificio se compone de tres grandes áreas, el área de 

recreación acuática, compuesta por piscina olímpica y una piscina recreativa, el área deportiva que 

contiene un gimnasio y un polideportivo, y el área cultural con aulas, ludotecas y un cine que puede 

abrirse hacia el exterior para proyecciones al aire libre. Estas tres áreas se articulan por dos patios, 

uno para eventos culturales y el otro para actividades recreativas, que dan acceso directo hacia el 

parque y posibilitan el control de accesos secundarios a los diferentes espacios del proyecto, 

permitiendo el funcionamiento independiente y la apertura en diferentes horarios de las tres áreas 

del proyecto. 
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Figura 42. Espacios Internos. Tipología 3 

 

 

3.2.1.4 Análisis comparativo de las tipologías 

 

Figura 43. Comparación de tipologías 
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Tras analizar diversos aspectos arquitectónicos de los proyectos presentados, se sugieren 

recomendaciones para escenarios deportivos. Dado que algunas actividades requieren amplias 

áreas tanto en horizontal como en vertical, se aconseja aligerar el volumen edificado. Algunas 

construcciones contrarrestan estas limitaciones mediante materialidad o recorridos que generan 

fluidez. La conectividad entre espacios es crucial para mantener una sensación de continuidad. Las 

composiciones técnicas deben combinar rigidez con flexibilidad, permitiendo la integración de 

espacios internos y externos. 

 

3.2.1.5 Parámetros de Diseño extraído del análisis tipológico. A partir del estudio 

tipológico en las categorías de composición urbano-ambiental, funcional, formal, técnico y 

comunicativo, se identificaron parámetros clave para el diseño del nuevo proyecto. Estos 

parámetros destacan las correlaciones relevantes con la planificación, incluyendo características 

comunes y particulares de cada categoría que pueden ser implementadas y adaptadas al diseño, 

optimizando su funcionalidad e integración con el entorno. 

 

Figura 44. Parámetros de diseño según análisis tipológico 
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3.3.2 Análisis de escenarios deportivos 

Vamos a hacer una subdivisión de los espacios deportivos que va a tener nuestro proyecto 

y a plantear la manera correcta como estos deberían de proyectarse según el nivel de formación o 

recreación que se quiera desarrollar.  

 

Figura 45. Análisis de necesidades en los escenarios por deporte y nivel 

 

  

En esta tabla se presenta la subdivisión de los deportes atendidos en el proyecto, 

considerando su nivel de práctica y los eventos planificados en el lugar. Se detallan las medidas 

de las canchas y las zonas complementarias requeridas para cada deporte. Además, se enumeran 

las actividades deportivas a realizarse en el centro, con explicaciones breves y recomendaciones 

para el espacio adecuado, junto con especificaciones técnicas pertinentes. 
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Figura 46. Análisis de necesidades en los escenarios por actividad 

 

 

Basándonos en el análisis de las actividades presentes en el lugar, se identifica la necesidad 

de espacios específicos adaptados a su nivel o intensidad, orientados a satisfacer las demandas de 

cada actividad y se proyectan los siguientes: 

 

Figura 47. Clasificación de escenarios deportivos con actividades 
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3.3.3 Análisis de Espacios complementarios 

Considerando el Manual de Escenarios Deportivos (MED), que clasifica los espacios 

complementarios en diferentes zonas, se proponen áreas específicas para atender las necesidades 

del público o la población que utiliza las instalaciones. Esto se basa en el volumen de personas, las 

actividades realizadas y las características del programa de uso desarrollado durante la 

planificación del proyecto.  

 

Figura 48. Clasificación por zonas de los espacios complementarios 

 

  

3.3.4 Análisis de relación espacial 

Se categoriza la necesidad de espacios complementarios para cada escenario deportivo, 

considerando las actividades actuales y las posibles necesidades futuras. 
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Figura 49. Calificación de espacios complementarios en escenarios deportivos 

 
 

3.3 Fase de Diseño 

 

3.3.1 Proyección de esquema básico 

 

Figura 50. Proyección de ejes sobre el lote 
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En la fase inicial de diseño, se establecen ejes paramétricos que definen los patrones de 

circulación y movilidad del terreno en relación con sus proyecciones circundantes. Estos ejes 

principales, junto con ejes secundarios, crean una retícula que organiza y conecta las circulaciones, 

delineando las áreas libres para ubicar los espacios de actividades. 

 

Figura 51. Zonificación y planteamiento de accesos 

 

 

Se establece una gradación de ambientes que crea una transición desde las áreas públicas, 

situadas en los puntos críticos de mayor impacto vehicular, hacia zonas verdes que facilitan la 

transición peatonal y promueven el flujo hacia el interior del proyecto mediante un diseño 

volumétrico estratégico. Este diseño cede espacio público en las áreas de mayor impacto, 
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reduciendo el área de emplazamiento en estas zonas, mientras que los espacios más tranquilos se 

aprovechan para organizar las áreas privadas, optimizando la reducción de ruido y contaminación. 

La zonificación del proyecto define un acceso claro desde la calle de menor flujo vehicular, 

situando el volumen principal en la zona del lote con menor contaminación. Se crea una transición 

gradual entre los espacios público, semipúblico y privado, conectados mediante circulaciones 

peatonales acompañadas de vegetación, logrando una integración armónica del entorno urbano con 

el interior del proyecto. 

 

Figura 52. Zonificación con formar y dimensiones aproximadas 

 

 

En las zonas deportivas de dimensiones aproximadas, se establecen diversos escenarios. El 

escenario principal, ubicado en el área más extensa debido a su complejidad, cuenta con un módulo 

adyacente e independiente para actividades complementarias. Esta distribución ocupa la mitad de 

la zonificación definida por uno de los ejes principales. La otra mitad alberga escenarios deportivos 
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orientados para aprovechar el aire libre sin molestias solares, destinados a actividades de recreo y 

esparcimiento. Alrededor de estos espacios se zonifican áreas públicas, cediendo espacio e 

invitando indirectamente a los escenarios deportivos. 

 

3.3.2 Proyección de escenarios deportivos 

Tras el análisis previo, se identifica la necesidad de diseñar escenarios deportivos con medidas 

estándar, permitiendo adaptabilidad para albergar actividades compartidas o individuales. 

Además, se enfatiza en la elección de materiales que potencien los beneficios físicos de estas 

instalaciones. 

3.3.2.1 Escenario de Formación y competencia. El escenario principal se divide en áreas 

que incluyen campos de juego para voleibol y baloncesto, el suelo principal está compuesto de 

concreto con resina epoxi, ofreciendo resistencia química y flexibilidad en el diseño. La cancha de 

voleibol mide 9 metros de ancho por 18 metros de largo, con una zona de ataque de 3 metros desde 

la red y una zona libre de al menos 3 metros alrededor. La malla, fabricada en nylon o fibra sintética 

con bordes reforzados, se ubica a una altura de 2.43 metros para competiciones masculinas y 2.24 

metros para femeninas, con variaciones para categorías juveniles e infantiles. El campo de 

baloncesto tiene dimensiones de 28 metros de largo por 15 metros de ancho, medidos desde el 

borde interno de la demarcación. Se marca una línea media que une los puntos medios de las líneas 

laterales, con un círculo central de 1,80 metros de radio. Las áreas restringidas a cada lado de la 

cancha tienen dimensiones de 5,80 metros x 4,80 metros y contienen un aro a una altura de 3,05 

metros del suelo. Se establece un área de tres puntos a 90 centímetros de las líneas laterales hacia 

el interior de la cancha, separada a 2,88 metros de la línea de fondo, y marcada por una media 

circunferencia con un radio de 6,75 metros.  
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Figura 53. Proyección isométrica de escenario de formación y competencia con sus áreas y 

tipologías 
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El escenario cuenta con una zona de gradería retráctil con capacidad para 132 espectadores, 

dividida en 4 zonas de banca por 3 escalones y una zona central donde se ubican 4 lugares 

accesibles y la salida de emergencia. Cada escalón puede albergar 8 sillas de 66 cm x 35 cm.  

 

Figura 54. Detalle gradería retráctil 

 

En este escenario principal, la segunda opción deportiva es una cancha de voleibol de 

competencia que mantiene sus medidas estándar e incorpora áreas adicionales para sustitución, 

calentamiento, castigo y zonas técnicas o de jueces, con una variación en el suelo ya que se 

compone de paneles modulares de madera contrachapada de alta resistencia, con un espesor de 18 

a 22 mm, montados sobre una base flotante de listones de madera para mejorar la absorción de 

impactos. La unión entre paneles se realiza mediante un sistema de encaje tipo "macho-hembra" o 
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clips de bloqueo, evitando el uso de tornillos permanentes. Los módulos prefabricados, de 

aproximadamente 1.2 m x 2.4 m, permiten un montaje ágil con grapas de acero. Además, la 

demarcación del piso de hormigón permanece visible al retirar el sistema, mientras que el 

revestimiento de madera incorpora sus propias líneas para la cancha única.  

 

Figura 55. Especificaciones para cancha de Voleibol de competencia 

 

 

3.3.2.2 Campo deportivo. Considerando que los campos deportivos suelen estar diseñados 

con especificaciones técnicas para un solo deporte, se tuvieron en cuenta las canchas de tenis 

existentes y una escuela de formación. Sin embargo, se enfatizó que este lugar estaría dedicado 

únicamente a actividades recreativas y de formación, ya que hay otras instalaciones en la ciudad 

para eventos competitivos, como el Club Campestre de Bucaramanga o las canchas de la Liga 

Santandereana de Tenis en el Estadio Alfonso López. Además, se incluyó un área designada para 
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el entrenamiento de Street Workout o Calistenia para cumplir con regulaciones específicas en estas 

disciplinas. 

El área designada para el entrenamiento de Street Workout o calistenia abarca un total de 

174.91 metros cuadrados y está revestida con una superficie sintética de césped artificial para 

exteriores, que proporciona cierto nivel de amortiguación en el piso. El circuito de entrenamiento 

comprende una combinación de dos escaleras horizontales, una variedad de pasamanos o barras 

en el inicio de las escaleras o de forma independiente, junto con una escalera vertical y peldaños 

auxiliares a lo largo de otra escalera, con un espacio para barras libres dispuestas a diferentes 

alturas. 

 

Figura 56. Especificaciones para los campos deportivos 

 

 

El área de las canchas de tenis comprende dos canchas de diferentes categorías: una 

individual, con dimensiones de 8.23 metros x 23.77 metros, y una para dobles, de 23.77 metros de 
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largo x 10.97 metros de ancho. La diferencia entre ellas radica en dos espacios auxiliares de 1.37 

metros a cada lado del ancho de la cancha doble. Las líneas de demarcación tienen un ancho de 10 

centímetros y la superficie es de cancha dura o cemento. Se propone una división de gradería entre 

las dos canchas para evitar interrupciones, junto con un cerramiento de 3 metros sobre una base de 

concreto a 1.2 metros de altura alrededor de las canchas, dejando una franja de circulación mayor 

a un metro de ancho. 

 

3.3.2.3 Escenario Recreodeportivo. En el proyecto se proponen dos canchas auxiliares 

destinadas a deportes recreativos, con medidas aproximadas a las normativas reglamentarias. No 

incluyen áreas técnicas y cuentan con graderías sencillas para un público reducido. Se sugiere que 

el suelo tenga una base de hormigón recubierta con polipropileno modular, baldosas fabricadas en 

resina de polipropileno de alto impacto con protección UV. Estas se aplican sobre una base de 

caucho de 4 mm de espesor para distribuir las cargas estáticas y dinámicas. Este material es 

resistente a la intemperie, no absorbe humedad, ofrece versatilidad en diseño y colores, y es 

reciclable.  

• Cancha Auxiliar 1: Esta cancha ofrece la posibilidad de realizar actividades de voleibol y 

microfútbol. La cancha de voleibol tiene medidas estándar de 9 metros x 18 metros, con zonas 

demarcadas para ataque y defensa. Además, cuenta con una cancha de microfútbol de 10.3 

metros de ancho por 19.7 metros de largo, equipada con dos porterías de 2 metros de ancho. 

• Cancha Auxiliar 2: Esta cancha es más amplia y alberga dos espacios deportivos. Una parte 

está destinada al baloncesto, con medidas de 26 metros de largo x 15 metros de ancho, y aros 

a una altura de 3,05 metros sobre estructuras metálicas que también funcionan como arcos de 

microfútbol, con un ancho de 2,05 metros. La otra parte es una cancha de microfútbol con 
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dimensiones de 26 metros x 13.6 metros. Ambas canchas tienen accesos y están cercadas con 

hormigón a una altura de 1.20 metros, además de mallas metálicas modulares de 3x3 metros y 

una franja de circulación alrededor de las áreas de juego. 

 

Figura 57. Canchas auxiliares con los deportes que se presentan en cada cancha 
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3.3.2.4 Salas o salones deportivos. Se plantean dos salones deportivos de 64.45 metros 

cuadrados, con medidas de 9.1 metros x 7.1 metros, equipados con elementos básicos como 

espejos, barras y aros, además de espacio de almacenamiento. Estos espacios son adaptables para 

diversas actividades físicas, como ejercicios aeróbicos, defensa personal y estiramientos. El piso 

de madera utilizado en estos salones ofrece una superficie suave y uniforme que reduce el riesgo 

de lesiones, absorbe el impacto para minimizar el ruido y proporciona una excelente tracción y 

agarre para mejorar el rendimiento durante las actividades físicas. 

 

Figura 58. Salones deportivos cubiertos 

 

 

3.3.3 Proyección de espacios complementarios 

Al estructurar el proyecto según los criterios de diseño establecidos, se organiza en tres 

segmentos: el escenario principal, un bloque adjunto de espacios complementarios y la zona 

recreo-deportiva, que incluye canchas para actividades físicas al aire libre. Además, se plantean 

espacios para el público, brindando una solución a las problemáticas y dándole un propósito a estas 

zonas focales de atención y conexión con el entorno inmediato. 
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Figura 59. Organización General del Proyecto 

 

 

Centrándonos en el escenario principal, se organiza la distribución de los espacios 

complementarios adyacentes, identificando actividades auxiliares y las áreas requeridas para su 

funcionamiento óptimo. 
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Figura 60. Organización de espacios complementarios en escenario principal 

 

Tras la finalización del escenario principal, nos dirigimos al módulo adyacente que alberga 

actividades complementarias y zonas deportivas propias. Este volumen de dos pisos mantiene la 

continuidad con los ejes de composición originales del proyecto. 

 

Figura 61. Organización de espacios complementarios en bloque B 
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4. Resultados 

 

4.1 Implantación y Entorno inmediato 

 

4.1.1 Localización 

Figura 62. Implantación, Isométrica y esquinas de conexión con entorno inmediato 
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Con la implantación del proyecto, ubicado estratégicamente en un punto focal de atención 

y convergencia de circulaciones vehiculares y peatonales, se establece una conexión directa con la 

ciudadela a través de la carrera 5ta, tanto para vehículos como para peatones. Además, el flujo 

continuo de la carrera 3 desemboca en este punto mediante un sendero exclusivamente peatonal, 

que conecta con los barrios Alameda y Los Naranjos. Este diseño responde a la necesidad de 

espacio público en estas áreas, proporcionando una transición fluida y espacios de estancia tanto a 

corto como a largo plazo, además de generar recorridos que acompañan y complementan estas 

circulaciones. 

 

4.1.2 Perfiles Viales 

Pensando en la cesión al espacio público, se desarrolla el planteamiento de nuevos perfiles 

viales que reflejan mejor el enfoque deportivo del proyecto. Se propone una cicloruta alrededor de 

la manzana con zonas de transición que priorizan al peatón, manejando dos ritmos de circulación: 

una circulación pasiva que recorre los espacios y utiliza las instalaciones, y una circulación de 

flujo constante que atiende al público transitorio que solo circula sin detenerse. Ambos recorridos 

se complementan con diversas necesidades relacionadas con las actividades propuestas, desde 

andenes continuos y circulaciones limpias hasta estancias prolongadas para el desarrollo de 

actividades recreativas, como juegos infantiles, mesas con juegos para el público y paradas de 

autobuses para la espera del transporte público. 
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4.1.2.1 Esquina Noroeste 

Figura 63. Perfil Vial Esquina Suroeste 

 

 

Este punto de conexión es esencial para el proyecto, ya que transforma el flujo vehicular 

de la Carrera 3, principal conector del barrio Los Naranjos, en una conexión peatonal que 

desemboca en la Calle 64 o Transversal Metropolitana. El diseño incluye: 

• Carrera 3: 

- Cicloruta de 2.50 m. 

- Sendero peatonal principal de 2.60 m junto a la cicloruta para un flujo más 

dinámico. 
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- Andén de 2 m junto a la edificación, acompañado de una zona verde de 5 m que 

ofrece un espacio más contemplativo. 

• Calle 63A: 

- Dos carriles vehiculares de doble sentido de 3.50 m cada uno. 

- Zona de buses con adoquines, alineada con la vía. 

- Franja de amoblamiento de 1.20 m para el recibimiento de usuarios del transporte 

público. 

- Zona verde de 1 m para protección del andén, que tiene un ancho de 2 m. 

- Espacio adicional con una zona verde de 2 m, ideal para estancia y circulación 

peatonal, que conecta con una cicloruta de 2.50 m y un antejardín vegetado de 

2.80 m. 

Este diseño prioriza la movilidad fluida y la interacción entre espacios peatonales, zonas 

verdes y transporte público, garantizando una conexión eficiente y segura. 
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4.1.2.2 Esquina Norte 

Figura 64. Perfil Vial Esquina Norte 

 

Este punto actúa como un receptor principal de circulación peatonal, ubicado en la esquina 

donde confluyen la Carrera 5 o Calle Real, uno de los ejes clave del proyecto. Aquí se establece 

un espacio de recepción y transición que invita a los peatones a participar en las actividades dentro 

y fuera del proyecto, en esta esquina podemos encontrar una zona de juegos infantiles en la zona 

pública.  

El perfil vial de esta intersección incluye: 

• Antejardín: 2.50 m. 

• Circulaciones peatonales: Dos andenes de 2 m cada uno, separados por una ciclovía de 

2.50 m. 

• Zona verde: 3.50 m. 
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• Vías vehiculares: Tanto la Calle 63A como la Carrera 5 cuentan con doble vía, con carriles 

de 3.50 m cada uno. 

Este diseño busca equilibrar la movilidad peatonal, ciclista y vehicular, promoviendo un 

tránsito eficiente y una interacción activa con el entorno. 

 

4.1.2.3 Perfil Este 

 

Figura 65. Perfil Este (Calle 64) 

 

La Calle 64, o Transversal Metropolitana, al ser la vía de mayor circulación vehicular y 

con mayores niveles de contaminación, se propone con un perfil amplio destinado al peatón. Este 

incluye un andén de 3.50 m y una interrupción de la ciclovía para permitir el paso y facilitar la 
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entrega y recogida de pasajeros en bahías de estancia corta diseñadas para el transporte público, 

junto con una zona de espera adecuada para los usuarios. 

 

4.1.2.4 Esquina Noreste 

 

Figura 66. Perfil Vial Esquina Noreste 

 

En la esquina noreste se diseñó un espacio de amortiguación vegetal y estancia pública, 

que incluye cuatro áreas independientes con bancas y una zona de juego (ping pong). Este punto 

conecta la circulación peatonal proveniente de la Calle 64 o Transversal Metropolitana, la vía con 

mayor flujo vehicular colindante al proyecto. 

Se integró una zona verde transitable con adoquines para proteger y guiar el recorrido del 

peatón hacia el interior del proyecto, complementada con una ciclovía de 2.50 m, delimitada por 

una franja verde de 1 m. Además, el diseño incorpora dos andenes, uno de 1 m y otro de 2 m, 

separados por una zona verde de 2.50 m, promoviendo un tránsito cómodo y seguro para peatones 

y ciclistas. 
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4.2 Resultado de Análisis 

 

4.2.1 Cuadro de Áreas (Plantas Arq.) 

 

Tabla 4. Cuadro de Áreas 
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4.2.2 Indicadores 

 

Figura 67. Indicadores 

 
 

El lote tiene un área total de 9,383 metros cuadrados. Después de aplicar los aislamientos, 

retrocesos normativos y los índices correspondientes, el área de construcción en el primer piso es 

de 2,243.22 metros cuadrados. El objeto arquitectónico cuenta con tres niveles: uno a -3.5 metros 

bajo el nivel 0 y un segundo nivel que se eleva a +3.5 metros en los espacios complementarios del 

escenario principal y el volumen anexo, resultando en un área total construida de 3,276.18 metros 

cuadrados. El área de sótanos cuenta con un total de 56 puestos de parqueo. 
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4.2.2 Planta Primer Piso 

 

4.2.2.1 Planta Arquitectónica 

 

Figura 68. Gráfico de circulaciones 

  

 

Se han diseñado varios puntos de recepción a lo largo del proyecto para acomodar a los 

visitantes que llegan en diferentes medios de transporte, incluyendo autobuses, vehículos 

particulares y conexiones peatonales con el entorno. El acceso principal se encuentra en el costado 

norte, elegido por su menor carga vehicular y su conexión directa con los puntos de recepción 

mencionados. Este acceso principal está marcado por un recibidor amplio que, a través de la 

volumetría, destaca la entrada. A lo largo del proyecto, se han dispuesto circulaciones demarcadas 
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que conectan las diversas actividades, permitiendo una relación entre ellas mientras se mantiene 

la independencia funcional de cada área a través de accesos estratégicos ubicados en puntos clave.  

En cuanto a la caracterización general del proyecto, cuyo principal enfoque es priorizar al 

público y las actividades físicas, se proyectan recorridos perimetrales con cicloruta y andenes, 

diferenciando los ritmos de estos para el público de transición y aquellos que desean utilizar los 

espacios públicos en las zonas de conexión con el entorno inmediato. Se mantiene uno de los 

principios de diseño referente a la distribución de áreas, desde lo más público hasta lo privado, 

marcado por ejes diagonales a través del proyecto. 

 

Figura 69. Planta Arquitectónica de primer piso 

  

 

El proyecto se organiza en tres zonas principales: 
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4.2.2.1.1 Escenario principal. Incluye diversas actividades complementarias, con una 

cancha cubierta que será el epicentro de eventos y concentración de público. Esta zona está 

equipada con espacios complementarios para deportistas, espectadores y personal administrativo 

encargado de la gestión de la edificación y un espacio de auditorio para la práctica y presentación 

de eventos culturales, artísticos y de periodismo.  

 

Figura 70. Relación de espacios y circulaciones en Primer piso de escenario principal 

 

 

4.2.2.1.2 Bloque adyacente. Complementa las actividades del escenario principal, 

pudiendo funcionar de manera conjunta o independiente, con un enfoque deportivo, de relajación 

y otros usos. 
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Figura 71. Relación de espacios y circulaciones en Primer piso de bloque adyacente 

 

 

4.2.2.1.3 Zona deportiva de exterior. Este diseño garantiza una clara transición y 

organización de los espacios, optimizando tanto la funcionalidad como la experiencia del usuario 

en el entorno deportivo, destinada a actividades al aire libre con canchas adaptadas y zonas para 

el público con cubiertas ligeras que se extienden a lo largo de las circulaciones y conexiones entre 

las edificaciones.  

 

Figura 72. Renders Zonas deportivas Exterior 
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Figura 73. Relación de espacios Zonificación en zonas exteriores 

  

 

4.2.2.2 Zonas Verdes 

 

Figura 74. Gráfico de Localización de vegetación 
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En el desarrollo del proyecto, se ha planificado la arborización y vegetación de diferentes 

áreas teniendo en cuenta las características específicas de cada especie. Estas áreas se han dividido 

en zonas de vegetación profunda, vegetación controlada perimetral y vegetación sobre placa. Se 

seleccionaron especies adecuadas para cada zona, considerando aspectos como el control de raíces, 

el mantenimiento y las necesidades de riego. A continuación, se presenta una tabla con las 

especificaciones detalladas para cada especie de árbol o planta, optimizando así su integración en 

el entorno y su sostenibilidad a largo plazo. 

 

Figura 75. Gráfico de categorías de vegetación 

 

 

 

 

 

 



DISEÑO DE UN CENTRO DEPORTIVO, CIUDAD BOLIVAR.                                                 100 

4.2.3 Planta de Sótanos 

 

Figura 76. Plancha de Planta Arquitectónica de Sótanos 

 

 

4.2.3.1 Zona de Parqueaderos 

 

Figura 77. Gráfico sección de parqueaderos 
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En la zona de parqueaderos se proyecta un total de 56 cupos, subdivididos en 39 espacios 

para vehículos, 14 para motocicletas, 2 cupos accesibles a nivel del sótano y un cupo para 

ambulancias con conexión directa al área médica, garantizando una respuesta rápida en 

emergencias. Además, se plantean dos áreas técnicas subterráneas, destinadas a una planta 

eléctrica para el suministro de las instalaciones o a un cuarto de bombas según las necesidades del 

proyecto. Cada uno de estos cuartos tiene un área de 37 y 39 metros cuadrados, respectivamente. 

 

4.2.3.2 Escenario Principal 

 

Figura 78. Gráfico sección de parqueaderos 

 

Adjunto al escenario principal, en el nivel de sótano, se encuentran las áreas de conexión 

inmediata que atienden a sus necesidades específicas. Estas áreas comprenden una bodega de 

almacenamiento para guardar los módulos de maderamen, los cuales permiten la transformación 

del piso y del propósito del escenario principal. También se incluye una oficina médica para 
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brindar atención inmediata a los deportistas, y un área de gradería retráctil que, mediante un 

sistema fácil de operar, se puede guardar para proporcionar un mayor espacio de uso en la zona 

deportiva. 

Adicionalmente, hay un vestíbulo de acceso que sirve como punto de distribución hacia el 

área privada de los deportistas, donde se encuentran una zona de calentamiento, una salida de 

emergencia con conexión directa al escenario principal para facilitar una evacuación rápida, y una 

batería de baños para hombres y mujeres. Cada una de estas baterías cuenta con un cubículo 

accesible, zona de casilleros, baños, duchas y vestidores. 

 

4.2.3.3 Cuartos Técnicos. Se contemplan zonas de servicios básicos para suplir con las 

necesidades hidráulicas para las baterías de baños planteadas, un área de plantas eléctricas que nos 

dé función a los puntos fijos y áreas en general, además del planteamiento funcional de un cuarto 

de basuras con fácil acceso y extracción, con conexión directa a las áreas del exterior.  
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4.2.3.3.1 Cuarto de Bombas 

 

Tabla 5. Tabla de consumo total de agua 

 

El consumo total estimado por ciclo de uso (sin duchas) es de 468 litros. Para las duchas, 

con un uso promedio de 5 minutos por persona, se necesitan 1900 litros por sesión. Considerando 

una hora de uso continuo en picos de demanda, el tanque debe almacenar 1900 litros para las 

duchas y 1872 litros para sanitarios, lavamanos y orinales (4 ciclos por hora), sumando un total de 

3772 litros. Redondeando por seguridad, se requiere un tanque con capacidad mínima de 4000 

litros (4 m³). 

 

4.2.3.3.2 Cuarto Eléctrico. La carga eléctrica promedio para instalaciones deportivas y 

comerciales se calcula en 75 W/m², lo que da como resultado: 

3403.5m²×75W/m²=255.26kW. 
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• Tamaño del generador: Para cubrir el 75 % de la carga total, se requiere un generador con 

capacidad aproximada de 200 kW (redondeando hacia arriba). 

• Tamaño del cuarto eléctrico: El generador de 200 kW necesita un espacio estimado de 12-15 

m², considerando áreas para maniobras, tableros eléctricos, sistemas de control y ventilación. 

 

4.2.3.3.3 Cuarto de basuras. Las zonas de basuras y cuartos de aseo se dividen en dos 

secciones. 

• Cuarto exterior: Ubicado junto al bloque de espacios complementarios, con conexión directa 

a la calle 64. En este espacio se centraliza la recolección de residuos generados en el área, 

complementado con una zona de carga para estancias cortas destinada a la recolección. 

• Cuarto de aseo: Diseñado para gestionar los residuos del bloque principal, incluyendo el 

escenario principal. Este espacio está conectado mediante un circuito que permite el traslado 

eficiente de basuras desde los niveles superiores a través de un punto fijo. Finalmente, los 

residuos son evacuados hacia la calle 63A, donde también se dispone de una zona de carga y 

recolección en las bahías de estancias cortas, facilitando la operación. 
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Figura 79. Circuito de recolección y extracción de basuras 
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4.2.4 Planta de Segundo Piso 

 

Figura 80. Planta Arquitectónica de Segundo piso 
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4.2.4.1 Escenario Principal 

 

Figura 81. Gráfico de sección Segundo piso de escenario principal 

 

 

En el segundo piso se mantiene el escenario principal como elemento focal de atención 

siendo que todas las actividades que se realizan en este nivel se abren a la atención hacia este sitio, 

en su mayoría las actividades que se realizan en este piso son con enfoque administrativo, esa área 

se compone de una oficina principal, con 3 cubículos para los entrenadores de las disciplinas 

principales como lo son voleibol, baloncesto y tenis, además de una zona de espera, antes de esto 

una recepción que se compone por un cuarto de cámaras, un baño que da servicio para este personal 

y un recibidor con personal de atención. Junto al área administrativa se encuentra la batería de 

baños de este nivel, un espacio de apreciación como un museo de premios, y en la esquina el punto 

fijo a doble altura con un ventanal hacia la fachada, frente al punto físico se encuentra un café que 

da servicio al personal del edificio junto una sala de juntas con mobiliario multifuncional para 
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desarrollar diferentes tipos de reuniones que se puedan presentar para un máximo de 9 a 12 

personas. 

 

4.2.4.2 Espacios Complementarios 

 

Figura 82. Gráfico de sección Segundo piso en Bloque adyacente 

 

 

En el segundo piso de esta área se encuentra una cafetería que da servicio al público en 

general. Esta cafetería opera bajo el concepto de "Cafetería Fast-Casual", lo que significa que los 

productos ofrecidos son de preparación sencilla, con una variedad de opciones saludables y 

elaboradas con ingredientes frescos y naturales. El servicio es típicamente de mostrador, donde los 
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clientes ordenan y pagan primero para luego llevar su comida a la mesa. El ambiente está diseñado 

para que los clientes disfruten de una comida rápida pero bien elaborada en un entorno relajado. 

Dentro de la zona de trabajo, la primera etapa incluye un mostrador, un área de preparación 

de bebidas rápidas con elementos como una cafetera, una ventanilla que comunica con la cocina y 

la caja. En la cocina se encuentran zonas más específicas como el área de lavado, áreas de 

preparación de alimentos fríos y calientes, una despensa, un cuarto frío y un área de basuras. Esta 

área tiene una entrada privada que comunica con el mostrador exterior. 

El punto fijo continúa de manera restringida, ya que el siguiente piso da acceso a las 

cubiertas. Frente a este piso se encuentra un vestíbulo que distribuye a las personas hacia la 

cafetería o, por el contrario, a un salón múltiple donde se pueden realizar actividades deportivas, 

reuniones u otros eventos. Frente a este se encuentra la batería de baños que atiende las necesidades 

del público de este piso, con un baño exclusivo para empleados. 
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4.3 Resultado de Diseño 

 

4.3.4 Cortes A-A’ & B-B’ 

 

Figura 83. Corte Arquitectónico A-A’ / B-B’ 
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4.3.1.1 Estrategias climáticas 

 

Figura 84. Detalle Ventilación natural en cubiertas 

 

 

Aprovechando la altura del volumen principal, se ha diseñado una cubierta con dos 

módulos en diferentes elevaciones. Entre estos módulos se crea una circulación de aire, facilitada 

por la materialidad translúcida propuesta y por las ventanas rejilla en los costados. La estructura 

metálica, en lugar de contener el aire, facilita su libre flujo. Además, a nivel de fachada, se han 

propuesto celosías de chapa perforada traslapadas para generar aberturas en diferentes direcciones, 

complementando así el sistema de ventilación en las cubiertas. 
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4.3.1.2 Cubiertas ligeras 

 

Figura 85. Detalle Cubiertas Pergoladas 

 

Las cubiertas ligeras propuestas para las áreas destinadas al público en las zonas deportivas 

al aire libre y en los recorridos de conexión están compuestas por una estructura metálica que se 

eleva a dos alturas. Los elementos principales incluyen cubiertas para las zonas de estancia o 

graderías, así como para las zonas de transición. Las cubiertas tipo pérgola, que son más 

translúcidas, acompañan los recorridos y protegen de la lluvia, permitiendo que la luz se disipe a 

través de los elementos consecutivos de madera y dos placas translúcidas de polietileno. 
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4.3.5 Cortes C-C’ & D-D’ 

Figura 86. Corte Arquitectónico C-C’ / D-D’ 

 

 

4.3.5.1 Detalles de Fachada 

El elemento de fachada del volumen principal es una estructura translúcida que permite la 

continuidad visual y de ventilación tanto para el público como para el espacio. Este elemento, 

compuesto por un esqueleto metálico, se ancla a la estructura existente y se integra con los muros 

de una de las zonas, creando una variación en la materialidad entre áreas sólidas y translúcidas.   
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Figura 87. Detalle de módulos de fachada en el escenario principal 
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4.3.6 Fachadas 

 

Figura 88. Fachadas arquitectónicas 

 

 

Para alinearse con los parámetros de diseño establecidos en el esquema básico, las fachadas 

norte y oeste se abren más al público, siendo las que invitan a participar en el proyecto. Estas 

fachadas presentan una geometría triangular predominante, con elementos tipo cercha que 

sostienen la cubierta y otorgan profundidad a las ventanas. Un volumen de vidrio sobresale para 

señalar el acceso al proyecto, destacándose por su materialidad y sirviendo como un elemento 

visual clave. Este volumen está acompañado por el escenario principal, que se presenta con una 

fachada llamativa tanto en materialidad como en color. La continuidad de forma y geometría se 
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mantiene en el volumen adjunto de los espacios complementarios, el cual marca el acceso central 

y el final del proyecto. 

La fachada este, situada a nivel de calle, sigue el mismo lenguaje geométrico, pero se cierra 

para preservar la privacidad de los espacios y protegerlos de la contaminación de la autopista, 

generando al mismo tiempo espacios públicos complementarios, como un área de espera para el 

transporte público. La fachada sur, que bordea el sendero peatonal, se diseña de manera más plana, 

ya que en esta parte del proyecto el público es más transitorio y está en constante movimiento. Se 

invita brevemente al peatón a detenerse y observar las actividades en curso a través de un espacio 

verde escalonado y grandes ventanales que permiten vislumbrar el escenario principal. 
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5. Conclusiones 

El crecimiento y desarrollo urbano han favorecido la concentración de escenarios y eventos 

deportivos en áreas cercanas a instituciones educativas, donde predomina una población joven. En 

la comuna 7, específicamente en la localidad Real de Minas, el incremento de edificaciones 

educativas ha generado un movimiento demográfico enfocado en la práctica deportiva y la 

realización de eventos, lo que ha impulsado el surgimiento de nuevas disciplinas y el 

fortalecimiento de ligas en crecimiento. En respuesta a estas necesidades, este proyecto plantea el 

diseño de un centro deportivo integral en el Polideportivo Ciudad Bolívar. El objetivo es ofrecer 

espacios adecuados que prioricen disciplinas como el voleibol, promoviendo su reactivación, al 

tiempo que se fomenta la práctica de actividades recreativas, formativas y de competencia colegial, 

ampliando la oferta de servicios para beneficio de toda la comunidad. 

• Identificación del contexto y determinantes de diseño: 

El Polideportivo Ciudad Bolívar, ubicado estratégicamente en la comuna 7 de 

Bucaramanga, carece de espacios especializados para disciplinas prioritarias como el voleibol. Se 

definieron lineamientos de diseño basados en un análisis de franjas etarias, disciplinas 

predominantes y condiciones existentes. 

• Análisis de actividades deportivas, lúdicas y culturales: 

Las actividades actuales incluyen eventos recreativos, formativos y culturales. Este análisis 

permitió estructurar un programa arquitectónico con áreas específicas para cada actividad. 

• Diseño de escenarios deportivos: 

Se plantearon escenarios recreo-deportivos para baloncesto, microfútbol, tenis y calistenia, 

además de un salón deportivo para actividades lúdicas. El voleibol se consolida como la disciplina 

principal, con un espacio especializado para su desarrollo, Además de espacios complementarios 
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como cafeterías, áreas administrativas, zonas de reunión y servicios médicos articulan las 

actividades deportivas con las necesidades generales de la comunidad. 

El área de Real de Minas se proyecta como una futura zona dotacional deportiva para 

Bucaramanga, capaz de descongestionar la carga de eventos y población en la zona del estadio 

Américo Montanini o la Villa Olímpica Alfonso López. 

Adicionalmente, el proyecto ofrece una metodología replicable para la planificación y 

desarrollo de nuevos proyectos deportivos a nivel nacional, gracias al cumplimiento de normativas 

locales y colombianas. 

 

Recopilación de información: Identificación de problemas y potencialidades del lote de 

estudio como eje deportivo del sector. 

 

Figura 89. Gráficos resultado fase de Identificar 

 

 

Análisis: Evaluación de requerimientos técnicos y sociales según las normativas 

colombianas, priorizando el uso eficiente de los recursos. 

 

Figura 90. Gráficos resultados fase de Análisis 
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Diseño: Propuesta de escenarios específicos para cada disciplina, integrados con áreas 

comunes que fomentan la inclusión social y cultural. 

 

Figura 91. Gráficos resultado Fase de Diseño 

 

  



DISEÑO DE UN CENTRO DEPORTIVO, CIUDAD BOLIVAR.                                                 120 

Referencias. 

Clopatofsky, J. (2012). “El deporte en Colombia se ve principalmente como un complemento en 

la vida diaria, siendo esencial para promover hábitos saludables y el desarrollo personal. 

Además, fortalece la confianza individual, enseñando a enfrentar tanto victorias como 

derrotas”. (Exdirector de Coldeportes). 

Llorente, P. B. (2000). Pedagogía del entrenamiento deportivo. Madrid: UNISPORT. 

Manual de Escenarios Deportivos (MED). (s.f.). Módulo 1. 

National Institutes of Health (NIH). (2022, 22 de febrero). Ejercicio para mejorar su salud y 

capacidad física. https://www.nia.nih.gov 

Organización Panamericana de la Salud (OPS). (2012). Recomendaciones mundiales sobre 

actividad física para la salud. 

Osorio, J. (2022). ¡Adultos mayores! Alcaldía de Bucaramanga. 

https://www.bucaramanga.gov.co/alcaldia-de-bucaramanga/adultos-mayores. 

Trujillo, R., & Pujadas. (2016). Deporte y sociedad. Historia Crítica. 

 


