
Anexo 4. Formato de planeaciones de intervención experiencia pedagógica 
 

  
El formato Taller está diseñado para planear cada uno de los talleres de yoga, cada taller 
está estructurado por sesiones y siguiendo la siguiente estructura. 
  

INSTITUCIÓN EDUCATIVA RURAL ANTONIO NARIÑO  
GRADO PREESCOLAR- FECHA: _________   

SESIONES DE YOGA  
  

TALLER  1   

COMPETENCIA 
SOCIOEMOCIONAL  

 

 

 

 
OBJETIVO   

 

 
TIEMPO    

  
MATERIALES   

  
CONEXIÓN   

  
ACTIVIDADES 
DESARROLLO  
  

 

CIERRE    

  
OBSERVACIONES    

  
EVIDENCIAS 
FOTOGRAFICAS  

  

 

  
  
 


