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Resumen

Introduccion: Los deportistas estan expuestos a numerosos accidentes y traumatismos al realizar
la practica deportiva. Se ha evidenciado que los deportes de contacto son especialmente los que
reportan mas prevalencia de lesiones deportivas, en las que se incluyen con alta frecuencia las
dentoalveolares. Para minimizar el riesgo de heridas a nivel de labios, lengua, huesos mandibular
y dientes, en el gremio deportivo se hace promocién del uso de protectores bucales, que son
aparatos removibles fabricados con materiales de fibras acrilicas.

objetivo: Evaluar el nivel de conocimiento de los estudiantes de cultura fisica, deporte y recreacion
de la Universidad Santo Tomas seccional Bucaramanga acerca del uso y la importancia de los
protectores bucales deportivos. métodos: Se realizd un estudio observacional descriptivo de corte
transversal. Las variables consideradas en el estudio fueron: sociodemograficas, conocimientos y
practicas. En una muestra de 146 estudiantes matriculados en primer periodo de 2022 en el
programa de cultura fisica, deporte y recreacion que cumplieron los criterios de inclusion, se aplicd
el cuestionario utilizado por Liuba Diaz y colaboradores, el cual fue adaptado y validado. La
informacién obtenida se digitdé en Excel y se analiz6 en el programa Statal4. Resultados: Se
registré una respuesta de 146 estudiantes conformada por un 86.99% de hombres, los cuales
presentaron mayor conocimiento sobre la importancia del uso de los protectores bucales, sin
embargo, no lo usan durante la practica deportiva. Conclusiones: Los estudiantes de cultura fisica
deporte y recreacion matriculados en primer periodo de 2022 registran un bajo nivel de
conocimiento sobre uso protectores bucales relacionadas con deportes de contacto. Sin embargo,
las practicas sobre uso de protectores bucales sefialaron resultados positivos, encontrandose una
relacion inversa entre conocimientos y practicas.

Palabras clave: protector bucal, lesiones orofaciales, conocimientos, practicas, deportistas
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Abstract

Athletes are exposed to numerous traumas when practicing sports. It has been shown that contact
sports are especially those that report the highest prevalence of sports injuries, which include
dentoalveolar injuries with high frequency. To minimize the risk of injuries to the lips, tongue, jaw
bones and teeth, the use of mouth guards is promoted in sports associations, which are removable
devices made of acrylic fiber materials. Objective: Evaluate the level of knowledge of the students
of physical culture, sports, and recreation of the Universidad Santo Tomas sectional Bucaramanga
about the use and importance of sports mouthguards. Methods: A quantitative, observational cross-
sectional study was conducted. The variables considered in the study were: knowledge, practices,
semester, age, among others. The universe was made up of 268 students enrolled in the first period
of 2022 in the physical culture, sports and recreation program. The final sample was 146 students
who met the inclusion criteria. The questionnaire used by Liuba Diaz et al. was applied, which was
modified and subjected to a facial validation test with a group of experts. The information obtained
was entered into Excel and transferred to the Statal4 program in order to determine the results of
the conclusive variables in the work. Results: A response of 146 students was recorded, made up
of 86.99% men, 12.33% women and 0.68% trans, of which the male gender has greater knowledge
about the importance of the use of mouthguards, but nevertheless not They use it during sports
practice. Conclusions: The students of physical culture, sport and recreation enrolled in the first
period of 2022 register a low level of knowledge about the use of mouth guards related to contact
sports. However, the practices on the use of mouthguards showed positive results, finding an
inverse relationship between knowledge and practices.

Keywords: mouth guard, orofacial injuries, knowledge, practices, athletes
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Nivel de conocimiento y préctica de los estudiantes de cultura fisica, deportes y recreacion
acerca del uso de las placas deportivas protectoras en las préacticas deportivas de la

universidad Santo Tomas.

1. Introduccién

Los deportistas estdn expuestos a numerosos accidentes y traumatismos al realizar la
practica deportiva. Se destaca que es en los deportes de alto contacto donde el riego es mayor y
que dentro de las lesiones que suelen presentarse estan en buen porcentaje las dentoalveolares. Lo
anteriormente expuesto, ha provocado en gremio deportivo la promocién del uso de protectores
bucales o placas deportivas, que son aparatos removibles fabricados con materiales de fibras
acrilicas. La funcién principal de estos dispositivos es proteger los dientes, ademas aportar
proteccion contra lesiones en los carrillos, labios y en algunos casos en los maxilares (Lloyd,
Jeffrey et al., 2017)

A pesar de la existencia de estos protectores su uso y conocimiento no ha sido ampliamente
difundido y es posible que la falta de conocimiento por parte de los deportistas y entrenadores
afecte de tal manera el uso de protectores bucales deportivos, que se puedan ver reflejadas en
complicaciones como: reabsorciones radiculares internas y externas, pérdida de espacio,
pigmentacion dental, necrosis de la pulpa, pérdida temprana de dientes, lesiones de los tejidos
blandos, problemas a nivel funcional, estéticos y psicoldgicos. Todos ellos derivados del trauma
dental (Guzman, Eliana et al., 2019)

El propdsito de este estudio es identificar el nivel de conocimiento acerca de los protectores
bucales deportivos por parte de los estudiantes de pregrado de cultura fisica, deportes y recreacion

de la Universidad Santo Tomas.
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Con este estudio se establecerd una linea de base que permita disefiar e implementar
estrategias para promover y concientizar el uso de los protectores bucales deportivos durante la

practica deportiva e identificar los factores asociados. (Payares, Mauricio et al., 2008)

1.1 Planteamiento del problema

Las injurias dentales han sido un problema prevalente que se ha evidenciado a lo largo del
tiempo. En el caso de los deportistas, se ha convertido en un tema cada vez mas comun, debido a
la pocainformaciéne importancia que se tiene respecto al uso de protectores bucales
deportivos. Basados en la historia, segun los estudios anteriores de Diego Mauricio Tobdn y
colaboradores (2015) narra que desde el afio 1930 se inicid la descripcion literaria sobre protectores
bucales deportivos y su prevencién en la practica deportiva. A su vez, desde el afio de 1950 se
evidencia en la literatura las lesiones dentales relacionadas con los deportes (deportes de contacto),
y por esta razon se comienza a hablar de la prevencién de estas lesiones con el uso de estos
protectores bucales deportivos (Tobon, Diego et al., 2015).

En la actualidad, a pesar de las distintas herramientas de difusion de la informacion, se le
ha dado poca importancia a replicar las medidas preventivas que se deben tener en cuenta para
evitar lesiones dentales.

Estudios recientes han evidenciado que la prevalencia de trauma dentoalveolar en deportes
como el Rugby fue de 28,20% dependiendo la posicion del juego varia y aumenta las lesiones,
entre mas tiempo se practique este deporte 25 a 30 meses tiene un aumento en su prevalencia
42.3%, al momento que ocurre el trauma acuden al odont6logo general 37,8.8%, habitualmente

Ilegan con laceraciones en la mucosa un 43.6%.(Caro, Maria et al., 2017).
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En otros deportes como el futbol y el baloncesto se evidencio que el 45,2% ven de gran
importancia el uso de los protectores bucales deportivos durante la practica deportiva y entre los
futbolistas el 50% no ve de gran importancia el uso del protector bucal y el 48% desconoce su
importancia. Entre los jugadores del baloncesto, el 65% considera importante el uso del protector
bucal, 20% no lo considera importante y el 15% desconoce su importancia, cuando se cuestiono a
los futbolistas y los jugadores de baloncesto si usaban o no el protector bucal durante la practica,
de los futbolistas solo el 9,5% habian utilizado el protector, en la actualidad lo emplean el 2,4%
de los jugadores evaluados, pero el 88,1% nunca lo ha usado en su practica deportiva (Galic, Tea
etal., 2018).

Entre los jugadores de baloncesto el 46,2% utiliza el protector en la practica y el 53,8%
nunca lo ha utilizado. (Alves, Daniela et al., 2017)En este sentido, se reporta también que los
traumas que se presentan con mayor prevalencia ocurren en la zona anterosuperior, alterando la
funcionalidad de los dientes, el estado animico del paciente y la estética.(Avila, Johana et al.,
2016).

Lo anterior evidencia que a pesar de que mas del 50% de los deportistas reconocen la
importancia de los protectores bucales deportivos, muy pocos lo conocen y utilizan y esta podria
ser la razén por la cual se presentan las lesiones dentales en las practicas deportivas como fracturas
coronales, avulsion, fractura mandibular, que pueden estar entre el 11 y 32% de los traumas
dentales. En este sentido es muy importante prestar una atencion inmediata o poder acudir al
odontdlogo en caso de emergencia para poder salvar el diente afectado, lo que genera ademas de
costos, consecuencias para la estética de las personas afectadas.(Avila, Johana et al., 2016)

Por lo anterior, surge la pregunta: ¢;Cual es el nivel de conocimiento y practica que tienen

los estudiantes de Cultura Fisica, Deporte y Recreacién de la Universidad Santo Tomas en
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Bucaramanga, respecto al uso preventivo de protectores bucales deportivos en la practica

deportiva?

1.2 Justificacion

El presente estudio de investigacion se basa en la medicion del nivel de conocimiento que
tienen los estudiantes de cultura Fisica, recreacion y deportes de la Universidad Santo Tomas en
Bucaramanga. Lo anterior, debido a que, segun la historia, se ha evidenciado que uno de los
factores principales de lesiones dentoalveolares en deportistas ha sido a la falta de elementos de
proteccidn adecuados al momento de sus practicas de contacto.

La conservacidn de los dientes es de importancia para todos los individuos, puesto que todo
dafio dental ocasiona problemas emocionales, pérdida de autoestima y dafio funcional. (Campos,
Mirella et al., 2016)

El desarrollo de este trabajo permitird mejorar el conocimiento de los estudiantes de cultura
fisica, deporte y recreacion y asi estimular el uso de los protectores bucales deportivos, logrando
concientizarlos de la importancia del uso de estos mismo y asi aportar en la prevencion de lesiones
dentales y a su vez se vera una disminucion en la incidencia de estas lesiones producto de los
deportes de alto contacto.

Los aportes que brindara el proyecto se enfocan en dos puntos de vista; desde la perspectiva
de los investigadores ya que estos aportaran conocimientos y aptitudes sobre la linea de
investigacion seleccionada; a la sociedad para asi dar cuenta de la problematica y a su vez ayudar
a mejorar el desarrollo de la actividad deportiva con seguridad. A la universidad Santo Tomas ya
gue se generara un interés sobre la importancia de la tematica en estudio y los beneficios de estay

asi generar una linea de investigacion abierta a nuevos estudios en futuras investigaciones y
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ademas a la implementacidn de las asignaturas de promocién y prevencién abordando este tipo de
temas con el fin de prevenir lesiones dentales en estudiantes de cultura fisica, deporte y recreacion.
(Saini, Rajiv 2011).

2. Marco teorico

2.1 Definiciones

2.1.1 Protector Bucal

Un defensor bucal es un artefacto flexible producido de un material plastico que se utiliza
en ocupaciones deportivas o recreativas para defender los dientes de traumas, de lesiones
dentoalveolares, en una variedad de ocupaciones deportivas.

Este defensor oral ayuda a evitar traumas graves como derrames cerebrales, pérdidas del
entendimiento, fracturas del maxilar inferior y heridas en el cuello, estos defensores orales son
efectivos porque dividen el tejido blando de la cavidad oral de los dientes, lo que previene lesiones
en los labios y las mejillas; quienes practican deportes extremos y deportes recreativos, para ello
se propone utilizar protectores bucales deportivos, estos protectores son importantes utilizarlos a
medida que compiten, para la salud bucal en la practica de deportes de contacto.(Payares, Mauricio

et al., 2008)

2.1.2 Odontologia aplicada al deporte
Es una particularidad en el campo de la odontologia que brinda salud completa a toda la
poblacién que practica deporte de manera comun, a partir de aficionados, profesionales y amateur.

Es importante que el profesional ayude a ensefiar e incentivar a los pacientes a mantener una buena
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salud oral y ademas prevenir patologias, caries y enfermedades periodontales. ElI odontélogo
adopta un rol en el cual se encarga de informar a sus pacientes, en particular a los adolescentes que
practican algun tipo de deporte sobre el peligro y riesgo de un trauma dental. Por medio de la
odontologia integrada con el deporte se puede abordar la prevencion de los traumatismos

dentomaxilares a lo largo de las ocupaciones deportivas. (Pastore, Umberto et al., 2017)

2.1.3 Fuerzas fisiologicas
La fuerza es una cualidad a la que le estan afectando varios componentes y es fundamental
analizarlos y estudiarlos. Se debe distinguir:
e la fuerza absoluta se define como fuerza total que se tiene en un conjunto de musculos contra
resistencia
e La fuerza relativa se define como fuerza absoluta sobre kilogramo. La medida muscular tiene
una interaccion directa con la fuerza absoluta, lo que nos indica que, a mayor tamafio muscular,

mayor fuerza absoluta.(Cardozo, Luis et al., 2017)

2.1.4 Agotamiento fisiologico

Se refleja mediante una disminucion del rendimiento en el organismo principalmente por
gasto de energia exagerado o por disminucion de liquidos como sangre, la mayor parte de
indagaciones se localizan en puntos musculares, asimilando el cansancio como una disminucion
que tiene una capacidad méaxima para crear fuerza o pérdida de la productividad de una potencia.
Sin embargo, esta especificacion fisiologica del cansancio habla mas que solo de dichos puntos,
teniendo en cuenta que el deporte se crea sobre las unidades motoras y el SNC. Hay autores como

Barbany, quien distingue y define el cansancio como fruto de un fallo en la activacion central y el
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cansancio periférico, estos problemas de la salud pueden llegar a producir trastornos de la
articulacion temporo-mandibular como sindromes de fatiga muscular, o fibromialgia esta
enfermedad es tan dolorosa que afecta tanto musculos y tejidos blandos del cuerpo.(Nascimento,

Matheus et al., 2020)

2.2 Antecedentes historicos

La historia de los protectores bucales deportivos se remonta al afio 1892 en el Reino Unido;
Londres. cuando el doctor; Wolf Krause quien vio la necesidad de implementar un artefacto que
ayudara a proteger los dientes de los boxeadores a la hora de su practica en un ring de boxeo,
utilizo puntas de gutapercha en los dientes, esto lo hizo directamente en los dientes del boxeador
para que posteriormente este mordiera con fuerza para que asi este material se expandiera y
cubriese asi los dientes y conseguir que este material los protegiera de lesiones por los golpes. Esto
fue probado en una deportista elite de boxeo, pero este protector bucal no era permanente porque
se hacia 30 minutos antes de estar en el ring de boxeo, muchos boxeadores de ligas importantes y
con carreras exitosas tuvieron la oportunidad de llevar estos protectores con gutapercha.(Reed, R
etal., 1994)

Tiempo después se mejord el protector bucal y su novedad era que por fin esté aparato seria
permanente y el primero en usarlo fue el hijo del doctor wolf Krause; quien era un boxeador
aficionado.

El Dr. Thomas A. Carlos en Estados Unidos; chicago, fue el primero en elaborar un
protector bucal. Lo novedoso de su invencién era que el protector lo hacia desde una impresion en
el afio 1916. Afios después muchos dentistas conocidos de Estados Unidos empezaron a

implementar estos protectores bucales deportivos a luchadores profesionales. Un gran salto para
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los protectores bucales deportivos fue en el afio 1927 cuando se logro que este aparato hiciera parte
del equipamiento necesario del boxeador.(Cervantes, Luis et al., 2018)

En el afio 1947 el Dr. Rodney Lilyquist de los Angeles fue el odont6logo encargado de
innovar con el protector bucal moderno y lo novedoso de este era que los boxeadores podrian
hablar utilizando el protector. Su fabricacion era en resina acrilica transparente y los primeros en
usarlos fueron deportistas como Dick Perry y Frankie Albert.

El protector bucal fue recomendado por la American Dental Association en el afio 1950,
pero después en el afio 1960 se logrd la recomendacion del uso de estos protectores para todo tipo
de deporte de alto contacto. Tiempo después era de uso obligatorio en deportes como futbol
americano y en el afio 1973 se hizo lo mismo para los equipos de las universidades.

Las artes marciales mixtas y sus diferentes modalidades hoy en dia han cobrado mayor
auge, por lo que los atletas que lo practican estan expuestos a diferentes lesiones bucodentales, por
lo que surge la necesidad de usar algun dispositivo de proteccién como lo son los protectores
bucales deportivos.

En la actualidad hay deportistas que se resisten de usar los protectores bucales deportivos
por la percepcidn de que estos van a afectar su desempefio en las practicas sin tener en cuenta las
maultiples lesiones dentales que se evitan con el uso de estos. Hoy en dia en el mercado existen
gran variedad de protectores bucales deportivos confeccionados con materiales que a su vez son
de mejor calidad y con informacion proporcionada por los odontdlogos y entrenadores de cabecera
que ayudaran a prevenir y minimizar los riesgos de sufrir lesiones bucodentales, obteniendo

resultados positivos para sus carreras como deportistas. (Cervantes, Luis et al., 2018)
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2.3 Salud deportiva

El deporte es un area muy importante en la vida del ser humano ya que este viene
acompafiado de muchos beneficios para el cuerpo y mente para mantenerse sano, pero, asi como
hay entrenadores o médicos de diferentes ramas disponibles para hacer de la salud del atleta mejor
y cuidar de ellos, es importante también dar a conocer la importancia que tiene la presencia de un
profesional de la salud oral dentro de aquellos que velan por la salud del deportista.

Los deportistas en sus practicas 0 competencias estan vulnerables a que puedan sufrir
diferentes tipos de lesiones de tejidos duros y blandos en la cavidad oral comprometiendo la
funcionalidad de la masticacién, deglucion, fonacion, etc, asi como también la estética dental,
posibles traumas debido al contacto agresivo, y muchas otras lesiones que son mencionadas en
estudios realizados para evaluar los riesgos de los deportes de contacto; debido a esto el
rendimiento del deportista va a disminuir por no poseer una buena salud. Todo lo mencionado
anteriormente muestra la necesidad de mantener una buena higiene bucal, dientes sanos y controles

periddicos con el odontélogo. (Hernandez,Carlos et al., 2019)

2.3.1 Odontologia deportiva

“La Odontologia Aplicada al Deporte es una especialidad encargada del estudio, revision,
control, prevencidon y tratamiento de las lesiones dentomaxilares, manifestaciones y enfermedades
relacionadas, para un mantenimiento de la salud bucal en el deportista.” (Montalvo, Johanna et al.,
2011).

El papel del odont6logo como profesional es dar a conocer la importancia de promocién y
prevencion de la odontologia, educar al deportista de como mantener una buena higiene oral con

sus debidos implementos de limpieza y guiarlos para un buen uso de ellos, motivarlos a estar mas
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interesados en la salud bucal y que asi estos frecuenten mas seguido por ir a consultas
odontoldgicas para mantenerse sanos ya que con una lesion a nivel bucal también puede afectar el
rendimiento del deportista. (Ramos et al., 2019)

Es fundamental que el odontdlogo tenga la capacidad de integrarse en el &mbito del deporte
e informar todos los posibles riesgos y soluciones que se pueden presentar en los deportes
practicados informando que, asi como existen protectores para las distintas partes del cuerpo
también es esencial prevenir las lesiones dentomaxilares por medio del uso de protectores bucales
que se encuentren adaptados correctamente.

Como bien se sabe en las practicas deportivas se pueden ver muchos accidentes en el cual
se puede ver afectada la zona de la boca por lo que se debe tener el correcto conocimiento para
que por medio de una valoracion general se pueda determinar las patologias presentes en boca y
las zonas afectadas para asi poder dar un correcto diagnostico y por ende un buen tratamiento para
preservar la salud del deportista. (Deportistas et al., n.d.-b; Mauricio et al., 2014)

Las lesiones dentales con mayor prevalencia durante una practica deportiva, son las
luxaciones y fracturas dentoalveolares, estas lesiones suelen ocurrir en los deportes competitivos
como en los entrenamientos o0 juegos no organizados, uno de los deportes en los que se suele ver
con mas frecuencia este tipo de lesiones son el baloncesto, waterpolo, balonmano, béisbol, rugby
americano siendo el ultimo con menor prevalencia ya que en este es obligatorio el uso de casco y
protector bucal cuyos elementos protegen al atleta de comprometer alguna zona de su cuerpo,
indicando asi que este deporte tiene el conocimiento debido para la prevencion de lesiones en la

cavidad oral y pone en practica lo necesario para la proteccion del atleta.(Barzuna et al., 2013)
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2.4 Deporte y su relacion con las lesiones

2.4.1 Lesiones dentomaxilares

El concepto de Traumatismo es bastante amplio, en nuestra area son lesiones ya sean
internas o externas qué se dan por un maltrato externo, en base a esto los traumatismos
dentomaxilares son aquellas lesiones provocadas por heridas fuertes qué implican varios tejidos,
realizadas por agentes externos, las heridas en su mayoria presentan la posibilidad de ser un
traumatismo directo ya sea por un golpe o una caida contra un area de superficie dura, los
adolescentes tienen un 25% de probabilidad de ser los qué presenten este tipo de traumas ya qué
son estos los que practican mas deporte y estan expuestos a estos diferentes traumas afectando sus
dientes permanentes y también debemos tener en cuenta la edad en la que se encuentra el afectado
ya que estos traumatismos pueden llegar a tener un buen o mal diagndstico. Un buen prondstico
seria que el trauma presentado no afecte la pulpa y esto seria bueno ya que los adolescentes
presentan mas vascularizacion que los adultos y tiene mas posibilidad de volver a su estado normal
y un mal prondstico seria que esta fractura comprometa la pulpa y las raices van a ser finas y
débiles, esto seria gracias a que los muros dentinarios son muy delgados y constantemente se
generan fracturas cervicales espontaneas o con traumatismos bastante superficiales, teniendo esto
en cuenta cuando algun adolescente 0 persona que practique algun deporte y presente algun
traumatismo dentomaxilares lo mas viable seria intentar mantener con vitalidad la pulpa.

(Montalvo, Johanna et al., 2011)
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2.4.1 Lesiones de los tejidos duros y la pulpa
Como lesiones de tejido duro y de la pulpa encontramos:
e Infraccion o efraccion
e Fractura de corona
e Fractura corono radicular

e Fractura radicular

2.4.3 Infraccidn o efraccion del esmalte

Es una fractura incompleta qué se da en el esmalte, sin pérdida de la estructura del diente,
se observa una linea poco visible de una fractura en la superficie del diente, no es sensible, pero si
existe la posibilidad de una leve sensibilidad, se evalla el diente para descartar toda posible
luxacidn o fractura radicular, su movilidad es normal y no presenta anormalidades radiograficas.

(Hiniker, Susan et al., 2016)

2.4.4 Fracturas coronal

Se muestra pérdida de la continuidad de los tejidos dentales, la cual puede ir a partir de
una fractura minimamente observable (ej. Fractura inconclusa del esmalte), hasta la visible pérdida
de la composicion dentaria (ej. fractura amelo-dentinaria con exposicion pulpar). Un término
usado para referirse a la fractura inconclusa de cualquier parte de un diente es el Sindrome del

diente fisurado. (Herrera, Andrea et al, 2015)
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2.4.5 Fracturas corono-radiculares

Las fracturas radiculares incluyen esmalte, dentina y cemento, y se divide en dos
categorias, simple y compleja. Este tipo de fractura es la lesion menos comun, la prevalencia varia
del 2% al 2,5% en los dientes temporales y del 0,5% al 5% en diente permanente. El trauma directo

es a menudo la causa principal. (Diaz, Jaime et al, 2014)

2.4.6 Lesiones de los tejidos duros y la pulpa
e Subluxacion

e Luxacion

e Avulsion

e Intrusion

e Contusion

e Extrusion

2.4.6.1 Subluxacion. La subluxacién dental es una lesion presente en las estructuras de
soporte del diente, este puede presentar movilidad mas no un desplazamiento, se puede llegar a
observar una pequefia hemorragia en el surco y un poco de sensibilidad a la percusion del diente.
La vitalidad del diente qué se encuentra afectado o que presente esta lesion normalmente suele ser
positiva. El ligamento periodontal es uno de los afectados y al ser observado este puede verse

ligeramente ensanchado. (Darley, Rodrigo et al, 2020)

2.4.6.2 Luxacion. La luxacion dental se produce cuando el diente y sus tejidos se separan

0 estos tejidos dejan de tener continuidad y esto ocurre después de sufrir un traumatismo dental,
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como puede ser un golpe o una caida. Esta afectacion del diente y los tejidos provoca un
desplazamiento visible del diente o puede ser un desplazamiento poco visible a simple vista,
existen diferentes tipos de luxacién. Encontramos la luxacion intrusiva que es aquel
desplazamiento del diente qué se da en el hueso alveolar, y la luxacion lateral es el desplazamiento
que hace el diente en direccion lateral como su nombre lo indica y en esta puede provocar una

fractura del alveolo. (Almeida, Renata et al, 2019)

2.4.6.3 Avulsion. Es aquel dientes que sale de su alveolo por una lesion, se observa que
este tipo de lesion esta entre las mas comunes, aproximadamente de un 0.5% a un 16%, es una de
la lesiones dentales més graves y el plan de tratamiento tiene mucho que ver en cOmo se actle en
el momento del accidente e inmediatamente después de ocurrir esta lesion, uno de los tratamientos
por los que mas se opta es por un trasplante, el cual no siempre es llevado a cabo en el mismo
momento en el que se tuvo la lesion, también debemos tener en cuenta que hay situaciones es la
gue no se encuentra indicado un reimplante por ejemplo en caries graves o extensas y en pacientes

con enfermedad periodontal. (Levin, Liran et al, 2020)

2.4.6.4 intrusion. es un desplazamiento apical del diente hacia el hueso alveolar. Esta
lesién se acompafia de dafio extenso al ligamento periodontal, cemento, interrupcién del aporte

neurovascular a la pulpa y comunicacion o fractura de la cavidad alveolar.(Levin et al., 2020)

2.4.6.5 contusion. lesion de las estructuras de sostén del diente sin movilidad anormal ni

desplazamiento dentario, pero con implicacion del ligamento periodontal en este las lesiones son
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frecuentes en accidentes, como golpes o caidas, cuando el diente no es capaz de absorber toda la
energia del choque.(Levin et al., 2020)

2.4.6.6 extrusion. es el movimiento vertical de un diente mediante la aplicacion de fuerzas
de traccion en toda la region del ligamento periodontal. Hablamos de extrusion lenta cuando la
encia y el hueso acompafia al movimiento de la raiz, mediante fuerzas ligeras y constantes.(Levin
et al., 2020)
2.4.7 Fracturas alveolares

Las fracturas alveolares son de las mas comunes en las emergencias odontoldgicas, van
desde simples fracturas alveolares hasta fracturas de procesos alveolares, pueden suceder por un

descuido o por un accidente. (Ortakoglu, Kerim et al, 2004)

2.4.8 Lesiones de tejidos blandos

Gran proporcion de los traumas dentomaxilares se encuentran relacionados con heridas de
la mucosa oral. La mayoria de los pacientes tratados por estas heridas orales en las situaciones de
emergencia dental, son pacientes con alto riesgo de emergencia hospitalarias que permanecen
asociados a lesiones de tejidos blandos. No obstante, esto resulta de los diferentes tipos de trauma
de tejidos blandos dependen también de la direccion de la fuerza, también teniendo en cuenta la
manera y tamafio del objeto. Ademas, una vez que el paciente presenta traumas, los dientes
provocan lesiones de tejidos blandos circundantes usualmente penetrando los labios, mejillas y

lengua. (Montalvo, Johanna et al, 2011)

2.5 Protectores bucales
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2.5.1 Concepto

Los protectores bucales deportivos son aparatos removibles utilizados para prevenir
lesiones dentales 0 maxilofaciales durante la practica deportiva, esto ayuda a evitar lesiones de
alto impacto, para esto se debe afiadir un protector bucal deportivo bien ajustado qué debe ser
indispensable en el equipo de proteccion de los jugadores, como también lo es el uso de cascos,
mascaras faciales en el momento del entrenamiento y competencia como lo son el boxeo, hockey
y fatbol americano.

Lo mas adecuado seria qué el protector sea usado en todos los deportes pero en realidad el
Unico deporte en el qué es obligatorio es el boxeo, sin embargo los aficionados y las personas que
estan bien informadas acerca de los riesgos qué pueden causar una mala fuerza o un mal golpe
llevan los protectores voluntariamente y lo usan durante la practica y asi prevenir las lesiones
dentomaxilares, es importante también qué los entrenadores médicos y odont6logos reconozcan

las ventajas que tienen los protectores del uso en su practica. (Soto Miguel et al, 2018)

2.5.2 Justificacion del uso de los protectores bucales

A nivel de salud publica es importante saber los beneficios del uso de los protectores
bucales deportivos, su nivel de riesgo depende del uso frecuente y del tipo de protector qué se esté
usando y la disposicion y del conocimiento qué tiene sobre las afectaciones qué pueda llegar a
tener, desde un enfoque mas general los protectores bucales deportivos son utilizados para prevenir
lesiones provocadas por deportes de contacto de alto riesgo, es de su suma importancia

concientizar al deportista en el uso de los protectores para asi evitar mas de doscientos mil dafios
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orofaciales (entre el 8% y 10% de los accidentes deportivos ocurren en cabeza). El uso de los
protectores bucales deportivos ayuda a mantener apartados los dientes de los tejidos blandos y asi
evitar hematomas y laceraciones de los labios y carrillos de los deportistas. (Ishida, Jun-ichi et al,

2012)

2.5.3 Funciones de los protectores bucales

La funcion principal de los protectores bucales deportivos es prevenir lesiones en la cavidad
oral, disminuir fracturas dentales, como también en el maxilar. La funcion principal de un
protector bucal individualizado es la absorcion parcial que se genera para disminuir la carga del
golpe que se ejecuta en las practicas deportivas de gran impacto generado por la fuerza que va
dirigida a la mandibula y a la cabeza. Para la prevencion de fracturas es necesario realizar una
exploracion a nivel general en la cavidad oral en la cual se debe tener en cuenta antecedentes
dentales como: dientes que sufrieron algun tipo de trauma, lesiones que se consideren de alto
riesgo, la relacion intermaxilar, la presencia de aparatos ortoddnticos, dientes con movilidad,
y algun tipo de restauracion ya que es necesario saber que presenta la persona que se le va a adaptar
el protector bucal y pueda funcionar adecuadamente previniendo y disminuyendo lesiones de alto
riesgo. Las lesiones dentales son el tipo de lesion orofacial mas frecuente que se sufre durante la
practica de cualquier deporte. Los deportistas, entrenadores, padres y demdas deben estar

conscientes del riesgo de trauma dental. (Ramagoni, NaveenKumar et al, 2014)

2.5.4 Tipos de protectores bucales
Hay tres tipos basicos de protectores bucales deportivos disponibles:

e Protector bucal prefabricado o no adaptable.
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e Protector bucal adaptable en boca.

e Protector bucal a medida o individualizado. (Ramagoni et al., 2014)

TIPO 1: Prefabricados o0 no Adaptables: Este tipo de protectores bucales deportivos, es
una cubeta que no tiene mayor fuerza en adaptarse, ya que los materiales utilizados no tienen un
grado de positivismo y el jugador debe permanecer haciendo fuerza para que el PB tenga una

funcionalidad, lo que dificulta que se canse con rapidez y no lo soporte en boca con mayor tiempo.

TIPO 2: Adaptables en boca: Se discute su eficacia, ya que puede quedar muy fragil en
algunas zonas, y no ser capaz de amortiguar los impactos de manera positiva. Podemos observar
que en este tipo es recomendado que el dentista lo ajuste al paciente, ya que el individuo lo puede
hacer el mismo, pero no va a tener una gran facilidad lo cual este tipo de protectores bucales

deportivos esta en discusidn para poder llegar a decir si es de gran ayuda poder utilizarlo.

TIPO 3: Individualizados: Estos protectores bucales deportivos son realizados por una
impresion de alginato y son realizados en laboratorios lo cual tienen un alto costo y son ajustados
a la anatomia. Estos protectores bucales deportivos se clasifican por dos técnicas que son:

Técnica de formacion al vacio o por estampado: En esta técnica necesitamos de una
maquina que nos ayude a realizar este tipo de protectores bucales deportivos, ya que es de mayor
complejidad y varian los tipos de grosor en como quedaria nuestros protectores bucales deportivos
y solo es una lamina termoplastica la cual es calentada y se ajusta al modelo.

Técnica de laminado a presién: Esta es realizada a base de calor y presion, que hace que se
facilite poder adherirse sin ningun inconveniente. Se le pueden agregar varias capas de laminado
hasta que se pueda lograr el espesor que queremos para nuestro protector bucal. (Corral, Camila

etal, 2017)



CONOCIMIENTO Y PRACTICA DE LOS PROTECTORES BUCALES DEPORTIVOS 26

3. Objetivos

3.1 Objetivo general
Evaluar el nivel de conocimiento y préactica de los estudiantes de cultura fisica y deporte
de la Universidad Santo Tomas seccional Bucaramanga acerca del uso y la importancia de las

placas deportivas protectoras.

3.2 Objetivos especificos

Determinar el nivel de conocimiento acerca del uso de los protectores bucales deportivos
en los estudiantes de cultura fisica y deporte de la Universidad Santo Tomas.

Identificar la percepciéon de los estudiantes sobre la necesidad del uso de las placas
deportivas protectoras con el fin de prevenir lesiones orales de deportistas de la Universidad Santo
Tomas en la préactica deportiva.

Establecer la relacion entre el nivel de conocimientos y variables sociodemograficas.

4. Materiales y método

4.1 Tipo de estudio

Se realizara un estudio de origen cuantitativo de fuentes primarias, observacional de tipo
descriptivo de corte transversal, ya que se pudo observar la prevalencia de traumas bucales en la
poblacién cuando no existe conocimientos sobre medidas de prevencidn de este tipo de traumas.
Se realizara una encuesta en un s6lo momento del tiempo a los estudiantes de cultura fisica,

deportes de la Universidad Santo Tomas. (Arias, Molina et al, 2013)
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4.2 Seleccion y descripcion de los participantes

4.2.1 Poblacion
La poblacién de este estudio fue de 268 estudiantes de cultura fisica, recreacion y
deportes de primero a octavo semestre del afio 2022 de la Universidad Santo Tomas seccional

Bucaramanga.

4.2.2 Muestra

Para hacer la estimacion del tamafio de la muestra se realizo el calculo en el programa
winepi. Considerando una poblacion de 268 sujetos, y considerando una proporcion de 50%, con
un error del 10% y un nivel de confianza de 95% se establece un tamafio de muestra de 146 sujetos.

(Avila, Johana et al, 2016)

4.2.3 Tipos de muestreo
En esta investigacion se implement6é un muestreo no probabilistico por conveniencia donde
se aplicaron encuestas a los estudiantes de cultura fisica, recreacion y deporte que se

comprometan de manera voluntaria a participar en el estudio a realizar.

4.2 .4 Criterios de seleccion
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4.2.4.1 Criterios de inclusion. Estudiantes de Cultura fisica recreacion y Deporte de la
Universidad Santo Tomas seccional Bucaramanga que se encuentren activos en el 2022-1, que

cursen de primero a noveno semestre, garantizando 20 estudiantes por semestre

4.2.4.2 Criterios de exclusion. Estudiantes de la facultad de Cultura fisica recreacion y
deporte de la Universidad Santo Tomas que no firmen el consentimiento informado de la
participacion del estudio.

e Estudiantes menores de edad de la facultad de cultura deporte y recreacion de la Universidad
Santo Tomas seccional Bucaramanga.

e Formatos que estén diligenciados de forma incompleta por los participantes.

4.3 Variables (ver apéndice A. operacionalizacion de variables).

4.3.1 Variable dependiente

La variable que se considera en el estudio es nivel de conocimiento.

4.3.2 Variable independiente
Las variables independientes que se tienen en cuenta son: la edad, genero, semestre en el

que se encuentra, nivel socioecondémico, procedencia.

4.4 Instrumento
El presente instrumento de recoleccion de informacion forma parte de una investigacion,

con el fin de evaluar el nivel de conocimiento sobre el uso de protectores bucales deportivos en
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estudiantes de la facultad de cultura fisica, deporte y recreacion de la universidad Santo Tomas
seccional Bucaramanga. Mediante la técnica de encuesta cerrada que consiste en 28 preguntas y
estas a su vez estan divididas en 6 preguntas sociodemogréaficas, 13 preguntas de conocimiento y
9 de practica. El cuestionario tuvo 22 preguntas divididas en dos dimensiones: conocimientos y
practicas, a cada pregunta se da un valor siendo el puntaje maximo 10. La escala de medicion del
conocimiento y practica de los protectores bucales deportivos en la practica deportiva se representd
de la siguiente manera expuesta en el articulo (Diaz, Liuba et al, 2021) : bueno cuando se obtienen
de 11 a 13 preguntas correctas, regular cuando se obtenga de 7 a 10 preguntas correctas y malo
cuando se obtengan 0 a 6 preguntas correctas. Dimensidn practica: Bueno cuando se obtiene de 6
a 7 preguntas correctas, Regular cuando se obtengan de 4 a 5 preguntas correctas y Malo cuando
se obtengan de 0 a 3 preguntas correctas. Es importante aclarar que en el apartado de las preguntas
de practicas las preguntas numero 17 y 22 no aportaban informacién que sumara en la calificacion
para su clasificacion. A continuacion, se presentaran una serie de preguntas las cuales debera
marcar con una (X) frente a la respuesta que mejor represente su opinion, y contestando de forma

abierta las 2 preguntas sociodemograficas. (Diaz, Liuba et al, 2021)Ver apéndice b.

4.5 Procedimiento

Se presentd una propuesta ante el Decano de la facultad de cultura fisica, deporte y
recreacion de la Universidad Santo Tomas seccional Bucaramanga para obtener su aprobacién y
asi evaluar el nivel de conocimiento y practica de los estudiantes de primero a octavo semestre de
la facultad de cultura fisica, sobre el uso de placas deportivas protectoras, se cre6 un
consentimiento informado basado en las consideraciones éticas de un estudio en donde solo

estudiantes mayores de edad y los que acepten participar sean los participantes ante esta encuesta.
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Una vez aprobada se realizo la encuesta en los estudiantes que cumplieron con los criterios de
seleccion estipulados en el proyecto. El contenido tematico de la encuesta se baso en el
conocimiento y la practica que tienen los estudiantes sobre los protectores bucales deportivos
durante la préactica deportiva.

La primera etapa: Se localizaron los estudiantes en sus respectivos salones e
inmediatamente se empez0 a dar explicacion sobre el cuestionario que estaban previo a contestar,
se socializé el consentimiento informado en donde se indico que sélo podran participar mayores
de edad y los que deseen hacerlo.

La segunda etapa: se dieron las instrucciones de como responder el cuestionario, siendo
éste de 28 item, 6 sociodemogréficas, 13 de conocimiento y 9 de practica (de la dimension de
practicas la pregunta 17 y 22 no se tienen en cuenta para la clasificacién de la calificacion). Se
entrego el instrumento que evalué el nivel de conocimiento y practica de los protectores bucales
deportivos.

La tercera etapa: Este procedimiento se realizo en el salén de clase y su duracion fue de 20
minutos.

La Cuarta etapa: se culmind la recoleccion de la muestra de manera satisfactoria. Los
resultados fueron digitalizados en Excel en donde se codificaron cada una de las respuestas
contestadas en los cuestionarios y asi se cre6 la base de datos y se transportd esta misma a el
software STATA 14 para el analisis de los resultados. andlisis estadistico en el software STATA
14.

En el software STATA 14 se realizd un andlisis univariado en donde se calcularon
frecuencias absolutas, porcentajes de las variables sociodemograficas y el nivel de conocimientos

y practicas. También se hallaron medidas de tendencia central junto con medidas de dispersion
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para la variable edad. También se realizd un analisis bivariado en el que se pretendia determinar
si habia significancia estadistica entre las variables dependientes (Nivel de conocimiento y

practicas) y las variables sociodemogréficas, teniendo en cuenta los valores p <=0,05.

4.6 Plan analisis estadistico

4.6.1. Plan de analisis estadistico Univariado.

Este analisis estadistico se realizd en el paquete estadistico Stata/MP version 14.0. Se
calcularon frecuencias absolutas y porcentajes para las variables cualitativas como: género,
semestre, procedencia, nivel socioeconémico, conocimiento, practica etc. Y medidas de tendencia
central junto con medidas de dispersion (media y desviacion estandar o mediana y rango
intercuartilico dependiendo de la distribucién de los datos) para las variables cuantitativas como:

edad.

4.6.2. Plan de andlisis estadistico Bivariado.

La variable dependiente en el estudio fue nivel de conocimiento y practica y se
categorizaron como bueno, regular y malo para la dimensién de conocimiento fue de la siguiente
manera: (bueno cuando se obtuvieron de 11 a 13 preguntas correctas, regular cuando se
obtuvieron de 7 a 10 preguntas correctas y malo cuando se obtuvieron de 0 a 6 preguntas buenas)

(Liuba Diaz Valdés et al., 2021). Se realizaron la prueba de Chi2 o test exacto de Fisher’s para las
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variables cualitativas. Se observaron las distribuciones de las variables cuantitativa con la prueba
de Shapiro willk con el objetivo de analizarlas con las variables cualitativas por medio de las
pruebas T-test, U de Mann-Whitney, Anova o Kruskall Wallis segun correspondian. Para todas las

pruebas se consideraron significancia estadistica para aquellos valores p <=0,05. Ver apéndice C.

4.7 Consideraciones éticas

La investigacion fue desarrollada con base a la resolucion 08430 de 1993 de Colombia
rigiéndonos por las normas cientificas, técnicas y administrativas para la investigacién en salud
planteadas en esta resolucion, estas cumplieron con todos los principios éticos establecidos que
garantizan la dignidad, respeto y proteccién a los derechos de los participantes y bienestar de la
poblacién.

Segun lo establecido en el articulo 11 de la resolucidn antes mencionada, este trabajo fue
clasificado como una investigacion sin ningun tipo riesgo, dado que para la realizacion de este
proyecto se utilizaron técnicas documentales en las que no fueron necesarias intervenciones que
implicarian

modificaciones de tipo: fisioldgicas, bioldgicas y sociales de la poblacion en estudio. Se
realizd una encuesta para la recoleccion de informacion y con esto lograr evaluar el nivel de
conocimientos y practica de los estudiantes. Los participantes fueron de caracter voluntario y con
la libre decision de continuar en el proceso o retirarse del mismo cuando este asi lo quisiera. En
esta investigacion fue sometida al comité de ética de la Universidad Santo Tomas.

Para realizar esta investigacion se tuvo en cuenta el principios de autonomia para que asi
los participantes tomaran la decision personal de aceptar o negar su participacion en el estudio,

teniendo en cuenta que esta investigacion fue cobijada bajo la ley 1581 que anude la proteccion de
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datos personales en donde no existe la transferencia de informacion a terceros, esta informacion
estara bajo el cuidado de los investigadores quienes se encargaran de cumplir los objetivos a
investigar y asi proporcionar intereses particulares en los estudiantes en pro de beneficios sobre el
conocimiento de uso y préactica de los protectores bucales deportivos.

Es importante recalcar que los estudiantes que tomaron la decision de hacer parte de la
investigacion no recibieron ningdn tipo de remuneracién econémica. Por otra parte, ninguin

estudiante fue excluido por aspectos como: raza, condicion social, género, etnia y economia.

5. Resultados

5.1 Andlisis resultados univariado

En el proyecto de investigacién se contdé con la participacion de 146 estudiantes de
pregrado de primero a octavo semestre de la Facultad de Cultura fisica deporte y recreacion, con
el objetivo de establecer el nivel de conocimiento y practica acerca del uso de las placas deportivas
durante la practica deportiva. Con respecto a la edad se presentd una media de 20,6 (2,31 DE)
afios. La mayoria de encuestados fueron hombres con un nimero de participantes de 127 (86,99%).
De acuerdo con la poblacion encuestada 133 (91,19%) fueron de procedencia urbana, los cuales
58 (39,73%) son de nivel socioecondmico estrato 3, asi mismo de la variable Semestre 37 (25,34%)

fueron estudiantes de quinto semestre. (Tabla 1)

Tabla 1. Descripcion de las variables sociodemograficas

Variables sociodemogréficas Media (DE)
Edad 20+2,31
N(%)
Genero Masculino 127(86,99)
Femenino 18(12,33)

Trans 1(0,68)
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Variables sociodemogréficas Media (DE)
Procedencia Urbano 133(91,10)
Rural 13(8,90)
Nivel socioeconémico Estrato 1 11(7,53)
Estrato 2 28(19,18)
Estrato 3 58(39,73)
Estrato 4 44(30,14)
Estrato 5 3(2,05)
Estrato 6 2(1,37)
Semestre actual ler semestre 17(11,64)
2do semestre 21(14,38)
3er semestre 16(10,96)
4to semestre 10(6,85)
5to semestre 37(25,34)
6to semestre 12(8,22)
7to semestre 26(17,81)
8vo semestre 7(4,79)

Nota: M promedio, DE desviacién estandar, N nimero absoluto, % porcentaje

Respecto al nivel de conocimiento de los protectores bucales se logré determinar que el
133(77,40%) saben qué es un protector bucal y lo afirman con la identificacion correcta de su
significado 109 (74,66%), asi como también el 108(73,97%) saben para que sirve y se afirma con
el 106(72,60%) que conocen su uso. La mayoria de los estudiantes 109(74,66%) saben que con el
uso de los protectores bucales se pueden prevenir lesiones y el 136(93,15%) conocen que zonas
protege. El 82(56,16%) desconocen la posibilidad de poder reponer un diente durante la practica
deportiva, de igual modo el 130(89,04%) desconoce de la solucion de almacenamiento. De los
encuestados el 61(41,78%) usan protector bucal prefabricado y comprado en una tienda de deporte.
El 90(61.64%) consideran que el uso de protector bucal no interfiere con el rendimiento en la
practica deportiva. Gran parte de los estudiantes 126(86,30%) se encuentran interesados en obtener

mas informacién sobre el protector bucal. (tabla2)
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CONOCIMIENTOS RESPUESTAS N (%)

1. ;Sabe que es un protector bucal? 0.No 33(22,60)

1.Si 113(77,40)
2.Un protector bucal es: 0. Son dispositivos removibles de acrilico 18(12,33)

termoformados, estos se pueden utilizar de

noche o de dia.

1. Son dispositivos intraorales de plastico 109(74,66)

flexible que nos permite proteger las

estructuras orales.

2.No sabe. 19(13,01)
3. ¢ Sabe para qué sirve un protector bucal? 0.No 38(26,03)

1.Si 108(73,97)
4. Usos del protector bucal 0. Ayudan a liberar la tensién acumulada 8(5,48)

durante el dia a dia del paciente, en los casos

en que sufran episodios esporadicos o

continuos de estreés.

1. Amortiguan golpes en la cara, 106(72,60)

minimizando el riesgo de dientes rotos y

heridas en labios lengua, cara 0 mandibula.

2. no sabe. 32(21,92)
5. ¢Sabe que los protectores bucales deportivos 0.No 37(25,34)
pueden prevenir lesiones? _

1.Si 109(74,66)
6.Los protectores bucales deportivos ofrecen 0. Cabeza, Cuello, Ojos, orejas. 4(2,74)
proteccion de: 1. Dientes, Labios, mejilla, mandibula. 136(93,15)

2.Cuello, labios, Dientes. 6(4,11)
7. ¢Se puede reponer un diente perdido durante 0.No 82(56,16)
| . Va2 _
a actividad deportiva 1si 64(43.84)
8. ¢Conoce la solucién de almacenamiento para 0.No 130(89,04)
un diente perdido?

1.Si 16(10,96)
9. ¢Cuél es la solucion de almacenamiento 0.Agua 23(15,75)
adecuada?

1.Leche 13(8,90)

2.Suero 29(19,86)

3.Saliva 2(1,37)

4.No se 79(54,11)
10. ¢En caso de usar protector bucal sabria 0.Pre-Fabricadoy comprado en unatiendade 61(41,78)
decirnos que tipo de protector es? deporte.

1.Adaptable y lo adaptas en tu casa. 28(19,18)

2. Me lo ha hecho un dentista. 57(39,04)

3. No uso protector bucal.
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11.Los protectores bucales deportivos estan 0.Farmacia. 6(4,11)
disponibles en: 1.Tienda de articulos deportivos. 41(28,08)
2. Dentista 66(45,21)
3. Tienda de ropa. 1(0,68)
4.No sabe 32(21,92)
12. (El uso de protectores bucales deportivos 0.No 90(61,64)
puede influir en el rendimiento de los atletas? _
1.Si 56(38,36)
13. ¢Le gustaria tener mas informacion sobre los  0.No 20(13,70)
diferentes tipos de protectores bucales 1Si 126(86,30)

deportivos?
Nota: N: numero absoluto, %: porcentaje

Con respecto a la practica podemos resaltar que el 91.10% de los estudiantes recomendaria
usar el protector bucal en la practica deportiva, aunque 80.14% de los mismos nunca hayan
utilizado un protector bucal. La mayoria de los estudiantes 69.18% nunca interactuaron con
expertos médicos u odont6logos con respecto a las medidas preventivas que se pueden tomar para
prevenir lesiones orales. A pesar de que el 56% de los estudiantes han notado lesiones orales por
no utilizar protector bucal el 80.14% de los estudiantes nunca han utilizado protector bucal. se
logro determinar que la mayoria de los estudiantes 47,95% no utiliza protector bucal por el ajuste

inadecuado o la poca retencién de los mismo. (tabla 3)

Tabla 3. Descripcion de las variables de practica

PRACTICAS RESPUESTAS N (%0)

14. ;Las actividades deportivas supervisadas por 0.No 17(11,64)

usted causan lesiones en la cabeza, estructuras 1.Si 118(80,82)

orofaciales o dientes (trauma dental)? 2.No sé. 11(7,53)

15 ¢Las lesiones deportivas y su prevencion 0.No 38(26,03)

formaron parte de su plan de estudios durante la

licenciatura/diplomatura en educacion fisica? 1.Si 108(73,97)

16. ¢Alguna vez ha interactuado con expertos 0.No 101(69,18)

médicos o dentales con respecto a las medidas de

seguridad en los deportes? 1.Si 45(30,82)

17. En caso afirmativo, ;donde ocurrié esta 0.En consulta médica u odontologica. 33(42,31)

interaccion? 1.En seminarios. 10(12,82)
2.Durante la carrera deportiva. 23(29,49)
3.Nunca 12(15,38)

18 ¢ Con qué frecuencia nota lesiones dentales por 0.Nunca. 62(42,47)

no usar protector bucal? 1.Algunas veces. 75(51,37)
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2.Frecuentemente. 7(4,79)
3.Siempre. 2(1,37)
19. ¢ Utiliza protector bucal? 0.Nunca. 117(80,14)
1.Algunas veces. 22(15,07)
2.Frecuentemente 6(4,11)
3.Siempre. 1(0,68)
20. ;Recomendaria usar protectores bucalesen las  0.No 13(8,90)
practicas deportivas? 1.Si 133(91,10)
21. ;Cree que es importante usar el protector bucal 0.No. 44(30,14)
mientras se practica deporte? 1.Si, pero me molesta y no me lo pongo.  53(36,30)
2.Si, siempre. 49(33,56)
22. Considera usted que la razén por la que 0.Dificultad para hablar. 36(24,66)
algunos deportistas no usan el protector bucal es:  1.Dificultad para tragar. 17(11,64)
2.Ajuste inadecuado (Retencién). 70(47,95)
3.0tra. (Cuél? 23(15,75)

Nota: N: numero absoluto, %: porcentaje

Se logro determinar que 126(86.30%) de los estudiantes encuestados tienen conocimientos
regulares sobre el uso de protectores bucales.

Con respecto a la practica se not6 una gran diferencia, se determiné que 76(52,05%) de los
estudiantes encuestados tienen un nivel malo en las practicas sobre uso de protectores bucales.

(tabla 4)

Tabla 4. Descripcion de las variables conocimiento y practica

Variable categorizacion N (%)

Conocimiento 0.Malo: (0-6) 14(9,59)
1.Regular: (7-10) 126(86,30)
2.Bueno: (11 - 13) 6(4,11)

Préactica 0.Malo: (0-3) 76(52,05)
1.Regular: (4-5) 67(45,89)
2.Bueno: (6-7) 3(2,05)

Nota: N: niumero absoluto, %: porcentaje

En aspectos relacionados con el nivel de conocimientos sobre el uso de protectores bucales,
se logro determinar que la mayoria de la poblacién encuestada 136 (93,15%), no tenia

conocimientos buenos sobre como y en qué zonas puede el protector bucal prevenir lesiones
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orofaciales. Se observaron que el 80,8% de los encuestados no sabian qué tipo de protector bucal

usaban. Por otra parte, cuando se les preguntd acerca de si sabian cudl seria la solucion de

almacenamiento adecuado para preservar la vitalidad del diente el 133 (91%) de los encuestados

respondio de manera correcta. (Tabla 5)

Tabla 5. Descripcion de las variables relacionadas con el conocimiento sobre el uso de los

protectores bucales

Dimensién conocimiento sobre el uso de protectores bucales

Bueno Regular Malo
N (%) N (%0) N (%0)
¢Sabe qué es un protector bucal? 33(22,60) 113(77,40)
Un protector bucal es: 18(12,33) 109 (74,66) 19(13,01)
¢sabe para qué sirve un protector bucal? 38(26,03) 108(73,97)
¢cudl es el uso de un protector bucal? 8(5,48) 106(72,60) 32(21,92)
¢sabe si los protectores bucales pueden prevenir lesiones? 37(25,34) 109(74,66)
¢En qué zonas puede una placa deportiva protectora prevenir  10(6,85) 136(93,15)
lesiones?
Si un diente se pierde durante una practica deportiva, ¢es 82(56,16) 64(43,84)
posible reposicionarlo en la boca?
¢conoce la solucién de almacenamiento para un diente perdido  130(89,04) 16(10,96)
durante una practica deportiva?
¢cudl seria una solucién de almacenamiento adecuado? 133(91,10) 13(8,90)
Si usted usa protector bucal sabria decirnos ;Qué tipo de 28(19,18) 118(80,82)
protector es?
¢ Los protectores bucales estan disponibles en? 7(4,79) 107(73,29) 32(21.92)
¢El uso de protectores bucales puede influir en el rendimiento  90(61,64) 56(38,36)
de los atletas?
¢Le gustaria tener mas informacién sobre los diferentes tipos 20(13,70) 126(86,30)

de protectores bucales?

Nota: N: numero absoluto, %: porcentaje

Se observaron que 70 (47,95%) de los encuestados consideraron que la razon por la que

algunos deportistas no usan el protector bucal es por el ajuste inadecuado (retencion).
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Se lograron establecer que 80 (54,79%) de los encuestado nunca tuvieron interaccién con

expertos médicos u odontologos con respecto a las medidas de seguridad en los deportes. (tabla 6)

Tabla 6. Descripcion de la variable relacionada con la practica sobre el uso de los protectores

bucales e interaccion con expertos acerca del tema

Dimension de practica sobre el uso de protectores bucales.

N(%) N(%0)
Considera usted que la razon por la que algunos
deportistas no usan el protector bucal es. Dificultad para hablar 36 (24,66)
Dificultad para tragar 17 (11,64)
Ajuste inadecuado 70 (47,95)
No sabe 13 (15,75)
Interaccién de los encuestados acerca de las Dentista 33 (22,60)
medidas de seguridad en los deportes Seminarios 10 (6,85)
Durante la  carrera 23 (15,75)
deportiva
Nunca 80 (54,79)

Nota: N: namero absoluto, %: porcentaje.

Con respecto al nivel de préactica sobre el uso de protectores bucales, se lograron determinar
que, la pregunta “;Las actividades deportivas que usted conoce pueden causar lesiones en la
cabeza, estructuras orofaciales o dientes?” la respuesta incorrecta alcanzé un numero de 118
(80,82%) estudiantes. La misma poblacion reconocio haber interactuado con expertos medicos u
odontdlogos con respecto a las medidas de seguridad deportiva 101 (69,18%) y de los encuestados
139(95,21%) utilizaron protector bucal durante la practica deportiva.

Por otra parte, la frecuencia con la que los estudiantes presenciaron lesiones por no usar

protectores bucales durante la practica deportiva es de 137 (93,38%). (Tabla 7)
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Tabla 7. Descripcion de la variable relacionada con la practica sobre el uso de los protectores

bucales e interaccion con expertos acerca del tema

Dimension préctica sobre el uso de protectores bucales

Bueno Regular Malo
N(%) N(%) N(%)
¢Las actividades deportivas que usted conoce pueden causar 17(11,64) 118(80,82) 11(7,53)
lesiones en la cabeza, estructuras orofaciales o dientes?
¢Las lesiones deportivas y su prevencién formaron parte de  38(26,030) 108(73,97)
su plan de estudios durante el desarrollo del programa de
cultura fisica, deporte y recreacion?
¢Alguna vez ha interactuado con expertos médicos u 101(69,18) 45(30,82)
odontdlogos con respecto a las medidas de seguridad en los
deportes?
¢Con qué frecuencia nota lesiones dentales por no usar 137(93,84) 9(6,16)
protector bucal?
¢ Utiliza protector bucal? 139(95,21) 7(4,79)
¢;Recomendaria usar protectores bucales en las practicas 133(91,10) 13(8,90)
deportivas que implican un contacto entre los participantes?
Si usted ha adquirido una placa de protector bucal, ;cree que 97(66,44) 49(33,56)

es importante utilizarla mientas se practica deporte?

Nota: N: nimero absoluto, %: porcentaje

5.2 Andlisis resultados bivariados

En el analisis bivariado la muestra total de conocimientos y practicas del uso de

protectores bucales, se relacionaron con las variables de género, semestre, edad donde ninguna

presento asociaciones estadisticamente significativas debido a que presentaban valores de p

mayores al 0.05 de acuerdo con lo estipulado. (Tabla 8)

Tabla 8. Andlisis de resultados bivariados

Variable Bueno Regular Malo Valor. P
Genero Femenino 1(9,1) 17(13,1)
Masculino 10(90,9) 112(86,2)  5(100,0) 1,000*
Trans 1(0,8)
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Variable Bueno Regular Malo Valor. P
Semestre 1 15 (11,5) 2 (40,0
2 - 20(154)  1(20,0)
3 1(9,1) 15 (11,5)
4 2 (18,2) 8(6,2) - 0,223*
5 4 (36,4) 33 (25,4)
6 2 (18,2) 10 (7,7)
7 2 (182) 23 (17,7) 1(20,0)
8 6 (4,6) 1 (20,0)
Edad 20,7(2,31) 19,9(0,83) 20,6(2,2)  21,8(4,4) 0,3067°
Nota: *Exacto de fisher, °Anova.
6. Discusion

Se cumpli6 con el propoésito de identificar el Nivel de conocimiento y practica de los
estudiantes de cultura fisica, deporte y recreacion de la Universidad Santo Tomas, se aplicaron
unos cuestionarios en el que se buscaba evaluar el conocimiento que tuvieron los estudiantes al
momento de aplicarles las encuestas. Los resultados de este estudio mostraron que la mayoria de
los estudiantes encuestados con un promedio de edad de 20.6 afios, tenian conocimientos escasos
acerca de la existencia y el uso de protectores bucales. En este sentido, un estudio realizado en el
2020 por Manrique y colaboradores muestra como estudiantes con promedio de edad de 11.54
afios respondieron positivamente en porcentaje elevado a las mismas preguntas. En el estudio
mencionado cerca de 86% de los encuestados sabian de la existencia de los protectores y la funcion
para la cual se elaboraban y utilizaban. (Nascimento et al., 2020)

La diferencia en el nivel de conocimiento mencionado anteriormente, no se evidenciaron
al evaluar el nivel de préacticas, pues hubo similitudes de respuestas de caracter positivo. Asi como
al cuestionarnos acerca de la importancia de utilizar el protector bucal, el 61,8% de los individuos
del estudio de Manrique respondieron que era muy importante y el 78,3% recomendarian su uso

para prevenir lesiones orofaciales durante la practica deportiva. en los resultados aqui mencionados
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se reportaron que el 91.10% de los jovenes estudiantes de cultura fisica recomendaron usar
protector bucal al momento de realizar las actividades deportivas. (Nascimento et al., 2020)

Las posibilidades de que la poblacion analizada por Manrique conozca sobre protectores
bucales se explicarian por el hecho de que la mayoria, (nifios y adolescentes) practicantes de
deportes tales como hockey, rugby, futbol, artes marciales, patinaje y ciclismo entre otros, poseen
experiencias previas de lesiones bucales por trauma deportivo. Por otra parte, el hecho de no recibir
instruccion académica sobre los protectores, segun las respuestas de la poblacion, pudieron influir
en el no reconocimiento de saberes por parte de los participantes en el pasado estudio.

Un bajo numero de usuarios de protectores bucales identificados en el pasado estudio supo
dar respuestas sobre los tipos de protectores que utilizaban, haciéndose evidente el
desconocimiento sobre tipos de protectores bucales existentes. El estudio de Manrique y
colaboradores indican que el 58,9% sabian que el protector que utilizaban era prefabricado
adquirido en tiendas deportivas. (Manrique, Sandra et al, 2020)

Los participantes de la encuesta que mide conocimientos y practicas sobre uso de
protectores bucales coincidieron con profesionales de odontologia encuestados acerca del tema en
cuanto a la falta de conocimiento es factor incidente en la educacidn preventiva a pacientes
deportistas. Este comentario se sustentd en el estudio elaborado por Raghavan y colaboradores
quienes reportaron que el 82% de profesionales de la odontologia no recomendaban la proteccion
bucal a sus pacientes debido a la ausencia o inadecuada capacitacion en el tema. (Davila, Elena et
al, 2006)

Cerca del 100% de los encuestados de esta investigacion, notaron y/o presenciaron lesiones
orofaciales en ausencia de protectores bucales. Lo anterior seria un dato motivacional para adquirir

los conocimientos y asumir practicas positivas respecto a la prevencién de accidentes deportivos.
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Asi como indicaron los resultados publicados por Te Galic y colaboradores, sefialando que de 229
atletas un alto porcentaje de la poblacidn analizada por los investigadores alcanzaron una buena
calificacion en el nivel de conocimiento sobre artefactos de proteccidn, aun cuando no es alto el
porcentaje (13,5%) de quienes han sufrido y observado una lesion orofacial en la practica
deportiva. (Galic et al., 2018)

Las fortalezas del estudio presentado es que el cuestionario aplicado a los estudiantes fue
traducido y validado por expertos para asi ser aplicado.

La limitacion del estudio presentado es el contraste entre los bajos resultados nivel de
conocimientos y los buenos resultados referenciados en las practicas. Los datos que se obtuvieron
hicieron pensar a los investigadores que se requeria mejorar la forma de la encuesta o posiblemente
se hacia necesario impulsarlos en las facultades de la universidad con un valor agregado a la
investigacion orientado en hacer un compromiso de participacion y respuesta adecuados a los
requerimientos de la ciencia.

Valdez y colaboradores al igual que Raghavan y colaboradores, sostuvieron que los
protectores bucales son de utilidad en la prevencion de sangrados y conmociones intracraneales
por el hecho de no permitir deslizamiento hacia arriba del hueso mandibular en su parte condilea
contra la cavidad glenoidea del hueso temporal. Este solo enunciado, debe ser considerado por
deportistas, entrenadores, odontologos y demas personal de la salud como motivo suficiente para

ensefiar, prescribir y usar los protectores bucales. (Diaz, Liuba et al., 2021)

7. Conclusiones

e Los estudiantes de cultura fisica deporte y recreacion matriculados en primer periodo de 2022

registraron un bajo nivel de conocimiento sobre uso protectores bucales en acciones



CONOCIMIENTO Y PRACTICA DE LOS PROTECTORES BUCALES DEPORTIVOS 44

relacionadas con los deportes considerados de contacto y por ende de riesgo de lesiones
relacionadas con cavidad bucal.

Se reconocio un alto porcentaje de estudiantes de diferentes semestres que hicieron uso
personal de protectores bucales, indicando buenas practicas preventivas en la actividad
deportiva.

No se encontraron relaciones estadisticas entre nivel de conocimientos y practicas y las
variables sociodemograficas analizadas en este estudio.

En cuanto a las percepciones que tuvieron los estudiantes de Cultura fisica, deporte y
recreacion de la Universidad Santo Tomas, sobre las necesidades del uso de los protectores
bucales, se resaltaron la existencia de ambiguedad de respuesta por cuanto el 86.30% no
mostraron interés en saber acerca las bondades, tipos y usos de los protectores bucales, pero el
91.10% recomendaron a las personas que practicaban deportes, que hicieran uso del

aditamento preventivo.

6.2 Recomendaciones

Se recomienda continuar realizando investigaciones que involucren la comunidad
universitaria, promoviendo el enfoque interdisciplinario que mejore la calidad acadéemica
cientifica de los futuros profesionales.

Los resultados de una investigacion deben ser divulgados para que sean tenidos en cuenta 'y
aporten a la academia y a la salud. Por tanto, es recomendable que los investigadores
socialicen los resultados obtenidos en este trabajo, a las directivas de la facultad de cultura

fisica, deporte y recreacion, junto con la sugerencia de incentivar de manera conjunta la
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busqueda de estrategias tendientes a favorecer practicas preventivas tendientes a
disminuir lesiones orofaciales en la practica deportiva.
« Se recomienda realizar charlas educativas que eleven el conocimiento sobre placas
deportivas, de esta manera perfeccionar el perfil del profesional egresado de la facultad de

Cultura Fisica deporte y recreacion y de la facultad de odontologia.
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Apéndices

Apéndice A. Tabla de variables

Variable Definicion Definicion Naturaleza | Escala Valores que
Conceptual Operativa Medicion asume la

variable
sociodemograéficas
Edad Tiempo transcurrido | Afios cumplidos | Cuantitativa | Razon discreta Afios

a partir del del estudiante cumplidos
nacimiento de un
individuo.

Genero Caracteristicas Femenino: Cualitativo | Nominal 0: femenino
bioldgicas y referente a la Dicotomica 1: masculino
fisiologicas que feminidad
definen a hombresy | Masculino:
mujeres referente a la

masculinidad
Procedencia Lugar de residencia | Urbano: ciudad Cualitativo | Nominal 0: urbano
Rural: campo Dicotdmica 1: rural
Nivel Categoria que de Nivel Cualitativo | Ordinal 1:1
socioeconémico | acuerdo con los socioecomico de 2: 11
medios la persona la persona en el 3.1
dispone para vivir momento de la 4.1V
recoleccion de la 5.V
muestra. 6: VI
Semestre actual | Semestre actual que | Semestre en el | Cualitativa | Ordinal 1: primero
se encuentren | que esta 2: segundo
cursando los | matriculado en el 3: tercero
estudiantes. momento de la 4: cuarto
recoleccion de la 5: quinto
muestra 6: sexto
7: séptimo
8: octavo
Pal. Los tipos de deportes | Tipo de deporte | Cualitativa | Nominal 1.Pregunta
Tipo de deporte | existentes son muy | que practica el abierta.
diversos. estudiante
actualmente
Pa 2. supervision es el acto | Capacidad en la | Cualitativa | Nominal
Deportes con de vigilar ciertas | que se encuentra
capacidad de | actividades de tal | el estudiante para
supervisar manera  que  Se | supervisar un
realicen en forma | deporte.
satisfactoria.
Conocimiento
Conocimiento Accion y efecto de | Conocimiento Cualitativa. | Ordinal 0: Bueno.
conocer que tienen las 1: Regular.
personas a la hora 2: Malo.
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de recolectar
muestras
Pa 3. Son dispositivos que | No: Cualitativa | Nominal 0: No
Protector bucal | sirven para | desconoce sobre 1:Si
amortiguar los | la utilidad de los
golpes y minimizar | protectores
los riesgos de que se | bucales
fracturen los dientes | deportivos
Si:
tiene
conocimiento
sobre la utilidad
de los protectores
bucales
deportivos.

Pa 4. Son dispositivos | No: Cualitativa | Nominal 0. Son
Queesun intraorales de | desconoce sobre dispositivos
protector bucal | plastico flexible que | la definicion de removibles de

nos permite proteger | los  protectores acrilico
las estructuras orales | bucales termoformados,
deportivos. estos se pueden
Si: utilizar de
tiene noche o de dia.
conocimiento 1. Son
sobre la dispositivos
definicién de los intraorales de
protectores plastico
bucales flexible que
deportivos. nos permite
proteger las
estructuras
orales.
Pab5. Proteger tus encias | No: Cualitativa Nominal 0: No
Funcion del de laceraciones o | desconoce sobre 1:Si
protector bucal | cortes, siendo los | la funcién de los
labios la principal | protectores
zona a proteger. | bucales
Proteger la zona | deportivos
maxilar para evitar | Si:
fracturas dentales. tiene
conocimiento
sobre la funcién
de los protectores
bucales
deportivos.
Pa 6. Se usa en actividades | No: Cualitativa | Nominal 0: Ayudan a
Uso del deportivas 0 | desconoce sobre liberar la
protector bucal | recreativas para | el uso de los tension
proteger los dientes | protectores acumulada
de traumas bucales durante el dia a
deportivos dia del
Si: paciente, en los
tiene casos en que

conocimiento
sobre el uso de los
protectores

sufran
episodios
esporadicos o
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bucales continuos de
deportivos. estrés.
1: Amortiguan
golpes en la
cara,
minimizando el
riesgo de
dientes rotos y
heridas en
labios lengua,
carao
mandibula.
Pa?7. prevencion de las | No: Cualitativa | Nominal 0: No
Prevencion de | estructuras de la | desconoce sobre 1: Si
lesiones cavidad bucal de los | la prevencién de
posibles lesiones al usar
traumatismos ~ que | protector  bucal
pueden ocurrir en el | deportivos.
trascurso del deporte | Si:
tiene
conocimiento
sobre la
prevencién  de
lesiones al usar
protector  bucal
deportivos.
Pa 8. Los protectores | No: Cualitativa | Nominal 0. Cabeza,
Areas bucales deportivos | desconoce sobre Cuello, Ojos,
protegidas por | cubren las areas orejas.
los protectores | completamente los | protegidas por el 1. Dientes,
bucales dientes, creando una | protector  bucal Labios, mejilla,
Deportivos barrera funcional | deportivos. mandibula
entre los dientes y el | Si:
resto de la boca. Esto | tiene
puede reducir la | conocimiento
probabilidad de | sobre las é&reas
lesiones en los | protegidas por los
labios, lengua, | protectores
carrillo y dientes. bucales
deportivos.
Pa9. Un diente | No: Cualitativa | Nominal 0.No
Reposicion de | avulsionado es | desconoce sobre 1. Si
diente un diente que se ha | la reposicion de
avulsionado en | fracturado. Un diente | un diente
practica puede fracturarse por | avulsionado
deportiva un golpe en labocao | Si:
un accidente que | tiene
involucre la cara. | conocimiento
Esto puede ocurrir | sobre la
por ejemplo mientras | reposicion de un
practica un deporte | diente
de contacto. avulsionado
Pa 10. El objetivo principal | No: Cualitativa | Nominal 0.No
después de que tu | Desconocimiento 1.Si
Solucion de diente se haya caido | de los medios de

almacenamiento

es mantenerlo vivo,
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para diente lo que | almacenamiento
perdido significa asegurarse | de los dientes
de que la raiz del | avulsionados
diente  permanezca | Si:
himeda y lo menos | Tiene
dafada posible. Conocimiento de
los medios de
almacenamiento
de los dientes
avulsionados.

Pa 11. Sustancias con La sustancia Cualitativa | Nominal 1.Agua.
Solucion de caracteristicas adecuada para 2.Leche.

almacenamiento | especiales que mantener 3.Suero.
adecuada garantizan la hamedo el diente 4.Saliva.

viabilidad
celular.

Pa 12. Existen cuatro | Existen diferentes | Cualitativa | Nominal 1.Pre-
Tipos de diferentes tipos de | tipos de Fabricado y
protectores protectores bucales | protectores comprado en
bucales deportivos de los que | bucales, hay tanto una tienda de
Deportivos puede escoger que | para nifios como deporte.

protegen los dientes | para adultos vy 2.Adaptable y
de leche y los de | existen también lo adaptas ti en
adulto en las | diferentes tu casa.
actividades materiales de 3.Me lo ha
deportivas fabricacion. hecho un
dentista.
4.No uso
protector bucal.
Pa 13. Los protectores | los  protectores | Cualitativa | Nominal 1.Farmacia.
Disponibilidad | bucales son | bucales estan 2.Tienda de
de los fabricados por | disponibles  en articulos
protectores dentistas con la | una tienda que deportivos.
bucales capacidad suficiente | venda 3.Dentista.
deportivos en este campo ya que | suministros 4.Tienda de
debe cumplir con | deportivosy en el ropa.
ciertas dentista.
caracteristicas.

Pa 14. los protectores | No: cualitativa Nominal 0.No
Influenciade | bucales deportivos | desconoce sobre 1.Si

los protectores | de alta calidad nos | la influencia de
bucales ofrecen mayor los  protectores
deportivos seguridad, nos dejan | bucales en los

En el respirar con | deportistas.
rendimiento de | facilidad, no ocupan | Si:
los deportistas | gran volumen en la | tiene
boca, abarcan | conocimiento
también las encias, | sobre la
no se caen durante su | influencia de los
uso protectores
bucales en los
deportistas.
Pa 15. ayudan a amortiguar | No: Cualitativa | Nominal 0.No
Informacién de | un golpe a la cara, | desconoce 1.Si

los protectores
bucales

reduciendo al
minimo el riesgo de

informacion  de
los  protectores
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Deportivos dientes quebrados y | bucales
de lesiones en los | deportivos
labios, lengua, cara o | Si:
mandibula. Cubren | Tiene
tipicamente los | informacion de
dientes superiores y | los  protectores
son una gran forma | bucales
de proteger los | deportivos.
tejidos  finos y
blandos de la lengua,
labios y el
revestimiento de la
mejilla.
Practica
Pa 16. Las lesiones | No: Cualitativa | Nominal 0.No
Lesiones deportivas son | desconoce sobre 1.Si
durante la lesiones que ocurren | las posibles
préactica durante la practica de | lesiones durante
deportiva un deporte o al hacer | la practica
ejercicio. deportiva.
Si:
Conoce las
posibles lesiones
durante la
practica
deportiva.

Pa17. Recomendaciones No: Cualitativa | Nominal 0.No
Promocién y sobre los hébitos | No brindaron 1.Si
prevencion apropiados de | informacién
durante la actividad y ejercicio | sobre promocion

carrera fisico, como base | y prevencién de
para mejorar la salud | lesiones durante
en la edad infantil y | su carrera.
del futuro adulto, asi | Si:
como Brindaron
recomendaciones en | informacion
nifios con | sobre promocioén
enfermedades 0 | y prevencién de
limitaciones. lesiones durante

su carrera

Pa 18. interaccion entre | No: Cualitativa | Nominal 0.No

Interacciéon con | expertos médicos o | No ha 1.Si

profesionales de | dentales y atletas con | interactuado con

la salud respecto  a las | un profesional de
medidas de | lasalud
seguridad en los | Si:
deportes Ha interactuado
con un
profesional de la
salud.

Pa 19. lugar adecuado y | consultorio 0 | Cualitativa | Nominal 1.En el dentista
Lugar de la habilitado para | clinica 2.En

interaccion con | brindar la | odontoldgica que seminarios.

el profesional de | informacién cuente con el 3.Durante la

la salud adecuada del | cumplimiento de carrera
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profesional de la |la normatividad deportiva.
salud  hacia el | de habilitacion 4.Cualquier
deportista para su buen otro.

funcionamiento

Pa 20. La prevalencia de Las lesiones | Cualitativa | Ordinal 1.Siempre.

Frecuencia de | lesiones dentalesen | dentales durante 2.A veces.
lesiones la denticion la practica 3.Nunca.
dentales sin permanente de deportiva son mas

protector bucal | sujetos jévenes se frecuentes en
estima que esde un | hombres que en
5aun 29 por ciento; | mujeres
estando los varones
afectados 2:1
respecto a las
mujeres. La lesion
dental més frecuente
es la fractura coronal
no complicada,
seguida de la
concusiény la
subluxacionl, 8.

Pa. 21 usar Su frecuencia de | Cualitativa | ordinal 1.Siempre.

Frecuencia del | un protector bucal en | uso es 2.Nunca.

uso de protector | buen estado durante | aproximadamente 3.A veces.

bucal més de un afio si estd | de un afio si el
bien cuidada. Una | deportista es un
vez al afio 0 mas Los | joven o un nifio
nifios méas pequefios | pequefio, ya que
y jovenes que estan | al estar aun en
todavia en | crecimiento
crecimiento  activo | necesitan
puede requerir | cambios en el
cambios protector

Pa.22 -Llevar el protector a | No: Cualitativa | Nominal 0.No

recomendacion | la ducha después de | No recomienda el 1.Si

del  protector
bucal

la actividad
deportiva y lavarlo
con aguay jabdn.

-Enjuagarlo
cuidadosamente y
secarlo totalmente.

-Guardarlo en una
caja perforada como
las indicadas para
los aparatos de
ortodoncia.

-Enjuagarlo con un
enjuague bucal o con

protector bucal
Si:

Si remienda el
protector bucal.
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solucién antiséptica,
justo antes de usarlo.

Pa 23. El protector bucal es | el protector bucal | Cualitativa | ordinal 1.Si, siempre.
Importancia del | un dispositivo que | es  igual de 2.No, nunca.
uso de protector | tiene como funcién): | importante a los 3.Si, pero me
bucal en la | orber y distribuir la | otros dispositivos molesta y no
préactica fuerza  ante el | de proteccion del me lo pongo.
deportiva impacto del trauma | cuerpo ya que 4.No sirve para
evitando, de esta | este protege y nada.
manera,  cualquier | evita las posibles
lesion a nivel | lesiones a nivel
dentario de tejidos | bucal.
blandos y dseos.
Pa 24. Se debe usar siempre | EL poco uso del | cualitativa Nominal 1.Dificultad
Poco wuso del | que se realicen | protector bucal para
protector bucal | deportes que | durante la hablar/hablar.
impliquen una | practica deportiva 2.Dificultad
interaccion constante | puede causar para tragar.
con otras personas | lesiones 3.Ajuste
y representen el | dentoalveolares o inadecuado
riesgo inminente de | fracturas dentales (Retencidn).
sufrir  un  golpe | en el deportista 4.No
contundente en la disponible.
cara. En el caso de no 5.Cualquier
usarlo durante la otro
préctica deportiva se
pueden sufrir

lesiones.




CONOCIMIENTO Y PRACTICA DE LOS PROTECTORES BUCALES DEPORTIVOS 58

Apéndice B. Encuesta

Nivel de conocimiento de los
estudiantes de cultura fisica,
deportes y recreacion acerca del uso
de las placas de proteccion en las
préacticas deportivas de la
universidad Santo Tomas.

Nombre y Apellido: Codigo: Fecha:

Edad: Semestre:

Genero: Masculino Femenino Trans

Procedencia: Urbano Rural

Estrato socioeconémico: 1 i m__ v__ vV v
SOCIODEMOGRAFICAS

¢ Qué tipo de deporte practica? 1.

CONOCIMIENTO

1. ;Sabe qué es un protector bucal? (i.sl\ilo

2.Un protector bucal es:

0. Un dispositivo removible de acrilico
termoformados, que se pueden utilizar de
noche o de dia.

1. Un dispositivo intraoral de plastico
flexible que permite proteger las
estructuras orales.

2. No sabe.

3. ¢Sabe para qué sirve un protector bucal?

0.No
1.Si

4. ¢Cual es el uso de un protector bucal?

0.Ayudan a liberar la tension acumulada
durante el dia a dia del paciente, en los
casos en que sufran episodios
esporadicos 0 continuos de estrés.
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1.Amortiguan golpes en la cara,
minimizando el riesgo de dientes rotos y

heridas en labios, lengua, cara o
mandibula.
2. No sabe.

5. ¢Sabe si los protectores bucales pueden prevenir | 0.No

lesiones? 1.Si

6. ¢En que zonas puede una placa deportiva protectora
prevenir lesiones?

0. Cabeza, Cuello, Ojos, orejas.
1. Dientes, labios, mejilla, mandibula.
2. Cuello, labios, y dientes.

7. Si un diente se pierde durante una préctica deportiva, | 0.No

¢Es posible reposicionarlo en la boca? 1. Si

8. ¢ Conoce la solucion de almacenamiento para un diente | 0.No

perdido durante una practica deportiva? 1.Si

9. (Cudl seria una solucion de almacenamiento | 0.Agua.

adecuada? 1.Leche.
2.Suero.
3.Saliva.
4. No se

10. Si usted usa protector bucal sabria decirnos ¢qué tipo
de protector es?

0.Pre-Fabricado y comprado en una
tienda de deporte.

1.Adaptable y lo adapto en casa.

2.Me lo elaboro un odontélogo.

3.No uso protector bucal.

11. Los protectores bucales estan disponibles en:

0.Farmacia.

1.Tienda de articulos deportivos.
2.Tiendas y consultorios odontolégicos
3.Tienda de ropa.

4. No sabe.

12. ¢El uso de protectores bucales puede influir en el
rendimiento de los atletas?

0.No
1.Si

13. ¢Le gustaria tener mas informacion sobre los
diferentes tipos de protectores bucales?

0.No
1.Si

PRACTICA

14. ¢ Las actividades deportivas que usted conoce pueden
causar lesiones en la cabeza, estructuras orofaciales o
dientes?

0.No
1.Si
2. No se.

15. ¢Las lesiones deportivas y su prevencion formaron
parte de su plan de estudios durante el desarrollo del
programa de cultura fisica, deporte y recreacion?

0.No
1.Si

16. ¢ Alguna vez ha interactuado con expertos médicos u
odontologos con respecto a las medidas de seguridad en
los deportes?

0.No
1.Si

17. En caso afirmativo, ;donde ocurrio esta interaccion?

0.En consulta médica u odontoldgica.
1.En seminarios.
2.Durante la carrera deportiva.
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3.Nunca

18. ¢Con qué frecuencia nota lesiones dentales por no
usar protector bucal?

0.Nunca.
1.Algunas veces.
2.Frecuentemente.
3.Siempre

19. ¢ Utiliza protector bucal?

0. Nunca
1.Algunas veces.
2.Frecuentemente.
3. Siempre.

20. ¢Recomendaria usar protectores bucales en las
préacticas deportivas que implican un contacto entre los
participantes?

0.No
1.Si

21. Si usted ha adquirido una placa de protector bucal,
¢Cree que es importante utilizarla mientras se practica
deporte?

0. No
1.Si, pero me molesta y no me lo pongo.
2.Si, Siempre.

22. Considera usted que la razén por la que algunos
deportistas no usan el protector bucal es:

0.Dificultad para hablar.
1.Dificultad para tragar.

2.Ajuste inadecuado (Retencion).
3.0tra. ;Cual?




CONOCIMIENTO Y PRACTICA DE LOS PROTECTORES BUCALES DEPORTIVOS 61

Apéndice C. Analisis univariado

ANALISIS UNIVARIADO

OBJETIVO VARIABLE A | NATURALEZA | PRUEBA
TRATAR ESTADISTICA
saber el conocimiento de conocimiento cualitativa frecuencia absoluta y
los estudiantes y el uso porcentaje
en la préctica del practica cualitativa frecuencia absoluta y
protector bucal. porcentaje
edad cuantitativa media 0 mediana con
relacion estdndar o
caracterizar la poblacion rango intercuartilico
segun variables Sexo cualitativa frecuencia absoluta y
sociodemograficas porcentaje
nivel cualitativa frecuencia absoluta y
socioeconémico porcentaje
semestre cualitativa frecuencia absoluta y
porcentaje
procedencia cualitativa frecuencia absoluta y
porcentaje
importancia del uso del protector bucal cualitativa frecuencia absoluta y
protector bucal porcentaje

Apéndice D. Analisis Bivariado

Variable de salida Variable Prueba estadistica
explicativa

Nivel de conocimiento de | Edad Shapiro W

los estudiantes sobre el Anova o Kruskal W

uso de protectores | Genero Exacto de Fisher / Chi 2

bucales en la practica | Semestre Exacto de Fisher / Chi 2

deportiva
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Apéndice F: consentimiento informado

NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LOS ESTUDIANTES DE CULTURA FiSICA, DEPORTE Y
RECREACION ACERCA DEL USO DE LAS PLACAS DE PROTECCION EN LAS PRACTICAS

DEPORTIVAS DE LA UNIVERSIDAD SANTO TOMAS.

Documento Consentimiento Informado.

Patrocinador del estudio: Santiago Garcia, Angie Macias, Judy Tarazona, Angie Sanchez, Laura

Garzon

Financiamiento investigador: Santiago Garcia, Angie Macias, Judy Tarazona, Angie Sanchez, Laura

Garzon

Responsable: Universidad Santo Tomas, Bucaramanga.

1. Introduccion.

Por medio de este documento, solicitamos su participacion como estudiantes respondiendo este
cuestionario, que evalla los conocimientos y practicas sobre el uso de protectores bucales. Tome el tiempo
que considere prudente para tomar una decision, lea atentamente este documento y haga las preguntas que

considere necesarias al equipo de investigacion.

2. Objetivos de la investigacion.

-Determinar la validez facial y de contenido del cuestionario.

-Evaluar la confiabilidad del cuestionario con la consistencia interna de los items que lo conforman.
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3. Procedimientos de la investigacion.

Usted recibira un documento con el cuestionario y un formato de evaluacion de cada item, para determinar
su semantica, comprension, claridad y pertinencia de los items. Asi mismo podra sugerir cambios en los

mismos.

4. Confidencialidad.

Se garantiza que los datos y la informacién proporcionada por el participante serd manejada Gnicamente
por los investigadores y se mantendra confidencial. Los resultados de la investigacion no identificaran al
participante de manera individual; los resultados seran divulgados para fines académicos sin identificar los

participantes.

5. Beneficios.

Se beneficiarad indirectamente al poner en disposicion los datos de investigacion para el crecimiento y
produccion cientifica valida y fiable, asi como la disponibilidad de una herramienta validada para la

investigacion y evaluacion de la efectividad de las estrategias educativas disponibles.

Como experto podréa disponer de la version final del cuestionario, que podra adaptar a su poblacion, realizar
su validacion aparente y aplicarlo previa autorizacion y citacion de los autores originales y considerando

incluso utilizarlo por dimensiones separadas.

Al firmar este documento usted se compromete a proteger la confidencialidad del cuestionario hasta que

sea publicado. Posteriormente podré hacer uso de la version final validada en sus investigaciones.

La participacidon en el estudio no requiere ningun gasto, de manera que tampoco tendra pago o remuneracion

por hacer parte de su desarrollo.

6. Riesgos.
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El proyecto de investigacion tiene un nivel de riesgo minimo al no presentar posibilidad de dafio o lesion.

7. Costos.

El presente trabajo no supone ningln costo para el participante

8. Compensaciones.

El presente estudio no cuenta con cubrimiento de seguros, ya que no se realiza ningln procedimiento o

intervencidn en los participantes. NO recibird compensacion alguna.

9. Voluntariedad.

La participacion es completamente voluntaria; si no esta de acuerdo con participar en la investigacion, esto

no le traera ningln inconveniente, usted tiene el derecho de aceptar participar o retirar su consentimiento.

10. Preguntas.

Si tiene preguntas o dudas en cuanto a la investigacidn presente, puede contactarse con la Dra Carmen

Alodia Martinez (carmen.martinez@ustabuca.edu.co), Representante del proyecto.

Si tiene preguntas acerca de sus derechos como participantes en la investigacion, usted puede llamar a
Santiago Garcia Rios — 3003617162, Judy Lorena Tarazona Santos — 3147164639, Angie Vanessa Sanchez
Rueda — 3164646569, Laura Alejandra Garzon Pardo — 3133317881, Angie Tatiana Macias Carrefio —

3174968008.

11. Declaracién de consentimiento
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e Se me ha explicado el propoésito de este estudio, los procedimientos, los beneficios y los derechos
gue me asisten y que puedo retirar mi consentimiento de participacion en el estudio en el momento

gue lo desee.

e Firmo de manera voluntaria sin ser forzado a hacerlo.

PARTICIPANTE:

FIRMA:

NOMBRE:

FECHA:



