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ANEXOS 
 

Anexo 1. Caracterización de los participantes 
 

Participante Rol Estado  Observaciones 

P1 Madre de familia  Pareja en unión libre 

P2 Padre de familia   

P3 Madre de familia   

P4 Madre de familia   

P5 Madre de familia Madre soltera  

P6 Padre de familia   

P7 Madre de familia   

P8 Padre de familia   

P9 Madre de familia   

P10 Padre de familia  Pareja en unión libre 

P11 Madre de familia   

P12 Madre de familia   

P13 Madre de familia   

P14 Madre de familia   

P15 Madre de familia  Pareja en unión libre 

P16 Padre de familia   

P17 Madre de familia Madre soltera  

P18 Madre de familia   

P19 Madre de familia   

P20 Madre de familia Madre soltera  

P21 Padre de familia  Pareja en unión libre 

P22 Madre de familia   

P23 Madre de familia   

P24 Madre de familia   

P25 Madre de familia Madre soltera  

P26 Padre de familia  Pareja en unión libre 

P27 Madre de familia   

P28 Padre de familia   
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Anexo 2. Cuestionario sobre reconciliación  
 

Texto base: Lc. 15, 11-32. 
 

     1) ¿Qué entendemos por reconciliación? 
 
 
 
 
     2) ¿Por qué entre nosotros es difícil practicar la reconciliación? 
 
 
 
 
     3) ¿Qué se necesita para reconciliarnos con la familia? 
 
 
 
 
     4 ¿Qué se necesita para reconciliarnos con los amigos y demás conocidos 
que forman parte de nuestro grupo (o comunidad)? 
 
 
 
 
     5) Cuándo no nos reconciliamos con los demás, ¿Cómo nos sentimos? 
 
 
 
 
 
 

*Este cuestionario es propuesto para desarrollarlo por grupos. 
 
 
 
 

Responsable: P. Lenin Macas 
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1) ¿Qué entendemos por reconciliación? 

 

Participante Encuesta Respuesta abreviada 
 

P1 
 

E1 
Es liberare del enojo y resentimiento con 
los demás (esposo, hijos, vecinos). 

 

P2 
 

E2 
Volver a la unidad con la ayuda de Dios 
que nos pide vivir como hermanos. 

 
P3 

 
E3 

Recobrar la confianza bajo la presencia 
de Jesús que nos reconcilia con Dios y 
con el prójimo. 

 
P4 

 
E4 

Implica perdonarse mutuamente y tener 
la capacidad de comprender el error de 
uno mismo y de los demás. 

 

P5 
 

E5 
Dejar el rencor y la ira que se siente por 
algún daño que nos hayan causado. 

 

P6 
 

E6 
Renovar la relación con Dios, con uno, y 
con el hermano. 

 
 

2) ¿Por qué entre nosotros es difícil practicar la reconciliación? 

 

Participante Encuesta Respuesta abreviada 

P1 E1 Porque somos violentos y resentidos 

P2 E2 Por la falta de paciencia 
 

P3 
 

E3 
Debido a la falta de dialogo, sea dentro 
de la familia o fuera de ella.  

 

P4 
 

E4 
Porque siempre nos dejamos llevar del 
orgullo e indiferencia. 

P5 E5 Porque nos creemos autosuficientes y 
no oramos a Dios que nos ayude. 

 

P6 
 

E6 
Porque nos dejamos esclavizar por la 
venganza. 

 
 

3) ¿Qué se necesita para reconciliarnos con la familia? 

 

Participante Encuesta Respuesta abreviada 

P1 E1 Orar por uno mismo y por los demás 

P2 E2 Ser humildes y reconocer la culpa 
 

P3 
 

E3 
Admitir que el perdón es “don” de Dios 
para todos 

P4 E4 Dejar las rivalidades y envidias 

P5 E5 Aprender a dialogar, en vez de discutir. 

P6 E6 Actuar con libertad, sin ser obligados. 
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4 ¿Qué se necesita para reconciliarnos con los amigos y más conocidos que forman 
parte de nuestro grupo (o comunidad)? 

 
 

Participante Encuesta Respuesta abreviada 

P1 E1 Orar a Dios por ellos. 

P2 E2 No juzgar ni condenar, sino acogerlos. 
 

P3 
 

E3 
Reconocer que ante Dios todos somos 
iguales. 

P4 E4 Dejar el egoísmo, la envidia, y el odio. 

P5 E5 Perdonar con voluntad y entusiasmo. 

P6 E6 Callar y ser prudentes. 

 
 
     5) Cuándo no nos reconciliamos con los demás, ¿Cómo nos sentimos? 

 

Participante Encuesta Respuesta abreviada 

P1 E1 A veces somos orgullosos. 

P2 E2 Tristes e intranquilos. 

P3 E3 Con una sensación de culpa ante Dios. 

P4 E4 Avergonzados e indiferentes. 

 
 
 

*Para la aplicación de la encuesta, se distribuyó un determinado número de progenitores según el 
número de preguntas. 
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Anexo 3. Cuestionario sobre el perdón  
 

Dentro de la familia 
 

 
Cuando hay conflictos con mi esposo(a) 

 
Nunca 

 

Rara 
vez 

De vez 
en 

cuando 

 
Siempre 

Siento enojo      

Hablo mal de él(ella)     

Le grito y le insulto     

Me muestro indiferente y no le hablo     

Soy resentido y vengativo     

Lo maltrato físicamente     

Hago oración por él(ella)     

Le perdono con voluntad     

 
 

Cuando hay conflictos con mi hijo(a) 
 

Nunca 

 

Rara 
vez 

De vez 
en 

cuando 

 
Siempre 

Siento enojo     

Hablo mal de él(ella)     

Le grito y le insulto     

Me muestro indiferente y no le hablo     

Soy resentido y vengativo     

Lo maltrato físicamente     

Hago oración por él (ella)     

Le perdono con voluntad     

 

Fuera de la familia 
  

 

Cuando me hace daño alguien  
fuera de la familia 

 
Nunca 

 

Rara 
vez 

De vez 
en 

cuando 

 
Siempre 

Siento enojo     

Hablo mal de él(ella)     

Le grito y le insulto     

Me muestro indiferente y no le hablo     

Soy resentido y vengativo     

Lo maltrato físicamente     

Hago oración por él(ella)     

Le perdono con voluntad     

 
 

Responsable: P. Lenin Macas. 
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Anexo 4. Diario de campo (intrafamiliar) 
 

DENTRO DE LA FAMILIA 
 

    Fecha de la actividad:…………………………………………….. 
 
 

Aspectos Observaciones 

 
 

Modelo de familia 
 
 
 

 

 
 

Fortalezas de la familia 
 
 
 

 

 
 

Conflictos conyugales 
 
 
 

 

 
 

Conflictos padres-hijos 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

Responsable: P. Lenin Macas 
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Anexo 5. Diario de campo (extra familiar) 
 

FUERA DE LA FAMILIA 
 

    Fecha de la actividad:…………………………………………….. 
 
 

Aspectos Observaciones 

 
 

Fortalezas 
 
 

 

 

 
 

Oportunidades 
 
 
 

 

 
 

Debilidades 
 
 
 

 

 
 

Amenazas  
 
 
 

 

 
 
 
 
 

                                                                  Responsable: P. Lenin Macas 
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Anexo 6. Diario de campo (intra familiar) 
 

PRÁCTICAS DE LA RECONCILIACIÓN 
 

    Fecha de la actividad:…………………………………………….. 
 
 

Aspectos Observaciones 

 
 
 

 
Positivas  

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Negativas  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

                                                                  Responsable: P. Lenin Macas 
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Anexo 7: Esquema para el taller teórico sobre la reconciliación.  
 

 
 

Actividad Responsable Recursos Hora 

 
Bienvenida 

 
Animador 

Grabadora 
Tarjetas 
Colores 

 
09:00-09:15 

 
Oración 

 
Catequista 

Biblia 
Hojas secas 

Piedras 

 
09:15-09:30 

 
Charla: 

La misericordia de Dios, 
ternura de Padre. 

 

 
 

P. Lenin 

Proyector  
Copias 
Audio 

Libro: El nombre de 
Dios es Misericordia 

 
 

09:30-10:30 

Compartir grupal Todos Refrigerios 10:30-10:45 
 

Reflexión en grupos 
(lluvia de ideas) 

 
P. Lenin 

Copias 
Hojas 
Fichas  

 
10:45-11:30 

 

Socialización de ideas 
 

P. Lenin 
Hojas 

Carteles 

 

11:30-12:00 

Descanso y almuerzo Animador Espacio verde 12:00-12:45 
 

Charla: 
La reconciliación con Dios,  

obra de Cristo. 
 
Perdón y reconciliación en 
la vida personal, familiar, y 

comunitaria 

 
 
 

P. Lenin 
 

Video 
Ordenador 

Hojas 
Misericordiae vultus 

(Bula) 
Misericordia et Misera 

(Exhortación) 

 
 
 

12:45-13:45 

 
Intercambio de experiencias: 

 

 
P. Lenin 

 

Hojas   
Cartulinas 

 
13:45-14:30 

 
Celebración comunitaria 

 
Catequistas 

 

Biblia 
Espinos  
Papeles 
Llama 

 
14:30-15:00 

 
Fuente: Creación personal.      
Autor: Macas, L. (2018). 

 
 
 
 
 
 

Hora: 9:00 – 15:00 
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Anexo 8: Esquema para el taller práctico sobre perdón y reconciliación.  
 

 
 

Actividad Responsable Recursos Hora 
 

Bienvenida 
 

Presidenta 
Audio 
Fichas 

 

09:00-09:15 

 
Oración 

 
Catequista 

Biblia 
Cadenas  

Padre y dos hijos 

 
09:15-09:30 

Charla: 
La reconciliación según  

Lc. 15, 11-32. 

 
P. Lenin 

 

Copias 
Diapositivas 

 
09:30-10:30 

Compartir grupal Todos Refrigerios 10:30-10:45 

 
Reflexión en grupos 

 

 
Coordinador 

Copias 
Hojas 
Fichas  

 
10:45-11:30 

 
Dramatización grupal: 

Parábola del hijo pródigo  

 
 

P. Lenin 

Mesa 
Botella 
Vino 
Otros 

 
 

11:30-12:30 

Descanso y almuerzo Animador Cancha 12:30-13:15 

 
Presentación de 
dramatizaciones 

 

 
P. Lenin 

 

Salón 
Sillas 

Mesas 

 
 

13:15-14:30 

 
Reflexión comunitaria 

 
Catequistas 

 

Biblia 
Cadenas  
Papeles 
Familia 

 
14:30-15:00 

 
Fuente: Creación personal. 
Autor: Macas, L. (2018). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Hora: 9:00 – 15:00 
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Anexo 9: El padrenuestro (reflexión) 
 

La oración más comprometedora que tiene el “cristiano” es aquella que el mismo 
Jesús de Nazaret nos enseñó, la oración del Padrenuestro. Lamentablemente, es 
al mismo tiempo, la que rezamos más mecánica, rutinaria, e intrascendentemente. 
 

Para ayudar a orarla con mayor profundidad, de manera que marque en tu vida, te 
invito a detenerte en esta reflexión: 
 

No digas “Padre”, si cada día no te comportas como hijo. 
No digas “nuestro”, si vives aislado en tu egoísmo. 
No digas “que estás en los cielos” si te mantienes apegado a las cosas materiales. 
No digas “santificado sea tu nombre”, si no lo honras a diario con tu vida. 
No digas “venga a nosotros tu reino”, si lo confundes con el éxito mundano. 
No digas “hágase tu voluntad”, si no lo buscas e intentas realizarla. 
No digas “el pan nuestro de cada día”, si no te preocupas por conseguirlo trabajando 
de forma honrada y por compartirlo con los que tienen hambre. 
No digas “perdona nuestras ofensas”, si en tu corazón guardas rencor a tu hermano. 
No digas “líbranos del mal”, si no te comprometes a luchar contra él. 
No digas “amén” si no has entendido, si no has tomado en serio estas palabras. 
 

 

Autor: Raúl Echeverri Mejía 

Semillas de vida 
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Anexo 10: El juez y los presos (reflexión) 

 
Un juez iba a liberar a un preso de la cárcel, por eso, hizo pasar a uno por uno a 
una entrevista con él, para ver quien merecía ser liberado. 
 

     Al preguntar al primero por la razón de su encarcelamiento, éste le dijo: 
 
     -“Estoy aquí porque me calumniaron y me acusaron injustamente”. 
 
     Llamó al segundo y éste contestó: 
 
     -“Estoy aquí porque dicen que robé, pero es mentira”. 
 

De esta forma fueron pasando todos los presos y se declaraban inocentes, hasta 
que llegó el último que dijo: 
 

     -“Estoy aquí porque maté un hombre. Hirió a mi familia y perdí el control. Por 
eso, lo maté. Hoy me doy cuenta que hice mal, y estoy muy arrepentido”. 
 

     El juez se levantó y dijo: 
 
     -“Voy a liberar a este último preso”. 
 
     Todos se quedaron perplejos y dijeron: 
 
     -¿“Pero por qué lo vas a liberar a él?” 
 

     El juez contestó. 
 

     -“El castigo es para los que esconden sus faltas. La misericordia para los que las 
reconocen y se arrepienten”. 
 

No escondamos nuestras faltas delante de Dios. No tiene caso, aceptemos nuestros 
errores y tratemos de mejorar cada día, tratando de mejorar aquello en lo que hemos 
fallado. De esta forma podremos aspirar a la misericordia del “Juez”. 

 
 

Anónimo 
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Anexo 11: La importancia del perdón 
 

En un descuido, un elefante le pisó una patita a la hormiga con la que conversaba 
muy amigablemente. 
 

     -¡Ay! gritó la hormiga. ¡Ten cuidado donde pisas! 
 
     -¡Oh! lo siento. Perdóname, dijo el elefante. 
 
     Con disculpas no se arreglan las cosas, mira mi patita. 
 
     Por favor, discúlpame, fue sin querer, suplicó el elefante. 
 
     ¡No! gritó la hormiga. Eres un grandote y torpe y no mereces mi amistad. 
 
     El elefante, fastidiado de pedir disculpas, dijo: 
 

“Bien aquí termina nuestra amistad”. Aplastó a la hormiga y siguió solo su camino. 
 

Moraleja:  
      

Cuando una persona condena a otra y se niega a perdonarla, termina aplastada por 
el peso de su propio resentimiento. Es muy cierto que pueden lastimarte, ofenderte, 
o defraudarte, pero, si de tu corazón brotan rencor, deseos de venganza, o juicios 
de condenación, sin duda, estos contaminarán tu alma; matarán tu vida espiritual, 
robándote la paz, la alegría, y comunión con el Señor. Pero si acudes a la presencia 
de Dios, Él sanará tu corazón quebrantado.  
 
 

 
Anónimo. 

Taringa.net. 
 


