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Resumen

El articulo titulado "Percepcion de los estudiantes de cultura fisica frente a los deportes
alternativos y su aporte a las clases de educacion fisica" presenta una investigacion que analiza
cémo los estudiantes del programa de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion perciben los deportes
alternativos (DA) y qué beneficios atribuyen a su implementacién en el contexto educativo. A
partir de un enfoque descriptivo transversal, se aplico un cuestionario tipo Likerta 71
estudiantes, cuyos resultados reflejan una percepcion mayoritariamente positiva hacia los DA.
Los estudiantes consideran que estos deportes contribuyen significativamente al desarrollo de
habilidades motrices como la coordinacién, agilidad, destreza y equilibrio, al mismo tiempo que
fomentan actitudes positivas hacia la actividad fisica, mejoran la motivacion y promueven la
inclusion en las clases. Ademas, se reconoce su influencia en la adquisicién de hébitos de vida
saludables, como una mejor alimentacion, el manejo del estrés, la mejora del suefio y el aumento
de la actividad fisica diaria. Los autores destacan que los DA, al romper con las estructuras
tradicionales del deporte, ofrecen experiencias ludicas, creativas e inclusivas que enriquecen el
curriculo escolar y favorecen un aprendizaje mas significativo. En conclusion, se propone que la
inclusion de los deportes alternativos en el &mbito educativo es una estrategia pedagdgica
innovadora que no solo potencia el rendimiento fisico de los estudiantes, sino que también
fortalece su desarrollo emocional y social, promoviendo estilos de vida mas activos, saludables y

sostenibles.

Palabras Claves: Deportes alternativos, Educacion fisica, Cultura fisica, Estudiantes

universitarios, Estilos de vida saludables, Inclusion y Motivacion
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Abstract

The article entitled "Physical Education Students' Perceptions of Alternative Sports and
Their Contribution to Physical Education Classes" presents a study that analyzes how students in
the Physical Education, Sports, and Recreation program perceive alternative sports (AS) and
what benefits they attribute to their implementation in the educational context. Using a cross-
sectional descriptive approach, a Likert-type questionnaire was administered to 71 students, the
results of which reflect a predominantly positive perception of AS. Students believe that these
sports contribute significantly to the development of motor skills such as coordination, agility,
dexterity, and balance, while fostering positive attitudes toward physical activity, improving
motivation, and promoting inclusion in classes. Furthermore, their influence on the acquisition of
healthy lifestyle habits, such as better nutrition, stress management, improved sleep, and
increased daily physical activity, is recognized. The authors emphasize that alternative sports, by
breaking away from traditional sports structures, offer playful, creative, and inclusive
experiences that enrich the school curriculum and promote more meaningful learning. In
conclusion, they propose that the inclusion of alternative sports in education is an innovative
pedagogical strategy that not only enhances students' physical performance but also strengthens
their emotional and social development, promoting more active, healthy, and sustainable
lifestyles.
Keywords: Alternative sports, Physical education, Physical culture, University students, Healthy

lifestyles, Inclusion and Motivation
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Introduccion

El presente documento pretende mostrar al lector la percepcion que tienen estudiantes
universitarios frente a los deportes alternativos (DA) y su importancia para desarrollar clases de
educacidn fisica de calidad, en un primer momento se explicara brevemente qué son los DA, en
un segundo momento se mencionaré el objetivo de los DA y en un tercer momento se demostrara

cual es la percepcidon de los estudiantes universitarios frente a los DA.

Ahora bien, en la actualidad los niveles de sedentarismo y apatia al ejercicio fisico en
poblacién infantil viene en acenso, lo anterior debido a la alta exposicion a pantallas, falta de
alfabetizacion fisica y desmotivacion en las clases de educacion fisica, es por ello que las
politicas publicas propenden por mejorar los habitos, modos y condiciones en los estilos de vida
saludable en la poblacion infantil por medio de la educacidn fisica; es aqui donde los DA se
convierten en una excelente estrategia para mejorar las metodologias utilizadas en las clases de
educacion fisica, de acuerdo a lo anterior seglin Griggs & Fleet (2021) el objetivo principal de
los DA, es ofrecer una alternativa atractiva y accesible a los deportes tradicionales para aumentar
la participacion en la actividad fisica. Estos deportes buscan romper con las normas establecidas,
proporcionando experiencias inclusivas y significativas que fomentan la creatividad, la

autoexpresion y el disfrute.

En concordancia a lo anterior, uno de los pasos mas importantes es la formacion y
actualizacion de los docentes y futuros profesionales en el area del deporte con respecto a los
DA, pues su desconocimiento conlleva a que las clases de educacion fisica se vuelvan
monotonas, asi que también es importante que los docentes y futuros profesionales del area del

deporte estén convencidos y dispuestos a aplicar los DA en las clases de educacidn fisica, por lo
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que se aplico una encuesta en 71 estudiantes universitarios para averiguar cuél es la percepcion

de los DA.

Planteamiento del problema

Segun Griggs & Fleet (2021), la educacion fisica y la practica deportiva tradicional ha
Ilevado a que muchas personas desarrollen un rechazo hacia la educacion fisica y terminen
abandonando el ejercicio fisico por completo. Este problema se manifiesta en diferentes
momentos de escolarizacion, como en primaria, secundaria y educacion superior, y es crucial
para los profesionales del area de deporte, pues deben implementar estrategias atractivas y
motivadoras para fortalecer la alfabetizacion fisica en la comunidad. Asi, los autores proponen
explorar alternativas curriculares como los DA para enriquecer los contenidos curriculares en la

educacion fisica.

Por lo anterior de acuerdo con O'Brien et al. (2020), muchos docentes de educacion fisica
carecen de la formacién adecuada para incorporar DA en sus programas, lo cual limita la
diversidad de experiencias fisicas ofrecidas a los estudiantes y, por ende, su desarrollo integral.
Ademas, Dudley et al. (2017) sefialan que la falta de actualizacion en las metodologias de
ensefianza, el desconocimiento de deportes no tradicionales y el de nuevas tendencias deportivas
afectan negativamente la calidad de la educacidn fisica, restringiendo la capacidad de los
docentes para motivar e involucrar a los estudiantes en actividades fisicas. Estos problemas
resaltan la necesidad urgente de invertir en la formacion continua de los docentes y en el acceso
a recursos educativos actualizados que les permitan integrar efectivamente nuevas tendencias y

DA en sus practicas pedagogicas.
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Por tanto, es fundamental investigar y comprender la percepcion de los estudiantes
universitarios sobre los DA, ya que afectara a su implementacion y aceptacion en las clases de
educacidn fisica, contribuyendo a la mejora de la educacion fisica y al fomento de un estilo de

vida saludable y activo.

Pregunta problema
e Cudl es la percepcion que tienen los estudiantes de cultura fisica, deporte y recreacion

frente a los deportes alternativos y su aporte a las clases de educacién fisica?

Justificacion

Segn Romero & Clavijo (2019) nos mencionan que la propuesta de la unesco del afio
2015 de una educacion fisica de calidad es fundamental para el desarrollo integral de los
estudiantes, ya que promueve la actividad fisica y deportiva y colabora en habilidades sociales y
emocionales para la vida. Al garantizar un entorno inclusivo y seguro, en donde se crea un
espacio para que los estudiantes puedan participar. Adicional la promocién de una actitud
positiva hacia la actividad fisica desde una edad temprana contribuye a la formacion de habitos
de vida saludable en los estudiantes. La incorporacion de una educacion fisica de calidad en el
curriculo escolar tiene un impacto positivo en el rendimiento académico ya que demuestra que la
actividad fisica ayuda a mejorar la concentracion y la capacidad de aprendizaje. Por lo tanto,
implementar esta propuesta no solo beneficia la salud fisica de los estudiantes, sino que también
enriquece su desarrollo cognitivo y social, preparandolos mejor para enfrentar los desafios del

futuro.

Por lo tanto, un tedrico que aporta desde lo teérico y metodoldgico puede transformar las

praxis educativas al proporcionar nuevos enfoques y herramientas que mejoran la ensefianza y el
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aprendizaje. Estos aportes permiten a los docentes actualizar sus métodos, adaptarse a las
necesidades actuales y aplicar estrategias mas efectivas en el aula. Ademas, influyen en la
formacion de los estudiantes, facilitando una educacion més inclusiva y equitativa que fomenta
el pensamiento critico y la resolucion de problemas. Los principales beneficiarios de estos
aportes son los docentes, que mejoran sus practicas profesionales, y los estudiantes, que reciben

una educacion mas relevante y significativa.

Gracias a lo anterior, para la presente investigacion, la percepcion de los DA es un
estudio valioso para el area del conocimiento porque explora como la inclusién de los DA
pueden enriquecer el curriculo de las clases de educacion fisica con el fin de promover una
mayor diversidad y participacion estudiantil. Ademas, puede colaborar en la inclusion y los
intereses en actividades fisca no tradicionales, ya que pueden llamar la atencion estudiantil, para
contribuir a una mayor motivacion, compromiso y que no abandonen las clases de educacion
fisica. En cuanto al desarrollo profesional, puede ayudar a proporcionar a los futuros educadores

una vision mas amplia y actualizada de sus metodologias de ensefianza y estrategias innovadoras.

Objetivo General
e Conocer cual es la percepcion que tienen los estudiantes de cultura fisica, deporte y

recreacion frente a los deportes alternativos y su aporte a las clases de educacion fisica

Objetivos Especificos
e Identificar cual es la precepcion que tienen los estudiantes frente al &ambito actitudinal del
deporte alternativo.
e ldentificar cual es la precepcion que tienen los estudiantes frente al ambito conceptual del

deporte alternativo.
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e Identificar cual es la precepcidn que tienen los estudiantes frente al &mbito motriz del
deporte alternativo.
e Identificar cual es la precepcion que tienen los estudiantes frente al &mbito habitos de

vida saludable del deporte alternativo.

Marco de Referencia

Segun Hernandez (2007), los DA son disciplinas que, a diferencia de los modelos
convencionales ampliamente aceptados, buscan fomentar una mayor participacion y/o el
desarrollo explicito de valores sociales introduciendo cambios en las reglas y el uso de equipos
novedosos. Estas modificaciones estan orientadas no solo a ampliar el acceso y la inclusion en la
practica deportiva, sino también a promover la colaboracion, la creatividad y la adaptabilidad
entre los participantes. Al desafiar las normas establecidas, los DA ofrecen un espacio para la
experimentacion y la innovacion, fortaleciendo asi la cohesion social y la diversidad cultural en

las comunidades donde se practican.

Gracias a lo anterior, acorde con Sangiao (2021) los DA se caracterizan por su naturaleza
innovadora y su capacidad para desafiar las normas establecidas en el ambito deportivo
tradicional. Estos deportes abarcan una amplia variedad de préacticas fisicas que combinan
elementos ladicos, expresivos y artisticos, y se desarrollan a menudo en espacios urbanos. La
categoria de DA es reciente y su definicion tedrica esta en constante evolucién, buscando
siempre promover una educacion fisica mas inclusiva y diversa, que se aleje de la hegemonia de

los deportes convencionales.

Igualmente, segun Fierro et al. (2016), los DA en educacion se definen como actividades

fisicas distinguidas por su novedad y capacidad para ofrecer experiencias diferentes a los
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deportes tradicionales. Ademas, los DA tienen un enfoque pedagdgico que permite desarrollar
habilidades motoras, sociales y emocionales, contribuyendo asi a una formacion integral de los

estudiantes en las clases de educacion fisica.

Por tanto, segun Noy (2012) nos menciona que los DA son cruciales en cultura fisica,
deporte y recreacion, ya que fomentan la inclusion, la diversidad y la innovacion en la préactica
deportiva. Estos deportes ofrecen a los profesionales del area la oportunidad de disefiar
programas atractivos y variados, que pueden adaptarse a diferentes intereses y habilidades,
promoviendo asi una participacion mas amplia y motivando a individuos de todas las edades a
mantenerse activos y saludables. Ademas, los DA ayudan a desarrollar habilidades sociales, el
trabajo en equipo y la creatividad, elementos esenciales para el desarrollo integral de las

personas Y el fortalecimiento de las comunidades.

Asi mismo, Césaro (2017) los DA se caracterizan por su diversidad y su capacidad para
integrar préacticas ludicas y culturales de diferentes comunidades, incluyendo juegos de pueblos
originarios. Estas actividades se diferencian de los deportes convencionales por su enfoque en la
inclusién, la creatividad y la adaptacidn a distintos contextos socioculturales. En el contexto
educativo, los DA promueven valores como la cooperacion, el respeto por la diversidad y la
participacion, ofreciendo una propuesta enriquecedora para la formacién integral de los
estudiantes. Concorde con Martinez (1995) destaca la importancia de los DA como una
herramienta educativa y terapéutica para personas con discapacidades psiquicas. Estos deportes
se caracterizan por su flexibilidad y capacidad de adaptacién a las necesidades individuales,
promoviendo la inclusion y el desarrollo personal. A través de actividades IGdicas y no
convencionales, se fomenta la participacion, el trabajo en equipo y el desarrollo de habilidades

motoras Yy sociales en un entorno inclusivo y motivador.



Percepcion de los DA 12

Por su parte, Barranca-Martines et al. (2021) nos destacan el valor pedagdgico
significativo de los DA en las clases de educacion fisica, enfatizando actividades como Ringol,
Twincon y Pickleball. Estos deportes fomentan el aprendizaje motor, las habilidades cognitivas y
la interaccidn social, ofreciendo un enfoque inclusivo y diverso que se adapta a diferentes
capacidades y niveles de habilidad. La implementacion de los DA en el entorno educativo
promueve el trabajo en equipo y la resolucion de problemas en diversas situaciones motoras, 1o
que no solo mejora las habilidades fisicas de los estudiantes, sino también sus competencias

sociales y emocionales.

De la misma forma Alcala et al. (2018) mencionan el valor pedagogico de los DA
mediante la implementacion de juegos modificados en el &mbito educativo. Este enfoque
promueve la inclusion, la participacion y el desarrollo de habilidades sociales y cognitivas entre
los estudiantes. Los autores destacan como el Artzkirol, un deporte que combina reglas de
diferentes juegos facilita la adaptacion a diversos niveles de habilidad y fomenta la cooperacion
y la resolucidon de problemas en equipo. Al ofrecer una variedad de actividades ludicas y
desafiantes, este tipo de DA contribuyen significativamente al desarrollo integral de los
estudiantes, promoviendo valores como el respeto, la solidaridad y la creatividad en un ambiente
educativo dinamico y motivador. Ademas, Caldevilla-Calderén y Zapatero-Ayuso (2022)
afirman que estas practicas pueden enriquecer el curriculo educativo al fomentar la participacion
y el desarrollo integral de los estudiantes. Los DA no solo promueven habilidades motoras
diversas, sino que también incentivan la creatividad, la cooperacion y la inclusién, ofreciendo un
enfoque ludico que motiva a los alumnos a involucrarse de manera méas profunda y significativa

en sus actividades fisicas escolares. Esta incorporacion innovadora ayuda a diversificar las
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experiencias de aprendizaje y a responder a las necesidades e intereses variados de los

estudiantes.

Metodologia

Tipo de estudio

Para este trabajo de investigacion se utilizo el tipo de estudio descriptivo transversal, se
empled un cuestionario con preguntas tipo Likert para recolectar datos sobre diferentes
componentes como el motriz, actitudinal, conceptual y de habitos saludables, proporcionando asi

una vision detallada de las opiniones y percepciones de los participantes del estudio.

Disefio de investigacion

Para la investigacion se usa un disefio no experimental porque pretende describir y
analizar las percepciones de los estudiantes universitarios sobre los DA en un momento
especifico sin manipular variables independientes ni asignar aleatoriamente a los participantes a

diferentes grupos.

Criterios de inclusion
e Ser estudiantes que hagan parte del programa de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion.
e Ser estudiantes que dominen el concepto de deportes alternativos.
e Haber practicado al menos cuatro deportes alternativos en su vida.
e Ser mayores de edad.

Tipo de muestra

El estudio se llevo a cabo utilizando un muestreo no probabilistico por conveniencia,
seleccionando a los participantes de manera intencional para facilitar el acceso y recoleccion de

datos. La muestra final estuvo compuesta por 71 estudiantes del programa de Cultura Fisica,



Percepcion de los DA 14

Deporte y Recreacion de la Universidad Santo Tomaés, sede Bogota. Este grupo fue considerado
representativo para el analisis, debido a que su participacién se alineaba con los objetivos

especificos de la investigacion y ofrecia una vision adecuada sobre la temética abordada.
Procedimiento de la recoleccion de resultados

e Enun primer momento se realiz6 un cuestionario con 30 preguntas tipo Likert.

e Enun segundo momento se clasificaron las preguntas en 4 componentes que fueron el
motriz, el actitudinal, el conceptual y el de habitos saludables.

e En un tercer momento se pasoé el enlace del cuestionario a los estudiantes universitarios
de la carrera de cultura fisica, deporte y recreacion de sexto semestre del periodo
académico 2023-2

e En un cuarto momento se realizé la recoleccion de los resultados de los estudia
Resultados y Analisis

Gréficas de Resultados del Componente Motriz
Gréfica 1 Habilidades Motrices

1. Los deportes alternativos son escenciales
para el desarrollo de las habilidades motrices
en el plan de educacion fisica

H 1. Totalmente en desacuerdo
M 2. En Desacuerdo

3. Neutro

4. De acuerdo

B 5. Totalmente de acuerdo
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Segun la grafica 1 encontramos que el 67,6 % de los encuestados estan totalmente de
acuerdo en que DA son esenciales para el desarrollo de las habilidades motrices en el plan de las
clases de educacion fisica. El 25,4 % esta de acuerdo en que los DA son esenciales en las
habilidades motrices; El 4,2 % de los encuestados no tiene una opinién definida. El 2,8% de los
encuestados estan totalmente en desacuerdo que los DA no sean esenciales para el desarrollo de

las habilidades motrices. Para la opcion en desacuerdo ningln participante voto por esta opcion.

Gréfica 2 Equilibrio y Coordinacion Motriz

2. Creo que los deportes alternativos tienen
un impacto positivo en el equilibrioy la
coordinacion motriz en el programa de clase
de educacion fisica

H 1. Totalmente en desacuerdo
M 2. En desacuerdo

3. Neutro

4. De acuerdo

B 5. Totalmente de acuerdo

Segun la grafica 2 encontramos que el 63,4 % de los encuestados estan totalmente de
acuerdo en que los DA tienen un impacto positivo en el equilibrio y la coordinacién motriz. El
28,2 % esta de acuerdo en que los DA tienen un impacto positivo; El 4,2 % de los encuestados
no tiene una opinion definida sobre el impacto de los DA. El 2,8% de los encuestados estan
totalmente en desacuerdo que los DA tenga un impacto positivo y el 1.4% restante de los

encuestados no cree que los DA tengan un impacto positivo.
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Grafica 3 Destreza Motriz

3. La inclusion de los deportes alternativos
para las clases de educacion fisica mejora la
destreza motriz de los estudiantes

m 1. Totalmente en desacuerdo
M 2. En desacuerdo
m 3. Neutro

4. De acuerdo

m 5. Totalemente de acuerdo

Segun la grafica 3 encontramos que el 70.5% esta totalmente de acuerdo con la
afirmacion de que la inclusion de los DA mejora la destreza motriz de los estudiantes. El 21.1%
de los encuestados esta de acuerdo sobre la mejora de la destreza motriz. EI 4,2 % de los
encuestados no tiene una opinion definida. El 2,8% de los encuestados estan en desacuerdo que
los DA ayuden a mejorar la destreza motriz y el 1.4% restante de los encuestados estan

totalmente desacuerdo que los DA no mejoran la destreza motriz
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Grafica 4 Agilidad y Capacidad de Movimiento

4. Considero que los deportes alternativos
para las clases de educacion fisica ayudan a
los estudiantes a desarrollar su agilidad y
capacidad de movimiento.

M 1. Totalmente en desacuerdo
M 2. En desacuerdo

3. Neutro

4. De acuerdo

B 5. Totalmente de acuerdo

Segun la grafica 4 encontramos que el 69% esta totalmente de acuerdo con la afirmacion
de que los DA en las clases de educacion fisica ayudan a desarrollar la agilidad y capacidad de
movimiento de los estudiantes. EI 26.8% de los encuestados esta de acuerdo con la afirmacion.
El 1,4 % de los encuestados no tiene una opinién definida. El 1.4% de los encuestados esta en
desacuerdo con la afirmacion, sugiriendo que una minoria muy pequefia no ve el beneficio en la
inclusién de DA para desarrollar la agilidad y capacidad de movimiento y el 1.4% de los
encuestados estan totalmente en desacuerdo, lo que refuerza la idea de que la percepcion
negativa sobre el impacto de los DA en la agilidad y capacidad de movimiento es practicamente

inexistente.
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Grafica 5 Habilidades Motoras Finas

5. Creo que la practica de los deportes
alternativos para las clases de educacion
fisica ayuda a los estudiantes desarrollar las
habilidades motoras finas.

M 1. Totalmente en desacuerdo
M 2. En desacuerdo

3. Neutro

4. De acuerdo

B 5. Totalmente de acuerdo

Segun la grafica 5 encontramos que el 56,3% esta de acuerdo con la afirmacion de que la
practica de DA en las clases de educacion fisica ayuda a desarrollar la motricidad de los
estudiantes. El 31% de los encuestados también esta de acuerdo con la afirmacion EI 9,9 % de
los encuestados no tiene una opinién definida. El 1,4% de los encuestados esta en desacuerdo
con la afirmacion, sugiriendo que una minoria pequefia no ve el beneficio en la inclusion de DA
para desarrollar las habilidades motoras finas y el 1.4% de los encuestados estan totalmente en
desacuerdo, lo que refuerza la idea de que la percepcion negativa sobre el impacto de los DA en

las habilidades motoras finas es practicamente inexistente.
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Grafica 6 Habilidades Motrices de los Estudiantes

6. En mi opiniodn, los deportes alternativos

para las clases de educacion fisica son una

forma divertida de mejorar las habilidades
motrices de los estudiantes

M 1. Totalmente en desacuerdo
M 2. En desacuerdo

3. Neutro

4. De acuerdo

B 5. Totalmente de acuerdo

Segun la grafica 6 encontramos que el 71.9%, estan totalmente de acuerdo, esto indica un
alto grado de aceptacion y positividad hacia los DA en las clases de educacion fisica como una
herramienta divertida y efectiva para mejorar las habilidades motrices de los estudiantes. El
23,9% demuestra un consenso casi unanime en cuanto a la efectividad y el disfrute de estos
deportes en el contexto educativo. EIl 1,4% de los encuestados no tiene una opinién definida. El
1,4% de los encuestados esta en desacuerdo con que los DA no son una forma divertida para la
mejora de las habilidades motrices y el 1.4% de los encuestados restantes esta totalmente en
desacuerdo, que los DA no es una forma divertida para mejorar las habilidades motrices en la

clase de educacion fisica.
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Gréafica 7 Coordinacion Oculo Manual

7. Considero que los deportes o juegos de
arqueria para las clases de educacion fisica
sirven como medio para mejorar la
coordinacion éculo manual de los
estudiantes

H 1. Totalmente en desacuerdo
M 2. En desacuerdo

3. Neutro

4. De acuerdo

B 5. Totalmente de acuerdo

Segun la gréafica 7 encontramos que el 66,2% estan totalmente de acuerdo estan
totalmente de acuerdo, esto indica un alto grado de aceptacién y reconocimiento del valor de los
DA o juegos de arqueria para mejorar la coordinacion 6culo manual de los estudiantes. El 29,6%
estan de acuerdo que los DA o juegos de arqueria sirven para mejorar la coordinacion 6culo
manual de los estudiantes. El 1,4% de los encuestados no tiene una opinion definida. El 1.4% de
los encuestados est4 en desacuerdo con que los DA o juegos de arqueria no sirven para mejorar
la coordinacion 6culo manual de los estudiantes y el 1.4% de los encuestados restantes esta
totalmente en desacuerdo, que los DA o juegos de arqueria no funcionan para mejorar la

coordinacién 6culo manual de los estudiantes.
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Grafica 8 Habilidad de Golpeo

8. Considero que los deportes alternativos
para las clases de educacion fisica sirven
como medio para enseiiar la habilidad de
golpeo de los estudiantes.

M 1. Totalmente en desacuerdo
M 2. En desacuerdo

3. Neutro

4. De acuerdo

B 5. Totalmente de acuerdo

Segun la grafica 8 encontramos que el 47.9%, estan totalmente de acuerdo, esto indica un
alto grado de aceptacion que los DA para las clases de educacion fisica sirven como medio para
ensefiar la habilidad de golpeo de los estudiantes. El 26,8% estan de acuerdo que los DA para las
clases de educacion fisica sirven como medio para ensefiar la habilidad de golpeo de los
estudiantes. El 21,1% de los encuestados no tiene una opinion definida. EI 2.8% de los
encuestados restantes estéa totalmente en desacuerdo, que los DA para las clases de educacion
fisica no funcionan como medio para ensefiar la habilidad de golpeo de los estudiantes y el 1,4%
encuestado restante esta totalmente en desacuerdo, que los DA para las clases de educacion fisica

no funcionan como medio para ensefiar la habilidad de golpeo de los estudiantes.
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Grafica 9 Velocidad de Reaccion

9. Considero que los deportes alternativos
sirven como medio para mejorar la velocidad
de reaccion

m 1. Totalmente en desacuerdo
M 2. En desacuerdo

3. Neutro

4. De acuerdo

m 5. Totalmente de acuerdo

Segun la gréafica 9 encontramos que el 67.9%, estan totalmente de acuerdo. Esto indica
que los DA sirven como medio para mejorar la velocidad de reaccion. El 21,1% estan de acuerdo
que los DA pueden servir como medio para mejorar la velocidad de reaccion. El 8,2% de los
encuestados no tiene una opinidn definida. EI 1,4% de los encuestados esta en desacuerdo con
que los DA puedan servir como medio para mejorar la velocidad de reaccion y el 1.4% de los
encuestados restantes esté totalmente en desacuerdo, que los DA no funcionan como medio para

mejorar la velocidad de reaccion.
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Graéfica 10 Capacidades Fisicas Basicas

10. Considero el deporte alternativo como
medio para mejorar las capacidades basicas
(Fuerza, velocidad, resistencia, flexibilidad)

m 1. Totalmente en desacuerdo
M 2. En desacuerdo

3. Neutro

4. De acuerdo

m 5. Totalmente de acuerdo

Segun la gréafica 10 encontramos que el 66.2%, estan totalmente de acuerdo, esto indica
que el DA es un medio para mejorar las capacidades basicas. El 26,8% estan de acuerdo que los
DA puede ser un medio para mejorar las capacidades basicas. El 4,2% de los encuestados no
tiene una opinidn definida. El 1,4% de los encuestados esta en desacuerdo con que los DA no
son un medio para mejorar las capacidades basicas y el 1.4% de los encuestados restantes esta
totalmente en desacuerdo que los DA no puede ser un medio para mejorar las capacidades

basicas.
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Gréficas de Resultados del Componente Actitudinal

Grafica 11 Opcion Emocionante

11. En mi opiniodn, los deportes alternativos
en la carrera de cultura fisica, deporte y
recreacion son una opcion emocionante para
los estudiantes.

M 1. Totalmente en desacuerdo
M 2. En desacuerdo

3. Neutro

4. De acuerdo

B 5. Totalmente de acuerdo

Segun la grafica 11 encontramos que el 64.8%, estan totalmente de acuerdo, esto indica
que los DA en la carrera de cultura fisica, deporte y recreacion son una opcién emocionate para
los estudiantes. EI 26,8% estan de acuerdo que los DA en la carrera de cultura fisica, deporte y
recreacion es opcion emocidnate para los estudiantes. EI 5,6% de los encuestados no tiene una
opinion definida. EI 1,4% de los encuestados estan en desacuerdo con los DA en la carrera de
cultura fisica, deporte y recreacién no son una opcion emocidnate para los estudiantes y el 1.4%
de los encuestados restantes estan totalmente en desacuerdo los DA en la carrera de cultura

fisica, deporte y recreacion no pueden ser una opcion emocidnate para los estudiantes.
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Grafica 12 Actitud Positiva

12. Creo que los deportes alternativos
pueden fomentar una actitud positiva hacia
la actividad fisica en los estudiantes de la
carrera de cultura fisica, deporte y
recreacion.

H 1. Totalmente en desacuerdo
M 2. En desacuerdo

3. Neutro

4. De acuerdo

B 5. Totalmente de acuerdo

Segun la grafica 12 encontramos que el 66.2%, estan totalmente de acuerdo. Esto indica
que los DA pueden fomentar una actitud positiva hacia la actividad fisica en los estudiantes de la
carrera de cultura fisica, deporte y recreacion. El 25,4% estan de acuerdo que los DA pueden
ayudar a fomentar una actitud positiva hacia la actividad fisica en los estudiantes de la carrera de
cultura fisica, deporte y recreacion. El 5,6% de los encuestados no tiene una opinién definida. El
1,4% de los encuestados esta en desacuerdo con los DA no pueden fomentar una actitud positiva
hacia la actividad fisica con los DA en la carrera de cultura fisica, deporte y recreacion no son
una opcidon emocionate para los estudiantes y el 1.4% restante esta totalmente en desacuerdo, los
DA no fomentan una actitud positiva hacia la actividad fisica en los estudiantes de la carrera de

cultura fisica, deporte y recreacion.
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Grafica 13 Inclusion de los DA

13. La inclusion de los deportes alternativos
en el plan de estudios de la carrera de cultura
fisica, deporte y recreacion aumenta el
entusiasmo de los estudiantes por participar
en las practicas.

H 1. Totalmente en desacuerdo
M 2. En desacuerdo

3. Neutro

4. De acuerdo

B 5. Totalmente de acuerdo

Segun la grafica 13 encontramos que el 69%, estan totalmente de acuerdo. Esto indica
que la inclusion de los DA en el plan de estudios de la carrera de cultura fisica, deporte y
recreacion aumenta el entusiasmo de los estudiantes. El 23,9% estan de acuerdo que los DA en el
plan de estudios de la carrera de cultura fisica, deporte y recreacion podria aumentar el
entusiasmo de los estudiantes. El 4,2% de los encuestados no tiene una opinion definida. EI 1,5%
de los encuestados esta en desacuerdo que la inclusion de los DA en el plan de estudios de la
carrera de cultura fisica, deporte y recreacion no podria aumentar el entusiasmo de los
estudiantes y el 1.4% de los encuestados restantes que la inclusion de los DA en el plan de
estudios de la carrera de cultura fisica, deporte y recreacion no podria aumentar el entusiasmo de

los estudiantes.
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Grafica 14 Actitudes de los Estudiantes

14. Considero que los deportes alternativos
pueden mejorar la actitud de los estudiantes
de la carrera de cultura fisica, deporte y
recreacion hacia el trabajo en equipo vy la
colaboracion.

H 1. Totalmente en desacuerdo
M 2. En desacuerdo

3. Neutro

4. De acuerdo

B 5. Totalmente de acuerdo

Segun la grafica 14 encontramos que el 67,6%, estan totalmente de acuerdo. Esto indica que
los DA pueden mejorar la actitud de los estudiantes de la carrera de cultura fisica, deporte y
recreacion hacia el trabajo en equipo y la colaboracién. El 23,9% estan de acuerdo que la
inclusién de los DA ayudaria a mejorar la actitud de los estudiantes de la carrera de cultura
fisica, deporte y recreacion hacia el trabajo en equipo y la colaboracién. EIl 5,7% de los
encuestados no tiene una opinién definida. El 1,4% de los encuestados esta en desacuerdo que
los DA no pueden mejorar la actitud de los estudiantes de la carrera de cultura fisica, deporte y
recreacion hacia el trabajo en equipo y la colaboracién y el 1.4% de los encuestados restantes
esta totalmente en desacuerdo que los DA no ayudan a mejorar la actitud de los estudiantes de la

carrera de cultura fisica, deporte y recreacion hacia el trabajo en equipo y la colaboracion.
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Grafica 15 Ambiente de Diversion y Disfrute

15. En mi experiencia los deportes
alternativos promueven un ambiente de
diversion y disfrute.

m 1. Totalmente en desacuerdo
M 2. En desacuerdo

3. Neutro

4. De acuerdo

m 5. Totalmente de acuerdo

Segun la grafica 15 encontramos que el 73,2%, estan totalmente de acuerdo, esto indica
que los DA promueven un ambiente de diversion y disfrute. EI 22,5% estan de acuerdo que los
DA promueve un ambiente de diversion y disfrute. El 1,5% de los encuestados no tiene una
opinion definida. EI 1,4% de los encuestados esta en desacuerdo los DA no pueden promover un
ambiente de diversion y disfrute y el 1.4% restantes de los encuestados restantes esta totalmente

en desacuerdo que los DA no promueven un ambiente de diversion y disfrute.
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Grafica 16 Percepcion de la Importancia de la Actividad Fisica

16. La practica de los deportes alternativos
pueden influir positivamente en la
percepcion de la importancia de la actividad
fisica en la vida de los estudiantes de la
carrera de cultura fisica, deporte y...

H 1. Totalmente en desacuerdo
M 2. En desacuerdo

3. Neutro

4. De acuerdo

B 5. Totalmente de acuerdo

Segun la grafica 16 encontramos 67,6%, coinciden en que la practica de los DA puede
influir positivamente en la percepcion de la importancia de la actividad fisica en la vida de los
estudiantes de la carreta de cultura fisica, deporte y recreacion. El 23,9 % de los encuestados
coinciden en que la préactica de los DA puede ayudar positivamente a percibir la importancia de
la actividad fisica de los estudiantes. El 5,6% de los encuestados no tiene una opinién definida.
El 1,5% de los encuestados esta en desacuerdo los DA no puede influir positivamente en la
percepcion de la importancia de la actividad fisica en la vida de los estudiantes y el 1,4%
restantes de los encuestados esta totalmente en desacuerdo que la practica de los DA no puede
ayudar positivamente en la percepcién de la importancia de la actividad fisica en la vida de los

estudiantes de la carreta de cultura fisica, deporte y recreacion.



Percepcion de los DA 30

Grafica 17 Promover la Sana Competencia

17. Considero la practica de los deportes
alternativos un buen medio para promover la
sana competencia

m 1. Totalmente en desacuerdo
M 2. En desacuerdo

3. Neutro

4. De acuerdo

m 5. Totalmente de acuerdo

Segun la grafica 17 encontramos que el 69% de los encuestados estan totalmente de
acuerdo que la préactica de los DA es un buen medio para promover la sana competencia. El
25,4% de los encuestados, estan de acuerdo que la préactica de los DA puede ser un buen medio
para promover la sana competencia. El 2,8% de los encuestados no tiene una opinién definida. El
1,4% de los encuestados esta en desacuerdo los DA no puede ser un buen medio para promover
la sana competencia y el 1,4% de los encuestados restantes esta totalmente en desacuerdo que la

practica de los DA no es un medio para promover la sana competencia.
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Grafica 18 Medio de Comunicacion

18. Considero los deportes alternativos como
buen medio para favorecer la comunicacion
de cualquier poblacion

m 1. Totalmente en desacuerdo
M 2. En desacuerdo

3. Neutro

4. De acuerdo

m 5. Totalmente de acuerdo

Segun la grafica 18 encontramos que el 73,3% de los encuestados estan totalmente de
acuerdo que los DA como un buen medio para favorecer la comunicacion de cualquier
poblacién. El 21,1% de los encuestados, estan de acuerdo que la practica de los DA como un
medio para favorecer la comunicacion. El 2,8% de los encuestados no tiene una opinién definida.
El 1,4% de los encuestados esta en desacuerdo que la practica de los DA no puede ser un buen
medio para favorecer la comunicacion y el 1,4% de los encuestados restantes esta totalmente en
desacuerdo que la practica de los DA no es un buen medio para favorecer la comunicacion de

cualquier poblacion.
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Grafica 19 Promover Buenos Habitos Alimenticios

19. Considero la practica de los deportes
alternativos sirven para promover buenos
habitos alimenticios

m 1. Totalmente en desacuerdo
M 2. En desacuerdo

3. Neutro

4. De acuerdo

m 5. Totalmente de acuerdo

Segun la grafica 19 encontramos que el 59,2% de los encuestados estan totalmente de
acuerdo que la préactica de los DA sirve para promover buenos habitos alimenticios. El 26,8% de
los encuestados, estan de acuerdo gue la practica de los DA puede servir para promover buenos
habitos alimenticios. El 9,9% de los encuestados no tiene una opinion definida. EI 2,8% de los
encuestados esta en desacuerdo que la practica de los DA servir para promover buenos habitos
alimenticios y el 1,3% de los encuestados restantes esta totalmente en desacuerdo que la practica

de los DA no sirve para promover buenos habitos alimenticios.
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Grafica 20 Promover la Adherencia a la Actividad Fisica

20. Considero que los deportes alternativos
sirven para promover la adherencia a la
actividad fisica

m 1. Totalmente en desacuerdo
M 2. En desacuerdo

3. Neutro

4. De acuerdo

m 5. Totalmente de acuerdo

Segun la grafica 20 encontramos que el 70,4% de los encuestados estan totalmente de
acuerdo que los DA sirven para promover la adherencia a la actividad fisica. EI 23,9% de los
encuestados, estan de acuerdo los DA puede servir para promover la adherencia a la actividad
fisica. El 2,9% de los encuestados no tiene una opinién definida. El 1,4% de los encuestados dice
que los DA no ayudan a promover la adherencia a la actividad fisica y el 1,4% de los
encuestados restantes esta totalmente en desacuerdo que los DA no sirven para promover la

adherencia a la actividad fisica.
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Graficas de Resultados del Componente Conceptual

Grafica 21 Conceptos Claves de los DA

21. En mi opinion, comprendo los conceptos
claves de los deportes alternativos.

H 1. Totalmente en desacuerdo
M 2. En desacuerdo

3. Neutro

4. De acuerdo

B 5. Totalmente de acuerdo

Segun la grafica 21 encontramos que el 47,9% de los encuestados estan totalmente de
acuerdo que comprenden los conceptos claves de los DA. El 43,7% de los encuestados, estan de
acuerdo que entienden los conceptos claves de los DA. El 7% de los encuestados no tiene una
opinion definida. EI 1,4% restante de los encuestados dice que los DA que no tienen claro los
conceptos claves de los DA y por la opcion de totalmente en desacuerdo ningln encuestado voto

por esta.
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Grafica 22 Comprendo las Habilidades Bésicas y Genéricas

22. Comprendo las habilidades basicas y
genéricas puestas en juego de los deportes
alternativos.

m 1. Totalmente en desacuerdo
M 2. En desacuerdo

3. Neutro

4. De acuerdo

m 5. Totalmente de acuerdo

Segun la grafica 22 encontramos que el 54.9% de los encuestados estan totalmente de
acuerdo que comprenden las habilidades basicas y genéricas puestas en juego de los DA. El 38%
de los encuestados, estan de acuerdo que comprenden las habilidades basicas y genéricas puestas
en juego de los DA. El 5,6% de los encuestados no tiene una opinion definida. EI 1,4% de los
encuestados restantes no comprenden las habilidades basicas y genéricas puestas en juego de los

DA y por la opcién de totalmente en desacuerdo ningun encuestado voto por esta.
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Graéfica 23 Identifico los Beneficios y Objetivos de la inclusion de los DA

23. Considero que estoy familiarizado con los
beneficios y objetivos de la inclusion de los
deportes alternativos en el plan de estudios

de la carrera de cultura fisica, deporte y
recreacion.

H 1. Totalmente en desacuerdo
M 2. En desacuerdo

3. Neutro

4. De acuerdo

B 5. Totalmente de acuerdo

Segun la grafica 23 encontramos que el 60.6% de los encuestados estan totalmente de
acuerdo que, si estan familiarizados con los beneficios y objetivos de la inclusién de los DA en el
plan de estudios de la carrera de cultura fisica, deporte y recreacion. El 33.8% de los
encuestados, estan de acuerdo que estan familiarizados con los beneficios y objetivos de la
inclusién de los DA en el plan de estudios. El 4,2% de los encuestados no tiene una opinién
definida. El 1,4% de los encuestados restantes no estan familiarizados con los beneficios y
objetivos de la inclusion de los DA en el plan de estudios de la carrera de cultura fisica, deporte y

recreacion y por la opcién de totalmente en desacuerdo ningin encuestado voto por esta.
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Grafica 24 Adquirié un Conocimiento mas Solido de los DA

24. Creo que he adquirido un conocimiento
mas soélido sobre la relevancia de los
deportes alternativos y su papel en el

desarrollo integral de los estudiantes de la
carrera de cultura fisica, deporte y...

H 1. Totalmente en desacuerdo
M 2. En desacuerdo

3. Neutro

4. De acuerdo

B 5. Totalmente de acuerdo

Segun la gréfica 24 encontramos que el 64.8% de los encuestados estan totalmente de
acuerdo que han adquirido un conocimiento mas solido sobre la relevancia de los DA y su papel
en el desarrollo integral de los estudiantes de la carrera de cultura fisica, deporte y recreacion. El
29.6 % de los encuestados coinciden en conocer la relevancia de los DA y su papel en el
desarrollo integral de los estudiantes de la carrera. El 4,2% de los encuestados no tiene una
opinion definida. EI 1,4% de los encuestados restantes no han obtenido un conocimiento mas
s6lido sobre la relevancia de los DA y su papel en el desarrollo integral de los estudiantes de la
carrera de cultura fisica, deporte y recreacion y por la opcién de totalmente en desacuerdo ningin

encuestado voto por esta.
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Grafica 25 Buen Aprendizaje y Adaptacion en el Grupo por medio de los DA

25. Considero que he aprendido a adaptarme
a los nuevos reglamentos para tener un buen
aprendizaje y adaptacion en el grupo por
medio de los deportes alternativos

M 1. Totalmente en desacuerdo
M 2. En desacuerdo

3. Neutro

4. De acuerdo

B 5. Totalmente de acuerdo

Segun la grafica 25 encontramos que el 67.6% de los encuestados estan totalmente de
acuerdo que han aprendido a adaptarse a los nuevos reglamentos para tener un buen aprendizaje
y adaptacién en el grupo por medio de los DA. El 25.4% de los encuestados estan de acuerdo que
aprendieron a adaptarse a los nuevos reglamentos para tener un buen aprendizaje y adaptacion en
el grupo por medio de los DA. El 4,2% de los encuestados no tiene una opinién definida. El
1,4% de los encuestados restantes no han aprendido a adaptarse a los nuevos reglamentos para
tener un buen aprendizaje y adaptacién en el grupo por medio de los DA y por la opcion de

totalmente en desacuerdo ningun encuestado voto por esta.
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Gréficas de Resultados del Componente de Habitos de Vida Saludable

Grafica 26 La Practica de los DA mejora mi nivel de Actividad Fisica

26. En mi opinion, la practica de deportes
alternativos ha mejorado mi nivel de
actividad fisica y contribuye a un estilo de
vida mas saludable.

M 1. Totalmente en desacuerdo
M 2. En desacuerdo

3. Neutro

4. De acuerdo

B 5. Totalmente de acuerdo

Segun la gréfica 26 encontramos que el 49,3% de los encuestados estan totalmente de
acuerdo que la préactica de DA ha mejorado su nivel de actividad fisica y contribuye a un estilo
de vida mas saludable. El 32.4% de los encuestados, estan de acuerdo que la practica de DA ha
ayudado a mejorar su nivel de actividad fisica y contribuye a un estilo de vida mas saludable. El
14,1% de los encuestados no tiene una opinion definida. EI 4.2% de los encuestados restantes
que la practica de DA no les ayuda a mejorar su nivel de actividad fisica y contribuir a un estilo
de vida mas saludable y por la opcion de totalmente en desacuerdo ningin encuestado voto por

esta.
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Grafica 27 Los DA Promueven Habitos Alimenticios

27. Creo que los deportes alternativos
promueven habitos alimenticios mas
saludables al fomentar la conciencia de la
importancia de la nutricion en el rendimiento
deportivo.

H 1. Totalmente en desacuerdo
M 2. En desacuerdo

3. Neutro

4. De acuerdo

B 5. Totalmente de acuerdo

Segun la grafica 27 encontramos que el 53,3% de los encuestados estan totalmente de
acuerdo que los DA promueven habitos alimenticios mas saludables al fomentar la conciencia de
la importancia de la nutricion en el rendimiento deportivo. EI 29.6% de los encuestados, estan de
acuerdo que los DA pueden ayudar a promover habitos alimenticios mas saludables. El 12,7% de
los encuestados no tiene una opinién definida. El 4,4% de los encuestados restantes dicen que la
que los DA no promueven habitos alimenticios mas saludables al fomentar la conciencia de la
importancia de la nutricion en el rendimiento deportivo y por la opcién de totalmente en

desacuerdo ningun encuestado voto por esta.
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Grafica 28 La practica de los DA mejora Calidad de Suefio y Rutina de Descanso

28. Considero que la practica de deportes
alternativos ha mejorado mi calidad de
suefo y rutina de descanso.

m 1. Totalmente en desacuerdo
M 2. En desacuerdo

3. Neutro

4. De acuerdo

m 5. Totalmente de acuerdo

Segun la grafica 28 encontramos que el 45,1% de los encuestados estan totalmente de
acuerdo que la préactica de DA ha mejorado su calidad de suefio y rutina de descanso. El 26,8%
de los encuestados, estan de acuerdo que la préactica de los DA ha ayudado a mejorar su calidad
de suefio y rutina de descanso. El 19,7% de los encuestados no tiene una opinion definida. EI 7%
de los encuestados esta en desacuerdo que la practica de DA no ha ayudado a mejorar su calidad
de suefio y rutina de descanso y el 1,4% de los encuestados restantes esta totalmente en

desacuerdo que la practica de DA no sirve para mejorar su calidad de suefio y rutina de descanso.
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Grafica 29 La Practica de los DA ayuda a Manejar el Estrés

29. Creo que la practica de deportes
alternativos me ha ayudado a manejar el
estrés y promovido mi bienestar emocional

M 1. Totalmente en desacuerdo
M 2. En desacuerdo

3. Neutro

4. De acuerdo

B 5. Totalmente de acuerdo

Segun la grafica 29 encontramos que el 53,3% de los encuestados estan totalmente de
acuerdo que la préactica de DA ha ayudado a manejar el estrés y promoviendo su bienestar
emocional. El 26.8% de los encuestados estan de acuerdo que la practica de DA ha sido
aumentando para el manejo del estrés y promoviendo su bienestar emocional. EI 14,1% de los
encuestados no tiene una opinién definida. El 4,2% de los encuestados que la practica de DA no
ha ayudado a manejar el estrés y promoviendo su bienestar emocional y el 1,4% de los
encuestados restantes esta totalmente en desacuerdo que la practica de DA no ha ayudado en

nada para el manejo del estrés y promoviendo su bienestar emocional.
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Grafica 30 Los DA Influyen en mis Decisiones de Estilo de Vida

30. Considero que los deportes alternativos
han influido positivamente en mis decisiones
de estilo de vida, como la reduccidon del
consumo de alimentos procesados y el
azucar anadido

H 1. Totalmente en desacuerdo
M 2. En desacuerdo

3. Neutro

4. De acuerdo

B 5. Totalmente de acuerdo

Segun la grafica 30 encontramos que el 46,5% de los encuestados estan totalmente de
acuerdo que los DA han influido positivamente en sus decisiones de estilo de vida, como la
reduccién de consumo de alimentos procesados y el azucar afiadido._El 28,2% de los
encuestados, estan de acuerdo gque los DA han ayudado positivamente en sus decisiones de estilo
de vida. El 16,9% de los encuestados no tiene una opinion definida. EI 7% de los encuestados
que los DA poco han influido positivamente en sus decisiones de estilo de vida y el 1,4% de los
encuestados restantes esta totalmente en desacuerdo que los DA no han influido positivamente
en sus decisiones de estilo de vida, como la reduccion de consumo de alimentos procesados y el

azUcar anadido.
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Discusion

En la presente investigacion se pudo observar que los DA aportan aspectos positivos a la
educacidn fisica. En este sentido, acorde con Altaba Sanz (2024), la inclusién de los DA como el
pinfuvote en la programacion didactica de educacion fisica para secundaria mejora
significativamente la motivacién intrinseca de los estudiantes en comparacion con los deportes
tradicionales, como el voleibol. Este hallazgo evidencia que la incorporacion de deportes no
convencionales en la ensefianza favorece una mayor participacion del alumnado. De este modo,
esta evidencia respalda la necesidad de diversificar las actividades fisicas en el aula para mejorar
el compromiso estudiantil. Por otra parte, de acuerdo con lo planteado por Serrano-Davé et al.
(2020), destacan que la implementacion de los DA en los programas de intervencion educativa es
clave para mejorar los habitos alimenticios en la infancia, y cuando se combinan con actividades
fisicas innovadoras, se observa un impacto positivo tanto en el bienestar fisico como en la
motivacion para adoptar estilos de vida saludables. Ademas, los deportes alternativos son una
herramienta eficaz para la transmision de valores y emociones en la educacién primaria, ya que
fomentan la cooperacion, la empatia y el respeto entre los estudiantes. Segin Martos Castellano
(2024), al alejarse de las dindmicas competitivas de los deportes tradicionales, los deportes
alternativos permiten que los alumnos se concentren en la colaboracion y la inclusién. En
consecuencia, esto promueve un ambiente donde las emociones positivas y los valores éticos
pueden florecer, reforzando el desarrollo integral del alumnado dentro y fuera del contexto
escolar. Asimismo, investigaciones recientes como las de Feu et al. (2023) y Bessa et al. (2023)
destacan que los deportes alternativos no solo promueven la inclusion, sino que también ofrecen
oportunidades para trabajar habilidades motoras y cognitivas de manera mas efectiva en
comparacion con los deportes tradicionales. Segun estos estudios, los estudiantes que participan

en DA muestran una mejora significativa en la resolucion de problemas y en la adaptacion a
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situaciones cambiantes, lo cual es fundamental tanto en el ambito deportivo como en la vida
cotidiana. Estos hallazgos refuerzan la idea de que los DA no solo contribuyen al desarrollo
fisico, sino que también fomentan un aprendizaje integral, donde se desarrollan competencias
que trascienden el &mbito deportivo y se aplican en otros contextos educativos y sociales.
Finalmente, el articulo de Martinez Baron (2024) propone que los deportes alternativos pueden
ser una estrategia eficaz para intervenir en el entorno escolar con el objetivo de educar a los
nifios sobre la diabetes. A través de actividades fisicas inclusivas y adaptadas, se promueve no
solo la actividad fisica regular, sino también la concienciacion sobre habitos saludables, lo cual
es esencial para el manejo de la diabetes. Por consiguiente, estas préacticas ayudan a mejorar la
condicion fisica de los alumnos y fomentan un estilo de vida activo, crucial para su bienestar

general.

Conclusiones, Aportes y Recomendaciones

Los deportes alternativos (DA) representan una herramienta pedagdgica con un enorme
potencial en el ambito de la educacion fisica, destacandose por su capacidad de ofrecer un
enfoque méas dinamico, inclusivo y motivador en comparacion con los deportes tradicionales.
Estos deportes no solo contribuyen al desarrollo de habilidades motrices fundamentales, como la
coordinacion, el equilibrio y la agilidad, sino que también influyen positivamente en la actitud de
los estudiantes hacia la actividad fisica, promoviendo un ambiente de disfrute y participacion.
Ademas, los DA fomentan valores esenciales como la cooperacion y el trabajo en equipo, al
tiempo que generan una mayor adherencia a la practica deportiva y el mantenimiento de habitos
de vida saludable. Los estudiantes universitarios que participaron en el estudio expresaron una
percepcion favorable hacia la inclusion de los DA en las clases de educacion fisica, reconociendo

su capacidad para diversificar las actividades fisicas y hacerlas mas atractivas, lo que a su vez
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incrementa la participacion y el compromiso estudiantil. Este enfoque alternativo no solo mejora
la calidad educativa en las clases de educacion fisica, sino que también contribuye al bienestar
general de los estudiantes, al ofrecer una alternativa innovadora y efectiva para combatir el
sedentarismo y promover estilos de vida més activos y saludables. En conjunto, los DA se
presentan como una estrategia educativa integral que puede transformar la experiencia de la
educacidn fisica, aportando tanto en el desarrollo fisico como en el emocional y social de los

estudiantes.

La investigacion realizada aporta de manera significativa al conocimiento sobre la
percepcion de los deportes alternativos (DA) en el ambito universitario, revelando su relevancia
tanto en la formacion fisica como en el desarrollo emocional de los estudiantes. Los DA se
posicionan como una herramienta educativa clave que no solo contribuye al fortalecimiento de
habilidades motrices esenciales, como la coordinacion, la agilidad y el equilibrio, sino que
también promueve un enfoque mas inclusivo en el ambito deportivo. Estos deportes destacan por
fomentar valores fundamentales como la cooperacién, el respeto por la diversidad y la inclusion,
elementos que resultan esenciales para el desarrollo integral de los estudiantes en sus
dimensiones fisica, emocional y social. Asimismo, los DA ofrecen una via para transformar las
clases de educacidn fisica, incorporando nuevas metodologias que rompen con la monotonia de
los deportes tradicionales, lo que facilita un entorno de aprendizaje mas dinamico y motivador.
Al incluir los DA en los planes de estudio, no solo se diversifican las actividades fisicas
ofrecidas, sino que también se promueve un mayor compromiso Yy participacion activa de los
estudiantes. Este enfoque innovador es especialmente valioso en la educacion universitaria,

donde los DA contribuyen a crear experiencias de aprendizaje mas ricas Yy significativas,
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mejorando no solo el rendimiento fisico, sino también el bienestar emocional y social de los

estudiantes.

Es recomendable que las instituciones educativas integren los deportes alternativos en sus
programas de educacion fisica, proporcionando formacion adecuada a los docentes para que
puedan implementar estas nuevas disciplinas de manera efectiva. Asimismo, se sugiere seguir
investigando sobre los DA en diferentes contextos educativos y poblaciones, para comprender
mejor su impacto en el bienestar fisico y emocional. Finalmente, se deben promover politicas
publicas que incentiven la inclusion de los DA como parte fundamental de los programas
deportivos escolares, para mejorar la calidad educativa y los estilos de vida saludables desde

edades tempranas.
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