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Resumen

La presente monografia tuvo como objetivo analizar un conjunto de relatos de mujeres
desplazadas, victimas del conflicto armado en Colombia, que, a través de sus practicas
culinarias, reconfiguran su memoria cultural, sus identidades colectivas y las nociones de
territorio. Para ello, se identificaron tres mujeres localizadas en los barrios Santa Librada y
Alfonso Lopez en la localidad de Usme y el limite entre Ciudad Bolivar y Soacha, conocido
como Cazuca, por ser estos espacios de arribo de miles de personas desplazadas por la violencia
interna en Colombia. La investigacion tuvo un caracter cualitativo y acudié a la metodologia
biografico-narrativa, particularmente a la historia de vida. Entre los principales hallazgos se
destaca la cocina como medio para sanar, apoyar y reconstruir comunidad; la construccion de
imaginarios sobre Bogota; el rol doméstico como parte de un fenémeno cultural y el conflicto
permanente amortiguado por la misma sociedad.

Palabras clave: practicas culinarias, relato oral, memoria colectiva, historia de vida,

territorio, identidad colectiva.

Abstract

The objective of this monograph was to analyze a set of stories of displaced women, victims
of the armed conflict in Colombia, who, through their culinary practices, reconfigure their
cultural memory, their collective identities and notions of territory. For this, three women
located in the Santa Librada and Alfonso Lépez neighborhoods in the town of Usme and the
border between Ciudad Bolivar and Soacha, known as Cazuca, were identified as these are
places of arrival for thousands of people displaced by internal violence in Colombia. The
research had a qualitative nature and used the biographical-narrative methodology, particularly

the life history. Among the main findings, the kitchen stands out as a means to heal, support



and rebuild the community; the construction of imaginaries about Bogota; the domestic role as
part of a cultural phenomenon and the permanent conflict cushioned by society itself.
Key words: culinary practices, oral narrative, collective memory, life story, territory,

collective identity.



1. Introduccién

El trabajo de grado “Narrativas gastronémicas, memoria cultural, identidad colectiva y
territorio” se elabord bajo la modalidad de monografia, que, como lo establece el documento
Protocolo de opciones de grado del programa (2020), se entiende como:

“un texto argumentativo con funcion informativa, que organiza datos de forma critica y
analitica sobre un tema a traves de la recoleccion de variadas fuentes, donde se evaltan
las capacidades del autor para trabajar sobre un tema referido a sus estudios y con una
extension minima de 60 paginas y maxima de 100. (Pag. 9)”

Por su enfoque y su tematica, esta monografia se enmarca en la linea Comunicacion,
derechos y memoria, del Grupo de investigacion Comunicacion, Paz - Conflicto, de la Facultad
de Comunicacion Social de la USTA. Dicha linea establece como objetivo:

“reflexionar sobre las multiples posibilidades investigativas que se configuran en la
relacion memoria y comunicacion, dado que son categorias analiticas y sociales a traves
de las cuales se cimientan las identidades colectivas. Sin desconocer la importancia que
memoria y narrativa tienen para un pais inmerso en complejas dinamicas de amnesia
colectiva, el documento también Ilama la atencidn respecto a definir otros objetos de
estudio no necesariamente ligados a las narrativas del dolor que subyacen a las multiples
y yuxtapuestas violencias que emergen de la confrontacién armada. De este modo, se
invita a contemplar otras manifestaciones y experiencias narrativas que sustentan lo
societal, posibilitando pensar en lineas de trabajo que marquen distancia y diferencia
respecto a lo que abordan otros centros y grupos de investigacion en Colombia, que
también estudian el tema de la memoria. ( (FCSP, 2010, pag. 1)”

La violencia que se ha manifestado en los ultimos sesenta afios en Colombia como un

fendmeno inagotable, ha estado marcada de manera permanente por la presencia del conflicto



armado, lo que ha originado el desplazamiento y desarraigo de méas 8,6 millones de personas
de acuerdo con el Registro Unico de Victimas (RUV) desde 1985 hasta finales de 2020, es por
esto que las experiencias individuales surgidas de este éxodo, representan y relatan, la tragica
historia reciente del pais en un contexto no sélo sociodemografico sino cultural, ya que, aunque
este ha sido un fendmeno social que ha afectado a la mayoria de los colombianos de forma
directa o indirecta, ha tenido mayor incidencia en las zonas méas marginadas del pais, como lo
han sido en los departamentos del Chocd, Putumayo, Norte de Santander, Cauca, Valle o el
Bajo Cauca Antioquefio, donde gran parte de sus habitantes han sido forzados a trasladarse a
los cascos urbanos de las principales ciudades del pais teniendo que abandonar sus familias,
sus hogares, sus tierras, pertenencias, costumbres, redes de apoyo, medios de vida y
comunidades: para el caso especifico de esta investigacion, Bogota y el colindante municipio
de Soacha.

La Agencia de la ONU para los Refugiados, ACNUR, registra que desde la firma del
Acuerdo de Paz en 2016, se han identificado mas 400 mil nuevos desplazados internos en el
pais (campesinos, indigenas y afrodescendientes), Bogota y sus periferias resultan siendo
los lugares de recepcion del 4% del total de personas en situacion de desplazamiento en el
pais, es decir alrededor de 352000; por tanto la capital es un lugar que se ha convertido en el
nucleo de llegada de numerosas familias provenientes de todas las regiones, los que significa
una gran diversidad cultural, de formas de relacionarse y conectarse con estas nuevas realidades
y territorios, temas en los cuales se va a centrar la investigacion.

Para ello, se han reconocido dentro del proyecto dos territorios caracterizados por ser lugares
de llegada de personas desplazadas por la violencia: los barrios Santa Librada y Alfonso Lopez
en la localidad de Usme y el limite entre Ciudad Bolivar y Soacha conocido como Cazuca, alli

se identificaron tres mujeres victimas del conflicto armado, quienes a través de sus historias de



vida y su vinculo estrecho con la cocina han contribuido a resignificar estos territorios como
espacios de cooperacion y solidaridad.

Partiendo del hecho de que las actividades cotidianas hacen parte fundamental de las
transformaciones socioculturales, mas aun si estas se realizan de manera colectiva, esta
investigacion se enfoca esencialmente en identificar como a través de la preparacion del
alimento, como una actividad que se desarrolla en el dia a dia, surgen procesos de construccion
de identidad colectiva, memoria cultural y territorio, mediante las remembranzas
familiares, temporales, de otros lugares, otras tradiciones que tiene cada individuo, en este
caso a través de tres mujeres: Maritza, Marcela y Celia. Sus historias de vida particulares y los
espacios que ellas crean en sus comunidades, se configuran como entornos de reconciliacion
con el pasado en donde una receta puede contar la historia de un pueblo azotado por la violencia
con la sabiduria y el sabor de la resiliencia.

La hipotesis de la cual se parte es que a través de la practica culinaria se cimienta, de manera
simbdlica, unos sentidos de identidad y de memoria colectivas y de representaciones del
territorio, que las mujeres desplazadas victimas de la violencia armada en Colombia
reconfiguran, resignifican y transmiten mediante la construccion de sus historias de vida.

En ese orden, el objetivo general que se propone es el de analizar los relatos que emergen
de las practicas culinarias de un grupo de mujeres cocineras, desplazadas, victimas del conflicto
armado en Colombia, en la construccion de memoria cultural, identidad colectiva y territorio.

Este proyecto plantea una metodologia cualitativa, la cual permite demostrar como las
historias de vida de estas tres mujeres resignifican el territorio desde un lenguaje cotidiano
como lo es la gastronomia y su respectiva simbologia que se ha apropiado de su realidad social
y cultural.

Se pudieron encontrar en el proceso diferentes elementos que ayudaron a entender la

practica de la cocina como un discurso simbdlico que es capaz de mostrar en la naturalidad de
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su cotidianidad un contexto historico que manifiesta la fragil estructura del pais. A partir del
alimento se pudo evidenciar la presenciay la transformacion de un lugar a otro con la intencion
de indagar sobre las costumbres culturales que este acoge en las memorias culinarias. Se pudo
evidenciar el proceso en el que el alimento més alla de ser desempefiado mediante un rol
domeéstico, también es capaz de configurar un orden social en que las personas tienen hambre;
la comida es un elemento que todos tenemos en comuln y esto permitid que las nuevas
representaciones sociales fueran parte fundamental de lo que hoy son las mujeres que

construyen paz a través de sus platos y recetas.

Titulo: Ollas para cada momento: alimentacién comunitaria en accién

Fuente: Violeta Cubaque
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2. Justificacion

Historicamente el desarrollo de las actividades domésticas han sido un rol asignado a las
mujeres por su género, la mayoria de las mujeres sin importar etnia, condicion social,
nacionalidad, etc., desarrollan estas actividades en algin momento de sus vidas, las condiciones
donde se desempefian generalmente se dan en contextos de desigualdad y muchas veces de
violencia, es ademas un trabajo totalmente desvalorizado e invisibilizado, cuya importancia
social para la sobrevivencia y el desarrollo de las sociedades es sisteméaticamente negada. Sin
embargo, el trabajo del hogar constituye un sistema de actividades totalmente necesarias para
la subsistencia y reproduccion familiar y social, entre ellas: la elaboracién de la comida.

Es por esto por lo que hacer una reflexion en torno a estas dos tematicas: el rol femenino
en la sociedad y la comida se amerita las veces que sea, mas aun, teniendo en cuenta el avance
en la sociedad en términos de equidad de genero y los derechos de las mujeres. En este punto
comienzan las historias de Maritza, Marcela y Celia.

Los saberes culturales que se esconden en las historias individuales de estas mujeres;
el relato de la construccion de su identidad individual transformada en una identidad colectiva,
son los elementos se quiere descubrir; a ellas mismas, como hiladoras de historias, donde
identifican la cocina como una representacion de la memoria transmitida de generacion en
generacion, donde resignifican el rol asignado por ser mujeres y donde se encuentran
conservadas todas las adquisiciones simbolicas que expresan la complejidad y la originalidad
de la sociedad humana en el desarrollo social, politico y cultural, pero en este caso en el
contexto del conflicto armado colombiano. Lo que resulta pertinente para la investigacion ya
gue nos permite aportar nuevas visiones y comprensiones en relacion con la historia del pais.

A nivel sociologico, se pueden interpretar los espacios sociales en torno a la comida como

espacios de convivencia donde los seres humanos comparten, donde se fusionan diversos
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aromas, gustos y sabores; pero también donde se adquieren multiples dimensiones, ya que se
constituyen dentro de una red de familiaridad, y es en la comida como se reafirman los origenes
de la identidad cultural, pero también donde se recibe una especie de sensacion reconfortante
de futuro. Es por esto por lo que esta investigacion busca no sélo indagar sobre los elementos
que componen una receta. También, busca conocer sobre una cultura y a la persona que esta
detras de una preparacion, las mujeres que con su liderazgo en la cocina reflejan el saber, la
memoria y el conocimiento que dan sentido al territorio al imaginar, nombrar y representar el
pasado en su presente donde ademas de percibir a través de la historia el relato de su experiencia
también se concibe la necesidad de crear nuevas formas de comunicar a través de los alimentos.
Lo que resulta relevante ya que, se cultiva a través de la experiencia la singularidad dentro de
un contexto historico el cual permite visibilizar este espacio como parte de un desarrollo
individual donde las mujeres son lideresas de su propio entorno.

El interés por conocer cada una de estas historias de vida a través de la cocina, prima en
comprender desde una perspectiva sociocultural, la historia personal de cada mujer a través de
elementos que comunican sucesos como puede ser el origen de la comida que recuerdan en su
infancia, su escasez o valor comercial en otros territorios, la geografia e incluso su preparacion
o0 la persona quién les ensefio. Son elementos simbdlicos que permiten construir una historia
llena de sensaciones que mas que indagar sobre la memoria en un contexto de violencia, se
pueden esclarecer los hechos que resignifican y movilizan un tejido social a partir de la herencia
gastrondmica. La importancia de la memoria en estos casos y la funcién que cumplimos como
comunicadores para el conflicto radica en que estos procesos trascienden como mecanismos,
de los cuales no sélo se recupera informacién del pasado sino también para que sea abordada
de una forma social que indaga sobre su proyeccién hacia el futuro.

Un aspecto crucial para analizar los procesos sociales, es la observacion de la funcion social

que desempefian las mujeres en este contexto comunitario ya que como se desarrollard mas
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adelante se ubica en tres lugares: la fundacién Siervos de Jesus en Cazucd, el comedor comunal
en Santa Librada y el comedor comunitario en el barrio Alfonso Lépez, territorios identificados
por ser barrios de recepcion de diversas comunidades marginadas, que han sido reconocidos
como asentamientos, luego comunidades y en algunos casos barrios legalizados.

En estos territorios, en el contexto de la pandemia el alimento toma un lugar vital, la
diferencia entre la vida y la muerte, lo que significa en este proceso de investigacién, la
posibilidad de analizar los procesos de cooperacion y de unificacion del territorio en tiempos
dificiles, donde el alimento se piensa para muchas personas, siendo este un nuevo proceso
social que ha permitido conectar a personas. Desde marzo del 2020 hasta el dia de hoy, se
evidencio la polarizacion del pais en el que se demostro la fragil estructura social, politica y
econdémica donde muchas comunidades empezaron a repensar formas de vivir, una de ellas,
trabajar por el bienestar del otro desde las posibilidades personales, lo que se ha convertido en
esfuerzos colectivos para no ver al otro con hambre; por ejemplo: las ollas comunitarias y
comedores comunales/comunitarios.

En esta primera etapa donde se recolectaron los testimonios, el tiempo y la disponibilidad
de las mujeres en cada contexto ha sido fundamental para llevar a cabo esta investigacion, no
solo para entender la realidad en tres escenarios diferentes, sino también para cuestionarse
sobre uno mismo, las problematicas que suceden en tiempo real como un fenémeno tangible y
global que se instaura alrededor del fogon. Donde hay alimento, estan las personas y las
personas que se unen para resistir y transformar crean redes de solidaridad y cooperacion que
persisten dia a dia, las cuales revelan oportunidades que no se habian explorado antes, es decir,
mantenerse en el tiempo llevado no so6lo a la parte tedrica y practica de lo que requiere la
investigacion, también a la intervencidn de poder ser parte de las redes.

Para el proyecto resulta preciso investigar sobre la Linea de Comunicacion, Derechos y

Memoria porque en su complejidad, expone la construccion histérica y cultural de fenémenos
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sociales que se esconden en cada relato individual y componen otras manifestaciones y
experiencias narrativas que sustentan la existencia de identidades colectivas. Asi mismo, en la
relacién con la Comunicacion en Conflicto se dan procesos que conviven con diversas formas
de violencia y que, en su necesidad de generar bienestar a través de procesos comunitarios,

contribuyen a la construccién imperfecta de paz que inicia en estos territorios.

Titulo: Nifios que reciben su racion en las ollas comunitarias

Fuente: Violeta Cubaque
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3. Estado del arte

En los saberes alimentarios y la tradicion culinaria ancestrales esta presente la construccion
de unas formas en que el colectivo y el individuo dan cuenta de si, de su historia, de su
entendimiento, de sus arraigos, de sus luchas y hasta de sus cosmogonias. Asi, para el judaismo,
ya sea entendido como religion, pertenencia a un pueblo o declaratoria de una nacionalidad, en
el Séder de Pésaj, el rito ceremonial que conmemora el éxodo de Egipto converge una
innumerable cantidad de simbolismos que se concretan en torno a la mesa pascual, en una
tradicion milenaria. Otro ejemplo lo brindan las culturas ancestrales meso y suramericanas,
cuyas tradiciones y creencias en el tema que nos ocupa van desde el mismo proceso de la
siembra, la posterior cosecha y las formas de disponer, ofrecer e ingerir los alimentos, tanto en
los espacios de ceremoniales como en las practicas cotidianas.

En este sentido, la evolucidn historica de la cultura ha permitido que permanezcan vigentes
textos como “los tamales”, “la tortilla”, “los frijoles” y “el sancocho”, prueba indudable de que
permanece la historia de una cultura que, a pesar de la globalizacion, se niega a perder sus
raices y costumbres.

Para Alicia Sanchez Martinez (2004), en su investigacion La memoria cultural en los textos
culinarios, nos ofrece un acercamiento a estas nuevas narrativas manifestando que:

este analisis nos permite conocer las caracteristicas «sistémicas» de la semidtica culinaria
que se constituye a partir de los rasgos culinarios que se repiten con mas frecuencia en el
discurso del sujeto, quien es capaz de distinguir lo propio, de lo ajeno, lo permitido, de
lo prohibido. (Pag. 246)

Se recurre a la cultura de México para hacer un paréntesis de lo que significa una cultura
ancestral rica en gastronomia. Se encontr6 un diplomado realizado por Ricardo Candia Pacheco

y Patricia Lopez Gutiérrez ( 201) titulado “Mujeres y culinaria en la historia de México”, el
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cual busca conocer y analizar las distintas y diversas tacticas que las mujeres mexicanas
desarrollaron a lo largo del tiempo para mantener o cambiar los habitos alimenticios de su pais,
a partir del andlisis de la documentacién historica existente, bajo la dptica de la corriente
historiogréfica conocida como historia cultural, que permite entender el pasado a partir de las
creencias y los habitos cotidianos de vida del ser humano a lo largo del tiempo. Concluye que
la mujer es protagonista de estos espacios y asi mismo, portadora de saberes.

Asi como se le puede dar un significado a la practica de cocinar a partir de las
conversaciones 0 vinculos que se pueden o no construir en torno al fogén, lo simbolico
constituye en gran medida para entender la construccion de micro universos individuales que
como lo expone Alicia Sanchez entiende también esta practica culinaria como un texto
semidtico que se da a partir de manifestaciones complejas que reflejan la presencia de la
historia a partir de un sistema de signos complejos con un significado global. Estos textos
forman su propio tiempo interno lo que para la autora significa explicar a partir del texto
culinario en una época determinada por creencias y arraigos asociados a la memoria. De
acuerdo con este articulo de revista, este trabajo da cuenta de como los simbolos siempre estan
presentes en los discursos, ya sea de manera explicita o implicita. Este texto semiotico cultural
del que habla la autora se entiende en su relacion con el contexto y actia como una forma de
‘fuente de informacién cultural’ que permite construir la concepcion de la historia. Finalmente,
concluye que “la interaccion entre culturas permite subrayar la esencia de la identidad frente a
lo extrano” (Sanchez, pag. 279).

El informe de investigacion de trabajo de grado de la Pontifica Universidad Javeriana de
Daniela Almanza y Angela Maria Parra Pefia (2019) realizado a las mujeres en Sierra Morena
en la localidad de Ciudad Bolivar en Bogota titulado La cocina como espacio de
empoderamiento, resignificacion y sororidad en las mujeres. - ¢conversaciones en torno al

fogon?, explora el significado de la cocina como espacio de reconciliacion y territorio
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simbolico donde se construye paz. El objetivo de esta investigacion, como lo menciona el
documento, fue identificar las caracteristicas de un espacio de un sector popular de Bogota, que
posibilitara un espacio de resignificacion para las mujeres con el fin de lograr empoderamiento
y lazos de sororidad entre ellas. Esto fue posible con el método de investigacién del estudio de
caso el cual permitié el analisis, sintesis y evaluacion de la educativo del instituto tecnoldgico
y de Estudios superiores de Monterrey enfoca el proyecto a “proporcionar una serie de casos
que representen situaciones problematicas diversas de la vida real para que se estudien y
analicen” (Ramirez, 2019, pag. 1). La investigacion fue cualitativa la cual permitio indagar a
través de entrevistas y observacion no participante concluir que las mujeres de CES Waldorf
reconocen su labor como significante pero no como un espacio de relacionamiento, mas bien
como una practica netamente laboral dificultando de esta manera, las relaciones interpersonales
de construccion grupal y personal que se estaba buscando como primer objetivo lo cual no les
permite desarrollar un sentido de pertenencia y asi mismo desarrollar preocupacion en relacion
a temas que afectan la vida de las otras compafieras de trabajo. Por otro lado, también se
concluy6 que las mujeres no tienen el tiempo que se requiere entablar y forjar lazos de
sororidad, empoderamiento y resignificacion porque estos procesos requieren de cierto nivel
de compromiso y responsabilidad influenciado también por el ritmo de trabajo y las
responsabilidades en el mismo trabajo.

Siguiendo ese orden de ideas, la cocina tradicional es una forma de memoria de una
comunidad. La ponencia que hizo parte del Programa de Estudios sobre la Memoria, CEA,
UNC en el 2011, elaborada por Cecilia Inés Pernasetti titulada: Comer y recordar. La cocina
tradicional y la memoria colectiva lo confirma a partir de categorias de los estudios de
memorias Yy de la antropologia de la alimentacién, cuando y de qué manera la cocina tradicional
de la ecorregion de Catamarca (Argentina)configura un tipo de memoria que estaria dentro de

la cultura oral pero que no solamente se sustenta en el lenguaje verbal, sino que pone en juego
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la memoria del cuerpo y los sentidos de la vista, el olfato, el tacto y el gusto. Para interpretar
la vigencia de algunas preparaciones que reconocen una historia de siglos retomo el concepto
de “marcos sociales de la memoria” de Halbwachs a la luz de categorias antropoldgicas sobre
la permanencia y transformacion de cosmovisiones en culturas orales.

Otro aspecto importante retomando la ponencia de Pernasetti conectandolo con lo anterior:
son los relatos de vida que mostraban las personas entrevistadas migrantes que llegaban a las
grandes ciudades (muchos campesinas y campesinos), recurrian a los conocimientos
tradicionales para subsistir en una ciudad y un suelo extrafio “la mayoria de las veces eso
significaba hacer de comer y vender la comida. ;Por qué sabian hacer de comer? Porque
hacerse sus alimentos, incluyendo sus bebidas y golosinas, era parte de su vida” (2001, pag 7).

También se encontro el proyecto académico “Comida local y memoria gustativa”, El
Tirolerfest de Treze Tilias (Brasil) elaborado por Bortnowska y Anete en 2015, del cual se
puede apreciar el concepto de memoria gustativa; almacena olores y gustos en un
compartimiento especifico del cerebro, que puede ser activado por medio de la nostalgia al
recordar el pasado a través de un plato especifico. Este articulo analiza los conceptos de
memoria gustativa y gastronomia local mediante las percepciones de los entrevistados en el
Tirolerfest en Treze Tilias, Brasil. Se observo en el proceso de investigacion que el consumo
de platos tipicos refuerza las raices familiares que van pasando de generacion en generacion y
cada vez que se consumen despiertan sentimientos y emociones. De acuerdo con Chen, citado
por Bortnowska y Anete “por medio de la educacion, la exposicion en los medios y diversas
practicas corporales, los individuos adquieren conocimientos, informacidn y experiencias que
ayudan a desarrollar su sensibilidad” (2010, pag 749).

Pernasetti también habla de la memoria del cuerpo y los sentidos a partir de la cocina
tradicional caracteristica de una determinada region o pueblo. “Se come para recordar y se

recuerda comiendo” (P&g. 4) y asi mismo es una practica que siembra y forja lazos de identidad
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que al indagar sobre la experiencia con los sentidos del cuerpo al momento de preparar algun
alimento, se hace un ejercicio de memoria gustativa, visual, tactil y olfativa en el que la
memoria se puede activar tan s6lo con un aroma o sabor por medio de asociaciones mentales
que nos “trasladan” a un momento del pasado.

El fogdn ha demostrado ser el epicentro social de la identidad colectiva. La simbologia y
textualidad de lo que representa socialmente un plato, cuenta la historia de quien la esta
cocinando. Este espacio también emerge como fruto de un contexto social que une a partir de
la singularidad conocimientos y saberes que pasan de generacion en generacion; como se
menciono con anterioridad a modo de memoria materializada y como lo menciona Halbwach
ha demostrado que una tradicion no sobrevive sino encuentra un sentido dentro de los marcos
sociales del presente. Como lo menciona Marta Ruiz Pascua en el articulo Alimentando la vida
frente al desplazamiento forzado: Memoria y cocina como propuestas de paz también se
entiende como un espacio cotidiano de reproduccion de memoria y de resistencia social y
simbdlica posterior en este caso, al desplazamiento (2015). La investigacion se realiz6 con el
objetivo de explorar las memorias del conflicto armado y explicar la experiencia del desarraigo
y como se da reconocmiento a la reconstruccion de proyectos de vida de mujeres victimas de
desplazamiento forzado. Por medio de entrevistas a profundidad a un grupo de siete mujeres
en la particularidad de sus cocinas domesticas y encuestros individuales y colectivos se llegd a
la conclusion de que el espacio cotidiano de la cocina reproduce la memoria y la resistencia
social y simbdlica donde se recontruye el tejido familiar y social sesgado por el conflicto
armado.

Al mencionar el impacto que ha dejado la guerra a partir del libro Lo que le vamos quitando
a la guerra por Soraya Bayuelo, Amparo Cadavid, Orley Duréan, Alirio Gonzélez, Camilo
Andrés Tamayo y Jair Vega en 2008, quienes exponen en diferentes capitulos las consecuencias

de la guerra la cual ha influido muy fuerte en el tejido social y cultural de la poblacion civil;
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a lo largo del libro se habla del conflicto armado como un ente violento que lo toca todo, lo
permea todo, se apropia de procesos sociales y culturales, de espacios publicos, de las formas
como la gente se relaciona e interactda. Y, sin embargo, la gente, su vida cotidiana y su
creatividad no se agotan dentro de la guerra porque hay personas que sobreviven.

De lo anterior, también se encontro el informe nacional de violencia sexual en el conflicto
armado titulado La guerra inscrita en el cuerpo publicado en 2017, el cual habla de las
motivaciones mas importantes del poder dar un lugar a su historia en el proceso de
reconstruccion. Es importante para la investigacion porque se reconoce la historia individual
como parte del archivo histérico el cual es fundamental para entender el conflicto sin caer en
la revictimizacion y hablar de sujetas histdricas, constructoras de realidad social que dan
explicacion e interpretaciones diferentes sobre lo que ha sucedido. Resalta que los cuerpos son
realidades materiales, un espacio para crear nuevas realidades, nuevos tiempos y espacios. El
cuerpo es resistencia, es un vehiculo para actuar en el presente, resignificar el pasado y mover
el cuerpo hacia un futuro distinto. Asi mismo, la mujer ha sido vital en la construccién y
continuidad en la busqueda de la paz.

Zuly Lopez nos recuerda en Cocina, Texto y Cultura (2010) que la practica de cocinar ha
sido en la mayoria de las culturas, el eje central y el lugar en donde muchas mujeres transfieren
saberes gue se extienden de generacion en generacion. Es el fuego que emana el testigo de la
existencia y la humareda, “literalmente el sabor del tiempo, proyeccion del saber que da el
sabor, el sabor que da el saber” (pag. 17). Con el paso de los afios se han manifestado diferentes
significados que reconocen la construccion del espacio y del fogén como una resignificacion
de las experiencias vitales de las mujeres. Asi mismo, como parte de una escritura cultural
enmarcada en estas practicas sociales y no como un espacio naturalizado de roles que

imposibilita el desarrollo de estas.
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4. Planteamiento del problema

Partiendo de la premisa de que la cultura es un texto que se reconoce en la construccion de
la cotidianidad como una escritura cultural se hablard de la gastronomia como parte de esta
estructura. Pues este no se considera como un conjunto de enunciados gramaticales o
agramaticales; es, como lo menciona Usme en Cocina, Texto y Cultura “lo que se deja leer a
través de la particularidad de esa reunion de diferentes estratos de la significancia aqui presente
en la lengua cuyo recuerdo evoca: la historia. Asi mismo, para Lotman los aspectos semioticos
de la cultura” (2010, pag. 43).

El ejercicio de cocinar evoca dentro de si los elementos que recuerdan las leyes de la
memoria, en las que lo que se vivié en el pasado no es aniquilado y tampoco pasa a la
inexistencia; con el tiempo pasa por una seleccion dentro de la cultura que se codifica para ser
conservado y asi manifestarse de nuevo en determinadas condiciones. Se refiere de las
representaciones sociales mismas de una cultura material que en secuencia de signos dan un
sentido construido por las relaciones entre unidades y las unidades con el tiempo.

En ese orden de ideas, los textos que se presentan en la cultura humana tienen una amplia
interpretacion de lo que podemos percibir dentro de ella, claramente los sentidos hacen parte
de la codificacion de signos y consigo lo que se percibe a través de ellos dando sentido a lo que
se expresa dentro de particularidades en un contexto determinado. De lo anterior, se puede
decir que la cultura es un tejido que se compone de los mismos, y que, de igual forma, se
encuentra inmerso en particularidades que hacen de un territorio un espacio el cual comparte a
través de sus representaciones sociales, significados precedentes.

Los fuertes cambios socioculturales, politicos y territoriales reflejan la necesidad de
reconstruccion de la memoria cultural que dentro del marco del contexto colombiano niega la

posibilidad de conservar el rasgo identitario de un territorio por la ruptura con un contexto
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vivencial que se enmarcaba en un ndcleo de costumbres, familia y sociedad. Se habla del

conflicto armado como uno de los mayores fendmenos responsables de los efectos culturales

que conllevan a la desvirtualizacion de la memoria cultural. Alejandro Castillejo (2000) analiza

las formas en las que la sociedad construye representaciones de alteridad que dependen de

ciertas situaciones que bien pueden configurarse en mecanismos visibles o de invisibilidad.
La basqueda de la identidad es la basqueda de la autonomia, y la estabilidad representa
el anclaje, irreductible y no cambiante, entre la persona, o el grupo, vy el territorio. Por
supuesto que dicha relacién existe, pero es el tipo de relacién la que puede ser mévil. En
el caso concreto del desplazamiento forzado, o en su capitulo internacional, la migracién
forzada, la identidad se resemantiza en torno a diferentes puntos — dependiendo de la
situacion — cambiando el arraigo al territorio por narrativas que giran sobre el pivote de
la invisibilidad o la asimilacion (Castillejo, 2000. Pag. 65)

Las personas desplazadas son el mayor grupo de victimas del conflicto en Colombia, y entre
ellas, las mujeres y nifios son mayoria segun la Oficina de las Naciones Unidas para la
Coordinacién de Asuntos Humanitarios, OCHA, las que mas representan desplazamiento son
aquellas cuyas edades oscilan entre 18-59 afios lo que quiere decir que son sujetas activas
dentro de la sociedad. La mayor parte de los desplazamientos en Colombia se han registrado
en los departamentos de Narifio, Antioguia, Choco, Norte de Santander, valle del Cauca y en
menor proporcion en los departamentos de Caqueta, Tolima, Huila y Putumayo.

Muchas veces no tienen una asignacion presupuestal por parte del Estado, muchas veces las
comunidades dependen de la voluntad de los alcaldes o decisiones de tipo politico,
generalmente no se articulan del todo dentro de los Planes de Vida, es por eso que los pueblos
y especialmente los indigenas y campesinos, exigen autonomia a través de la creacion de las

Entidades Territoriales que les permita llevar sus asuntos propias dandole la importancia
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suficiente a la necesidad de avanzar segun el Proyecto TCP “Politicas de Seguridad Alimentaria
y Nutricional y Pueblos Indigenas en Colombia”.

Muchas de ellas son mujeres no combatientes, hijas, hermanas, madres, comparieras y
esposas, las que actian como blanco directo o como victimas colaterales de la violencia en
Colombia. El acontecimiento que produce el desarraigo tiene como efecto replantear la relacion
entre sujeto y territorio, obligando de alguna forma a reconstruir esta relacién, incluso en otro
territorio. El cuerpo mismo es el que se convierte en portador de la memoria y el saber, se
transportan a donde el fuego del fogdn se expresa en lo mas organico de la letra y el simbolo,
“el orden del lenguaje que consiste la cultura” (Lopez, 2010, pag. 16).

Es asi como, con el paso del tiempo y los fuertes cambios respecto a su origen, las mujeres
salen a buscar otros espacios donde lo importante es resignificar dentro del orden social los
espacios de reencuentro y crecimiento personal donde puedan cocinar con poder y sabiduria
haciendo uso de un arraigo de saberes ancestrales que han sido pasados por generaciones. Un
ejemplo de ello es Mecopa la paz la cual viene impulsando el proyecto de “Mujeres
Alimentando la Paz” que cuenta con el apoyo de la unidad para atencion y reparacion de las
victimas en Colombia que busca visibilizar las experiencias organizativas y aportes de las
mujeres en la construccion de paz. Diferentes mujeres migrantes y exiliadas hablan de sus
procesos de reconstruccion en Argentina y el papel como mujeres en no sélo la construccién
de la paz sino del tejido social colombiano. Son proyectos gastrondmicos que les ha permitido
enfrentar y sobrellevar el proceso del desarraigo recordando y conversando acerca del proceso
de agencia, resistencia y reconstruccion de la memoria desde el exilio y la migracion forzada.

Aracely Ramirez es jugadora de parques, cocinera de comida tradicional colombiana para
la paz, enfermera y mujer victima del conflicto armado en Colombia. Ella cuenta su experiencia

a través del proyecto documental que se construye a través de “Mujeres alimentando la paz”
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titulado El Juego del Mar y el Exilio donde narra cuanto extrafa salir en la chiva para llegar a
la plaza de mercado y llevar alimentos para su casa.

De pequefia lleg6 al Uraba antioquefio; su padre era coordinador de las fincas bananeras y
ahi fue creciendo. Ahi mismo conocid a su compariero, el padre del hijo mayor; recuerda bien
los dias en los que hacia de comer y alimentaba a esos trabajadores. Siempre le han dicho lo
rico que cocina, especialmente los frijoles bien escogidos, no los duros. “Se ponen a remojar
en la olla exprés o si no tiene, en una olla normal; se pone a hervir todo junto y se le pone el
platano verde picadito. Los que prueban mi comida dicen que les encanta, yo lo hago con carifio
y amor, es por eso que la gente se siente contenta”. También recuerda las fiestas en ese entonces
donde se amanecia bailando. En afio nuevo se iban para Necocli, recuerda lo lindo de ese
tiempo porque todo era paz. En esa época del afio habia mucha gente que se bafiaba en mar y
bailaba alrededor del calor del fuego, se cocinaba en una olla en la orilla de la playa donde se
hacia el buen sancocho; ahi compartian todos los que vivian en la finca. “Lamentablemente
llegd la violencia y se apagé todo”.

Estaban todos tranquilos en el barrio obrero, el cual fue uno de los barrios invasores mas
grandes de Latinoamérica. Un 23 de enero de 1994 recuerda haberse alistado para ir a bailar,
pero no fue, se qued6 dormida y vestida; faltando quince para la una se escucharon rafagas de
disparos, se encontraba muy cerca, a tres cuadras de ese lugar, lo Unico que hizo fue tirarse al
piso. Fueron 25 minutos de terror donde posteriormente amenazaron con volver.

Sintiendo zozobra, pensando que iban a volver, se fue a vivir al centro de Apartad6 donde
vivio otra de las tantas masacres en 1997; pronto se marcho a Pereira donde comenzo a trabajar
en el hospital universitario hasta el 2011. Luego, por violencia de género por parte de su
compafiero de ese entonces, tuvo que huir a Argentina, dejandolo todo en su pais. Para ella
“Mujeres Alimentando la Paz” significa unién y acompafiamientos “Antes de Mecopa éramos

unas victimas mas, ha sido bonito porque es un grupo numeroso que comparte sus saberes
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culinarios y ha tejido lazos. Son historias que parecen individualizados pero que se instalan en
las representaciones simbolicas y sociales”. (LaPaz, 2020)

Estas memorias culinarias que se ubican en una historia y época especifican el contexto
donde los textos gastrondmicos aparecen y se recodifican en forma de memoria cultural
expresados en la practica cotidiana de cocinar construyendo asi, lazos de identidad que
permiten a las personas indagar sobre la experiencia con los sentidos del cuerpo. Son, como lo
menciona Cecilia Inés Pernasetti, una serie de asociaciones mentales que en ocasiones nos
‘trasladan’ a un momento del pasado que parecia olvidado.

4.1. Hipdtesis

La hip6tesis de la cual se parte es que a través de la practica culinaria se cimienta, de manera
simbolica, unos sentidos de identidad y de memoria colectivas y de representaciones del
territorio, que las mujeres desplazadas victimas de la violencia armada en Colombia
reconfiguran, resignifican y transmiten mediante la construccion de sus historias de vida.

4.2. Pregunta de investigacion

Teniendo en cuenta lo anterior y que la accion de comer va mas alla de la necesidad de
comer y que en su lugar esta la confirmacion de la existencia de un grupo y de un sistema de
significaciones, la siguiente investigacion propone la siguiente pregunta: ¢De qué manera las
mujeres desplazadas, victimas del conflicto armado en Colombia en el ejercicio de cocinar
contribuyen en la construccién de memoria cultural, identidad colectiva y territorio?

4.3. Objetivo

4.3.1. Objetivo general

e Analizar los relatos que emergen de las practicas culinarias de un grupo de mujeres

cocineras, desplazadas, victimas del conflicto armado en Colombia, en la construccion

de memoria cultural, identidad colectiva y territorio.
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4.3.2. Objetivos especificos

Identificar los elementos que se manifiestan en el ejercicio de cocinar que contribuyen
a la identidad colectiva, la construccién de memoria cultural el sentido de territorio.
Interpretar los procesos de formacion de identidad colectiva y construccién de memoria
cultural que emergen de las préacticas culinarias de las mujeres desplazadas, victimas
del conflicto armado en Colombia.

Interpretar el sentido de territorio que surge en los relatos y el ejercicio de cocinar, de

un grupo de mujeres victimas del conflicto armado en Colombia.

Titulo: Conversaciones alrededor del fogén

Fuente: Violeta Cubaque
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5. Marco teorico

La préctica culinaria y, en modo amplio, las practicas alimentarias, son mucho mas de lo
que hay en nuestros platos. Son modos, saberes, tradiciones, memorias y experiencias que nos
vinculan en el tejido de las relaciones sociales y en el imaginario simbdlico que permite
identificar a las personas en lo que se piensa como culturalmente propio y mas en la experiencia
del despojo o de adaptacion. La alimentacion es parte de lo que somos y de lo que no
nombramos en la cotidianidad, el cual, en este caso se expone a través de la relacion de
conceptos y autores que explican teéricamente la forma de entender el mundo problematizando
fendmenos sociales que se presentan en los tres territorios expresados en habitos y culturas.

Las conductas alimentarias constituyen un dominio donde la tradicion y la innovacion
importan de igual modo, donde el presente y el pasado se mezclan para atender la
necesidad del momento, proporcionar la alegria del instante, adecuarse a la circunstancia.
Con su alto grado de ritualizaciéon y su poderosa inversion afectiva, las actividades
culinarias son para muchas mujeres de todas las edades un lugar de felicidad, placer e
inversion. Estas cosas de la vida reclaman tanta inteligencia, imaginacion y memoria
como las actividades tradicionalmente consideradas como superiores, como la musica o
el tejido. En este sentido, tales cosas constituyen por derecho uno de los puntos mas
importantes de la cultura ordinaria. (De Certeau, 1996, pag. 154)

Siguiendo ese orden de ideas, Edgar Morin (1994) contribuye al concepto que gira en torno
a la gastronomia como narrativa de paz y la expone como representacion de una memoria
transmitida de generacién en generacion, donde se encuentran conservadas y reproducibles
todas las todas las adquisiciones que mantienen la complejidad y la originalidad de la sociedad
humana. Resalta que es un “mecanismo generador de auto organizacion” en el sistema en el

que se desenvuelve el ser humano, es por es que la cultura, y dentro de ella la alimentacidn
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hacen parte de la respuesta frente a mecanismos desestructurales a los que esta expuesto
cualquier sujeto alejado del equilibrio, en su espacio y en su tiempo: “Ademas, en la
preparacion de los alimentos se patentiza la creatividad, la emocion, las preferencias que, en
conjunto con los antes mencionados, son elementos culturales decisivos en la creacion y
reforzamiento de la identidad de los individuos” (Morin, 2003, pag. 99-119).

Por esto, entenderemos esta préctica cultural como un proceso de resiliencia dentro del
contexto del conflicto armado ya que, como lo explica Rutter (1992) es conjunto de procesos
sociales e intrapsiquicos que posibilitan tener una vida sana, viviendo en un medio insano. Asi
mismo, Suérez (1995) considera que la resiliencia habla de una combinacion de factores que
permiten a un ser humano afrontar y superar los problemas de la vida en medio de la violencia
estructural que desestabiliza la sociedad en la que se desenvuelven escenarios desiguales y de
memorias violentas individuales y colectivas que operan en jerarquias por una linea de
superior/inferior que funciona como un patén de explotacion/dominacion.

Sobre esta base expuesta, partimos del concepto de memoria cultural. Como lo sugiere Jan
Assmann (1999), son las mismas comunidades quienes participan como administradores de los
archivos de su pasado a partir del testimonio considerado en este caso, como Unica herramienta
metodoldgica capaz de recolectar sentidos individuales sobre el pasado colectivo. Por lo tanto,
se puede hablar de una experiencia que se vive desde la cotidianidad pues esta estd compuesta
por textos, imagenes, costumbres ritos y obras que cada sociedad posee y construye a partir de
la memoria cultural. Una sociedad puede transmitir conocimientos sobre el pasado que crean a
su vez una conciencia de pertenencia cuyo ‘cultivo’ permite al grupo reproducir y transmitir
un elemento comdn que genera unidad e identidad.

En ese orden de ideas, la relacion con la memoria individual y cultural se enfatiza en que la
construccion de una sociedad esta constituida culturalmente por comportamientos y formas de

vida que el ser humano individual adopta y transmite a la sociedad, teniendo en cuenta que
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todas las formas de vida estan compuestas por roles o posturas que asume cada sujeto que en
palabras de Gilberto Giménez seria:
La cultura es la organizacion social del sentido, interiorizado de modo relativamente
estable por los sujetos en forma de esquemas 0 de representaciones compartidas, y
objetivado en forma simbolica, todo ello en contexto histéricamente especificos y
socialmente estructurados. (2007, pag. 15)

La interiorizacién de la cultura se hace evidente en las practicas cotidianas pues, tal como
sefiala Sonia Montecino (2010) bien pueden entenderse como lenguaje, la alimentacion
humana nos envuelve en una relacién en la cual el cuerpo, las técnicas y los simbolos se unen
para producir un tejido en la sociedad. La autora nos propone ver a la sociedad donde se
encuentran rasgos simbolicos del individuo que son reflejo de la sociedad de la que forma parte.

Asi mismo, se construye la identidad colectiva que denota pluralidad de una potencia
discursiva comun que se manifiesta danto vida a lo politica “apareciendo en la escena social
como diferencia, como parcelacion del todo social, particularizacion del todo humano y sus
infinitas e inestables fragmentaciones.” (Salazar, 2011, pag. 8). Se trata asi, como también lo
menciona Mouffe de “la creacion de un ‘nosotros’ que solo puede existir por la demarcacion
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de un ‘ellos’” (Mouffe, 2007, pag. 22). Asi pues, aproximar el “nosotros” es lo que compone
la cultura como construccion social dentro de un territorio.
De esta manera, el territorio se concibe como un espacio social y vivido comprendido
como un geografico en sentido amplio contribuido a un ser individual o a una entidad
colectiva importante determinante de los procesos socioldgicos. Tiene una significacion
cultural e implicaciones a nivel social. (Frémont, Herin y Di Meo, 1998. Cit. En: Capel,
2016. Pag. 11)

La intensificacion de los movimientos migratorios, las politicas neoliberales, la violencia

estructural y la descentralizacion ha contribuido a nuevas perspectivas respecto a la concepcion
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de territorio. Es por eso por lo que el significado de este en el proceso de desterritorializacion
se resignifica:
la pérdida de los linderos territoriales que se han creado a partir de codigos culturales
histéricamente localizados; por ejemplo, imposicién de recursos y decisiones desde
organismos o instituciones externas, imposicion de decisiones sobre recursos propios, o
cuando la propia poblacion decide deshacer las relaciones territoriales y las
representaciones espaciales. (Larrain, 2005, pag.112)

Se transforma el concepto de territorio que se adapta a lo complejo del mundo social y es
que

el territorio es un concepto que adquiere nuevos contenidos en el contexto de la
globalizacion, son relaciones sociales que desbordan las fronteras de la comunidad, de la
nacion y que se entrelazan con otros procesos que ocurren en el mundo. (Hernandez,
2010, pag. 214)

Es cierto que el conflicto es dinamico y amplio en su propia naturaleza, no se trata sélo de
reconocer si son buenos o malos, se trata de encontrar mecanismos que permitan entenderlos
I6gicamente y para esto Johan Galtung (1998) nos ofrece una vision la cual es oportuna
mencionar, pues para el autor la teoria de conflictos necesita una teoria de la violencia y esta
afirmacion esta basada en que en el conflicto (crisis y oportunidad) la cual puede desarrollar
un eje negativo de la crisis que llamamos violencia y que puede ser planificado o espontaneo o
una aproximacion global a la multidimencionaldad de la condicion humana. Galtung plantea la
violencia como una triple dimensién: directa, estructural y cultural. En este caso se hara
énfasis en la violencia estructural la cual se relaciona a los sistemas sociales, politicos y
econdmicos que gobiernan sociedades, estados y el mundo las cuales determinan las acciones

que se dan a través de la violencia cultural y directa.
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La gran complejidad de los problemas y oportunidades que emergen de la
desterritorializacion, la violencia y la guerra requieren respuestas igualmente complejas y
multidimensionales. Asi mismo, se crean mecanismos que van acorde con las necesidades
sociales de reconstruccion, reconciliacion y resolucién del conflicto por lo que surgen las
representaciones sociales como concepto emergente de la elaboracion de los comportamientos
y la comunicacion entre individuos como una forma de conocimientos de la que quien conoce
se coloca dentro de lo que conoce que tiene como objetivo comunicar, estar al dia y sentirse
dentro del ambiente social.

Segun Serge Moscovici, desde una vision general, explica que la representacion es un corpus
organizado de conocimientos y una de las actividades psiquicas gracias a las cuales los hombres
hacen inteligible la realidad fisica y social en la que se integran en un grupo o en una relacién
cotidiana de intercambios, liberan poderes de su imaginacion (Moscovici 1979, pags. 17-18).
Siguiendo ese orden de ideas se puede hablar de esta como una organizacion de la realidad con
un sistema de valores, ideas y practicas (Auxiliadora, 1982). Por un lado, se trata de establecer
un orden que permita a los individuos orientarse en un mundo material y social y dominarlo,
y, por otro lado, posibilitar el proceso de comunicacién entre los miembros de una comunidad
con un codigo especifico que permita el intercambio social para nombrar y clasificar sin
ambigledades aspectos del mundo o la historial individual y grupal.

Es importante aclarar este sentido la representacion social como un proceso de
reconstruccion mental de la realidad generada en el intercambio de informaciones entre sujetos
y realidad que a partir de la teoria de Maria Auxiliadora Banchs (1982) nos permite interpretar
ese fendbmeno como el conocimiento y la Idgica propia de las sociedades modernas que
encuentran su expresion en un lenguaje cotidiano propio.

De estas representaciones sociales surge la necesidad de construir formas alternativas de

configurar el mundo como lo conocemos, es por eso por lo que surgen acciones como
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experiencias dentro de un contexto determinado por la necesidad figurativa y simbdlica de
expresar.

Es por esta razén por la que Ruiz, Minera'y Chavez (2019) plantean que “Nuestra existencia
social es entonces narrativa: nos narramos y nos narran”. Convocan reflexiones, alrededor de
cémo la ciudadania aborda sus propias historias para narrar la paz y nos demuestran que hay
expresiones que sirven para

dar cuenta de narrativas que no siempre tienen la forma de un todo coherente
configurador de un argumento acabado. No son necesariamente narraciones que
configuran una trama del sentido de la violencia o de la experiencia de confrontacion de
ésta, sino testimonios de experiencias, que equivale a decir testimonios de existencia.
(Pag. 32)

Entonces, explica también que se trata de un acto performativo que produce un “espacio de
aparicion”, un espacio a la vez material y simbolico explicado desde la perspectiva de Hannah
Arendt en La condicion humana como un acto que “da voz propia a aquellas personas o grupos
sociales para quienes la guerra ha producido (o reforzado) un estado de precariedad”. (2015,
pag. 33) A través de esto, proyectan su propia vision para evitar caer en las exclusiones
ciudadanas y construyen un esfuerzo para formar narrativas que logren darle un sentido global
a la violencia vivida. Estas narrativas se articulan en el relato testimonial.

Dicho relato testimonial, en palabras de Meza Maya y Reyes Albarracin (2020), permite:

reflexionar sobre la importancia de la narrativa testimonial autobiografica que trasciende
la compleja dimension del relato doloroso para describir la experiencia victimizante, [y
por ello] ahondar en un relato que quiere ser escuchado y brindar a la experiencia vivida
un uso social [contribuye] a la resiliencia y a la construccion de un proyecto de paz. En
ese contexto, las preguntas sobre el relato testimonial también trascienden la forma como

las personas reconstruyen los significados de una vivencia fracturada (...). (Pag. 56)
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En sintesis, reiteramos que los relatos testimoniales autobiograficos ponen en juego méas
que la memoria, al fijar recuerdos que permiten reconstruir factualmente una experiencia;
se trata de relatos que contienen un ejercicio de reflexion sobre la experiencia vivida, que
pueden actuar como dispositivos para recomponer las identidades fracturadas (...). (Pag.
62)

Es de esta manera, como se configuran los textos culinarios

En todas las culturas se dan una serie de lenguajes en los cuales se presentan un conjunto
de subtextos o subgrupos de textos, considerados como metalenguajes para la descripcién
del sistema por si mismo. En este sentido, el discurso de los textos culinarios se puede
considerar como una autodescripcion, ya que tiene un metalenguaje que forma parte del
sistema descriptivo como una subclase de este. (Martinez A, 2004. Pag 11)

Esto es, los textos se observan como simbolos colectivos dentro de una semiesfera que
engloba la cultura y su relacion con el lenguaje natural. Yuri M. Lotman citada de La memoria
cultural en los textos culinarios por Alicia Sanchez, la define como “el espacio semidtico
cerrado que es necesario para la existencia y el funcionamiento de los distintos lenguajes” (pag.
259).

En sintesis, la recopilacion de conceptos permite tener mayor conocimiento y vision tedrica
que sustenta el proyecto de modo qué, ayuda a comprender el contexto geografico, cultural,
histérico y social que plantea la investigacion. Asi mismo, permite nombrar aspectos y
fendmenos que se observan en el proceso de estudio de los espacios comunitarios marcados

por estructuras simbolicas que pretenden ser entendidas.
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6. Marco metodoldgico

La presente investigacion se desarrolld con el fin de analizar relatos que emergen de las
practicas culinarias de un grupo de mujeres cocineras, victimas del conflicto armado en
Colombia, en la construccion de memoria cultura, identidad colectiva y territorio la cual pudo
ser comprendida mediante la metodologia cualitativa, que propone, para este caso, “captar el
significado particular que a cada hecho atribuye su propio protagonista, y de contemplar estos
elementos como piezas de un conjunto sistematico” (Olabuenaga, 1996, pag. 15), partiendo de
que el ser humano comunica lo que aprende a través de simbolos los cuales atribuyen en la
construccion de un significado a lo largo del tiempo que se manifiesta en la cultura y en las
representaciones sociales que permean la sociedad.

En este enfoque, la investigacion ahonda en los hechos recurriendo al proceso inductivo
que, en primer lugar, explora y describe, para proceder a la formulacion de perspectivas
teoricas.

En un estudio cualitativo tipico, el investigador entrevista a una persona, analiza los
datos que obtuvo y saca conclusiones; posteriormente, entrevista a otra persona, analiza
esta nueva informacion y revisa sus resultados y conclusiones; del mismo modo, efectla
y analiza mas entrevistas para comprender el fendmeno que estudia. Es decir, procede
caso por caso, dato por dato, hasta llegar a una perspectiva mas general.

(...) El enfoque se basa en métodos de recoleccion de datos no estandarizados ni
predeterminados completamente. Tal recoleccion consiste en obtener las perspectivas y
puntos de vista de los participantes (sus emociones, prioridades, experiencias,
significados y otros aspectos mas bien subjetivos). También resultan de interés las
interacciones entre individuos, grupos y colectividades. (Hernandez Sampieri, Fernandez

Collado, y Baptista Lucio, 2014, pag. 41)
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Este enfoque resulta pertinente para la presente investigacion monogréfica, porque permite
estudiar fendbmenos en su contexto natural con base en términos de los significados que la gente
les otorga, es decir, significa el compromiso que el investigador da a la experiencia humana en
el ejercicio de cocinar con el propdsito de buscar espacios donde los sujetos estudiados puedan
expresarse a partir de procesos de construccion de sucesos como “secuencias de
comunicaciones y flujos de comportamientos, o bien fendmenos abstractos, como unidades de
comportamiento y tipos de discursos predeterminados” (Goetz y LeCompte, 1920, pag. 94) lo
que resulta preciso para estudiar los elementos que se reflejan en el arte de cocinar desde la
memoria y la sabiduria expresados en la cotidianidad de sus préacticas.

También, abre la posibilidad de construir generalizaciones, que como lo plantea Sandoval
(2002) permite: “entender los aspectos comunes a muchas personas y grupos humanos en el
proceso de produccion y apropiacion de la realidad social y cultural en la que se desarrolla su
existencia” (pag. 32). Lo que conviene para abordar las formas en las que las mujeres
construyen su identidad colectiva, memoria cultural y territorio en la ocupacion de nuevos
espacios que les permiten a través del ejercicio de cocinar, indagar sobre la experiencia y los
saberes que el cuerpo y la mente donde reconocen del lugar que habitaron, el lugar donde
crecieron, las personas que les ensefiaron y las vivencias que alli marcaron.

De lo anterior, se puede considerar para esta investigacion, la Historia de Vida como una
herramienta que permite responder a las tres variables en cuestién, memoria cultural, identidad
colectiva y territorio lo cual permitird obtener respuestas verbales y completas a los
interrogantes planteados sobre el tema propuesto mediante una conversacion entre el
investigador y con las tres mujeres que en su individualidad cuentan sus historias como
victimas del conflicto desde diferentes categorias historicas y sociales. Asi mismo, permite

entrar a una dimension intima y subjetiva donde se busca convergencia de relatos sobre un
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mismo acontecimiento en relacion con el mismo periodo de tiempo que en este caso, se sitda
en el contexto social, politico y cultural de la violencia Colombia.

Se comprende a partir del concepto de Socorro Vésquez Cardozo en el articulo De lo
individual a lo colectivo en la investigacion social el cual sostiene que:

Las historias de vida tienen la particularidad de partir de relatos individuales para
construir una vision de la sociedad en su conjunto. A partir de las historias que ha vivido
la gente y su forma de recordarlas y narrarlas, se puede encontrar el tejido que sustenta
los imaginarios sociales que se mantienen y se modifican en el tiempo. (Cardozo, 2005)

Lo que nos ayuda a responder al objetivo general ya que dimensiona aspectos de caracter
cualitativo que, desde andlisis de las variables subjetivas de memoria, identidad colectiva y
territorio, posibilitan la comprension de cada una. La construccion de una Historia de Vida se
basa en la recreacion a manera de descripcion densa de una experiencia humana que se abarca
de forma biografica donde como investigador se destacan “solo alguna(s) dimension(es) o
algin(os) momento(s) mas destacado(s) o significativo(s) de esta totalidad
vital”. (Olabuénaga, 2012)

Es de esta manera, que se pudo llegar a llegar a la recoleccion de estas memorias, las cuales,
ubican los relatos en contextos especificos donde las narrativas culinarias aparecen y se
recodifican en las historias de vida de cada mujer. Los informes que surgen de las experiencias
de cada una, estan compuestos de informacion que también se obtiene de los instrumentos de
la observacion no participativa la cual implica la observacion del investigador como un
espectador pasivo, que “se abstienc de intervenciones en el campo, a diferencia de las
entrevistas y observaciones participantes” (Flick, 2012, pag. 150) que se limita a recolectar
informacion que se presenta ante él, dentro del entorno natural de los sujetos de estudio

pretendiendo obtener la maxima objetividad y veracidad posible.
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Asi mismo, se realiza un registro de los hechos mediante el diario de campo el cual se escribe
para plasmar las experiencias donde se extrae la mayor parte de la informacién para organizar
las categorias de andlisis establecidas en la fase del planteamiento de la investigacion. Asi como
lo plantea Luis Alejandro Martinez en La observacion y el diario de campo en la definicion de
un tema de investigacion:

El diario de campo debe permitirle al investigador un monitoreo permanente del proceso
de observacion. Puede ser especialmente util [...] al investigador en él se toma nota de
aspectos que considere importantes para organizar, analizar e interpretar la informacion
que esta recogiendo. (Martinez, 2007, pag. 77)

Las Historias de Vida se realizaron en diferentes momentos donde cada encuentro tuvo una
conversacion previa para proponer el proyecto, una investigacion preliminar que permitiera
entender el contexto y la viabilidad, una escritura inicial con posibles ideas, la construccion de
preguntas orientadoras para la entrevista y la posterior transcripcion de esta para una escritura
final. EI primer paso para el trabajo de campo fue identificar a las mujeres consideradas bajo
ciertos criterios para la investigacion, con el objetivo de conocer un contexto determinado
entendiendo los elementos simbolicos que emergen de las historias de las entrevistadas. Para
este caso, se tuvo en cuenta el perfil de mujeres que se reconocieran como victimas del conflicto
armado en Colombia y que se dedicaran o estuvieran involucradas en la practica de la cocina

Como Se muestra a continuacion:
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Cuadro 1: perfil de las mujeres participantes

Maritza Murillo

Marcela Vargas

Celia Perlas Hurtado

Mosquera Sanabria
) ) ) No se identifica con Mujer
Etnia Mujer afrodescendiente ) ) )
ninguna etnia afrodescendiente
Edad 38 afios 48 afos 56 afios
. . o e » Victima de
Situacion de Victima indirecta del Victima de persecucion y )
o ) desplazamiento y de
victima desplazamiento forzado secuestro ) )
violencia sexual
Zona rural del
Lugar de , , , . _
- Caserio El Tabor- Chocé | Bogota municipio de Guapi -
nacimiento
Cauca
Municipios de Antioquia,
Lugares de ) Casco urbano de
o Valle del Buenaventura, Bogota ) ) )
transicion ] ; Guapi, Cali, Bogota
Cali y Bogota
Territorio ; ) ) i
Cazucéa- Soacha/Bogota Usme- Santa Librada Usme- Alfonso Lopez
actual
Presidenta de accion
o comunal en el barrio Lidera comedor
Actividades ) ]
) Lidera el comedor Santa Librada - comunal
que realiza

actualmente

comunal Siervos de JesUs

encargada del comedor
comunal y lider de ollas

comunitarias

Sabedora ancestral en

Quilombos

Cobertura de

su accion social

Nifos, nifias y

adolescentes

Adultos mayores

Nifos, nifias,
adolescentes y adultos

mayores
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En el proceso de entrevista, surgieron criterios que permitieron perfilar y dar sentido a la
investigacion los cueles posteriormente sirvieron para dar cuenta de aspectos que convergen en
los tres relatos.

Ruiz Olabuénaga e Ispizua (1989) proponen dentro de la construccién de Historia de Vida
cuatro objetivos esenciales que en ese caso fueron Utiles para trabajar a modo de etapas en el
proceso de estudio:

1. Captar la totalidad. Se recogié la experiencia bibliografica de las mujeres desde su
infancia hasta el presente, enfatizando en algunos puntos de inflexion, lo que las llevo
a recordar el pasado a traves de memorias familiares, fechas especificas y lugares
especiales.

2. Captar la ambigUedad. Se pudo entender el proceso de como eran las mujeres antes
de empezar procesos comunitarios que vinculan la comida como vehiculo de
transformacion.

3. Captar la vision subjetiva. Todos los procesos de entrevistas se dieron bajo tres
modelos distintos que se adaptaron a las circunstancias de cada caso. Lo que hizo que
surgieran nuevas preguntas, nuevas ideas y diferentes opiniones lo que permitid
construir el relato bajo el autoconcepto que las mujeres tienen sobre ellas mismas y
sobre los demas, como atribuye sus éxitos y fracasos.

4. Encontrar las claves de la interpretacion. La entrevista permitio construir tres relatos
objetivos que explican la historia de ellas desde ellas misma evitando cualquier tipo de
subjetividad u opinion.

Siguiendo el orden de estas ideas, es importante nombrar la entrevista abierta o entrevista
en profundidad como uno de los principales instrumentos de recoleccion de informacidn para
esta investigacion cualitativa donde se produce la maxima interaccién y libertad posible entre

el entrevistado y el entrevistador que: “es compleja, multivariada y dificil de comprender,
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presentandose ante los ojos del investigador como multiples realidades” (Garcia, Ibafiez y
Alivia, 1998, pag. 17)

Por su pertinencia, acudimos a el formato de entrevista en profundidad, la cual, para

Cicourel (citado por Bernardo Robles)
consiste en adentrarse al mundo privado y personal de extrafios con la finalidad de
obtener informacion de su vida cotidiana [...]. Aqui, no hay intercambio formal de
preguntas y respuestas, se plantea un guion sobre temas generales y poco a poco se va
abordando. En este sentido, la creatividad debe estar a flote constantemente, pues se debe
evitar hacer preguntas directas y cerradas. (1982, pag. 40)

De este modo, para la construccién de las preguntas se tuvo en cuenta la Guia de Silvia
Alejandrina (2010), de donde nos proveimos de insumos que aportaron a la construccion de la
entrevista y, mas adelante, del relato. En el seguimiento de dicha guia, se indagd sobre los
recuerdos de la familia para construir un entorno sociocultural, asi mismo, se busco sobre la
infancia, las caracteristicas del lugar donde vivian, su alimentacion y costumbres que
direccionaron la creacion de nuevas preguntas en relacion con las practicas de la cocina o las
conversaciones que surgian alrededor del fogdn. Esta experiencia estaba pensada para ser
realizada en dos momentos, sin embargo, sélo tuvo lugar en el encuentro con Maritza Murillo,
con la que se pudo en un primer escenario concretar la entrevista a manera de didlogo en
relacion con su vida; en un segundo escenario se pudo contemplar a la par de la practica de la
cocina, profundizar sobre aspectos de su vida y complementar su historia de acuerdo con
preguntas orientadas a los saberes culinarios.

En el caso de Marcela Vargas, la entrevista tuvo lugar en un solo escenario, en el que
surgieron nuevas preguntas en el momento y no las planeadas ya que su relacién con la practica
de la cocina no es por el gusto y saberes heredados, es por la urgente necesidad de ayudar a

otros y a solventar el hambre en su territorio. También, se pudo identificar la importancia del
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alimento desde su experiencia en el trabajo con mujeres victimas del conflicto de la fundacion
AFROMUPAZ, quienes alrededor del fogdn sanan heridas y crean vinculos.

El encuentro con Celia Hurtado también se llevo a cabo en un Unico escenario, con unos
alcances de profundad que permitieron conocer su historia en relacion con la gastronomia,
mientras cocinaba el almuerzo para los nifios que van los sabados al comedor. En este didlogo
combinado con la practica de cocina emergieron preguntas y conversaciones en torno a sus
conocimientos ancestrales.

Estos procesos permitieron abiertamente construir una entrevista en profundidad lo cual
resulta importante para el analisis de cada caso desde la singularidad de sus vivencias hasta los
procesos comunitarios. Durante la etapa del analisis como se mencioné anteriormente, la
percepcion fue indirecta, subjetiva y parcial para que fuera posible comprobar o comprender la
experiencia del otro tal y como la ha vivido.

El esquema general de desarrollo de las entrevistas estipul0 la indagacion de unos momentos
especificos; de este modo, por las caracteristicas y las busquedas de los didlogos, no se
establecieron preguntas especificas sino ejes tematicos. Estos fueron:

e PASADO - Elementos/raices; ¢De dénde vengo?

e PRESENTE - ;Como lo hago?

e FUTURO - Sentido de territorio; ¢Qué construyo?

e CONFLICTO - {Como afect6?
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7. Hallazgos y analisis de resultados

En el siguiente apartado se presentan los resultados arrojados a partir de la informacion
recogida durante el proceso metodolégico de entrevistas, observacion no participante y diario
de campo, los cuales permitieron obtener respuestas a inquietudes iniciales de acuerdo con las
historias de vida de Maritza, Marcela y Celia en lo que respecta a los objetivos planteados
originalmente. Esta investigacion de naturaleza cualitativa presenta la Historia de Vida como
principal elemento de estudio, el cual se ve reflejada en la construccion objetiva del relato de
cada mujer victima del conflicto armado en Colombia. Estos hallazgos son abordados teniendo
en cuenta la pertinencia de las preguntas en relacion con la practica de la cocina, por lo que se
extrajeron fragmentos representativos de cada historia que posibilitaran la construccion del
analisis en torno al tema de investigacion.

Durante el proceso de recoleccion de informacion, persiste una evidente narrativa cotidiana
que se expresa en los saberes de estas tres mujeres que gira en torno a los elementos, procesos
y sentidos que cada relato permite identificar de acuerdo con el contexto social, histérico,
cultural y politico. El analisis de las narrativas que se materializan en estos relatos permitio
acceder de manera individual y colectiva a las representaciones sociales que emergen de cada
manera de hacer y de ser, permitieron elaborar en un primer momento la agrupacion de
fragmentos en tres partes los cuales dieron paso para entender el pasado, presente y futuro en
relacion con las tres historias de vida en el proceso de crecimiento gque cada una ha
experimentado a través del trabajo comunitario en relacion con la cocina y el conflicto armado;
posterior a eso, se elaboré una sistematizacion de la informacion, la cual complementd y
confirmo la informacion anterior. Este desarrollo de la informacion tiene la intencion de abrir

las puertas para atender las variables que surgen en la naturalidad de las historias y que se han
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extraido en el proceso de entrevistas, las cuales dieron acceso a construir el analisis enfocado

en la relacion que existe entre ellas, como se puede apreciar a continuacion:

1. ¢De ddénde vengo?

Conocer los antecedentes culturales y familiares no sélo atribuye a determinar parte de
quiénes somos y la forma en la que una persona se relaciona con su pasado, también permite
construir la identidad que hoy nos hace Unicos a partir de elementos que constituyen en gran
medida a lo que conocemos como memoria cultural y territorio. La forma en la que uno expresa
su historia nos ayuda a construir desde la particularidad, ingredientes simbolicos que se
instauran en la cotidianidad como una representacion social de un contexto historico. Como lo
menciona Olga Lucia Molano en Identidad Cultural, un concepto que evoluciona.

El concepto de identidad encierra un sentido de pertenencia a un grupo social con el cual
se comparten rasgos culturales, como costumbres, valores y creencias. La identidad no
es un concepto fijo, sino que se recrea individual y colectivamente y se alimenta de forma
continua de la influencia exterior. (2011, pag. 73)

A continuacién, se presentan las preguntas que se tuvieron en cuenta para acercarnos al
pasado de estas tres historias de vida:
1.1 ¢ De dénde son tus raices?

Esta pregunta nos acomparfia a dar un recorrido inicial de lo que significa para cada relato,
el territorio de donde viene y sus raices lo que para la investigacion es importante ya que
logramos conocer su origen, sus ancestros, sus costumbres y memorias que hacen parte
fundamental de la vida e identidad de cada una. A continuacion, podremos evidenciar algunos

fragmentos que lo demuestran:
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Maritza
“Mi nombre es Luz Maritza Murillo Mosquera, me identifico como una mujer afro de 38
anos. (...) Naci en el Choco en un caserio llamado El Tabor, donde jse veian las casas
contaditas!”

“Cali fue el lugar donde mas vivi, el lugar donde mi crie”.

e Marcela

“Soy Marcela Vargas Sanabria, tengo 48 afios, soy de aqui de Bogota, hija de un Boyacense
y de una Bogotana, soy de aqui de
Bogot4, hija de un Boyacense y de

una Bogotana y tengo dos hijos, un

chico de 26 afios y una hija de 23
afios. Yo digo que yo fui una mujer
que nacid en la época que no era,
porque yo era rebelde, me hubiera
gustado nacer ahorita y tirar piedra
de un puente. Yo era rebelde,
contestona, no me gustaba que

trataran a las personas mal”.

“Creci con mi mami, mi papi y mis

cinco hermanos, somos seis y yo soy Marcela preparando para muchos
Fuente: Violeta Cubaque

la de la mitad; mi mami es la dura de

la cocina y ella dice que ya no cocina mucho porque ya esta cansada de hacerlo. A mi me

gustaba pero que uno diga ‘juy que chévere como cocina, no...!”
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Celia

“Mi nombre es Celia Perlas Hurtado, vengo de un municipio llamado Guapi-Cauca, queda
en lancha a 3 horas de Buenaventura, por avién toca hacer transbordo de aqui a Cali, de
Cali se agarra uno para Guapi, son 40 minutos. Viene quedando cerca a la Isla Gorgona.
Mi nifiez fue con mis papas hasta la edad de 13 afios, vengo de una familia extensa, somos
11 hijos de los cuales quedamos 10, yo era la segunda. Mi papéa era pescador y mi mama
agricultura”.

“lo que mas recuerdo es que yo era libre y era feliz porque yo en medio del cocinar y lavar,
yo no sentia que fuera como un trabajo, yo no lo tomaba como una responsabilidad, no
conocia la palabra, no sentia que me estuvieran colocando a trabajar, sino que yo lo hacia
como un deporte”.

1.2 ¢ Qué evocan tus recuerdos de la infancia?

Los recuerdos de la infancia en este caso se asocian con el territorio, las costumbres, las

celebraciones y el aprendizaje que se configura en cada historia. Estos vienen relacionados con

la identidad como fendmeno adherido a la esencia humana que conserva elementos simbolicos

que prevalecen con los afios. Es por esta razdn, que a partir de esta pregunta se podran

identificar a través de los fragmentos, el arraigo a sus raices, que son la tierra y la tierra, el

alimento del lugar de donde vienen.

e Maritza

- “En el choco veia a mi mama a cocinar, tengo recuerdos de que ella hacia una sopa de
huevo; lo hacia primero tortilla y luego lo echaba a la olla™.

- “Recuerdo en el pueblo donde naci hay una cosa que se llama atarraya y alla iban a
atrapar los pescados. Acé toca comprarlo, pero no es de la misma calidad y no es fresco.
En el Choco recién pescado, se consume, no es la misma calidad, no es lo mismo que

estar alla. En Cali recuerdo mucho el champu, haga de cuenta como una mazamorra, es
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dulce, lleva lulo, panela, pifia, lleva hartas cositas. Es delicioso, muy rico. Eso es tipico
del Valle y la sefiora que me crio me ensefié a prepararlo. Lo preparo mucho estando
aca en la casa y me recuerda a cuando salimos a la cancha panamericana o en la casa
cuando pasaba un sefior en bicicleta gritando jchampu, champu! Me recuerda mucho a
los momentos de mi infancia, alla en el valle suena normal champd, pero cuando uno
dice champu acé piensan que es champu del cabello, me toca siempre explicarlo, pero
no sé porque se llama asi. De buenaventura no quiero recordar, pero alla me siento en
casa, por lo que alla todos son paisanos, me sentia mas acogida. En cada lado que he
estado, he aprendido algo y trato de ponerlo en practica como con el ajiaco. Aprendi a
adobar el pollo con cebolla larga, ajo, y 1o apanamos con mostaza es un toquecito, harina

de trigo y leche”.

Titulo: Maritza Murillo Mosquera — Cazuca

Fuente: Violeta Cubaque
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- “Enlos diciembres, la sefiora si cocinaba, hacia muchacho relleno. Era una carne entera
que chuzaban, le metian cosas y lo metia al horno. También hacian pescado, hacian
pasteles chocoanos que son como los tamales de acd, pero con arroz. Yo la miraba
porque era una comida especial y ahi si no me la soltaba; hacian natilla asi lo tipico de
la navidad. En semana santa obviamente el pescado, recuerdo que a todo le echaban
queso porque ellos eran del Choc6. Por ejemplo, hacian pescado, le echaban queso. Yo
tengo todo eso en mi cabeza y se lo aprendi a la sefiora”.

e Marcela

- “En la infancia todo era bonito porque nos reuniamos con todos, haciamos natilla, pero
no era la que venden ahorita, sino que yo me acuerdo que compraban unas cajas de
maicena y hacian un pocotdn de agua de panela y la echaban alla. Entonces, eso parecia
un volcan erupcionando porque hacian tremendas olladas. También, hacian tamales, la
pasdbamos bueno”.

- “De mi madre, heredé la berraquera, el empuje y lo dura. Mi papi era mi idolo, mi héroe

y tuvo una enfermedad larga”.

e Celia
- “Mi mama se preparaba lo que aqui es el arroz con pollo, ella hacia era un arroz de
maiz, le echaba un pescado llamado Tollo o le echaba marisco que se llama la piangua.
Entonces, todo se traia del mar y ahi ya estaba todo. Practicamente uno alla, no movia
la moneda o la plata porque todo lo tenia en la casa”.
- “Alla era en estufa sino en fogon de lefia y la lefia, le da mucho mas sabor a la comida.
Es una comida sana. El trabajo era ese, meterle rajas de lecha al fogdn, prenderlo con

estopa de coco. All4 se utiliza la leche de coco y no la de vaca, todo es a base de coco,
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el chocolate con coco, la avena con coco, el agua de panela con coco todo lo que usted
le echa la leche de vaca acé a todo se le echa leche de coco alla. Entonces, para mi fue

muy duro dejar eso”.

1.3 ¢ Qué hechos de tu vida hacen que te identifiqgues como victima/con las victimas?

Este punto nos permite comprender el momento de desarraigo a partir del desplazamiento,
el hambre y la percepciéon de una Bogotd como ciudad receptora que no es indiferente al
conflicto, y que por lo contrario refleja las segundas oportunidades y el trabajo en comunidad,
solidaridad y la resiliencia a pesar de estar inmersos en diferentes tipos de violencia que se
derivan de un problema estructural.

e Maritza

- “Recuerdo a la guerrilla en el pueblo y que a todos mis hermanos los amenazaban si no se
metian a la guerrilla. Yo veia las noticas de la guerrilla y es muy triste. Por ejemplo, iban a
la escuelita y obligaban a las personas a ir a reuniones. Todos mis hermanos, terminaron en
Bogota”.

- “No vivi la violencia directa tanto como ellos, y si las cosas no hubieran estado asi, nos
hubiéramos criado todos juntos, entonces si, me afecto porque no podia compartir con mis
hermanos y mi familia. Yo relaciono todo eso con la familia”.

e Marcela

- “Aqui funciona un comedor comunal, no comunitario porque es con nuestro trabajo, no nos
ayuda la alcaldia, ni integracién social, ni nada de eso, es un proyecto muy nuestro”.

- “Avraiz de la denuncia que hizo AFROMUPAZ, empezaron a buscar a Maria Eugenia para
acabar con ella. A ella no la encontraron, pero me encontraron a mi. Maria Eugenia mando
a los escoltas a buscarme y me sacaron de aca, me llevaron a mi casa, en mi casa también

estaba el seguimiento brutal. Una madrugada me llevaron a la finca, yo en la finca estaba
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bien, donde mi mami, mi mami se tuvo que venir a Bogota y la siguieron. No tuvimos la
precaucion con ella y alla llegaron a la finca buscandome a mi y a Maria Eugenia. A mi si
me torturaron, me secuestraron en la finca dos dias y pues ahi pasé a ser victima del
conflicto, me alejé de todo, la verdad uno se siente como una basura”.

Celia

“Viviamos en la orilla del rio donde cada casa quedaba para un lado y las otras en el
otro en la vereda de Quiroga, donde vivian mis padres que ya no estan alla porque la
violencia también los saco, obligdndolos a dejar su tierra. Ahora viven ahora en Puerto
Tejada- Cauca”.

“Me sacaron de mi territorio, a raiz de una violacion que gracias a Dios no se dio, mis
ancestros y mis ancestras me libraron, (...) era la palabra de él contra la mia y bueno
me dijo que me tenia que venir, que no le fuera a decir nada a nadie porque él sabia
quién era mi familia, quienes eran mis padres y mis hermanos. Entonces, si no habia
sido conmigo, podia ser con cualquiera de ellas, entonces la amenaza fue bien fuerte y
ahi mismo me compr6 maleta y me dijo que me tenia que ir. Yo dije “me voy para mi
casa” pero vivia con esa zozobra, lo via en todos lados, en todas las esquinas, en mi
cama, quedé traumatizada”.

“En Guapi lo teniamos todo. Yo decia que mi territorio era rico hasta que llegaron los
grupos armados por alla, uno era rico porque imaginese: si se necesitaba platano, mi
papa lo cosechaba, si era el arroz, también se agarraba el arroz y de pilaba, si era el

maiz, con el maiz se hace infinitas cosas”.

Analisis:

Maritza Murillo Mosquera y Celia Hurtado narran su historia de vida a traves de puntos de

inflexién importantes para ellas, los cuales reflejan el claro fendmeno de desplazamiento y el
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proceso de ocupacion de nuevos espacios, reconociendo las diferentes ciudades, hogares y
experiencias que Vivio de cada una hasta llegar a Bogota. Para entender un contexto social, es
importante indagar sobre aspectos importantes que nos narra para entender un fendémeno
cultural que en este caso a través de su historia actiia como testimonio de lo que deja la guerra
y la violencia en Colombia.

El Tabor es, como lo describe Maritza, un caserio donde las casas se ven contaditas; se
encuentra ubicado en el municipio de Tadd, Chocd, territorio en el que segln el informe de
Impactos Etnica-Territoriales del Conflicto en el Chocé (aportes de la Comision de la Verdad)
la presencia de las AUC, FARC y ELN ha prevalecido por afios, haciendo que miles de
personas se vean en la obligacion de desplazarse a otros territorios donde el futuro se muestra
incierto e inestable 0 como segunda opcion, hacer parte de estos grupos. Por otro lado, nos
encontramos con la historia de Celia, quien describe su hogar como un lugar lleno de riquezas,
territorio al que no le falta nada, la region en el que trabajan para comer y donde dedican su
vida al alimento. Guapi- Cauca es un municipio del pais que vive de la pesca, la agricultura, la
madera, la mineria ilegal, la coca y el narcotrafico Asi mismo, se ha caracterizado por afios por
ser una poblacion inmersa en la pobreza extrema donde la atencion del Estado es casi nula 'y
los recursos vitales escasos con un muy bajo presupuesto asignado por la nacion. Pareciera que
el tiempo no pasa en Guapi porque el conflicto armado sigue presente porque varios frentes de
las Farc y el ELN siguen vigentes y con mayor fuerza porque en los dltimos afios, han
aumentado los asesinatos, desplazamientos y las amenazas a lideres sociales segun lo aseguran
habitantes del territorio. (Valderruten, 2018)

Marcela, mujer que ha vivido en la capital toda la vida, ha sido testigo de la recepcion de
poblaciones provenientes de todas partes del pais que, aunque no se entrelace en el origen de
las otras dos historias, cuenta la historia del conflicto armado desde el otro punto de vista que

es la acogida en las ciudades receptoras como lo fue Bogota en los 80 y los 90, y lo sigue siendo
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al recibir personas en situacion de desplazamiento. Segun La Alta Consejeria para los Derechos
de las Victimas, hoy se reconoce que: “en Bogota residen 352.873 victimas del conflicto
armado, representado en el 4.1% de los 8,6 millones en el pais, siendo la segunda ciudad con
mayor nimero de victimas residentes en el territorio nacional”. (Alta Consejera de Paz, 2016)

Siguiendo el orden de ideas y el origen de cada relato, es fundamental hablar de los
recuerdos que hacen parte de estas mismas raices. Se puede apreciar en los fragmentos la
cercana relacion que existe con el alimento y las ensefianzas transmitidas por generaciones
anteriores. Se hacen evidentes los elementos culinarios que giran en torno a la cocina y que
enmarcan la existencia de un contexto social que caracteriza las costumbres de determinada
region del pais, podemos hacer énfasis en el territorio pesquero del que viene Maritza y Celia
quienes recuerdan el pescado como un alimento fresco que en Bogota no es igual. Dan cuenta
de la pesca como una de las principales actividades econémicas y culturales del territorio a
través de la practica con las atarrayas, las redes con las que se consigue el aliento. Maritza,
quien se crio en Cali recuerda las comidas tipicas como el “champl”, ejemplo de una ensefianza
queda y que hoy comparte a sus hijos. Las técnicas que se perfeccionan con el tiempo como lo
es usar el ajo y la cebolla para adobar hacen parte de los conocimientos basicos heredados para
la preparacion de una rica comida. Es interesante conocer las costumbres que llegan de Chocd
a Bogota como lo es el uso del queso, alla se lo ponen a todo.

Marcela, aunque no se involucré con la cocina, desde pequefia recuerda a su familia a través
de las reuniones en celebraciones alrededor de la mesa las cuales como se menciond
anteriormente, hacen parte de las costumbres decembrinas en Bogota. La cocina se la aprendid
a la mama por conocimiento basico para vivir y aunque hoy solo se defienda con la herencia
de esos saberes, hoy mantiene una relacion estrecha con el alimento y las relaciones y

conversaciones que se dan alrededor del fogon.
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Para Celia, el alimento es riqueza y la tierra una herencia valiosa para la vida. La cocina
aprendida de su madre también resalta la naturaleza, la dedicacion y la produccion de los
alimentos en su preparacién. Los conocimientos dicen mucho del lugar del que venimos vy el
fragmento que resalta el coco como principal fuente de alimento, identifica a un territorio que
para ella significaba tranquilidad y libertad.

Estos elementos que se identifican en cada relato son recuerdos sembrados y evidencian el
despojo de la tierra, el significado de abandonar un espacio que te daba tranquilidad, la
oportunidad de ver una familia unida, el alimento fresco y disponible sin necesidad de dinero.
Asi mismo, se puede evidenciar en la voz de marcela que la violencia no termina cuando llegan
a Bogota, al contrario, sigue presente como un fenémeno estructural que excluye y que

abandona pero que la misma comunidad acoge.

2. ¢ Cémo lo hago?

A partir de esta pregunta, se tendran en cuenta los procesos individuales y colectivos que se
reflejan en la préctica que tiene mayor arraigo y la que ha perdurado en el tiempo que en este
caso es la cocina. Se tendran en cuenta los saberes, costumbres y procesos comunitarios para
comprender lo elemental de la vida cotidiana que constituye a una identidad colectiva sobre las
narrativas que se materializan y que tuvieron que adaptarse a nuevas realidades que
transformaron el tiempo y el espacio en el que viven. Hoy en dia, el rol que juega la mujer es
fundamental para comprender las relaciones con el pasado, respecto al presente, hablamos de
los roles del oficio doméstico que ahora se configuran en formas resistencia para resignificar
sus experiencias cotidianas del pasado.

2.1 ¢De donde vienen los saberes gastronomicos?

Los saberes vienen de donde nos criamos y con ellos el nivel mas elemental de la vida

cotidiana que explica fendmenos sociales que marcan las experiencias colectivas compartidas.
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Estos tienen sus origenes en la relacion que se ha construido con el entorno del que provienen,

es decir: de antiguas generaciones y ancestros; hablamos de abuelas (0s) o0 madres que brindan

conocimientos, lo que permite interpretar sobre los procesos sociales que se instauran en cada

historia que emergen de las practicas culinarias:

Maritza

“A mi me ensefi6 a cocinar la necedad. Recuerdo que cuando era pequefia llegamos a
Cali, obviamente las costumbres eran y son muy diferentes, de Chocé a Cali se cocina
muy distinto”.

“Cuando llegué a Cali fue duro para mi porque yo tenia 10 afios y la sefiora con la que
vivia me lanzé ahi mismo a cocinar”.

“Cuando me llevaron a Cali, eso era un trabajo de explotacion. Lo que siempre decian,
era que, para darme el estudio, pero yo no estudiaba y tampoco tenia un sueldo, hasta
que me avispé. El cuento de ellos es que yo era de la familia, pero igual eso no era asi
porque el trato no era asi, 0 sea me tocaba hacer todo lo que hacian las otras empleadas.
“yo misma me corregia y ni modo de mirar en internet, porque no habia. (...), yo aprendi
haciendo las cosas y desde muy nifia me tocd hacer cosas de adultos”.

Marcela

“Mi gusto por la cocina muy poco, pero con las mujeres de AFROMUPAZ, aprendi que
cocinando uno va sanando, entonces, nos reunimos, pero yo hacia sélo bulto porque ellas
ya tenian su sazdn y esas cosas. Entonces, yo les ayudaba en algo, a pasar algo y ellas
empezaban a contar sus penas e iban cantando y cocinando y yo decia ‘Esto sirve’.
Entonces el gusto por la cocina surgié a raiz de sanar heridas que dejaron aquellos
personajes en mi vida”.

Celia
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“Eso fue lo que nos ensefid mi mama. Cuando tenia 8 afios como yo ya era la mayor, ya
mi mama se iba para el monte a la finca y yo era la que se quedaba, le cocinaba a los
que venian naciendo en la familia y era cuidadora de ellos. Yo digo siempre, que yo
desde la edad de 8 afios yo ya era madre porque yo ya era madre de mis hermanos, la
responsabilidad la tenia yo, que no se cayeran, que gatearan. Entonces me hice madre
andes de tiempo”.

“A los 15 afos ya estaba trabajando en una casa de familia”.

“Yo me dediqué a la cocina y no a otra cosa porque eso era lo que yo veia que hacia mi
mama y como Yo aprendi a cocinar desde pequefia, porque mi mama se iba o a veces se
iba al monte con los peones que se les dice alla, iban a cosechar el maiz y el arroz o el
platano, todo. Entonces, mi mama le cocinaba a esos 10- 15 hombres cuando mi papa
trabajaba alla. Entonces yo, todos los dias viendo a mi mama4, aprendi a cocinar”.

“¢Yo como aprendo esas cosas? Yo veia que mi abuela hacia todo eso, pero cuando uno
es pequerio, uno no le da importancia, pero a pesar de que viviera en Cali, yo iba mucho
en semana Santa o en diciembre y yo trataba de quedarme un mes. Entonces, yo a raiz
de eso, iba mirando a los curadores, médicos ancestrales, alld no les dicen asi sino

sobanderos o curadoras o sabedoras”.

2.2 ¢ Qué costumbres se mantienen en torno a la comida?

El proceso de preparacion en este caso es fundamental porque dice mucho del lugar de donde

vienen o los lugares en los que han vivido. Al hablar de desplazamiento y procesos sociales,

cabe resaltar las costumbres que prevalecen y que se instauran en un nuevo territorio, hablamos

de Bogota como un lugar multicultural al que llegan personas de todos los rincones del pais.

En este caso, es importante resaltar las practicas que se mantienen a partir de la experiencia de

cada una porque son los cimientos del futuro.
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e Maritza

“El ingrediente que es indispensable es el ajo, la cebolla, el pimentoén y de pronto tomillo.
El ajo nunca me debe faltar. Lo aprendi por mi mama y la sefiora que me crio que siempre
lo usaban para alifiar; se iban por lo natural, nada de salcifia. A mi me acostumbraron a la
cocina natural”.

“Cuando llegué a Bogota fue cuando mas trabajé en la cocina, fue a lo que me acostumbré”.
e Marcela

“Nosotros acé utilizamos el tomate, el ajo, la cebolla y ellas si utilizan un pocoton de
especias que ni conocia. El pescado era un camello porque ellas decian que estaba
envenenado, que era sucio porque ellas en sus territorios tenian sus lagunas, sus rios, el
mar. Entonces acé les toca el pescado del Magdalena™.

“El proceso de las ollas comunitarias es un proceso que siempre hemos trabajado, lo que
pasa es que nunca la habiamos nombrado como tal, no sabiamos cémo Ilamarles a esos
encuentros sino lo que haciamos era llegar a cierto punto y hacer una comida especial”.
o Celia

“yo era feliz cogiendo la cebolla de azotea. Es lo méas rico que hay, es parecida a la cebolla
larga ademas es muy diferente a la cebolla que usted compra en el stiper mercado en abastos
a que usted se vaya aqui al lugar y ve que la cebolla que vende la gente de las fincas. Halan
sus cebollas, se nota porque es muy diferente el sabor que la cebolla que no sé de donde la
traen que venden asi en abastos, los miro vendiendo sus productos en sus carreticas y yo
les compro, les consumo es a ellos porque es diferente el sabor, casi tiene el sabor de alla
de donde nosotros venimos que es clima caliente, la diferencia es que uno no agarra de raiz
la cebolla, sino es que la parte verde la agarra y el secreto esta en que cuando uno la va a
agarrar, le tiene que hablar, decirle: “Ay no, esta tan bonita esta cebolla, permiso madre de

la cebolla que es la raiz que vamos a preparar un delicioso pescado y con el amor que hay
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que picarla”. No viene maltratada ni nada, ni con quimicos, sino que esta ahi y uno le agarra
la hojita verde, entonces vuelve y sale la hoja y vuelve y sale, esas son las cebollas de

azotea; uno alla de donde vengo”.

2.3 ¢ Cbémo te vinculaste a los procesos comunitarios?

La intencion de esta pregunta es indagar sobre la transicién que las acercé a los procesos

comunitarios ya que este ha sido un proceso que se cultiva como base de cualquier cambio o

mejora. En este caso, se presenta como una oportunidad de brindar cooperacion porque de ahi

se resignifica el sentido de la cocina orientado a sanar los vestigios, las secuelas del conflicto

porque constituye un tejido social que nos acompafia a contar la historia desde la

transformacion individual a lo colectivo.

e Maritza

“Conoci al Padre John Jairo, lider de la fundacion Siervos de Jesus, alli le daban almuerzo
a mis hijos totalmente gratis y yo lo Unico que tenia que hacer era colaborarle, pero como
yo tenia que trabajar yo venia sélo los sabados, yo solita. Yo en el restaurante adquiri
experiencia, comencé lavando platos porque cocinaba, pero no tanto. Me daba miedo
cocinar para tanta gente”.

e Marcela

“El hambre es brutal, es uno de los sentimientos mas brutales que el hombre puede sentir y
mas brutal yo creo para una mama tener sus cuatro nifios, dos nifios, un nifio pidiendo
comida y no tener que darle, eso debe ser brutal, digo debe ser porque yo soy de las
afortunadas que siempre ha tenido que comer, por eso procuro siempre compartir lo poquito
que tengo”.

“En mi trabajo aca en la comunidad, llegué como secretaria. En este momento soy la
presidenta encargada y como vicepresidenta forme un grupo que se llama Grupo Inclusién

Afos Dorados, ahi trabajamos con 180 familias aca de la localidad y sus cabezas mas
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visibles son las personas mayores de edad. Trabajamos con nifios, madres cabeza de familia
y personas con discapacidad”.

“All& llegaron los abuelos y cuando los vi, estaban flacos, pélidos, se me desmayaron del
hambre, entonces me contaron que no tenian alimentos, que la estaban pasando muy duro.
Yo les preguntaba como estaban y los visitaba, pero nunca me contaron la realidad hasta
que la vi ahi. Eso fue después de 15 dias desde que empez0 la restriccion, eso fue algo que
marc6 mi vida”.

“Cuando yo me meti, me enamoré del trabajo de esas mujeres, no recibian ayudas, lo que
hacian era ayudar a otras mujeres que habian sido victimas de violencia sexual. Todos los
vejamenes que hacian alla, siempre se desquitaban con las mujeres, abusadas, jugaban
futbol con las cabezas de sus familiares, todas esas historias llegaron ahi”.

“Me tranquiliza porque tienen alguito de comida para la casa”.
e Celia

“De ver tantas familias sin trabajo aguantando mucha necesidad (...). Aca organizamos
mesas, venian familias de 5y 8 personas, traian sus vasijas de plastico y ahi empacabamos
el almuerzo y asi ayudamos por tres meses”.

“Por aqui hay muchos jévenes, que, por la falta de oportunidades, terminan el bachillerato,
salen y no tienen ya que hacer, no tienen como meterse a una universidad y empiezan a
delinquir, comienzan a meterse a esos grupos (...). Porque facilmente se los llevan con 100
mil pesos, unas zapatillas, un jean y de grandes se vuelven delincuentes o violadores.
Entonces, todos los dias le doy gracias a dios por el nuevo amanecer que me ilumina y que
me coloque lo bueno en mis manos, mi mente y mis pies para yo continuar guiando a quien

lo necesita” La gente va viniendo de paso, pero van dejando huella”.
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Andlisis:

Lo anterior, expresa culturalmente lo que para en esa época era comun, el trabajo doméstico
de nifias campesinas, indigenas o afrodescendientes en hogares clase media-alta en las
principales ciudades del pais, como lo menciona Maritza: “era normal que nifias trabajaran en
las casas de Cali porque yo nunca recibia un sueldo, ellos siempre eran con el cuento de la
familia, usted es una hija y yo decia ‘pero yo ni siquiera les digo papa o no me tratan como una
hija’. Asi como lo plantea Ana Camila Garcia Lopez en el articulo de reflexion derivado de
investigacion Trabajo a cambio de pertenencia empleadas domésticas en Bogota: “empleadas
del servicio doméstico, el modo como lo llevaban a cabo y el valor de ese trabajo en Bogota
entre 1950 y 1980. Se destacan el proceso de migracién campo-ciudad, el dominio del tiempo
de la naturaleza producto de su origen campesino, el alto nivel de trabajo y sobre-trabajo que
desarrollaron las sociedades campesinas en el pais, la capacidad para habitar un territorio
cultural de frontera de clase y el traspaso de la autoridad de los padres a los patrones” lo que
demuestra una costumbre marcada en una época y un contexto social determinado reflejado en
esta Historia de Vida.

El temprano aprendizaje de Celia y Maritza sobre las labores de la casa implico para ellas
adquirir responsabilidades desde muy pequefias y, por lo tanto, desempefiarse gran parte de su
vida a la labor que conocen y saben realizar. Los saberes que se adquieren vienen de quienes
nos criaron, en este caso vienen de figuras maternas que desempefiaban también la practica de
la cocina transferidas en este caso a ellas como una forma de ser y ejercer en el mundo. Por
ejemplo, se pude apreciar la cocina 100% natural que Maritza adquirio de su madre y la sefiora
que la cuidaba de acuerdo con los alimentos que se encontraban a disposicion en el lugar donde
crecio. Asi mismo es el caso de Celia que crecio rodeada de naturaleza con padres agricultores
y pescadores, la comida era un elemento que estaba presente de forma natural y totalmente

producida por ellos mismos. Celia mantiene la costumbre de hablarle bonito y con amor al
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alimento que nos da la tierra, lo que demuestra el arraigo al territorio, la identidad colectiva y
memoria cultural que todavia sigue vigente en su cotidianidad. La pérdida de estas costumbres
se ajustan a una nueva realidad en la que se buscan sabores similares a los que la tierra producia
en su lugar de origen, aquellos productos que en su intercambio estrechaba relaciones con la
comunidad a través del trueque. Ahora, en la ciudad esos mismos alimentos se consiguen
mediante el intercambio monetario, mas costoso y de menor calidad.

Para Marcela que ha crecido en la ciudad, sus tradiciones se manifiestan de otra manera a
pesar de tener en comun las reuniones familiares y las conversaciones alrededor de la mesa en
celebraciones, también se puede apreciar las juntanzas comunitarias que han prevalecido por
afios en algunos barrios de Usme. Ahora estas tradiciones comunitarias se unen a las nuevas
realidades de Celia y Marcela manifestadas en los comedores comunales.

Los procesos comunitarios de las tres surgieron en Bogota. En todos los relatos se reflejan
las redes que se tejen con personas que se ayudan; para Maritza fue a partir de la confianza del
Padre John Jairo el cual ya tenia otros procesos sociales y su necesidad de elaborar una cocina
para muchos; en el caso Marcela, el trabajo colectivo surge de la necesidad que se ve, el hambre
que se percibe a diario y la incertidumbre de saber que ancianos y nifios sobreviven con una
comida al dia o por dias. La cooperacion de las tres historias de vida surge de la necesidad de
disminuir la brecha social y hacer que cada dia sea menos cruel o brutal para todos como lo
menciona Marcela o como dice Celia, tener un espacio que no discrimina: “No importa la raza
ni el color de la piel, ama a todos como hermanos y haz el bien”.

Para finalizar este apartado enfocado en los procesos de preparacion, la cebolla y el ajo

juegan un papel fundamental en las tres historias porque es algo que las une a todas, el

consumo que resulta habitual para todos tiene un origen interesante y trascendental que
ubica estos dos elementos como parte de distintos fines que se han visto a través de la

historia. Segun la investigacion El ajo y la cebolla: de las medicinas antiguas al interés
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actual son alimentos valorados desde la remota antiguiedad, por ejemplo, en India el ajo se
utilizé para lavar heridas y ulceras en el siglo VI, en China y Japdn se usaba el té de ajo
como remedio contra la fiebre, cefaleas y célera. Respecto a la cebolla, indica que son
buenas para el vientre, también
Provoca la menstruacion e, instilado por la nariz, purga la cabeza de humores; y es
cataplasma con sal, ruda y miel para los mordidos por perros. Con vinagre, aplicado el
unguento al sol, cura la lepra blanca; a partes iguales con cenizas vegetales, hace cesar
la sarna de los ojos; con sal contiene el acné. Con grasa de gallina es util para las
rozaduras del calzado, [para el flujo del vientre]; su jugo conviene para la dificultad
auditiva, zumbidos, oidos que supuran y para evacuar liquido. (Torija, 2013, pag. 13)
El ajo en Colombia ha tomado relevancia como un alimento funcional que genera impacto en
la sociedad en relacion con su bienestar, sus beneficios son provechosos y permiten tener
calidad de vida ya que como se ha mencionado, historicamente posee nutrientes basicos que
mejoran la salud y sube las defensas del cuerpo. Asi mismo, la cebolla es imprescindible en
cualquier plato, dado por su precio y su variedad; es interesante porque su calidad esta
vinculada al origen territorial ya que su preferencia, muchas veces varia segun su identidad
local bajo una dimension casi simbdlica por su sabor o textura.
A partir de lo anterior, se puede decir que estos dos elementos son cimiento de la cocina
colombiana los cuales hacen parte de todos los procesos como bien se ha mencionado, de las
ollas comunitarias 0 los comedores comunales. Es importante indagar en este caso sobre el
punto de inflexidn que las acerco a los procesos colectivos ya que este se cultiva como base de
cualquier cambio y mejora que se presentan como oportunidades de brindar cooperacion
porque de ahi se resignifica el sentido de la cocina orientado a sanar los vestigios, las secuelas
del conflicto porque constituye un tejido social que nos acompafia a contar la historia desde la

transformacion individual y cultural a lo colectivo y comunitario.
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3. ¢, Qué construyo?

A través de esta pregunta se les da sentido a las experiencias, también a una actitud
consciente respecto a la existencia del otro en comunidad. Este proceso que se construye a
partir del despojo, el desarraigo y la violencia transforman expresiones individuales que dan
significado a las nuevas realidades que se estan construyendo. Por esta razén, se plantean las
siguientes preguntas:

3.1 ¢ Qué represento el desplazamiento para ti?

En las tres historias de vida se pudo evidenciar el proceso de desplazamiento tanto individual
como colectivo. El significado que ellas otorgan a la experiencia de llegar a Bogota es
fundamental para entender el fendmeno social que afecta a muchos porque se entiende el
despojo como un concepto violento respecto a la idealizacion de un lugar desarrollado y con
oportunidades que al llegar resulta devastador. Es importante conocer esta percepcion ya que
se sitlia en las perspectivas y suefios que tuvieron de construir otras realidades.

e Maritza
- “Yo me imaginaba que en Bogota todo era bonito, que era como en la television. Llegué y

vimos las lomas, no estaba pavimentado, yo lloré. Pero ni modo, hacerle frente a la

situacion”.

- “Llegamos a dénde mi hermana, en Corintos Ill, tenia 5 hijos en un rancho, el piso era de
barro y la casa de lata, yo no me imagine nunca, llegar a un lugar asi. En los otros lugares
dénde habia estado, pasaba necesidades, pero no asi y a parte no habia divisiones de cuarto;
era como un sotano, sélo salon y todos vivian ahi. Vivian ella, el esposo, los cinco hijos,
otro sefior y mi esposo, mi hijo y yo”.

- “El desplazamiento significé para mi algo horrible y hasta ahorita te puedo decir que me

siento estable en un lugar. Al estar en el choco, en Antioquia, vivir en Cali, vivir en
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Buenaventura, no sentia estabilidad, estaba de aqui para all& sin saber para donde tocaba
irme. Ahorita siento que aqui es mi lugar, no quisiera volver a otros lugares porque aqui he
tenido lo que he necesitado, porque tengo las oportunidades que no tuve en otros lugares, a
pesar de que no tengo un esposo, no lo necesito”.

e Marcela:

“Siendo mujeres de diferentes partes del pais, les daba mi admiracion total, las ganas de
seguir adelante y en un territorio donde nadie las conocia, donde nadie les iba a tender la
mano como ‘“venga, duerma aqui, venga cdmase este pan con aguapanela con sus nifios”
llegar a vivir a un lote, a una casa con carton y con plastico, eso es para mi algo de admirar”.
“Venian 70 mujeres y todas tenian su historia (...) Era una union, una hermandad. Es una
organizacion que ya llevaba tiempo™.

“Las mujeres que han llegado a la fundacion han sido hostigadas desde Cali, Choco y
cuando llegaron acd, sigui6 el hostigamiento, sigui6 la persecucion”.

e Celia

“Yo nunca imaginé que iba a llegar a Bogota ni la forma en que llegué. En la terminal me
recogio la hija de los patrones de Cali, nos fuimos a su casa. Fue el mismo dolor que senti
cuando me sacaron de mi casa, fue el mismo dolor en el sentido de que cuando decian que
Bogota es la capital mas grande del pais, yo escuchaba esas conversaciones o veia en la
television y mas que acé era frio y que a uno se le salian los pellejos porque uno se tomaba
las cosas calientes y no sentian, yo dije “Ay padre celestial, me voy a quedar sin boca y
lengua” y resulta que a mi ese dia no se me olvida, cuando llegué yo veia que la gente
hablaba y le salia humo por la boca. Entonces yo penaba que todo el tiempo al hablar iba a
estar botando humo y esa noche vino un aguacero con granizo. Abri el patio de esa casa, vi
el granizo, de razon que decian que aca hacia tanto frio que cuando cae el agua, se vuelve

hielo y yo lloraba y me decia: “Dios Santo voy a vivir aqui”. Esa primera noche no pude
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dormir, muy horrible. Pensaba que todas las noches iban a ser asi y a mi me daba pena

preguntar. Hasta el dia siguiente que amanecid y fue bajando. Entonces la segunda noche

en Bogot4, mataron a Rodrigo Lara Bonilla y fue por alld en Suba, yo vivia por allg,
entonces cuando me enteré, eso se llend de policias y uno no podia salir. Entonces yo pensé:

“/sera que nos van a matar?, ;yo voy a morir aca en Bogota?”. Se me pasaban muchas

cosas por la mente, ese dia no dejaban a nadie a salir a comprar nada en el siper mercado,

ya después me llevaron a conocer, pero yo vivia con el miedo porque yo siempre pensé que
mataban gente aqui y que era asi”.
“Cuando trabaja en las casas conoci a mi pareja y resulta que cuando ya veiamos
personas Afro, uno se alegraba porque no somos las Unicas que vivimos aca”.
“Todos somos hermanos y a mi no me interesa el color, el racismo, ¢para qué? Aca
llega gente de todas partes del pais”.

3.2 ¢ Qué representa el desplazamiento en procesos comunitarios?

Las personas sintieron esta violencia de forma individual, pero es un fenémeno colectivo de
desarraigo, desproteccion y abandono que a traves de la comida se aliviana de manera
comunitaria:

e Maritza

“Me defiendo més cocinando para los demas que cocinando para poquitos, no le veo sentido
a ver poquita comida. Digame “haga una roa de arroz”, “20 libras de frijol” eso es rapido,
ya no se me dificulta. Yo aqui soy feliz porque nunca me imaginé tener esta estabilidad que
tengo aqui en la fundacién y aparte yo que sufri tanto, que no tuve una familia que me diera
tanto amor, en el tema econdmico, aqui en lo poquito se puede compartir con las personas

que lo necesitan”.
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e Marcela

“Eran el significado de las frutas lo que me llamaba la atencion porque cuando uno vivia
en su territorio, alla tenian sus frutas, al llegar aca todo eso es escaso y pues prima comprar
un libra de arroz o prima comprar una papaya. Entonces ella le llenaba de cosas asi, de
chontaduro, cosas de ellas. Entonces, claro, ellas eran lo primero que miraban que iban a
coger porque no alcanzaba para eso”

o Celia

“Todo era muy tranquilo alla, uno lo Unico que compraba alla, era la sal, cosas de aseo
porque si uno no tenia azlcar, endulzaba con la cafia, hacian su miel y mantenia ahi, es una
riqueza. Ahora agarraron todos esos montes para sembrar coca, ya llegaron alla esos grupos
a sacar la gente”

3.3 ¢ Qué se transmite a través de la comida y saberes ancestrales?

Esta pregunta nos ayuda a comprender la importancia de esta para identificar los cambios,

las transformaciones y los procesos comunitarios que contribuyen a amortiguar los efectos del

conflicto:

e Maritza

“A través de la comida, se puede unir a la familia”

“Los nifios prefieren comer aca en el comedor por lo que se sienten tan acompafados,
ademas la comida es rica, fresca, se les trata con amor. Hay papitos que trabajan y los nifios
solitos en la casa. Entonces, aca comen acompariados, es como si estuvieran en un mini
restaurante para nifios”.

e Marcela

“Ellas transmitian a través de la comida, alegria, era la comida porque Maria Eugenia
siempre les daba el gusto de hacer platos tipicos de ellos. Entonces, lo que te digo de vivir

aqui en una invasion con aduras penas un aguapanela y llegar aca y que maria Eugenia les
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tuviera sus pescados, su coco, su comida tipica de allg, las ponia felices. Uno les decia
“itanta felicidad por ver un coco!” entonces eso era la alegria mas grande. Ella les decia
“hoy vamos a hacer arroz con coco y vamos a hacer unas costillitas” y ellas eran encantadas,
entonces una pelaba el coco, la otra lo rayaba. Sacaba la tristeza que llevaban y se iluminaba
el rostro, parecian otras”

“Si nosotros no aprendemos la cocina, vamos a perder la memoria de nuestros abuelos y de

nuestras abuelas porque si ti vas y compras un ajiaco hecho pues igual nunca vas a saber
como lo prepard”.

- “La gente era toda bonita porque llegaban de todas partes; ahi me volvi la dura de la olla
comunitaria, ya todos cualquier cosa, me llamaban a mi, yo me llevaba a las abuelitas
que querian ayudar y la gente también iba llegando a ayudar. Ellas y los abuelitos son
bien bonitos, un dia dije que necesitaba pelar un poco de yuca y papay alla llegaron los
abuelitos”

- “Consciencia en los barrios de gente ‘bien’”.

e Celia

- “Através de la comida se transmite la tranquilidad y amor porque nos dimos cuenta de
que habia muchos problemas dentro de las familias porque llegaban aqui madres cabeza
de familia con todos los nifios porque en casa no habia ningln aguapanela o un pany ya
al decirle a esas mamitas para hacer la caracterizacion que era para las que en realidad
la necesitaban, decirles que vinieran por un plato todos los dias, eso ya era una
tranquilidad.

- “Uno ve que eso es para tranquilidad, salud, porque ya la mamita de dia ya no estaba
pensando en que le iba a dar y el dolor de cabeza del estrés, muchos muchachos llorando
y molestando, les pegan, les maltratan. Decirle a un nifio que ya estd grande es una

injusticia, entonces yo creo que le transmiten algo de tranquilidad a la familia”.
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- “Uno ve que eso es para tranquilidad, salud, porque ya la mamita de dia ya no estaba
pensando en que le iba a dar y el dolor de cabeza del estrés, muchos muchachos llorando
y molestando, les pegan, les maltratan. Decirle a un nifio que ya esta grande es una
injusticia, entonces yo creo que le transmiten algo de tranquilidad a la familia”.

- “Esos saberes ancestrales tienen que ver con la tierra y el alimento, esa transicion para
mi significa paz, vida, amor, salud porque cuando llego a una casa y veo a un nifio,
(cuido méas que todo la nifiez y los adultos mayores) con gripa, diarrea 0 vémito lo que
hacemos nosotras es hacerle un bafiito con plantas medicinales, se esta primero

limpiando externamente y ahora si agarramos lo interno y se le hace sus jarabes”.

Andlisis:

El conflicto armado engloba procesos de rupturas complejas y relaciones estructurales que
se contextualizan en las experiencias de cada victima. Se pudo reconocer dentro de los relatos
de Maritza y Celia lo que implica el desplazamiento en relacion con la vision idealizada de
Bogot4; abordar estas narrativas en su naturalidad social permite dar significado al imaginario
que se refleja a través de las historias, las cuales contienen ilusion al pensar la capital como un
lugar moderno, bonito, desarrollado y lleno de oportunidades.

Lo cierto es que, al llegar a la ciudad, se encontraron con lo que podemos decir: una
estructura territorial no esperada en la que se vio la inestabilidad como consecuencia de un
fenomeno social. Hablamos de espacios en los que la gente se ve hacinada en espacios
pequerios, grandes familias viviendo en una sola habitacion; espacios en los que las viviendas
son hechas de cartdn, plastico o latas; la ubicacion de sus terrenos acentuados en areas donde
la atencion del Estado es casi nula y las estructuras inestables no aptos para vivir dignamente.

Esta es una geografia que representa cambios en la historia que en este caso se dan en los

cascos urbanos del pais como lo menciona el Centro de Memoria Histdrica “No en vano puede
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incluirse dentro del proceso general de territorialidades micro focalizadas en que se convirtid
la ciudad, lo que, desde el lugar inverso al armado, desde las resistencias de las comunidades
afrocolombianas” (Historica, 2018, pag. 73)

Los acontecimientos comunicativos denotan la presencia de discursos comunes que se
construyen uno a uno como histéricos. En el caso de Marcela, no vivio el desplazamiento
directo, sin embargo, es una persona consciente del conflicto, la cual recibié personas de todas
las regiones del pais y puntalmente mujeres que fueron perseguidas por paramilitares aun
estando ya en Bogota. Este relato hace referencia a la reconfiguracion de un territorio que como
lo menciona nuevamente el Centro de Memoria Historica denominados son estos: “los
procesos de resistencia como ‘“‘el conjunto de acciones y estrategias a través de las cuales
individuos y colectivos intentan modificar el dominio de un actor externo o de una institucion,
subvertir el orden y sobrevivir con dignidad” (Historica, 2018, pag. 86) como tambien se ve
reflejado en el relato de Marcela con las mujeres de AFROMUPAZ que el desplazamiento
significd colectivamente la posibilidad de establecer lazos de union y hermandad en una
situacion de permanente violencia.

Dentro de esos procesos sociales se puede identificar, el significado de ‘cocinar para
muchos’. El poder compartir y darles significado a los procesos sociales a través de la comida
porque generan unidn entre personas, compafiia, amor y sentido de pertenencia como se puede
apreciar en los tres relatos. También, cabe resaltar el papel que cumple Maria Eugenia, lider de
AFROMUPAZ en el relato de Marcela quien amortigua las cargas de cada mujer y las
sorprende con platos tipicos de cada region, cuando no hay mucho que comer; eso genera
alivio, y una forma de no olvidar su territorio y de donde vienen, hacer un poco mas amable la
situacion.

De lo anterior se puede hablar del alimento como un sentido de pertenencia que se conserva

en la memoria de cada persona y que se revive cuando regresan los sabores y olores referentes
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al territorio del que vienen, al alimento que servian en fechas especiales, su comida favorita de
la infancia o lo que les ensefié su madre. Son cosas que antes encontraban en sus regiones y
que ahora son escasas, por lo que al percibirlo ahora como algo ajeno a su nueva realidad, las
transporta al lugar de donde vienen. Es por esta razon que resulta importante el aprender en
relacion con la cocina porque, como lo menciona Marcela, conserva la memoria de los abuelos
y abuelas.
Existe necesidad de proteccidn, de afecto, de entendimiento, de creacidn, de fortalecer
una comunidad con la cual identificarse, por ello las necesidades no son suplidas
exclusivamente asistiendo de los medios para generar los recursos econémicos
necesarios para la subsistencia, es también necesario proveerse de formas de hacer, tener
y estar, es decir, las necesidades humanas se suplen con la recuperacion de ciertas formas
culturales, que les son propias y hacen parte de su memoria. (Gomez, 2006, pag. 9)
El vinculo de las personas con la comida prueba que es un vehiculo de historia, de pertenencia,
de cuidado, de sanacion que transmite tranquilidad y amor; y en este caso amortigua los

problemas familiares, aliviana las cargas, alivia el dolor y el estrés; produce paz y salud.

4, ¢ Como afect6?

La guerra rompe con las formas tradicionales de relaciones humanas, modifican las formas
de transmitir y recibir afecto y dificulta en su desplazamiento la consolidacidn de crear redes
de apoyo duraderas, importantes para el proceso de sanacion. A partir de esta pregunta, se
puede indagar sobre la idea de violencia que dos de las tres mujeres han vivido desde la infancia
hasta el dia de hoy y como esta se transforma en diferentes escenarios de manera estructural en

los tres casos.
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4.1 ¢ Crees que la comida te ayudé a sanar?

La violencia estructural y el conflicto armado han afectado y siguen afectando a muchos ya
que se instauran como parte de la vida de cada uno como comunidad nacional. Las secuelas de
este fendbmeno se ven reflejados en diferentes contextos. En Bogota, especificamente en los
barrios populares, es donde mas se ve la juntanza para amortiguar las necesidades y la falta de
oportunidades. Entonces, se reflejan las redes de apoyo como un método de reconstruccion
como se evidencia en los siguientes fragmentos:

e Maritza

- “A mi me gusta la cocina, cuando el comedor funcionaba todos los dias yo cocinaba y
llegaban los fines de semana y también cocinaba. La cocina me gusta y le he cogido
mucho amor, no es como los chefs que todo es con formulas y cosas, 0 sea no. Yo
cocino natural, con lo que tengo, no me gusta seguir recetas. La comida deberia ser asi,
sin tanto protocolo™.

e Marcela

- “Comenzamos a recolectar mercados y empezamos a entregarle a ellos. Yo publicaba

",

en redes “jNuestros abuelitos se estan muriendo de hambre, necesitamos ayuda!” y ahi
mismo la comunidad respondié. Mis amigos todos bonitos con una libra de arroz, con
una libra de lentejas llegaban aqui. Otra me dijo: “Marce, yo tenia este ahorro para unas
vacaciones, pero en vista de esto te lo doy”, ahi solucionamos poquito a poquito”.

- “yo era la secretaria personal de Maria Eugenia, la representante legal de
AFROMUPAZ yo la acompafiaba a todo lado. Cuando yo la conoci, tenian una sesion
de sanacion que se llamaba La huerta al Perejil y hablaba sobre toda la violencia hacia

la mujer, ahi sacaban todos los rencores, todas las angustias, todos los recuerdos, sabia

que con esto no se podia eliminar, pero se podia empezar a vivir con esos recuerdos”.
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“Ellas tenian una cartilla que se llamaba Los 12 Pasos, el primer paso era ser consciente
de que se puede hablar, porque por lo general cuando una mujer es abusada
sexualmente, le da pena y se echa la culpa. Entonces, la primera es ser consiente y
hablarlo. Luego ya, después de hablarlo empezaban con unas sesiones con psicologas,
con sesiones de compartir con sanaciones ancestrales africanas, muy de ellas, de sus
yerbas, de sus jugos, de sus tés”.

Celia

“Parece, porgue también son personas que los han sacado de los territorios. Vimos que
también la felicidad de ellos era la naturaleza (..) Asi que les llevamos un arroz que lo
llamamos “todo junto” y asi mismo se llam¢ la salida. Se lo entregamos y que cosa tan
deliciosa, le echamos de todo a ese arroz. Fueron felices sentados en el parque, habia
unos felices que decian “;para qué cuchara?”’ Comian con su mano porque alld comen
asi, eran con sus dedos, comen la comida y muy bonito”.

“Todos somos hermanos y a mi no me interesa el color, el racismo, ¢;para qué? Aca

llega gente de todas partes del pais™.

4.2 ¢ Crees que la practica de la cocina brinda segundas oportunidades?

Finalmente, esta pregunta es fundamental ya que nos muestra el resultado comunitario
a través del alimento porque se muestra efectivo en los vinculos y en la construccion de
tejido social tanto de la gestion comunitaria como en lo colectivo; el individuo toma
valor humano como parte de una sociedad, como parte de un algo.

Maritza

“A mi me gusta cocinar porque es donde mejor me desempefio, porque es algo que
siempre me ha nacido hacer, siempre tengo la disposicién para hacerlo, no me da

pereza. Me gustan los sabores y disfruto los sabores del marisco”.
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Marcela

“A mi me parecia bonito porque ellas iban comiendo y recordaban de la abuela, a la
mama, las llevaban a los recuerdos de su infancia a través de sabores, olores o palabras.
La practica de la cocina abre segundas oportunidades porque en este caso ellas tienen
su restaurante gourmet, esté alli a dos cuadras”.

“Esa iniciativa se fortalecio ahorita por lo del paro porque empezaron a llegar muchas
ayudas, entonces, habia mucha gente que queria compartir y apoyar a las personas que
llegaban ahi a manifestarse”.

“Muchos estan sin empleo, sus familias estan sin empleo, a muchos se les murio la
familia en pandemia a otros los sacaron de las casas o sea todo se volvio un desorden,
una mierda. Y son los muchachos que estan en la lucha y ellos dicen que lo Unico que
tienen para perder es la vida”.

“Muchos jovenes se quedaron sin trabajo, a veces critican a esos muchachos que porque
son unos vagos que no hacen nada, pero son chicos que han sido victimas de violencia
sexual desde nifios, no han tenido oportunidades de estudio o laborales, han sido de
familias disfuncionales, criados por los abuelos, por la mama o un solo pap4, nifias que
han sido abusadas sexualmente por varios vecinos y a nadie le interesa, y son los
muchachos que estan ahi poniendo la cara y llegar y encontrar un plato de comida les
llenaba de esperanza, decian: “ mama, esa es la Uinica comida que yo tengo en el dia y
duro”, si, me decian mama”.

Celia

“Para la escuela, a veces hay gente que nos dona dos arrobas de arroz y algo le hacemos
a los nifios porque la canasta familiar ahorita esta muy cara, pero a veces les hacemos

aguapanela, les compramos su pancito de $300 y su almuercito por ahi a la una de la
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tarde y ellos ya salen a las 2 0 3 almorzados y las mamitas ya quedan mas tranquilas,

es la forma en la que también impulsamos a la nifiez y a los jovenes”.

Anélisis:

Al materializar las historias orales, fuentes de la experiencia humana y por lo tanto
como se menciond anteriormente, un referente historico, resulta pertinente para reconocer las
acciones actuales y la incidencia que el conflicto y la violencia han dejado en cada caso ya que
eso también constituye a una parte de lo que somos y de lo que hacemos. La cocina que se
consideraba antes como una forma de esclavitud, de servir a otros, oficio domestico o de
supervivencia, en los procesos que ahora se identificaron en este documento, son espacios que
no discriminan y por lo contrario resignifican la practica de la cocina porque plantean nuevas
formas de sanar individual y colectivamente.

Se ve reflejada la acogida de las comunidades que, al ver la necesidad de otros, prestan
los servicios de atencidn y reparacion. La gente que reside en la misma comunidad actta en
este contexto como principal fuente de accion de cooperacion y de ayuda colectiva. En Bogota
la violencia no termina y aunque la pobreza, la desigualdad y el olvido son permanentes en el
lugar de donde vienen, también se hace evidente en la capital; la ciudad en si recoge la
diversidad que hay de la violencia y aunque este sea un lugar donde se concentra el poder, las
formas de conflicto se mantienen y se transforman; lo que demuestra que es dentro de las
mismas comunidades donde suceden los cambios.

La cocina brinda segundas oportunidades en sentidos que se hacen evidentes en los tres
relatos como se puede ver desde el muchacho que perdié a su familia en pandemia y que no
tiene que comer, hasta el restaurante que montaron las mujeres de AFROMUPAZ en Usme.
Especificamente lo vemos en la individualidad de cada mujer que al ser la cocina lo que mas

conocen y en lo que mejor se desempefian, salir adelante y construir una familia en un nuevo
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territorio. La practica de la cocina no so6lo es una forma de vivir con los recuerdos, también
genera acompariamiento e importancia hacia las demas personas inmersas en un fenémeno

invisible de olvido.

5. Sistematizacién de las experiencias
A continuacion, se puede apreciar la sistematizacion de la informacién que permitio
construir un orden temporal que pudiera evidenciar los aspectos méas relevantes de este
estudio, los cuales permitieron descubrir nuevas variables en relacion con los objetivos de
la investigacion:

Cuadro 2: Nociones de pasado, presenten futuro y conflicto que emergen de los relatos

Luz Maritza Murillo

- Mujer afro, chocoana y madre

- Separada del ndcleo familiar siendo muy pequefia

Primer contacto con la comida: Explotacion infantil en su crianza en Cali/
servicio domeéstico.

- Adaptacion a nuevas costumbres

- Diferencias culturales

- Recuerdo de festividades

- Genero independencia a temprana edad

PASADO - Maternidad prematura

Elementos/raices | - Ausencia de redes de apoyo (soledad)

¢De dénde vengo? | - Motivacién de luchar por un futuro mejor, trabajo duro para sacar a sus hijos
adelante

Segundo contacto con la comida: Trabajando en un restaurante donde se
reconocié como desplazada.

- Aprender otras costumbres

- Valerse de sus conocimientos de su nifiez para salir adelante (Rol asignado)
Tercer contacto con la comida: Empieza cuando conoce el proceso social

- Transformacion y la resignificacion del rol

- Lider comunitaria
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- Todo se resignifica: no cocina porque le toca barrer sino porque le gusta

ayudar a otros y cocinar para muchos.

PRESENTE

¢Cémo lo hago?

- Union familiar

- Apoyo

- Colaboracion

- Pandemia

- Estabilidad

- Gusto por los sabores, recuerdos del pacifico

- Ingredientes esenciales: ajo, tomillo. Cebolla y pimentdn son parte de su
identidad porque lo aprendié de su mamay de la sefiora con la que vivio en
Cali.

- Transmite amor y alegria: los nifios siempre salen contentos, son los mejores

comensales.

FUTURO
Sentido de
territorio

¢Qué construyo?

- Cocinar para muchos
- Felicidad

- Colectividad

- Apoyo

- Sanacion

- Estabilidad

CONFLICTO

¢Como afectd?

- La familia se separ0 a raiz del conflicto
- Imaginario de Bogota como un lugar bonito
- La llegada a Bogota significé el reconocimiento de ella como desplazada

- Busqueda de ayuda

Marcela Vargas Sanabria

PASADO
Elementos/raices

¢De donde vengo?

- Naturaleza de lider en Bogota: madre y rebelde

- Primer contacto con la comida: Los saberes culinarios basicos vienen de
su madre quien era la mejor cocinando

- Importancia a las festividades

- Trabajo comunitario con ancianos y nifios

- Comedor comunal

- Necesidad en tiempo de pandemia, abuelos desamparados

- No atencidn institucional

- Responsabilidad con el otro

- Autoabastecimiento de la huerta en la fundacién

Segundo contacto con la comida: AFROMUPAZ: acercamiento con la

comida como medio de sanacion.
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- Sanacion a través de hierbas ancestrales africanas
- Pasa a ser victima del conflicto
- La cocina genera alivio, alegria y sentido de pertenencia.

- Tercer contacto con la comida: Aprendio a través de la experiencia del

comedor la importancia de la memoria y la identidad cultural que surgen en la

cocina.
- Cuarto momento: Ollas comunitarias

- Comenzo6 a cocinar mas y para muchos

PRESENTE
¢Como lo hago?

- Comedor comunal, no comunitario
- El gusto por la cocina surgié porque sané sus heridas
- Con la préctica de cocina ella logro sanar y ahora ella cocina para sanar a

otros

FUTURO
Sentido de
territorio

¢QUuE construyo?

- Generar conciencia

- Seguir ayudando a todo aquel que lo necesite

CONFLICTO
¢Como afectd?

- Trabajo con mujeres victimas de violencia sexual dentro del conflicto
armado

- Procesos de sanacién a través de hierbas, jugos y tés africanos ancestrales
- Hostigamiento, percusion y secuestro por parte de paramilitares

- Trabaj6 con mujeres que venian de todas partes del pais

Celia Hurtado

PASADO
Elementos/raices

¢De dénde vengo?

- Muijer afro, del municipio de Guapi, hija de campesinos y pescadores
- Desde la infancia tenia rol asignado en el trabajo domésticos o de servir al

hombre.

- No tuvo estudio porque por parte del padre, era mujer y por parte de la mama

debia ayudar en épocas de cosecha junto con sus hermanos

- Desarraigo y explotacién infantil

- Rol de cuidadora desde los 8 afios

- Violencia sexual en Cali en el lugar donde trabajaba

- Huyé de nuevo por violencia sexual hacia Bogota

- Se dedicd a la cocina porque a eso se dedicaba su mama

- Cocina por gusto y no por responsabilidad

- Respeto por la cebolla y por los alimentos

- En su hogar no tenia que comprar nada, todo se intercambiaba o se

cosechaba
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- No se manejaba la plata porque todo lo tenia en la casa

- El ingrediente principal en Guapi es el coco

- Fenémeno cultural de la preferencia por "mujeres jovenes de provincia" para
trabajos domésticos

- Ruptura de tradiciones patriarcales

- Acento como simbolo de su identidad

- Saberes ancestrales a través de los conocimientos de su abuela y los

sabedores ancestrales de su territorio.

- Proyecto social llamado Quilombo sobre medica ancestral

- Se reconoce como sabedora ancestral.
PRESENTE

) - Los saberes ancestrales tienen que ver con la tierra y el alimento.
¢Como lo hago?

- Latransicion entre la tierra y el alimento significa paz, vida, amor y salud.

- Atienden a nifios en el comedor comunitario los sabados

- Romper con los esquemas de género

- Sanar a través de conocimientos ancestrales

FUTURO - Importancia del saber

Sentido de - Termino el bachillerato

territorio - Estudié enfermeria

¢Queé construyo? | - Hay cinco quilombos, pero quieren que sea uno en cada localidad porque

han visto todas las barreas que tienen las personas desplazadas.

- Crianza de sus hijos con los conocimientos ancestrales

- En guapi lo tenian todo hasta que llegaron los grupos armados

- Parte de la violencia es encontrarse con Bogota porque en sus territorios lo
CONFLICTO

¢Como afectd?

tenian todo.
- A través de la comida se puede volver a sentir y pensar sobre la igualdad

- El dinero es razon de conflicto

A modo de conclusion para este apartado, se destacan aspectos que sobresalieron en los
hallazgos y el analisis de resultados para entender en este caso, la relacién historica y cultural
que existe en las tres historias de vida de las mujeres que ahora residen en Bogota.

Se pudo confirmar que a traves de la pregunta ;De donde vengo?, los elementos que se
manifiestan en la practica de la cocina que contribuye en la construccion de identidad colectiva,

memoria cultural y sentido te territorio, por otro lado, del ;Como lo hago?, se pudo identificar
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a través de los procesos que emergen de las practicas culinarias; y, por ultimo, se pudo
interpretar del ;cémo construyo?, los sentidos de territorio que surgen de la practica de la
cocina. Asi mismo, se puede decir que el concepto de territorio se manifiesta y acomoda a la
condicién urbana en una relacion espacio- tiempo con el pasado, presente y futuro en el que
convergen conversaciones Yy practicas que permiten identificar e interpretar las
representaciones individuales y sociales que hacen parte de la identidad colectiva, la memoria
cultural y el sentido de territorio. Se pudo observar que, aunque son historias separadas de tres
mujeres que no se conocen, en varios puntos se relacionan, especialmente se destaca el pasado
de Maritza y Celia quienes comparten el oficio del hogar, los sabores regionales, las comidas
populares, el desplazamiento que, aunque no fueron victimas directas de violencia, fueron
victimas colaterales que se vieron en la obligacion de buscar oportunidades en otras partes del
pais por la presencia de grupos armados en cada region. Marcela por su parte en confluencia
con las otras historias, se une cuando ellas llegan a Bogota y comparten el trabajo comunitario
como una forma de amortiguar las desigualdades sociales. Aca se evidencian tres escenarios
en los que uno, se muestra a las personas que llegan buscando oportunidades; dos, aquellas que
reciben a las personas que llegan de otras regiones y brindan oportunidades y tres, las personas
del primer escenario convirtiéndose en personas del segundo.

Se evidencia dentro de los relatos el papel de la mujer en la cocina que inici6 como un
proceso arraigado a la cultura patriarcal el cual representa la labor de esta practica doméstica
como Unica opcion; al desligarse de estos patrones se expresa la resignificacion de esta practica
en un nuevo espacio de remembranza y reconciliacion con sus recuerdos al trabajarlos en
comunidad. Por otro lado, se puede decir que también el territorio geografico y cultural se
transforma de tal manera que también es desplazado por el conflicto armado en Colombia,
construyendo asi, una capital multicultural y diversa que a pesar de ser un lugar donde se

concentra el poder, las pequefias comunidades son las que trabajan por su bienestar y por cubrir
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las necesidades basicas; se evidencia el olvido tanto en las zonas rurales del pais como en los
sectores urbanos.

Asi mismo, se puede enfocar el estudio de los relatos en los procesos individuales y
colectivos de sanacién que portan las practicas de la cocina ya que con certeza y como se ha
demostrado en los tres casos, este espacio existe para crear segundas oportunidades, brindar
salud, transmitir alivio y amor, acompafiamiento y cooperacion.

Las historias de vida de estas tres mujeres se narran en la cartilla Poblado, conectado y
concebido — El diario de tres mujeres, documento en PDF que se anexa y complementa el

presente trabajo de grado.

2021/10/6 17:26

Mercado para los viejitos

Fuente: Marcela Vargas Sanabria
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8. Conclusiones

Cada aspecto analizado en esta investigacion da cuenta de la violencia como un
fendmeno inagotable en el que converge la paz imperfecta dentro de una estructura desigual
que excluye y olvida. En este estudio se pueden abordar los casos de tres territorios marginados
como lo ha sido Cauca, Chocé y Bogota donde se demuestra una fuerte relacion entre sujeto y
territorio como parte de una fragil estructura social, politica y econémica.

El conflicto como se mencioné anteriormente es un ente violento que lo toca todo y que
destruye todo a su paso, se apropia de los procesos sociales y culturales, incluso, de la forma
en que la gente se relaciona. Las comunidades muchas veces no cuentan con apoyo estatal y
tampoco con una asignacion presupuestal que los impulse, como se evidencio en los tres
relatos, en ninguno de los procesos sociales interviene el Estado; es por esta razon que las
comunidades se ayudan entre si y dan significado a nuevos procesos sociales y territoriales.

Retomando la informacion inicial y trayendo como fundamento para entender el fendmeno
social; mujeres y nifios representan el mayor indice de desplazamiento en Colombia lo que
hace evidente para este caso, a las mujeres como portadoras de saber que llegan a las principales
ciudades del pais. La llegada de Maritza y Celia significo la transformacion de la violencia al
ver a Bogota como una ciudad idealizada que también excluye, discriminay olvida. El conflicto
no finaliza cuando las personas abandonan sus territorios, muchas veces siguen las
persecuciones, los secuestros, las busquedas y el hostigamiento aun estando en Bogotéa lo que
hace repensar las formas de vivir en paz.

Las mujeres han desempefiado en su vida roles asignados culturalmente que hoy en dia
transforman y son fuente de poder y liderazgo porque es lo que conocen y saben hacer. La

cocina se convirtid en este caso como una herramienta para recuperar el poder sobre ellas

81



mismas Yy asi mismo transmitirlo a otros a través del amor y el alivio. El cuerpo es portador de
estos conocimientos culinarios y con ello la cultura; el poder de cocinar para muchos lo hace
especial porque se configuran nuevas estructuras sociales.

La gastronomia, culturas y tradiciones se esconden en cada historia, se transmiten de
generacion en generacion como una herencia que permite la construccion de identidad y el
sentido de pertenencia a través de simbolos que siempre estan disponibles en los discursos los
cuales permiten comunicar sucesos y en este caso conocer el origen de una persona, su
economia, su territorio, sus ancestralidades, su nifiez y su desplazamiento. Es preciso traer el
ejemplo del pescado que se refleja en las tres historias ya que en todos los relatos se manifiesta
el efecto cultural alimenticio porque el pescado es fresco y se come en variedad en las zonas
costeras del pais, cuando llegan acé dicen que el pescado esta “envenenado”, “sucio” y “caro”.
De esta manera se replantean nuevas formas de alimentarse de acuerdo con las necesidades que
se presentan en cada circunstancia porque la comida hace parte de lo que somos y de como
hacemos las cosas. La comida tipica en este estudio se analiza como una forma de sanar el
desarraigo, sentir alivio y curar el alma; sanar de alguna manera, conlleva a aliviar al otro y
ponerse en el lugar del otro en un proceso de remembranza en el que no se esta con la familia
de crianza pero gue, en un nuevo comienzo, se construyé una familia.

La mujer en esta investigacion visibiliza los procesos de asentamiento y asi mismo, se
convierte en una constructora de paz que porta conocimientos, resignifican tradiciones y
posibilita el encuentro de relaciones sociales que dan continuidad a estos elementos a través de

experiencias colectivas compartidas alrededor de la mesa que tejen comunidad y memoria.
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10. Anexos

Poblado, conectado y concebido — El diario de tres mujeres. Entrevistas realizadas por Violeta

Cubaque. — Documento PDF
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