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Resumen

El objetivo de la investigacion es determinar la relacion entre procrastinacion académica y
sensibilidad al refuerzo en estudiantes de la Universidad de los Llanos de los programas
académicos enfermeria, ingenieria electronica, medicina veterinaria y zootecnia en estudiantes
con edad entre 18 y 32 afios. La metodologia es cuantitativa con disefio no experimental,
correlacional y transeccional- transversal. La muestra poblacional fue seleccionada mediante
un muestreo probabilistico, estratificado, compuesto por 457 estudiantes de la Unillanos de los
cuales 162 pertenecian a enfermeria, 136 Ingenieria electrénica y 159 a Medicina Veterinaria
y Zootecnia. Los instrumentos que se emplearon fueron un cuestionario sociodemogréfico, la
Escala de Procrastinacion Académica (EPA) y el Cuestionario de Sensibilidad al Castigo y
Sensibilidad a la Recompensa (SCSR). Los resultados arrojaron que los estudiantes presentan
niveles altos en la postergacion de actividades con un 47,5%, por otro lado, en las mujeres se
encontré que son sensibles al refuerzo y al castigo, lo que implica rasgos de personalidad
ansiosa e impulsividad. Se encontré una relacion despreciable y directamente proporcional,
estadisticamente significativa entre la postergacion de actividades con la sensibilidad al
refuerzo y entre la postergacion de actividades con la sensibilidad al castigo. No existe relacion
estadisticamente significativa entre la autorregulacion académica y sensibilidad al refuerzo, asi

como entre autorregulacion académica y sensibilidad al castigo.

Palabras Clave: Autorregulacion académica, procrastinacion académica, postergaciéon de

actividades, sensibilidad al refuerzo.
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Abstract

The objective of this research was to determine the relationship between academic
procrastination and sensitivity to reinforcement in nursing, electronic engineering and
veterinary medicine zootechnics in the Universidad de los Llanos with students between 18
and 32 years of age. The methodology is quantitative, non-experimental, correlational and
cross-sectional. The population sample was selected by means of a stratified probabilistic
sampling, composed of 457 Unillanos students, of which 162 belonged to Nursing, 136 to
Electronic Engineering and 159 to Veterinary Medicine and zootechnics. The instruments used
were the sociodemographic questionnaire, the Academic Procrastination Scale (EPA) and the
Punishment Sensitivity and Reward Sensitivity Questionnaire (SCSR). The results showed that
the students showed high levels of procrastination, 47.5% of them. Moreover, women were
found to be sensitive to reinforcement and punishment, which implies anxious and impulsive
personality traits. It was found a negligible, directly proportional and a statistically significant
relationship between academic procrastination and sensitivity to reinforcement and between
academic procrastination and sensitivity to punishment, otherwise, there’s no statistically
significant relationship between Academic Self-regulation and sensitivity to reinforcement and

Academic Self-regulation and punishment.

Key words: Academic self-regulation, academic procrastination, sensitivity to reinforcement.
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Problematizacion

Planteamiento del problema

La procrastinacion académica es aquel patron conductual identificado por aplazar
voluntariamente la elaboracion de tareas que se deben completar en un periodo de tiempo
determinado (Dominguez et al., 2020), donde las personas que realizan conductas que retrasan
la ejecucion y entrega de actividades académicas, podrian tener una baja capacidad de
autocontrol y preferencia por recibir recompensas a corto plazo (Wang et al., 2022). Se han
encontrado estudios que podrian explicar los factores que podrian provocar la procrastinacion
académica, estos corresponden a una causalidad multifactorial dentro de la que se encuentra el
miedo al fracaso escolar (Zepeda et al., 2023) aversion a las tareas (Llacsa, 2018) o inadecuada
gestion de tiempo (Garzon & Gil, 2017), debido a estas causas los estudiantes optan por realizar
otras conductas que les genere mayor bienestar y satisfaccion y consecuencias negativas que
podrian llevar a un estudiante a la desercion (Garzon & Gil, 2017).

Es asi como se han identificado consecuencias como el bajo rendimiento académico
debido a una falta de desarrollo de hébitos de estudio e incumplimiento de tareas académicas,
asi como el engario, también por la personalidad del estudiante, falsas expectativas frente a una
tarea y desmotivacion, lo cual se relaciona negativamente con su proceso formativo (Hidalgo
etal., 2021; Ayala et al., 2020). Siendo en Gltima instancia un fenémeno relativamente comin
que se encuentra en aumento a medida que se va desarrollando nuevas tecnologias que reducen
la cantidad de horas para ejecutar las tareas (Garcia & Silva, 2019; Arciniegas, 2019), como
también, la implementacion de redes sociales que cuentan con un papel importante y que
podrian utilizarse para evadir los problemas en el dia a dia (Zabala, 2021; Ramirez et al., 2022)

Teniendo en cuenta lo anterior, las instituciones han realizado esfuerzos por desarrollar
propuestas para prevenir e intervenir la procrastinacion académica, desde la implementacion
de talleres que fomenten una actitud positiva y concentracién, como también aplicar técnicas
0 terapias con sustento empirico como lo es la Terapia de aceptacién y compromiso (ACT) y
la bonificacion en algunas asignaturas por el cumplimento en las entregas pactadas (Laureano
& Ampudia, 2019; Lbépez-Ldpez et al., 2020; Ortega, 2022). No obstante, si bien profesionales
de la salud mental han realizado esfuerzos para reducir niveles de la procrastinacion, esto ha
sido insuficiente (LOpez-Lopez et al., 2020).

De acuerdo con Garzon et al. (2019), se estima que del 45% al 50% de los estudiantes

universitarios en Colombia procrastinan, por lo que han evidenciado que en comparacion con
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otras investigaciones las cifras son elevadas y requieren una adecuada atencion debido a que
puede ocasionar problemas y comienza a tener una mayor relevancia para ser estudiado como
el incremento en los niveles de ansiedad (Altamirano & Rodriguez, 2021; Montes, 2021), la
presentacion de conductas de riesgo suicida en estudiantes de educacion superior siendo el
resultado de dificultades en regulacién emocional y baja inteligencia emocional (Goémez-
Romero et al., 2020; Ortiz 2022).

Ademas, se encontré que la procrastinacion académica trae consigo una serie de
consecuencias para cualquier individuo en algunas de sus &reas de ajuste, si bien,
anteriormente, se hizo mencion de aquellas repercusiones en el ambito educativo, por otro lado,
en la salud se evidencia que tiene una relacion positiva con el estrés académico (Barraza &
Barraza, 2019; Magnin, 2021), que, también esta relacionada con la aparicion de sintomas
fisicos en un individuo como son la tensién muscular, cefalea, trastornos del suefio y problemas
digestivos (Gutiérrez & Amador, 2016; Silva et al., 2020), asi como con respuestas
emocionales como la irritabilidad ante la frustracion (Escobar et al., 2011), aumento de
autocritica debido al incumplimiento y la falta de satisfaccion por culminar trabajos (Méndez,
2021).

Ahora bien, la procrastinacion académica podria depender de diferentes variables de
orden biolodgico relacionadas con la interaccién entre la corteza prefrontal y el sistema limbico,
también, se ha encontrado que existen diferencias a nivel cerebral entre las personas que
realizan conductas que retrasan tareas y las que no, especificamente en el volumen de materia
gris y el grosor de la corteza cerebral (Ma et al., 2024), de igual manera, también podrian
depender de factores de orden contextual y psicoldgico, siendo lo psicologico aquel que tiende
a influir en mayor grado en estudiantes con rasgos de personalidad ansiosos o neurdticos
(Procil, 2020; Huanca, 2021) siendo estos mismos los que generarian una tendencia a preferir
trabajos o actividades con menor exigencia y les genere menor aversion, factores que podrian
estar vinculados con la sensibilidad al refuerzo relacionados con el sistema de aproximacion
conductual.

En coherencia con lo anterior, en diferentes estudios (Guzman, 2021; Santos-Flores et
al., 2021; Reyes, 2022; Garcia et al., 2023; Huo et al., 2024) se encontrd que las personas que
presentan conductas que retrasan la realizacion y entrega de actividades académicas podrian
tener niveles altos de sensibilidad al refuerzo, siendo esta la razon por la cual son mas
vulnerables ante la presentacion de ciertas actividades que son mas agradables y es probable
gue se encuentren una constante busqueda de mayor excitacion al procrastinar, por otro lado,

aquellas personas que presentan una alta sensibilidad al castigo, son quienes ante cualquier
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estimulo aversivo como podria ser una actividad académica conlleva a que resulte en
procrastinacion.

Igualmente, autores como Morales (2022) establecen que el Sistema de Activacion
Conductual (SAC) al activarse de forma inmediata ante estimulos agradables lleva a sujetos
impulsivos a tomar malas decisiones porque optan por adquirir una recompensa inmediata (Wu
et al., 2016). Por otra parte, en otros estudios, resultados arrojan altos niveles en el Sistema de
Inhibicion Conductual (SIC) ante estimulos aversivos, se ha encontrado que podria
desencadenar en individuos de forma inmediata e intensa una reaccion de ansiedad (Duefias,
2020) o depresion (Pinto-Meza et al., 2006), encaminando a los individuos a tener conductas
evitativas, por lo que también se ha encontrado correlaciones directas con conductas fobicas
(Kramer et al., 2015).

Ahora bien, Casasola (2022) propone realizar estudios para determinar la
procrastinacion desde factores como la personalidad debido a que considera que las bases
neuropsicoldgicas podrian dar una explicacién a ciertos comportamientos a nivel de estructuras
cerebrales y conceptos psicolégicos. Si bien, se han realizado estudios que relacionen ambas
variables desde concepciones psicoldgicas, han sido estudiadas desde teorias de la personalidad
que postulan diferentes formas para su comprension, siendo estos por ejemplo desde el
neuroticismo, extraversion, impulsividad, regulacion emocional, temperamento, caracter,
perfeccionismo, entre otros (Yan & Zhang, 2022); donde muy pocos tienen a consideracién
aspectos relevantes en conjunto como son el aprendizaje, la motivacion y las emociones
(Montafio et al., 2009; Bishop et al., 2016).

Ademas, estudios que se han realizado referente a la procrastinacion en su mayoria no
ofrecen una compresién completa al centrarse en una perspectiva general, sin ser especifica en
un contexto y siendo relacionada con procesos cognitivos y motivacionales, en donde en su
mayoria han sido estudiados desde la autorregulacion, sin tener en cuenta otras dimensiones
como podria ser la postergacion de actividades que es precisamente la postura que se retoma
en esta investigacion (Salguero & Reyes de C6zar, 2023). De hecho, algunos autores sugieren
que la tendencia investigativa se centra principalmente desde la psicologia educativa, pero son
escasos aquellos realizados desde la neuropsicologia o que la comprension de una de sus
variables se realice desde esta perspectiva, como es lo que se propone en el presente estudio,
puesto que, los que se han llevado a cabo son, en su mayoria, desde las neurociencias (Huo et
al., 2024), aunque se ha reconocido la ardua investigacion al correlacionar ambas variables, no

se ha ofrecido una comprension completa en una poblacién académica.
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No obstante, y a pesar de las investigaciones previas realizadas de manera conjunta e
individual sobre las variables, no se encontraron estudios con estudiantes de universidad
publica en Colombia. Debido a ello, el objetivo principal de este estudio es determinar la
relacion entre la sensibilidad al refuerzo como un modelo tedrico de la personalidad y con la
variable procrastinacion académica en estudiantes de universidad publica. Por lo que, en esta
investigacion es de suma importancia estudiar la procrastinacion en colombianos, debido los
escasos estudios encontrados en este campo (Vergara et al., 2023), lo cual permitira a futuras
investigaciones realizar disefios y programas de promocion, prevencion e intervencion en las
que se permita la implementacion de herramientas para conseguir un desempefio académico
oportuno (Quant & Sanchez, 2012).

Con respecto a lo mencionado anteriormente, la investigacion se articula con la linea
de investigacion institucional “Abordajes psicosociales en el ambito regional”, debido al
interés por atender a las necesidades que se presentan en la region de la Orinoquia y que, de
esta manera se pueda contribuir a los estudiantes de los Llanos con datos estadisticos acerca de
la procrastinacion académica e informacion tedrica como aporte, teniendo en cuenta que el
fendmeno que se pretende impactar con el presente estudio, es la desercion, debido a que se
toma la variable procrastinacion académica como una de sus causas. Finalmente, suministrar a
la institucidn los resultados que se obtuvieron de los instrumentos para que asi, internamente
se desarrollen planes de prevencion y promocién, como también, estrategias pedagogicas y
modelos para mejorar la dindmica metodoldgica de las clases (Cafidn et al., 2021).

Finalmente, de acuerdo con lo sefialado hasta el momento, en este estudio se apunta a
evaluar la procrastinacion académica que podrian estar presentando los estudiantes de la
Universidad de los llanos con mayor frecuencia afectando su rendimiento académico o proceso
académico y establecer su relacion con la sensibilidad al refuerzo como aquel componente
neuropsicoldgico propio de la personalidad, por tal motivo surge pregunta de investigacién
mencionada a continuacion: ¢ Cual es la relacidn entre procrastinacion académica y sensibilidad
al refuerzo en estudiantes de enfermeria, ingenieria electrénica, medicina veterinaria y

zootecnia de la Universidad de los Llanos?
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Justificacion

Dada la prevalencia investigativa del tema que aqui se aborda, algunos autores sugieren
que los estudiantes universitarios procrastinan, entre otros factores, por los niveles de ansiedad
que experimentan cuando son evaluados (Manchado & Hervias, 2021), pues se pueden
presentar factores asociados al perfeccionismo para realizar algun trabajo o el miedo al fracaso,
por lo que evitan hacer los trabajos y posponen su realizacion hasta ultimo momento; asimismo,
se considera que estos niveles de ansiedad podrian influir al momento de tomar decisiones y
ejecutar actividades o tareas conllevando a dificultades en el logro de objetivos académicos o
al cumplimiento de las entrega de trabajos en los horarios establecidos lo cual podria conllevar
a dificultades en su desempefio académico (Diaz, 2019; Altamirano, 2020; Estremadoiro &
Schulmeyer, 2021).

Por lo anterior, es pertinente estudiar la variable de la procrastinacion académica,
debido a las cifras en Colombia las cuales arrojan que el 12,7 % de los estudiantes postergan
realizar trabajos escritos, el 24 % de estudiantes prefieren tardar en trabajar y el 19,7 % estudiar
para las evaluaciones, lo que conlleva a que los estudiantes aplacen el estudio para las
evaluaciones con un 32 % Yy posponer sus trabajos académicos con un 27,7 % (Aspeé et al.,
2021; Garzon et al., 2019).

Por ende, se evidencia que postergar actividades o trabajos académicos podria afectar
negativamente el proceso educativo de los estudiantes, llegando a considerarse como un factor
que afecta el rendimiento académico debido a que se podria presentar el incumplimiento con
sus actividades académicas o incluso reprobar examenes. De igual manera, algunos autores
sugieren que postergar actividades podria conllevar a que el estudiante cancele materias o
abandone su carrera, ya que al presentar niveles altos en procrastinacién incrementa la
posibilidad de desercidn (Garzon et al., 2019; Aspeé et al., 2021; Barraza y Barraza, 2019).

Ademas, se destaca su pertinencia, debido a que autores sugieren realizar estudios en
estudiantes educacion superior y establecer la relacion entre la variable procrastinacion
académica con variables personales, asimismo, sugieren realizar investigaciones con la
procrastinacion y la sensibilidad al refuerzo en estudiantes de otras carreras profesionales que
no sean psicologia, teniendo en cuenta otras carreras de diferentes ciencias y los niveles de
exigencias de estos (Dominguez, 2016; Hidalgo et al., 2021).

Ahora bien, se considera relevante llevar a cabo esta investigacion debido a que no se
ha estudiado la relacién de las variables de interés en poblacién colombiana lo cual puede ser

un gran aporte al vacio tedrico existente, ademas de incluir carreras como enfermeria,
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ingenieria electronica y medicina veterinaria. También, se considera relevante por la
contribucion que se realiza tanto a la disciplina, especificamente a la psicologia educativa
debido a que al encontrar informacion sobre las variables de interés y como estas se relacionan,
se busca proporcionar herramientas a la psicologia educativa ya que esta disciplina se centra
en la formulacion de nuevas estrategias para facilitar los procesos de aprendizaje en la
poblacién humana ocupéandose no solo en los procesos de la memoria y conceptuales, sino
también en las diferencias individuales (Macazana et al., 2021).

También se considera relevante debido al aporte a la poblacion, siendo esta la
Universidad de los Llanos, pues por medio del reconocimiento e identificacion de las variables
de interés se pretende contribuir al fortalecimiento de estrategias y la posibilidad establecer
otras por el Programa de Retencién Estudiantil Unillanista (PREU) el cual brinda apoyo a los
estudiantes que presentan dificultades académicas conociendo el &mbito familiar, académico,
psicosocial y socioeconémico, ademas, otorga acompafiamiento enfocado en fortalecer las
habilidades sociales, académicas y personales, la administracion de tiempo libre y organizacion
de actividades fundamentado en una red de apoyo institucional liderado por cinco psicologos,

docentes, directivos de facultad y monitores (Péez et al., 2020).
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Objetivos
Objetivo General

Determinar la relacion entre procrastinacion académica y sensibilidad al refuerzo en
estudiantes de enfermeria, ingenieria electronica, medicina veterinaria y zootecnia de la

Universidad de los Llanos.

Objetivos Especificos

Identificar los niveles de procrastinacion académica en estudiantes de enfermeria,
ingenieria electronica, medicina veterinaria y zootecnia de la Universidad de los Llanos.
Establecer el nivel de sensibilidad al refuerzo en estudiantes de enfermeria, ingenieria

electrénica, medicina veterinaria y zootecnia de la Universidad de los Llanos.
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Marco de referencia

Marco epistemoldgico y paradigmético

La presente investigacion se basa en fundamentos filoséficos que toman referentes
particulares desde los supuestos paradigmaticos, epistemoldgicos, ontologicos Yy
metodoldgicos para la construccion de una relacion sobre el objeto de estudio, es decir, la
procrastinacion académica y la sensibilidad al refuerzo.

Para empezar, el paradigma segun Kuhn (1962) es un conjunto de conocimientos que
se comparten agrupadamente, por lo que se emplean de forma explicita o implicita por una
sociedad. También, el autor lo plantea como un modelo que podria posicionar ante la realidad,
analizar y ofrecer solucion a problematicas que se presentan en la cotidianidad en la sociedad,
en el entorno y el mismo pensamiento de la humanidad.

Continuando lo anterior, desde una investigacién cuantitativa la cual se basa en modelos
estadisticos que proporcionan orden y anélisis de los datos de una variable, ademas, afiade el
método cientifico para dar con secuencias operativas, que consisten en plantear el problema,
hipdtesis, experimentacion, replicabilidad y las conclusiones para realizar aquellas
generalizaciones para el desarrollo de teorias (Franco & Vera, 2020).

Ahora bien, con respecto al paradigma empirico analitico es elegido debido a su
afinidad al desarrollo de esta investigacion, ya que este paradigma se interesa por el objeto de
estudio, el cual es poder explicar, controlar, predecir y responder problematicas, por lo que la
realidad se da por el observador y la recoleccion de datos de los cuales, ademas de permitir
conocer de manera objetiva, externa y efectiva las variables de interés, de las cuales tienen un
mayor valor por medio de la interpretacion que se da como el producto de la union de dos
perspectivas para construir conocimiento que son a través del empirismo y el analisis 16gico,
lo que ha permitido desarrollar conocimiento en base a la experiencia, el esclarecimiento de
conceptos y el lenguaje (Ciro, 2006; Ramos, 2015; Inche et al., 2003)

Con lo descrito anteriormente, el paradigma cuantitativo siendo este el empirico
analitico, cuenta con fundamentos desde postpositivismo que es un paradigma que afirma que
la realidad si bien existe, no puede ser conocida en su totalidad, por lo que solo se accede a ella
en términos de probabilidad e imperfeccion (Ramos, 2015). El postpositvismo implementa
bases del positivismo, logrando generar formas mas amplias de examinar los problemas del

mundo, siendo estos en su mayoria preocupaciones sociales (Henderson, 2011).
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Ademas, rechaza el positivismo ya que sefiala que las ideas y preconceptos del
investigador pueden influir en aquello que esta observando, por lo que interfiere en los
resultados y conclusiones, lo que ha conllevado a mantener una rigurosidad para dar con
respuestas mas objetivas al momento de implementar teoria y construir conocimiento
desarrollados por teoricos (McGlinchey, 2022) al mismo tiempo, el postpositivismo no
propone que el positivismo no sea relevante, simplemente sugiere que existe algo posterior al
positivismo que debe tener en consideracién aspectos del racionalismo y el empirismo como
aspecto generador de conocimiento (Ryan et al., 2006).

Con relacion a lo expuesto hasta el momento, para comprender la relacién entre el
individuo y lo conocido, se emplea la epistemologia desde el racionalismo critico, definido
como aquella corriente filoséfica que plantea que el conocimiento y las ideas se adquieren por
medio de la razon, que por el contrario el empirismo afirma que el método de lograr
conocimientos e ideas es a través de las experiencias y los sentidos (Velarde & Mufioz, 2000).

El racionalismo critico mantiene que no es posible que en la razon pura se acceda al
conocimiento absoluto acerca del mundo exterior, por lo que refiere que es necesario la
experiencia a través de nuestros sentidos, sin embargo, dicha experiencia sélo haria
conocimiento después de ser estructurada y confeccionada (Hernandez et al., 2005).
Adicionalmente, el racionalismo critico como lo propone Popper es aquella epistemologia que
pretende producir conocimiento partiendo desde una postura critica, que cuestiona todas las
posiciones, incluso propias con el prop6sito de argumentar y saber si aquellas posiciones estan
erradas o si ya fueron aceptadas. Consiguiendo que todo aquel investigador someta a prueba
sus conjeturas para que sean refutadas y se pueda demostrar que podria existir una falta de
adecuacion empirica, con el prop6sito de crear nuevas conjeturas (Gémez, 2020; Galvan,
2016).

Asi pues, esta filosofia al estar en desacuerdo con métodos inductivistas como forma
de acceso a conocimientos cientificos, indicaba que, al implementar la observacion, ésta
siempre estaria empapada de teoria, estableciéndose como un criterio delimitador cientifico el
cual seria denominado la “falsabilidad” (Hernandez et al., 2005).

Es asi como el racionalismo critico o falsacionismo contempla la contrastacion de las
teorias e hipotesis como un proceso llamado hipotético-deductivo el cual es un método que
integra el empirismo y el racionalismo. Partiendo en primer lugar, con el hipotético que tiene
como objetivo someter a las teorias al falseamiento, por medio de la contrastacion empirica, es
decir, con los hechos y experiencias para llegar a una conclusién juzgando las teorias o las

hipétesis. En segundo lugar, el deductivo desde el racionalismo, tiene como objetivo aceptar
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todas aquellas teorias o leyes de la naturaleza con un caracter a priori, ademas de ser para
Popper como un componente de la ley general y de premisas que pretender explicar un
acontecimiento o fenémeno, en el cual predice algunos sucesos de la realidad (Solarte, 2019).

Desde el supuesto ontoldgico de la investigacion toma de referente la interaccion entre
“el mundo, el cuerpo y la mente”, como aquel proceso complejo que es objetivo de estudio ya
que se comprende como una relacion en la que sucede intercambio de informacién entre el
mundo y la mente por medio del cuerpo como mediador, es asi como Ribes (2000) establece
desde un enfoque cognitivo al tener un papel activo como intermediario entre la conductas y
las emociones, desde el supuesto ontoldgico acepta la existencias de una forma intangible, el
cual la mentes es independiente del cuerpo, por lo que requiere del cuerpo como mediador
entre estos.

Es asi como la interrelacion entre mente y el mundo permite realizar un reconocimiento
de la realidad, hecha por la misma mente que resulta en conductas del cuerpo hacia el mundo.
Por otro lado, la mente puede verse afectada por el mundo, por medio del cuerpo, por lo que el
cuerpo puede reaccionar de dos formas: automatica o Racional que puede ser impulsada por la
misma mente, por lo que asume que las conductas no solo estan regidas por el ambiente, sino
también de esquemas cognitivos (Ribes, 2000).

Ahora bien, el tipo de dualismo que se encuentra detras de este estudio en coherencia
con el paradigma y la epistemologia presentada es el fisicalismo no reduccionista parte desde
su ontologia monista fisica, la cual afirma que todas las entidades fisicas son todo lo que existe,
ademas de tener una ideologia antirreduccionista y dualista de la cuales aseguran que todas
aquellas propiedades psicoldgicas podrian ser distintas e independientes de las propiedades
fisicas y biolégicas. Es asi como asigna mayor grado de superioridad a lo fisico, ya que
indiscutiblemente, asegura que todo aquello que existe es fisico (Kim, 2014).

Asimismo, la pertinencia de tener en consideracion el paradigma postpositivista, la
epistemologia del racionalismo critico y la ontologia Fisicalismo no reduccionista permiten dar
cuenta del objeto del estudio, debido al reconocimiento en donde las variables no son fisicas,
por lo tanto son de suma importancia para asi mismo, ser sometidas en verificacion y ser
estudiadas a través de las verbalizaciones y establecer la ldgica de los estudiantes sobre la

concepcién presentada en cuanto la procrastinacion y la sensibilizacion al refuerzo.
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Marco disciplinar

En el presente estudio es de gran interés determinar la relacion entre la procrastinacion
académica y sensibilidad al refuerzo en estudiantes de Enfermeria, Ingenieria Electrénica,
Medicina Veterinaria y Zootecnia de la Universidad de los Llanos, por lo tanto, se abordan las
definiciones de las variables a tratar, tomando de referencia los aportes de Steel y la Teoria de
Personalidad de sensibilidad al Refuerzo y castigo propuesto por Gray, si bien es cierto que
existen nuevas propuestas sobre la sensibilidad al refuerzo, se considera pertinente esta y el

afio de su publicacién para concordar con el instrumento aplicado.

Procrastinacion

La procrastinacién es entendida como toda postergacion ante la ejecucion de un acto o
la accidn de retrasar actividades o acontecimientos que deben realizarse, por lo que se sustituye
por otras situaciones que se consideran irrelevantes o0 mas placenteras. Asimismo, la Real
Académica Espafiola 2014 define a la accion de “procrastinar” como “diferir, aplazar”.

De igual forma, Carhuapoma (2018) asevera que la procrastinacion es aquel acto que
realiza un individuo al evitar o postergar de manera constante todas aquellas responsabilidades
0 actividades que percibe como aversivas. Se ha evidenciado que la postergacion de una
actividad puede denominarse una alternativa estratégica, pero esta no se considera
procrastinacion, si no se conoce como aplazamiento estratégico. Es por ello, que si bien, la
procrastinacion es un proceso interno que se rige ante estimulos externos aversivos, ante la
presentacion en un contexto educativo, este tipo de procrastinacion consiste en posponer las
actividades académicas que son asignadas por un docente a sus estudiantes (Carhuapoma,
2018).

Procrastinacion Académica

Es importante aclarar que el autor que adapt6 la escala que mide la procrastinacion
académica refiere que no existe un modelo teorico para explicar la procrastinacion y sugiere
que se hagan desde los diferentes enfoques como desde el enfoque conductual en donde
Alvarez (2010) describe que las personas que procrastinan tienen conductas que se mantienen
0 se pueden repetir debido a que estas son reforzadas, es decir que las consecuencias al ser

favorables cuando se encuentra procrastinando, hace que aumente la probabilidad de que se
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siga presentando, sobre todo si las consecuencias no han sido aversivas o desfavorables como
para disminuir su presentacion, no obstante, haciendo una revision de la literatura se considera
apropiado retomar los aportes por Steel.

Es asi como la procrastinacion académica para autores como Steel (2007) y Rothblum
et al. (1986) la comprenden como un proceso en el cual sucede un retraso voluntario ante la
realizacion y entrega de una actividad, ademas de ser considerado como un retraso irracional,
con el proposito de disminuir el malestar de ansiedad y consideran al tiempo como un factor
determinante, debido a que lo exponen como la demora para que un individuo experimente
satisfaccion (Steel, 2011).

Con lo anterior, Steel (2011) se refiere a esa fisura entre la intencion y la accién, es
decir, que entre més transcurra el tiempo en una tarea, mas dificil serd comenzar a hacerla.
Ademas, esa fisura puede presentarse no solo al comenzar con una actividad, si no la
finalizacién de este, ya una vez ha sido iniciada (Ackerman & Gross, 2007)

Ademas, se identifican factores en la postergacion de actividades, siendo la expectativa
como aquella manera de llevar a cabo una tarea, la valoracion en donde tiene en consideracion
el tiempo y las herramientas, es decir, dependiendo de la meta y la recompensa, el tiempo
invertido para lograrlo es menor y sin mayor esfuerzo, por otro lado, la impulsividad expone a
las personas sin interés por la actividad y por ultimo, la demora en satisfaccion relacionada
con el tiempo en responder y los beneficios que este trae, por lo que probablemente para un
procrastinador una recompensa inmediata le resulta gratificante, que por el contrario si se
demora (Steel, 2007).

Por otro lado, la procrastinacién presenta un componente biolédgico, y al ser una
estrategia adaptativa produce en un individuo la activacion en el sistema limbico el cual
consiste en que al ser instintivo y méas excitable, conlleva a que su reaccién sea mas a corto
plazo, mas referente al aqui y al ahora, no obstante, la corteza prefrontal relacionada con ser
mas racional, se caracteriza con la ejecucién de conductas y logro de objetivos a largo plazo,
por lo que la vision es més hacia el futuro (Steel, 2007).

Asimismo, desde la diferenciacion neurobiolégica, se establece que aquel cerebro no
procrastinador tiene mayor capacidad de razonar, realizar lo mas l6gico, pero el procrastinador
se centra en lo que mas se le facilite y le genere satisfaccion; no obstante, con relacién al tiempo
y cuando se prolonga la presentacion de una actividad, se genera control por la corteza
prefrontal para tener mejor raciocinio y se haga todo lo posible (Wypych et al., 2019).
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Teoria sensibilidad al refuerzo

Los rasgos de personalidad desde una perspectiva neuropsicoldgica empezaron desde
las diferencias personales en la operacion de algunas estructuras cerebrales. Es asi, como la
teoria de la personalidad de Eysenck la cual propone que existen rasgos de personalidad a partir
de una explicacion en base bioldgica que serian comprendidas desde dos dimensiones siendo
la extraversion-introversion (asociada con la activacion del sistema nervioso central) y el
neuroticismo-estabilidad (relacionada al sistema cortico-limbico que se encarga de regular el
sistema nervioso autonomo) (Schmidt et al., 2010).

Posteriormente, Gray reformula la teoria de Eysenck postulando la sensibilidad al
refuerzo y la sensibilidad al castigo como expresiones que implementa en su teoria “La Teoria
de la susceptibilidad al refuerzo (TSR)” en la cual da una explicacion a la personalidad en
términos de aproximacién e inhibicién de la conducta en el momento en el que un individuo se
expone a estimulos y sefiales ambientales reforzantes o castigantes, enfatizando que desde la
biologia, el aprendizaje, la motivacién y las emociones inciden en la personalidad (Gray, 1970;
Serrano et al., 2018).

Por lo que, el autor propone un modelo neuropsicoldgico que da cuenta de como las
personas responden a la estimulacién del entorno por medio de tres sistemas neuroconductuales
que se activan de manera automatica y relativamente independente ante estimulos ambientales,
que explican el funcionamiento y crean diferencias en la personalidad (Sistema de
Aproximacion conductual, Sistema de Inhibicion Conductual y el Sistema de Lucha -Huida)
(Gray, 1970; Serrano et al., 2018).

El nivel de sensibilidad al refuerzo o al castigo reconoce dos dimensiones de la
personalidad: la primera es la ansiedad que puede comprenderse en un grado bajo (extraversion
- estabilidad) hasta uno alto (introversién - neuroticismo) y la segunda es la impulsividad que
desde un nivel bajo (introversion- estabilidad) o alta (extraversion - neuroticismo). Estas
diferencias inciden en la capacidad del individuo para asociar determinados estimulos con las
contingencias y reestructurar conexiones de este tipo formadas previamente (Pascual et al.,
2014). A mayor el nivel de ansiedad se incrementa la sensibilidad a las contingencias de
castigo, es decir, de no recompensa y novedad. Por otro lado, entre mayor sea el nivel de

impulsividad, mas serd la sensibilidad al refuerzo (Martinez, et al., 2012).

Sistema de Aproximacion Conductual (SAC). Es definida como la sensibilidad de

respuesta ante un estimulo condicionado que cuenta con caracteristicas apetitivas, en la cual
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produce un feedback positivo en un individuo, activandose ante la presencia de un estimulo
asociado a la recompensa y la finalizacion/evitacion de sefiales relacionadas con castigo. Este
mecanismo se encarga de promover conductas de aproximacion hacia estimulos condicionados
(ante sefiales de recompensa 0 no castigo). Siendo un rasgo caracteristico de la impulsividad
ya que en este ciclo se crea un aprendizaje a respuestas de aproximacion frente a los estimulos
atractivos y de evitacion activa ante estimulos aversivos, lo que conlleva a una relacién a un
estado afectivo positivo.

Por otro lado, las estructuras cerebrales que estan relacionadas con el SAC son: el
nucleo accumbens, la amigdala, la corteza prefrontal, la corteza sensoriomotora, corteza
entorrinal, el globus palludus y el sistema septo-hipocampal tanto dorsal como ventral (Gray,
1990; Corr, 2008). Segun Reuter et al., (2015) debido a altas descargas de dopamina es
probable que se presenten comportamientos con mas energia y se demuestre una mayor
motivacion al recibir alguna recompensa.

Es importante sefialar que el termino refuerzo que prone el autor de la TSR, se utiliza
como un sindnimo del término de recompensa que se implementa en la neuropsicologia, es asi,
como se encuentra frecuentemente en la literatura la implementacion de ambos términos
compartiendo un mismo significado y no como un sentido estricto que se emplea desde el

enfoque conductual.

Sistema de Inhibicién Conductual (SIC). Se define como la sensibilidad de respuesta
ante un estimulo condicionado que presenta caracteristicas aversivas, sefiales relacionadas con
castigo, finalizacidon de recompensas, estimulos novedosos y estimulos que producen miedo
innato en un individuo. Este mecanismo es el responsable de la resolucion de conflictos (en
situaciones de aproximacion - evitacion), ademas en anular las respuestas ante una mayor
atencion a factores ambientales y la novedad, por lo que la conducta realizada posterior a la
inhibicion del comportamiento realizado se presenta con intensidad y rapidez. Siendo un rasgo
caracteristico de la ansiedad y de estados cognitivos como lo son la preocupacion y la reflexion,
ya que se crea un aprendizaje a respuestas de inhibicion de la actividad, extincién y evitacion
pasiva, lo que conlleva a una relacién de afecto negativo (Becerra, 2010). Adicionalmente,
cuenta con estructuras cerebrales los cuales son: el area septal, la formacion hipocampal vy el
circuito de Papez (Gray, 1990; Corr, 2008).

Sistema de Lucha- Huida (SLH). Responde a estimulos aversivos incondicionados,

es decir, de lugar a respuestas de escape o agresion para la defensa y emociones de ira 0 miedo
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(Reuter, et al., 2015). Se relaciona con estados animico negativos, dolor y psicéticos como
rasgo de la personalidad desde el modelo de Eysenck. Las estructuras cerebrales son la
amigdala, hipotalamica medial y la sustancia gris central mesencefalica.

Sin embargo, a pesar de que las definiciones originales de los dos sistemas proponian
una independencia en su accion, se llevd a cabo una modificacion de la teoria por lo que
formula su interdependencia a nivel funcional, en aquella reformulacién se establece que el
SAC permanece sin mayores alteraciones, es decir, que continua mediando las respuestas
relacionadas con la estimulacion apetitiva (condicionada e incondicionada) y los
comportamientos de acercamiento, sin embargo, el papel del SLH mediaria todas las respuestas
ante estimulos aversivos tanto condicionados e incondicionados, generando el comportamiento
evitativo o de escape (Zeigler & Shackelford, 2020).

Ademas, el SIC en esta nueva propuesta se encarga de identificar y solucionar los
conflictos de metas entre los otros dos sistemas, es decir, trate de resolver las discrepancias
generales en términos motivacionales entre el SAC (Acercamiento) y SLH (Evitacion), aspecto
que con lleva a un estado de ansiedad. Es por ello, que el SIC propende a reforzar el valor
negativo que percibe el SLH ante un estimulo, ocasionando que se presenten un
comportamiento inhibitorio con su pensamiento y emocion correspondiente (Serrano et al.,
2018).

Entre los sistemas de SLH y SIC se hace evidente una sobreposicion entre los estados
de miedo y ansiedad, complejizando la discriminacion de dichos elementos (Smillie, Pickering
& Jackson, 2006). Por lo que, la evidencia empirica ha demostrado que existe solapamiento
entre dichos sistemas, uniéndolas como un todo en un solo factor, pero, ademas, se ha
evidenciado correlacion positiva entre el SIC con el rasgo de neuroticismo, el afecto negativo
(Segarra et al., 2007) mientras que el SAC se relaciona positivamente con el rasgo de
impulsividad, afecto positivo, extraversion y estados de ira (Corr, 2001), concluyendo que el

SIC puede predecir el “neuroticismo” y el SAC la “extraversion”.

Marco multidisciplinar, interdisciplinar y transdisciplinar
Marco multidisciplinar
Se conceptualiza la variable procrastinacion desde otras disciplinas como la filosofia y

las neurociencias. Desde la filosofia, por medio del término Akrasia, se define a la

procrastinacion como la falta de control o debilidad de la voluntad y un estado del caracter en
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el que una persona actla con base en lo que considera mejor, cediendo a la tentacion o
mostrando una voluntad débil. Este conflicto surge entre la razon y la pasion, el placer o el
deseo, y el sujeto puede tener capacidad de conciencia antes, durante y despueés de realizar una
accion con respecto a que estd yendo en contra de lo que tiene conocimiento sobre lo que es
mejor, es decir, se comporta libremente sin necesidad de ser coaccionado por un alguien
externo (Salles, 2010).

También se entiende a la Akrasia como la falta de autocontrol del ser humano y se
establece como un rasgo de caracter. Las personas akraticas son vencidas por deseos o apetitos
en los casos en que la mayoria de la gente no sucumbiria. Debido a la presencia del deseo, el
razonamiento de la persona se veria afectado por lo cual no realizaria lo que debe hacer
pensando en un placer inmediato (Kalis et al., 2008)

Por otro lado, desde las neurociencias, mencionan que la procrastinacién se vincula con
la alteracion en la corteza prefrontal que se encarga de las funciones ejecutivas, control de
impulsos y atencidn entre otros procesos cognitivos, lo que conllevaria a fallas en organizacion,
planeacion, iniciacién, inhibicién, automonitoreo y memoria de trabajo siendo estas
dificultades predicadoras de la procrastinacion (Rodriguez & Clariana, 2017; Rabin et al.,
2011; Leon, 2014; Damasio, 2010). Quien presenta conductas que retrasan la realizacion y
entrega de actividades académicas, no es simplemente una victima o un actor pasivo de fuerzas
externas, sino que participa activamente en procesos cognitivos que pueden ser modificados
para cambiar su comportamiento (Rabin et al., 2011).

De igual manera, se ha encontrado que las personas que presentan aumentos en la
actividad neuronal en la corteza prefrontal ventromedial tienen la tendencia individual a
posponer actividades lo que conlleva a disminuir la actividad neural en la parte anterior y lateral
de la corteza prefrontal ademas de resultar en un comportamiento impulsivo y alteracion en la
regulacién emocional (Zhang et al., 2019).

Asimismo, el neurocientifico Anténio Damasio postula que las conductas y operaciones
mentales de las personas pueden ser explicadas y comprendidas desde el funcionamiento de
estructuras cerebrales y neuronales, siendo el sistema reticular activador ascendente (SRAA)
el primero en recibir la informacidn por los érganos sensoriales, el cual activa posteriormente
al talamo y a la corteza, es asi, como el SRAA se encarga de controlar los periodos del suefio
y vigilia y el estado de conciencia y alerta, por lo que prioriza ciertas conductas que considera
mas importantes para la supervivencia y la vida cotidiana (Damasio, 2010; Ledn, 2014).
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Marco interdisciplinar

Se reconoce la pertinencia de comprender las variables de interés, por lo tanto, en
cuanto a la variable sensibilidad al refuerzo, esta se aborda desde la integracion de teorias por
parte de diferentes disciplinas como psiquiatria, neurociencias, genética y psicologia
especificamente desde el enfoque conductual por medio de una matriz titulada Criterios de
Dominio de Investigacion (RDoC) propuesta como una sistematizacion transversal en la que
se establecen cinco dominios psicobiolégicos y unidades de andlisis (Vilar et al., 2019).

Como primer dominio, se encuentra la valencia negativa la cual es responsable de
respuestas en cuanto a la proteccién de situaciones que el individuo asimila como aversivas
relacionadas con el miedo, pérdida, ansiedad, frustracion, amenaza sostenida y retiro de
recompensa. En cuanto al segundo dominio, la valencia negativa, responde a situaciones o
contextos que motivan al individuo, como sensibilidad inicial, creacion de habitos, aprendizaje
por recompensa y sensibilidad a la recompensa (Vilar et al., 2019).

Ademas, el cuarto dominio, sistemas cognitivos, procesa informacion e interviene la
memoria declarativa, de trabajo, atencion, lenguaje y percepcion. En el quinto dominio, los
procesos sociales miden las respuestas en situaciones interpersonales y se incluyen la
comunicacion social, comportamientos de apego y de afiliacion, comprension de uno mismo y
de los demas y percepcion. Por Gltimo, los sistemas relacionados con la activaciéon y
modulacién son responsables de la activar el sistema neurolégico y modular la homeostasis en
cuanto al suefio-vigilia y ritmo bioldgico (Vilar et al., 2019).

Con respecto a las unidades de analisis, se presentan componentes construidos desde la
genética hasta lo comportamental, relacionados con una estrategia de investigacion. Las
unidades de andlisis genéticas, tiene una metodologia genémicay celular, y se miden por medio
de técnicas de neuroimagen o electroencefalografia, en cuanto a la unidad fisioldgica, esta se
relaciona con las reacciones neuropsicolégicas, pero no se miden las actividades de circuito
(Vilar et al., 2019).

En cuanto a las unidades de comportamiento, se relacionan con el comportamiento
observable y su metodologia se caracteriza por la utilizacién de registros sistematicos o la
realizacion de tareas en la investigacion clinica, asi como los autorreportes que funcionan como
registros de la experiencia subjetiva por parte del individuo por medio de entrevistas o
cuestionarios siendo una metodologia utilizada en la epidemiologia. Finalmente, los

paradigmas se caracterizan por las tareas de aprendizaje por refuerzo determinista y
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probabilistico. Es asi, como los autores sefialan que estos tipos de estrategia de investigacion

se deben cruzar para obtener evidencia de los diferentes dominios (Vilar et al., 2019).

Marco Normativo/Legal

En este estudio se considera la relevancia de conocer la normativa legal en Colombia
sobre Salud mental, siendo el eje que permite promover estrategias y alternativas para su
bienestar y un adecuado desarrollo académico para prevenir los factores de riesgo que podrian
afectar su proceso de formacion.

Es por eso que se promulga la ley 1616 de 2013 por el Congreso de la Republica de
Colombia la cual decreta que el estado debe garantizar a los colombianos derechos como la
salud mental, dandole mayor prioridad a las nifias, nifios, y adolescentes, mediante la
promocion y prevencion de la salud mental y trastornos mentales, asi como la atencién
integrada e integral, en el cual se debe ver reflejado la claridad de los principios de la atencién
primaria en salud y promocion en calidad de vida (Congreso de la Republica de Colombia,
2013, Ley 1616).

En coherencia con lo anterior, el articulo 3 sefiala a la salud mental como un estado
activo que es cotidiano en las personas, dado por sus conductas e interacciones que permitiran
establecer momentos significativos y contribuciones a la sociedad, asi como se establece a la
salud mental en Colombia de suma importancia a la cual debe priorizarse, catalogado como un
tema de interés en salud publica para lograr un adecuado bienestar general y lograr un mejor
calidad de vida (Congreso de la Republica de Colombia, 2013, Ley 1616).

Adicionalmente en el Articulo 5 y 6 de la mencionada ley se definen conceptos
relevantes como la promocion y prevencion primaria de la salud mental, trastornos mentales y
atencion tanto integral como integrada en salud mental. Es asi como cuentan con politicas y
leyes que les garantiza a la poblacion colombiana de recibir atencion integrada y humana con
especialidades en salud mental ademas de recibir informacion clara, completa y oportuna con
relacion a un estado de salud, diagnostico y tratamiento, por lo que se hace mencion de
beneficios y riesgos, asimismo cuentan con el derecho de tener un proceso psicoterapéutico
que puedan garantizar un trato digno y lograr en el individuo una mejor calidad de vida y
adecuado bienestar, finalmente, debe recibir psicoeducacion acerca de su situacion psicologica
y brindar alternativas de autocuidado (Congreso de la Republica de Colombia 2013, Ley 1616)

Con respecto al articulo 7 se decreta que el Ministerio de Salud y Proteccién Social u

otra entidad de salud mental debera crear acciones para la promocién y prevencién en cuanto
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a la salud y trastornos mentales, por lo que se debe incluir en los planes de salud publica en
todos los territorios del pais, gestionando todas las normativas y politicas para ser garantes del
derecho al desarrollo en las capacidades de los ciudadanos, ademas, tiene el deber por
promover y prevenir los trastornos mentales, por medio de intervenciones para tratar de
impactar a los factores de riesgo, sobre todo en reconocer aquellos factores protectores y
factores de riesgo (Congreso de la Republica de Colombia, 2013, Ley 1616)

Es asi como se establece que las universidades tanto publicas como privadas, se rigen
através de la ley 30 de 1992 en la cual se busca fomentar la calidad de la educacion, garantizar
elementos como autonomia y el desarrollo de potencialidades de manera integral (Articulo 1;
Articulo 3; Articulo 4).

Ademas, en el articulo 117 del capitulo 2, se establece que las universidades deben
garantizar programas que fomenten el bienestar mediante actividades orientadas al desarrollo
social, espiritual, fisico y psicoafectivo en docentes, estudiantes y personal administrativo.
También deben tener un 2% como fondo presupuestal para el funcionamiento de una adecuada
atencion en el bienestar de la poblacion estudiantil y ser garantes de espacios como campos
deportivos que promueva el desarrollo de actividades (Congreso de la Republica de Colombia,
1992, Ley 30).

En cuanto articulo 6 del capitulo 2, indica que se verificaran las condiciones para
adquirir el registro calificado de acreditacion por medio del suministro de informacion brindada
por las universidades, ademas, estas deben garantizar el bienestar universitario, el cual consiste
en que por medio del consejo Nacional de Educacion Superior (CESU) deben estructurar un
modelo universitario que facilite las necesidades insatisfechas (Congreso de la Republica de
Colombia, 1992, Ley 30)

Ademas, debe definir los planes y los programas, actividades sobre bienestar en las que
debe participar la comunidad de formacion educativa, brindar espacios que permitan disponer
del tiempo libre, enfocarse en las areas de desarrollo humano, salud y cultura, como también,
debe identificar y realizar seguimientos a las variables que podrian presentarse y conllevar a la
desercion e implementar estrategias para disminuir esta problematica, por lo que se implementa
informacidn suministrada por el Sistema para la Prevencion y Analisis de la Desercion en las
Instituciones de Educacion Superior —SPADIES propuesto por el Ministerio de educacion

Nacional (Congreso de la Republica de Colombia, 1992, Ley 30).
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Marco institucional

La Universidad de los Llanos (Unillanos) es una institucion publica de educacion
superior. Inicialmente, se estableci6 como la “Universidad Tecnologica de los Llanos
Orientales” a través de la Ley 8 de 1947 y el Decreto 2513 de 1974 regida por el Ministerio de
Educacion Nacional. La sede principal se ubico en el colegio Luis Lépez de Mesa (INEM) y
luego se trasladé a la Vereda Barcelona, ubicacion actual (Unillanos, 2016). Adicionalmente,
la universidad cuenta con otra sede conocida como San Antonio, ubicada en el Barzal.

En el afio 1993, por medio de la Resolucion 03273, segun la Ley 30 de 1992, el
Ministerio de Educacion Nacional otorgd el reconocimiento oficial como universidad.
Posterior a esto, en 1998, bajo el Acuerdo superior No. 007, fue nombrada “Universidad de los
Llanos”, dando lugar al comienzo de su autonomia y capacidad de construir su propia
trayectoria académica (Unillanos, 2016).

De acuerdo a lo anterior, bajo su principio de autonomia, modifica la actividad
académica mediante ajustes administrativos y de norma, por lo que se emite el Convenio
Superior No. 007 de 1998, en el cual se extiende la oferta académica de Ciencias Sociales y
Basicas ampliandola al dar origen a las Facultades de Humanidades y Ciencias Basicas e
Ingenieria (Unillanos, 2016).

En el afio 1994, la universidad inicid con el proceso de reforma académica denominado
Proceso de Reforma de la Universidad de los Llanos aprobado en el Acuerdo Superior No. 034
e incorpora los fundamentos relacionados con la disciplina y las ciencias béasicas en sus
programas institucionales y por ende preservando su naturaleza universitaria (Unillanos, 2016).

En cuanto a la mision de la Unillanos, se menciona que la universidad forma ciudadanos
competentes, investigadores y profesionales involucrados en la construccion de la paz,
resolucion de desafios especificos de la regién Orinoquia y el pais, asi como el desarrollo
sostenible, dando importancia a los fundamentos cientificos, éticos y reconocimiento del
patrimonio social, cultural, ecoldgico e histérico de la humanidad (Unillanos, 2016).

Por otro lado, la visién de la institucion es posicionarse como una institucién de
educacion superior con titulo de alta calidad. Basandose en el conocimiento cientifico, el
desarrollo de sus estudiantes, el pensamiento critico y reflexivo, el conocimiento tecnoldgico,
la creatividad, la accion autonoma y la innovacion elementos esenciales para abordar las
dinamicas que demanda la sociedad (Unillanos, 2010).

Actualmente Unillanos cuenta con cinco facultades: Ciencias Basicas e Ingenieria,

Ciencias Agricolas y Recursos Naturales, Ciencias Humanas y Educacion, Ciencias de la Salud
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y Ciencias Econdmicas. Los programas de interés para la presente investigacion pertenecen a
tres de estas facultades, siendo éstas, Enfermeria, Ingenieria Electrénica y Medicina
Veterinaria y Zootecnia (MVZ) (Unillanos, 2016).

La Unillanos cre6 el Programa de Retencion Estudiantil Universitaria (PREU) que
promueve la permanencia y graduacion, monitoreando y realizando seguimiento de los
estudiantes. Implementa estrategias tales como ofrecer orientacion vocacional y asi poder
ayudar a los estudiantes a definir sus objetivos académicos y profesionales y programas de
nivelacion académica para apoyar a los estudiantes que necesitan alcanzar el nivel requerido,
reconoce la importancia de fortalecer la relacion entre la familia y la universidad, creando un

ambiente de colaboracion que apoye el éxito estudiantil (Unillanos, 2017).
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Antecedentes investigativos

El presente apartado, cuenta con investigaciones desde el enfoque cuantitativo
realizadas durante los ultimos cinco afios relacionadas con las variables de interés, sensibilidad
al refuerzo y procrastinacion académica. Se tienen en cuenta criterios como el objetivo de la
investigacion, disefio metodoldgico, autor, origen de la publicacion, resultados, discusion y

conclusiones.

Internacionales

El estudio realizado por Dong et al. (2022) en China, investigd las diferencias
individuales en la sensibilidad al castigo, es decir, individuos con mayores grados de
sensibilidad al castigo presentan altos indices de procrastinacién. Tuvo una poblacion de 268
estudiantes, 196 mujeres y 72 hombres de la Universidad de Southwest con edad entre 18-25
afios y se utilizaron los instrumentos Resting-state Functional Connectivity (RFFC),
Behavioral Inhibition Scale, Pure Procrastination Scale y VVolxel-based Morphometry (VBM).
Se encontré que los individuos con una mayor sensibilidad al castigo tienen una mayor
tendencia a procrastinar, y que las variables comparten un factor comudn con respecto a la base
neural dentro de la red que conecta el nicleo caudado y la circunvolucion frontal media.

También en China, Huo et al. (2024), exploraron la base neural relacionada con la
sensibilidad al refuerzo y la procrastinacion. Para esta investigacion, se emplearon dos
muestras de estudiantes no graduados de Southwest, la primera muestra estuvo conformada por
385 estudiantes y la segunda muestra por 328 estudiantes. Se aplicé el Sensitivity to Reward
Questionnaire (SRQ) y la General Procrastination Scale (GPS). Como conclusion, la
sensibilidad al refuerzo se correlacioné significativa y positivamente con la procrastinacion.
Ademas, los resultados sefialaron que la reduccién de la procrastinacion en los individuos con
alta sensibilidad al refuerzo se puede intervenir en términos de mejorar la capacidad de control
de recompensa impulsiva.

Por otro lado, en Inglaterra, Bennet & Bacon (2019) examinaron la procrastinacion
guiada por la teoria de sensibilidad al refuerzo (RST) asumiendo que rasgos de la personalidad
se fundamentan de acuerdo con los sistemas basicos de motivacion, aproximacion y evitacion,
en esta investigacion se obtuvieron 2 muestras, 336 estudiantes y 187 que no eran estudiantes.
Como instrumentos se implementaron las Unintentional Procrastination Scales (UPS),

Academic Procrastination, General Procrastinacion (GPS) y Reinforcement Snsitivity Theory
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Questionnaire (RST-PQ). Se encontrd que, en ambas muestras, la alta impulsividad y
activacion del sistema de inhibicion del comportamiento se asociaron con informes de
procrastinacion general. En los estudiantes, la alta reactividad a la recompensa también fue
asociada con la procrastinacion involuntaria.

Asimismo, en Reino Unido, Tressova-van et al. (2020) investigaron la asociacion entre
la sensibilidad al refuerzo y las actividades relacionadas con sustancias, asi como con las
actividades no relacionadas con sustancias en una poblacion conformada por 37 pacientes que
contaban con trastorno por consumo de alcohol y 37 personas sanas. Se implementd la escala
BIS/BAS, Snaith-Hamilton Pleasure Scale, Delay Discounting task y la Pleasant Activities
List. Se evidencid que quienes reportan mayor sensibilidad al refuerzo estdn mas inclinados a
participar en actividades saludables prosociales, también, los niveles de sensibilidad al refuerzo
parecen estar fuertemente relacionados con la participacion en actividades no relacionadas con
sustancias tanto en pacientes como en controles.

Adicionalmente, en Estados Unidos, Vargas et al. (2019) midieron las facetas de la
sensibilidad al refuerzo, inhibicion y control de impulsos por medio de la construccion de un
perfil psicoldgico en personas con uso problematico de internet, por eso, predijeron, que las
personas con uso problematico de internet mostrarian una mayor susceptibilidad al refuerzo,
menor inhibicion y menor control de impulsos, participaron 62 estudiantes universitarios de
Northwestern. Se utilizaron instrumentos como el cuestionario P1U y Sensitivity to Punishment
and Reward Questionnaire (SPSRQ). Se concluyé una mayor sensibilidad al refuerzo y
sensibilidad al castigo en individuos con uso problematico de internet, aunque el control de los
impulsos no se vio afectado. Ademas, resaltan la pertinencia de futuros estudios experimentales
y asi poder informar la conceptualizacion de la etiologia del comportamiento adictivo en lo que
respecta al uso problematico de internet.

Latinoamérica

En Argentina especificamente Parana, Magnin (2021) condujo un estudio sobre estrés
académico y procrastinacién académica en estudiantes de psicologia, por lo que se realiz6 una
metodologia cuantitativa con disefio descriptivo-correlacional en 64 estudiantes universitarios
en edad de 19 y 39 afios a quienes se aplicé la Escala de Procrastinacion de Tuckman vy el
inventario SISCO, en los cuales hallé que una relacion significativa estadisticamente y positiva

entre estrés académico y procrastinacion académica, siendo mayor la relacion entre
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procrastinacion con sintomas y reacciones fisioldgicas, ademas de encontrar niveles
medianamente significativos de procrastinacion academia que podrian afectar a los alumnos.

Por otro lado, un estudio realizado en Chile, Cordovez et al. (2023) determinaron el
bienestar psicolégico y procrastinacion académica. Se implementd una metodologia
cuantitativa no experimental de tipo transversal-correlacional causal en 181 estudiantes
universitarios utilizando la Escala de Procrastinacion Académica (EPA) y la Escala De
Bienestar Psicoldgico de Ryff. En los datos obtenidos, se arrojé una correlacion negativa y
estadisticamente significativa entre cuatro dimensiones del bienestar psicolégico y
procrastinacion y, siendo considerado la variable procrastinacion como un factor que se vincula
a la variable bienestar psicologico.

Ahora bien, en Ecuador, Altamirano & Rodriguez (2021) estudiaron la ansiedad y
procrastinacion académica por medio de un disefio cuantitativo descriptivo y correlacional de
tipo transversal en 50 estudiantes de psicologia, siendo estos 39 mujeres y 11 hombres, los
cuales les aplico la Escala de Valoracion para la Ansiedad propuesta por Hamilton y la Escala
de Procrastinacién Académica (EPA). Se encontré que un 52% realizan postergacion de
actividades, un 48% se autorregulan académicamente y presentan un nivel de ansiedad leve
con un 54% presentandose una diferenciacion de grupos entre ambos sexos siendo de mayor
incidencia en las mujeres.

Asimismo, en Ecuador, Buenafio & Flores (2023) estudiaron la autoeficacia académica
y procrastinacion en universitarios, siendo una investigacion no experimental de alcance
descriptivo-correlacional y transversal en 309 hombres y mujeres entre los 18 y 36 afios. Se
implemento la escala de Autoeficacia Percibida en situaciones Académicas (EAPESA) y la
Escala EPA. Se encontr6 una correlacion negativa entre autoeficacia y la dimension
relacionada con la postergacion de actividades, ademas de hubo una diferencia
estadisticamente significativa en procrastinacion en ambos sexos.

En relacion con lo anterior, en Ecuador, un estudio de Zumarraga & Cevallos (2022)
buscaban medir la relacion entre autoeficacia, rendimiento académico y procrastinacion
académica en 788 estudiantes de universidades publicas y privadas por medio de un muestreo
por conveniencia. Fue aplicada la Escala de Autoeficacia General (EAG), la escala EPA y se
consultd por medio de un reactivo, el desempefio académico autopercibido por los estudiantes.
Se encontrd que la autoeficacia y la procrastinacion académica afectan directamente el
desempefio académico.

Adicionalmente, en México, Reyes (2022) efectué una investigacion en la que su

interés fue establecer la relacion entre la sensibilidad al castigo, la sensibilidad a la recompensa
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y la busqueda de sensaciones con la resiliencia en 71 residentes de medicina familiar, por medio
de un muestro no probabilistico de conveniencia y se utilizo la Escala de Resiliencia Mexicana
(RESI-M), la Escala Busqueda de Sensaciones (EBS) y el Cuestionario SPSRQ. Se concluyo
que no hay correlacion existente entre resiliencia y sensibilidad refuerzo y castigo, no obstante,
si una correlacién negativa minima entre la busqueda de sensaciones y resiliencia.

Ademas, en México, Vazquez & Padrds (2023) buscaron la posible relacion entre la
gaudibilidad y susceptibilidad al refuerzo en 314 personas entre un rango de 18 y los 66 afios,
fue un estudio con un disefio cuantitativo, con una metodologia de estudio comparativo,
correlacional y transversal. Se administraron la Escala de Susceptibilidad al Refuerzo
Inmediato y Demorado (ESRID) y la Escala de Gaudibilidad para Adultos de Morelia
(EGAM). Segun los resultados se muestra que la susceptibilidad al refuerzo demorado presenta
una relacion positiva con la gaudibilidad, entendida como todos aquellos procesos que
experimentan las personas entre los estimulos y las sensaciones de placer.

También, en México, Santos-Flores et al. (2021) emplearon una investigacién sobre la
relacion entre la sensibilidad al refuerzo, el estado nutricional materno y en sus hijos y la
adiccion a la comida. La metodologia usada fue mediante un disefio descriptivo correlacional,
que tuvo una muestra de 703 diadas, siendo una muestra probabilistica por conglomerados. Se
utilizo la Escala del Sistema de Activacion Conductual y la Escala de Adiccion a la Comida de
Yale. Los resultados encontrados indican que la sensibilidad al refuerzo y la adiccién a la
comida se relacionan positivamente con el IMC, el sobrepeso y la obesidad, ademas de que las
madres con alta sensibilidad al refuerzo y adiccion la comida, los hijos con sobrepeso también
presentan alta estas dos variables.

Con todo y lo anterior, en México, Guzman (2021) estudio la susceptibilidad al castigo
y susceptibilidad al refuerzo con procrastinacion. La metodologia es de enfoque cuantitativo,
con disefio transversal correlacional, no experimental en 960 participantes de carreras
universitarias diferentes. Los instrumentos aplicados fueron: Irracional Procrastination Scale
(IPS) y la Escala de Nivel de Sensibilidad al Castigo y la Recompensa (ENSCR). Los
resultados arrojaron que niveles altos en susceptibilidad al castigo se relaciona con niveles
bajos en procrastinacion, por otro lado, una alta susceptibilidad al refuerzo, indica menor nivel
en procrastinacion.

Por otra parte, en Per(, De Paz Freitas (2022) determin0 la relacion entre estrategias de
aprendizaje y procrastinacion académica. Conté con un disefio no experimental de tipo
transversal, en 80 participantes de economia de universidad privada, los cuales diligenciaron

un Cuestionario de Estrategias de Aprendizaje (CEA) y la Escala de Procrastinacion
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Académica (EPA). Se encontro en los resultados una relacion significativamente estadistica y
positiva en las variables de interés.

Igualmente, pero especificamente en Tacna, Perd, Huanca (2021) investigd sobre los
rasgos de personalidad y procrastinacion académica, a través de un enfoque cuantitativo, no
experimental, transversal en 129 estudiantes de quinto de primaria en secundaria. Se les aplico
el Big Five Inventory (BFI) y la Escala de Procrastinacion Académica (EPA). Los resultados
arrojaron que un 79,8% de los participantes presentaron niveles moderados de procrastinacion
y una procrastinacion alta con un 17,1%. Finalmente se concluyé que los rasgos de la
personalidad que explican la procrastinacion académica son apertura a la experiencia mental y
los de la amabilidad.

Ademas, en Per, Gutiérrez (2021) establecidé la relacion entre autoestima vy
procrastinacion académica, mediante una metodologia no experimental y disefio descriptivo
correlacional en 70 estudiantes de secundaria en los que se aplicé la la Escala de Autoestima
para adolescentes y la Escala de Procrastinacion Académica (EPA). Se encontrd que los
estudiantes procrastinan un 47,1% siendo moderadamente, ademas de comprobar que la
procrastinacion y la autoestima presentan una relacion significativa.

Como también, en Per(, Delgado-Tenorio et al. (2021) analizaron la relacion entre
bienestar psicoldgico, estrés académico y procrastinacién académica en 391 universitarios a
los cuales se les aplicd la Escala de Bienestar Psicoldgico de Ryff (SPWB), la Escala de
Procrastinacion Académica (EPA), el Inventario Sistémico Cognoscitivista (SISCO, SV-21).
Los resultados obtenidos revelaron que la procrastinacion académica y el estrés académico
tienen una relacién inversamente proporcional con la variable bienestar psicologico, ademas
de encontrarse que la procrastinacion académica ejerce un rol moderador ante la presencia de

sintomas relacionados al estrés académico y de estresores.

Nacionales

En Bogot4a, Becerra & Alferéz-Robayo (2019) estudiaron la relacion entre la
sensibilidad al refuerzo y castigo, reincidencia carcelaria, y la perseverancia en la respuesta e
impulsividad en 78 hombres privados de la libertad del centro penitenciario de Bogota y otro
centro penitenciario en Acacias, a los cuales les aplicé el Monetary Choice Questionnaire
(MCQ), la escala de impulsividad BIS-11, el Cuestionario de Sensibilidad al Castigo y
Recompensa y se implement6 una tarea de juego de cartas modificada. Los resultados arrojaron

que 21,8% eran susceptibles a la recompensa y el 20,5% al castigo y el 6,4% a ambos.
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Asimismo, en Bogotd, Gomez et al. (2021) establecieron la relacion entre malestar
psicoldgico y gestion de tiempo con procrastinacion académica, se utilizo un método
cuantitativo no experimental con disefio transversal de tipo correlacional. La muestra fue de 84
estudiantes de la Universidad Santo Tomas que cursan de segundo a décimo semestre, se utilizé
la Escala de Procrastinacion Académica en estudiantes (PASS) y la Escala de Comportamiento
de Gestion de Tiempo (TMBS). Se encontrd que el malestar psicoldgico esta relacionado con
la procrastinacion y se origina cuando el estudiante pospone la realizacion de trabajos como
mecanismo de evitacion hacia la aversion que siente, en cuanto a la procrastinacion y gestion
del tiempo, no se correlacionan significativamente.

De igual manera, en Antioquia, Ortiz (2022) describi¢ la relacion entre la inteligencia
emocional y procrastinacién académica segun como se distribuyen las horas por semana. En
esta investigacion participaron 60 estudiantes de psicologia de la Universidad de Antioquia
sedes occidente, oriente y Medellin en edad de 18 a 30 afios por medio de una metodologia
cuantitativa de tipo no experimental transversal, descriptivo- correlacional. Se implementd la
Escala de Procrastinacion Académica (EPA) y una Encuesta Sociodemogréfica. En resultados,
se evidencia una relacion en las subdimensiones de las variables de interés significativa,
asimismo, los estudiantes pueden posponer actividades, pero planearlas, finalmente, la
distribucion de las horas no se asocia a la procrastinacioén académica e inteligencia emocional.

Por otra parte, en Facatativa, Cundinamarca, Arias et al. (2021) determinaron la
inteligencia emocional y procrastinacion académica, investigacion que tuvo un disefio
cuasiexperimental de alcance correlacional en la que participaron 77 estudiantes de psicologia
de précticas profesionales de los cuales 64 eran mujeres y 13 hombres. Instrumentos como la
Escala de Inteligencia Emocional (TMMS-24) y la Escala de Procrastinacion Académica
(EPA) se utilizaron en esta investigacion. Los datos arrojaron que la inteligencia emocional no
se relacionaba significativamente con procrastinacion académica, sin embargo, ésta Ultima
puntud alta mientras que, se presentaron niveles de inteligencia emocional adecuados.

Ademas, en Cartago y Pereira, la investigacién de Montes (2021) tuvo como objetivo
conocer factores psicoldgicos que se relacionan con la ansiedad y procrastinacion académica.
Implementaron un disefio no experimental transeccional correlacional, con 68 estudiantes de
universidades publicas y privadas. Se aplico el Inventario IDARE y la Escala PASS. Se obtuvo
que existe una correlacion positiva entre procrastinacion académica y ansiedad estado-rasgo, y
se identifican factores como presion social, sentimiento de inferioridad, carga laboral lo que

lleva al estudiante a procrastinar o postergar sus actividades académicas.
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Regionales

A nivel regional, se logra encontrar debido a la escasez de informacion e investigacion
con las variables de interés, por lo que Zabala (2021) estudia la relacion entre los sintomas de
adiccion a redes sociales, ansiedad y procrastinacion en estudiantes adolescentes, por medio de
un método cuantitativo, no experimental, transeccional descriptivo- correlacional. Se aplico la
Escala EPA, el DASS-21y el Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS). Los resultados
proporcionaron que hay una relacion negativa entre autorregulacién académica y postergacion
de actividades.

Adicionalmente, Garcia et al. (2023) investigaron la relacion entre permanencia en el
tratamiento, estadios del cambio, y sensibilidad al refuerzo en personas policonsumidoras de
SPA en edades de 18 y 59 afios, con disefio no experimental, correlacional y transversal en 114
personas a las cuales les aplico, el Cuestionario SCSR y la Escala de Evaluacion del Cambio
URICA y un registro por usuario. Los resultados arrojaron que las personas sensibles al castigo
son propensas a presentar baja permanencia, menor probabilidades de reconocer su situacion
problema y quienes presentan alta sensibilidad al refuerzo tienen una disposicion al cambio
mayor.

En conclusion, los estudios abordados en este apartado resaltan los hallazgos
encontrados sobre la relacion entre procrastinacion academica y la sensibilidad al refuerzo y
castigo dando cuenta que existen, diferentes instrumentos que miden la personalidad y
procrastinacion de distintas manera, ademas de investigar relaciones y explicaciones con
variables como lo son bienestar psicoldgico, autorregulacion, ansiedad, rendimiento
académico, resiliencia, guadabilidad, entre otras, por lo que han contribuido al desarrollo de
constantes investigaciones por comprender su complejidad ya sea de manera individual o

unificada.
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Metodologia

Disefio

Esta investigacion es de disefio cuantitativo, no experimental, debido a que no se busca
controlar ni manipular las variables de interés, que son procrastinacion académica y
sensibilidad al refuerzo, asimismo, ademas, es de tipo transeccional-transversal de alcance
correlacional, ya que se pretende realizar la recoleccion de datos de forma Unica, es decir, los

datos seran medidos o tomados solo en el proceso de estudio (Hernandez et al., 2014).

Participantes

En la presente investigacion participaron 457 estudiantes de la Universidad de los
Llanos especificamente 136 estudiantes de Ingenieria Electrénica, 159 estudiantes de MVZ y
162 estudiantes de Enfermeria. Para la seleccion de los programas mencionados, se tuvo en
cuenta la intensidad horaria de cada programa, la dificultad a nivel académico y la cantidad

de semestres, es decir, que los programas contaran con mas de 8 semestres.

Tabla 1
Programas académicos y cantidad de estudiantes
Programas académicos Numero de estudiantes
Ingenieria Electronica 136
MVZ 159
Enfermeria 162
Total 457

La poblacion fue seleccionada a través de un muestreo probabilistico estratificado,
primero se encontrd la muestra representativa de la poblacion calculando el total, considerando
el nivel de confianza de 95% con una la posibilidad de error del 5%. Luego, se selecciono a la
muestra aleatorizada, es decir, la muestra representativa se dividid en segmentos,
especificamente en semestres. Se realiz6 el calculo de participantes con la cantidad de
estudiantes que pertenecian a los semestres de segundo a octavo para obtener la muestra final,

siendo la totalidad de 457 estudiantes.
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Criterios de inclusién

Estudiantes con edad comprendida entre 18 y 32 afios que se encuentren con matricula
activa en la Unillanos y que cursen entre segundo y octavo semestre. Este criterio se elige
teniendo en cuenta que los estudiantes de primer semestre en su mayoria son menores de edad
por lo cual no cumplen con el rango de edad escogido y con estudiantes de décimo semestre se

presentan dificultades logisticas debido a que no se encuentran en la universidad.

Criterios de exclusién

Estudiantes matriculados en programas académicos diferentes a los de interés de la
investigacion y que presenten algln trastorno mental (Trastorno por déficit de atencion con
hiperactividad, depresion) o diagndstico clinico que pueda afectar y sesgar la aplicacion de los

instrumentos.

Instrumentos

Cuestionario de datos sociodemograficos

Se realiz6 un cuestionario sociodemografico formulado por los estudiantes

investigadores, para recolectar informacion de los participantes sobre sexo, carrera y edad.

Escala de Procrastinacion Académica (EPA)

La Escala de Procrastinacion (EPA) es un instrumento que elabor6é Busko y cuenta con
adaptacion al espafiol realizada por Alvarez (2010) que inicialmente contenia 16 items y
preguntas invertidas. No obstante, este instrumento fue validado y adaptado por Dominguez
(2016) en estudiantes universitarios en Per(, Lima y consta de 12 items con cinco opciones de
respuesta (Siempre, Casi siempre, A veces Nunca y Casi Nunca), ademas, la escala mide
dimensiones como la Postergacion de Actividades (tres items) y Autorregulacion Académica
(nueve items). El autor determind que cuenta con una estructura bifactorial y un alfa de
Cronbach de ,816 en la escala total, para la autorregulacion académica ,821 y finalmente, para

postergacion de actividades ,752. También, el anélisis de confiabilidad arrojo un coeficiente
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Omega con un indicador ,829 en Autorregulacion académica y un ,794 para la Postergacion de

actividades (Dominguez et al., 2014; Dominguez, 2016).

Cuestionario de Sensibilidad al Castigo y Sensibilidad a la Recompensa (SCSR)

Se implementé el cuestionario SCSR elaborado por Torrubia et al. (2001) el cual cuenta
con bases de la teoria de sensibilidad al refuerzo planteada por Gray (1987), sin embargo, el
instrumento no mide el sistema de Lucha-Huida. Es un instrumento con opcion de respuesta
verdadero/falso, que cuenta con 48 items. Se divide en las subescalas de Sensibilidad al Castigo
(SC) que esta conformada por 24 items y esta relacionada con el sistema de inhibicidn
conductual, por otra parte, la subescala Sensibilidad a la recompensa (SR) que cuenta con 24
items y se relaciona con el sistema de activacion. El instrumento cuenta con indicadores de
fiabilidad con Alfa de Cronbach en SR: ,75 y SC: ,83 (L6pez, 2016). En las subescalas del
instrumento original, en SR cambia en hombres (0,78) y en mujeres (0,75), por otra parte, en
la escala SC es de 0,83 para hombres y 0,82 para mujeres. No obstante, se implemento la
adaptacion realizada por Dufey et al. (2011) en estudiantes universitarios, arrojando como

resultado una consistencia interna en SR de 0,78 y para SC de 0,84.

Procedimiento

El presente estudio se realizo en seis fases, las cuales permitieron dar cumplimiento de

los objetivos.

Fase |

Se realiza en primer lugar revisién bibliografica con el objetivo de operacionalizar las
variables e identificar diferentes marcos para problematizacién, asi como definir los objetivos

que sustentaron la investigacion.

Fase Il

Se gestiona para la implementacién de los instrumentos en Universidad de los Llanos
en las respectivas facultades, es asi como fue necesario la explicacion para cada facultad acerca

de los objetivos y los alcances de la investigacion, ademas, se indagé acerca de la cantidad de
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estudiantes pertenecientes a cada facultad, para seleccion de la muestra y establecer los criterios
de inclusion vy criterios exclusion. Finalmente, se prepara el consentimiento informado y se

hace entrega de este a los participantes.

Fase 111

Se coordina la aplicacion de cada instrumento en la muestra aleatorizada, en los
espacios de aula de clase, ademas se llevd a cabo el diligenciamiento de manera virtual, a través
del formato Google Forms, el cual dentro incluia el consentimiento informado y sus

especificaciones sobre este.

Fase IV

Se realiza la calificacion y posteriormente, la interpretacion de los datos recolectados,
mediante el IBM SPSS version 25, programa estadistico en el que se elabora el analisis de cada
instrumento con el objetivo de determinar la correlacion entre las variables de interés en los

estudiantes universitarios.

Fase V

Luego de finalizar con el andlisis de datos, se redacta el apartado de resultados, asi
como la discusion. Con base en esto, se establecen las conclusiones y limitaciones presentadas
durante la aplicacion de los instrumentos, recomendaciones y aportes para futuras

investigaciones.

Fase VI

Finalmente, se proporcionan los resultados a los participantes de manera general,
decanos de cada facultad, directivos de los programas académicos y PREU por medio de un
documento, via correo electronico, en la cual se les brinda informacion acerca de los objetivos,
el disefio, los instrumentos implementados y resultados obtenidos, asi como conclusiones del

estudio de acuerdo a las variables presentadas.
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Consideraciones éticas

La presente investigacion esta regida por las disposiciones establecidas en el Codigo
Deontoldgico y Bioético, el cual regula la practica profesional de la psicologia, en primer lugar,
se establece en el Articulo 2 los principios del psicélogo en cuanto a la hora de ejercer, ademas,
debe promover informacion objetiva a las instituciones en las que se encuentre, también se
enfatiza la obligacion que tiene en cuanto a la confidencialidad de la informacién que se
obtiene, asi como informar sobre limitaciones legales de la confidencialidad. También debe
proteger la integridad, el bienestar del individuo, asi como evitar el uso inapropiado de los
instrumentos y resultados, manteniendo su seguridad y garantizando derechos como el
conocimiento de los resultados a los participantes (Congreso de la Republica de Colombia,
2006, Ley 1090)

Asimismo, el psicélogo debe tomar la decision con respecto al manejo del investigacion
teniendo en cuenta diferentes normas de dirigir sus recursos respetando la dignidad y el
bienestar de los participantes y dando a conocer las normas legales que rigen la investigacion,
comunicando a los participantes su propdsito, sus derechos, la naturaleza de esta, es decir, que
tiene fines estrictamente académicos, asi como loa procedimientos a realizar y se sefiala que
no deben firmar las pruebas con su nombre (Congreso de la Republica de Colombia, 2006, Ley
1090).

De acuerdo con el articulo 13, la psicologia se fundamenta por los principios de
autonomia, no-maleficencia, beneficencia, justicia, lealtad, veracidad, fidelidad, y solidaridad,
por otro lado, en el articulo 22, se especifica que no se restringe a los participantes abandonar
la investigacion. En concordancia con articulos 49 y 50, el psicélogo que se dedica a la
investigacion tiene la responsabilidad de la metodologia utilizada, materiales y divulgacién de
conclusiones y resultados, asimismo, deben regirse por el respeto y la dignidad, protegiendo el
bienestar de los participantes (Congreso de la Republica de Colombia, 2006, Ley 1090).

En la ley 1581 de 2012 sobre el habeas data, se acogen las disposiciones generales para
proteger los datos personales y otorgar el derecho de conocer la informacion que ha sido
recopilada en bases de datos a las personas que participan en la investigacion, asi como
actualizar y rectificar. Asimismo, busca asegurar los demas derechos constitucionales
propuestos en la Constitucion Politica especificamente en el articulo 15 y el de obtener
informacion establecido en el articulo 20 de la misma (Congreso de la Republica de Colombia,
2006, Ley 1090).
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Con respecto a lo anteriormente mencionado, en el articulo 17 se informa sobre la
recoleccion de datos y los derechos del participante, se conserva la informacion que suministra
el participante evitando pérdida de informacion, adulteracién o uso indebido. En el
consentimiento informado, se debe informar sobre aspectos de la investigacion a los
participantes, se obtiene su autorizacion y se salvaguarda la integridad, asi como el bienestar
de los participantes e investigadores, ademas se sefiala que los datos que se recopilan en la
investigacion solo se divulgan con fines académicos (Congreso de la Republica de Colombia,
2006, Ley 1090).

En cuanto a la resolucion 8430 de 1993 “Por la cual se establecen las normas cientificas,
técnicas y administrativas para la investigacion en salud” decreta en el segundo articulo, la
necesidad de un comité de ética en investigacion el cual funcione como apoyo en la aplicacion
de reglamentos. De igual manera, en el articulo 6, se establece que toda investigacion se debe
realizar con bases cientificas y éticas, debe prevalecer la seguridad de la muestra, cuidando su
integridad. Sumado a ello, en el articulo 7 se establece, que la seleccion de los participantes se
debe realizar de forma aleatoria obteniendo un muestreo imparcial. En el articulo 8, se sefiala
la proteccion de privacidad de los participantes (Congreso de la Republica de Colombia, 1993,
resolucion 8430).

Ademas, se deben garantizar los riesgos minimos por medio de la clasificacion de
riesgo descrita en el articulo 11, clasificandose en la categoria investigacion sin riesgo, es decir,
que en los métodos o técnicas empleadas no se realiza ningun tipo de modificacion o
intervencion de variables sociales, fisioldgicas, psicologicas o bioldgicas en los participantes,
ademas, no pone en peligro su integridad, lo anterior teniendo en cuenta que al consolidarse
como una investigacion no experimental, las variables a medir ya sucedieron por tanto no se
estan interviniendo, ni se conoce en el momento de su aparicién (Congreso de la Republica de
Colombia, 1993, resolucion 8430).

Ahora bien, segun el articulo 11 y 12, el consentimiento informado debe cumplir con
la siguiente informacion la cual se brinda explicacion clara y consistente a los participantes;
justificacién y objetivos de la investigacion, riesgos y beneficios obtenidos, procedimientos a
realizar, asi como la garantia de responder a las preguntas de los participantes y la
confidencialidad de informacién obtenida. Adicionalmente, debe cumplir con requisitos como
ser elaborado por el investigador principal, tener aval por parte del Comité de Etica, ser firmado
por el sujeto de investigacion y dos testigos y, duplicarlo en el cual un consentimiento quede
en poder del sujeto de investigacidon (Congreso de la Republica de Colombia, 1993, resolucion
8430).
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Resultados

Para realizar el analisis de la presente investigacion se utilizo el programa Statistical
Package for Social Science (SPSS) y el programa de Microsoft Excel, obteniendo resultados
con base en las variables sociodemogréficas de interés: Carrera, Edad, Semestre y Sexo,
ademas de medir y analizar las variables de la investigacion: Procrastinacion académica se
comprende de las categorias de Postergacion de Actividades y Autorregulacion Académicay,
Sensibilidad al Refuerzo, la cual abarca la sensibilidad a la recompensa y sensibilidad al
castigo con el proposito de dar cuenta de los resultados en relacion a los objetivos especificos

y luego de esto continuar con los resultados relacionados al objetivo general.
Anélisis descriptivo
Variables sociodemogréficas
En relacion con la edad, los datos que se obtuvieron arrojan que la muestra oscila entre
los 18 y 31 afios, con una media de 20,69 de los participantes, indicando que la mayor parte de

la poblacion participante tiene 18 afios con un porcentaje de 20,8% y la edad que obtuvo una

frecuencia minima fue de 31 afios con un porcentaje del 0,2 %.

Tabla 2
Variable sociodemograéfica edad
Media Mediana Moda Minimo Maximo Desviacion
estandar
Edad 20,69 20,00 18 18 31 2,353

Respecto a la variable género, se observa un total de 230 mujeres en esta investigacion
con un equivalente al 50,3 %, 227 hombres con un porcentaje de 49,7%. Particularmente, en
enfermeria participaron 106 mujeres y 56 hombres, es decir 162 estudiantes en total; en
Medicina Veterinaria y Zootecnia participaron 99 mujeres y 60 hombres, equivaliendo a 159
en total y en Ingenieria Electrénica 25 mujeres y 111 hombres, siendo un total de 136

estudiantes.
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Tabla 3
Variables sociodemograéfica sexo
Frecuencia Porcentaje
Mujer 230 50,3
Hombre 227 49,7
Total 457 100,0
Tabla 4
Variables sociodemograficas carrera y sexo
Carrera Sexo
Mujeres Hombres Total
Enfermeria 106 56 162
Veterinaria 99 60 159
Ingenieria Electronica 25 111 136
Total 230 227 457

Andlisis Estadistico

Variables de investigacion

Con base en el primer objetivo especifico en el cual se buscaba identificar los niveles
de procrastinacion académica en estudiantes de Enfermeria, Medicina Veterinaria y Zootecnia
e Ingenieria Electronica de la Universidad de los Llanos, fue necesario llevar a cabo una prueba
piloto con el instrumento que mide dicha variable con el propdsito de conocer la confiabilidad
del instrumento, debido a que no se encuentra su adaptacion en Colombia, por lo que se optd
por la version adaptada en Perd por Dominguez en estudiantes universitarios. Es asi como
Dévila et al. (2022) establecieron que los valores inferiores de ,70 en el alfa de Cronbach
equivalen a una baja confiabilidad, que por el contrario si se encuentra entre ,70 y ,80 la
confiabilidad es aceptable, valores entre ,80 y ,90 quiere decir que la confiabilidad es buena y,
por ultimo, valores que sean iguales o superiores a ,90 son excelentes.

En este sentido, la prueba piloto se tomo de referencia en un estudio publicado por Diaz
(2020) basandose en las investigaciones de Viechtbaucer que sugieren que la formulacién se
debe hacer determinando la confianza siendo de 0,95 y la probabilidad del elemento a evaluar

0,05, permitiendo calcular el tamario de la muestra, en donde sugieren que el tamafio muestral



PROCRASTINACION ACADEMICA Y SR 46

para una prueba piloto es de 59 participantes equivaliendo al 12% y en este estudio se contaron
con 104 participantes equivaliendo al 22% por lo que se evidencia un nivel de confianza
suficiente.

Sumado a ello, la prueba piloto consistié en aplicar en universitarios con matricula
activa y mayores de edad, que cumplieran con criterios similares a los de la poblacion de
interés. El andlisis de los datos se llevd a cabo con JASP, programa estadistico, el cual permitio
obtener los valores de Coeficiente de Omega y alfa de Cronbach de las dos variables que mide
el instrumento de procrastinacion académica, la variable Autorregulacion Académica obtuvo
un alfa de Cronbach 0,842 y un Coeficiente de Omega 0,847 evidenciando que presenta una
consistencia buena y por otro lado, la variable Postergacion de actividades obtuvo un alfa de
Cronbach de 0,734 y un Omega de 0,787, demostrando una consistencia aceptable,
obteniéndose para ambas variables una buena consistencia y que puede ser aplicado en la
poblacién de interés ya mencionada.

Luego de obtener los resultados sobre la validacion del instrumento de PA, se realizo
la aplicacién de la Escala de Procrastinacion Académica en los estudiantes de los programas
académicos Enfermeria, Ingenieria Electronica, Medicina Veterinaria y Zootecnia de la
Universidad de los Llanos.

Con respecto a la calificacion de la dimensidn Autorregulacién Académica Dominguez
et al. (2014) sefialan que esta se define como un proceso activo que conlleva a que los
estudiantes cada vez que se proponen objetivos para controlar, conocer y organizar sus
comportamientos, cogniciones y motivaciones, por lo cual, la autorregulacion es un aspecto
fundamental en los estudiantes que procrastinan.

Los participantes de la presente investigacion obtuvieron una media de 29,34
(desviacion estandar de 6,339, con puntuacion minima de 9 y maxima de 45) y segun los
autores, esto indica una autorregulacion académica normal; en este sentido, se encontré que el
49,7% de los estudiantes presentan una regulacion adecuada en los procesos cognitivos

orientados a objetivos de aprendizaje que fueron establecidos previamente.

Tabla 5
Medidas de tendencia central variable Autorregulacion Académica

Media Mediana Moda Minimo Maximo Desviacion
estandar

Autorregulacion 29,34 29,00 26 9 45 6,3339
acadéemica
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No obstante, también se logra evidenciar bajos niveles de Autorregulacion Académica
en los estudiantes con un 33,0%, por lo que equivale a que 151 estudiantes presentan
dificultades para el establecimiento de objetivos y el cumplimiento de estos. Finalmente, 79
estudiantes, de los que el 17,3% presentan una alta autorregulacion en el establecimiento de

objetivos para realizar sus compromisos académicos.

Tabla 6
Variable Autorregulacion Académica
Frecuencia Porcentaje

Baja Autorregulacion 151 33,0
Académica

Media Autorregulacion 227 49,7
Académica

Alta Autorregulacion 79 17,3
Académica

Total 457 100,0

Teniendo en cuenta lo anterior, se considerd apropiado identificar si existia alguna
diferencia en la variable sociodemografica sexo en la variable AU y se encontr6 que las mujeres
(31,00) presentan una media mas alta que los hombres (27,66) y esta diferencia es
estadisticamente significativa (<,001).

Por otro lado, la variable Postergacion de actividades hace alusién a dejar todos
aquellos compromisos académicos para ultimo momento. Asi, los resultados de la
investigacion arrojaron una media de 9,61 (desviacién estandar de 2,598 y puntuacion minima
de 3 y maxima de 15), siendo superior al promedio, significando que ambos sexos tienden a

postergar, asi como evitar a comprometerse académicamente.

Tabla 7
Medidas de tendencia central variable Postergacion Actividades
Media Mediana  Moda Minimo Méaximo Desviacion
estandar

Postergacion 9,61 9,00 9 3 15 2,598
Actividades

En coherencia con esto, se encontrd que 56 estudiantes presentan baja Postergacion de
actividades (12,3%), ademas, 184 estudiantes presentan moderada Postergacion de actividades

(40,3%) vy, por ultimo, 217 de los participantes presentan altos niveles de postergacion de
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actividades (47,5%), es decir, la mayoria optan por prolongar la realizacion de sus actividades

académicas.
Tabla 8
Variable Postergacion Actividades
Frecuencia Porcentaje

Baja Postergacion 56 12,3
Actividades

Media Postergacion 184 40,3
Actividades

Alta Postergacion 217 47,5
Actividades

Total 457 100,0

Respecto al segundo objetivo especifico en el que se pretendia establecer el nivel de
sensibilidad al refuerzo en estudiantes de Enfermeria, Ingenieria Electronica, Medicina
Veterinaria y Zootecnia de la Universidad de los Llanos, también se realizé una prueba piloto
para conocer la confiabilidad del instrumento por medio del programa estadistico JASP en 70
estudiantes universitarios debido a que no se encuentra estudios instrumentales en Colombia y
se tomd como referente la validacion realizada por Dufey et al. (2011) en poblacion chilena
universitaria. En este sentido, se cont6 con el 15 % del total de los participantes, y como en la
anterior, se estimo el Coeficiente de Omega y el Alfa de Cronbach sensible a la recompensa y
sensible al castigo.

Ahora bien, en la variable sensibilidad a la recompensa se obtuvo un valor en el
Coeficiente de Omega de 0,789 y un Alfa de Cronbach 0,788, demostrando una consistencia
interna adecuada. Por otro lado, la variable sensibilidad al castigo obtuvo un puntaje de 0,844
en el Alfa de Cronbach y puntu6 0,848 en el Coeficiente de Omega equivalente a una
consistencia interna buena.

Después de haber realizado la prueba piloto y haber obtenido los resultados para aplicar
el instrumento, se inicid con el cuestionario SPSRQ en los estudiantes de las carreras de
Enfermeria, Ingenieria Electronica, Medicina Veterinaria y Zootecnia en la Universidad de los
Llanos. Para los resultados, la variable sensibilidad a la recompensa propuesta por Gray (1990)
establece que las personas son mas susceptibles a realizar conductas orientadas a obtener un
refuerzo como son las situaciones sociales, el sexo y el dinero.

Los resultados de los participantes arrojaron que la media es de 10,99 (desviacion
estandar del 4,220 y una puntuacién minima de 1 y maxima de 24), no obstante, el autor sugiere

que se realice un analisis por sexo, pues hombres y mujeres puntdan distinto en ambas
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variables; de hecho, se realizé una prueba de diferencia de grupos mediante el estadistico U de

Mann-Whitney y se encontraron diferencias estadisticamente significativas (-<0,001).

Tabla 9
Medidas de tendencia central variable Sensibilidad al refuerzo
Media  Mediana  Moda Minimo  Maximo  Desviacion
estandar

Sensibilidad 10,99 11,00 11 1 24 4,220
al refuerzo

Con lo anterior, es preciso mencionar que 230 mujeres una media de 10,35, lo que
propone el autor es que poseen caracteristicas de una personalidad impulsiva con una busqueda
de sensaciones mayor y adquisicién de refuerzos, aunque, por otro lado, en los hombres siendo
227, arroj6 una media de 11,65 que equivale a tener baja sensibilidad al refuerzo, es decir que
sus personalidades no se caracterizan por realizar comportamientos en relacién con estimulos
reforzantes.

Referente a la Sensibilidad al Castigo, se obtuvo una media general de 12,83
(desviacion estandar del 5,666 y puntuacién minima de 1 y méxima de 24), lo que indica segln
el autor gque los participantes pueden presentar un nivel alto de acuerdo con que se esperaba en
cuanto a preocupacion al fracaso, rasgos ansiosos, castigo, evitacion conductual, ademas de
evitar de forma pasiva ante la presentacion de estimulos nuevos. Sin embargo y tal como lo
sugiere el autor, se realizé un analisis por sexo y se encontr6 que las mujeres presentaron una
media de 14,11, lo que significa que cuentan con caracteristicas de personalidad con rasgos
ansiosos, evitacion activa y mayor preocupacion al fracaso o el castigo ante la presencia de
estimulos nuevos. En cuanto a los hombres, se encontrd una media de 11,54 lo que quiere decir
que presentan bajos niveles de rasgos ansiosos, precaucion por el fracaso y presentan baja

evitacion ante nuevos estimulos.

Tabla 10
Medidas de tendencia central variable Sensibilidad al Castigo
Media  Mediana  Moda Minimo  Maximo  Desviacion
estandar

Sensibilidad 10,99 11,00 11 1 24 4,220
al Castigo
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Tabla 11
Diferenciacion de grupos
Sexo N Media Desviacion Media de
estandar error
estandar
Autorregulacion Mujer 230 31,00 6,234 411
Académica Hombre 227 27,66 6,006 ,399
Postergacion Mujer 230 9,42 2,728 ,180
Actividades Hombre 227 9,81 2,450 ,163
Sensibilidad al Mujer 230 10,35 4,111 271
Refuerzo Hombre 227 11,65 4,237 ,281
Sensibilidad al Mujer 230 14,11 5,330 ,351
Castigo Hombre 227 11,54 5,714 ,370

Prueba de Normalidad

Previo a responder al objetivo general se determiné por medio de una prueba de
normalidad la distribucion de los datos, asi en primer lugar la hipotesis del investigador y la
hip6tesis nula para cada variable. Se utiliz6 el programa SPSS especificamente el estadistico
de Shapiro-Wilk para analizar los datos con el objetivo de determinar si se presentaba una
distribucion normal en los datos, por lo que, la hipdtesis nula significa que los datos siguen una
distribucion normal, mientras que la del investigador sugiere que los datos presentan un tipo
de distribucion diferente a la normal; en este sentido, la hipotesis nula se rechaza si el valor p
es menor a 0,050.

En cuanto a la variable de procrastinacion, se tienen dos dimensiones, postergacion de
actividades y autorregulacién académica, una vez realizada la prueba de normalidad, se
encontrd que la autorregulacion se ajusta a los parametros de la normalidad (p. ,133), mientras
que, postergacion, sigue otro tipo de distribucion (p. ,000).

Por otro lado, en cuanto a la variable sensibilidad al refuerzo, tanto la sensibilidad al
refuerzo (p. 0,002) como la sensibilidad al castigo tienen una distribucién distinta a la normal
(p- 0,000). Teniendo en cuenta lo anterior, se asumen estadisticos no paramétricos para realizar

el analisis de correlacion.
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Tabla 12
Prueba de normalidad Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Significancia
Autorregulacién Académica ,995 457 ,133
Postergacion Actividades 975 457 ,000
Sensibilidad al Refuerzo ,990 457 ,002
Sensibilidad al Castigo 974 457 ,000

Andlisis correlacional

Dando continuidad con la investigacion, el objetivo general consiste en determinar la
relacion entre procrastinacion académica y sensibilidad al refuerzo en estudiantes de
Enfermeria, Ingenieria Electronica, Medicina Veterinaria y Zootecnia de la Universidad de los
Llanos, se tomo el estadistico de la prueba Rho de Spearman teniendo en cuenta los datos de
la normalidad, siendo no paramétrico, ademas de tener en cuenta la interpretacion que sugieren
Prion y Haerling (2014) acerca del rango de los resultados de Rho de Spearman que son de
0,81 a 1,00 es muy fuerte, 0,61 a 0,80 es fuerte, 0,41 a 0,60 es moderado, 0,21 a 0,40 es débil
y 0 a 0,20 es despreciable. En consecuencia, se plantearon las siguientes hipotesis de
correlacion:

Ho: No existe una relacién entre la variable procrastinacion académica y sensibilidad
al refuerzo estadisticamente significativa.

Hi: Existe una relacion entre la variable procrastinacion académica y sensibilidad al
refuerzo estadisticamente significativa.

Para la dimension de Autorregulacion Académica (AU) y Sensibilidad al Refuerzo
resultados demuestran que la relacién es inversamente proporcional, aunque esta no es
estadisticamente significativa (-,053) (p. ,254). Ademas, también se evidencia que la relacion
es inversamente proporcional y no es significativamente estadistica (- ,055) (p. ,243) entre la

dimension AU y sensibilidad al castigo.
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Tabla 13
Autorregulacion Académica y Sensibilidad al Refuerzo y Castigo
Sensibilidad al Refuerzo Sensibilidad al Castigo
Autorregulacién Académica  -,053 -,055
Sig. (bilateral) 254 ,243

Con respecto a la relacion entre Postergacion de Actividades y Sensibilidad al refuerzo,
los resultados arrojan una relacion despreciable, directamente proporcional 'y
significativamente estadistica (,145**) (p., 002), lo que quiere decir, que, a mayor postergacion
de actividades, mayor es la sensibilidad al refuerzo.

Finalmente, la relacion entre Postergacion de Actividades y Sensibilidad al castigo, los
resultados arrojan que la relacion es despreciable, directamente proporcional y significativa
(,100*) (p.,032) lo cual indica que, a mayor postergacion de actividades, mayor es la

sensibilidad al castigo.

Tabla 14
Postergacion actividades y Sensibilidad al Refuerzo y Castigo
Sensibilidad al Refuerzo Sensibilidad al Castigo
Postergacion Actividades ,145** ,100*

Sig. (bilateral) ,002 ,032
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Discusién de Resultados

El objetivo de la presente investigacion fue determinar la relacion entre procrastinacion
académica y sensibilidad al refuerzo en estudiantes de Enfermeria, Ingenieria Electronica,
Medicina Veterinaria y Zootecnia de la Universidad de los Llanos.

Primer objetivo especifico

Paraello, de forma inicial, se busco identificar los niveles de procrastinacion. En cuanto
esto, se encontr6 que los estudiantes presentaron un nivel adecuado en la dimension
autorregulacion académica y, por el contrario, presentaron niveles altos en la dimension
postergacion de actividades. Autores como Dominguez et al. (2014) sugieren unificar ambas
variables, lo anterior se debe principalmente a que el autor comprende la variable como una
sola; no obstante, se considera apropiado, segun la propuesta teorica, realizar el analisis por
dimension.

Lo anterior es apoyado por Borger & Morote (2021) quienes sefialan que estudiantes
que presentan un nivel promedio en autorregulacion académica, podrian estar en proceso de
desarrollo de estrategias para poder mejorar su proceso de aprendizaje en cuanto al control
inhibitorio, motivacion y cognicidn. Sin embargo, no cuentan con estas habilidades para
desarrollar estas estrategias y, asimismo, para realizar actividades que sean de un tiempo
prolongado debido a dificultades en aspectos como una baja motivacién frente a la actividad
académica (Bedoya, 2017).

De igual forma, una autorregulacién adecuada, permitiria una adquisicién de
competencias de planificacion, control de pensamientos y emociones, asi como la capacidad
de prestar atencion y centrarse en tareas durante periodos mas largos. No obstante, se presenta
falla en la metacognicion lo cual conlleva a que los estudiantes realicen las tareas academicas
sin tener en cuenta el por qué la realizan, por lo cual no le dan la importancia necesaria
aplazandola (Gargallo et al., 2012).

Por otro lado, en cuanto a la postergacion de actividades, Del Toro Valencia et al.
(2023) sefalan que, la postergacion de actividades académicas en los estudiantes funciona
como estrategia para intentar disminuir la ansiedad frente a ello, ademas, de ser reforzador lo
que termina siendo un obstaculo para que el estudiante pueda iniciar una tarea y puede estar

relacionado con el bajo rendimiento académico y posible desercién del estudiante.
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Adicionalmente, los estudiantes presentan dificultades relacionadas con habitos de
estudio, organizacion de tiempo y realizacion de tareas lo cual trae consecuencias negativas
debido a que se forma una rutina que puede tener influencia en la disminucion del rendimiento
académico de los estudiantes (Pittman et al., 2008; Matalinares et al., 2017; Altamirano, 2020).
De igual manera, aspectos como una baja regulacion académica, bajo autocontrol e
inadecuados habitos de estudio y puede conllevar a que los estudiantes sean mas propensos a
la procrastinacion (Vallejos, 2015).

En coherencia con lo anterior, niveles altos de postergacion de actividades, pueden estar
relacionados con la indecision del estudiante para iniciar una tarea, creando excusas para
realizarla o, por el contrario, tener una falsa sensacion de control con respecto al retraso de la
tarea, es decir, el estudiante cree que, aunque espere hasta el Gltimo momento, puede realizar
y entregar a tiempo la tarea, bajo la creencia que trabaja mejor bajo presion, falta de autocontrol
y orientacién al futuro e incapacidad en cuanto al manejo del tiempo personal, es decir, no
prioriza sus actividades lo cual trae como consecuencia que el estudiante presente
incertidumbre y posterior malestar debido al incumplimiento de la tarea (Ferrari, 1992; Ferrari
& Emmons, 1995; Ferrarri, 2001; Pittman et al., 2008; Kolawole et al., 2007).

Con respecto a la diferencia encontrada en mujeres y hombres en Autorregulacion
Académica siendo las mujeres quienes presentaron una puntuacion mas alta, lo que quiere
decir, que las mujeres tienden a autorregularse mas que los hombres, es coherente con estudios
en los que las mujeres presentan mayor nivel de AU (Dominguez-Lara & Campos-Uscanga,
2017; Buenafio & Flores, 2023; Burgo-Torre & Salas-Blas, 2020; Poma, 2021).
Probablemente, las mujeres tienen autorregulacién mas alta que los hombres, debido a que
perciben las exigencias académicas de diferente forma en contraste con los hombres.

Ademas, las mujeres presentan méas confianza al momento de realizar sus actividades,
tienen mas autocontrol y al iniciar una tarea logran finalizarla con el proposito de alcanzar sus
objetivos, por lo cual pueden ser menos propensas a procrastinar. También tienen un control
mas estricto que los hombres en cuanto a realizar tareas, por lo cual, le otorgan mas importancia
las actividades escolares (Kumru & Thompsomn, 2003; Vallejos, 2015).

Cabe mencionar, que se evidencio en los resultados que las mujeres presentan una
puntuacion mas alta que los hombres en Autorregulacion Académica, sin embargo, tanto
hombres como mujeres procrastinan en una misma medida. Esto puede ser explicado debido a
que las mujeres independientemente que cuenten con mas confianza en ellas, autocontrol,
iniciativa y mayor exigencia (Kumru & Thompson, 2003; Vallejos, 2015; Poma, 2021),

presentan niveles mas altos que los hombres con respecto al miedo al fracaso lo cual es
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considerado como una variable relacionada con la procrastinacion, es por eso, que resulta
siendo un factor influyente en cuanto al desarrollo de habilidades sobre el manejo del tiempo,
debido a que el miedo al fracaso conllevard a la estudiante a posponer sus tareas (Zarrin et al.,
2013).

Segundo objetivo especifico

En el segundo objetivo especifico, se buscd establecer el nivel de sensibilidad al
refuerzo en estudiantes de Enfermeria, Ingenieria Electrénica, Medicina Veterinaria y
Zootecnia de la Universidad de los Llanos. Se encontr6 en la dimension sensibilidad al
refuerzo, que las mujeres son mas susceptibles al refuerzo presentando caracteristicas
relacionadas con busqueda de sensaciones mientras que los hombres tienen una baja
puntuacion en la sensibilidad al refuerzo, y de igual manera, con respecto a la sensibilidad al
castigo, las mujeres presentan una puntuacion mas alta que los hombres.

Por lo tanto, si bien, en la mayoria de estudios se evidencia que los hombres son méas
sensibles al refuerzo (Chiang-Shan et al., 2007; Torrubia et al., 2001; Byrne & Worthy, 2015;
Sheynin et al., 2015) en el presente estudio se evidencio que las mujeres también pueden ser
sensibles al refuerzo y tienden a la buscar nuevas sensaciones lo cual es apoyado por Dumais
et al. (2018) el cual es abordado desde los procesos neurobioldgicos relacionando la actividad
de las redes neuronales con la sensibilidad al refuerzo y castigo, siendo las mujeres quienes
muestran un patron de actividad neuronal tanto en la sensibilidad al refuerzo como al castigo.

En coherencia con los resultados obtenidos en cuanto a los niveles altos presentados
por las mujeres en la dimension sensibilidad al castigo, se encontraron estudios en los cuales
se presentan estos niveles (Moeller & Robinson, 2010, Dhingra et al., 2021), debido a que
evitan situaciones de riesgo por miedo a los resultados, ademas suelen ser mas precavidas al
realizar alguna actividad (Campbell 2002; Knyzev et al., 2004). También se puede deber a que
las mujeres suelen anticipar mejor las consecuencias consideradas como negativas por medio

de los riesgos que pueden surgir frente a una situacion (Harris et al., 2006).
Objetivo general
El objetivo general de la presente investigacion fue determinar la relacion entre

procrastinacion académica y sensibilidad al refuerzo en estudiantes de Enfermeria, Ingenieria

Electronica, Medicina Veterinaria y Zootecnia de la Universidad de los Llanos. Los resultados
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arrojaron una relacion despreciable y directamente proporcional en la relacion entre
postergacion de actividades y sensibilidad al refuerzo, lo que quiere decir, que, a mayor
postergacion de actividades, mayor es la sensibilidad al refuerzo lo cual es coherente con
estudios realizado por Balconi et al. (2014), Barrera (2021), Guzmén, (2021) y Huo et al. (2024)
en los cuales se encontr6 que la procrastinacion académica y la sensibilidad al refuerzo se
correlacionaban de forma positiva, ademas, sefialaron que las personas que presentan alta
sensibilidad a la recompensa, prefieren elegir recompensas inmediatas sobre recompensas
futuras.

Una razon del por qué las personas con alta sensibilidad al refuerzo prefieren una
recompensa inmediata puede deberse a la dificultad presentada en las habilidades de control de
impulsos (Fryt et al., 2023), autocontrol débil (Kim et al., 2015) y con respecto a esto, (Zhang
& Feng, 2020) mencionan que quienes tienen poco autocontrol suelen experimentar una
aversion a la tarea de forma mas fuerte, haciéndolos méas propensos a procrastinar.

Los resultados también evidenciaron una relacién despreciable y directamente
proporcional entre la Postergacion de Actividades y Sensibilidad al castigo, es decir, a mayor
postergacion de actividades, mayor es la sensibilidad al castigo. Esto es apoyado por Dong et
al. (2022) quienes mencionan que niveles altos en sensibilidad al castigo conduce a mayores
estimaciones de valor negativo en una tarea o actividad a realizar por lo cual aplazaran la
ejecucion de esta aumentando la probabilidad de procrastinar.

Cabe resaltar que, en esta investigacion probablemente se obtuvo una relacién
despreciable en las variables de interés, posiblemente por la limitacién a nivel teérico, ya que
se sustentd bajo la teoria propuesta por Gray (1970) y se utiliz6 su respectivo instrumento,
siendo la teoria vigente, la propuesta por Corr (2008), pero no se utilizéd debido a que su
instrumento no se encuentra adaptado al espafiol.

Ahora bien, si se hiciera un analisis desde la teoria propuesta por Corr (2008) el Sistema
de Activacién Conductual (SAC) ya no responde solo a estimulos condicionados apetitivos,
sino que a todos los estimulos apetitivos tanto condicionados como incondicionados, por otro
lado, el Sistema de Inhibicion Conductual (SIC), ya no es sensible a estimulos condicionados
aversivos, ahora es mediador entre el BAS y el Sistema de Lucha/Huida (SLH) el cual responde
a todos los estimulos aversivos condicionados e incondicionados.

Por lo cual, es probable que la relacion entre las variables de interés sea despreciable,
debido a que no es un problema de respuesta a un estimulo aversivo, sino a un conflicto de

metas, es decir, los tres sistemas mencionados son dependientes entre si, de modo en que,
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castigos y recompensas ejercen efectos entre el SLH y el SAC, y el SIC resuelve el conflicto
entre los dos sistemas (Corr, 2008).

Es por eso, que si se utilizaba la teoria vigente, se pudo haber explicado el por qué las
mujeres presentaron una alta sensibilidad al refuerzo, debido a que segin Corr (2004) el
Sistema de Activacion Conductual, se relaciona con el logro de objetivos en donde intervienen
factores como interés de la recompensa y persistencia de objetivo, el primero caracterizado por
la motivacion de buscar algo que le resulte gratificante y el segundo, relacionado con obtencion
de esa meta que le resultd gratificante, por lo cual, las mujeres que presentan una
autorregulacion mas alta, cuando inician una actividad logran finalizarla, teniendo en cuenta
que buscan el cumplimiento de sus objetivos (Kumru & Thompson, 2003; Vallejos, 2015)

Con lo mencionado anteriormente, en un estudio realizado por Bennett & Bacon (2019),
se encontrd que la procrastinacion se asocio al SIC y SLH en los cuales hay presencia de
conflicto de objetivos, es decir, un estudiante que estd a punto de terminar una actividad
académica, no puede hacerlo debido a que teme fracasar en la tarea por lo cual la pospone, es

por eso, que la procrastinacion funciona como un comportamiento defensivo.
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Conclusiones

Es posible concluir en general la mayoria de los estudiantes universitarios presentan
una autorregulacion académica adecuada, sin embargo, en la dimensiones como postergacion
la mayoria realiza conductas dilatorias respecto a sus actividades académicas, lo que significa
que las estrategias utilizadas para el cumplir con actividades asignadas, no han sido las
indicadas para prevenir el hecho de postergarlas, puede que la autorregulacion les permita
cumplir con horarios de clase, con entregas, sin embargo, los estudiantes suelen postergar la
realizacion de estos, dejando para ultimo momento, asi como estudiar para las evaluaciones.

Es posible indicar que las mujeres universitarias presentan altos niveles de sensibilidad
al castigo debido a que suelen ser precavidas con las acciones que realizaran, temiendo las
consecuencias de no hacer las cosas bien, por otro lado, podrian tener rasgos de personalidad
evitativos.

Segln los resultados arrojados en la correlacion entre postergacion académica y
sensibilidad al refuerzo es posible sefialar que los estudiantes que presenten caracteristicas de
una personalidad impulsiva son proclives a procrastinar debido que no estarian recibiendo una
recompensa inmediata, ademas de preferir actividades que les generen esta recompensa
inmediata conllevando a que busquen nuevas actividades sin finalizar las que estan realizando.
Finalmente, no se halla la existencia de una relacién estadisticamente significativa entre la
autorregulacion académica y sensibilidad al refuerzo, asi como entre autorregulacion

académica y sensibilidad al castigo.
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Aportes, limitaciones y sugerencias

Aportes

Como aporte central desde la linea de investigacion “abordaje en el &mbito regional”
fue medir e identificar la procrastinacion y la sensibilidad a la recompensa y castigo en la region
con estudiantes, ademas de establecer su relacion, permitiendo contribuir a la poblacion
colombiana universitaria la implementacion de ambos fendmenos, habiendo escasas
investigaciones en relacion con estas variables. Ademas, esta investigacion permitié aportar a
la Universidad de los Llanos y al PREU informacion de datos estadisticos relevantes sobre los
estudiantes y sus niveles de procrastinacion, ademas de ser o no sensibles a recompensas 0
castigos, posibilitando la visibilidad de la relevancia que tiene abordar estos fenémenos que no
s6lo son sociales, ni personales sino también, académicos, de modo que sea posible por parte
de la institucion y para posteriores investigaciones el desarrollo e implementar estrategias

pedagogicas para mejorar el desempefio de los estudiantes.

Alcances y Limitaciones

Una de las limitaciones se relaciond con la obtencién de la muestra, debido a que no
hubo certeza de la cantidad exacta de estudiantes en los programas de Medicina Veterinaria e
Ingenieria Electronica ya que no fue posible encontrar a toda la poblacion en un mismo
momento, ademas de que factores externos como celebraciones, permisos académicos
dificultaban encontrar a los estudiantes. Sumado a ello, no se cumpli6 con la totalidad de la
muestra debido a que muchos de los estudiantes no deseaban participar 0 no asistian a clase,
los profesores no cedian los espacios académicos y el internet en algunos salones no

funcionaba.

Sugerencias

Se sugiere tener en cuenta en futuras investigaciones relacionar las variables de esta
investigacion con otras variables personales como la motivacion, autoeficacia y método de
aprendizaje que podrian estar relacionadas con el rendimiento académico de los estudiantes,
asi como variables relacionadas con el &mbito educativo como la desercion para analizar si se

presenta debido a dificultades relacionadas con componentes psicolégicos, econémicos,
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personales, etc. Adicionalmente, para investigaciones cualitativas se pueden implementar
categorias como las redes de apoyo para una mayor comprension de los fenémenos estudiados
en esta investigacion.

Asimismo, para futuras investigaciones es fundamental aumentar el tamafio muestral,
inclusive afadiendo otras carreras de pregrado, como también, posgrados, posibilitando
estudios sobre comparacion entre programas de pregrado y posgrados, mas aun, realizar
estudios que se comparen entre programas presenciales, virtuales, a distancia, nocturna, para
conocer si las personas se autorregulan o por el contrario incide la procrastinacion.

También, se sugiere tener en cuenta la variable del trabajo, indagar sobre el tipo de
trabajo y la cantidad de horas que se inviertan en dicho trabajo, permitiendo establecer
diferencias de procrastinacién entre personas que trabajen o no, como también si existen
diferencias entre estos, es decir, ¢existe diferencias entre los que trabajan y no?

Teniendo en cuenta las nuevas propuestas tedricas, se sugiere retomar la propuesta de
Corr dado que realiza un abordaje de las limitaciones que en su momento surgieron a la
propuesta de Gray, no obstante, para ello, lo primero que se recomienda es una validacién del
instrumento, puesto que solo se cuenta con la version original, es decir, en inglés, por lo que,
es necesario un proceso de traduccion, adaptacion y validacién del instrumento, posterior a
ello, se podria desarrollar una investigacion que se fundamente principalmente en esta teoria.
Ahora bien, lo anterior se sugiere ya que realizar un estudio donde se aplique el instrumento en
su versioén original o traduciéndolo, sin que pase por un proceso de validacion, podria conllevar
a problemas en la interpretacion y la validacion de los datos.

Finalmente, se sugiere para futuros estudios tener en consideracion las siguientes
hipotesis:

H1: A mayor motivacion menor procrastinacion académica

H2: Los estudiantes que trabajan presentan mayores niveles de procrastinacion que
aquellos que no trabajan.

H3: Los estudiantes que pertenezcan a actividades extracurriculares podrian presentar
altos niveles de SR y bajos de PA.
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