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Resumen 

 

El objetivo de la investigación es determinar la relación entre procrastinación académica y 

sensibilidad al refuerzo en estudiantes de la Universidad de los Llanos de los programas 

académicos enfermería, ingeniería electrónica, medicina veterinaria y zootecnia en estudiantes 

con edad entre 18 y 32 años. La metodología es cuantitativa con diseño no experimental, 

correlacional y transeccional- transversal. La muestra poblacional fue seleccionada mediante 

un muestreo probabilístico, estratificado, compuesto por 457 estudiantes de la Unillanos de los 

cuales 162 pertenecían a enfermería, 136 Ingeniería electrónica y 159 a Medicina Veterinaria 

y Zootecnia. Los instrumentos que se emplearon fueron un cuestionario sociodemográfico, la 

Escala de Procrastinación Académica (EPA) y el Cuestionario de Sensibilidad al Castigo y 

Sensibilidad a la Recompensa (SCSR). Los resultados arrojaron que los estudiantes presentan 

niveles altos en la postergación de actividades con un 47,5%, por otro lado, en las mujeres se 

encontró que son sensibles al refuerzo y al castigo, lo que implica rasgos de personalidad 

ansiosa e impulsividad. Se encontró una relación despreciable y directamente proporcional, 

estadísticamente significativa entre la postergación de actividades con la sensibilidad al 

refuerzo y entre la postergación de actividades con la sensibilidad al castigo. No existe relación 

estadísticamente significativa entre la autorregulación académica y sensibilidad al refuerzo, así 

como entre autorregulación académica y sensibilidad al castigo. 

  

Palabras Clave: Autorregulación académica, procrastinación académica, postergación de 

actividades, sensibilidad al refuerzo. 
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Abstract 

 

The objective of this research was to determine the relationship between academic 

procrastination and sensitivity to reinforcement in nursing, electronic engineering and 

veterinary medicine zootechnics in the Universidad de los Llanos with students between 18 

and 32 years of age. The methodology is quantitative, non-experimental, correlational and 

cross-sectional. The population sample was selected by means of a stratified probabilistic 

sampling, composed of 457 Unillanos students, of which 162 belonged to Nursing, 136 to 

Electronic Engineering and 159 to Veterinary Medicine and zootechnics. The instruments used 

were the sociodemographic questionnaire, the Academic Procrastination Scale (EPA) and the 

Punishment Sensitivity and Reward Sensitivity Questionnaire (SCSR). The results showed that 

the students showed high levels of procrastination, 47.5% of them. Moreover, women were 

found to be sensitive to reinforcement and punishment, which implies anxious and impulsive 

personality traits. It was found a negligible, directly proportional and a statistically significant 

relationship between academic procrastination and sensitivity to reinforcement and between 

academic procrastination and sensitivity to punishment, otherwise, there’s no statistically 

significant relationship between Academic Self-regulation and sensitivity to reinforcement and 

Academic Self-regulation and punishment. 

  

Key words: Academic self-regulation, academic procrastination, sensitivity to reinforcement. 
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Problematización 

 

Planteamiento del problema 

 

La procrastinación académica es aquel patrón conductual identificado por aplazar 

voluntariamente la elaboración de tareas que se deben completar en un periodo de tiempo 

determinado (Domínguez et al., 2020), donde las personas que realizan conductas que retrasan 

la ejecución y entrega de actividades académicas, podrían tener una baja capacidad de 

autocontrol y preferencia por recibir recompensas a corto plazo (Wang et al., 2022). Se han 

encontrado estudios que podrían explicar los factores que podrían provocar la procrastinación 

académica, estos corresponden a una causalidad multifactorial dentro de la que se encuentra el 

miedo al fracaso escolar (Zepeda et al., 2023) aversión a las tareas (Llacsa, 2018) o inadecuada 

gestión de tiempo (Garzón & Gil, 2017), debido a estas causas los estudiantes optan por realizar 

otras conductas que les genere mayor bienestar y satisfacción y consecuencias negativas que 

podrían llevar a un estudiante a la deserción (Garzón & Gil, 2017). 

Es así como se han identificado consecuencias como el bajo rendimiento académico 

debido a una falta de desarrollo de hábitos de estudio e incumplimiento de tareas académicas, 

así como el engaño, también por la personalidad del estudiante, falsas expectativas frente a una 

tarea y desmotivación, lo cual se relaciona negativamente con su proceso formativo (Hidalgo 

et al., 2021; Ayala et al., 2020). Siendo en última instancia un fenómeno relativamente común 

que se encuentra en aumento a medida que se va desarrollando nuevas tecnologías que reducen 

la cantidad de horas para ejecutar las tareas (García & Silva, 2019; Arciniegas, 2019), como 

también, la implementación de redes sociales que cuentan con un papel importante y que 

podrían utilizarse para evadir los problemas en el día a día (Zabala, 2021; Ramírez et al., 2022) 

Teniendo en cuenta lo anterior, las instituciones han realizado esfuerzos por desarrollar 

propuestas para prevenir e intervenir la procrastinación académica, desde la implementación 

de talleres que fomenten una actitud positiva y concentración, como también aplicar técnicas 

o terapias con sustento empírico como lo es la Terapia de aceptación y compromiso (ACT) y 

la bonificación en algunas asignaturas por el cumplimento en las entregas pactadas (Laureano 

& Ampudia, 2019; López-López et al., 2020; Ortega, 2022). No obstante, si bien profesionales 

de la salud mental han realizado esfuerzos para reducir niveles de la procrastinación, esto ha 

sido insuficiente (López-López et al., 2020). 

De acuerdo con Garzón et al. (2019), se estima que del 45% al 50% de los estudiantes 

universitarios en Colombia procrastinan, por lo que han evidenciado que en comparación con 
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otras investigaciones las cifras son elevadas y requieren una adecuada atención debido a que 

puede ocasionar problemas y comienza a tener una mayor relevancia para ser estudiado como 

el incremento en los niveles de ansiedad (Altamirano & Rodríguez, 2021; Montes, 2021), la 

presentación de conductas de riesgo suicida en estudiantes de educación superior siendo el 

resultado de dificultades en regulación emocional y baja inteligencia emocional (Gómez- 

Romero et al., 2020; Ortiz 2022).  

Además, se encontró que la procrastinación académica trae consigo una serie de 

consecuencias para cualquier individuo en algunas de sus áreas de ajuste, si bien, 

anteriormente, se hizo mención de aquellas repercusiones en el ámbito educativo, por otro lado, 

en la salud se evidencia que tiene una relación positiva con el estrés académico (Barraza & 

Barraza, 2019; Magnín, 2021), que, también está relacionada con la aparición de síntomas 

físicos en un individuo como son la tensión muscular, cefalea, trastornos del sueño y problemas 

digestivos (Gutiérrez & Amador, 2016; Silva et al., 2020), así como con respuestas 

emocionales como la irritabilidad ante la frustración (Escobar et al., 2011), aumento de 

autocrítica debido al incumplimiento y la falta de satisfacción por culminar trabajos (Méndez, 

2021). 

Ahora bien, la procrastinación académica podría depender de diferentes variables de 

orden biológico relacionadas con la interacción entre la corteza prefrontal y el sistema límbico, 

también, se ha encontrado que existen diferencias a nivel cerebral entre las personas que 

realizan conductas que retrasan tareas y las que no, específicamente en el volumen de materia 

gris y el grosor de la corteza cerebral (Ma et al., 2024), de igual manera, también podrían 

depender de factores de orden contextual y psicológico, siendo lo psicológico aquel que tiende 

a influir en mayor grado en estudiantes con rasgos de personalidad ansiosos o neuróticos 

(Procil, 2020; Huanca, 2021) siendo estos mismos los que generarían una tendencia a preferir 

trabajos o actividades con menor exigencia y les genere menor aversión, factores que podrían 

estar vinculados con la sensibilidad al refuerzo relacionados con el sistema de aproximación 

conductual.  

En coherencia con lo anterior, en diferentes estudios (Guzmán, 2021; Santos-Flores et 

al., 2021; Reyes, 2022; García et al., 2023; Huo et al., 2024) se encontró que las personas que 

presentan conductas que retrasan la realización y entrega de actividades académicas podrían 

tener niveles altos de sensibilidad al refuerzo, siendo esta la razón por la cual son más 

vulnerables ante la presentación de ciertas actividades que son más agradables y es probable 

que se encuentren una constante búsqueda de mayor excitación al procrastinar, por otro lado, 

aquellas personas que presentan una alta sensibilidad al castigo, son quienes ante cualquier 
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estímulo aversivo como podría ser una actividad académica conlleva a que resulte en 

procrastinación. 

Igualmente, autores como Morales (2022) establecen que el Sistema de Activación 

Conductual (SAC) al activarse de forma inmediata ante estímulos agradables lleva a sujetos 

impulsivos a tomar malas decisiones porque optan por adquirir una recompensa inmediata (Wu 

et al., 2016). Por otra parte, en otros estudios, resultados arrojan altos niveles en el Sistema de 

Inhibición Conductual (SIC) ante estímulos aversivos, se ha encontrado que podría 

desencadenar en individuos de forma inmediata e intensa una reacción de ansiedad (Dueñas, 

2020) o depresión (Pinto-Meza et al., 2006), encaminando a los individuos a tener conductas 

evitativas, por lo que también se ha encontrado correlaciones directas con conductas fóbicas 

(Kramer et al., 2015). 

Ahora bien, Casasola (2022) propone realizar estudios para determinar la 

procrastinación desde factores como la personalidad debido a que considera que las bases 

neuropsicológicas podrían dar una explicación a ciertos comportamientos a nivel de estructuras 

cerebrales y conceptos psicológicos. Si bien, se han realizado estudios que relacionen ambas 

variables desde concepciones psicológicas, han sido estudiadas desde teorías de la personalidad 

que postulan diferentes formas para su comprensión, siendo estos por ejemplo desde el 

neuroticismo, extraversión, impulsividad, regulación emocional, temperamento, carácter, 

perfeccionismo, entre otros (Yan & Zhang, 2022); donde muy pocos tienen a consideración 

aspectos relevantes en conjunto como son el aprendizaje, la motivación y las emociones 

(Montaño et al., 2009; Bishop et al., 2016).  

Además, estudios que se han realizado referente a la procrastinación en su mayoría no 

ofrecen una compresión completa al centrarse en una perspectiva general, sin ser especifica en 

un contexto y siendo relacionada con procesos cognitivos y motivacionales, en donde en su 

mayoría han sido estudiados desde la autorregulación, sin tener en cuenta otras dimensiones 

como podría ser la postergación de actividades que es precisamente la postura que se retoma 

en esta investigación (Salguero & Reyes de Cózar, 2023). De hecho, algunos autores sugieren 

que la tendencia investigativa se centra principalmente desde la psicología educativa, pero son 

escasos aquellos realizados desde la neuropsicología o que la comprensión de una de sus 

variables se realice desde esta perspectiva, como es lo que se propone en el presente estudio, 

puesto que, los que se han llevado a cabo son, en su mayoría, desde las neurociencias (Huo et 

al., 2024), aunque se ha reconocido la ardua investigación al correlacionar ambas variables, no 

se ha ofrecido una comprensión completa en una población académica.  
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No obstante, y a pesar de las investigaciones previas realizadas de manera conjunta e 

individual sobre las variables, no se encontraron estudios con estudiantes de universidad 

pública en Colombia. Debido a ello, el objetivo principal de este estudio es determinar la 

relación entre la sensibilidad al refuerzo como un modelo teórico de la personalidad y con la 

variable procrastinación académica en estudiantes de universidad pública. Por lo que, en esta 

investigación es de suma importancia estudiar la procrastinación en colombianos, debido los 

escasos estudios encontrados en este campo (Vergara et al., 2023), lo cual permitirá a futuras 

investigaciones realizar diseños y programas de promoción, prevención e intervención en las 

que se permita la implementación de herramientas para conseguir un desempeño académico 

oportuno (Quant & Sánchez, 2012). 

Con respecto a lo mencionado anteriormente, la investigación se articula con la línea 

de investigación institucional “Abordajes psicosociales en el ámbito regional”, debido al 

interés por atender a las necesidades que se presentan en la región de la Orinoquia y que, de 

esta manera se pueda contribuir a los estudiantes de los Llanos con datos estadísticos acerca de 

la procrastinación académica e información teórica como aporte, teniendo en cuenta que el 

fenómeno que se pretende impactar con el presente estudio, es la deserción, debido a que se 

toma la variable procrastinación académica como una de sus causas. Finalmente, suministrar a 

la institución los resultados que se obtuvieron de los instrumentos para que así, internamente 

se desarrollen planes de prevención y promoción, como también, estrategias pedagógicas y 

modelos para mejorar la dinámica metodológica de las clases (Cañón et al., 2021).  

Finalmente, de acuerdo con lo señalado hasta el momento, en este estudio se apunta a 

evaluar la procrastinación académica que podrían estar presentando los estudiantes de la 

Universidad de los llanos con mayor frecuencia afectando su rendimiento académico o proceso 

académico y establecer su relación con la sensibilidad al refuerzo como aquel componente 

neuropsicológico propio de la personalidad, por tal motivo surge pregunta de investigación 

mencionada a continuación: ¿Cuál es la relación entre procrastinación académica y sensibilidad 

al refuerzo en estudiantes de enfermería, ingeniería electrónica, medicina veterinaria y 

zootecnia de la Universidad de los Llanos? 
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Justificación 

 

Dada la prevalencia investigativa del tema que aquí se aborda, algunos autores sugieren 

que los estudiantes universitarios procrastinan, entre otros factores, por los niveles de ansiedad 

que experimentan cuando son evaluados (Manchado & Hervías, 2021), pues se pueden 

presentar factores asociados al perfeccionismo para realizar algún trabajo o el miedo al fracaso, 

por lo que evitan hacer los trabajos y posponen su realización hasta último momento; asimismo, 

se considera que estos niveles de ansiedad podrían influir al momento de tomar decisiones y 

ejecutar actividades o tareas conllevando a dificultades en el logro de objetivos académicos o 

al cumplimiento de las entrega de trabajos en los horarios establecidos lo cual podría conllevar 

a dificultades en su desempeño académico (Díaz, 2019; Altamirano, 2020; Estremadoiro & 

Schulmeyer, 2021).   

Por lo anterior, es pertinente estudiar la variable de la procrastinación académica, 

debido a las cifras en Colombia las cuales arrojan que el 12,7 % de los estudiantes postergan 

realizar trabajos escritos, el 24 % de estudiantes prefieren tardar en trabajar y el 19,7 % estudiar 

para las evaluaciones, lo que conlleva a que los estudiantes aplacen el estudio para las 

evaluaciones con un 32 % y posponer sus trabajos académicos con un 27,7 % (Aspeé et al., 

2021; Garzón et al., 2019).   

Por ende, se evidencia que postergar actividades o trabajos académicos podría afectar 

negativamente el proceso educativo de los estudiantes, llegando a considerarse como un factor 

que afecta el rendimiento académico debido a que se podría presentar el incumplimiento con 

sus actividades académicas o incluso reprobar exámenes. De igual manera, algunos autores 

sugieren que postergar actividades podría conllevar a que el estudiante cancele materias o 

abandone su carrera, ya que al presentar niveles altos en procrastinación incrementa la 

posibilidad de deserción (Garzón et al., 2019; Aspeé et al., 2021; Barraza y Barraza, 2019). 

Además, se destaca su pertinencia, debido a que autores sugieren realizar estudios en 

estudiantes educación superior y establecer la relación entre la variable procrastinación 

académica con variables personales, asimismo, sugieren realizar investigaciones con la 

procrastinación y la sensibilidad al refuerzo en estudiantes de otras carreras profesionales que 

no sean psicología, teniendo en cuenta otras carreras de diferentes ciencias y los niveles de 

exigencias de estos (Domínguez, 2016; Hidalgo et al., 2021). 

Ahora bien, se considera relevante llevar a cabo esta investigación debido a que no se 

ha estudiado la relación de las variables de interés en población colombiana lo cual puede ser 

un gran aporte al vacío teórico existente, además de incluir carreras como enfermería, 



PROCRASTINACIÓN ACADÉMICA Y SR                                                                                       15  
 

ingeniería electrónica y medicina veterinaria. También, se considera relevante por la 

contribución que se realiza tanto a la disciplina, específicamente a la psicología educativa 

debido a que al encontrar información sobre las variables de interés y cómo estas se relacionan, 

se busca proporcionar herramientas a la psicología educativa ya que esta disciplina se centra 

en la formulación de nuevas estrategias para facilitar los procesos de aprendizaje en la 

población humana ocupándose no solo en los procesos de la memoria y conceptuales, sino 

también en las diferencias individuales (Macazana et al., 2021). 

También se considera relevante debido al aporte a la población, siendo esta la 

Universidad de los Llanos, pues por medio del reconocimiento e identificación de las variables 

de interés se pretende contribuir al fortalecimiento de estrategias y la posibilidad establecer 

otras por el Programa de Retención Estudiantil Unillanista (PREU) el cual brinda apoyo a los 

estudiantes que presentan dificultades académicas conociendo el ámbito familiar, académico, 

psicosocial y socioeconómico, además, otorga acompañamiento enfocado en fortalecer las 

habilidades sociales, académicas y personales, la administración de tiempo libre y organización 

de actividades fundamentado en una red de apoyo institucional liderado por cinco psicólogos, 

docentes, directivos de facultad y monitores (Páez et al., 2020). 
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Objetivos 

 

Objetivo General 

 

Determinar la relación entre procrastinación académica y sensibilidad al refuerzo en 

estudiantes de enfermería, ingeniería electrónica, medicina veterinaria y zootecnia de la 

Universidad de los Llanos. 

 

Objetivos Específicos 

 

Identificar los niveles de procrastinación académica en estudiantes de enfermería, 

ingeniería electrónica, medicina veterinaria y zootecnia de la Universidad de los Llanos. 

Establecer el nivel de sensibilidad al refuerzo en estudiantes de enfermería, ingeniería 

electrónica, medicina veterinaria y zootecnia de la Universidad de los Llanos. 
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Marco de referencia 

 

Marco epistemológico y paradigmático 

 

La presente investigación se basa en fundamentos filosóficos que toman referentes 

particulares desde los supuestos paradigmáticos, epistemológicos, ontológicos y 

metodológicos para la construcción de una relación sobre el objeto de estudio, es decir, la 

procrastinación académica y la sensibilidad al refuerzo. 

Para empezar, el paradigma según Kuhn (1962) es un conjunto de conocimientos que 

se comparten agrupadamente, por lo que se emplean de forma explícita o implícita por una 

sociedad. También, el autor lo plantea como un modelo que podría posicionar ante la realidad, 

analizar y ofrecer solución a problemáticas que se presentan en la cotidianidad en la sociedad, 

en el entorno y el mismo pensamiento de la humanidad. 

Continuando lo anterior, desde una investigación cuantitativa la cual se basa en modelos 

estadísticos que proporcionan orden y análisis de los datos de una variable, además, añade el 

método científico para dar con secuencias operativas, que consisten en plantear el problema, 

hipótesis, experimentación, replicabilidad y las conclusiones para realizar aquellas 

generalizaciones para el desarrollo de teorías (Franco & Vera, 2020). 

Ahora bien, con respecto al paradigma empírico analítico es elegido debido a su 

afinidad al desarrollo de esta investigación, ya que este paradigma se interesa por el objeto de 

estudio, el cual es poder explicar, controlar, predecir y responder problemáticas, por lo que la 

realidad se da por el observador y la recolección de datos de los cuales, además de permitir 

conocer de manera objetiva, externa y efectiva las variables de interés, de las cuales tienen un 

mayor valor por medio de la interpretación que se da como el producto de la unión de dos 

perspectivas para construir conocimiento que son a través del empirismo y el análisis lógico, 

lo que ha permitido desarrollar conocimiento en base a la experiencia, el esclarecimiento de 

conceptos y el lenguaje (Ciro, 2006; Ramos, 2015; Inche et al., 2003) 

Con lo descrito anteriormente, el paradigma cuantitativo siendo este el empírico 

analítico, cuenta con fundamentos desde postpositivismo que es un paradigma que afirma que 

la realidad si bien existe, no puede ser conocida en su totalidad, por lo que solo se accede a ella 

en términos de probabilidad e imperfección (Ramos, 2015). El postpositvismo implementa 

bases del positivismo, logrando generar formas más amplias de examinar los problemas del 

mundo, siendo estos en su mayoría preocupaciones sociales (Henderson, 2011). 
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Además, rechaza el positivismo ya que señala que las ideas y preconceptos del 

investigador pueden influir en aquello que está observando, por lo que interfiere en los 

resultados y conclusiones, lo que ha conllevado a mantener una rigurosidad para dar con 

respuestas más objetivas al momento de implementar teoría y construir conocimiento 

desarrollados por teóricos (McGlinchey, 2022) al mismo tiempo, el postpositivismo no 

propone que el positivismo no sea relevante, simplemente sugiere que existe algo posterior al 

positivismo que debe tener en consideración aspectos del racionalismo y el empirismo como 

aspecto generador de conocimiento (Ryan et al., 2006).  

Con relación a lo expuesto hasta el momento, para comprender la relación entre el 

individuo y lo conocido, se emplea la epistemología desde el racionalismo crítico, definido 

como aquella corriente filosófica que plantea que el conocimiento y las ideas se adquieren por 

medio de la razón, que por el contrario el empirismo afirma que el método de lograr 

conocimientos e ideas es a través de las experiencias y los sentidos (Velarde & Muñoz, 2000). 

El racionalismo crítico mantiene que no es posible que en la razón pura se acceda al 

conocimiento absoluto acerca del mundo exterior, por lo que refiere que es necesario la 

experiencia a través de nuestros sentidos, sin embargo, dicha experiencia sólo haría 

conocimiento después de ser estructurada y confeccionada (Hernández et al., 2005). 

Adicionalmente, el racionalismo crítico como lo propone Popper es aquella epistemología que 

pretende producir conocimiento partiendo desde una postura crítica, que cuestiona todas las 

posiciones, incluso propias con el propósito de argumentar y saber si aquellas posiciones están 

erradas o si ya fueron aceptadas. Consiguiendo que todo aquel investigador someta a prueba 

sus conjeturas para que sean refutadas y se pueda demostrar que podría existir una falta de 

adecuación empírica, con el propósito de crear nuevas conjeturas (Gómez, 2020; Galván, 

2016).  

Así pues, esta filosofía al estar en desacuerdo con métodos inductivistas como forma 

de acceso a conocimientos científicos, indicaba que, al implementar la observación, ésta 

siempre estaría empapada de teoría, estableciéndose como un criterio delimitador científico el 

cual sería denominado la “falsabilidad” (Hernández et al., 2005). 

Es así como el racionalismo crítico o falsacionismo contempla la contrastación de las 

teorías e hipótesis como un proceso llamado hipotético-deductivo el cual es un método que 

integra el empirismo y el racionalismo. Partiendo en primer lugar, con el hipotético que tiene 

como objetivo someter a las teorías al falseamiento, por medio de la contrastación empírica, es 

decir, con los hechos y experiencias para llegar a una conclusión juzgando las teorías o las 

hipótesis. En segundo lugar, el deductivo desde el racionalismo, tiene como objetivo aceptar 
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todas aquellas teorías o leyes de la naturaleza con un carácter a priori, además de ser para 

Popper como un componente de la ley general y de premisas que pretender explicar un 

acontecimiento o fenómeno, en el cual predice algunos sucesos de la realidad (Solarte, 2019). 

Desde el supuesto ontológico de la investigación toma de referente la interacción entre 

“el mundo, el cuerpo y la mente”, como aquel proceso complejo que es objetivo de estudio ya 

que se comprende como una relación en la que sucede intercambio de información entre el 

mundo y la mente por medio del cuerpo como mediador, es así como Ribes (2000) establece 

desde un enfoque cognitivo al tener un papel activo como intermediario entre la conductas y 

las emociones, desde el supuesto ontológico acepta la existencias de una forma intangible,  el 

cual  la mentes es independiente del cuerpo, por lo que requiere del cuerpo como mediador  

entre estos. 

 Es así como la interrelación entre mente y el mundo permite realizar un reconocimiento 

de la realidad, hecha por la misma mente que resulta en conductas del cuerpo hacia el mundo. 

Por otro lado, la mente puede verse afectada por el mundo, por medio del cuerpo, por lo que el 

cuerpo puede reaccionar de dos formas: automática o Racional que puede ser impulsada por la 

misma mente, por lo que asume que las conductas no solo están regidas por el ambiente, sino 

también de esquemas cognitivos (Ribes, 2000). 

Ahora bien, el tipo de dualismo que se encuentra detrás de este estudio en coherencia 

con el paradigma y la epistemología presentada es el fisicalismo no reduccionista parte desde 

su ontología monista física, la cual afirma que todas las entidades físicas son todo lo que existe, 

además de tener una ideología antirreduccionista y dualista de la cuales aseguran que todas 

aquellas propiedades psicológicas podrían ser distintas e independientes de las propiedades 

físicas y biológicas. Es así como asigna mayor grado de superioridad a lo físico, ya que 

indiscutiblemente, asegura que todo aquello que existe es físico (Kim, 2014). 

Asimismo, la pertinencia de tener en consideración el paradigma postpositivista, la 

epistemología del racionalismo crítico y la ontología Fisicalismo no reduccionista permiten dar 

cuenta del objeto del estudio, debido al reconocimiento en donde las variables no son físicas, 

por lo tanto son de suma importancia para así mismo, ser sometidas en verificación y ser 

estudiadas a través de las verbalizaciones y establecer la lógica de los estudiantes sobre la 

concepción presentada en cuanto la procrastinación y la sensibilización al refuerzo. 
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Marco disciplinar 

 

En el presente estudio es de gran interés determinar la relación entre la procrastinación 

académica y sensibilidad al refuerzo en estudiantes de Enfermería, Ingeniería Electrónica, 

Medicina Veterinaria y Zootecnia de la Universidad de los Llanos, por lo tanto, se abordan las 

definiciones de las variables a tratar, tomando de referencia los aportes de Steel y la Teoría de 

Personalidad de sensibilidad al Refuerzo y castigo propuesto por Gray, si bien es cierto que 

existen nuevas propuestas sobre la sensibilidad al refuerzo, se considera pertinente esta y el 

año de su publicación para concordar con el instrumento aplicado. 

 

Procrastinación 

 

La procrastinación es entendida como toda postergación ante la ejecución de un acto o 

la acción de retrasar actividades o acontecimientos que deben realizarse, por lo que se sustituye 

por otras situaciones que se consideran irrelevantes o más placenteras. Asimismo, la Real 

Académica Española 2014 define a la acción de “procrastinar” cómo “diferir, aplazar”. 

De igual forma, Carhuapoma (2018) asevera que la procrastinación es aquel acto que 

realiza un individuo al evitar o postergar de manera constante todas aquellas responsabilidades 

o actividades que percibe como aversivas. Se ha evidenciado que la postergación de una 

actividad puede denominarse una alternativa estratégica, pero esta no se considera 

procrastinación, si no se conoce como aplazamiento estratégico. Es por ello, que si bien, la 

procrastinación es un proceso interno que se rige ante estímulos externos aversivos, ante la 

presentación en un contexto educativo, este tipo de procrastinación consiste en posponer las 

actividades académicas que son asignadas por un docente a sus estudiantes (Carhuapoma, 

2018). 

 

Procrastinación Académica  

 

Es importante aclarar que el autor que adaptó la escala que mide la procrastinación 

académica refiere que no existe un modelo teórico para explicar la procrastinación y sugiere 

que se hagan desde los diferentes enfoques como desde el enfoque conductual en donde 

Álvarez (2010) describe que las personas que procrastinan tienen conductas que se mantienen 

o se pueden repetir debido a que estas son reforzadas, es decir que las consecuencias al ser 

favorables cuando se encuentra procrastinando, hace que aumente la probabilidad de que se 
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siga presentando, sobre todo si las consecuencias no han sido aversivas o desfavorables como 

para disminuir su presentación, no obstante, haciendo una revisión de la literatura se considera 

apropiado retomar los aportes por Steel. 

Es así como la procrastinación académica para autores como Steel (2007) y Rothblum 

et al. (1986) la comprenden como un proceso en el cual sucede un retraso voluntario ante la 

realización y entrega de una actividad, además de ser considerado como un retraso irracional, 

con el propósito de disminuir el malestar de ansiedad y consideran al tiempo como un factor 

determinante, debido a que lo exponen como la demora para que un individuo experimente 

satisfacción (Steel, 2011). 

Con lo anterior, Steel (2011) se refiere a esa fisura entre la intención y la acción, es 

decir, que entre más transcurra el tiempo en una tarea, más difícil será comenzar a hacerla. 

Además, esa fisura puede presentarse no solo al comenzar con una actividad, si no la 

finalización de este, ya una vez ha sido iniciada (Ackerman & Gross, 2007) 

Además, se identifican factores en la postergación de actividades, siendo la expectativa 

como aquella manera de llevar a cabo una tarea, la valoración en donde tiene en consideración 

el tiempo y las herramientas, es decir, dependiendo de la meta y la recompensa, el tiempo 

invertido para lograrlo es menor y sin mayor esfuerzo, por otro lado, la impulsividad expone a 

las personas sin interés por la actividad y por último, la demora en satisfacción  relacionada 

con el tiempo en responder y los beneficios que este trae, por lo que probablemente para un 

procrastinador una recompensa inmediata le resulta gratificante, que por el contrario si se 

demora (Steel, 2007). 

Por otro lado, la procrastinación presenta un componente biológico, y al ser una 

estrategia adaptativa produce en un individuo la activación en el sistema límbico el cual 

consiste en que al ser instintivo y más excitable, conlleva a que su reacción sea más a corto 

plazo, más referente al aquí y al ahora, no obstante, la corteza prefrontal relacionada con ser 

más racional, se caracteriza con la ejecución de conductas y logro de objetivos a largo plazo, 

por lo que la visión es más hacia el futuro (Steel, 2007). 

Asimismo, desde la diferenciación neurobiológica, se establece que aquel cerebro no 

procrastinador tiene mayor capacidad de razonar, realizar lo más lógico, pero el procrastinador 

se centra en lo que más se le facilite y le genere satisfacción; no obstante, con relación al tiempo 

y cuando se prolonga la presentación de una actividad, se genera control por la corteza 

prefrontal para tener mejor raciocinio y se haga todo lo posible (Wypych et al., 2019).  
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Teoría sensibilidad al refuerzo 

 

Los rasgos de personalidad desde una perspectiva neuropsicológica empezaron desde 

las diferencias personales en la operación de algunas estructuras cerebrales. Es así, como la 

teoría de la personalidad de Eysenck la cual propone que existen rasgos de personalidad a partir 

de una explicación en base biológica que serían comprendidas desde dos dimensiones siendo 

la extraversión-introversión (asociada con la activación del sistema nervioso central) y el 

neuroticismo-estabilidad (relacionada al sistema cortico-límbico que se encarga de regular el 

sistema nervioso autónomo) (Schmidt et al., 2010). 

Posteriormente, Gray reformula la teoría de Eysenck postulando la sensibilidad al 

refuerzo y la sensibilidad al castigo como expresiones que implementa en su teoría “La Teoría 

de la susceptibilidad al refuerzo (TSR)” en la cual da una explicación a la personalidad en 

términos de aproximación e inhibición de la conducta en el momento en el que un individuo se 

expone a estímulos y señales ambientales reforzantes o castigantes, enfatizando que desde la 

biología, el aprendizaje, la motivación y las emociones inciden en la personalidad (Gray, 1970; 

Serrano et al., 2018). 

Por lo que, el autor propone un modelo neuropsicológico que da cuenta de cómo las 

personas responden a la estimulación del entorno por medio de tres sistemas neuroconductuales 

que se activan de manera automática y relativamente independente ante estímulos ambientales, 

que explican el funcionamiento y crean diferencias en la personalidad (Sistema de 

Aproximación conductual, Sistema de Inhibición Conductual y el Sistema de Lucha -Huida) 

(Gray, 1970; Serrano et al., 2018). 

El nivel de sensibilidad al refuerzo o al castigo reconoce dos dimensiones de la 

personalidad: la primera es la ansiedad que puede comprenderse en un grado bajo (extraversión 

- estabilidad) hasta uno alto (introversión - neuroticismo) y la segunda es la impulsividad que 

desde un nivel bajo (introversión- estabilidad) o alta (extraversión - neuroticismo). Estas 

diferencias inciden en la capacidad del individuo para asociar determinados estímulos con las 

contingencias y reestructurar conexiones de este tipo formadas previamente (Pascual et al., 

2014). A mayor el nivel de ansiedad se incrementa la sensibilidad a las contingencias de 

castigo, es decir, de no recompensa y novedad. Por otro lado, entre mayor sea el nivel de 

impulsividad, más será la sensibilidad al refuerzo (Martínez, et al., 2012).  

 

Sistema de Aproximación Conductual (SAC). Es definida como la sensibilidad de 

respuesta ante un estímulo condicionado que cuenta con características apetitivas, en la cual 
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produce un feedback positivo en un individuo, activándose ante la presencia de un estímulo 

asociado a la recompensa y la finalización/evitación de señales relacionadas con castigo. Este 

mecanismo se encarga de promover conductas de aproximación hacia estímulos condicionados 

(ante señales de recompensa o no castigo). Siendo un rasgo característico de la impulsividad 

ya que en este ciclo se crea un aprendizaje a respuestas de aproximación frente a los estímulos 

atractivos y de evitación activa ante estímulos aversivos, lo que conlleva a una relación a un 

estado afectivo positivo.   

Por otro lado, las estructuras cerebrales que están relacionadas con el SAC son: el 

núcleo accumbens, la amígdala, la corteza prefrontal, la corteza sensoriomotora, corteza 

entorrinal, el globus palludus y el sistema septo-hipocampal tanto dorsal como ventral (Gray, 

1990; Corr, 2008). Según Reuter et al., (2015) debido a altas descargas de dopamina es 

probable que se presenten comportamientos con más energía y se demuestre una mayor 

motivación al recibir alguna recompensa.  

Es importante señalar que el termino refuerzo que prone el autor de la TSR, se utiliza 

como un sinónimo del término de recompensa que se implementa en la neuropsicología, es así, 

como se encuentra frecuentemente en la literatura la implementación de ambos términos 

compartiendo un mismo significado y no como un sentido estricto que se emplea desde el 

enfoque conductual. 

 

Sistema de Inhibición Conductual (SIC). Se define como la sensibilidad de respuesta 

ante un estímulo condicionado que presenta características aversivas, señales relacionadas con 

castigo, finalización de recompensas, estímulos novedosos y estímulos que producen miedo 

innato en un individuo. Este mecanismo es el responsable de la resolución de conflictos (en 

situaciones de aproximación - evitación), además en anular las respuestas ante una mayor 

atención a factores ambientales y la novedad, por lo que la conducta realizada posterior a la 

inhibición del comportamiento realizado se presenta con intensidad y rapidez. Siendo un rasgo 

característico de la ansiedad y de estados cognitivos como lo son la preocupación y la reflexión, 

ya que se crea un aprendizaje a respuestas de inhibición de la actividad, extinción y evitación 

pasiva, lo que conlleva a una relación de afecto negativo (Becerra, 2010). Adicionalmente, 

cuenta con estructuras cerebrales los cuales son: el área septal, la formación hipocampal y el 

circuito de Papez (Gray, 1990; Corr, 2008). 

 

Sistema de Lucha- Huida (SLH). Responde a estímulos aversivos incondicionados, 

es decir, de lugar a respuestas de escape o agresión para la defensa y emociones de ira o miedo 
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(Reuter, et al., 2015). Se relaciona con estados anímico negativos, dolor y psicóticos como 

rasgo de la personalidad desde el modelo de Eysenck. Las estructuras cerebrales son la 

amígdala, hipotalámica medial y la sustancia gris central mesencefálica. 

Sin embargo, a pesar de que las definiciones originales de los dos sistemas proponían 

una independencia en su acción, se llevó a cabo una modificación de la teoría por lo que 

formula su interdependencia a nivel funcional, en aquella reformulación se establece que el 

SAC permanece sin mayores alteraciones, es decir, que continua mediando las respuestas 

relacionadas con la estimulación apetitiva (condicionada e incondicionada) y los 

comportamientos de acercamiento, sin embargo, el papel del SLH mediaría todas las respuestas 

ante estímulos aversivos tanto condicionados e incondicionados, generando el comportamiento 

evitativo o de escape (Zeigler & Shackelford, 2020).  

Además, el SIC en esta nueva propuesta se encarga de identificar y solucionar los 

conflictos de metas entre los otros dos sistemas, es decir, trate de resolver las discrepancias 

generales en términos motivacionales entre el SAC (Acercamiento) y SLH (Evitación), aspecto 

que con lleva a un estado de ansiedad. Es por ello, que el SIC propende a reforzar el valor 

negativo que percibe el SLH ante un estímulo, ocasionando que se presenten un 

comportamiento inhibitorio con su pensamiento y emoción correspondiente (Serrano et al., 

2018). 

Entre los sistemas de SLH y SIC se hace evidente una sobreposición entre los estados 

de miedo y ansiedad, complejizando la discriminación de dichos elementos (Smillie, Pickering 

& Jackson, 2006). Por lo que, la evidencia empírica ha demostrado que existe solapamiento 

entre dichos sistemas, uniéndolas como un todo en un solo factor, pero, además, se ha 

evidenciado correlación positiva entre el SIC con el rasgo de neuroticismo, el afecto negativo 

(Segarra et al., 2007) mientras que el SAC se relaciona positivamente con el rasgo de 

impulsividad, afecto positivo, extraversión y estados de ira (Corr, 2001), concluyendo que el 

SIC puede predecir el “neuroticismo” y el SAC la “extraversión”.  

 

Marco multidisciplinar, interdisciplinar y transdisciplinar 

 

Marco multidisciplinar 

 

Se conceptualiza la variable procrastinación desde otras disciplinas como la filosofía y 

las neurociencias. Desde la filosofía, por medio del término Akrasia, se define a la 

procrastinación como la falta de control o debilidad de la voluntad y un estado del carácter en 
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el que una persona actúa con base en lo que considera mejor, cediendo a la tentación o 

mostrando una voluntad débil. Este conflicto surge entre la razón y la pasión, el placer o el 

deseo, y el sujeto puede tener capacidad de conciencia antes, durante y después de realizar una 

acción con respecto a que está yendo en contra de lo que tiene conocimiento sobre lo que es 

mejor, es decir, se comporta libremente sin necesidad de ser coaccionado por un alguien 

externo (Salles, 2010). 

También se entiende a la Akrasia como la falta de autocontrol del ser humano y se 

establece como un rasgo de carácter. Las personas akráticas son vencidas por deseos o apetitos 

en los casos en que la mayoría de la gente no sucumbiría. Debido a la presencia del deseo, el 

razonamiento de la persona se vería afectado por lo cual no realizaría lo que debe hacer 

pensando en un placer inmediato (Kalis et al., 2008) 

Por otro lado, desde las neurociencias, mencionan que la procrastinación se vincula con 

la alteración en la corteza prefrontal que se encarga de las funciones ejecutivas, control de 

impulsos y atención entre otros procesos cognitivos, lo que conllevaría a fallas en organización, 

planeación, iniciación, inhibición, automonitoreo y memoria de trabajo siendo estas 

dificultades predicadoras de la procrastinación (Rodríguez & Clariana, 2017; Rabin et al., 

2011; León, 2014; Damásio, 2010). Quien presenta conductas que retrasan la realización y 

entrega de actividades académicas, no es simplemente una víctima o un actor pasivo de fuerzas 

externas, sino que participa activamente en procesos cognitivos que pueden ser modificados 

para cambiar su comportamiento (Rabin et al., 2011). 

De igual manera, se ha encontrado que las personas que presentan aumentos en la 

actividad neuronal en la corteza prefrontal ventromedial tienen la tendencia individual a 

posponer actividades lo que conlleva a disminuir la actividad neural en la parte anterior y lateral 

de la corteza prefrontal además de resultar en un comportamiento impulsivo y alteración en la 

regulación emocional (Zhang et al., 2019). 

Asimismo, el neurocientífico António Damásio postula que las conductas y operaciones 

mentales de las personas pueden ser explicadas y comprendidas desde el funcionamiento de 

estructuras cerebrales y neuronales, siendo el sistema reticular activador ascendente (SRAA) 

el primero en recibir la información por los órganos sensoriales, el cual activa posteriormente 

al tálamo y a la corteza, es así, como el SRAA se encarga de controlar los periodos del sueño 

y vigilia y el estado de conciencia y alerta, por lo que prioriza ciertas conductas que considera 

más importantes para la supervivencia y la vida cotidiana (Damásio, 2010; León, 2014).  
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Marco interdisciplinar 

 

Se reconoce la pertinencia de comprender las variables de interés, por lo tanto, en 

cuanto a la variable sensibilidad al refuerzo, esta se aborda desde la integración de teorías por 

parte de diferentes disciplinas como psiquiatría, neurociencias, genética y psicología 

específicamente desde el enfoque conductual por medio de una matriz titulada Criterios de 

Dominio de Investigación (RDoC) propuesta como una sistematización transversal en la que 

se establecen cinco dominios psicobiológicos y unidades de análisis (Vilar et al., 2019). 

Como primer dominio, se encuentra la valencia negativa la cual es responsable de 

respuestas en cuanto a la protección de situaciones que el individuo asimila como aversivas 

relacionadas con el miedo, pérdida, ansiedad, frustración, amenaza sostenida y retiro de 

recompensa. En cuanto al segundo dominio, la valencia negativa, responde a situaciones o 

contextos que motivan al individuo, como sensibilidad inicial, creación de hábitos, aprendizaje 

por recompensa y sensibilidad a la recompensa (Vilar et al., 2019). 

Además, el cuarto dominio, sistemas cognitivos, procesa información e interviene la 

memoria declarativa, de trabajo, atención, lenguaje y percepción. En el quinto dominio, los 

procesos sociales miden las respuestas en situaciones interpersonales y se incluyen la 

comunicación social, comportamientos de apego y de afiliación, comprensión de uno mismo y 

de los demás y percepción. Por último, los sistemas relacionados con la activación y 

modulación son responsables de la activar el sistema neurológico y modular la homeóstasis en 

cuanto al sueño-vigilia y ritmo biológico (Vilar et al., 2019). 

Con respecto a las unidades de análisis, se presentan componentes construidos desde la 

genética hasta lo comportamental, relacionados con una estrategia de investigación. Las 

unidades de análisis genéticas, tiene una metodología genómica y celular, y se miden por medio 

de técnicas de neuroimagen o electroencefalografía, en cuanto a la unidad fisiológica, esta se 

relaciona con las reacciones neuropsicológicas, pero no se miden las actividades de circuito 

(Vilar et al., 2019). 

En cuanto a las unidades de comportamiento, se relacionan con el comportamiento 

observable y su metodología se caracteriza por la utilización de registros sistemáticos o la 

realización de tareas en la investigación clínica, así como los autorreportes que funcionan como 

registros de la experiencia subjetiva por parte del individuo por medio de entrevistas o 

cuestionarios siendo una metodología utilizada en la epidemiología. Finalmente, los 

paradigmas se caracterizan por las tareas de aprendizaje por refuerzo determinista y 
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probabilístico. Es así, como los autores señalan que estos tipos de estrategia de investigación 

se deben cruzar para obtener evidencia de los diferentes dominios (Vilar et al., 2019). 

 

Marco Normativo/Legal 

 

En este estudio se considera la relevancia de conocer la normativa legal en Colombia 

sobre Salud mental, siendo el eje que permite promover estrategias y alternativas para su 

bienestar y un adecuado desarrollo académico para prevenir los factores de riesgo que podrían 

afectar su proceso de formación.  

Es por eso que se promulga la ley 1616 de 20l3 por el Congreso de la República de 

Colombia la cual decreta que el estado debe garantizar a los colombianos derechos como la 

salud mental, dándole mayor prioridad a las niñas, niños, y adolescentes, mediante la 

promoción y prevención de la salud mental y trastornos mentales, así como la atención 

integrada e integral, en el cual se debe ver reflejado la claridad de los principios de la atención 

primaria en salud y promoción en calidad de vida (Congreso de la República de Colombia, 

2013, Ley 1616). 

En coherencia con lo anterior, el artículo 3 señala a la salud mental como un estado 

activo que es cotidiano en las personas, dado por sus conductas e interacciones que permitirán 

establecer momentos significativos y contribuciones a la sociedad, así como se establece a la 

salud mental en Colombia de suma importancia a la cual debe priorizarse, catalogado como un 

tema de interés en salud pública para lograr un adecuado bienestar general y lograr un mejor 

calidad de vida (Congreso de la República de Colombia, 2013, Ley 1616). 

Adicionalmente en el Artículo 5 y 6 de la mencionada ley se definen conceptos 

relevantes como la promoción y prevención primaria de la salud mental, trastornos mentales y 

atención tanto integral como integrada en salud mental. Es así como cuentan con políticas y 

leyes que les garantiza a la población colombiana de recibir atención integrada y humana con 

especialidades en salud mental además de recibir información clara, completa y oportuna con 

relación a un estado de salud, diagnóstico y tratamiento, por lo que se hace mención de 

beneficios y riesgos, asimismo cuentan con el derecho de tener un proceso psicoterapéutico 

que puedan garantizar un trato digno y lograr en el individuo una mejor calidad de vida y 

adecuado bienestar, finalmente, debe recibir psicoeducación acerca de su situación psicológica 

y brindar alternativas de autocuidado (Congreso de la República de Colombia 2013, Ley 1616)  

Con respecto al artículo 7 se decreta que el Ministerio de Salud y Protección Social u 

otra entidad de salud mental deberá crear acciones para la promoción y prevención en cuanto 
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a la salud y trastornos mentales, por lo que se debe incluir en los planes de salud pública en 

todos los territorios del país, gestionando todas las normativas y políticas para ser garantes del 

derecho al desarrollo en las capacidades de los ciudadanos, además, tiene el deber por 

promover y prevenir los trastornos mentales, por medio de intervenciones para tratar de 

impactar a los factores de riesgo, sobre todo en reconocer aquellos factores protectores y 

factores de riesgo (Congreso de la República de Colombia, 2013, Ley 1616)  

Es así como se establece que las universidades tanto públicas como privadas, se rigen 

a través de la ley 30 de 1992 en la cual se busca fomentar la calidad de la educación, garantizar 

elementos como autonomía y el desarrollo de potencialidades de manera integral (Artículo 1; 

Artículo 3; Artículo 4).  

Además, en el artículo 117 del capítulo 2, se establece que las universidades deben 

garantizar programas que fomenten el bienestar mediante actividades orientadas al desarrollo 

social, espiritual, físico y psicoafectivo en docentes, estudiantes y personal administrativo. 

También deben tener un 2% como fondo presupuestal para el funcionamiento de una adecuada 

atención en el bienestar de la población estudiantil y ser garantes de espacios como campos 

deportivos que promueva el desarrollo de actividades (Congreso de la República de Colombia, 

1992, Ley 30).  

En cuanto artículo 6 del capítulo 2, indica que se verificarán las condiciones para 

adquirir el registro calificado de acreditación por medio del suministro de información brindada 

por las universidades, además, estas deben garantizar el bienestar universitario, el cual consiste 

en que por medio del consejo Nacional de Educación Superior (CESU) deben estructurar un 

modelo universitario que facilite las necesidades insatisfechas (Congreso de la República de 

Colombia, 1992, Ley 30)  

Además, debe definir los planes y los programas, actividades sobre bienestar en las que 

debe participar la comunidad de formación educativa, brindar espacios que permitan disponer 

del tiempo libre, enfocarse en las áreas de desarrollo humano, salud y cultura, como también, 

debe identificar y realizar seguimientos a las variables que podrían presentarse y conllevar a la 

deserción e implementar estrategias para disminuir esta problemática, por lo que se implementa 

información suministrada por el Sistema para la Prevención y Análisis de la Deserción en las 

Instituciones de Educación Superior –SPADIES propuesto por el Ministerio de educación 

Nacional (Congreso de la República de Colombia, 1992, Ley 30). 
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Marco institucional  

 

La Universidad de los Llanos (Unillanos) es una institución pública de educación 

superior. Inicialmente, se estableció como la “Universidad Tecnológica de los Llanos 

Orientales” a través de la Ley 8 de 1947 y el Decreto 2513 de 1974 regida por el Ministerio de 

Educación Nacional. La sede principal se ubicó en el colegio Luis López de Mesa (INEM) y 

luego se trasladó a la Vereda Barcelona, ubicación actual (Unillanos, 2016). Adicionalmente, 

la universidad cuenta con otra sede conocida como San Antonio, ubicada en el Barzal. 

En el año 1993, por medio de la Resolución 03273, según la Ley 30 de 1992, el 

Ministerio de Educación Nacional otorgó el reconocimiento oficial como universidad. 

Posterior a esto, en 1998, bajo el Acuerdo superior No. 007, fue nombrada “Universidad de los 

Llanos”, dando lugar al comienzo de su autonomía y capacidad de construir su propia 

trayectoria académica (Unillanos, 2016). 

De acuerdo a lo anterior, bajo su principio de autonomía, modifica la actividad 

académica mediante ajustes administrativos y de norma, por lo que se emite el Convenio 

Superior No. 007 de 1998, en el cual se extiende la oferta académica de Ciencias Sociales y 

Básicas ampliándola al dar origen a las Facultades de Humanidades y Ciencias Básicas e 

Ingeniería (Unillanos, 2016). 

En el año 1994, la universidad inició con el proceso de reforma académica denominado 

Proceso de Reforma de la Universidad de los Llanos aprobado en el Acuerdo Superior No. 034 

e incorpora los fundamentos relacionados con la disciplina y las ciencias básicas en sus 

programas institucionales y por ende preservando su naturaleza universitaria (Unillanos, 2016). 

En cuanto a la misión de la Unillanos, se menciona que la universidad forma ciudadanos 

competentes, investigadores y profesionales involucrados en la construcción de la paz, 

resolución de desafíos específicos de la región Orinoquía y el país, así como el desarrollo 

sostenible, dando importancia a los fundamentos científicos, éticos y reconocimiento del 

patrimonio social, cultural, ecológico e histórico de la humanidad (Unillanos, 2016). 

Por otro lado, la visión de la institución es posicionarse como una institución de 

educación superior con título de alta calidad. Basándose en el conocimiento científico, el 

desarrollo de sus estudiantes, el pensamiento crítico y reflexivo, el conocimiento tecnológico, 

la creatividad, la acción autónoma y la innovación elementos esenciales para abordar las 

dinámicas que demanda la sociedad (Unillanos, 2010). 

Actualmente Unillanos cuenta con cinco facultades: Ciencias Básicas e Ingeniería, 

Ciencias Agrícolas y Recursos Naturales, Ciencias Humanas y Educación, Ciencias de la Salud 
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y Ciencias Económicas. Los programas de interés para la presente investigación pertenecen a 

tres de estas facultades, siendo éstas, Enfermería, Ingeniería Electrónica y Medicina 

Veterinaria y Zootecnia (MVZ) (Unillanos, 2016). 

La Unillanos creó el Programa de Retención Estudiantil Universitaria (PREU) que 

promueve la permanencia y graduación, monitoreando y realizando seguimiento de los 

estudiantes. Implementa estrategias tales como ofrecer orientación vocacional y así poder 

ayudar a los estudiantes a definir sus objetivos académicos y profesionales y programas de 

nivelación académica para apoyar a los estudiantes que necesitan alcanzar el nivel requerido, 

reconoce la importancia de fortalecer la relación entre la familia y la universidad, creando un 

ambiente de colaboración que apoye el éxito estudiantil (Unillanos, 2017). 
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Antecedentes investigativos 

 

El presente apartado, cuenta con investigaciones desde el enfoque cuantitativo 

realizadas durante los últimos cinco años relacionadas con las variables de interés, sensibilidad 

al refuerzo y procrastinación académica. Se tienen en cuenta criterios como el objetivo de la 

investigación, diseño metodológico, autor, origen de la publicación, resultados, discusión y 

conclusiones. 

 

Internacionales 

 

El estudio realizado por Dong et al. (2022) en China, investigó las diferencias 

individuales en la sensibilidad al castigo, es decir, individuos con mayores grados de 

sensibilidad al castigo presentan altos índices de procrastinación. Tuvo una población de 268 

estudiantes, 196 mujeres y 72 hombres de la Universidad de Southwest con edad entre 18-25 

años y se utilizaron los instrumentos Resting-state Functional Connectivity (RFFC), 

Behavioral Inhibition Scale, Pure Procrastination Scale y Volxel-based Morphometry (VBM). 

Se encontró que los individuos con una mayor sensibilidad al castigo tienen una mayor 

tendencia a procrastinar, y que las variables comparten un factor común con respecto a la base 

neural dentro de la red que conecta el núcleo caudado y la circunvolución frontal media. 

También en China, Huo et al. (2024), exploraron la base neural relacionada con la 

sensibilidad al refuerzo y la procrastinación. Para esta investigación, se emplearon dos 

muestras de estudiantes no graduados de Southwest, la primera muestra estuvo conformada por 

385 estudiantes y la segunda muestra por 328 estudiantes. Se aplicó el Sensitivity to Reward 

Questionnaire (SRQ) y la General Procrastination Scale (GPS). Como conclusión, la 

sensibilidad al refuerzo se correlacionó significativa y positivamente con la procrastinación. 

Además, los resultados señalaron que la reducción de la procrastinación en los individuos con 

alta sensibilidad al refuerzo se puede intervenir en términos de mejorar la capacidad de control 

de recompensa impulsiva. 

Por otro lado, en Inglaterra, Bennet & Bacon (2019) examinaron la procrastinación 

guiada por la teoría de sensibilidad al refuerzo (RST) asumiendo que rasgos de la personalidad 

se fundamentan de acuerdo con los sistemas básicos de motivación, aproximación y evitación, 

en esta investigación se obtuvieron 2 muestras, 336 estudiantes y 187 que no eran estudiantes. 

Como instrumentos se implementaron las Unintentional Procrastination Scales (UPS), 

Academic Procrastination, General Procrastinacion (GPS) y Reinforcement Snsitivity Theory 
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Questionnaire (RST-PQ).  Se encontró que, en ambas muestras, la alta impulsividad y 

activación del sistema de inhibición del comportamiento se asociaron con informes de 

procrastinación general. En los estudiantes, la alta reactividad a la recompensa también fue 

asociada con la procrastinación involuntaria.  

Asimismo, en Reino Unido, Tressova-van et al. (2020) investigaron la asociación entre 

la sensibilidad al refuerzo y las actividades relacionadas con sustancias, así como con las 

actividades no relacionadas con sustancias en una población conformada por 37 pacientes que 

contaban con trastorno por consumo de alcohol y 37 personas sanas. Se implementó la escala 

BIS/BAS, Snaith-Hamilton Pleasure Scale, Delay Discounting task y la Pleasant Activities 

List. Se evidenció que quienes reportan mayor sensibilidad al refuerzo están más inclinados a 

participar en actividades saludables prosociales, también, los niveles de sensibilidad al refuerzo 

parecen estar fuertemente relacionados con la participación en actividades no relacionadas con 

sustancias tanto en pacientes como en controles. 

Adicionalmente, en Estados Unidos, Vargas et al. (2019) midieron las facetas de la 

sensibilidad al refuerzo, inhibición y control de impulsos por medio de la construcción de un 

perfil psicológico en personas con uso problemático de internet, por eso, predijeron, que las 

personas con uso problemático de internet mostrarían una mayor susceptibilidad al refuerzo, 

menor inhibición y menor control de impulsos, participaron 62 estudiantes universitarios de 

Northwestern. Se utilizaron instrumentos como el cuestionario PIU y Sensitivity to Punishment 

and Reward Questionnaire (SPSRQ). Se concluyó una mayor sensibilidad al refuerzo y 

sensibilidad al castigo en individuos con uso problemático de internet, aunque el control de los 

impulsos no se vio afectado. Además, resaltan la pertinencia de futuros estudios experimentales 

y así poder informar la conceptualización de la etiología del comportamiento adictivo en lo que 

respecta al uso problemático de internet. 

 

Latinoamérica 

 

En Argentina específicamente Paraná, Magnín (2021) condujo un estudio sobre estrés 

académico y procrastinación académica en estudiantes de psicología, por lo que se realizó una 

metodología cuantitativa con diseño descriptivo-correlacional en 64 estudiantes universitarios 

en edad de 19 y 39 años a quienes se aplicó la Escala de Procrastinación de Tuckman y el 

inventario SISCO, en los cuales halló que una relación significativa estadísticamente y positiva 

entre estrés académico y procrastinación académica, siendo mayor la relación entre 
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procrastinación con síntomas y reacciones fisiológicas, además de encontrar niveles 

medianamente significativos de procrastinación academia que podrían afectar a los alumnos. 

Por otro lado, un estudio realizado en Chile, Cordovez et al. (2023) determinaron el 

bienestar psicológico y procrastinación académica. Se implementó una metodología 

cuantitativa no experimental de tipo transversal-correlacional causal en 181 estudiantes 

universitarios utilizando la Escala de Procrastinación Académica (EPA) y la Escala De 

Bienestar Psicológico de Ryff. En los datos obtenidos, se arrojó una correlación negativa y 

estadísticamente significativa entre cuatro dimensiones del bienestar psicológico y 

procrastinación y, siendo considerado la variable procrastinación como un factor que se vincula 

a la variable bienestar psicológico.  

Ahora bien, en Ecuador, Altamirano & Rodríguez (2021) estudiaron la ansiedad y 

procrastinación académica por medio de un diseño cuantitativo descriptivo y correlacional de 

tipo transversal en 50 estudiantes de psicología, siendo estos 39 mujeres y 11 hombres, los 

cuales les aplicó la Escala de Valoración para la Ansiedad propuesta por Hamilton y la Escala 

de Procrastinación Académica (EPA). Se encontró que un 52% realizan postergación de 

actividades, un 48% se autorregulan académicamente y presentan un nivel de ansiedad leve 

con un 54% presentándose una diferenciación de grupos entre ambos sexos siendo de mayor 

incidencia en las mujeres.  

Asimismo, en Ecuador, Buenaño & Flores (2023) estudiaron la autoeficacia académica 

y procrastinación en universitarios, siendo una investigación no experimental de alcance 

descriptivo-correlacional y transversal en 309 hombres y mujeres entre los 18 y 36 años. Se 

implementó la escala de Autoeficacia Percibida en situaciones Académicas (EAPESA) y la 

Escala EPA. Se encontró una correlación negativa entre autoeficacia y la dimensión 

relacionada con la postergación de actividades, además de hubo una diferencia 

estadísticamente significativa en procrastinación en ambos sexos.   

En relación con lo anterior, en Ecuador, un estudio de Zumárraga & Cevallos (2022) 

buscaban medir la relación entre autoeficacia, rendimiento académico y procrastinación 

académica en 788 estudiantes de universidades públicas y privadas por medio de un muestreo 

por conveniencia. Fue aplicada la Escala de Autoeficacia General (EAG), la escala EPA y se 

consultó por medio de un reactivo, el desempeño académico autopercibido por los estudiantes. 

Se encontró que la autoeficacia y la procrastinación académica afectan directamente el 

desempeño académico. 

Adicionalmente, en México, Reyes (2022) efectuó una investigación en la que su 

interés fue establecer la relación entre la sensibilidad al castigo, la sensibilidad a la recompensa 
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y la búsqueda de sensaciones con la resiliencia en 71 residentes de medicina familiar, por medio 

de un muestro no probabilístico de conveniencia y se utilizó la Escala de Resiliencia Mexicana 

(RESI-M), la Escala Búsqueda de Sensaciones (EBS) y el Cuestionario SPSRQ. Se concluyó 

que no hay correlación existente entre resiliencia y sensibilidad refuerzo y castigo, no obstante, 

si una correlación negativa mínima entre la búsqueda de sensaciones y resiliencia. 

Además, en México, Vázquez & Padrós (2023) buscaron la posible relación entre la 

gaudibilidad y susceptibilidad al refuerzo en 314 personas entre un rango de 18 y los 66 años, 

fue un estudio con un diseño cuantitativo, con una metodología de estudio comparativo, 

correlacional y transversal. Se administraron la Escala de Susceptibilidad al Refuerzo 

Inmediato y Demorado (ESRID) y la Escala de Gaudibilidad para Adultos de Morelia 

(EGAM). Según los resultados se muestra que la susceptibilidad al refuerzo demorado presenta 

una relación positiva con la gaudibilidad, entendida como todos aquellos procesos que 

experimentan las personas entre los estímulos y las sensaciones de placer. 

También, en México, Santos-Flores et al. (2021) emplearon una investigación sobre la 

relación entre la sensibilidad al refuerzo, el estado nutricional materno y en sus hijos y la 

adicción a la comida. La metodología usada fue mediante un diseño descriptivo correlacional, 

que tuvo una muestra de 703 diadas, siendo una muestra probabilística por conglomerados. Se 

utilizó la Escala del Sistema de Activación Conductual y la Escala de Adicción a la Comida de 

Yale. Los resultados encontrados indican que la sensibilidad al refuerzo y la adicción a la 

comida se relacionan positivamente con el IMC, el sobrepeso y la obesidad, además de que las 

madres con alta sensibilidad al refuerzo y adicción la comida, los hijos con sobrepeso también 

presentan alta estas dos variables.  

Con todo y lo anterior, en México, Guzmán (2021) estudió la susceptibilidad al castigo 

y susceptibilidad al refuerzo con procrastinación. La metodología es de enfoque cuantitativo, 

con diseño transversal correlacional, no experimental en 960 participantes de carreras 

universitarias diferentes. Los instrumentos aplicados fueron: Irracional Procrastination Scale 

(IPS) y la Escala de Nivel de Sensibilidad al Castigo y la Recompensa (ENSCR). Los 

resultados arrojaron que niveles altos en susceptibilidad al castigo se relaciona con niveles 

bajos en procrastinación, por otro lado, una alta susceptibilidad al refuerzo, indica menor nivel 

en procrastinación. 

Por otra parte, en Perú, De Paz Freitas (2022) determinó la relación entre estrategias de 

aprendizaje y procrastinación académica. Contó con un diseño no experimental de tipo 

transversal, en 80 participantes de economía de universidad privada, los cuales diligenciaron 

un Cuestionario de Estrategias de Aprendizaje (CEA) y la Escala de Procrastinación 
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Académica (EPA). Se encontró en los resultados una relación significativamente estadística y 

positiva en las variables de interés. 

Igualmente, pero específicamente en Tacna, Perú, Huanca (2021) investigó sobre los 

rasgos de personalidad y procrastinación académica, a través de un enfoque cuantitativo, no 

experimental, transversal en 129 estudiantes de quinto de primaria en secundaria. Se les aplicó 

el Big Five Inventory (BFI) y la Escala de Procrastinación Académica (EPA). Los resultados 

arrojaron que un 79,8% de los participantes presentaron niveles moderados de procrastinación 

y una procrastinación alta con un 17,1%. Finalmente se concluyó que los rasgos de la 

personalidad que explican la procrastinación académica son apertura a la experiencia mental y 

los de la amabilidad.  

Además, en Perú, Gutiérrez (2021) estableció la relación entre autoestima y 

procrastinación académica, mediante una metodología no experimental y diseño descriptivo 

correlacional en 70 estudiantes de secundaria en los que se aplicó la la Escala de Autoestima 

para adolescentes y la Escala de Procrastinación Académica (EPA). Se encontró que los 

estudiantes procrastinan un 47,1% siendo moderadamente, además de comprobar que la 

procrastinación y la autoestima presentan una relación significativa.  

Como también, en Perú, Delgado-Tenorio et al. (2021) analizaron la relación entre 

bienestar psicológico, estrés académico y procrastinación académica en 391 universitarios a 

los cuales se les aplicó la Escala de Bienestar Psicológico de Ryff (SPWB), la Escala de 

Procrastinación Académica (EPA), el Inventario Sistémico Cognoscitivista (SISCO, SV-21). 

Los resultados obtenidos revelaron que la procrastinación académica y el estrés académico 

tienen una relación inversamente proporcional con la variable bienestar psicológico, además 

de encontrarse que la procrastinación académica ejerce un rol moderador ante la presencia de 

síntomas relacionados al estrés académico y de estresores.  

 

Nacionales 

 

En Bogotá, Becerra & Alferéz-Robayo (2019) estudiaron la relación entre la 

sensibilidad al refuerzo y castigo, reincidencia carcelaria, y la perseverancia en la respuesta e 

impulsividad en 78 hombres privados de la libertad del centro penitenciario de Bogotá y otro 

centro penitenciario en Acacias, a los cuales les aplicó el Monetary Choice Questionnaire 

(MCQ), la escala de impulsividad BIS-11, el Cuestionario de Sensibilidad al Castigo y 

Recompensa y se implementó una tarea de juego de cartas modificada. Los resultados arrojaron 

que 21,8% eran susceptibles a la recompensa y el 20,5% al castigo y el 6,4% a ambos.  
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Asimismo, en Bogotá, Gómez et al. (2021) establecieron la relación entre malestar 

psicológico y gestión de tiempo con procrastinación académica, se utilizó un método 

cuantitativo no experimental con diseño transversal de tipo correlacional. La muestra fue de 84 

estudiantes de la Universidad Santo Tomás que cursan de segundo a décimo semestre, se utilizó 

la Escala de Procrastinación Académica en estudiantes (PASS) y la Escala de Comportamiento 

de Gestión de Tiempo (TMBS). Se encontró que el malestar psicológico está relacionado con 

la procrastinación y se origina cuando el estudiante pospone la realización de trabajos como 

mecanismo de evitación hacia la aversión que siente, en cuanto a la procrastinación y gestión 

del tiempo, no se correlacionan significativamente.  

De igual manera, en Antioquia, Ortiz (2022) describió la relación entre la inteligencia 

emocional y procrastinación académica según cómo se distribuyen las horas por semana. En 

esta investigación participaron 60 estudiantes de psicología de la Universidad de Antioquia 

sedes occidente, oriente y Medellín en edad de 18 a 30 años por medio de una metodología 

cuantitativa de tipo no experimental transversal, descriptivo- correlacional. Se implementó la 

Escala de Procrastinación Académica (EPA) y una Encuesta Sociodemográfica. En resultados, 

se evidencia una relación en las subdimensiones de las variables de interés significativa, 

asimismo, los estudiantes pueden posponer actividades, pero planearlas, finalmente, la 

distribución de las horas no se asocia a la procrastinación académica e inteligencia emocional.  

Por otra parte, en Facatativá, Cundinamarca, Arias et al. (2021) determinaron la 

inteligencia emocional y procrastinación académica, investigación que tuvo un diseño 

cuasiexperimental de alcance correlacional en la que participaron 77 estudiantes de psicología 

de prácticas profesionales de los cuales 64 eran mujeres y 13 hombres. Instrumentos como la 

Escala de Inteligencia Emocional (TMMS-24) y la Escala de Procrastinación Académica 

(EPA) se utilizaron en esta investigación. Los datos arrojaron que la inteligencia emocional no 

se relacionaba significativamente con procrastinación académica, sin embargo, ésta última 

puntuó alta mientras que, se presentaron niveles de inteligencia emocional adecuados.  

Además, en Cartago y Pereira, la investigación de Montes (2021) tuvo como objetivo 

conocer factores psicológicos que se relacionan con la ansiedad y procrastinación académica. 

Implementaron un diseño no experimental transeccional correlacional, con 68 estudiantes de 

universidades públicas y privadas. Se aplicó el Inventario IDARE y la Escala PASS. Se obtuvo 

que existe una correlación positiva entre procrastinación académica y ansiedad estado-rasgo, y 

se identifican factores como presión social, sentimiento de inferioridad, carga laboral lo que 

lleva al estudiante a procrastinar o postergar sus actividades académicas.  
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Regionales 

 

A nivel regional, se logra encontrar debido a la escasez de información e investigación 

con las variables de interés, por lo que Zabala (2021) estudia la relación entre los síntomas de 

adicción a redes sociales, ansiedad y procrastinación en estudiantes adolescentes, por medio de 

un método cuantitativo, no experimental, transeccional descriptivo- correlacional. Se aplicó la 

Escala EPA, el DASS-21 y el Cuestionario de Adicción a Redes Sociales (ARS). Los resultados 

proporcionaron que hay una relación negativa entre autorregulación académica y postergación 

de actividades. 

Adicionalmente, García et al. (2023) investigaron la relación entre permanencia en el 

tratamiento, estadios del cambio, y sensibilidad al refuerzo en personas policonsumidoras de 

SPA en edades de 18 y 59 años, con diseño no experimental, correlacional y transversal en 114 

personas a las cuales les aplicó, el Cuestionario SCSR y la Escala de Evaluación del Cambio 

URICA y un registro por usuario. Los resultados arrojaron que las personas sensibles al castigo 

son propensas a presentar baja permanencia, menor probabilidades de reconocer su situación 

problema y quienes presentan alta sensibilidad al refuerzo tienen una disposición al cambio 

mayor. 

En conclusión, los estudios abordados en este apartado resaltan los hallazgos 

encontrados sobre la relación entre procrastinación académica y la sensibilidad al refuerzo y 

castigo dando cuenta  que existen, diferentes instrumentos que miden la personalidad y 

procrastinación de distintas manera, además de investigar relaciones y explicaciones con 

variables como lo son bienestar psicológico, autorregulación, ansiedad, rendimiento 

académico, resiliencia, guadabilidad, entre otras, por lo que han contribuido al desarrollo de 

constantes investigaciones por comprender su complejidad ya sea de manera individual o 

unificada. 
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Metodología 

 

Diseño 

 

Esta investigación es de diseño cuantitativo, no experimental, debido a que no se busca 

controlar ni manipular las variables de interés, que son procrastinación académica y 

sensibilidad al refuerzo, asimismo, además, es de tipo transeccional-transversal de alcance 

correlacional, ya que se pretende realizar la recolección de datos de forma única, es decir, los 

datos serán medidos o tomados solo en el proceso de estudio (Hernández et al., 2014).   

 

Participantes 

 

En la presente investigación participaron 457 estudiantes de la Universidad de los 

Llanos específicamente 136 estudiantes de Ingeniería Electrónica, 159 estudiantes de MVZ y 

162 estudiantes de Enfermería. Para la selección de los programas mencionados, se tuvo en 

cuenta la intensidad horaria de cada programa, la dificultad a nivel académico y la cantidad 

de semestres, es decir, que los programas contarán con más de 8 semestres. 

 

   Tabla 1 
   Programas académicos y cantidad de estudiantes 

Programas académicos Número de estudiantes 

Ingeniería Electrónica 136 

MVZ 159 

Enfermería 162 

Total 457 

 

La población fue seleccionada a través de un muestreo probabilístico estratificado, 

primero se encontró la muestra representativa de la población calculando el total, considerando 

el nivel de confianza de 95% con una la posibilidad de error del 5%. Luego, se seleccionó a la 

muestra aleatorizada, es decir, la muestra representativa se dividió en segmentos, 

específicamente en semestres. Se realizó el cálculo de participantes con la cantidad de 

estudiantes que pertenecían a los semestres de segundo a octavo para obtener la muestra final, 

siendo la totalidad de 457 estudiantes. 
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Criterios de inclusión 

 

Estudiantes con edad comprendida entre 18 y 32 años que se encuentren con matrícula 

activa en la Unillanos y que cursen entre segundo y octavo semestre. Este criterio se elige 

teniendo en cuenta que los estudiantes de primer semestre en su mayoría son menores de edad 

por lo cual no cumplen con el rango de edad escogido y con estudiantes de décimo semestre se 

presentan dificultades logísticas debido a que no se encuentran en la universidad. 

 

Criterios de exclusión 

 

Estudiantes matriculados en programas académicos diferentes a los de interés de la 

investigación y que presenten algún trastorno mental (Trastorno por déficit de atención con 

hiperactividad, depresión) o diagnóstico clínico que pueda afectar y sesgar la aplicación de los 

instrumentos.  

 

Instrumentos 

 

Cuestionario de datos sociodemográficos 

 

Se realizó un cuestionario sociodemográfico formulado por los estudiantes 

investigadores, para recolectar información de los participantes sobre sexo, carrera y edad. 

 

Escala de Procrastinación Académica (EPA) 

 

La Escala de Procrastinación (EPA) es un instrumento que elaboró Busko y cuenta con 

adaptación al español realizada por Álvarez (2010) que inicialmente contenía 16 ítems y 

preguntas invertidas. No obstante, este instrumento fue validado y adaptado por Domínguez 

(2016) en estudiantes universitarios en Perú, Lima y consta de 12 ítems con cinco opciones de 

respuesta (Siempre, Casi siempre, A veces Nunca y Casi Nunca), además, la escala mide 

dimensiones como la Postergación de Actividades (tres ítems) y Autorregulación Académica 

(nueve ítems). El autor determinó que cuenta con una estructura bifactorial y un alfa de 

Cronbach de ,816 en la escala total, para la autorregulación académica ,821 y finalmente, para 

postergación de actividades ,752. También, el análisis de confiabilidad arrojó un coeficiente 
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Omega con un indicador ,829 en Autorregulación académica y un ,794 para la Postergación de 

actividades (Domínguez et al., 2014; Domínguez, 2016). 

 

Cuestionario de Sensibilidad al Castigo y Sensibilidad a la Recompensa (SCSR) 

 

Se implementó el cuestionario SCSR elaborado por Torrubia et al. (2001) el cual cuenta 

con bases de la teoría de sensibilidad al refuerzo planteada por Gray (1987), sin embargo, el 

instrumento no mide el sistema de Lucha-Huida. Es un instrumento con opción de respuesta 

verdadero/falso, que cuenta con 48 ítems. Se divide en las subescalas de Sensibilidad al Castigo 

(SC) que está conformada por 24 ítems y está relacionada con el sistema de inhibición 

conductual, por otra parte, la subescala Sensibilidad a la recompensa (SR) que cuenta con 24 

ítems y se relaciona con el sistema de activación. El instrumento cuenta con indicadores de 

fiabilidad con Alfa de Cronbach en SR: ,75 y SC: ,83 (López, 2016). En las subescalas del 

instrumento original, en SR cambia en hombres (0,78) y en mujeres (0,75), por otra parte, en 

la escala SC es de 0,83 para hombres y 0,82 para mujeres. No obstante, se implementó la 

adaptación realizada por Dufey et al. (2011) en estudiantes universitarios, arrojando como 

resultado una consistencia interna en SR de 0,78 y para SC de 0,84.  

 

Procedimiento 

 

El presente estudio se realizó en seis fases, las cuales permitieron dar cumplimiento de 

los objetivos. 

 

Fase I 

 

Se realiza en primer lugar revisión bibliográfica con el objetivo de operacionalizar las 

variables e identificar diferentes marcos para problematización, así como definir los objetivos 

que sustentaron la investigación.  

 

Fase II 

 

Se gestiona para la implementación de los instrumentos en Universidad de los Llanos 

en las respectivas facultades, es así como fue necesario la explicación para cada facultad acerca 

de los objetivos y los alcances de la investigación, además, se indagó acerca de la cantidad de 



PROCRASTINACIÓN ACADÉMICA Y SR                                                                                       41  
 

estudiantes pertenecientes a cada facultad, para selección de la muestra y establecer los criterios 

de inclusión y criterios exclusión. Finalmente, se prepara el consentimiento informado y se 

hace entrega de este a los participantes. 

 

Fase III 

 

Se coordina la aplicación de cada instrumento en la muestra aleatorizada, en los 

espacios de aula de clase, además se llevó a cabo el diligenciamiento de manera virtual, a través 

del formato Google Forms, el cual dentro incluía el consentimiento informado y sus 

especificaciones sobre este. 

 

Fase IV 

 

Se realiza la calificación y posteriormente, la interpretación de los datos recolectados, 

mediante el IBM SPSS versión 25, programa estadístico en el que se elabora el análisis de cada 

instrumento con el objetivo de determinar la correlación entre las variables de interés en los 

estudiantes universitarios. 

 

Fase V  

 

Luego de finalizar con el análisis de datos, se redacta el apartado de resultados, así 

como la discusión. Con base en esto, se establecen las conclusiones y limitaciones presentadas 

durante la aplicación de los instrumentos, recomendaciones y aportes para futuras 

investigaciones. 

 

Fase VI 

 

Finalmente, se proporcionan los resultados a los participantes de manera general, 

decanos de cada facultad, directivos de los programas académicos y PREU por medio de un 

documento, vía correo electrónico, en la cual se les brinda información acerca de los objetivos, 

el diseño, los instrumentos implementados y resultados obtenidos, así como conclusiones del 

estudio de acuerdo a las variables presentadas. 

 

 



PROCRASTINACIÓN ACADÉMICA Y SR                                                                                       42  
 

Consideraciones éticas 

 

La presente investigación está regida por las disposiciones establecidas en el Código 

Deontológico y Bioético, el cual regula la práctica profesional de la psicología, en primer lugar, 

se establece en el Artículo 2 los principios del psicólogo en cuanto a la hora de ejercer, además, 

debe promover información objetiva a las instituciones en las que se encuentre, también se 

enfatiza la obligación que tiene en cuanto a la confidencialidad de la información que se 

obtiene, así como informar sobre limitaciones legales de la confidencialidad. También debe 

proteger la integridad, el bienestar del individuo, así como evitar el uso inapropiado de los 

instrumentos y resultados, manteniendo su seguridad y garantizando derechos como el 

conocimiento de los resultados a los participantes (Congreso de la República de Colombia, 

2006, Ley 1090) 

Asimismo, el psicólogo debe tomar la decisión con respecto al manejo del investigación 

teniendo en cuenta diferentes normas de dirigir sus recursos respetando la dignidad y el 

bienestar de los participantes y dando a conocer las normas legales que rigen la investigación, 

comunicando a los participantes su propósito, sus derechos, la naturaleza de esta, es decir, que 

tiene fines estrictamente académicos, así como loa procedimientos a realizar y se señala que 

no deben firmar las pruebas con su nombre (Congreso de la República de Colombia, 2006, Ley 

1090). 

De acuerdo con el artículo 13, la psicología se fundamenta por los principios de 

autonomía, no-maleficencia, beneficencia, justicia, lealtad, veracidad, fidelidad, y solidaridad, 

por otro lado, en el artículo 22, se especifica que no se restringe a los participantes abandonar 

la investigación. En concordancia con artículos 49 y 50, el psicólogo que se dedica a la 

investigación tiene la responsabilidad de la metodología utilizada, materiales y divulgación de 

conclusiones y resultados, asimismo, deben regirse por el respeto y la dignidad, protegiendo el 

bienestar de los participantes (Congreso de la República de Colombia, 2006, Ley 1090). 

En la ley 1581 de 2012 sobre el habeas data, se acogen las disposiciones generales para 

proteger los datos personales y otorgar el derecho de conocer la información que ha sido 

recopilada en bases de datos a las personas que participan en la investigación, así como 

actualizar y rectificar. Asimismo, busca asegurar los demás derechos constitucionales 

propuestos en la Constitución Política específicamente en el artículo 15 y el de obtener 

información establecido en el artículo 20 de la misma (Congreso de la República de Colombia, 

2006, Ley 1090). 
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Con respecto a lo anteriormente mencionado, en el artículo 17 se informa sobre la 

recolección de datos y los derechos del participante, se conserva la información que suministra 

el participante evitando pérdida de información, adulteración o uso indebido. En el 

consentimiento informado, se debe informar sobre aspectos de la investigación a los 

participantes, se obtiene su autorización y se salvaguarda la integridad, así como el bienestar 

de los participantes e investigadores, además se señala que los datos que se recopilan en la 

investigación solo se divulgan con fines académicos (Congreso de la República de Colombia, 

2006, Ley 1090). 

En cuanto a la resolución 8430 de 1993 “Por la cual se establecen las normas científicas, 

técnicas y administrativas para la investigación en salud” decreta en el segundo artículo, la 

necesidad de un comité de ética en investigación el cual funcione como apoyo en la aplicación 

de reglamentos. De igual manera, en el artículo 6, se establece que toda investigación se debe 

realizar con bases científicas y éticas, debe prevalecer la seguridad de la muestra, cuidando su 

integridad. Sumado a ello, en el artículo 7 se establece, que la selección de los participantes se 

debe realizar de forma aleatoria obteniendo un muestreo imparcial. En el artículo 8, se señala 

la protección de privacidad de los participantes (Congreso de la República de Colombia, 1993, 

resolución 8430).   

Además, se deben garantizar los riesgos mínimos por medio de la clasificación de 

riesgo descrita en el artículo 11, clasificándose en la categoría investigación sin riesgo, es decir, 

que en los métodos o técnicas empleadas no se realiza ningún tipo de modificación o 

intervención de variables sociales, fisiológicas, psicológicas o biológicas en los participantes, 

además, no pone en peligro su integridad, lo anterior teniendo en cuenta que al consolidarse 

como una investigación no experimental, las variables a medir ya sucedieron por tanto no se 

están interviniendo, ni se conoce en el momento de su aparición (Congreso de la República de 

Colombia, 1993, resolución 8430).  

Ahora bien, según el artículo 11 y 12, el consentimiento informado debe cumplir con 

la siguiente información la cual se brinda explicación clara y consistente a los participantes; 

justificación y objetivos de la investigación, riesgos y beneficios obtenidos, procedimientos a 

realizar, así como la garantía de responder a las preguntas de los participantes y la 

confidencialidad de información obtenida. Adicionalmente, debe cumplir con requisitos como 

ser elaborado por el investigador principal, tener aval por parte del Comité de Ética, ser firmado 

por el sujeto de investigación y dos testigos y, duplicarlo en el cual un consentimiento quede 

en poder del sujeto de investigación (Congreso de la República de Colombia, 1993, resolución 

8430). 
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Resultados 

 

Para realizar el análisis de la presente investigación se utilizó el programa Statistical 

Package for Social Science (SPSS) y el programa de Microsoft Excel, obteniendo resultados 

con base en las variables sociodemográficas de interés: Carrera, Edad, Semestre y Sexo, 

además de medir y analizar las variables de la investigación: Procrastinación académica se 

comprende de las categorías de Postergación de Actividades y Autorregulación Académica y, 

Sensibilidad al  Refuerzo, la cual abarca la sensibilidad a la recompensa y sensibilidad al 

castigo con el propósito de dar cuenta de los resultados en relación a los objetivos específicos 

y luego de esto continuar con los resultados relacionados al objetivo general.  

 

Análisis descriptivo 

 

Variables sociodemográficas 

 

En relación con la edad, los datos que se obtuvieron arrojan que la muestra oscila entre 

los 18 y 31 años, con una media de 20,69 de los participantes, indicando que la mayor parte de 

la población participante tiene 18 años con un porcentaje de 20,8% y la edad que obtuvo una 

frecuencia mínima fue de 31 años con un porcentaje del 0,2 %.  

 

Tabla 2 
Variable sociodemográfica edad 

  Media Mediana Moda Mínimo Máximo Desviación 

estándar 

Edad 20,69 20,00 18 18 31 2,353 

  

Respecto a la variable género, se observa un total de 230 mujeres en esta investigación 

con un equivalente al 50,3 %, 227 hombres con un porcentaje de 49,7%. Particularmente, en 

enfermería participaron 106 mujeres y 56 hombres, es decir 162 estudiantes en total; en 

Medicina Veterinaria y Zootecnia participaron 99 mujeres y 60 hombres, equivaliendo a 159 

en total y en Ingeniería Electrónica 25 mujeres y 111 hombres, siendo un total de 136 

estudiantes. 
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Tabla 3 
Variables sociodemográfica sexo 

  Frecuencia Porcentaje 

Mujer 230 50,3 

Hombre 227 49,7 

Total 457 100,0 

  

 

Tabla 4 
Variables sociodemográficas carrera y sexo 

Carrera Sexo 

Mujeres Hombres Total 

Enfermería 106 56 162 

Veterinaria 99 60 159 

Ingeniería Electrónica 25 111 136 

Total 230 227 457 

  

 

Análisis Estadístico 

 

Variables de investigación  

 

Con base en el primer objetivo específico en el cual se buscaba identificar los niveles 

de procrastinación académica en estudiantes de Enfermería, Medicina Veterinaria y Zootecnia 

e Ingeniería Electrónica de la Universidad de los Llanos, fue necesario llevar a cabo una prueba 

piloto con el instrumento que mide dicha variable con el propósito de conocer la confiabilidad 

del instrumento, debido a que no se encuentra su adaptación en Colombia, por lo que se optó 

por la versión adaptada en Perú por Domínguez en estudiantes universitarios. Es así como 

Dávila et al. (2022) establecieron que los valores inferiores de ,70 en el alfa de Cronbach 

equivalen a una baja confiabilidad, que por el contrario si se encuentra entre ,70 y ,80 la 

confiabilidad es aceptable, valores entre ,80 y ,90 quiere decir que la confiabilidad es buena y, 

por último, valores que sean iguales o superiores a ,90 son excelentes.  

En este sentido, la prueba piloto se tomó de referencia en un estudio publicado por Díaz 

(2020) basándose en las investigaciones de Viechtbaucer que sugieren que la formulación se 

debe hacer determinando la confianza siendo de 0,95 y la probabilidad del elemento a evaluar 

0,05, permitiendo calcular el tamaño de la muestra, en donde sugieren que el tamaño muestral 
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para una prueba piloto es de 59 participantes equivaliendo al 12% y en este estudio se contaron 

con 104 participantes equivaliendo al 22% por lo que se evidencia un nivel de confianza 

suficiente.  

Sumado a ello, la prueba piloto consistió en aplicar en universitarios con matrícula 

activa y mayores de edad, que cumplieran con criterios similares a los de la población de 

interés. El análisis de los datos se llevó a cabo con JASP, programa estadístico, el cual permitió 

obtener los valores de Coeficiente de Omega y alfa de Cronbach de las dos variables que mide 

el instrumento de procrastinación académica, la variable Autorregulación Académica obtuvo 

un alfa de Cronbach 0,842 y un Coeficiente de Omega 0,847 evidenciando que presenta una 

consistencia buena y por otro lado, la variable Postergación de actividades obtuvo un alfa de 

Cronbach de 0,734 y un Omega de 0,787, demostrando una consistencia aceptable, 

obteniéndose para ambas variables una buena consistencia y que puede ser aplicado en la 

población de interés ya mencionada. 

Luego de obtener los resultados sobre la validación del instrumento de PA, se realizó 

la aplicación de la Escala de Procrastinación Académica en los estudiantes de los programas 

académicos Enfermería, Ingeniería Electrónica, Medicina Veterinaria y Zootecnia de la 

Universidad de los Llanos.  

Con respecto a la calificación de la dimensión Autorregulación Académica Domínguez 

et al. (2014) señalan que esta se define como un proceso activo que conlleva a que los 

estudiantes cada vez que se proponen objetivos para controlar, conocer y organizar sus 

comportamientos, cogniciones y motivaciones, por lo cual, la autorregulación es un aspecto 

fundamental en los estudiantes que procrastinan. 

Los participantes de la presente investigación obtuvieron una media de 29,34 

(desviación estándar de 6,339, con puntuación mínima de 9 y máxima de 45) y según los 

autores, esto indica una autorregulación académica normal; en este sentido, se encontró que el 

49,7% de los estudiantes presentan una regulación adecuada en los procesos cognitivos 

orientados a objetivos de aprendizaje que fueron establecidos previamente.  

 

Tabla 5 
Medidas de tendencia central variable Autorregulación Académica 

 Media Mediana Moda Mínimo Máximo Desviación 

estándar 

Autorregulación 

académica 

29,34 29,00 26 9 45 6,3339 
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No obstante, también se logra evidenciar bajos niveles de Autorregulación Académica 

en los estudiantes con un 33,0%, por lo que equivale a que 151 estudiantes presentan 

dificultades para el establecimiento de objetivos y el cumplimiento de estos. Finalmente, 79 

estudiantes, de los que el 17,3% presentan una alta autorregulación en el establecimiento de 

objetivos para realizar sus compromisos académicos. 

 

Tabla 6 
Variable Autorregulación Académica 

  Frecuencia Porcentaje 

Baja Autorregulación 

Académica 

151 33,0 

Media Autorregulación 

Académica 

227 49,7 

Alta Autorregulación 

Académica 

79 17,3 

Total 457 100,0 

  

Teniendo en cuenta lo anterior, se consideró apropiado identificar si existía alguna 

diferencia en la variable sociodemográfica sexo en la variable AU y se encontró que las mujeres 

(31,00) presentan una media más alta que los hombres (27,66) y esta diferencia es 

estadísticamente significativa (<,001). 

Por otro lado, la variable Postergación de actividades hace alusión a dejar todos 

aquellos compromisos académicos para último momento. Así, los resultados de la 

investigación arrojaron una media de 9,61 (desviación estándar de 2,598 y puntuación mínima 

de 3 y máxima de 15), siendo superior al promedio, significando que ambos sexos tienden a 

postergar, así como evitar a comprometerse académicamente.  

 

Tabla 7 
Medidas de tendencia central variable Postergación Actividades 

  Media Mediana Moda Mínimo Máximo Desviación 

estándar 

Postergación 

Actividades 

9,61 9,00 9 3 15 2,598 

  

En coherencia con esto, se encontró que 56 estudiantes presentan baja Postergación de 

actividades (12,3%), además, 184 estudiantes presentan moderada Postergación de actividades 

(40,3%) y, por último, 217 de los participantes presentan altos niveles de postergación de 
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actividades (47,5%), es decir, la mayoría optan por prolongar la realización de sus actividades 

académicas. 

 

Tabla 8 
Variable Postergación Actividades 

  Frecuencia Porcentaje 

Baja Postergación 

Actividades 

56 12,3 

Media Postergación 

Actividades 

184 40,3 

Alta Postergación 

Actividades 

217 47,5 

Total 457 100,0 

  

Respecto al segundo objetivo específico en el que se pretendía establecer el nivel de 

sensibilidad al refuerzo en estudiantes de Enfermería, Ingeniería Electrónica, Medicina 

Veterinaria y Zootecnia de la Universidad de los Llanos, también se realizó una prueba piloto 

para conocer la confiabilidad del instrumento por medio del programa estadístico JASP en 70 

estudiantes universitarios debido a que no se encuentra estudios instrumentales en Colombia y 

se tomó como referente la validación realizada por Dufey et al. (2011) en población chilena 

universitaria. En este sentido, se contó con el 15 % del total de los participantes, y como en la 

anterior, se estimó el Coeficiente de Omega y el Alfa de Cronbach sensible a la recompensa y 

sensible al castigo.  

Ahora bien, en la variable sensibilidad a la recompensa se obtuvo un valor en el 

Coeficiente de Omega de 0,789 y un Alfa de Cronbach 0,788, demostrando una consistencia 

interna adecuada. Por otro lado, la variable sensibilidad al castigo obtuvo un puntaje de 0,844 

en el Alfa de Cronbach y puntuó 0,848 en el Coeficiente de Omega equivalente a una 

consistencia interna buena.  

Después de haber realizado la prueba piloto y haber obtenido los resultados para aplicar 

el instrumento, se inició con el cuestionario SPSRQ en los estudiantes de las carreras de 

Enfermería, Ingeniería Electrónica, Medicina Veterinaria y Zootecnia en la Universidad de los 

Llanos. Para los resultados, la variable sensibilidad a la recompensa propuesta por Gray (1990) 

establece que las personas son más susceptibles a realizar conductas orientadas a obtener un 

refuerzo como son las situaciones sociales, el sexo y el dinero. 

Los resultados de los participantes arrojaron que la media es de 10,99 (desviación 

estándar del 4,220 y una puntuación mínima de 1 y máxima de 24), no obstante, el autor sugiere 

que se realice un análisis por sexo, pues hombres y mujeres puntúan distinto en ambas 
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variables; de hecho, se realizó una prueba de diferencia de grupos mediante el estadístico U de 

Mann-Whitney y se encontraron diferencias estadísticamente significativas (-<0,001).  

 

Tabla 9 
Medidas de tendencia central variable Sensibilidad al refuerzo 

  Media Mediana Moda Mínimo Máximo Desviación 

estándar 

Sensibilidad 

al refuerzo 

   10,99 11,00 11 1 24 4,220 

        

Con lo anterior, es preciso mencionar que 230 mujeres una media de 10,35, lo que 

propone el autor es que poseen características de una personalidad impulsiva con una búsqueda 

de sensaciones mayor y adquisición de refuerzos, aunque, por otro lado, en los hombres siendo 

227, arrojó una media de 11,65 que equivale a tener baja sensibilidad al refuerzo, es decir que 

sus personalidades no se caracterizan por realizar comportamientos en relación con estímulos 

reforzantes.  

Referente a la Sensibilidad al Castigo, se obtuvo una media general de 12,83 

(desviación estándar del 5,666 y puntuación mínima de 1 y máxima de 24), lo que indica según 

el autor que los participantes pueden presentar un nivel alto de acuerdo con que se esperaba en 

cuanto a preocupación al fracaso, rasgos ansiosos, castigo, evitación conductual, además de 

evitar de forma pasiva ante la presentación de estímulos nuevos. Sin embargo y tal como lo 

sugiere el autor, se realizó un análisis por sexo y se encontró que las mujeres presentaron una 

media de 14,11, lo que significa que cuentan con características de personalidad con rasgos 

ansiosos, evitación activa y mayor preocupación al fracaso o el castigo ante la presencia de 

estímulos nuevos. En cuanto a los hombres, se encontró una media de 11,54 lo que quiere decir 

que presentan bajos niveles de rasgos ansiosos, precaución por el fracaso y presentan baja 

evitación ante nuevos estímulos. 

 

Tabla 10 
Medidas de tendencia central variable Sensibilidad al Castigo 

  Media Mediana Moda Mínimo Máximo Desviación 

estándar 

Sensibilidad 

al Castigo 

   10,99 11,00 11 1 24 4,220 
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Tabla 11 
Diferenciación de grupos 

  Sexo N Media Desviación 

estándar 

Media de 

error 

estándar 

Autorregulación 

Académica 

Mujer 230 31,00 6,234 ,411 

Hombre 227 27,66 6,006 ,399 

Postergación 

Actividades 

Mujer 230 9,42 2,728 ,180 

Hombre 227 9,81 2,450 ,163 

Sensibilidad al 

Refuerzo 

Mujer 230 10,35 4,111 ,271 

Hombre 227 11,65 4,237 ,281 

Sensibilidad al 

Castigo 

Mujer 230 14,11 5,330 ,351 

Hombre 227 11,54 5,714 ,370 

 

Prueba de Normalidad 

 

Previo a responder al objetivo general se determinó por medio de una prueba de 

normalidad la distribución de los datos, así en primer lugar la hipótesis del investigador y la 

hipótesis nula para cada variable. Se utilizó el programa SPSS específicamente el estadístico 

de Shapiro-Wilk para analizar los datos con el objetivo de determinar si se presentaba una 

distribución normal en los datos, por lo que, la hipótesis nula significa que los datos siguen una 

distribución normal, mientras que la del investigador sugiere que los datos presentan un tipo 

de distribución diferente a la normal; en este sentido, la hipótesis nula se rechaza si el valor p 

es menor a 0,050.   

En cuanto a la variable de procrastinación, se tienen dos dimensiones, postergación de 

actividades y autorregulación académica, una vez realizada la prueba de normalidad, se 

encontró que la autorregulación se ajusta a los parámetros de la normalidad (p. ,133), mientras 

que, postergación, sigue otro tipo de distribución (p. ,000).  

Por otro lado, en cuanto a la variable sensibilidad al refuerzo, tanto la sensibilidad al 

refuerzo (p. 0,002) como la sensibilidad al castigo tienen una distribución distinta a la normal 

(p. 0,000). Teniendo en cuenta lo anterior, se asumen estadísticos no paramétricos para realizar 

el análisis de correlación.    
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Tabla 12 
Prueba de normalidad Shapiro-Wilk 

  Estadístico Gl Significancia 

Autorregulación Académica ,995 457 ,133 

Postergación Actividades ,975 457 ,000 

Sensibilidad al Refuerzo ,990 457 ,002 

Sensibilidad al Castigo ,974 457 ,000 

 

Análisis correlacional 

 

Dando continuidad con la investigación, el objetivo general consiste en determinar la 

relación entre procrastinación académica y sensibilidad al refuerzo en estudiantes de 

Enfermería, Ingeniería Electrónica, Medicina Veterinaria y Zootecnia de la Universidad de los 

Llanos, se tomó el estadístico de la prueba Rho de Spearman teniendo en cuenta los datos de 

la normalidad, siendo no paramétrico, además de tener en cuenta la interpretación que sugieren 

Prion y Haerling (2014) acerca del rango de los resultados de Rho de Spearman  que son de 

0,81 a 1,00 es muy fuerte, 0,61 a 0,80 es fuerte, 0,41 a 0,60 es moderado, 0,21 a 0,40 es débil 

y 0 a 0,20 es despreciable. En consecuencia, se plantearon las siguientes hipótesis de 

correlación:  

Ho: No existe una relación entre la variable procrastinación académica y sensibilidad 

al refuerzo estadísticamente significativa. 

Hi: Existe una relación entre la variable procrastinación académica y sensibilidad al 

refuerzo estadísticamente significativa. 

Para la dimensión de Autorregulación Académica (AU) y Sensibilidad al Refuerzo 

resultados demuestran que la relación es inversamente proporcional, aunque esta no es 

estadísticamente significativa (-,053) (p. ,254). Además, también se evidencia que la relación 

es inversamente proporcional y no es significativamente estadística (- ,055) (p. ,243) entre la 

dimensión AU y sensibilidad al castigo. 
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 Tabla 13 
 Autorregulación Académica y Sensibilidad al Refuerzo y Castigo 

  Sensibilidad al Refuerzo Sensibilidad al Castigo 

Autorregulación Académica -,053 -,055 

Sig. (bilateral) ,254 ,243 

 

Con respecto a la relación entre Postergación de Actividades y Sensibilidad al refuerzo, 

los resultados arrojan una relación despreciable, directamente proporcional y 

significativamente estadística (,145**) (p., 002), lo que quiere decir, que, a mayor postergación 

de actividades, mayor es la sensibilidad al refuerzo. 

Finalmente, la relación entre Postergación de Actividades y Sensibilidad al castigo, los 

resultados arrojan que la relación es despreciable, directamente proporcional y significativa 

(,100*) (p.,032) lo cual indica que, a mayor postergación de actividades, mayor es la 

sensibilidad al castigo. 

 

Tabla 14 
Postergación actividades y Sensibilidad al Refuerzo y Castigo 

  Sensibilidad al Refuerzo Sensibilidad al Castigo 

Postergación Actividades ,145** ,100* 

Sig. (bilateral) ,002 ,032 
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Discusión de Resultados 

 

El objetivo de la presente investigación fue determinar la relación entre procrastinación 

académica y sensibilidad al refuerzo en estudiantes de Enfermería, Ingeniería Electrónica, 

Medicina Veterinaria y Zootecnia de la Universidad de los Llanos. 

 

Primer objetivo específico  

 

Para ello, de forma inicial, se buscó identificar los niveles de procrastinación. En cuanto 

esto, se encontró que los estudiantes presentaron un nivel adecuado en la dimensión 

autorregulación académica y, por el contrario, presentaron niveles altos en la dimensión 

postergación de actividades. Autores como Domínguez et al. (2014) sugieren unificar ambas 

variables, lo anterior se debe principalmente a que el autor comprende la variable como una 

sola; no obstante, se considera apropiado, según la propuesta teórica, realizar el análisis por 

dimensión.   

Lo anterior es apoyado por Borger & Morote (2021) quienes señalan que estudiantes 

que presentan un nivel promedio en autorregulación académica, podrían estar en proceso de 

desarrollo de estrategias para poder mejorar su proceso de aprendizaje en cuanto al control 

inhibitorio, motivación y cognición. Sin embargo, no cuentan con estas habilidades para 

desarrollar estas estrategias y, asimismo, para realizar actividades que sean de un tiempo 

prolongado debido a dificultades en aspectos como una baja motivación frente a la actividad 

académica (Bedoya, 2017). 

De igual forma, una autorregulación adecuada, permitiría una adquisición de 

competencias de planificación, control de pensamientos y emociones, así como la capacidad 

de prestar atención y centrarse en tareas durante períodos más largos. No obstante, se presenta 

falla en la metacognición lo cual conlleva a que los estudiantes realicen las tareas académicas 

sin tener en cuenta el por qué la realizan, por lo cual no le dan la importancia necesaria 

aplazándola (Gargallo et al., 2012). 

Por otro lado, en cuanto a la postergación de actividades, Del Toro Valencia et al. 

(2023) señalan que, la postergación de actividades académicas en los estudiantes funciona 

como estrategia para intentar disminuir la ansiedad frente a ello, además, de ser reforzador lo 

que termina siendo un obstáculo para que el estudiante pueda iniciar una tarea y puede estar 

relacionado con el bajo rendimiento académico y posible deserción del estudiante.  
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Adicionalmente, los estudiantes presentan dificultades relacionadas con hábitos de 

estudio, organización de tiempo y realización de tareas lo cual trae consecuencias negativas 

debido a que se forma una rutina que puede tener influencia en la disminución del rendimiento 

académico de los estudiantes (Pittman et al., 2008; Matalinares et al., 2017; Altamirano, 2020).  

De igual manera, aspectos como una baja regulación académica, bajo autocontrol e 

inadecuados hábitos de estudio y puede conllevar a que los estudiantes sean más propensos a 

la procrastinación (Vallejos, 2015).  

En coherencia con lo anterior, niveles altos de postergación de actividades, pueden estar 

relacionados con la indecisión del estudiante para iniciar una tarea, creando excusas para 

realizarla o, por el contrario, tener una falsa sensación de control con respecto al retraso de la 

tarea, es decir, el estudiante cree que, aunque espere hasta el último momento, puede realizar 

y entregar a tiempo la tarea, bajo la creencia que trabaja mejor bajo presión, falta de autocontrol 

y orientación al futuro e incapacidad en cuanto al manejo del tiempo personal, es decir, no 

prioriza sus actividades lo cual trae como consecuencia que el estudiante presente 

incertidumbre y posterior malestar debido al incumplimiento de la tarea (Ferrari, 1992; Ferrari 

& Emmons, 1995; Ferrarri, 2001; Pittman et al., 2008; Kolawole et al., 2007). 

Con respecto a la diferencia encontrada en mujeres y hombres en Autorregulación 

Académica siendo las mujeres quienes presentaron una puntuación más alta, lo que quiere 

decir, que las mujeres tienden a autorregularse más que los hombres, es coherente con estudios 

en los que las mujeres presentan mayor nivel de AU (Domínguez-Lara & Campos-Uscanga, 

2017; Buenaño & Flores, 2023; Burgo-Torre & Salas-Blas, 2020; Poma, 2021). 

Probablemente, las mujeres tienen autorregulación más alta que los hombres, debido a que 

perciben las exigencias académicas de diferente forma en contraste con los hombres.  

Además, las mujeres presentan más confianza al momento de realizar sus actividades, 

tienen más autocontrol y al iniciar una tarea logran finalizarla con el propósito de alcanzar sus 

objetivos, por lo cual pueden ser menos propensas a procrastinar. También tienen un control 

más estricto que los hombres en cuanto a realizar tareas, por lo cual, le otorgan más importancia 

las actividades escolares (Kumru & Thompsomn, 2003; Vallejos, 2015).  

Cabe mencionar, que se evidenció en los resultados que las mujeres presentan una 

puntuación más alta que los hombres en Autorregulación Académica, sin embargo, tanto 

hombres como mujeres procrastinan en una misma medida. Esto puede ser explicado debido a 

que las mujeres independientemente que cuenten con más confianza en ellas, autocontrol,  

iniciativa y mayor exigencia (Kumru & Thompson, 2003; Vallejos, 2015; Poma, 2021), 

presentan niveles más altos que los hombres con respecto al miedo al fracaso lo cual es 
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considerado como una variable relacionada con la procrastinación, es por eso, que resulta 

siendo un factor influyente en cuanto al desarrollo de habilidades sobre el manejo del tiempo, 

debido a que el miedo al fracaso conllevará a la estudiante a posponer sus tareas (Zarrín et al., 

2013). 

 

Segundo objetivo específico 

 

En el segundo objetivo específico, se buscó establecer el nivel de sensibilidad al 

refuerzo en estudiantes de Enfermería, Ingeniería Electrónica, Medicina Veterinaria y 

Zootecnia de la Universidad de los Llanos. Se encontró en la dimensión sensibilidad al 

refuerzo, que las mujeres son más susceptibles al refuerzo presentando características 

relacionadas con búsqueda de sensaciones mientras que los hombres tienen una baja 

puntuación en la sensibilidad al refuerzo, y de igual manera, con respecto a la sensibilidad al 

castigo, las mujeres presentan una puntuación más alta que los hombres. 

Por lo tanto, si bien, en la mayoría de estudios se evidencia que los hombres son más 

sensibles al refuerzo (Chiang-Shan et al., 2007; Torrubia et al., 2001; Byrne & Worthy, 2015; 

Sheynin et al., 2015) en el presente estudio se evidenció que las mujeres también pueden ser 

sensibles al refuerzo y tienden a la buscar nuevas sensaciones lo cual es apoyado por Dumais 

et al. (2018) el cual es abordado desde los procesos neurobiológicos relacionando la actividad 

de las redes neuronales con la sensibilidad al refuerzo y castigo, siendo las mujeres quienes 

muestran un patrón de actividad neuronal tanto en la sensibilidad al refuerzo como al castigo. 

En coherencia con los resultados obtenidos en cuanto a los niveles altos presentados 

por las mujeres en la dimensión sensibilidad al castigo, se encontraron estudios en los cuales 

se presentan estos niveles (Moeller & Robinson, 2010, Dhingra et al., 2021), debido a que 

evitan situaciones de riesgo por miedo a los resultados, además suelen ser más precavidas al 

realizar alguna actividad (Campbell 2002; Knyzev et al., 2004). También se puede deber a que 

las mujeres suelen anticipar mejor las consecuencias consideradas como negativas por medio 

de los riesgos que pueden surgir frente a una situación (Harris et al., 2006). 

 

Objetivo general 

 

El objetivo general de la presente investigación fue determinar la relación entre 

procrastinación académica y sensibilidad al refuerzo en estudiantes de Enfermería, Ingeniería 

Electrónica, Medicina Veterinaria y Zootecnia de la Universidad de los Llanos. Los resultados 
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arrojaron una relación despreciable y directamente proporcional en la relación entre 

postergación de actividades y sensibilidad al refuerzo, lo que quiere decir, que, a mayor 

postergación de actividades, mayor es la sensibilidad al refuerzo lo cual es coherente con 

estudios realizado por Balconi et al. (2014), Barrera (2021), Guzmán, (2021) y Huo et al. (2024) 

en los cuales se encontró que la procrastinación académica y la sensibilidad al refuerzo se 

correlacionaban de forma positiva, además, señalaron que las personas que presentan alta 

sensibilidad a la recompensa, prefieren elegir recompensas inmediatas sobre recompensas 

futuras. 

Una razón del por qué las personas con alta sensibilidad al refuerzo prefieren una 

recompensa inmediata puede deberse a la dificultad presentada en las habilidades de control de 

impulsos (Fryt et al., 2023), autocontrol débil (Kim et al., 2015) y con respecto a esto, (Zhang 

& Feng, 2020) mencionan que quienes tienen poco autocontrol suelen experimentar una 

aversión a la tarea de forma más fuerte, haciéndolos más propensos a procrastinar.  

Los resultados también evidenciaron una relación despreciable y directamente 

proporcional entre la Postergación de Actividades y Sensibilidad al castigo, es decir, a mayor 

postergación de actividades, mayor es la sensibilidad al castigo. Esto es apoyado por Dong et 

al. (2022) quienes mencionan que niveles altos en sensibilidad al castigo conduce a mayores 

estimaciones de valor negativo en una tarea o actividad a realizar por lo cual aplazarán la 

ejecución de esta aumentando la probabilidad de procrastinar. 

Cabe resaltar que, en esta investigación probablemente se obtuvo una relación 

despreciable en las variables de interés, posiblemente por la limitación a nivel teórico, ya que 

se sustentó bajo la teoría propuesta por Gray (1970) y se utilizó su respectivo instrumento, 

siendo la teoría vigente, la propuesta por Corr (2008), pero no se utilizó debido a que su 

instrumento no se encuentra adaptado al español. 

Ahora bien, si se hiciera un análisis desde la teoría propuesta por Corr (2008) el Sistema 

de Activación Conductual (SAC) ya no responde solo a estímulos condicionados apetitivos, 

sino que a todos los estímulos apetitivos tanto condicionados como incondicionados, por otro 

lado, el Sistema de Inhibición Conductual (SIC), ya no es sensible a estímulos condicionados 

aversivos, ahora es mediador entre el BAS y el Sistema de Lucha/Huida (SLH) el cual responde 

a todos los estímulos aversivos condicionados e incondicionados. 

Por lo cual, es probable que la relación entre las variables de interés sea despreciable, 

debido a que no es un problema de respuesta a un estímulo aversivo, sino a un conflicto de 

metas, es decir, los tres sistemas mencionados son dependientes entre sí, de modo en que, 
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castigos y recompensas ejercen efectos entre el SLH y el SAC, y el SIC resuelve el conflicto 

entre los dos sistemas (Corr, 2008). 

Es por eso, que si se utilizaba la teoría vigente, se pudo haber explicado el por qué las 

mujeres presentaron una alta sensibilidad al refuerzo, debido a que según Corr (2004) el 

Sistema de Activación Conductual, se relaciona con el logro de objetivos en donde intervienen 

factores como interés de la recompensa y persistencia de objetivo, el primero caracterizado por 

la motivación de buscar algo que le resulte gratificante y el segundo, relacionado con obtención 

de esa meta que le resultó gratificante, por lo cual, las mujeres que presentan una 

autorregulación más alta, cuando inician una actividad logran finalizarla, teniendo en cuenta 

que buscan el cumplimiento de sus objetivos (Kumru & Thompson, 2003; Vallejos, 2015) 

Con lo mencionado anteriormente, en un estudio realizado por Bennett & Bacon (2019), 

se encontró que la procrastinación se asoció al SIC y SLH en los cuales hay presencia de 

conflicto de objetivos, es decir, un estudiante que está a punto de terminar una actividad 

académica, no puede hacerlo debido a que teme fracasar en la tarea por lo cual la pospone, es 

por eso, que la procrastinación funciona como un comportamiento defensivo.  
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Conclusiones 

 

Es posible concluir en general la mayoría de los estudiantes universitarios presentan 

una autorregulación académica adecuada, sin embargo, en la dimensiones como postergación 

la mayoría realiza conductas dilatorias respecto a sus actividades académicas, lo que significa 

que las estrategias utilizadas para el cumplir con actividades asignadas, no han sido las 

indicadas para prevenir el hecho de postergarlas, puede que la autorregulación les permita 

cumplir con horarios de clase, con entregas, sin embargo, los estudiantes suelen postergar la 

realización de estos, dejando para último momento, así como estudiar para las evaluaciones. 

Es posible indicar que las mujeres universitarias presentan altos niveles de sensibilidad 

al castigo debido a que suelen ser precavidas con las acciones que realizaran, temiendo las 

consecuencias de no hacer las cosas bien, por otro lado, podrían tener rasgos de personalidad 

evitativos.  

Según los resultados arrojados en la correlación entre postergación académica y 

sensibilidad al refuerzo es posible señalar que los estudiantes que presenten características de 

una personalidad impulsiva son proclives a procrastinar debido que no estarían recibiendo una 

recompensa inmediata, además de preferir actividades que les generen esta recompensa 

inmediata conllevando a que busquen nuevas actividades sin finalizar las que están realizando. 

Finalmente, no se halla la existencia de una relación estadísticamente significativa entre la 

autorregulación académica y sensibilidad al refuerzo, así como entre autorregulación 

académica y sensibilidad al castigo.  
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Aportes, limitaciones y sugerencias 

 

Aportes 

 

Como aporte central desde la línea de investigación “abordaje en el ámbito regional” 

fue medir e identificar la procrastinación y la sensibilidad a la recompensa y castigo en la región 

con estudiantes, además de establecer su relación, permitiendo contribuir a la población 

colombiana universitaria la implementación de ambos fenómenos, habiendo escasas 

investigaciones en relación con estas variables. Además, esta investigación permitió aportar a 

la Universidad de los Llanos y al PREU información de datos estadísticos relevantes sobre los 

estudiantes y sus niveles de procrastinación, además de ser o no sensibles a recompensas o 

castigos, posibilitando la visibilidad de la relevancia que tiene abordar estos fenómenos que no 

sólo son sociales, ni personales sino también, académicos, de modo que sea posible por parte 

de la institución y para posteriores investigaciones el desarrollo e implementar estrategias 

pedagógicas para mejorar el desempeño de los estudiantes. 

 

Alcances y Limitaciones 

 

Una de las limitaciones se relacionó con la obtención de la muestra, debido a que no 

hubo certeza de la cantidad exacta de estudiantes en los programas de Medicina Veterinaria e 

Ingeniería Electrónica ya que no fue posible encontrar a toda la población en un mismo 

momento, además de que factores externos como celebraciones, permisos académicos 

dificultaban encontrar a los estudiantes. Sumado a ello, no se cumplió con la totalidad de la 

muestra debido a que muchos de los estudiantes no deseaban participar o no asistían a clase, 

los profesores no cedían los espacios académicos y el internet en algunos salones no 

funcionaba.  

 

Sugerencias 

 

Se sugiere tener en cuenta en futuras investigaciones relacionar las variables de esta 

investigación con otras variables personales como la motivación, autoeficacia y método de 

aprendizaje que podrían estar relacionadas con el rendimiento académico de los estudiantes, 

así como variables relacionadas con el ámbito educativo como la deserción para analizar si se 

presenta debido a dificultades relacionadas con componentes psicológicos, económicos, 
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personales, etc. Adicionalmente, para investigaciones cualitativas se pueden implementar 

categorías como las redes de apoyo para una mayor comprensión de los fenómenos estudiados 

en esta investigación. 

Asimismo, para futuras investigaciones es fundamental aumentar el tamaño muestral, 

inclusive añadiendo otras carreras de pregrado, como también, posgrados, posibilitando 

estudios sobre comparación entre programas de pregrado y posgrados, más aún, realizar 

estudios que se comparen entre programas presenciales, virtuales, a distancia, nocturna, para 

conocer si las personas se autorregulan o por el contrario incide la procrastinación.  

También, se sugiere tener en cuenta la variable del trabajo, indagar sobre el tipo de 

trabajo y la cantidad de horas que se inviertan en dicho trabajo, permitiendo establecer 

diferencias de procrastinación entre personas que trabajen o no, como también si existen 

diferencias entre estos, es decir, ¿existe diferencias entre los que trabajan y no? 

Teniendo en cuenta las nuevas propuestas teóricas, se sugiere retomar la propuesta de 

Corr dado que realiza un abordaje de las limitaciones que en su momento surgieron a la 

propuesta de Gray, no obstante, para ello, lo primero que se recomienda es una validación del 

instrumento, puesto que solo se cuenta con la versión original, es decir, en inglés, por lo que, 

es necesario un proceso de traducción, adaptación y validación del instrumento, posterior a 

ello, se podría desarrollar una investigación que se fundamente principalmente en esta teoría. 

Ahora bien, lo anterior se sugiere ya que realizar un estudio donde se aplique el instrumento en 

su versión original o traduciéndolo, sin que pase por un proceso de validación, podría conllevar 

a problemas en la interpretación y la validación de los datos. 

Finalmente, se sugiere para futuros estudios tener en consideración las siguientes 

hipótesis: 

H1: A mayor motivación menor procrastinación académica  

H2: Los estudiantes que trabajan presentan mayores niveles de procrastinación que 

aquellos que no trabajan.  

H3: Los estudiantes que pertenezcan a actividades extracurriculares podrían presentar 

altos niveles de SR y bajos de PA. 
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