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Resumen

La influencia de los padres de familia en los nifios para la practica deportiva es un aspecto
muy importante en la formacion del menor de edad en un deporte especifico ya que hay diferentes
motivos por los cuales el padre de familia o el menor de edad se inscribe en un club deportivo,
bajo ese orden de ideas el principal objetivo es identificar los aspectos motivacionales en la
practica del futbol y el motivo de la misma, en menores de edad que se incorporan a los clubes
deportivos que estan inscritos en la Liga Santanderina de futbol y de esa forma determinar cuéles
son las razones por el cual los nifos realizan la practica deportiva. Continuamente se aplicé un
estudio de corte transversal descriptivo, utilizando la metodologia de auto reporté, el instrumento
se aplico a 119 personas de la cuales 7 se excluyeron por error en su diligenciamiento y los
resultados se tomaron a partir de los que se excluyeron lo cual fueron un total de 112 encuestas.
Dentro de los resultados de acuerdo con el objetivo planteado respecto a los aspectos
motivacionales, el 46 % se incorporan a un club para ser jugadores de futbol profesional,
seguidamente el 36% realiza la practica de este deporte para el desarrollo de sus habilidades
.Finalmente se puede concluir que segtn el padre el menor de edad es quien principalmente toma
la decision de inscribirse en un club deportivo de futbol y su principal aspecto motivacional es
para llegar hacer jugador profesional.

Palabras claves: Padres de familia, club deportivo, motivacion, menor de edad, tiempo
libre.

Motivational Aspects in the Practice of Soccer and the reason for it, in Minors who Join
Sports Clubs.
Abstract

The influence of parents on children to practice sports is a very important aspect in the
formation of the minor in a specific sport since there are different reasons why the parent or the
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minor enrolls in a sports club, under that order of ideas the main objective is to identify the
motivational aspects in the practice of soccer and the reason for it, in minors who join the sports
clubs that are registered in the Santander Soccer League and In this way, determine the reasons
why children practice said sport. A descriptive cross-sectional study was continuously applied,
using the self-report methodology, the instrument was applied to 119 people, of which 7 were
excluded by mistake in their completion and the results were taken from those who were excluded,
which were a total of 112 surveys. Among the results in accordance with the stated objective
regarding motivational aspects, 46% join a club to be professional soccer players, then 36%
practice this sport to develop their skills. Conclude that the minor is the one who mainly makes
the decision to enroll in a soccer sports club and his main motivational aspect is to become a
professional player.
Keywords: Parents, sports club, motivation, minor, free time.

Introduccion

La motivacion es un término asociado a la percepcion donde la persona tiende a realizar
las cosas de su mayor interés, sin ningin problema. Por esta razén, Heredia (1997, p.1) dice que
la “motivacion implican al conjunto de procesos que se interesan por las causas de que se hagan o
se dejen de hacer determinadas cosas, o de qué se hagan de una forma y no de otra.”

La motivacion estd conformada por algunos tipos de componentes lo cual se refiere a la
energia o la intensidad de impulso (esto quiere decir que la direccién se orienta hacia el motivo
por el cual los seres humanos invierten tiempo y energia en una determinada actividad). Por otro
lado, se tiene en cuenta un aspecto de direccionalidad, lo cual indica porqué las personas se
orientan a un objetivo u otro. Por esa razon segun Fradejas, (2018, p. 27) “Varias investigaciones
han concluido que los nifios y los adolescentes son mas propensos a ser fisicamente activos cuando
sus familiares y/o amigos participan en actividades fisico-deportivas de forma regular”. Esto quiere
decir que la principal motivacion para la practica del deporte del menor de edad, son los familiares
ya que influyen positivamente en ellos para una iniciacion deportiva. Por otro lado, es importante
tener en cuenta que a la motivacion en edad escolar se integran factores sociales tales como la
diversion con sus amigos. Esto hace que mejore las relaciones sociales haciendo que invierta mas
tiempo semanalmente en la practica del deporte influyendo en una mayor motivacion. Por esa
razon el hecho de llevar a un nifio al club deportivo tanto a los entrenamientos como a los partidos
y apoyarlo es importante para ¢l. (Fradejas, 2018, p. 27)

“El deporte formativo es aquel que tiene como finalidad contribuir al desarrollo integral
del individuo con précticas multivariadas, abarcando los procesos de iniciacion, de
fundamentacion y de perfeccionamiento deportivo” (Acosta, 2012, p. 4). Por esa razén para
desarrollar ese proceso se debe tener en cuenta un aspecto importante lo cual se refiere al sector
educativo formal y no formal lo cual entran este programa entidades como las escuelas o club de
formacion deportiva (Colombia, 1995, p. 4)

Se consideran que los clubes deportivos son instituciones la cuales ofrecen programas de
actividad fisica en un deporte en concreto. Por esa razéon en Colombia se conoce como un club
deportivo un organismo de derecho privado constituido por afiliados que ayudan a fomentar la
practica de un deporte o una modalidad deportiva, tenido en cuenta la recreacion o el
aprovechamiento del tiempo libre en un municipio o ciudad (Ministerio de Educacion de
Colombia, 1995, p.1). Una de las cosas mas importantes al momento de elegir un deporte es que
los menores se sientan augustos y que sea acorde con su edad. La motivacion personal es muy
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importante al momento de elegir el deporte o la actividad extraescolar. En las edades mas pequefias
no se debe obligar al menor a practicar una actividad con la que no se siente coémodo.

Es bueno tener en cuenta la personalidad del menor ya que algunos deportes son mas
apropiados dependiendo su personalidad, por ello es bueno que al momento de empezar a realizar
la practica deportiva, el nifio vea esta actividad como algo placentero, un hobby.

La practica deportiva a temprana edad tiene muchos beneficios para el desarrollo del nifio
tales como ayudar a prevenir el sobrepeso, fortaleceré musculos y huesos, a desarrollar y mejorar
la coordinacidn, la flexibilidad, la agilidad y la resistencia, ademés que previene las enfermedades
no transmisibles. Asi mismo, ayuda a la socializacion y la integracion con otras personas. Segin
la OMS, los nifios y adolescentes de 5 a 17 afios deberian realizar un total de 60 minutos al dia de
actividades fisicas moderadas e intensas, durante la semana deberian incorporar actividades
aerdbicas intensas, asi como aquellas que fortalecen los musculos y los huesos (OMS, 2020, parr.
3).

La practica deportiva ha involucrado el padre de familia o acudiente que es la persona que
lleva o inscribe al menor a los clubes deportivos, el apoyo del parentesco debe ser muy adecuado
para que el menor se sienta augusto con el deporte que esta practicando.

El apoyo del parentesco del menor afuera como dentro de las canchas a veces puede tener
resultados perjudiciales para el menor ya que los padres suelen “Asumir actitudes y
comportamientos que ejercen una presion indebida sobre sus hijos en la practica de futbol, porque
les exigen desempefios atléticos y tacticos que no van acordes con su edad” (Luisa Fernanda
Amaya Barreto, 2021, p.5) Igualmente, la presencia del parentesco del menor, sigue siendo un
pieza clave para el desarrollo integral del menor en el deporte, ya que puede tanto favorecerlo
como perjudicarlo al convertirse en una presion para el menor deportista.

Esto se puede dar al apego emocional entre los parentescos y el menor, vivenciar la
practica del menor puede convertirse en algo estresante para el antecesor. (Macarena Lorenzo
Fernandez, 2016, p.30). Es por esto que los parentescos desempefian un papel muy importante en
el crecimiento y en el mejoramiento de las aptitudes del nifio hacia el deporte, ya que ellos son
unos de los pilares en que los nifios tengan una motivacion adecuada para la practica deportiva.

Como se expresO anteriormente, el ambiente alrededor del menor que usualmente
involucran a los padres, ellos son un elemento fundamental para la iniciacion y la formacion
deportiva escolar. “En sentido positivo, los padres y entrenadores se convierten en los mejores
vehiculos de motivacion, orientacion, apoyo y formacion deportiva”. (Latorre, y otros, 2009, p.15)
.En un estudio sobre las actitudes de los padres en la formacion futbolistica de sus hijos, se puede
deducir el rol que asumen los padres de familia en medio del trabajo formativo en la escuela de
futbol.

En muchos casos el padre se deja llevar por la pasion que tiene por el deporte y en otros
casos se puede observar u evidenciar que existe una frustracion o decepcion que implican un
interés grande en que el menor se convierta en un jugador profesional y desde ese interés que tiene
el parentesco surge la presion hacia el nifio. (Luisa Fernanda Amaya Barreto, 2021, p.1-5) .

Debido a lo expuesto el principal objetivo es identificar los aspectos motivacionales en la
practica del futbol y el motivo de la misma, en menores de edad que se incorporan a los clubes
deportivos que estan inscritos en la Liga Santanderina de futbol de esa forma determinar cudles
son las razones principales por el cual los nifios realizan la practica dicho deporte.

Metodologia de analisis y recoleccion de datos
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El cuestionario denominado, “Aspectos motivacionales en la practica del futbol” fue
creado por los mismos investigadores, posterior a eso se envid el instrumento al Comité de
Investigacion de la Facultad de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion el cual fue avalado para poder
empezar la recoleccion de los datos. Este instrumento se aplicé a los acompanantes (padres, tutores
legales o familiares y/o amigos) en los entrenamientos y partidos de los clubes seleccionados.
Continuamente el cuestionario consta de 12 preguntas con variables como la edad, sexo, estrato
socioecondmico, aspectos motivacionales, el tipo de respuesta en el instrumento es abierta y de
seleccion.

Para los criterios de inclusion se tomd en cuenta que el menor de edad debe tener mas de
4 meses practicando el deporte del futbol, el tipo de muestreo que aplico es intencional o de
convivencia. Por otro lado el estudio es de corte transversal descriptivo, utilizando la metodologia
de auto reporté en el instrumento, por lo tanto se aplicaron el instrumento a 119 personas de 8
clubes deportivos, lo cual 7 de las encuestas se excluyeron por error en su diligenciamiento, para
un total de 112 encuestas, el rango de edad promedio es de 10 afios, entre edades de 5 a 12 afios,
finalmente los resultados obtenidos se tomaron mediante frecuencia absoluta.

Resultados

Figura 1. Pregunta 1. Estrato Socioeconomico
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El 31 % de los hogares son de estrato socioeconémico 2, seguidamente el 25% de los
hogares son de estrato socioecondmico 3, El 19 % de los hogares encuestados son de estrato
socioeconomico 1, por otro lado el otro 19% de los hogares son de estrato socioeconémico 4, el
3% de los hogares son de estrato socioecondmico 5, y finalmente el 3% de los hogares son de
estrato socioeconomico 6.
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Figura 2. Pregunta 2: ;Cuantos menores de su nucleo familiar se encuentran inscritos en
club deportivo?
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El 78% de los padres de familia tienen 1 menor de edad inscrito en un club deportivo, el
19% de los padres de familia tienen 2 menores de edad inscrito en un club deportivo, el 2% de los
padres de familia tienen 3 menores de edad inscrito en un club deportivo, finalmente el 1% de los
padres de familia tienen 4 menores de edad inscrito en un club deportivo.

Figura 3. Pregunta 3: Edad del menor
Edad del menor

1939
15% & 10%

= 5 afios
= 6 afos

10%

= 7 afios

14% = § afios
= 9 afios
= 10 afios

19% = 11 afios

= 12 afos

28%



FUTBOL EN MENORES 6

El 28% de los menores de edad en la encuesta tiene 10 afos, el 19% de los menores de
edad en la encuesta tiene 9 anos, el 15% de los menores de edad en la encuesta tiene 12 afos, el
14% de los menores de edad en la encuesta tiene 11 afios, el 3% de los menores de edad en la
encuesta tiene 6 afos, el 10% de los menores de edad en la encuesta tiene 7 afios, el otro 10% de
los menores de edad en la encuesta tiene 8 afios, y finalmente El 1% de los menores de edad tiene
5 afios.

Figura 4. Pregunta 4: Sexo
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El1 97 % de sexo masculino realiza la practica deportiva de futbol y el 3% de sexo femenino
realiza la practica de futbol.

Figura 5. Pregunta 5: ;Cuanto Tiempo lleva el menor de edad practicando futbol?
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El 22 % de los menores de edad lleva practicando futbol 3 afos, el otro 22 % de los
menores de edad lleva practicando futbol 4 afios El 19% de los menores de edad lleva practicando
futbol 1 afio, el 11% de los menores de edad lleva practicando futbol 2 afos, el 9 % de los
menores de edad lleva practicando futbol 5 afios, el 5 % de los menores de edad lleva practicando
futbol 6 afios.

Figura 6. Pregunta 6. ;Quién regularmente acomparia al menor a los entrenamientos?
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2% r 1%
= Padre.

= Abuelo.

m Madre;Padre.
' = El menor llega solo.

= Tio.

3%

= Madre.

= Papa;Abuelos.

El 39% estd representado por la madre quien acompafia al menor de edad los
entrenamientos, el 27% de los padres acompafian a sus hijos a las sesiones de entrenamientos, el
7% el abuelo acompafia al menor a los entrenamientos, finalmente el 20% de los padres entre
mama y papa acompaian a sus hijos los entrenamientos.

Figura 7. Pregunta 7: ;Quién regularmente acompana al menor a los partidos?
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El 37% entre papa y mama acompafia al menor a los partidos futbol, el 34 % esta
representado por la madre quien acompafia al menor de edad los partidos, el 27% esta
representando por el padre quien acompaian a sus hijos a los partidos.

Figura 8. Pregunta 8: ;De quién fue la eleccion para que el menor practicara Futbol?
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Segun los resultados obtenidos de la investigacion, en el 54% de los casos, el menor de
edad fue quien decidi6 inscribirse a un club deportivo de fatbol. El 21% sefiala que fue el padre
quien decidio inscribir al menor de edad. El 12% que fue la madre quien tuvo la decision y
finalmente en el 12% de los casos fue decision del padre y la madre. Los abuelos de los menores
tomaron la decision en el 1% de los eventos.
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Figura 9. Pregunta 9: ;Cudl es el motivo principal por el cual estaria interesado en que
el menor practique este deporte?

(Cual es el motivo principal por el cual estaria interesado
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equipo y liderazgo.

= Para exigirle ser el mejor
deportista.

Cuando la decision de la practica del futbol fue por parte de alguien distinto al menor, se
pudo identificar que el principal motivo por el cual tomaron esta decision es para mejorar el
desarrollo de sus habilidades el cual equivale al 36%. El segundo motivo (25%) fue para que sea
jugador profesional de futbol. El otro 25% inscribieron a los menores de edad para que tengan un
buen uso del tiempo libre y finalmente para el 14%, el aspecto motivante es para promover el
trabajo en equipo y liderazgo y para que sea el mejor deportista del club inscrito.

Figura 10. Pregunta 10: ;Si el menor fue el que decidio la practica de este deporte. ;Cudal
fue la razon principal que usted conoce, le haya llevado a tomar esta decision?

(S1 el menor fue el que decidid la practica de este deporte.
(Cual fue la razon principal que usted conoce, le haya llevado a
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Cuando la decision fue por parte del mismo menor, El 46 % de los padres de familia,
familiares o amigos. Segun los resultados se obtiene que la razén principal para que el menor de
edad realice la practica de este deporte es para que sean jugadores de futbol profesional, El 13 %
que el menor de edad esta interesado en la practica del futbol para el desarrollo de sus habilidades,
el 12 % que sus hijos realizan la practica deportiva por el motivo promover el trabajo en equipo
y liderazgo, el 5% que los menores de edad quieren tener buen uso del tiempo libre, el 5% realizan
la practica ya que les gusta compartir con sus amigos por otro lado el 5% tiene otras razones como
por pasion y gusto por el deporte y finalmente el 2% el motivo principal es porque el menor
quiere ser el mejor deportista del club .

Discusion y conclusiones

Seglin los resultados obtenidos, la principal eleccion para realizar la practica deportiva en
el futbol fue decision del mismo menor de edad lo cual se representa con el 54%. Por otro lado, el
46% esta divido entre el padre, la madre, padre - madre y abuelos los cuales fueron quienes
tomaron la decision de inscribir al menor de edad en un club deportivo para la practica del futbol.
La razon principal es porque estos desean que convertirse en jugadores profesionales de futbol.

El principal motivo por el cual el tutor legal inscribe al menor de edad en un club es para
el desarrollo de sus habilidades con un 36 % El 25% quiere que el menor sea jugador de futbol
profesional y el restante 25 % decide inscribirlo para que tenga un buen aprovechamiento del
tiempo libre.

De este modo, en un estudio sobre la influencia de los padres en el deporte sobre los nifios se
encontro “que la mayor parte de los padres incorporan a sus hijos en el deporte ya que quieren que
sus hijos aprovechen el tiempo libre y el ocio para obtener beneficios de la salud” (Latorre, y otros,
2009, p. 17), en comparacion con los resultados obtenidos sobre este estudio no hay similitud ,ya
que en este nos indica que los padres de familia o tutores legales incorporan al menor de edad
tiene como principal motivaciéon que sus hijos desarrollen sus habilidades y para que sean
jugadores de futbol profesionales.

En otro estudio sobre las actitudes de los padres en la formacion futbolistica de sus hijos se
encontrd que la mayor parte de los padres esta interesado que sus hijos practiquen el deporte por
beneficios de la salud, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y otros padres porque
quieren que sus hijos sean jugadores profesionales por lo cual se les exige que sea mejores
deportistas (Barreto, Guzman, & Rincén, 2021, p. 9). Teniendo en cuenta lo anterior con respecto
a los resultados obtenidos segun la figura 9 hay cierta similitud ya que €l segundo y tercer aspecto
mas votado por los tutores legales lo cuales son para que menor de edad sea jugador profesional
y para el aprovechamiento del tiempo libre .
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