Integracion de tecnologias digitales en la educacion fisica: Analisis documental de su

influencia en la motivacion, el aprendizaje y la actividad fisica saludable

Victor Daniel Vergara Manotas

Directora
MSc. Lady Johanna Ruiz Gonzalez

Opcion De Grado, Asistencia De Investigacion

Grupo De Investigacion Cuerpo, Sujeto y Educacion
Linea de Investigacion

Innovaciones en Estudios del Cuerpo, la Recreacion y la Sociedad

Division de Ciencias de la Salud
Facultad de Cultura Fisica, Deporte y Recreacién
Universidad Santo Tomas
Bogota

Mayo 2026.



Resumen

La presente investigacion analiza la integracion de tecnologias digitales en la educacion fisica,
con el propédsito de fundamentar la construccion de una estrategia orientada a fomentar la
motivacion, el aprendizaje y la practica de actividad fisica saludable en contextos educativos.
El estudio se desarrollé bajo un enfoque cualitativo, de tipo documental-descriptivo, mediante
la revision sistematica de 30 articulos cientificos publicados entre 2019 y 2026 en bases de datos
académicas como Scopus, Dialnet, Redalyc y Scielo. A partir del analisis de la literatura, se
identificaron diversas herramientas tecnoldgicas, entre ellas aplicaciones méviles, simuladores,
realidad virtual y dispositivos portatiles, las cuales evidencian un impacto positivo en la
motivacion, la adherencia a la actividad fisica y el fortalecimiento de los procesos de ensefianza-
aprendizaje. Asimismo, se sistematizd un conjunto de estrategias pedagdgicas mediadas por
tecnologias digitales que favorecen el seguimiento personalizado, la inclusion educativa y la
promocion de habitos de vida saludables. Los resultados permiten establecer que la integracion
de tecnologias digitales en la educacion fisica constituye una alternativa pertinente para
responder a las necesidades actuales de los estudiantes, caracterizadas por entornos altamente
digitalizados. En este sentido, el estudio no solo analiza la evidencia existente, sino que aporta
fundamentos tedricos para la construccion de una estrategia pedagogica coherente con el
contexto educativo contemporaneo. Se concluye que el uso intencionado de tecnologias
digitales fortalece la motivacion, mejora la participacion y contribuye a la adopcion de estilos
de vida saludables, consoliddndose como un recurso clave para la innovacion en la educacion
fisica.

Palabras clave: tecnologias digitales, educacion fisica, motivacion, actividad fisica,
aprendizaje, estilos de vida saludables



Abstract

This study analyzes the integration of digital technologies in physical education, with the aim of
providing a theoretical foundation for the development of a strategy focused on enhancing
motivation, learning processes, and the practice of healthy physical activity in educational
contexts. The research was conducted under a qualitative, documentary-descriptive approach,
based on a systematic review of 30 scientific articles published between 2019 and 2026 in
academic databases such as Scopus, Dialnet, Redalyc, and Scielo. The analysis identified various
technological tools, including mobile applications, simulators, virtual reality, and wearable
devices, which demonstrate a positive impact on student motivation, adherence to physical
activity, and the improvement of teaching-learning processes. Additionally, a set of technology-
mediated pedagogical strategies was systematized, highlighting their contribution to personalized
monitoring, educational inclusion, and the promotion of healthy lifestyles. The findings suggest
that the integration of digital technologies in physical education represents a relevant and timely
alternative to address the demands of increasingly digitalized educational environments. In this
sense, the study not only examines existing evidence but also provides theoretical support for the
design of a pedagogical strategy consistent with contemporary educational needs. It is concluded
that the intentional use of digital technologies strengthens motivation, enhances student
participation, and contributes to the adoption of healthy lifestyles, positioning itself as a key
resource for innovation in physical education.

Keywords: digital technologies, physical education, motivation, physical activity,
learning, healthy lifestyles
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Introduccion

En la actualidad, la inactividad fisica se ha consolidado como uno de los principales
factores de riesgo para la salud a nivel mundial. De acuerdo con la Organizacién Mundial de la
Salud, alrededor del 81% de los adolescentes entre 11 y 17 afios no cumplen con las
recomendaciones minimas de actividad fisica diaria, lo que implica una prevalencia alarmante de
sedentarismo en la poblacién joven (OMS, 2020). Asimismo, en la poblacién adulta, se estima
que 1 de cada 4 personas no alcanza los niveles de actividad fisica recomendados, lo cual
incrementa significativamente el riesgo de enfermedades cardiovasculares, diabetes y trastornos
asociados al sobrepeso (OMS, 2022).

En el contexto latinoamericano, esta problematica adquiere caracteristicas ain mas
criticas. Segun la Organizacion Panamericana de la Salud, cerca del 39% de los adultos en la
region presentan niveles insuficientes de actividad fisica, siendo los jovenes uno de los grupos
mas afectados por el sedentarismo y los cambios en los estilos de vida asociados al uso intensivo
de tecnologias (OPS, 2021). En Colombia, los datos son igualmente preocupantes. La Encuesta
Nacional de Situacion Nutricional (ENSIN) reporta que mas del 76% de los adolescentes no
cumple con las recomendaciones de actividad fisica, mientras que un porcentaje significativo
presenta comportamientos sedentarios superiores a 2 horas diarias frente a pantallas (Ministerio
de Salud, 2020).

Este panorama evidencia una tensidn relevante en los entornos educativos,
particularmente en la educacion fisica, la cual deberia constituirse como un espacio clave para la
promocion de habitos saludables. Sin embargo, los modelos pedagdgicos tradicionales han

mostrado limitaciones para motivar a los estudiantes, quienes se encuentran inmersos en una



cultura digital caracterizada por la inmediatez, la interactividad y el uso constante de dispositivos
tecnoldgicos. En este sentido, surge la necesidad de repensar las practicas educativas desde
enfoques innovadores que integren las dindmicas tecnoldgicas contemporaneas.

En relacion con ello, la incorporacion de tecnologias digitales en la educacion ha sido
ampliamente reconocida como un factor transformador de los procesos de ensefianza-
aprendizaje. Segun Copertari y de Souza (2023):

Las tecnologias de la informacion y la comunicacion no deben entenderse

Unicamente como herramientas de apoyo, sino como elementos transformadores de los

procesos de ensefianza-aprendizaje, capaces de generar nuevos escenarios educativos,

maés flexibles, interactivos y centrados en el estudiante, lo que implica una

reconfiguracion del rol docente y de las metodologias tradicionales (p. 23).

Desde esta perspectiva, herramientas como aplicaciones moviles, dispositivos portatiles,
simuladores y entornos de realidad virtual han comenzado a posicionarse como recursos clave en
el ambito de la educacion fisica, al permitir el monitoreo del rendimiento, la retroalimentacion
inmediata y la generacion de experiencias de aprendizaje mas dinamicas y motivadoras. En este
sentido, Collazo et al. (2020) destacan que estas tecnologias facilitan procesos de ensefianza mas
personalizados, promueven la inclusion educativa y fortalecen la adherencia a la actividad fisica.

No obstante, a pesar del creciente interés por la integracion de tecnologias digitales en la
educacion fisica, persisten vacios en la sistematizacion del conocimiento cientifico que permita
comprender de manera integral su impacto en la motivacion, el aprendizaje y la adopcion de
habitos de vida saludable. En este contexto, se hace necesario analizar de forma rigurosa la
evidencia disponible, con el fin de identificar tendencias, aportes y limitaciones que orienten la

innovacién pedagdgica en este campo.



En coherencia con lo anterior, la presente investigacion se desarrolla bajo un enfoque
cualitativo de tipo documental, basado en la revision sistematica de literatura cientifica. Es
importante precisar que, aunque el estudio se articula con la construccion de una estrategia
pedagogica, su alcance se centra en la fundamentacion tedrica de dicha estrategia, a partir del
analisis critico de investigaciones previas.

Finalmente, se espera que los resultados de este estudio contribuyan a fortalecer las bases
tedricas para la integracion de tecnologias digitales en la educacion fisica, aportando elementos
que favorezcan la innovacion educativa, el incremento de la motivacion estudiantil y la

promocion de estilos de vida saludables en contextos escolares.
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1. Planteamiento del Problema
1.1. Descripcion del Problema

En el escenario educativo contemporaneo, la disminucion de los niveles de actividad
fisica en la poblacion estudiantil se ha configurado como una problematica compleja que
trasciende el ambito de la salud y se proyecta sobre dimensiones cognitivas, emocionales y
sociales del desarrollo humano. En Colombia, estudios recientes evidencian un panorama adn
mas critico frente a la actividad fisica en poblacion adolescente.

De acuerdo con anélisis derivados de la Encuesta Nacional de Situacion Nutricional y
estudios complementarios, solo entre el 7,6 % y el 18,7 % de los adolescentes cumplen con las
recomendaciones de actividad fisica, mientras que aproximadamente el 76,6 % presenta
comportamientos sedentarios asociados al uso prolongado de pantallas (Poveda-Acelas &
Poveda-Acelas, 2021).

Asimismo, investigaciones recientes advierten que la inactividad fisica en adolescentes
colombianos puede alcanzar cifras cercanas al 80 %90 %, evidenciando una tendencia sostenida
que se alinea con los niveles globales de sedentarismo (Infobae, 2022). Esta problematica plantea
una tension estructural en el ambito escolar, particularmente en la educacion fisica, cuyo
propdsito formativo se ve debilitado frente a practicas pedagdgicas que no logran responder de
manera efectiva a las transformaciones culturales, tecnolégicas y comportamentales del contexto
actual.

En ese orden de ideas, diferentes investigaciones han estudiado esta problematica, en
cuanto a las limitaciones de los enfoques pedagdgicos tradicionales en educacion fisica,

sefialando su escasa capacidad para generar procesos sostenidos de motivacidn y participacion



11

estudiantil. En primer lugar, Espoz et al. (2021) advierten que los estudiantes manifiestan una
mayor disposicion hacia entornos de aprendizaje mediados por tecnologias digitales, en contraste
con metodologias convencionales percibidas como repetitivas y poco significativas. En segundo
lugar, Diaz Barahona (2020) evidencia que la falta de innovacion didactica incide directamente
en la disminucion del interés por la actividad fisica, mientras que Zapata-Agudelo (2024)
subraya que la escasa integracion de tecnologias en el aula limita la posibilidad de establecer
conexiones entre los contenidos escolares y las practicas culturales de los estudiantes.

No obstante, pese al reconocimiento creciente del potencial de las tecnologias digitales en
los procesos educativos, el analisis de la literatura permite identificar vacios relevantes. Por un
lado, buena parte de las investigaciones se concentran en describir experiencias aisladas o en
evaluar herramientas especificas, sin lograr una articulacién conceptual que integre de manera
sistematica variables como motivacion, aprendizaje y adherencia a la actividad fisica. Por otra, si
bien se han documentado efectos positivos asociados al uso de aplicaciones moviles, dispositivos
portatiles o entornos virtuales, persiste una insuficiente sistematizacion que permita comprender
cdmo estas tecnologias pueden ser incorporadas pedagdgicamente en el campo de la educacion
fisica de manera coherente y fundamentada. Este vacio no solo limita la transferencia del
conocimiento hacia la practica educativa, sino que constituye el punto de partida de la presente
investigacion.

En virtud de lo anterior, se plantea la necesidad de analizar de manera rigurosa y
sistematica la evidencia cientifica existente sobre la integracion de tecnologias digitales en la
educacion fisica, con el propdsito de comprender su incidencia en la motivacion, el aprendizaje y
la préactica de actividad fisica saludable. En consecuencia, la presente investigacion se orienta a

la revision y analisis documental de estudios previos, con el fin de aportar fundamentos teéricos
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que permitan sustentar la construccion de propuestas pedagdgicas coherentes con las demandas

del contexto educativo contemporaneo.

1.2. Formulacién del Problema
De lo anterior surge la siguiente pregunta de investigacion:
¢Qué evidencia documental reporta la literatura cientifica sobre los aportes de las
tecnologias digitales en la motivacién, el aprendizaje y la practica de actividad fisica en el

contexto de la educacion fisica?
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1.3.Justificacion

La presente investigacion se justifica en la necesidad de responder a las transformaciones
que atraviesa el campo educativo en un contexto marcado por la digitalizacion y los cambios en
las formas de aprender, interactuar y construir conocimiento. En el &mbito de la educacion fisica,
esta realidad plantea el reto de replantear las précticas pedagdgicas tradicionales, las cuales han
mostrado limitaciones para motivar a estudiantes que se desenvuelven en entornos altamente
mediados por tecnologias digitales. En este sentido, el tema ha sido elegido por su pertinencia
frente a una problematica actual: la disminucidn de la actividad fisica y la baja adherencia a
habitos saludables en la poblacion estudiantil, asi como por la necesidad de formar profesionales
en Cultura Fisica, Deporte y Recreacion capaces de integrar herramientas tecnologicas en su
ejercicio pedagogico.

Desde la experiencia formativa en el campo de la educacion fisica, se reconoce que existe
una brecha entre las préacticas educativas convencionales y las dindmicas digitales que
caracterizan a las nuevas generaciones. Esta situacion ha motivado el desarrollo del presente
estudio, en la medida en que se busca aportar elementos que permitan comprender y orientar la
incorporacion de tecnologias digitales como recurso pedagdgico. Esto obedece a lo planteado por
Arteaga y Guarfia (2022), “la integracion de tecnologias en los procesos educativos no solo
moderniza la ensefianza, sino que fortalece la calidad educativa y favorece una formacion mas
integral y contextualizada” (p.7).

En términos de conveniencia y relevancia social, esta investigacion resulta oportuna
debido al incremento de estilos de vida sedentarios y a las implicaciones que estos tienen en la

salud fisica y mental de los estudiantes. En este contexto, el uso de tecnologias digitales, como
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aplicaciones moviles, videojuegos activos y dispositivos de monitoreo, se presenta como una
alternativa para fomentar la motivacion y la participacion en la actividad fisica. Al respecto,
Aguilar et al. (2023, p.16) sostienen que estas herramientas “promueven la adherencia al
ejercicio mediante dindmicas lidicas e interactivas que resultan significativas para los
estudiantes”, 1o cual evidencia su potencial para incidir positivamente en la adopcion de habitos
saludables.

Desde el punto de vista tedrico, el estudio aporta a la sistematizacion de la evidencia
cientifica existente sobre la relacion entre tecnologias digitales, motivacion, aprendizaje y
actividad fisica, integrando elementos que en la literatura suelen abordarse de manera
fragmentada. En este sentido, contribuye a la construccién de un marco comprensivo que permite
entender dichas variables de forma articulada. Asimismo, desde una perspectiva metodoldgica, la
investigacion se sustenta en una revision documental que posibilita el analisis critico y la
organizacion de hallazgos relevantes, constituyéndose en una herramienta util para futuras
investigaciones en el campo.

En cuanto a sus implicaciones practicas, el estudio pretende generar insumos que orienten
la construccidn de estrategias pedagogicas mediadas por tecnologias digitales en la educacion
fisica, contribuyendo a la innovacion educativa y al fortalecimiento de procesos de ensefianza-
aprendizaje mas dindmicos, inclusivos y pertinentes. De esta manera, se espera que los resultados
obtenidos sirvan como base para la toma de decisiones en contextos educativos, asi como para el
disefio de propuestas que promuevan estilos de vida activos y saludables en la poblacion
estudiantil.

Finalmente, el caracter innovador de la investigacion radica en su intencion de articular,

desde un enfoque analitico y sistematico, el uso de tecnologias digitales con variables clave
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como la motivacion, el aprendizaje y la adherencia a la actividad fisica. Esto permite no solo
comprender el fendmeno desde una perspectiva integral, sino también aportar fundamentos
tedricos para la construccion de propuestas pedagogicas acordes con las demandas del contexto

educativo contemporaneo.
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1.4.0Objetivos
1.4.1. Objetivo General
Analizar, a partir de una revision documental y la evidencia cientifica existente, los
aportes de las tecnologias digitales en la motivacion, el aprendizaje y la practica de actividad
fisica en el contexto de la educacion fisica, con el fin de identificar tendencias, aportes y

orientaciones para la innovacion pedagdgica en este campo.

1.4.2. Objetivos Especificos

Identificar, mediante revision documental, las herramientas tecnoldgicas mas reconocidas
para la ensefianza de la educacion fisica en contextos escolares, incluyendo plataformas digitales,
aplicaciones y dispositivos maviles.

Analizar, a partir de los hallazgos reportados en la literatura revisada, el impacto de las
herramientas tecnoldgicas en la motivacion y la adherencia de los estudiantes a la practica
regular de actividad fisica.

Recopilar y sistematizar estrategias pedagogicas mediadas por tecnologias digitales que
favorezcan el proceso de ensefianza-aprendizaje, el seguimiento personalizado y la inclusion

educativa en el area de educacién fisica.
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2. Marco Tedrico
2.1.Antecedentes de la Investigacion

Los antecedentes de una investigacion no solo sittan el problema en un contexto
académico determinado, sino que también permiten reconocer y dialogar con los aportes que
otros autores han desarrollado en la misma linea de estudio.

De acuerdo con Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), “la revision de la literatura
permite detectar, obtener y consultar la bibliografia y otros materiales Utiles para los propdsitos
del estudio, de donde se debe extraer y recopilar la informacion relevante y necesaria” (p. 61).
En esta misma linea, la revision de antecedentes facilita la identificacion de vacios de
conocimiento y la construccion de una base tedrica solida que sustente y justifique el desarrollo
de la investigacion.

En consecuencia, se presentan antecedentes a nivel internacional, latinoamericano y
colombiano, centrados en la integracion de tecnologias digitales en la educacion fisica, con
especial énfasis en estudios de revision documental y sistematica, por su relevancia en la
consolidacion del estado del arte.

2.1.1. Antecedentes internacionales

A nivel internacional, se evidencia una produccion cientifica reciente y robusta centrada
en el analisis de la integracion de tecnologias digitales en la educacidn fisica, especialmente a
través de revisiones sistematicas. En este sentido, Jastrow et al. (2022), mediante una revision
sistematica de estudios en Europa, analizan el uso de tecnologias digitales en la educacion fisica,

concluyendo gque herramientas como exergames, dispositivos wearables y retroalimentacién por
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video tienen efectos positivos en la motivacion y en el desarrollo de habilidades fisicas, aunque
su implementacion depende en gran medida de la formacion docente y de los recursos
disponibles.

De igual manera, revisiones mas recientes como la de Ha et al. (2025) examinan
intervenciones educativas mediadas por tecnologia en contextos escolares, evidenciando que el
uso de herramientas digitales incrementa la participacion, el disfrute y los niveles de actividad
fisica en estudiantes, especialmente cuando estas se integran dentro de las clases de educacidn
fisica.

En esta misma linea, Tohanean et al. (2025), en una revision sistematica desarrollada en
el contexto europeo, analizan las principales innovaciones tecnologicas en educacion fisica,
destacando que el uso de inteligencia artificial, aplicaciones moviles y entornos virtuales mejora
los procesos de ensefianza-aprendizaje, favorece la inclusion educativa y permite un seguimiento
mas personalizado del rendimiento estudiantil.

Asimismo, Bofill et al. (2024), a través de una revision sistematica sobre el uso de
inteligencia artificial en educacidn fisica, concluyen que estas tecnologias tienen un alto
potencial para mejorar el aprendizaje y la motivacion de los estudiantes; sin embargo, advierten
que su implementacidn aun es incipiente y requiere una integracion pedagdgica adecuada.

Estos estudios sustentan que las tecnologias digitales tienen efectos positivos en la
motivacion y el aprendizaje; sin embargo, evidencian la necesidad de estructurar estrategias
pedagdgicas fundamentadas, lo cual es precisamente el propdsito de esta investigacion.

2.1.2. Antecedentes en Latinoamérica
En Latinoamérica, la produccion cientifica ha crecido, principalmente mediante

revisiones documentales y estudios descriptivos. Collazo et al. (2020) evidencian que las
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tecnologias digitales permiten mejorar el seguimiento del rendimiento fisico y favorecen la
retroalimentacion en los procesos educativos. Asimismo, Espoz et al. (2021) destacan que las
TIC fortalecen la motivacion y la participacién en el aprendizaje de la educacion fisica.

Particularmente relevante es el estudio de Orantes Henriquez et al. (2023), el cual analiza
la relacion entre el uso de tecnologia y la actividad fisica en estudiantes universitarios,
evidenciando que existe una alta exposicion a tecnologias digitales frente a niveles moderados o
bajos de actividad fisica. Este hallazgo pone de manifiesto una tension clave: la tecnologia,
aungue puede ser un factor de sedentarismo, también representa una oportunidad para intervenir
pedagdgicamente.

Por su parte, Vargas (2024) sefiala que, aunque el uso de herramientas digitales en la
educacion fisica ha experimentado un crecimiento progresivo en los ultimos afios, su integracion
en los procesos pedagogicos aun se caracteriza por ser parcial, desarticulada y, en muchos casos,
instrumental. El autor destaca que dichas tecnologias suelen emplearse como recursos
complementarios, por ejemplo, para el registro de actividades o el apoyo audiovisual, sin que
exista una verdadera incorporacion dentro de un modelo pedagogico estructurado que oriente su
uso con intencionalidad didactica.

Estos estudios permiten comprender el contexto regional y evidencian una dualidad: la
tecnologia puede ser tanto un factor de sedentarismo como una herramienta educativa. Esto
refuerza la necesidad de analizar cobmo integrarla pedagogicamente, eje central de esta
investigacion.

2.1.3. Antecedentes nacionales
En el contexto colombiano, en los Gltimos cinco afos se ha evidenciado un creciente

interés por analizar la integracion de tecnologias digitales en la educacion fisica, especialmente
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en relacion con la motivacion, el aprendizaje y la promocion de la actividad fisica. En este
sentido, Zapata-Agudelo (2024) sefiala que el uso de tecnologias de la informacion y la
comunicacion (TIC) en educacion fisica favorece la innovacion pedagdgica, al permitir la
implementacion de estrategias didacticas mas interactivas que incrementan la participacion
estudiantil y fortalecen los procesos de ensefianza-aprendizaje.

Simultaneamente, el estudio de Alvarez Sampayo et al. (2021), publicado en la revista
Scientia et Technica (indexada), analiza la incorporacion y apropiacion de las TIC en
instituciones educativas colombianas, concluyendo que su uso sigue siendo limitado y, en
muchos casos, se mantiene dentro de esquemas tradicionales, lo que restringe su potencial
innovador en los procesos de ensefianza-aprendizaje.

Por otro lado, investigaciones desarrolladas en el ambito universitario colombiano, como
la de Castafieda-Babarro et al. (2020), han analizado los cambios en los niveles de actividad
fisica durante el confinamiento, evidenciando una disminucién significativa en la practica fisica
y un aumento del sedentarismo asociado al uso intensivo de tecnologias. No obstante, estos
estudios también sefialan que las herramientas digitales pueden convertirse en aliadas para
promover la actividad fisica cuando se integran de manera intencionada en los procesos
educativos.

Asimismo, Sichaca (2022), en un estudio desarrollado en el contexto de la pandemia por
COVID-19, destaca que la incorporacion de herramientas digitales fue fundamental para
garantizar la continuidad de la educacion fisica en entornos virtuales, evidenciando que el uso de
plataformas digitales, aplicaciones moviles y recursos audiovisuales contribuyé a mantener la
actividad fisica en los estudiantes, aunque con limitaciones asociadas al acceso tecnologico y a la

interaccién pedagdgica.
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Finalmente, el estudio de Quilindo (2023), publicado en la revista Retos (indexada en
Scopus), analiza las concepciones docentes sobre la educacion fisica mediada por TIC,
evidenciando que los profesores reconocen el potencial de las tecnologias digitales para motivar
a los estudiantes y enriquecer los procesos de aprendizaje. No obstante, el estudio concluye que
su integracion aun es parcial y depende en gran medida de la iniciativa individual del docente, lo
que limita su impacto en el sistema educativo.

A pesar de estos avances, la literatura nacional coincide en que la integracion de
tecnologias digitales en la educacion fisica aun se presenta de manera incipiente y fragmentada,
especialmente en lo relacionado con la articulacion entre motivacion, aprendizaje y practica de
actividad fisica. En este sentido, se identifica la necesidad de investigaciones que sistematicen la
evidencia existente desde un enfoque documental, lo cual constituye el aporte central del
presente estudio.

2.2.Bases Teoricas

El presente constructo tedrico se fundamenta en la articulacion de cuatro categorias
centrales: tecnologias digitales, motivacion, aprendizaje y practica de actividad fisica, las cuales
se comprenden como elementos interdependientes dentro del proceso educativo en el area de la
educacion fisica. Esta relacion permite explicar coémo la integracion de tecnologias digitales
puede incidir en la transformacion de las dinamicas pedagdgicas y en la promocion de estilos de
vida saludables en contextos educativos.

En este sentido, las bases tedricas cumplen una funcion esencial dentro de la
investigacion, en tanto permiten sustentar conceptualmente el estudio, organizar el conocimiento
existente y establecer relaciones entre las variables analizadas. Tal como sefialan Hernandez,

Fernandez y Baptista (2014), el marco teorico “implica analizar y exponer teorias, enfoques
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tedricos, investigaciones y antecedentes en general que se consideren validos para el correcto
encuadre del estudio” (p. 61), lo cual posibilita dar coherencia al proceso investigativo y orientar

la interpretacion de los resultados.

2.2.1. Tecnologias digitales en la educacion fisica

Las tecnologias digitales en la educacion fisica se comprenden como el conjunto de
herramientas, recursos y dispositivos tecnolégicos que median los procesos de ensefianza-
aprendizaje, permitiendo transformar las practicas pedagogicas tradicionales hacia entornos mas
interactivos, dinamicos y centrados en el estudiante. Desde la perspectiva de la revision
sistematica de la literatura, estas tecnologias no solo representan recursos instrumentales, sino
elementos que reconfiguran el sentido pedagdgico de la educacion fisica en contextos
contemporaneos.

En este sentido, las tecnologias digitales comprenden un conjunto diverso de
herramientas, entre las cuales se destacan las aplicaciones moviles, los dispositivos portéatiles
(wearables), la realidad virtual, los videojuegos activos (exergames) y las plataformas digitales.
Al respecto, una revision sistematica sefiala que:

La incorporacion de tecnologias digitales en la educacion fisica incluye el uso de
aplicaciones mdviles, dispositivos de seguimiento de actividad fisica, videojuegos activos

y recursos audiovisuales, los cuales permiten trabajar habilidades motrices, mejorar la

participacion del alumnado y generar nuevas formas de interaccion en el aula (Mercado,

2020, p.3).

De igual manera, la evidencia reciente indica que estas tecnologias cumplen funciones
especificas dentro del proceso educativo, especialmente en el seguimiento del rendimiento y la

retroalimentacién inmediata. En este sentido, una revision sistematica sobre el uso de
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aplicaciones tecnoldgicas en educacion fisica establece que:

Las aplicaciones tecnoldgicas en la educacion fisica permiten la autoevaluacion,
el seguimiento del progreso y la retroalimentacion en tiempo real, facilitando la
adaptacion de las actividades a diferentes niveles de habilidad y promoviendo un
aprendizaje méas personalizado y significativo en los estudiantes (Espoz-Lazo et al., 2021,
p. 4).

En cuanto a su rol pedagdgico, la literatura coincide en que el valor de las tecnologias
digitales no radica unicamente en su uso, sino en la manera en que estas se integran dentro de
estrategias didacticas estructuradas. En este sentido, Naranjo Harnisth (2024, p.7) afirma que:

La integracion de tecnologias digitales en la educacion fisica favorece la
construccion de entornos de aprendizaje mas dinamicos e interactivos, en los que el
estudiante asume un rol activo, desarrollando competencias tanto motrices como
digitales, lo que contribuye a una formacion integral acorde con las demandas actuales.
Asimismo, investigaciones recientes han ampliado el panorama al incluir tecnologias

emergentes como la inteligencia artificial, evidenciando su potencial en la personalizacion del
aprendizaje y la mejora del rendimiento fisico. Al respecto, se sefialan Bernate et al. (2021) que:

La integracion de tecnologias como la inteligencia artificial, el analisis de
movimiento y los sistemas de retroalimentacion automatizada permite personalizar el
aprendizaje, mejorar la evaluacién del rendimiento y aumentar la motivacién del
alumnado, aunque su implementacion adn se encuentra en una fase inicial (p.15).

En consecuencia, la evidencia derivada de revisiones sistematicas permite afirmar que las
tecnologias digitales en la educacidn fisica no solo amplian las posibilidades didacticas, sino que

también contribuyen a transformar las practicas pedagodgicas, favoreciendo procesos de
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aprendizaje més activos, personalizados y motivadores. No obstante, su efectividad depende de
una integracion pedagdgica intencionada, la formacion docente y el acceso a recursos

tecnoldgicos, lo cual constituye un desafio actual en el &mbito educativo.

2.2.2. Aprendizaje en la educacion fisica

El aprendizaje en la educacion fisica se comprende como un proceso activo, experiencial
y contextualizado, en el cual el estudiante construye conocimientos a partir de la practica
corporal, la interaccion y la reflexion sobre su propio desempefio. Desde la evidencia reciente
basada en revisiones sistematicas, se reconoce que este aprendizaje no se limita al desarrollo
motriz, sino que integra dimensiones cognitivas, sociales y emocionales, lo que exige enfoques
pedagdgicos centrados en el estudiante.

En este sentido, estudios recientes sefialan que:

El aprendizaje en educacidn fisica se fortalece cuando se implementan
metodologias activas y participativas que permiten al estudiante involucrarse en la toma
de decisiones, reflexionar sobre su desempefio y construir conocimientos a partir de la
experiencia, favoreciendo asi un aprendizaje significativo y duradero (Sola & Comas,
2020, p. 33).

De igual manera, la literatura evidencia que la mediacion tecnoldgica potencia estos
procesos al facilitar la comprension, el seguimiento del rendimiento y la retroalimentacion
inmediata. Al respecto, se indica que, “el uso de tecnologias digitales en educacion fisica
contribuye al aprendizaje al permitir la visualizacion del movimiento, el analisis del desempefio
y la adaptacion de las actividades a las necesidades del estudiante, generando entornos mas
dinamicos y personalizados” (Sanchez et al., 2025, p. 12).

En ese orden de ideas, el aprendizaje en la educacién fisica se ve fortalecido cuando se
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articulan metodologias activas con tecnologias digitales, lo que permite no solo mejorar la
adquisicion de habilidades, sino también promover una mayor implicacion del estudiante en su

proceso formativo.

2.2.3. Motivacion en educacion fisica

La motivacion en la educacién fisica constituye un factor determinante en la
participacion, el aprendizaje y la adherencia a la actividad fisica por parte de los estudiantes. En
otras palabras, se reconoce que la motivacion no depende Unicamente del interés individual, sino
de las condiciones pedagogicas en las que se desarrolla la clase, especialmente del tipo de
metodologias empleadas y del nivel de implicacion que se promueve en el estudiante.

Desde el ambito educativo, la motivacion influye directamente en el interés, la
participacion y el compromiso de los estudiantes. Segun de Vargas y Mor (2020, p.19):

La motivacion puede ser de tipo intrinseca, cuando el individuo realiza una
actividad por interés propio o extrinseca cuando lo hace por factores externos, siendo la
primera la mas relevante en contextos de aprendizaje, debido a que favorece una
participacion mas autonoma y duradera.

En el caso especifico de la educacion fisica, la evidencia empirica ha demostrado que los
niveles de motivacion de los estudiantes dependen directamente de las estrategias pedagogicas
implementadas en el aula. Segln Cafiadas (2021):

El uso de tecnologias digitales en educacion fisica permite generar entornos mas
motivadores, al integrar elementos como la gamificacion, el seguimiento del progreso y
la retroalimentacion inmediata, lo cual incrementa el interés del alumnado y su
disposicion hacia la practica de actividad fisica (p.16).

Es decir que cuando las clases incorporan dinamicas participativas, retroalimentacion
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constante y oportunidades de autonomia, los estudiantes muestran mayor interés, disfrute y
compromiso con la actividad fisica.

Asimismo, la incorporacion de estrategias innovadoras, como el uso de tecnologias
digitales, ha demostrado ser un factor que puede fortalecer la motivacion en los estudiantes.
Segun Espoz et al. (2021), la integracion de herramientas tecnoldgicas en la educacion fisica
permite generar entornos mas dinamicos e interactivos, lo cual incrementa el interés y la
participacion del alumnado en las actividades propuestas.

En consecuencia, la motivacion en la educacion fisica no solo influye en el desempefio
académico, sino tambiéen en la adopcion de estilos de vida activos. Por ello, resulta fundamental
promover estrategias pedagogicas que favorezcan la motivacion intrinseca, permitiendo que los

estudiantes se involucren de manera activa y consciente en su proceso de aprendizaje.

2.2.4. Actividad fisica y estilos de vida saludable

La actividad fisica es un componente esencial para el desarrollo integral de los
estudiantes, al incidir de manera directa en su salud fisica, bienestar mental y calidad de vida.
Las investigaciones han demostrado que la practica regular de actividad fisica en contextos
educativos contribuye a la prevencion de enfermedades, la mejora del rendimiento académico y
el fortalecimiento de habitos saludables a largo plazo.

En este sentido, Ferrando et al. (2019) sefialan que:

La promocidn de la actividad fisica en el contexto escolar es fundamental para

combatir los altos niveles de sedentarismo en nifios y jovenes, favoreciendo no solo la

salud fisica, sino también el bienestar psicologico y social del estudiante (p.4).

De igual manera, diversos estudios han evidenciado que la adherencia a la actividad fisica

esta estrechamente relacionada con factores como la motivacion, el disfrute y la percepcion de
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competencia, los cuales pueden ser fortalecidos mediante estrategias pedagogicas innovadoras.
Al respecto, se indica que:

Los niveles de participacion en actividad fisica aumentan cuando los estudiantes
perciben las actividades como atractivas, dindmicas y adaptadas a sus intereses, lo que
resalta la importancia de implementar metodologias que favorezcan la motivacion y la
continuidad en la practica (Pérez & Albarran, 2023, p. 25).

Asimismo, la evidencia reciente destaca el papel de las tecnologias digitales como
herramientas que pueden contribuir a la promocion de estilos de vida saludables, al facilitar el
monitoreo de la actividad fisica, el establecimiento de metas y la retroalimentacion constante.

En conclusion, la actividad fisica no solo debe entenderse como un contenido curricular,
sino como una practica que, mediada por estrategias pedagodgicas y tecnolégicas adecuadas,
permite fomentar estilos de vida saludables y sostenibles en los estudiantes, respondiendo a las
necesidades del contexto educativo actual.

2.2.5. Integracién de tecnologias digitales en educacion fisica

La integracion de tecnologias digitales en la educacion fisica constituye un proceso
pedagdgico intencionado mediante el cual herramientas tecnoldgicas son incorporadas de manera
articulada en el desarrollo de las clases, con el propdsito de mejorar la motivacion, fortalecer el
aprendizaje y promover la practica de actividad fisica. Desde la evidencia reciente basada en
revisiones sistematicas, se reconoce que esta integracion no depende Unicamente del uso de
dispositivos, sino de su adecuada incorporacion dentro de estrategias didacticas coherentes con
los objetivos educativos.

En este sentido, la literatura coincide en que la tecnologia, por si sola, no transforma los

procesos educativos, sino que su impacto esta condicionado por el enfoque pedagogico que la
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sustenta. Al respecto, se sefiala que:

La integracion efectiva de tecnologias digitales en educacién fisica requiere un
disefio pedagdgico estructurado, en el que las herramientas tecnoldgicas se utilicen para
apoyar el aprendizaje activo, la retroalimentacién y la participacion del estudiante,
evitando su uso como un recurso aislado o meramente instrumental (Naranajo Harnisth,
2024, p. 11).

De igual manera, las revisiones recientes evidencian que la integracion de tecnologias
digitales favorece la motivacion del estudiante al incorporar elementos interactivos, dinamicos y
personalizados dentro del proceso educativo. En este sentido, se indica que:

El uso de tecnologias digitales en educacion fisica, cuando se integra dentro de
estrategias pedagdgicas, permite generar entornos mas atractivos y participativos,
incrementando la motivacion del alumnado y su compromiso con la actividad fisica
(Nazareno, 2025, p.7).

En relacion con el aprendizaje, se ha demostrado que las tecnologias digitales permiten
mejorar la comprension de los contenidos y el desarrollo de habilidades, al facilitar el analisis del
movimiento, la visualizacién de las actividades y la retroalimentacion inmediata. Esto contribuye
a la construccidn de aprendizajes mas significativos y contextualizados.

Por otra parte, la literatura también destaca que la integracion de tecnologias digitales
incide en la préctica de actividad fisica, al favorecer el seguimiento del rendimiento, el
establecimiento de metas y la adherencia a estilos de vida activos. Al respecto, se plantea que:

Las tecnologias digitales aplicadas a la educacion fisica permiten monitorear la
actividad fisica, establecer objetivos personalizados y proporcionar retroalimentacion

constante, lo que contribuye a aumentar la participacién y la continuidad en la practica de



29

ejercicio (Valdez, 2024, p. 7).

En términos generales, la integracion de tecnologias digitales en la educacion fisica se
configura como un proceso que articula tres dimensiones fundamentales: el aprendizaje, la
motivacion y la préctica de actividad fisica. Esta relacion evidencia que las tecnologias acttan
como un elemento mediador que, cuando es utilizado de manera pedagdgica, puede potenciar los
resultados educativos y contribuir a la formacion de estudiantes mas activos y comprometidos

con su salud.
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3. Marco Metodoldgico

El marco metodoldgico es la parte de la investigacion donde se explica, de manera clara y
ordenada, como se llevo a cabo el estudio. En este apartado se describen los pasos que se
siguieron, el tipo de investigacién, el enfoque utilizado y las herramientas que permitieron
recolectar y analizar la informacién. En pocas palabras, es el espacio donde se muestra el camino
que se recorrio para dar respuesta a la pregunta de investigacion.

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), el marco metodolégico permite organizar
y sustentar el proceso investigativo, ya que define los métodos y procedimientos que garantizan
la coherencia y validez de los resultados. Por esta razon, no se trata solo de describir lo que se
hizo, sino de justificar por queé se hizo de esa manera.

En esta investigacion, el marco metodoldgico es especialmente importante, debido a que
el estudio se basa en una revisién documental de tipo descriptivo. Esto implica que no se trabajo
con personas directamente, sino con informacion proveniente de articulos cientificos. Por ello, es
necesario explicar con claridad como se seleccionaron las fuentes, en qué bases de datos se
consultaron y qué criterios se tuvieron en cuenta para su analisis.

De esta forma, el marco metodologico permite evidenciar que el estudio se desarrollo de
manera organizada y coherente, asegurando que los resultados obtenidos respondan realmente a
la pregunta de investigacidn. En consecuencia, este apartado respalda la seriedad del trabajo y da

confianza sobre la forma en que se construyo el conocimiento presentado.

3.1.Tipo de Estudio

La presente investigacion se desarrolla bajo un enfoque documental-descriptivo, ya que se
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basa en el andlisis de informacion proveniente de fuentes secundarias, como articulos cientificos,
tesis y revistas especializadas. En este sentido, Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) sefialan
que la investigacion documental consiste en “detectar, obtener y consultar la bibliografia y otros
materiales que pueden ser Utiles para los propositos del estudio, de donde se extrae y recopila
informacion relevante” (p. 61). Este tipo de estudio permite examinar y organizar el conocimiento
existente sobre la integracion de tecnologias digitales en la educacion fisica y su relacién con la
motivacién, el aprendizaje y la practica de actividad fisica.

En cuanto al como, se realizd una revision bibliografica sistematica de 30 articulos
publicados entre 2019 y 2026 en bases de datos academicas reconocidas, lo que permitio identificar
tendencias y resultados relevantes. Este enfoque se adopta porque posibilita comprender el estado
actual del tema sin recurrir a trabajo de campo y se utiliza para sistematizar la evidencia cientifica,
aportando una base solida para el desarrollo de la investigacion.

3.2.Enfoque Metodoldgico

Se adoptd un enfoque interpretativo de caracter cualitativo, orientado al analisis critico de
la literatura cientifica relacionada con el uso de tecnologias digitales en la educacion fisica. Este
enfoque permiti6 examinar su aplicacion, ventajas y el tipo de estrategias pedagogicas que
contribuyen a mejorar la ensefianza, la motivacion y la participacion de los estudiantes.

El enfoque interpretativo de caracter cualitativo se centra en comprender los fendmenos
desde el significado que les otorgan los sujetos o, en el caso de estudios documentales, desde el
analisis e interpretacion de la informacion existente. Este enfoque no busca medir o cuantificar
datos, sino profundizar en la comprension de realidades complejas a partir de la revision critica, el
andlisis y la interpretacién de diferentes fuentes. En este sentido, Hernandez, Fernandez y Baptista

(2014) senalan que el enfoque cualitativo “se basa en métodos de recoleccién de datos no
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estandarizados, en los cuales no se efectia una medicién numérica, sino que se busca obtener las
perspectivas y puntos de vista de los participantes” (p. 7).

Aplicado a investigaciones documentales, este enfoque permite interpretar los hallazgos de
la literatura cientifica, identificar patrones, relaciones y tendencias, y construir una comprension

mas profunda del fendmeno estudiado.

3.3.Poblacién

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), la poblacion es el “conjunto de todos los
casos que concuerdan con determinadas especificaciones” (p. 174), lo cual, en el caso de
estudios documentales, se traduce en el universo de documentos que cumplen con los criterios
definidos por la investigacion.

En este sentido, la poblacion de la presente investigacion esta constituida por la totalidad
de articulos cientificos publicados en bases de datos académicas como Scopus, Dialnet, Redalyc
y Scielo, relacionados con el uso de tecnologias digitales en la educacion fisica dentro del
periodo 2019-2026.

La seleccidn de los documentos se realizé6 mediante una busqueda sistematica en bases de
datos académicas como Scopus, Dialnet, Redalyc y Scielo, utilizando combinaciones de palabras
clave relacionadas con “tecnologias digitales”, “educacion fisica”, “motivacion”, “aprendizaje” y
“actividad fisica”, tanto en espafiol como en inglés, a través de operadores booleanos (AND,
OR). En una primera fase, se identifico un conjunto amplio de registros iniciales, los cuales
fueron sometidos a un proceso de depuracion que incluyd la eliminacién de duplicados, la
revision de titulos y resimenes, y la aplicacion de criterios de inclusion y exclusion previamente

establecidos. Posteriormente, se realizd una lectura completa de los documentos seleccionados

para verificar su pertinencia tematica y calidad académica, consolidando finalmente una muestra
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de 30 articulos cientificos. Este proceso permitio garantizar mayor rigurosidad, transparencia y
coherencia en la construccion del corpus documental analizado.
3.4.Muestra

En investigaciones de tipo documental, la muestra se entiende como el subconjunto de
documentos seleccionados del universo total de fuentes disponibles, los cuales cumplen con
criterios especificos de pertinencia, calidad y relacién con el objeto de estudio. En este sentido,
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) sefialan que la muestra es “un subgrupo de la poblacion
de interés sobre el cual se recolectaran datos y que debe ser representativo de dicha poblacion”
(p. 175), lo cual, en estudios documentales, se traduce en la seleccion intencionada de fuentes
relevantes para el analisis.

La muestra de la investigacion estuvo conformada por 30 articulos cientificos
seleccionados mediante revision bibliografica sistematica. La muestra es establecida a
conveniencia como elemento de caracter académico al contrastar autores actuales y frente a la
produccién disponible. Los documentos fueron obtenidos de bases de datos académicas como
Scopus, Dialnet, Redalyc y Scielo, y corresponden al periodo comprendido entre 2019 y 2026.

La seleccidn se realizé con base en su pertinencia tematica, priorizando estudios
relacionados con el uso de tecnologias digitales en la educacion fisica y su influencia en la
motivacion, el aprendizaje y la practica de actividad fisica. De esta manera, la muestra permitio
analizar de forma coherente la evidencia cientifica disponible en relacion con el objeto de

estudio.
3.5.Criterios de Inclusién
Para la seleccion de los documentos que conforman la muestra, se establecieron los

siguientes criterios de inclusion:
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Articulos cientificos relacionados con el uso de tecnologias digitales en la educacién
fisica.

Estudios que aborden variables como motivacion, aprendizaje y préactica de actividad
fisica en contextos educativos.

Publicaciones comprendidas entre los afios 2019 y 2026.

Documentos disponibles en texto completo.

Investigaciones publicadas en bases de datos académicas reconocidas como Scopus,
Dialnet, Redalyc y Scielo.

Estudios en idioma espafiol o inglés.

3.6.Criterios de Exclusion

Se establecieron los siguientes criterios de exclusion para delimitar la muestra de estudio:

Documentos que no aborden de manera directa la relacion entre tecnologias digitales y
educacion fisica.

Estudios enfocados en tecnologias aplicadas a otros campos sin vinculo con la actividad
fisica o el contexto educativo.

Publicaciones anteriores al afio 2019, excepto aquellas consideradas de referencia tedrica
fundamental.

Documentos sin acceso a texto completo.

Estudios con bajo rigor académico o no publicados en fuentes reconocidas.

Estos criterios permitieron depurar la informacion y asegurar la calidad y coherencia de
las fuentes seleccionadas para la investigacion.

3.7.Instrumentos de Recoleccion de Datos

Segun Hernandez, Fernadndez y Baptista (2014), los instrumentos de recoleccion de datos
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son “recursos que utiliza el investigador para registrar informacion o datos sobre las variables que
tiene en mente” (p. 199), lo cual resulta fundamental para asegurar la coherencia y validez del
proceso investigativo.

En el caso de investigaciones documentales, estos instrumentos suelen consistir en matrices
0 guias de andlisis que permiten organizar la informacién proveniente de las fuentes revisadas.

Para la recoleccion de la informacion se utilizd una guia de revisién documental,
estructurada a través de una matriz comparativa de andlisis, la cual permitid organizar y
sistematizar la informacion de los documentos seleccionados. Este instrumento facilito el registro
de aspectos clave como las metodologias empleadas, las tecnologias utilizadas, los efectos
reportados en la motivacion, el aprendizaje y la actividad fisica, asi como las estrategias
pedagdgicas identificadas en cada estudio

De esta manera, la matriz permitié realizar un analisis ordenado, comparativo y coherente

de la evidencia cientifica revisada, garantizando la organizacién y comprension de los hallazgos.

3.7.1. Estructura de la matriz general

La matriz de andlisis es un instrumento utilizado en investigaciones documentales que
permite organizar, clasificar y sistematizar la informacidn proveniente de diversas fuentes,
facilitando su interpretacion y comparacion. Este tipo de herramienta contribuye a estructurar los
datos de manera ordenada, permitiendo identificar relaciones, tendencias y categorias dentro del
proceso investigativo. En este sentido, Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) sefialan que las
técnicas de organizacion de la informacion, como las matrices, permiten “integrar y ordenar la
informacion recopilada de distintas fuentes, con el fin de analizarla de manera sistematica y
coherente” (p. 268).

En otras palabras, la matriz es una herramienta organizada que agrupa estudios de
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tecnologia y estudios de educacion fisica, mostrando elementos clave en columnas como titulo,

afio, autores, metodologia, objetivos, instrumentos, hallazgos, conclusiones y resultados. Cada

pieza cumple una funcion especifica que permite claridad e interpretacion ordenada: el titulo del

estudio, el afio sugiere su actualidad, los autores y la nacionalidad proporcionan contexto, la

metodologia describe como se llevo a cabo la investigacion y la referencia APA 7 junto con el

enlace aseguran una consulta académica adecuada.

Tabla 1:

Matriz de analisis documental

Autor( A Pa Objetivo Metodol Instrume Tecnolog Hallazgo Conclusion

es) 0 is  del ogia ntos ias S es
estudio utilizada principal

S es

Autor 202 Pai Analizar Enfoque Revision  Apps Increment Las

1 X s elusode cualitativ document mdviles, oenla tecnologias
tecnologi o/ al wearable motivacio favorecen el
as revision S ny aprendizaje
digitales  sistemati participac activo
en ca ion
educacio
n fisica

Autor 202 Pai Evaluar  Estudio  Encuestas Realidad Mejora Las

2 X s impacto  descripti  /analisis  virtual en tecnologias
de VO document adherenci  deben
herramie al aala integrarse
ntas actividad  pedagogica
digitales fisica mente
en la
actividad
fisica

Autor 202 Pai Identific Revision Matrizde Gamifica Mayor La

3 X s ar sistemati  analisis cion interésy  motivacion
estrategi  ca comprom aumenta con
as iSO tecnologias
tecnoldgi estudianti  interactivas
cas en I

EF
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Autor 202 Pai Analizar Enfoque Observaci Wearable Seguimie Favorece

4 X s relacibn  mixto on/ S nto aprendizaje
entre revision personali  individualiz
tecnologi zado del ado
ay rendimien
aprendiz to
aje
motor

Fuente: Elaboracion propio (2026)

Nota. La tabla 1 presenta un ejemplo de la matriz de analisis documental utilizada como
instrumento de recoleccion y construirla a partir de la revision sistematica de 30 articulos
cientificos, en la cual se organizan variables como autor, afio, pais, objetivo, metodologia,
instrumentos, tecnologias utilizadas, hallazgos y conclusiones. Esta matriz permitié sistematizar
la informacion, facilitar la comparacion entre estudios y analizar de manera estructurada los
aportes de las tecnologias digitales en la motivacion, el aprendizaje y la practica de actividad
fisica en el contexto de la educacion fisica.

3.8.Técnicas de analisis de la informacion

El andlisis de la informacion se realizé mediante un proceso de analisis documental de
caracter cualitativo, orientado a la interpretacion critica de los hallazgos encontrados en la
literatura cientifica seleccionada. Este proceso se desarroll6 a partir de la informacién organizada
en la matriz de analisis, lo que permitio identificar patrones, tendencias y relaciones entre las
variables estudiadas.

En primer lugar, se llevo a cabo un andlisis de contenido, mediante la clasificacion y
categorizacion de la informacidn en torno a las variables principales de la investigacion:
tecnologias digitales, motivacién, aprendizaje y actividad fisica. Esto permitio estructurar los
datos de manera organizada y facilitar su interpretacion.

Posteriormente, se realizd un andlisis comparativo, en el cual se contrastaron los
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resultados de los diferentes estudios revisados, identificando coincidencias, diferencias y aportes

relevantes en relacion con el uso de tecnologias digitales en la educacion fisica.

Finalmente, se desarrollé un proceso de sintesis e interpretacion, que permitié integrar los

hallazgos en categorias analiticas, dando respuesta a los objetivos de la investigacion y

fundamentando las conclusiones del estudio.

Tabla 2:

Sintesis del disefio metodoldgico

Fase Objetivo especifico

Técnicas / Instrumentos

1 Identificar, mediante revision
documental, las herramientas
tecnoldgicas mas efectivas y pertinentes
para la ensefianza de la educacion fisica

en contextos escolares.

Revision documental en
bases de datos (Scopus, Dialnet,
Redalyc y Scielo).Matriz de analisis
documental (registro de tecnologias,

autores, metodologias y hallazgos).

2 Analizar, a partir de la literatura
revisada, el impacto de las herramientas
tecnoldgicas en la motivacion y la

adherencia a la actividad fisica.

Matriz de anélisis de
segundo nivel por categorias
(motivacion, aprendizaje y actividad
fisica).Matriz comparativa de

resultados.

3 Recopilar y sistematizar
estrategias pedagdgicas mediadas por
tecnologias digitales que favorezcan el

proceso de ensefianza-aprendizaje, el

Cuadro de sintesis de
estrategias pedagdgicas. Documento

guia de sistematizacion.
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seguimiento personalizado y la inclusién

educativa.

Fuente: Elaboracion propia (2026)

Nota. La tabla 2 presenta la organizacion del disefio metodoldgico por fases, articulando
los objetivos especificos con las técnicas e instrumentos utilizados. Se destacan la revision
documental, la matriz de andlisis en sus diferentes niveles y el cuadro de sintesis de estrategias

como herramientas clave para el andlisis y la sistematizacion de la informacién.

4. Resultados
Los resultados de la presente investigacion se derivan del analisis documental de 30
articulos cientificos publicados entre los afios 2019 y 2026, seleccionados en bases de datos
académicas como Scopus, Dialnet, Redalyc y Scielo. Es importante precisar que estos resultados
no corresponden a una intervencion directa, sino a la sistematizacion e interpretacion de
hallazgos reportados en la literatura cientifica.
El andlisis se organizo en tres fases, en coherencia con los objetivos especificos del

estudio: identificacion de herramientas tecnoldgicas, analisis de su impacto en la motivacién y la
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actividad fisica, y sistematizacion de estrategias pedagogicas.
4.1.Matriz de Resultados

Con el fin de organizar y analizar de manera sistematica la informacion recolectada, se
elabord una matriz de analisis documental en la que se integran los principales estudios
seleccionados. Esta herramienta permitio registrar de forma ordenada aspectos como autores, afio
de publicacidn, pais, tipo de estudio, objetivo, tecnologias utilizadas, hallazgos y aportes
relevantes. A partir de esta organizacion, fue posible comparar los diferentes enfoques,
identificar tendencias en la literatura y establecer relaciones entre las tecnologias digitales y su
influencia en la motivacion, el aprendizaje y la practica de actividad fisica. En este sentido, la
matriz se constituye como un recurso fundamental para la interpretacion de los resultados y la

comprension del fenémeno estudiado.



Tabla 3:

Matriz de analisis documental
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Autor(es) Afo Pais Tipo de Objetivo Tecnologias Hallazgos Aporte a la
estudio investigacion
Mora, 2025 Brasil Revision Analizar el uso de  Aplicaciones  Se evidenci6 que el  Demuestra que
Taleroy sistematica  dispositivos moviles uso de aplicaciones las aplicaciones
Mezzaroba moviles en moviles favorece la  moviles son
educacion fisica participacion activa  herramientas
del estudiante al efectivas para
permitir el fortalecer la
monitoreo constante motivacion y el
del rendimiento seguimiento
fisico y la individualizado,
visualizacion del lo cual sustenta
progreso. su inclusion
Asimismo, como estrategia
incrementa la pedagdgica en
autonomia y el educacion fisica.
compromiso con las
actividades fisicas.
Saa- 2025 Ecuador Estudio Analizar la TIC Los resultados Aporta evidencia
Dominguez documental  relacion entre TIC educativas indican que la sobre la relacion
y desarrollo integracion de directa entre
psicomotor tecnologias digitales tecnologia y

mejora no solo las
habilidades
motrices, Sino
también procesos
cognitivos como la

aprendizaje
significativo en
educacion fisica,
reforzando el
componente
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atencion y la toma
de decisiones,
favoreciendo un

aprendizaje integral.

formativo del
estudio.

Galecio 2026 Latinoamérica Revision Analizar entornos  Plataformas Se encontr6 que los  Sustenta el uso de
Mora et al. sistematica  virtuales en virtuales entornos virtuales plataformas
educacion facilitan digitales como

experiencias de herramientas que
aprendizaje mas potencian el
dinamicas, aprendizaje
permitiendo la activo y
interaccion personalizado en
constante y la educacion fisica.
adaptacion de
contenidos segun
las necesidades del
estudiante.

Garcia 2026 Latinoamérica Revision Analizar TIC Se evidencio que la  Refuerza la idea

Soller, sisteméatica  estrategias incorporacion de de que la

Sulca Rojas didacticas con TIC incrementa la tecnologia no

y Carazas TIC participacion solo motiva, sino

Durand estudiantil, mejora  que transforma
la comprension de las dindmicas
contenidos y pedagdgicas
favorece la tradicionales.
autonomia en el
aprendizaje.

Martinez- 2024 Espafa Revision Analizar impacto  TIC Los estudios Aporta

Usarralde sisteméatica  del aprendizaje educativas revisados muestran ~ fundamento

et al. digital que las tecnologias  tedrico sobre el

digitales mejoran
significativamente

impacto positivo
delas TICenel
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la adquisicion de
conocimientos y el
desarrollo de
competencias,
especialmente
cuando se integran
en metodologias
activas.

aprendizaje,
alineado con los
objetivos de la
investigacion.

Tasayco 2025 Peru Revision Analizar Tecnologias Se identificé que las  Sustenta la
Diaz Y sistematica  estrategias educativas estrategias necesidad de
Bermeo pedagdgicas mediadas por integrar
Berru digitales tecnologia estrategias
favorecen el pedagdgicas
aprendizaje estructuradas con
significativo al tecnologia en
permitir educacion fisica.
experiencias
interactivas,
retroalimentacion
constante y mayor
implicacion del
estudiante.
Rimachi 2025 Internacional  Revision Evaluar TIC Los resultados Relaciona
Gongora y sisteméatica  aprendizaje evidencian que el directamente
Cabrera basado en uso de tecnologia tecnologia con
Santa Cruz tecnologia incrementa la motivacion,

motivacion
intrinseca,
favoreciendo la
participacion
continua y el
compromiso con las

variable central
de la
investigacion.
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actividades de
aprendizaje.

Martinez- 2025 Colombia Revision Evaluar impacto  TIC Se evidencio que las  Aporta evidencia
Castro, sisteméatica  de TIC en TI1C mejoran los sobre el
Gualdron- educacion procesos de seguimiento
Pintoy evaluacion y personalizado,
Osorio- permiten un clave en tu
Valdés seguimiento mas investigacion.
preciso del progreso
del estudiante.
Leon 2025 Internacional  Revision Analizar TIC Se identificé que la  Refuerza la
Valladares innovacion en innovacion necesidad de
et al. educacion fisica tecnologica en modernizar la
educacion fisica educacion fisica
permite adaptar los  mediante
contenidos a tecnologia.
contextos actuales,
incrementando la
relevancia del
aprendizaje.
Leon Diaz 2020 Espana Revision Analizar el Gamificacion, Se evidencié que la  Refuerza la
et al. impacto de las TIC gamificacion relacion entre
tecnologias mediada por tecnologia 'y
digitales y la tecnologias motivacion desde
gamificacién en la incrementa la educacion
motivacion en significativamente  fisica, aportando
educacion fisica la motivacion base teorica
intrinseca, la solida para tu
participacion activa  variable principal
y el compromiso del
alumnado
Bofill, Pla- 2025 Espafa Revision Analizar el uso de Inteligencia La IA permite Evidencia el
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Campas & sistematica  |Aen EF artificial personalizar el potencial de

Sebastiani aprendizaje, tecnologias
optimizar la emergentes para
evaluacion del transformar la
rendimiento fisicoy ensefianza,
generar aportando un
retroalimentacion enfoque
automatizada, lo innovador hacia
que incrementa la la
motivacion y personalizacion
mejora la toma de del aprendizaje
decisiones en EF.
pedagdgicas.

Lolowang 2025 Internacional Revision Analizar Apps, VR, La gamificacion Sustenta la

et al. sistematica  gamificacion en gamificacion  incrementa la relacion directa

EF participacion activa, entre tecnologia y

el compromiso y la  motivacion,
permanencia en la mostrando que
actividad fisica, al los entornos
integrar digitales pueden
recompensas, retos  generar
y dindmicas ludicas  adherencia
que reducen la sostenida.
percepcion de
esfuerzo.

Vargas 2025 Latinoameérica Revision Analizar TIC La incorporacion de  Refuerza la idea

Cuenca et sisteméatica  innovacion TIC mejora la de que la

al. tecnologica en EF interaccion docente- tecnologia no

estudiante, facilita
el aprendizaje
significativo y
promueve entornos

solo apoya, sino
que transforma
los procesos
pedagdgicos en
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educativos mas EF.
dindmicos e
inclusivos.
Reinoso 2026 Internacional  Revision Analizar uso de Wearables Los dispositivos Aporta evidencia
Vanegas et sistematica  wearables portétiles permiten  sobre la relacion
al. monitoreo en entre tecnologia y
tiempo real de adherencia,
variables destacando el
fisioldgicas, seguimiento
mejorando el personalizado
control del como factor
rendimiento y clave.
fomentando la
autonomia del
estudiante.
Sotoca- 2025 Europa Estudio Integrar Exergames Los videojuegos Demuestra que la
Orgaz et al. aplicado exergames en EF activos reducen el tecnologia puede
sedentarismo, ser un medio
aumentan el gasto efectivo para
energético y combatir el
mejoran la sedentarismo en
motivacion al contextos
convertir la escolares.
actividad fisica en
una experiencia
ldica.
Solar 2025 Chile Revision Analizar Videojuegos Los exergames Relaciona
Figueroa et sisteméatica  exergames en activos mejoran la directamente
al. poblacion joven condicion fisica, tecnologia con

especialmente en
resistencia y
coordinacion,

salud fisica,
fortaleciendo la
dimensién de
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ademas de estilos de vida
incrementar el saludables.
interés por la
actividad fisica en
nifios y
adolescentes.
Moncerrate 2026 Latinoamérica Revision Evaluar impacto  TIC Las TIC favorecen  Refuerza la
Ortizy TIC en EF el aprendizaje relacion entre
Morales activo, mejoran la tecnologia y
Neira comprension de aprendizaje,
contenidos y aportando
facilitan la evidencia desde
participacion el contexto
mediante recursos educativo.
interactivos.
Espoz-Lazo 2021 Chile Revision Analizar TICen  TIC Las TIC Constituye un
et al. sisteméatica  EF primaria incrementan la soporte tedrico
motivacion, clave para
mejoran la justificar la
participacion y integracion
permiten tecnoldgica en
diversificar las EF.
estrategias
pedagdgicas,
adaptandose a
diferentes estilos de
aprendizaje.
Cancio- 2024 Espafia Revision Analizar los TIC Las TIC Evidencia que la
Méndez et sisteméatica  aportes de las TIC educativas, incrementan la tecnologia incide
al. en la actividad plataformas motivacion, el principalmente en
fisica en el digitales interés y la la motivacion,

contexto escolar

participacion de los

factor clave para
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estudiantes, aunque
su impacto directo
en la actividad
fisica es moderado

la adherencia

Talero- 2024 Chile Revision Analizar el uso TIC, recursos  Las tecnologias Sustenta la
Jaramillo sistematica  pedagdgico de las  digitales favorecen el importancia de
et al. TIC en educacion interactivos aprendizaje una integracion
fisica significativo, el didactica de la
desarrollo motrizy  tecnologia en
la participacion educacion fisica
cuando se integran
pedagdgicamente
Salcedo 2026 Latinoamérica Revision Analizar la TIC Se evidencio que las Permite sustentar
Aparicio et sistematica  adaptabilidad de  educativas tecnologias digitales que la tecnologia
al. las tecnologias favorecen la no actua sola,
digitales en los interaccion, la sino que requiere
procesos personalizacion del  integracion
educativos y su aprendizaje y el pedagdgica en
impacto en el desarrollo de educacion fisica
aprendizaje competencias,
aunque su impacto
depende del disefio
pedagdgico
Cafiadasy 2021 Espafia Revision Analizar eluso de TIC, Se evidencio que la  Refuerza la
Santos- sisteméatica  metodologias gamificacion  integracion de relacion entre
Pastor activas mediadas tecnologias junto tecnologia,
por tecnologias en con metodologias motivacion y
educacion fisica 'y activas incrementa  aprendizaje desde
su impacto en el significativamente  un enfoque

aprendizaje y la
motivacion

la motivacion, la
participacion y el
compromiso del

pedagdgico en
educacion fisica
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alumnado,
favoreciendo
aprendizajes mas
significativos

Tornero 2025 Internacional  Revision Evaluar el IA, TIC Las tecnologias Aporta evidencia
Roballo et sistematica  impacto de emergentes mejoran  sobre la
al. tecnologias el rendimiento necesidad de
emergentes en los académico y la formacion
procesos comprension de docente para
educativos contenidos, pero integrar
requieren tecnologia en EF
adaptacion
curricular y
formacion docente
Idrobo 2025 Ecuador Revision Analizar el uso de Inteligencia La IA permite Introduce la IA
Torres et bibliografica la inteligencia artificial personalizar el como
al. artificial en aprendizaje, herramienta
procesos optimizar la emergente
educativos y su evaluacion y aplicable a la
potencial en mejorar el educacion fisica
educacion fisica seguimiento del
rendimiento fisico
Caracuel- 2025 Espafa Revision Analizar los Metodologias  Los resultados Aporta evidencia
Céliz et al. sisteméatica  aportes de los activas evidencian que las  clave sobre como
(PRISMA)  modelos (aprendizaje metodologias las estrategias
pedagdgicos sobre cooperativo, activas favorecen la  pedagdgicas (no
la igualdad de modelo igualdad de género, solo la
género en las comprensivo,  incrementando la tecnologia)
clases de educacion participacion, inciden en la
educacion fisica deportiva, motivacion y motivacion y
en primaria y modelos compromiso de las  participacion, lo
secundaria, asi hibridos) estudiantes. Se cual permite
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como describir las
intervenciones
aplicadas

identifica que
enfoques
cooperativos y
comprensivos
reducen estereotipos
y generan entornos
mas inclusivos,
mientras que
modelos hibridos
potencian la
interaccion y el
aprendizaje
equitativo entre
géneros.

integrar el
componente
pedagogico
dentro del uso de
tecnologias
digitales en
educacion fisica

Naranjo 2024 Latinoamérica Revision Evaluar el uso de  Apps moviles  Las aplicaciones Sustenta el uso de
Harnisth documental aplicaciones moviles permiten apps como
moviles en la mejorar la herramienta clave
ensefianza de la planificacion, el en educacion
educacion fisica seguimiento del fisica
progreso y la
interaccion docente-
estudiante
Ferredon 2019 Argentina Revision Analizar eluso de TIC, Se evidencio que el  Aporta evidencia
Piedra, M. sisteméatica  las TIC en la smartphones,  uso de TIC favorece sobre el papel de
H. ensefianza de la tablets el compromiso las TIC en el

educacion fisica
en el nivel
secundario y su
impacto en los
procesos de
ensefanza-
aprendizaje

motor, el
aprendizaje
colaborativo y la
retroalimentacion
del desempefio; sin
embargo, su
efectividad depende

aprendizaje y la
actividad fisica,
destacando la
importancia de la
mediacion
pedagdgica, lo
cual fortalece el




o1

de la preparacién
docente y las
condiciones del

contexto educativo.

enfoque de tu
investigacion

Casey, A., 2019 Reino Unido Revision Analizar el uso TIC, apps, Se evidencio6 que las  Sustenta que la
Goodyear, Sistematica  pedagdgico de las  plataformas tecnologias digitales tecnologia
y Armour, tecnologias digitales favorecen la requiere
K. digitales en participacion, el mediacion
educacion fisica aprendizaje pedagdgica para
autonomo y la impactar el
motivacion cuando  aprendizaje en
estan integradas en  educacion fisica
modelos
pedagdgicos
estructurados
Mamani- 2025 Latinoamérica Revision Analizar los TIC Se evidencio que el  Aporta dimension
Ulo sistematica  aportes de la uso de tecnologia social de la
educacion fisica mejora la motivacion en
mediada por participacion, la educacion fisica
tecnologia en la interaccion social y
cohesion grupal el trabajo
colaborativo
Lupton, D Internacional  Revision Analizar el uso de  Wearables Se evidencio que Aporta evidencia
tedrica dispositivos (relojes los dispositivos solida sobre el
digitales y inteligentes, digitales permiten el papel de los
tecnologias de pulseras de seguimiento wearables como
auto-monitoreo actividad), continuo de herramientas que
(wearables) en la  aplicaciones variables como favorecen la
actividad fisica, moviles de pasos, frecuencia motivacion y la
asi como su monitoreo cardiaca y gasto adherencia a la

influencia en los
comportamientos

calérico, lo cual
favorece la

actividad fisica,
destacando su
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relacionados con autorregulacion del  potencial para el
la salud y el ejercicio. seguimiento
ejercicio Asimismo, estos personalizado, lo

dispositivos generan cual se articula
retroalimentacion directamente con

inmediata que el uso de
incrementa la tecnologias
motivacion, el digitales en
compromiso y la educacion fisica

conciencia sobre la
actividad fisica. Sin
embargo, su
efectividad depende
del nivel de
apropiacion del
usuario y del
contexto en el que
se utilizan
Fuente: Elaboracion propia a partir de la revision de 30 articulos cientificos (2019-2026) en bases de datos Scopus, Dialnet, Redalyc

y Scielo.

Nota. La tabla 3 presenta la matriz de analisis documental construida a partir de la revision sistematica de 30 articulos
cientificos, en la cual se organizan variables como autor, afio, pais, tipo de estudio, objetivo, tecnologias utilizadas, hallazgos y aportes
a la investigacion. Esta matriz permitié sistematizar la informacidn, facilitar la comparacion entre los estudios y analizar de manera
estructurada los aportes de las tecnologias digitales en la motivacion, el aprendizaje y la practica de actividad fisica en el contexto de

la educacién fisica.
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4.2.Analisis de los Resultados

A partir de la revision sistematica de 30 articulos cientificos, se realizé un analisis
cualitativo de la informacion, organizando los hallazgos en cuatro categorias principales:
tecnologias digitales en educacion fisica, motivacion, aprendizaje y practica de actividad fisica.
Este proceso permitié identificar patrones, tendencias y relaciones significativas entre las
variables estudiadas.

Objetivo Especifico 1: Identificar, mediante revision documental, las herramientas
tecnoldgicas mas efectivas y pertinentes para la ensefianza de la educacion fisica en contextos
escolares, incluyendo plataformas digitales, aplicaciones y dispositivos méviles.

A partir de la revision sistematica de 30 articulos cientificos, se identificé una diversidad
de herramientas tecnologicas empleadas en el contexto de la educacion fisica, las cuales se
agrupan principalmente en: aplicaciones maviles, dispositivos portatiles (wearables), plataformas
digitales, videojuegos activos (exergames), gamificacion e inteligencia artificial.

En relacion con las aplicaciones moviles, estudios como los de Mora, Talero y
Mezzaroba (2025) y Naranjo Harnisth (2024) evidencian que estas herramientas permiten el
monitoreo del rendimiento fisico, la visualizacion del progreso y la planificacion de actividades,
lo cual favorece la participacion activa, la autonomia y el compromiso del estudiante. De manera
similar, Ferredon Piedra (2019) destaca que el uso de smartphones y tablets facilita el
aprendizaje colaborativo y la retroalimentacion del desempefio, fortaleciendo los procesos de
ensefianza-aprendizaje.

Por otra parte, los dispositivos portatiles (wearables), como relojes inteligentes y pulseras
de actividad, han sido identificados como herramientas clave para el seguimiento personalizado.

Autores como Reinoso Vanegas et al. (2026) y Lupton (2019) sefialan que estos dispositivos
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permiten monitorear variables fisiol6gicas en tiempo real, promoviendo la autorregulacion del
ejercicio, el control del rendimiento y el incremento de la motivacién mediante retroalimentacion
constante.

En cuanto a las plataformas digitales y entornos virtuales, investigaciones como las de
Galecio Mora et al. (2026), Saa-Dominguez (2025) y Salcedo Aparicio et al. (2026) destacan que
estas herramientas facilitan la interaccion, la personalizacion del aprendizaje y la adaptacion de
contenidos a las necesidades del estudiante, promoviendo entornos educativos mas dinamicos e
inclusivos.

Asimismo, los videojuegos activos (exergames) y la gamificacion emergen como
estrategias tecnologicas altamente efectivas. Estudios como los de Sotoca-Orgaz et al. (2025),
Solar Figueroa et al. (2025) y Lolowang et al. (2025) evidencian que estas herramientas
incrementan la motivacion, reducen el sedentarismo y mejoran la participacion, al transformar la
actividad fisica en una experiencia ludica e interactiva. En la misma linea, Leon Diaz et al.
(2020) y Cariadas y Santos-Pastor (2021) resaltan que la gamificacion mediada por tecnologias
potencia la motivacion intrinseca y el compromiso del estudiantado.

Por otro lado, el uso de tecnologias emergentes como la inteligencia artificial también ha
sido documentado en estudios recientes. Bofill, Pla-Campas y Sebastiani (2025) e Idrobo Torres
et al. (2025) sefialan que estas herramientas permiten personalizar el aprendizaje, optimizar la
evaluacion y mejorar la toma de decisiones pedagdgicas, representando una tendencia
innovadora en la educacion fisica.

De manera transversal, diversos estudios como los de Garcia Soller et al. (2026), Vargas
Cuenca et al. (2025), Talero-Jaramillo et al. (2024) y Espoz-Lazo et al. (2021) coinciden en que

la efectividad de estas tecnologias no radica Unicamente en su uso, sino en su adecuada
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integracion pedagdgica, lo cual implica el disefio de estrategias didacticas estructuradas y la
formacion docente para su implementacion.

A partir de los hallazgos, se identifica que no existe una Unica tecnologia dominante, sino
una complementariedad entre diferentes herramientas, las cuales cumplen funciones especificas
dentro del proceso educativo. En este sentido, las aplicaciones méviles y los wearables se
orientan principalmente al seguimiento y control del rendimiento, mientras que los exergames y
la gamificacién se enfocan en la motivacion y participacion, y las plataformas digitales en la
organizacion del aprendizaje.

De igual manera, se evidencia que la efectividad de estas tecnologias no radica
Unicamente en su uso, sino en su integracion pedagogica. Es decir, los estudios coinciden en que
las herramientas tecnoldgicas son mas efectivas cuando se articulan con estrategias didacticas
estructuradas, lo que permite potenciar su impacto en el aprendizaje.

Otro aspecto relevante es que estas tecnologias responden a las caracteristicas de los
estudiantes actuales, quienes se desenvuelven en entornos digitales. Por tanto, su incorporacion
en la educacion fisica no solo resulta pertinente, sino necesaria para lograr una mayor conexion
con los intereses y formas de aprendizaje de los estudiantes.

Objetivo Especifico 2: Analizar, a partir de los hallazgos reportados en la literatura
revisada, el impacto de las herramientas tecnologicas en la motivacion y la adherencia de los
estudiantes a la préactica regular de actividad fisica.

Se evidencio de manera consistente que las tecnologias digitales inciden de manera
significativa en la motivacion de los estudiantes y, en menor medida, en la adherencia a la
practica de actividad fisica.

En relacion con la motivacion, maltiples estudios coinciden en que el uso de herramientas
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tecnoldgicas incrementa el interés, la participacion y el compromiso del estudiantado.
Investigaciones como las de Lolowang et al. (2025), Ledn Diaz et al. (2020) y Cafiadas y Santos-
Pastor (2021) destacan que la gamificacion y el uso de entornos digitales ludicos generan
experiencias mas atractivas, favoreciendo la motivacion intrinseca mediante dinamicas de
recompensa, retos y retroalimentacion inmediata.

De igual manera, Mora, Talero y Mezzaroba (2025), Naranjo Harnisth (2024) y Saa-
Dominguez (2025) evidencian que el uso de aplicaciones moviles y plataformas digitales permite
al estudiante visualizar su progreso, establecer metas y participar activamente en su proceso de
aprendizaje, lo cual fortalece el sentido de logro y la implicacion en la actividad fisica.

Por su parte, los estudios sobre dispositivos portéatiles, como los de Reinoso Vanegas et
al. (2026) y Lupton (2019), sefialan que el monitoreo en tiempo real de variables fisiologicas
incrementa la conciencia corporal y la autorregulacion del ejercicio, lo que contribuye a
mantener niveles de motivacion sostenidos.

En cuanto a la adherencia a la actividad fisica, los hallazgos muestran que las tecnologias
digitales influyen principalmente en la continuidad y permanencia en la practica, mas que en el
incremento directo de los niveles de actividad fisica. Investigaciones como las de Sotoca-Orgaz
et al. (2025) y Solar Figueroa et al. (2025) evidencian que los exergames reducen el
sedentarismo y aumentan la participacién al transformar el ejercicio en una actividad recreativa.
Sin embargo, estudios como Cancio-Méndez et al. (2024) indican que, aunque la motivacion
aumenta, el impacto directo sobre la actividad fisica puede ser moderado si no existe una
adecuada orientacion pedagdgica.

Asimismo, Casey, Goodyear y Armour (2019) y Ferredon Piedra (2019) coinciden en que

la efectividad de las tecnologias depende en gran medida de su integracién en modelos
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pedagogicos estructurados, ya que el uso aislado de herramientas digitales no garantiza cambios
sostenidos en los habitos de actividad fisica.

A partir de los hallazgos, se puede interpretar que las tecnologias digitales actian
principalmente como catalizadores de la motivacion, mas que como determinantes directos de la
practica de actividad fisica. Es decir, su principal aporte radica en transformar la percepcion del
ejercicio, haciéndolo mas atractivo, accesible y significativo para los estudiantes.

En este sentido, la motivacion emerge como una variable mediadora entre el uso de la
tecnologia y la adherencia a la actividad fisica. Las herramientas digitales logran captar la
atencion del estudiante, generar interés y mantener su participacion; sin embargo, la
consolidacion de habitos saludables depende de factores adicionales, como la mediacidn docente,
el contexto educativo y la continuidad de las estrategias implementadas.

Asimismo, se evidencia que las tecnologias mas efectivas son aquellas que combinan
interactividad, retroalimentacion inmediata y seguimiento personalizado, ya que estas
caracteristicas permiten al estudiante involucrarse activamente en su proceso y desarrollar mayor
autonomia.

Por lo tanto, el impacto de las tecnologias digitales no debe entenderse como un fin en si
mismo, sino como un medio que, articulado con estrategias pedagdgicas adecuadas, puede
favorecer la motivacion y contribuir a la adopcion de estilos de vida activos y saludables.

Objetivo Especifico 3: Recopilar y sistematizar estrategias pedagdgicas mediadas por
tecnologias digitales que favorezcan el proceso de ensefianza-aprendizaje, el seguimiento
personalizado y la inclusion educativa en el area de educacion fisica.

Teniendo en cuenta el anlisis de los 30 articulos cientificos revisados, se logro

identificar y sistematizar un conjunto de estrategias pedagdgicas mediadas por tecnologias
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digitales que favorecen el proceso de ensefianza-aprendizaje, el seguimiento personalizado y la
inclusion educativa en la educacion fisica.

En primer lugar, se identifico el seguimiento personalizado del rendimiento, mediante el
uso de aplicaciones mdviles y dispositivos portatiles. Estudios como los de Mora, Talero y
Mezzaroba (2025), Reinoso Vanegas et al. (2026) y Lupton (2019) evidencian que estas
herramientas permiten registrar datos en tiempo real, establecer metas individuales y brindar
retroalimentacion constante, lo cual facilita la adaptacion de las actividades a las necesidades y
capacidades de cada estudiante.

En segundo lugar, destaca la gamificacion como estrategia pedagdgica, la cual integra
elementos ludicos en el proceso de ensefianza. Investigaciones como las de Lolowang et al.
(2025), Ledn Diaz et al. (2020) y Cafiadas y Santos-Pastor (2021) sefialan que el uso de retos,
niveles, recompensas y dindmicas de juego incrementa la participacion, el compromiso y la
motivacion, favoreciendo aprendizajes mas significativos.

Otra estrategia relevante es el uso de entornos virtuales y plataformas digitales
interactivas, las cuales permiten diversificar las formas de ensefianza. Estudios como los de
Galecio Mora et al. (2026), Salcedo Aparicio et al. (2026) y Saa-Dominguez (2025) destacan que
estas herramientas facilitan la interaccion, el acceso a contenidos personalizados y la adaptacion
del aprendizaje a diferentes ritmos, promoviendo la inclusion educativa.

Asimismo, se identifico el uso de metodologias activas mediadas por tecnologia, como el
aprendizaje cooperativo, el modelo comprensivo y el aprendizaje basado en retos. Caracuel-Caliz
et al. (2025) y Casey, Goodyear y Armour (2019) evidencian gque estas metodologias favorecen
la participacidn equitativa, reducen barreras de género y promueven entornos mas inclusivos,

especialmente cuando se integran con herramientas digitales.
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Por otra parte, el uso de exergames y recursos interactivos se presenta como una
estrategia que combina aprendizaje y actividad fisica. Sotoca-Orgaz et al. (2025) y Solar
Figueroa et al. (2025) sefialan que estos recursos permiten desarrollar habilidades fisicas y
cognitivas de manera simultanea, al tiempo que incrementan el disfrute y la implicacion del
estudiante.

Finalmente, el uso de tecnologias emergentes como la inteligencia artificial también
comienza a consolidarse como estrategia pedagdgica. Bofill, Pla-Campas y Sebastiani (2025) e
Idrobo Torres et al. (2025) destacan que estas herramientas permiten personalizar el aprendizaje,
optimizar la evaluacion y mejorar la toma de decisiones pedagogicas.

En ese orden, se puede interpretar que las estrategias pedagdgicas mediadas por
tecnologias digitales no solo transforman la forma de ensefiar, sino también la forma en que los
estudiantes aprenden y se relacionan con la actividad fisica.

En este sentido, la tecnologia deja de ser un recurso complementario para convertirse en
un mediador pedagogico, que permite disefiar experiencias de aprendizaje mas inclusivas,
personalizadas y centradas en el estudiante. La posibilidad de adaptar contenidos, ritmos y
niveles de dificultad favorece la atencion a la diversidad, lo cual resulta fundamental en
contextos educativos heterogéneos.

Asimismo, se evidencia que las estrategias mas efectivas son aquellas que combinan
tecnologia con metodologias activas, ya que estas promueven la participacion, la interaccion y el
aprendizaje significativo. Es decir, el verdadero impacto no radica Gnicamente en la herramienta
tecnoldgica, sino en la forma en que esta se integra dentro de un enfoque pedagogico
estructurado.

Por otro lado, el seguimiento personalizado emerge como un elemento clave, ya que
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permite al estudiante reconocer su progreso, establecer metas y asumir un rol activo en su
proceso de aprendizaje, lo cual fortalece la autonomia y la autorregulacion.

En consecuencia, se puede afirmar que la incorporacion de tecnologias digitales en la
educacion fisica contribuye no solo a mejorar los procesos de ensefianza-aprendizaje, sino
también a promover la inclusion educativa y el desarrollo integral del estudiante, siempre que su

uso esté orientado por criterios pedagdgicos claros.



62

4.3.Discusion de los Resultados

Los resultados obtenidos en la presente investigacion permiten evidenciar que la
integracion de tecnologias digitales en la educacion fisica constituye una estrategia pertinente y
necesaria en los contextos educativos actuales, caracterizados por una creciente digitalizacion.
En coherencia con lo planteado en las bases tedricas, donde se reconoce que las tecnologias
digitales transforman las dindmicas pedagogicas y favorecen entornos de aprendizaje mas
interactivos, los hallazgos confirman que estas herramientas no solo cumplen una funcién
instrumental, sino que inciden directamente en la motivacion, el aprendizaje y la practica de
actividad fisica.

En primer lugar, en relacion con las tecnologias digitales, los resultados muestran que
existe una amplia diversidad de herramientas, tales como aplicaciones moviles, wearables,
plataformas digitales, exergames e inteligencia artificial. Esto coincide con lo expuesto por
Mercado (2020) y Espoz-Lazo et al. (2021), quienes sefialan que estas tecnologias permiten el
seguimiento del rendimiento, la retroalimentacion inmediata y la personalizacion del aprendizaje.
De igual manera, los estudios analizados (Mora et al., 2025; Reinoso Vanegas et al., 2026;
Lupton, 2019) confirman que estas herramientas facilitan procesos de autoevaluacion y control
del progreso, lo que fortalece el rol activo del estudiante.

No obstante, los resultados también permiten matizar esta idea. Aunque la tecnologia
amplia las posibilidades pedagogicas, diversos estudios (Salcedo Aparicio et al., 2026; Casey et
al., 2019; Ferredon Piedra, 2019) coinciden en que su efectividad depende de la forma en que es
integrada en el proceso educativo. Esto guarda relacion directa con lo planteado en el marco
tedrico, donde se afirma que la tecnologia por si sola no transforma la ensefianza, sino que

requiere una mediacién pedagdgica intencionada. En este sentido, se puede decir que el
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verdadero valor de las tecnologias no esté en su uso, sino en su sentido didactico.

En segundo lugar, respecto a la motivacion, los resultados evidencian una coincidencia
clara entre la literatura revisada y las bases tedricas. Tal como se expone en el marco conceptual,
la motivacion es un factor determinante en la participacion y el aprendizaje , y los estudios
analizados (Lolowang et al., 2025; Ledn Diaz et al., 2020; Cafiadas & Santos-Pastor, 2021)
confirman que el uso de tecnologias como la gamificacion y los entornos digitales incrementa
significativamente el interés, el compromiso y la participacion del estudiantado.

Sin embargo, al profundizar en el analisis, se observa que la motivacion generada por la
tecnologia tiende a ser inicialmente extrinseca, basada en estimulos como recompensas, retos o
dinamicas de juego. Esto plantea un reto pedagogico importante: transformar esa motivacion en
una motivacion intrinseca, tal como lo sugieren Vargas y Mor (2020), para garantizar una
participacion mas duradera y significativa . Por tanto, el docente juega un papel clave en orientar
el uso de estas herramientas hacia procesos mas conscientes y autobnomos.

En cuanto al aprendizaje, los resultados confirman que las tecnologias digitales favorecen
procesos mas activos, participativos y significativos. Esto coincide con lo planteado por Sola 'y
Comas (2020), quienes destacan la importancia de metodologias activas en la construccion del
conocimiento . Los estudios revisados (Saa-Dominguez, 2025; Talero-Jaramillo et al., 2024;
Martinez-Castro et al., 2025) evidencian que las tecnologias permiten mejorar la comprension de
los contenidos, facilitar la retroalimentacion y adaptar el aprendizaje a las necesidades del
estudiante.

Aun asi, los hallazgos también muestran que el aprendizaje no mejora automaticamente
con la tecnologia. Su impacto depende de factores como la planificacion pedagogica, la

formacidén docente y el contexto educativo. Esto refuerza la idea de que la tecnologia es un
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medio y no un fin, y que su potencial se alcanza Gnicamente cuando se integra dentro de
estrategias didacticas coherentes.

En relacién con la practica de actividad fisica y los estilos de vida saludable, los
resultados presentan una visidn mas compleja. Si bien los estudios (Sotoca-Orgaz et al., 2025;
Solar Figueroa et al., 2025; Lupton, 2019) evidencian que herramientas como los exergames y
los wearables contribuyen a reducir el sedentarismo y fomentar la actividad fisica, también se
identifica que su impacto directo es limitado si no existe continuidad en su uso.

En este sentido, los hallazgos coinciden con lo planteado por Ferrando et al. (2019),
quienes sefialan que la promocion de la actividad fisica requiere estrategias sostenidas en el
tiempo. Asimismo, Cancio-Méndez et al. (2024) evidencian que las tecnologias inciden mas en
la motivacion que en el aumento real de la actividad fisica, lo que permite interpretar que la
adherencia depende de multiples factores, entre ellos el contexto, el acompafiamiento docente y
las condiciones del entorno.

Finalmente, en lo que respecta a las estrategias pedagogicas, los resultados muestran que
las mas efectivas son aquellas que combinan tecnologias digitales con metodologias activas,
como el aprendizaje cooperativo, la gamificacion y el uso de entornos interactivos. Esto coincide
plenamente con lo planteado en el marco tedrico, donde se destaca que la integracion tecnolégica
debe estar orientada pedagdgicamente.

Desde una mirada mas amplia, se puede afirmar que la integracién de tecnologias
digitales en la educacion fisica no solo transforma la ensefianza, sino que redefine el rol del
docente y del estudiante. El docente deja de ser un transmisor de contenidos para convertirse en
un mediador del aprendizaje, mientras que el estudiante asume un papel mas activo, autbnomo y

participativo.
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En conjunto, los resultados permiten comprender que las tecnologias digitales
representan una oportunidad valiosa para innovar en la educacion fisica; sin embargo, su impacto
real depende de la forma en que se integren en el proceso pedagdgico. No se trata de incorporar
tecnologia por tendencia, sino de utilizarla con sentido educativo, orientada a fortalecer la
motivacién, mejorar el aprendizaje y promover estilos de vida saludables.

Por lo tanto, el desafio actual no es el acceso a la tecnologia, sino su uso pedagogico
consciente, critico y contextualizado. Solo asi sera posible aprovechar su verdadero potencial en

la formacion integral de los estudiantes.
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Conclusiones

A pesar de los aportes teodricos y analiticos del presente estudio, es importante reconocer
algunas limitaciones que condicionan el alcance de los resultados. En primer lugar, al tratarse de
una investigacién de tipo documental, los hallazgos dependen exclusivamente de la informacion
reportada en fuentes secundarias, lo cual implica que no se cuenta con evidencia empirica directa
en contextos educativos especificos. En este sentido, la interpretacién de los resultados se
encuentra mediada por los enfoques, metodologias y contextos de los estudios revisados.

En segundo lugar, la seleccion de los articulos puede estar sujeta a un posible sesgo de
busqueda y seleccion, dado que, aunque se definieron criterios de inclusion y exclusion, el
acceso a las bases de datos, la disponibilidad de documentos y las decisiones del investigador
influyen en la configuracion final del corpus documental. Asimismo, el nimero de estudios
analizados, aunque suficiente para los propdsitos del trabajo, no permite generalizar los
resultados a la totalidad de contextos educativos.

Finalmente, otra limitacién relevante radica en la heterogeneidad de los estudios
revisados, tanto en términos metodologicos como contextuales, lo cual dificulta establecer
comparaciones directas o conclusiones unificadas sobre el impacto de las tecnologias digitales en
la educacion fisica. En consecuencia, los resultados deben interpretarse como una aproximacion
analitica a las tendencias y relaciones identificadas en la literatura, mas que como afirmaciones
concluyentes de caracter causal.

La presente investigacion permitio dar respuesta a la pregunta problema: ¢Qué evidencia
documental reporta la literatura cientifica sobre los aportes de las tecnologias digitales en la

motivacion, el aprendizaje y la practica de actividad fisica en el contexto de la educacion
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fisica?, a partir del andlisis de 30 articulos cientificos, lo cual posibilité identificar, analizar y
sistematizar el papel de las tecnologias digitales en este campo.

En relacion con el objetivo general, se concluye que la literatura cientifica evidencia que
la integracion de tecnologias digitales en la educacion fisica constituye una estrategia pertinente
y efectiva para fortalecer la motivacion, mejorar los procesos de aprendizaje y favorecer la
practica de actividad fisica, siempre que su uso esté mediado por un enfoque pedagdgico
estructurado.

En cuanto al primer objetivo especifico, se logro identificar que las herramientas
tecnoldgicas mas efectivas en educacion fisica son las aplicaciones moéviles, los dispositivos
portatiles (wearables), las plataformas digitales, los videojuegos activos (exergames), la
gamificacion y, en menor medida, la inteligencia artificial. Estas herramientas permiten el
seguimiento del rendimiento, la retroalimentacion inmediata y la personalizacion del aprendizaje,
lo cual favorece una mayor participacion y compromiso del estudiante en el proceso educativo.

Respecto al segundo objetivo especifico, se concluye que las tecnologias digitales son
muy importantes en la motivacion de los estudiantes, incrementando su interés, participacion y
compromiso en las clases de educacion fisica. No obstante, su influencia en la practica de
actividad fisica se manifiesta principalmente en la adherencia y continuidad, méas que en el
aumento directo de los niveles de actividad fisica, lo cual evidencia que la motivacion actla
como un factor mediador clave entre el uso de la tecnologia y la adopcion de estilos de vida
activos.

En relacion con el tercer objetivo especifico, se logro sistematizar diversas estrategias
pedagdgicas mediadas por tecnologias digitales, entre las que destacan la gamificacion, el uso de

aplicaciones mdviles para el seguimiento personalizado, los entornos virtuales interactivos y la
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implementacion de metodologias activas. Estas estrategias favorecen el aprendizaje significativo,
la inclusion educativa y la adaptacion de los procesos de ensefianza a las necesidades
individuales de los estudiantes.

De manera general, se concluye que la tecnologia, por si sola, no garantiza la mejora de
los procesos educativos en la educacion fisica, sino que su efectividad depende de su adecuada
integracion pedagogica, la formacion docente y el contexto en el que se implementa. En este
sentido, las tecnologias digitales deben ser entendidas como mediadoras del aprendizaje y no
como un fin en si mismas.

Finalmente, esta investigacion aporta fundamentos teoricos para la construccion de
estrategias pedagdgicas mediadas por tecnologias digitales, orientadas a responder a las
demandas de un contexto educativo cada vez mas digitalizado, contribuyendo asi a la promocion
de estilos de vida saludables y al fortalecimiento de la educacidn fisica como area fundamental
en la formacion integral de los estudiantes.

Aportes

En coherencia con la justificacion del estudio, esta investigacion aporta, en primer lugar,
una sistematizacion actualizada de la evidencia cientifica sobre el uso de tecnologias digitales en
la educacion fisica, lo cual permite comprender de manera integral su impacto en la motivacion,
el aprendizaje y la actividad fisica.

En segundo lugar, contribuye con la identificacion y organizacién de herramientas
tecnoldgicas y estrategias pedagogicas, ofreciendo una base tedrica sélida para el disefio de
propuestas educativas innovadoras en este campo.

Asimismo, el estudio aporta una vision critica, al evidenciar que la tecnologia no actta de

manera aislada, sino que requiere de una adecuada mediacién pedagdgica, formacion docente y
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condiciones contextuales para generar resultados significativos.

Recomendaciones

A partir de los hallazgos, se abren nuevas lineas de investigacion que pueden profundizar
en la temética abordada. Entre ellas, se destaca la necesidad de desarrollar estudios empiricos
que evallen el impacto real de las tecnologias digitales en contextos educativos especificos, asi
como investigaciones que analicen la integracion de tecnologias emergentes, como la
inteligencia artificial y la realidad virtual, en la educacion fisica.

De igual manera, se sugiere explorar el papel del docente en la mediacién tecnologica, asi
como las condiciones institucionales que favorecen o limitan la implementacion de estas
herramientas en contextos escolares.

Finalmente, se recomienda a futuros investigadores:

e Profundizar en estudios de campo que permitan validar los hallazgos documentales en
contextos reales.

e Analizar la relacion entre tecnologia, motivacion y actividad fisica desde enfoques
longitudinales que permitan evidenciar cambios sostenidos en el tiempo.

o Disefar e implementar estrategias pedagdgicas mediadas por tecnologias digitales,
evaluando su impacto en diferentes poblaciones estudiantiles.

« Considerar variables contextuales como el acceso a recursos tecnoldgicos, la formacion
docente y las condiciones institucionales.

Asimismo, se recomienda a los profesionales del area de educacién fisica asumir un rol
activo en la integracién de tecnologias digitales, no como un recurso aislado, sino como una
herramienta pedagogica que, bien utilizada, puede contribuir significativamente a la formacion

integral de los estudiantes.
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